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Foto: Daniel Aldenmark Svensson

TEMA: ATERHAMTNING

Slingrig vig ut

”Vill du ha kaffe, te eller ett glas vin medan vi vintar
pa att fargen verkar?”

Fragan stills nu inte pa en bar eller restaurang,
utan hos friséren.

I 6ver 100 ar har en viktig princip i Sverige varit
att alkohol och mat maste hora ihop pa krogen. Men
kravet pa att servera mat ihop med alkohol togs bort
den 1juni 2026, och nu har helt nya typer av verksam-
heter i Sverige borjat fa serveringstillstand.

Accents reporter Per Cornell begirde ut ansok-
ningar och beviljade tillstand fran Sveriges tre storsta
stader. Bland annat har butiker, frisérsalonger och en

BARBRO JANSON LUNDKVIST

sportanldggning fatt tillstand. .
ur bero ende Sveriges alkoholpolitik har ldnge vilat pa en grund- CHEFREDAKTOR
ldggande princip: att begransa tillgdngligheten till
A alkohol - for att skydda ménniskors hélsa. »Vi m éste
‘ ' Nu tummas man pa det. ..
,,,,,, De som tycker att den hir férandringen ar bra kI" ava att
kallar det for en efterlangtad regelforenkling for .
foretag. Men det innebar i praktiken att alkohol tar fO lkha,l Ssan
plats pa fler stéllen. ° .
O 4 1 4 2 4 Att gora vardagliga miljoer till serveringsytor aterlgen
KOMIKERN ELINOR betyder att man exkluderar barn, unga och personer e e (oo
ALDENMARK SVENSSON . som kimpar med ett dolt missbruk. satts1 fOrSta
SCOUTERNA VEMTAR HANDER Nu méts vi av alkoholreklam och servering pa
platser som tidigare varit fredade, det ger oss ett rummet- «
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Nykterhetsrorelsens Scout-
forbund kan snart bli en
del av Movendi.

Nyktra scouter redo
att bli en del av Movendi

Pa forbundsmaotet i
oktober vantas NSF lagga
ner organisationen och

ga ini Movendi. Nykter-
hetsrorelsens Scoutférbund,
NSF, landade i att ga in i
Movendi férra hosten. Nu
ska beslutet faststallas

pé forbundsmotet den 24
oktober.

- Vi ska fortsatta att sta
pa bada vara ben: verksam-
heten ar scouting, ideologin
ar nykterhet, séger Sandra
Karlsson, generalsekreterare
NSF.

Bade NSF och Movendi
ser hopslagningen som
nagot naturligt och positivt.
Rorelserna hanger ihop och
kan starka varandra.

- Att bli en del av
Movendi innebar att vi kan
visa for andra vad vi star for.
Det blir ocksa en mojlighet
att lara av varandra, séger
Sandra Karlsson.

Kristina Sperkova, ordfo-
rande fér Movendi, ar ocksé
valdigt forvantansfull.

Ekonomi och bidragen
till scoutkarerna har varit en
central fraga att |6sa.

- Det ar viktigt att karen
kan fortsatta bedriva sin
verksamhet utan storre
ekonomiska konsekvenser
for den enskilda karen. Vi
behovde hitta en bra modell
for det. Nu har vi gjort det,
sager Sandra Karlsson.

Per Cornell

Foto: Robert Rapakko

Erica Sundin

ar utredare

pa CAN och
alkoholforskare
vid Karolinska

institutet.

Foto: Eveline Johnsson

Vilka drabbas
hardast nar
niarstaende dricker
for mycket?

- Nér det galler de mer
allvarliga konsekvenserna,
bland annat relaterade till
vald och brék ar det vanli-
gare att kvinnor drabbas,
och man |6per storre risk
att drabbas om man sjalv
konsumerar alkohol. Jag
sdg ocksa att ett lands
dryckesvanor péverkar, sa
att fler individer drabbas

i lander med hog grad av
berusningsdrickande.

Du haéller just nu pa

med en ny studie om
narstaende. Vad vill du
tareda pa?

- Jag vill undersoka
om vuxna néarstadende har
en Okad risk att utveckla
psykisk ohalsa.

Borde forskningen
om nérstaendes situation
fa stérre betydelse fér
alkoholpolitiken?

- Ja, det tycker jag. Nar
man pratar om alkoholens
skador handlar det valdigt
mycket om den som sjélv
dricker. Men om man vill
fa en heltédckande bild
av alkoholens potentiella
skador i samhallet maste
man ocksa ta hansyn
till hur andra manniskor
péverkas. Det perspektivet
ar latt att glomma bort.

Tim Andersson

4 filmer

om beroende
Aktuella hosten 2026

Union County
Cody Parsons och hans
fosterbror Jack forsoker

ta sig ur sitt beroende av
heroin under den varsta opioidkrisen i USA.
Filmen sags ge en ovanligt realistisk bild av
beroende och tillfrisknande. Vantas komma
till Sverige inom kort.

Odyssey
Brittisk-svensk thriller
med Mikael Persbrandt.

Fastighetsmaklaren

Natasha Flynn doljer ett kokainmi
skenande skulde orr
hon dras djupare in i Londo

Finns pa flera olika streamingtjanster.

Garance
Engelsk titel: “Another
Day”. Fransk dramafilm

av Jeanne Herry om en
alkoholiserad skadespelare i Paris som
vagrar acceptera att hon maéste sluta dricka.
Fick stdende ovationer vid filmfestivalen i
Cannes. Hade fransk biopremiar i september
sa hall utkik efter den senare i host!

Our Father
Originaltitel: “Oce nas”.
Serbisk dramafilm

baserad pa en verklig
skandal: en drogberoende man hamnar i en
klostergemenskap dar en auktoritar prast
styr behandlingen med alltmer extrema
metoder. Prasten domdes nyligen till
20 ars fangelse - pa riktigt. Filmen visas
pa Goteborgs filmfestival i januari.

... OCHENTV-SERIE

Den goda stamningen/
Secrets (SVT play) ar en
hyllad dansk serie. Mads
eskalerande missbruk hotar
att rasera hans och
systerns Evas liv.




Aktuellt

Trendbrottet - unga
dricker mer alkohol igen

Tva undersokninger visar
att alkoholkonsumtionen
bland unga har slutat att
minska och snarare 6kar
igen. Det finns alltsa tecken
pé att trenden med sjun-
kande alkoholkonsumtion
bland unga &r bruten.

- Den kraftiga minsk-
ningen som inleddes for
20 ar sedan har planat ut
under de senaste 10 aren.
| var undersdkning ser vi
tendenser att de konsu-
merar en storre mangd
alkohol men annu ingen
okning i andelen unga som
druckit alkohol det senaste
aret, sager Siri Thor, fors-
kare och utredare p& CAN.

Men detta kan dndras
nar arets nationella siffror
sldpps. En indikation pé& att

konsumtionen 6kar bland
unga ar Stockholms stads
arliga enkat till ungdomar
- Stockholmsenkaten. Dar
far ungdomar i nian samt

i arskurs 2 p&d gymnasiet
frdgor om bland annat
alkohol.

Bland gymnasieung-
domarna é&r trendbrottet
sarskilt tydligt. Bade bland
fickor och pojkar har kurvan
vant uppéat sedan 2024
och ligger nu pa den
hogsta nivan pa éver
tio ar nar det kommer
till att storkonsumera
alkohol minst en gang
i manaden. Med stor-
konsumtion menas en
flaska vin eller tva liter
starkol.

Kristina Sperkova,

Movendis ordférande,

tror att alkoholindustrins
satsning mot unga ar en av
forklaringarna.

- Och sattet politikerna
har pratat och lagstiftat om
alkoholen de senaste aren.

Per Cornell

o Pantburk eller
y élburk? Synen
pa alkohol

Cimberly: "Junis
har format mig”

Artisten Cimberly vixte
upp med Junis. Nu ger

hon tillbaka till rorelsen.
Cimberly &r kdnd for ménga
genom Melodifestivalen
2026. Men vad manga inte
kanner till ar att hon har
varit engagerad i Junis.

- Jag vaxte upp i
Skellefted och var ett sant
dar barn som hela tiden ville
halla p4 med aktiviteter.

S4 fick jag syn pé att Junis
ordnade disco. For oss som
inte hade det s l4tt ekono-
miskt var det valdigt bra

6 ACCENTMAGASIN

med Junis. Det var billigt

och mycket olika aktiviteter.

Senare blev hon sjélv
ledare.

- Jag formades av att
vara med i Junis.

Du skéankte
nyligen pengar till
Movendi, varfér?

- | Bingolotto
far man skéanka
pengar till en
férening. Junis ar
den viktigaste foren-
ingen jag har varit med i.

Per Cornell

av gangerna gjorde
Systembolagets
personal alders-
kontroll i de fall de
borde, enligt den
senaste matningen.
Det ar hogst andel
nagonsin.

Foto: Sandra Johnson

Citatet

»Vissa borjade
bestilla in

alboholfritt f6r

att de kande

sig berusade.&
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v!ﬁ"’-’ ikern Elinor Aldenmark Svensson druvde den

~ morka humorn fran sin pappa, men inte maktlosheten
~infor alkoholen. Nu har hon slutat dricka och skriver

en forestdllning om missbruk och medberoende.

Av Tim Andersson | Foto Daniel Aldenmark Svensson




Intervju: Elinor Aldenmark Svensson

Elinor Aldenmark Svensson
skriver i host klart sin mest
personliga forestallning hittills.

10 ACCENTMAGASIN

Elinor Aldenmark Svensson fick sitt
fornamn fran en av Evert Taubes visor.
I Brevet fran Lillan sjunger hennes
namne, en liten flicka, till sin franva-
rande pappa: "Pappa kom hem, for vi
langtar efter dig.”

- Tack for den sjalvuppfyllande profe-
tian, liksom, séger Elinor Aldenmark
Svensson.

Vi sitter pa en solig uteservering
i Soderkoping, dir hon tillbringar
somrarna. Hon &r foraldraledig med
sin fyra manader gamla son, men det
ar bara ett tillfalligt avbrack i arbetet for
stduppkomikern och poddaren: I host
ska hon skriva klart sin mest person-
liga forestallning hittills, som ska heta
just Brevet fran Lillan.

- Jag sjong sdngen pa pappas begrav-
ning, och nu kinner jag att jag maste
gora den hir forestillningen for att
kunna sldppa hela historien lite.

Elinor Aldenmark Svensson ar uppvuxen
inorra Skane, utanfér Hassleholm.

Né&r hon var tre ar skilde sig hennes
foraldrar. Pappan var alkoholist, och
mamman hade till slut - med hjélp av
Al-Anon - orkat ta steget att lamna.

- Hela hennes livhandlade om att ta
hand om oss tre barn och halla honom
pa gott humor: se till att det fanns
alkohol hemma, ha god stimning. Det
var urtypen av medberoende.

Familjen flyttade till Ballingsl6v, och
varannan helg akte barnen till pappan.
Elinor Aldenmark Svensson minns hur
hon alltid, redan i dorren, fick kdnna av
hans humor och anpassa sig efter det.
Han drack mest pé kvillar och helger, nir
han var ledig. Just nir barnen var dar.

- Det handlade om att synas sa lite
som mojligt, horas sé lite som majligt.

Gérna vara rolig, men inte gnillig och
inte kriavande.

Hon upplevde sig inte alltid 6nskad,
ochigrunden inte dlskad, av sin pappa.
Alkoholen kom forst. Ett illustrativt
exempel pa det var niar hon som femton-
aring fragade om han kunde hamta
henne med bilen efter ett disco i ett
utsatt omrade, och fick en forvanad min
till svar. Det var ju fredag.

- D& méste han fa ha sin kaffegok. Det
var som att det 1ag utanfoér hans kontroll:
”Sa hir ar det tyvarr, jag 6nskar att jag
kunde gora nagot at det men det &r en
regel som jag inte kan bryta.”

Humorn blev ett séitt fér Elinor
Aldenmark Svensson att kommunicera
med honom, och att fa hans bekriftelse.
Hon minns en semester i tioarsaldern.
Nér pappan stotte pa en besvirlig
manniska brukade han, med ett slags
catchphrase, séiga att det var “en ny sorts
javel”. En dag upprepade hon uttrycket
om en servitor, vilket han tyckte var
valdigt roligt.

- Jag tror att det var da jag lairde mig
att overraska lite, att fa folk att skratta,
kontrollera stimningen och ta makten
over ett rum.

Det som fungerade hos pappan fung-
erade dock inte alltid i andra samman-
hang. Nir hon vid négot tillfélle skulle
skémta infor en kompis mamma genom
att spela full, blev resultatet nedsléaende.
- Hon reagerade starkt och tyckte att
det var obehagligt. "Jaha”, tinkte jag, "det
var en svar publik.” Jag visste ju nagon
annan som skulle ha uppskattat det.



Den morka humorn har Elinor
Aldenmark Svensson bevarat.
Standupklubben Oslipat har beskrivit
det som att hon “skdmtar hart och
grovt men med sarbarhet”. Hon gillar
nér det skaver, och soker ibland rena
chockskratt fran publiken - ett slags
o6verrumplande psykologisk reaktion
infor dckel och obehag.

Om hon arvt sin fars halvleende
svartsyn pa viarlden — hur ar det med
alkoholen? Elinor Aldenmark Svensson
blev aldrig pa samma sétt slav under
ruset, men hon debuterade tidigt, och
tonérens festande fortsatte pa ungefiar
samma sitt i vuxen alder.

- Nui efterhand forvanar det mig
att jag inte sag fler varningssignaler.
Som att jag anség det normalt att bli s&
berusad att jag spydde i en hundbajspase
i taxin hem.

Hon har ocksa nagon gang statt pa
scenen paverkad.

- Jag mérkte att jag var full - och att
jag nog var den i lokalen som hade roli-
gast. Da kénde jag att det har var kanske
inte att foredra om man ska ha ett bra gig.

Hon var alltsa pa ett plan medveten
om sitt riskbeteende, och med den
medvetenheten forsvarade hon sitt
fortsatta drickande infor sig sjilv: Om
hon ténker pa problemen har hon
kontroll 6ver dem, var logiken.

- Den inre monologen sig ut ungefar
sa hir: ”Ska jag ta ett glas vin i dag? Ja,
och tar jag ett kan jag lika gidrna ta tva.
Ar jag full nu? Mirks det? Ar jag stérig
nu? Oj, vad hogt jag skrattar! Ar det for
mycket? Tycker andra att jag dricker for
mycket? Tycker jag det?”

Sjukvarden tyckte det, i alla fall. Det
insag hon nir hon for nagra ar sedan
utreddes for ADHD och fick gora ett
sjdlvskattningstest. Dricker man mer &n
tre enheter flera ganger i manaden &r
det ett riskbruk, fick hon veta. Men ... tre
enheter borde hon vil kunna hélla sig
under?

Elinor Aldenmark
Svensson

Gor: Komiker och poddare, aktuell
med bland annat true crime- och
humorpodcasten “Vad blir det for
mord?”

Fodd: 1989.

Familj: Man, son och hund.

Bor: | Stockholm, och pa somrarna
i Soderkoping.

Hon satte det som en gréns — och
fortsatte.

- Efter ett tag borjade jag tumma pa
det: ”Ah, jag bérjade dricka sa tidigt
idag, sa det méaste ju nistan slas ut 6ver
tva dagar ...” Det gjorde mig jatteirri-
terad att jag brét mot mina egna regler.
Uppenbarligen var det inte sa enkelt ...

Till sist bestamde hon sig for att ta en
maénads uppehéll. Det var alltsé tankt
som en tillfallig respit, men under den
vita perioden insag hon hur skont det
var att inte hela tiden beh6va fundera sa
mycket 6ver alkoholen och dess sociala
effekter och skt gang pa gang upp den
bortre grinsen.

Och nu har det gatt tre ar. Hon vill inte
kalla sig sjalv alkoholist, och siger inte
att hon har slutat for alltid. Det ar viktigt
for henne, eftersom det ger henne agens.

Att Elinor Aldenmark Svensson tog
det dér uppehaéllet for tre ar sedan har
flera forklaringar, som tillsammans
ledde till en liten livskris: ADHD-
diagnosen ir en. Hennes mamma, som
sjalv hade utvecklat ett beroende och tog
sig ur det, en annan.

Hennes pappas dod en tredje.

- Jag tanker mycket pa honom nu, och
mina upplevelser. Framfor allt sedan jag
sjélv blivit fordlder. Och i host ska jag ju
skriva pa den hir forestillningen, si det
ar valdigt aktivt i hjarnan.

Sé linge pappan levde fanns alltid
hoppet om att de skulle kunna nidrma
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sig varandra, hitta négot att tala om,
men varken hundképet eller intresset
for krukvéaxter kunde tréinga igenom det
som blivit stumt mellan dem.

- Det gick liksom aldrig, och jag tror
att det berodde pa alkoholen. Men det
kan ju ocksa ha varit ndgot i honom som
gjorde att han inte kunde komma néra.

Lillan i Taube-sangen vintade
forgéves pa sin far, liksom den stén-
digt turnerande Evert Taubes egen
dotter. Och, papekar Elinor Aldenmark
Svensson, méanga andra. Hon hoppas
att forestillningen, vars undertitel
eventuellt blir "en jattesorglig humor-
forestéllning om medberoende och

Att sjalv fa barn
véacker tankar
kring den egna
barndomen.

alkoholism”, kan betyda nagot fér andra
med liknande erfarenheter.

- Jag kan ibland kénna: Men gud, vem
bryr sig om min barndom, min pappa,
vad jag tycker om alkoholism? Men jag
far pAminna mig sjialv om att alla vi alko-
holistbarn tanker vildigt mycket pa de
hir sakerna, och att man behover fa hora
att andra varit med om samma grej.

Kanske, sdger hon, kan forestéll-
ningen ocksé bli ett sétt for henne att
till sist lagga hela den komplicerade
historien bakom sig.

- Eller sa gor jag det aldrig. Jag kanske
far acceptera att det dr ett sr som inte
helt kan ldka. 7
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Det kan tyckas vara smd fordndringar
i alkoholpolitiken — men de far konsekvenser.
Och det éir medborgarna som tar notan.

Matkrav borttaget (beslutat 2026)

Forskning visar att nar mat serveras med alkohol minskar
skadeverkningarna — kravet togs bort trots det.

Gardsforséljning tillaten (beslutat 2025)

Systembolaget rdddar uppskattningsvis 1500 liv per ar.

Av Barbro Janson Lundkvist | Foto Getty Images

edan den 1 juni 2026 behover

barer och restauranger inte lingre

servera mat for att fa silja alkohol.

Dessutom har tillverkare fatt ratt
att silja alkohol direkt till kundernai den sa
kallade gardsforsiljningen. Bara tva partier
har rostat nej till bada lagindringarna:
Vinsterpartiet och Miljopartiet.

Under valrorelsen har flera partier lagt
forslag som gor alkoholen &nnu mer lattill-
ganglig:

Moderaterna vill sinka &ldersgrinsen pa
Systembolaget.

Liberalerna vill ha sondags6ppet och
tillata starkol i mataffaren.

Sverigedemokraterna vill ocksa se
sondagsoppet pa Systembolaget.

Partierna séger sig vilja behalla
Systembolaget, men fragan dr hur méanga
undantag alkoholmonopolet faktiskt tal.

Virldshilsoorganisationen, WHO, pekar
ut tre verktyg som faktiskt fungerar mot
alkoholskador: hogre pris, kortare 6ppet-
tider, farre forsiljningsstéllen.

De forslag som har presenterats fran
politiskt hall gér tvartom.

Vem tar egentligen notan for alkoholens
skadeverkningar? /7
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Monopolet r nu naggat i kanten.

Kylskép med kall alkohol pd Systembolaget (fdrslag 2026)

WHO: minskad tillganglighet &r ett av tre effektiva
verktyg mot alkoholskador - att man ska kunna kpa
kyld dryck uppmuntrar till omedelbar konsumtion.

Sondagsdppet pa Systembolaget (fdrslag 2026)

Begrénsade dppettider dr ett medvetet hinder for att minska
alkoholens skadeverkningar. Forslaget tar bort det.

idersgrans pa 20 ar blir 18 &r (frslag, 2026)

Systembolagets egen motivering till 20-arsgransen r att
forhindra att dldre vanner/syskon koper ut till yngre.

Avveckling av monopolet (iterkommande farslag)

Jufler undantag Sverige gor fran alkoholmonopolet, desto
storre blir risken att EU ifrdgasatter varfor vi behdver det.

Total 103000000000 kr/ér

Alkoholens samhillskostnad i dag, notan kan
vintas dka om man genomfér férslagen ovan.

ACCENTMAGASIN 15




Tema: Aterhimtning

Att triffas, umgds

och stétta varandra ...
......................................................... kan ha avgérande
. - 4 betydelse.
. »DETARPROCENTUELLT *.-~
. FLERIDENHARGRUPPEN @ . saklunni Y
SUM ENBAGERAR 316 pa Narkoti’kapolitiskt
. ANHOSALLMANHETEN st
s GENERELLT. « 0

Vagen ut ur ett
beroende ir lang och
fylld av hinder. Den
: slutar inte nar drickandet
W s eller drogandet upphor.
| T Det iar da aterhimtningen

‘ kan biria.

©

weey

Viigen till

B . A . tillfrisknande kan

b " " @ 1ara krokig. Det forsta

/ nyktra dret dr mest

sarbart, men med riitt
stod dr ett liv utan

beroende mdjligt.

Av Tim Andersson
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aterhdmta sig.

racey Gillespie vixte uppi ett
fattigt, valdspraglat omrade
utanfér Akron, Ohio, och
borjade roka cannabis niar han
var runt nio. Under tonéren dkte han
in och ut ur fangelser, och vid tjugo
overlevde han en 6verdos i St Louis.

- Jag hade absolut ingenting kvar.
Ingen ville ha ndgonting med mig att
gora. Dar nagonstans ringde jag en
hjalplinje.

I dag har han varit nykter och drogfri
ielva ar. Han arbetar som arbetsledare
inom anldggning, bor i Angelholm
och dr ordférande i Movendis lokala
kamratst6dsférening. Medlemmarna ses
fyra—fem ganger i veckan for att hjéalpa
varandra att halla sig pa ritt vag.

- Vem som helst kan komma och
socialisera: ta en fika, snacka, spela lite
biljard. Vi har ocksd manga aktiviteter.
Pa tisdagarna dansar vi nyktert!

Sa vad var det som gjorde att Tracey
Gillespie lyckades ta sig hit, trots de

Hall i och hall ut
—sa stottar man

tillfrisknandet

Jobb, bostad och att stétta andra. Tracey
Gillespie tog sig ur ett beroende och delar
med sig av vad som har hjdlpt honom att

daliga forutsattningarna
och ett sex ar langt ater-
fall?

- Det som hjalpte mig
mest, forutom tolvstegs-
gemenskapen, var att
skaffa ett jobb och en ldgenhet w.
igen, och s& smaningom att fa tillbaka
tid med mina barn. Men jag fick ocksa
lara mig att be om hjilp - av myndig-
heter, vanner, vardcentralen, vem som

helst.
Det som Tracey Gillespie beskriver
ar vad som brukar kallas recovery, Lkaas man
eller "aterhamtning” pa svenska: En fdnga in jObb,
langS}ktlg process som tar vid dir det bostad och
skadliga bruket slutar. . .

— Det érju valdigt viktigt driborjan  relationer okar
just for att fa vixa och jobba med olika chansen till
bitar i livet. Man brukar séga att klarar C’lterhdmtning.

man fem ar av tillfrisknande sa brukar
livet vara ganska stabilt sedan. Men de
dér aren kan vara ratt svajiga.

Petra de Boer dr kommunikations-
ansvarig och processledare pa Vigen
ut!-kooperativen, en kedja av sociala
foretag som hjélper ménniskor langt
fran arbetsmarknaden att fa jobb. Hon
lyfter fram fem komponenter
som mojliggor en fram-
gangsrik aterhdmtning,
tagna fran den sa kallade
CHIME-modellen. En av
dem &r mening.

- Att fa mojlighet att
anviinda sina erfarenheter
for att hjélpa andra kan skapa
mening och syfte i livet. Detta ar
en grundldggande del i bland annat
tolvstegen.

De andra komponenterna dr samhorig-
het, att hitta manniskor och samman-
hang dir man hér hemma; hopp

och optimism, som kan vickas nir
man moter andra som sjilva tagit sig
igenom processen; egenmakt, att aterta
kontrollen over sitt liv; och identitet,
att hitta vem man &r nir beroendet inte
langre definierar ens liv.

Det sista dr ofta det svaraste, berittar
Petra de Boer. Tracey Gillespie beskriver
nagot liknande: Under sitt aktiva bero-
ende var han, som han sjalv uttrycker
det, fast i en falsk sjalvcentrering. I dag
definierar han sig i stéllet genom det
han ger till andra.

- Jumer jag hjilper nigon som fortfa-
rande lider, desto mindre tinker jag pa
mig sjilv, sdger han.

Aterhamtningsprocessen har linge
negligerats i Sverige. Acklimatiseringen
har hamnat i skuggan av prevention
och behandling, och stodet har varit
splittrat: avgiftning pa ett stille, behand-
ling pa ett annat, medan boende och
sysselsittning kommer in sent - eller
inte alls.

Nér insatser utformas har det
dessutom ofta varit personer i aktivt
beroende som har fatt komma till tals,
menar Petra de Boer.

»UEM SOM HELST KAN
KOMMA OCH SOCIALISERA:

1 TAEN FIKA, SNACKA, SPELA

LITEBILJARD. «

- Det hir moter jag ofta nir jag talar
med politiker och vardpersonal. Da
brukar jag fraga: "Tror ni inte att svaren
skulle bli annorlunda om ni ocksa
pratade med ménniskor med tre ars
tillfrisknande bakom sig?”

For den som befinner sig mitt i ett
aktivt bruk kan tanken pa att bli drogfri
vara mycket skrimmande, konstaterar
hon. En person som tagit sig igenom
aterhdmtningen kan ddremot berétta
vad som faktiskt fungerade - och vad
som saknades.

- Man kanske hade beh6vt ndgon som
visade att det faktiskt gar att leva drogfri,
att det gar att sluta. Nagon som gav hopp:
”Du ér inte domd till det hér livet - det
finns andra majligheter.”

F6r Tracey Gillespie blev viigen tillbaka
lang, med bakslag och nya forsok. Och
den fortsétter framat, utan négon slut-
station.

- Jag ar tillfrisknad, men nu géller det
att behalla det jag har. 7

Nationell plan for beroendevard

e Socialstyrelsen och sju myndigheter har tagit fram en
plan kring beroendevard.

e For personer med beroende ar boende centralt for att
kunna ta del av behandling och &ter ta plats i samhallet.

e Socialstyrelsen vill se att fler kommuner anvander
modellen Bostad forst, dar personen far ett boende.

e Myndigheten vill ocks3 att fler far Individanpassat
stod till arbete, IPS.
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;. Vdgen mot
tillfrisknande

Sa hdar kan den slingriga stigen se ut — fran de forsta, kénsligaste stegen
till ett liv ddir beroendet inte liingre dr det som definierar en.

Risk for aterfall

Det forsta aret efter att en person
blivit nykter eller drogfri ar det
mest sarbara och manga riskerar
aterfall. Andra utmaningar:
skulder, stigma, obehandlad
psykisk ohélsa och bristande
traumamedvetenhet.

Tidiga fasen

Forsta aret av aterhamtning
ar den svaraste fasen, med
manga hinder pa végen och
med storst risk for aterfall.

o’ o

Y ) Boende o’ o
Ett stabilt boende &r, liksom en
a ordnad ekonomi och tillgang till
' samhéllsstod, en av de centrala
" férutsattningarna for en lyckad
aterhamtning. Andra viktiga mal
([} pa vagen mot ett tillfrisknande:
. arbete, meningsfulla aktiviteter
a som ett ideellt engagemang och
. framtidsplanering.
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Tema: Aterhimtning
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| den har fasen har individen inte
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Traning

Fysisk traning ar gynnsamt for
personer i aterhamtning. | den
tidiga fasen har dock manga annat
att tanka pa. | den hallbara fasen
har antalet personer som tranar
stigit fran ungefar en tredjedel till
drygt halften. Andra viktiga bitar:
kamratstod/tolvsteg, utbildning
och trygga platser som naturen
eller hemmet.

| den héllbara fasen minskar
risken for aterfall tydligt, och
individen upplever ofta stora
framsteg i saval mental halsa
som i det praktiska livet.

o®
Rw e
[}
Q. Q.
Hallbara fasen

Stabila fasen

storre risk att hamna i beroende

Overdrivet arbete

= vissa problem tenderar att véxa.

an

genomsnittet av befolkningen. Men
utmaningar kan fortfarande uppsta.

Det mesta i livet blir successivt
battre under aterhdmtningen, men

Ett

% sadant ar dverdrivet arbete, som ar
nastan tre ganger sa vanligt bla
personer i den sena, stabila fasen
(61,2%) som i den tidiga (22,7 %).

Aven éverdrivet dtande &r
en vanlig risk.

Dalig uppf6ljning

Aterhamtning maste féljas upp och
matas. Indikatorer som livskvalitet,
sysselsattning och social delaktig-
het visar om insatserna faktiskt
leder till jamlik halsa och hallbara
resultat. Aven familj och anhériga
behover stod.
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KALLOR: “MED TIDEN TAR STYRKORNA PLATS" AV SARA HEINE,
_FORSKNING AV MULKA NISIC SOM HAR STUDERAT PERSONER |
ATERHAMTNING FRAN SVERIGE, BALKAN OCH STORBRITANNIEN. €@
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Tema: Aterhiimtning

> Kamratstodet: "Har kan man
hitta vinner och vardag”

For den som har ldmnat ett beroende kan
det vara avgorande att hitta ménniskor
som forstar vad man gar igenom. Det r
grunden for Movendis kamratstod, som

i dag finns pa 15 platser i Sverige.

ar kan man hitta vinner och
en vardag tillsammans med
andra som varit i en liknande
situation, siger Korin Omar,
metodutvecklare pa Movendi.
Kamratstdden drivs av ménniskor
med egen erfarenhet av beroende eller
som anhoriga. Verksamheterna ser
olika ut. Nagra har 6ppet varje dag och
erbjuder exempelvis gemensamma
luncher. Andra traffas en gang i veckan
for att spela spel, fika eller hitta pa akti-
viteter tillsammans.
Gemensamt dr den nyktra och drog-
fria inramningen - och att deltagarna

sjilva ar med och formar verksamheten.

- Om nagon kommer och siger att
den vill halla pa med yoga svarar vi: “Ja,
men gor det da. Vi planerar tillsam-
mans.”

Verksamheten bygger pa sjalvhjilp:
Personer som varit med ldngre kan
stotta och visa viagen for den som ar ny.
Kamratstoden stottar ocksa varandra,
och kan besoka varandras verksam-
heter.

- Ibland kan de gora utbytesresor for
att himta idéer och lite mer erfarenhet
pa andra hall: ”Vad gor de som ar nytt
for oss? Ar det nagonting vi kan haka pa
ivart kamratstod hér i S6derhamn eller
Borldnge?”
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HAR FINNS
KAMRATSTODJARNA!

Borlange, Falun, Gotland,
Haninge, Karlstad. Katrineholm,
Képing, Linképing, Mjolby,
Sollentuna, Savsjo, Séder-
hamn, Ume3, Angelholm,
Orebro

Movendi erbjuder dessutom
ett arligt forum dar deltagarna
kan fa kunskap och stod for att
utveckla befintliga verksam-

heter eller starta nya.
Organisationens utviarderingar
visar att metoden ar fram-
gangsrik, och det bekriftas av

{ att fler engagerar sig och nya
kamratstod vixer fram. Just nu
ar ett sadant under utveckling
i Ornskoldsvik.
- I kamratstodet vixer man som
person. 7

Manga som tagit sig ur ett
beroende vill ge till andra

Att liimna ett beroende kan fordndra mer dn den egna hdlsan.
Forskningen visar att hela samhdillet har mycket att vinna pd
att ge individer riitt stod i aterhdmtningsfasen.

insterna med att
ge stod till ater-
héamtning efter
beroende &r stora
- och inte bara for individen
och dess anhoriga, utan
ocksa for samhallet i stort.
- I vissa fall 4r de rent
av dramatiska, siger
Sara Heine, sakkunnig pa
Narkotikapolitiskt center.
Hennes recovery-
rapport "Med tiden tar
styrkorna plats” bygger till
stor del pa vetenskapliga
artiklar skrivna av krimi-
nologen Mulka Nisié¢, vid
Derby University, vilka visar
en del hisnande resultat.
Till exempel minskar
utsattheten for vald i
néra relation fran néstan
50 procent till knappt 4.
procent. Personer som
frekvent missar att ga till
jobbet eller skolan sjunker
fran 77,1 till 6,4 procent, och
de som kor drogpéaverkade
fran 74,3 till 8,3 procent.
Och det ér inte bara sa
att aterhdmtningen befriar
samhillet fran kostnader
- sju av tio avdem som har
tagit sig ur ett beroende vill
dessutom ge nagot tillbaka
genom att hjélpa andra.
- Det tycker jag ar jitte-
spannande. Det &r procen-

tuellt fler i den héar gruppen
som engagerar sig ideellt
eller som volontirer &dn hos
allménheten generellt.

Det finns alltsa bade
maénskliga och samhallseko-
nomiska vinster att himta.
Sarskilt viktig dr den forsta
tiden. Enligt den forskning
som rapporten bygger pa
ar aterfallsrisken hog i
borjan, men efter fem ar av
aterhdmtning ligger den pa
ungefir samma niva som
hos befolkningen i stort.

Problemet ir att vigen
dit ofta &r splittrad. Sara
Heine vill darfor se s&
kallade recovery-guider:
personer som foljer indi-
viden genom systemet,
hjélper till att boka méten
och ser till att olika aktorer
arbetar mot samma mal.

- Sa fort det blir glapp
i systemet finns risken
att personen ger upp. Da
behover nagon se helheten
och hjalpa till att halla ihop
den.

Men stodet behover
ocksa anpassas efter vem
som far det. Forskningen
har linge fokuserat pd mén
irecovery, och dirmed
missat sddant som &r vanli-
gare bland kvinnor.

- En grundliggande sak

&r att kvinnor kan
utveckla ett bero-
ende snabbare &n
mén. Det brukar
kallas teleskop-
effekten, och har
bland annat kopp-
lats till hur 6strogen
paverkar hjarnans
dopaminsystem. Det géller
bade alkohol och narkotika.
Samtidigt ar ett beroende
forknippat med ett storre
stigma for kvinnor, vilket
kan gora vigen ut mer
krévande.

Aven 6nskemélen om
hjalp skiljer sig 4t. Médn
efterfragar oftare kortare
insatser, girna digitala,
medan kvinnor i hogre grad
vill ha stod under lingre
tid och samtal - ibland
igrupper med enbart
kvinnor. 7

Sara Heine
péa Narkotika-
politiskt
center har
sammanfattat
aktuell
forskning.

TAV10
... i aterhdmtning
engagerar sig
ideellt (701%).
Bland personer
i aktivt beroende
ar motsvarande
antal 1av 10
(1 %).
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Alkoholpolitik loser

manga valléften

Vi dr redo att stidja partier sa att de kan anvénda det mest
effektiva verktyget de har: En genomtdnkt alkoholpolitik,
skriver Kristina Sperkova, Movendis ordforande.

m nagon skulle
komma till mig nu
och vilja beritta
om min framtid
och hur den skulle se ut,
skulle jag nog vanligen tacka
nej. Jag foredrar att ldsa
av vardagen, forma vigen
och se vart det tar mig.
I skrivande stund vet jag
inte vilka partier som har
kommit in i regeringen. Men
en sak vet jag redan — oavsett
vilket regeringsalternativ
som till slut kommer att
styra Sverige s kommer de
att behdva en bra alkohol-
politik for att fullfélja de
l6ften de har gett oss.

Kristina Sperkova,
ordférande for Movendi Sverige.

Under augusti och
september passerade vi
alla valaffischer fyllda med
l6ften. Kortare vardkaer.
Tryggare gator. Mer i plan-
boken. Insatser for béttre
psykisk hilsa. Jamstalldhet.
Minskad brottslighet.

Varje gang jag gick forbi
en affisch, oavsett vilket
parti som stod bakom den,
tankte jag samma sak. Jag
kénde mig som en serie-
figur, stdende framfor
affischerna med en prat-
bubbla 6ver huvudet. Inne
ibubblan stod det alltid:
alkoholpolitik.

For det ar precis vad det
handlar om.

Alkohol dr en av de
storsta riskfaktorerna
bakom sjukdomsboérdan i
Sverige. Minskad konsum-
tion avlastar varden - for
personal, for patienter, for
planbocker. Alkohol &r en
vildokumenterad drivkraft
bakom véaldsbrott, och forsk-
ning visar att nir politiker
minskar tillgdngligheten till
alkohol, forebygger de ocksa
vald mer effektivt 4n med
skarpta straff.

Alkoholskador kostar
mer dn 100 miljarder kronor
varje ar. Den storsta och

mest forbisedda kostnaden
pa grund av alkohol uppstar
nir minniskor inte kommer
till jobbet alls - eller &r dar,
men inte orkar prestera.

Med andra ord: Alla de
l6ften som maotte oss fran
affischerna i somras kan
bli lattare att halla med en
genomtankt alkoholpolitik
iryggen.

Ingen valaffisch lovade
mer alkohol. Ingen lovade
fler krogar. Alla lovade
trygghet, hilsa och vilstand.
Fragan dr om partierna
kommer att anvinda
alkoholpolitiken - ett av de
mest effektiva verktygen
de har - for att omsétta de
virderingarna i praktiken.

Jag kan inte forutspa
framtiden. Men jag vet
att minskad alkoholkon-
sumtion skulle méjliggéra
manga av de 16ften vi sett pa
affischerna. 7
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Var med och
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Las mer!

skapa envitjul

Alla barn har ratt till en
trygg och mysig jul. Nar
samhallet stanger ned och
gar pé julledighet finns Vit
jul dar och gor julen till
barnens hogtid. Over hela
landet 6ppnar vi upp for
roliga och mysiga aktiviteter
i trygga sammanhang.

Alla féreningar, karer och
distrikt inom Movendi ar
valkomna att arrangera Vit

mavendi

Movendi 4r en sammanslagning av tidigare
I0GT-NTO, Ungdomens Nykterhetsforbund UNF
och barnens organisation Junis. Vi ar en partipoli-
tiskt och religiést obunden medlemsorganisation
som arbetar for demokrati och solidaritet utifran

jul-aktiviteter. Det kan vara
allt fran pysselkvéllar och
pepparkaksbak till bad-
utflykter, pulkarace eller
jul- och nyarsfiranden.

For att gora det enklare
att ordna aktiviteter gar det
att soka bidrag. Ansokan
ar oppen 22 oktober-24
november. Sa borja garna
planera redan nu - vad vill ni
hitta pa dar ni bor?

JNFe

Save the date! ...

v

Ungas forum

En helg for dig som ar
mellan 12 och 25 ar och vill
traffa andra, lara dig nytt
i och vara med och forma
i Movendis framtid. Vi snackar
! demokrati, paverkan och
engagemang - och har
kul tillsammans. Mer info
kommer pa:
nyanykterhetsrorelsen.se

Platser kvar till
kurshelgen

i 10-11 oktober samlas vi i
i Vaxjo for Movendis kurshelg.
Valj bland kurser i allt fran
ledarskap och féreningsliv
till teater, marknadsforing
och alkoholpolitik. Las
mer och anmal dig:
junis.se/kurshelg

oo
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en nykter grund. Vi paverkar for ett samhalle fritt
fran alkohol och andra droger, ger stéd till dem
som behover och bygger gemenskap genom
roliga och meningsfulla aktiviteter. Med oss far du
frihet att vara dig sjélv, tillsammans med andra.
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Entrygg mitesplats for tiejer

Nowruz, iftar, eid och alkoholfri fest —i foreningen
Creat-her i Jonkoping, skapar man upplevelser ihop.

ed Creat-her
vill medlem-
marna, som
namnet
antyder, skapa saker:
upplevelser, mojligheter
och moétesplatser for tjejer.

- Foreningen ska vara
ett tryggt rum dér vi kan
tréffas och vara oss sjalva,
séger ordféranden Atefe
Yagoubi.

Man ordnar bland annat
picknickar, pysselkvillar
och alkoholfria tjejfester.
Under aret har medlem-
marna firat bade persiska
nyaret, Nowruz, och
arrangerat gemensam iftar

under ramadan - samtidigt

som man varit noga med att
aktiviteter dr 6ppna for alla,
oavsett bakgrund eller tro.

Ett av de mest uppskat-
tade eventen var en tjejfest
i samarbete med Nissjo
kommun tidigarei ar.

- Det var flera foreningar
dar, och alla hade olika
roller. Var forening stod
ibaren och blandade
alkoholfria drinkar.

Festen blev en succé
med manga besokare, ett
tiotal nya medlemmar och
ett tillskott till kassan. Atefe
Yagoubi var sjélv inte med
under kvillen, men det var

Atefe
Yagoubi ar
ordférande.

foreningens medlem Rim
Chebaro. Hon arbetar ocksa
pa Movendis kansli med att
utveckla lokalforeningarnas
verksamhet.

- Manga av deltagarna
bér sl6ja till vardags, men
har kunde de ta pa sig
vad de ville utan att vara
obekvima. Det skapade en
valdigt trygg stimning.

Foreningen haridag 16
medlemmar, men betydligt
fler deltar i aktiviteterna.
Vid firandet av Nowruz kom
6ver 50 personer — dubbelt
sd manga som arrangorerna
hade riknat med. 7

Tim Andersson

Barnen simmar
for Varldens Barn

Movendi ér en avde
organisationer som deltar
i Radiohjalpens stora
kampanj Varldens Barn.
Junis i S6rmland samlar in
pengar till Varldens barn
genom att lata barnen
simma. Under en vecka
deltar omkring 230 barn
fran féreningens simskolor.
Foraldrar och andra anhé-
riga skanker pengar utifran
hur langt barnen simmar.
- Aven sma barn som
annu inte kan simma kan

vara med. De tar sig fram

med simdyna och platta och
sa raknar vi hur langt det blir
per grupp, berattar Andreas

Ahlberg, foreningskonsulent.

En del pengar finns redan
i kassan. Junis tjuvstartade
namligen insamlingen i
varas, genom att arrangera
lopp i Oxelésund och
Nykoping.

- Vi brukar ha ett internt
mal pa 15 000 kronor. Det
ska vi i alla fall klara, sédger
Andreas Ahlberg.

»ALKOHOLINDUSTRIN BOR
STAFOR NOTAN. «

Lat alkoholindustrin betala ™
den verkliga kostnaden f6r de

skador den orsakar, skriver ~

Kristina Sperkovaien
debattartikel i SvD.

Scouting ar en av Movendis
manga verksamheter.

QiGANZp

Vad ir det bista
du har lart dig genom
scouting?

Colin Grimborg, 18 ar,
Katrineholm

»Att ta vara pa

det man har. Man

behover inte packa

allt, utan det finns

resurser i naturen.

Man kan dven anvanda

till exempel en kastrull som
bade kastrull och stekpanna.
Det gaéller att tanka till och
packa smart.«

Elise Loberg, 18 ar,
Saltsj6-boo

»Problemlésning

framfor allt i

samband med

uthallighet. Det ar

manga situationer man
hamnar i som ar utma-

nade dar man maste halla ut,
till exempel langa vandringar.
Det 4r nagot som jag marker
med andra utanfor scouterna,
att det marks att de inte alltid
har samma uthallighet.«

Filip Flyg, 18 ar,

Nacka

»Att laga mat ute

i skogen. Scouterna

har visat mig att om

man gor ratt kan det

bli bade valdigt gott

och ordentliga portioner.«




Posttidning

Ej retur

AVS: Movendi Sverige
Box 128 25, 112 97 Stockholm

OVENDI
" ININA
" DROMMAR

VAR MED OCH FORMA MOVENDIS FRAMTID.

Movendi ska ta fram en ny strategi, som ska beslutas pa riksmotet Skapa sjalv eller
2027. Och den ska fyllas med drommar, idéer och tankar fran hela tillsammans med
rorelsen. Fota, mala, rita, bygg, parla eller gor ett kollage. Bara fantasin e N
sdtter grinserna. Utga fran meningen: I mina drémmar dr Movendi... din forening.
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