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Kira midsommar. Med sill, jordgubbstarta, smé
grodor och langbord, och kanske lite sing? Ja!

Men om man inte ska sjunga om helor som gér. Vad
sjunger man da?

Det déar med att griava ur den svenska vistradi-
tionen ar lite komplicerat. Det mirkte jag inte minst
for ndgra ménader sedan nir jag ordnade en stor fest,
och skulle ta fram ett sdnghéfte.

“Jumer vi ir tillsammans, ju gladare vi blir”, kom
jag pa. Den skulle med séklart.

Sedan tog det lite stopp.

TEMA: CANNABIS | GRAZONEN

19 A Sa manga av de visor som jag hade i huvudet kom . o
Vem t'] anar p a fran min studenttid - och sedda i backspegeln ar (B:ﬁ EEEE&:I?]’SSRN LUNDKVIST
1 1 ? de inte bara alkoholromantiska. En del av dem ér
normallserlngen ¢ faktiskt helt sjuka. En sing handlar om att man &r s

full att man kréks och ramlar omkull. En annan om
att man blir nekad att kopa alkohol pa Systembolaget,
,,,,,, da gar man till bensinmacken och képer sprit dar
som man blir blind av. En tredje handlar om att
vikingar ska dricka 61, medan kérringar dricker lask.
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Snabbt rus
- trég hjarna.

o

Unga som anvénde cannabis
hade langsammare hjirnor

En ny studie visar ett
samband mellan cannabis-
bruk och langsammare
utveckling av minne,
férmaga att fokusera

och tankehastighet hos
tonaringar. Studien &r den
storsta langtidsstudien om
hjarnans utveckling som
nagonsin har gjorts i USA.
Forskarna har foljt drygt

11 000 barn fran det att de
var 9-10 ar upp till att de
var 16-17 ar.

Forskarna fran UC San
Diego School of Medicine
undersokte barnens
cannabisbruk med hjalp
av sjalvrapportering men
ocksa med har-, urin- och
salivprover. De gjorde

dessutom tester av barnens
kognitiva prestationer med
jamna mellanrum.

Deras studie visade att
tonaringar som anvande
cannabis paverkades kogni-
tivt éver tid inom en rad
omraden, det gallde deras
minne, uppmarksamhet,
sprak och hur snabbt deras
hjarnor bearbetade infor-
mation.

Forskarna framhaller
att THC ar den substans
i cannabis som orsakar
storst problem.

Resultatet publicer-
ades i den vetenskapliga
tidskriften Neuropsycho-
pharmacology.

Barbro Janson Lundkvist

RMGANR

Emma Elenstrand
Hedge, ratts-
sakkunnig pa

Konsumentverket.

Y

Far alkohol-
forpackningar se
ut hur som helst?

- Nej det far de inte.

Det finns ett krav pa
sarskild mattfullhet i
alkohollagen som galler

for all marknadsféring av
alkoholdryck, och forpack-
ningens utformning kan ses
som en del av marknads-
féringen.

Finns det nagot exempel
pa férpackningar som blivit
forbjudna?

- Ja, 2019 prévades om
alkoholférpackningar som
var utformade som hand-
vaskor och sommarstugor
var férenliga med kravet pa
sarskild mattfullhet. Patent-
och marknadséverdom-
stolen ansag inte att kravet
pé mattfullhet var uppfylit
och foretaget forbjods fran
att anvanda forpackning-
arna.

Hur ska man veta var
granserna gar for hur
lockande férpackningen
far vara?

- Konsumentverket har
tagit fram allménna rdd om
alkoholreklam som finns
att lasa pa var hemsida. De
kan, utéver domstolspraxis
och forarbeten till lagen,
ge vagledning i hur bland
annat kravet péa sarskild
mattfullhet ska tillampas
i praktiken.

Barbro Janson Lundkvist

Narkotika i nérin

Brasilianska hajar
Brasilianska forskare
undersokte 13 revhajar som

fangades upp i ett fiskenat
utanfor Rio de Janeiro 2024. Samtliga hade
hoga halter kokain i sina kroppar.
Forskarna tror att kokainet kommit
fran orenat avloppsvatten,
antingen genom urin fran kokain-
anvandare eller utslapp fran illegala
laboratorier. Det kan ockséa vara sa
att hajarna har tuggat pa dumpade

kokainbalar fran narkotikasmugglare som rér

sig langs kusten.

Svenska laxar

En ny studie fran SLU

utford i sjon Vattern

visar att kokainrester
paverkar laxars beteende. Laxarnas rorelse-
monster paverkades kraftigt av kokainets
nedbrytningsprodukt bensoylekgonin
som ofta férekommer i vattenmiljer.
Exponerade fiskar simmade upp till 1,9
ganger langre per vecka och forflyttade sig
upp till 12,3 kilometer langre 6ver sjon.

Brittiska rakor

Brittiska forskare hittade
spar av kokain i varenda
raka som fiskades upp
i 15 olika vattendrag pa landsbygden
i grevskapet Suffolk 2019. Dessutom fanns
det i en stor del av rakorna dven ketamin.
Forskarna konstaterade att koncentrationen
av narkotika i rakorna var lag, men att det
trots det kan utgora en risk for djurlivet.

Det hiir ér en
oskyldig gra revhaj
som inte har ndgot

med innehdllet
i artikeln att gora.
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Sveriges fritidsgardar har sting. ot

Oppettiderna pa fritids-
gardarna for unga har
minskat jamfort med for
tio ar sedan, visar
en ny undersékning
fran Movendi. | 15
ar har Ungdomens
Nykterhetsférbund under-
sokt hur kommunerna
arbetar med att skapa en
meningsfull fritid foér unga -
bland annat om de erbjuder
nyktra motesplatser.

Arets undersokning (som
gjorts av Movendi) visar
att de flesta kommuner
erbjuder nyktra motes-
platser for unga, framst
fritidsgardar.

Daremot tycks oppet-
tiderna ha blivit sémre

jamfort med for tio ar sedan.

Méanga fritidsgardar har
Oppet alla vardagskvallar.
Men bara knappt 3 procent
av kommunerna som
besvarat enkaten uppger
att deras fritidsgardar har
Oppet sent pa helger och
pa lovdagarna. For tio ar
sedan hade 21 procent
Oppet pa lov och helger.

- Det &r ju framfor allt
nar barnen ar lediga som
behovet ar som storst,
sager Emil Juslin, som
ar drogpolitisk
talesperson pa
Movendi.

Ungeféar hélften
av kommunerna
besvarade enkéaten.

Barbro Janson
Lundkvist

Fa barn nas av
kommunernas stod

Majoriteten av Sveriges
kommuner erbjuder

stod till barn i hem med
alkoholproblem. Men fa
av barnen nas av stédet.
Movendis kommunrapport
visar pd samma problem -
ar efter ar. 430 000 barn

i Sverige har nagon géng
under uppvaxten haft en
foralder med alkoholpro-
blem, men ménga av dessa
barn nas inte av det stod
som kommunerna faktiskt
erbjuder. Under 2025 var
det bara 3 726 barn som fick
stdd, enligt kommunerna.

- Stédet nar mindre
an en procent.
Trots att fler och
fler av kommu-
nerna arbetar
strukturerat och
samverkar sa nas
fortfarande alldeles
for fa barn, sager
Anna Carlsson Cheikh,
politisk sekreterare for barn-
rattsfragor pa Movendi.

Vanligast ar att barnen
som far stéd kommer via
Socialtjansten. Det som
oftast erbjuds &r stodjande Lis
samtal. rapporten

tror att narkotika-
anvandningen
bland tonaringar
har 6kat de senaste
20 aren, visar
Systembolagets nya
undersokning. Men
detta stammer inte.
Anvandningen bland
gymnasieelever
ar pa den lagsta
uppmaétta nivan
sedan matningarna
borjade 2004.

Foto: Gabriel Liljewall

KOMIKERN KARIN ADELSKOLD AR OPPEN MED SITT TIDIGARE ALKOHOLBEROENDE
SEDAN NAGRA AR. DET VACKER MANGA REAKTIONER, OCH HON BLIR OFTA

KONTAKTAD AV PERSONER SOM SJALVA HAR ALKOHOLPROBLEM.



Gverdosen blev

punkt

Han gjorde kometkarriéir som dragshowartist

Admira. Men kdrleken fran svenska folket
rdckte inte for att fylla tomrummet inuti.

Av Tim Andersson | Foto Johan Bergmark
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Intervju: Adam Risberg

Ar 2023 satt Adam Risbergi SVT och
berittade om sitt tidigare missbruk —
och sin nuvarande drogfrihet.

Han var en av deltagarna i realityse-
rien Drag Race Sverige, diar dragqueens
tavlade i utmaningar kring sddant
som smink, somnad och komedi, och
produktionen ville att han skulle 6ppna
upp om sina sérbara sidor. Det passade
honom bra: Han tyckte sjélv att det var
viktigt att lyfta beroendeproblematiken
i gayvérlden.

Problemet var den andra delen -
eftersom det bestod av en 16gn. Han var
ien ritt bra fas i livet, fri fran de tyngsta
substanserna, men langt ifran ren.

- Det var ett forsok for mig att bli
drogfri. Om jag lovade svenska folket
att jag hade tagit mig ur mitt missbruk,

skulle jag bli tvungen att leva upp till det.

Adam Risberg vann Drag Race
Sverige, och hans dragpersona, Admira,
smalte tittarna med sin blankpolerade
glamour och sitt humoristiska stor-
hetsvansinne. Var hon inte redan innan
landets kindaste dragqueen - och det
kan man nog argumentera for att hon
var - sa blev hon det nu.

Pl6tsligt stannade méinniskor Adam
Risberg pa gatan, grit och ville kramas.
Nagon berittade att han hade rdddat
personens liv.

— Att sta dar och lyssna pa dem och
samtidigt vara patind var javligt tufft.
Jag tror tyvarr att effekten av det diar
tv-inslaget blev motsatt den jag hade
hoppats pa: Ju mer sensation, desto mer
ville jag bara fly fran skammen.

Pa hosten det aret upptriadde han pa
scenen i Annexet infor 3 500 personer.
Pl6tsligt lade musiken av. Adam Risberg

»0M JAG LOVADE SVENSKA
FOLKET ATT JAG HADE TAGIT
MIG UR MITT MISSBRUK,
SKULLE JAG BLI TVUNGEN
ATTLEVA UPP TILL DET.«

hanterade situationen med improvisa-
tion och allsang, men fick samtidigt en
blackout.

Efterét ledde det till ett aterfall. Ett
rejalt sidant.

- Jag vaknade upp i en séng pa
Sodersjukhusets akutmottagning med
lakare och sjukskoterskor runt omkring
mig. Jag forstod inte var jag var nagon-
stans, men informerades om att jag hade
tagit en 6verdos, och 6verlevt.

Vénner och familj fick reda pa vad
som hade hént, och missbrukets omfatt-
ning blev uppenbart.

- Jag hade forsokt pa alla satt jag
kunde att vinna over det hir beteendet,
men nu inség jag att jag maste kapitu-
lera. Det hér var storre dn jag.

Vi sitter vid Arstaviken i Stockholm,
pa en parkbéank. P4 andra sidan det
himmelsgra vattnet vixte han upp.

Han berittar om sin stora dragdebut,
som skedde i form av ett slutarbete i
gymnasiet.

- Det ér fortfarande en av de mest
ambitiosa shower han gjort: affischer
péa skoltoaletterna, sex dansare, tio
nummer och kostymer.

I publiken satt gamla gayprofiler och
medlemmar fran olika draggrupper.
Bland dem var Christer Lindarw, som
efterat rusade upp pé scenen och gav
honom en puss pa munnen.

- Allting var som en film. Jag hade
inte haft nagon plan pa att jobba med
drag, men bara nigon vecka darefter
gjorde jag det.

Vigen in pa dragscenen beskriver han
som "katapultartad”. Plotsligt jobbade

©



Foto: JP Bichard

han pa klubbar och privatfester, och var
snart med i en forestéllning av Jonas
Gardell.

- Det var héftigt att 1ara kdnna sa
manga méanniskor sa fort, och hamna
i fokuset som den hér nya, lite moderna
dragqueenen. Men jag var samtidigt
vildigt ung - yngre an vad jag tror att
manga riktigt insag.

Att han skulle borja med narkotika
hade han aldrig kunnat ténka sig. Av
olika skil hade hans barndom varit
turbulent, och det hade han kompen-
serat genom overdrivet ansvarstagande.

Sa vad var det som gjorde att han
fastnade for drogerna, efter att de intro-
ducerats for honom i klubbvérlden? Ett

svar var att de fick honom att slappna av.

Som dragkonstnér dr han perfektionist,
och prestationskraven satte honom
under stark press.

Ett annat svar dr en sarbarhet hos
honom: En brist pa kirlek och bekrif-
telse.

- Jag hade kimpat med kinslor av
ensamhet och utanforskap stérre delen
av mitt liv, och hade haft svart att hitta
en partner.

Drogerna blev en vig till intimitet.
Och hir eskalerade missbruket: Plots-
ligt kunde han sléppa all osdkerhet.

Adam som
Admira.

Adam Risberg

Gor: Dragshowartist, kdand som
Admira. Producent.
Fodd: 1994.

Bor: Stockholm.

Hénder framat: Gig pa foretag
och privatfester. Producerar
dragshowkvallen Glamspack
pa Stockholm Pride.

Drogerna skapade mgjligheter till sex och
karlek, men kriankte honom samtidigt.

Och mer och mer blev det till ett
systematiskt maskineri, siger han:
substanserna blev tyngre och situatio-
nerna farligare.

- Den moraliska kompassen snurrade
fritt och sjélvrespekten flog ut genom
fonstret.

Ett slags kulmen intréffade nér han
vaknade upp i ett badkarien ligenhet
i Farsta, omgiven av andra patédnda
personer. Han drabbades av panikangest.

- Det var ett 6gonblick dir jag kinde:
Jaha, det dr sa har det kianns att do. Och:
Om jag dor nu kommer ingen for att
hémta mig. Jag kéinde en enorm skam.

Efter det gjorde han en rejil anstrang-
ning for att borja ett nytt liv. Han gick
upp tidigt, laste sjalvhjalpsbocker och
trianade. Det funkade ett tag, men lang-
samt sipprade drogerna tillbaka in.

Under de f6ljande aren gjorde han
da och da nya frigorelseforsok, tog hjilp
av psykologer och kuratorer, men utan
att riktigt lyckas. Det var forst efter den
dér 6verdosen som han slutgiltigt kunde
bryta med missbruket.

Det krivdes en kapitulation, ett
erkénnande av den egna oférmégan.
Réaddningen blev NA:s tolvstegsprogram,
med en sponsor och samtalsgrupper.

- Det svaraste har varit att sitta med
sina kénslor, sin angest, och att inte
kunna fly. Och att viga be om hjilp.

Det var inte heller helt enkelt att
stélla sig pa scenen utan det "hjilp-
medel” han tidigare nyttjat.

- Men intressant nog blev det som en
ny sorts kick att upptrada opaverkad, en
som min knarkhjirna &r valdigt fortjust
i. Publiken &r min nya drog, en som jag

inte behover oroa mig for att 6verdosera.

Sedan Adam Risberg vann Drag Race
Sverige har han kunnat leva pa Admira.

- Det ar mycket tydligare for mig nu
vem Admira dr som scenpersona. Jag
har koll pa komiken och tonaliteten, och
vet vilka grianser jag kan pusha och dra
inér jag star dar. Jag och hon har blivit
alltmer som tva olika virldar.

Ar dragshowen en verklighetsflykt?
Delvis. Men ocksa det motsatta: Ett sétt
att hantera tillvaron. Drag dr en normbry-
tande, revolterande akt, konstaterar han.

- For mig har drag blivit ett rum dér
jag far gora det oforlatliga.

Men helt dtskilda dr inte de dir tva
vérldarna. Samtidigt som Admira fylls av
hans erfarenheter, kan d&ven hon paverka
honom.

- Jag har en tendens att ldgga mig lite
for platt i vissa sammanhang, att inte
vaga siga vad jag faktiskt tycker. D4 ar
det en fordel att kunna luta mig in lite
i Admira och std pd mig mer - inte vara
lika people pleasing. 7

el

For tre ar sedan vann
Adam Risberg Drag
Race Sverige.



Kanske blir det tillfdlle till
sang pa midsommar? Vi bad

Nykterhetshistoriska sdllskapet om J
|

ndgra alternativ till snapsvisorna.

Av Per Cornell | Foto Getty Images

I sommarens
soliga dagar

Text: Gustav Johansson
Musik: Svensk tradition

I sommarens soliga dagar
vi ga genom skogar och hagar.
Pq firdens besvdr ingen klagar
vi sjunga, var vi ga.
Halld, halld!

DEN HAR SANGTEXTEN
FYLLER 50 AR! ULF PERSSON
BERATTAR OM TILLKOMSTEN
PA YOUTUBE.

!

Du som dr ung s
kom med och sjung w2 E &
och sitt ej hemma sl6 och tung! : -
Var saangartropp Droger gOI‘
han gangar opp . 2
) pd kullens allra hégsta topp. | dlg Ppassiv
I solr)rizrs?z::;r;s it;l;gvt: gggar . Text: Ulf Persson
Hallé, hallé! _ L * Musik: Tjeckisk tradition

Droger gor dig passiv och nu ska vi kolla kroppen,
rorelserna visar dig om du dr klar i knoppen.
Klarar du med glans, gdr det som en dans?

Bra, bra, 6ka takten kor igen for ... (omstart)

Balladen om den kaxiga myran %

Text & musik: Stefan Demert

Ur Visor for smutsiga 6ron firan 1970.

Jag uppstimma vill min lyra
Fast det blott dr en gitarr
Och berditta om en myra
Som gick ut att leta barr
Han gick ut i morgondiset
Sen han druckit sin choklad
Och forsvann i lingonriset
Bade mdtt och ngjd och glad
Bade mdtt och ngjd och glad

Det var langan vdg att vandra
Det var langt till ndrmsta tall
Han kom bort ifran dom andra
Men var glad i alla fall

50 meter ifrdn stacken

Just ndr solnedgdngen kom
Hitta han ett barr pa backen
Som han tyckte mycket om
Som han tyckte mycket om

For att lyfta fick han stanka
Han fick spdnna varje lem
Men sd borjade han kanka
pa det fina barret hem

Ndr han gatt i fyra timmar
Kom han till en 6lbutelj

Han sdg allting som i dimma
Bréstet hdvdes som en bilg
Bréstet hdvdes som en bilg

Den lag kvar sen forra lordan
"Jag ska sldcka torsten min”
Téinkte han, och lade bérdan
Utanfor och klittra in

Han drack opp den sista droppen

Som fanns kvar i den butelj
Sedan slog han sig for kroppen
Och skrek ut *Jag dr en dlg!”
Och skrek ut *Jag dr en dlg!”

fi

;.

“Ej ett barr jag drar till tjdillet
Nu sd ska jag ta mig fan
Ldmna skogen och i stdllet
Viinda upp och ner pd stan!”
Men han kom aldrig till staden
Nagot spdrrade hans stig

En koloss dir lag bland bladen
Och var myra hejdar sig

Och var myra hejdar sig

Den var hiskelig att skada
Den var stor och den var gra
Och var myra skrek "Andda
Om du hindrar mig att ga!”
Han for ilsken pa kolossen
Som lag utstrdckt i hans vdg
Men var myra kom ej loss sen
Han satt fast som i en deg
Han satt fast som i en deg

Sorgligt slutar denna sangen
Myran stretade och drog
Men kolossen holl han fingen
Tills han svalt ihjdl och dog
Undvik alkoholets yra

Du blir stursk, men kroppen loj
Och om du dr fodd till myra
Brottas aldrig med ett Toy
Brottas aldrig med ett Toy

3¢

g
.

{

... Johan Persson,
sekreterare i Nyk-
terhetshistoriska
sillskapet.

Hur har sangtraditionen
vid hogtider sett ut inom
nykterhetsrorelsen,
historiskt sett?

- Man har varit ganska
skeptisk till att byta ut
sanger knutna till alkohol-
kultur till nyktra snaps-
visor. Daremot har man
alltid sjungit mycket inom
rérelsen. Till exempel
har det varit vanligt med
kampsanger eller andra
visor fran den svenska
vistraditionen.

Har man da sjungit pa ett
annat satt pa midsommar,
jamfort med snapsvise-
traditionen?

- Ja, att skala har tradi-
tionellt sett varit kontro-
versiellt i nykterhetsro-
relsen. Man har inte velat
efterlikna ett festande
som bygger pa alkohol.
Det finns ju “nyktra
snapsvisor”, hur utbrett
ar det tror du?

- Jag sjéalv har
inte varit med om att
sjunga det. Néar jag var
Uppsalastudent sjong vi
andra visor. Men skalandet
ar inte langre lika kontro-
versiellt. Det har blivit
vanligare och det finns
ocksa ett storre utbud av
alkoholfria drycker.



THC-stinna
gummibjornar
marknadsfors som
lagligt rusmedel.

. »INDUSTRIN ARBETAR
.~ AKTIVTFORATT
. FORANDRASYNENPA
. CANNABIS.«
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Wellness, livsstil eller
drog? Viilkommen till
" slaget om synen pa
cannabis.

; " Nédviindig :
i medicin forvissa G
—men skrivs det
i utionddantill

Forfattaren
Pelle Olsson har
Joljt cannabisens

utveckling.

Tema: Cannabis i graizonen

Cannabis ar olagligt
i Sverige, i nistan alla
former. Men nu viixer en
marknad fram i lagens
griansland. Vem tjinar
pa normaliseringen?

© \

Av Tim Andersson

ACCENTMAGASIN 17



issa cannabinoid: &
baserade lakemedel
|\ ar godkanda av

“Lakemedelsverket.

Fran lakemedel till livsstil

—normalisering pagar

Sverige dr cannabis férbjudet. Det

giller tillverkning, férséljning och

anvandning. Trots det kan man

kopa drogen i olika former, och
ibland fa den utskriven av likaren.
Varfor? Forklaringen &r vissa
undantag och juridiska grazoner.

- Det som hinder just nu &r att

A
spelar en roll i avdramatiseringen.

- Det finns inget som heter "medi-
ett antal aktorer av olika skél utmanar cinskt opium” eller "medicinskt amfe-
och utnyttjar det hir grianslandet, tamin”, trots att vi anvinder
berittar Peter Moilanen, chef lakemedel som innehéller
for Narkotikapolitiskt center. sadana substanser.

Ett undantag i forbudet Iflera ldnder har utvecklingen
giller medicinska och veten- : kring medicinsk anvindning fung-

erat som ett forsta steg mot en mer
tillatande syn pa drogen. Ett exempel
ar Tyskland, dér personligt bruk nyligen
legaliserades.

Nir cannabis inte ldngre ar illegalt har
det blivit betydligt enklare att fa preparat
utskrivna inom sjukvarden i Tyskland.

cannabinoidldkemedel. Problemet ar att
det finns lakare som skriver ut sddana
preparat betydligt bredare for smértlind-
ring dn vad evidensen egentligen stédjer.
Peter Moilanen menar ocksé att
begreppet "medicinsk cannabis” i sig

skapliga &ndamal. Forskning &r
tillaten, och vissa cannabinoid-
baserade likemedel &dr godkinda av
Likemedelsverket, till exempel mot
langvarig smérta vid MS och illaméende
vid cancerbehandlingar.

- Vi har inget emot godkénda

—-Idag kan man i princip boka ett
digitalt lakarbesok for ryggsmérta och
fa cannabisen hemkoérd med Uber inom
nagra timmar. Man kan misstinka att
en del personer anviander systemet av
andra skél d4n medicinska.

Aven i Sverige har fragan om medi-
cinsk cannabis varit omdiskuterad. Peter
Moilanen ndmner en tidigare uppmaérk-
sammad klinik i Stockholm som kritise-
rades for omfattande férskrivning.

- Region Stockholm reagerade
eftersom patienter fran hela landet
sokte sig dit. Sedan granskade IVO
verksamheten och ansag att flera avdem
fatt preparat utskrivna utan tillrdckliga
medicinska underlag. Kliniken stingdes
ner, men ateruppstod senare i ny form.
Han betonar samtidigt att vissa
patienter har verkliga behov.

- Det finns absolut sjukdomstillstand
dér dessa likemedel har bevisad effekt.
Men man maste kunna diskutera att
systemet ocksa kan anvindas strategiskt.

En annan del av marknaden som vuxit
snabbt &r CBD-produkter. CBD ir en
cannabinoid som i sig inte ger rus. Den
siljs bland annat som oljor, salvor och
hudvardsprodukter.

I Sverige ar regelverket komplicerat.
Produkter for utvirtes bruk kan vara
tillatna, medan produkter for invirtes
bruk ofta klassas som likemedel.

- Sjéalva CBD:n &r inte det stora
problemet. Det viktiga ar vilken kultu-
rell och symbolisk funktion produk-
terna far, genom att framstilla cannabis
i en positiv och harmlos dager.

Samma monster av att vilja vinja
marknaden och kulturen vid cannabis
ser han kring industrihampa. Hampan
har traditionellt anvants till rep, texti-
lier och livsmedel, men enligt Peter
Moilanen har vissa aktorer hittat sétt att

28,3

miljarder

S4 stor vintas den europeiska marknaden fér
medicinsk cannabis vara ar 2029, enligt analysfore-
taget Prohibition Partners. Forra aret uppskattades

marknaden till cirka 13,6 miljarder kronor.

Hemleverans!
I Tyskland
Jfinns Europas
storsta lagliga
marknad for
medicinsk
cannabis.

anvinda den for att kringga narkotika-
lagstiftningen.

- Det finns produkter som marknads-
fors som samlarobjekt eller aromapro-
dukter, samtidigt som det ar uppenbart
att manga kunder anvinder dem for
rusindamal.

Vem som helst kan driva en hampa-
odling. Det som krévs ar att man
har ans6kt om bidrag eller stod fran
Jordbruksverket.

- Det har hént att polisen kommit till
en odling och rivit upp alla plantorna, fér
att sedan tvingas ersitta odlaren - som
har foljt reglerna och ansokt om bidrag.

Peter Moilanen menar att hampa-
kulturen ibland anvénds for att nirma
sig eller signalera cannabisnormali-
sering, bade i marknadsféring och pa
sociala medier.

- Ett exempel dr Hampafestivalen,
som &dger rum i Skéne varje ar. Man kan
vél anta att 95 procent av besékarna inte
bara ir intresserade av hampa utan dven
av cannabis.

Vilka intressen driver da utveck-
lingen? Peter Moilanen pekar pa tva
huvudsakliga krafter. Den ena ér canna-
bisindustrin - féretag och entreprendrer
som ser ekonomiska méjligheter och
dirfor testar grinserna for vad lagen
tillater. Den andra kraften dr mer ideolo-
gisk.

- Jag tror inte att alla bara ar ute efter
att tjdna pengar. Det finns entusiaster
som ser en legalisering som en frihets-
fraga. /7
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Industrihampa

Industrihampa ar en variant av canna-
bisplantan med mycket lag halt av THC
(under EU:s gransvarde pa 0,3 procent).
Den odlas lagligt i Sverige for exempelvis
fiber, fron och industriella &ndamal.
Produkter séljs som ravara, vaxtmaterial
eller i foradlade former via natbutiker och
specialiserade aktorer.

Juridisk grazon: Hampaprodukter kan
anvandas pa satt som ger rus, trots lag
THC-halt - exempelvis genom férbranning
eller kemisk omvandling. Dessutom ar
regelverket kring odling och anvandning
komplext och ibland otydligt, vilket 6ppnar
for tolkningar och kringgaende.

Sa anvands den for att normalisera
cannabis: Industrihampa lyfts ofta fram
som en héllbar och naturlig gréda, vilket
kan bidra till att avdramatisera cannabis-
plantan i stort. Kritiker menar att hampa-
produkter ibland anvands for att vanja
konsumenter vid cannabisrelaterade
produkter, symboler och dofter.

Medicinsk cannabis

| Sverige finns medicinsk cannabis i form
av tva godkanda, receptbelagda lake-
medel: Sativex och Epidyolex. De skrivs ut
vid specifika tillstdnd, som MS-relaterade
kramper eller epilepsi. Utover dessa kan
vissa andra cannabisbaserade preparat

i sarskilda fall lamnas ut pa licens till ett
mindre antal patienter. Forskrivningen

av medicinsk cannabis har okat kraftigt

i Sverige pa kort tid.

Juridisk grazon: Grazonen uppstar

i spanningsfaltet mellan strikt reglering
och mojligheten till individuella undantag.
Vissa aktorer utnyttjar detta genom att
ténja pa vad som raknas som medicinskt
motiverad behandling.

Sa anvands den for att normalisera
cannabis: Medicinsk cannabis anvands
ofta som argument for att cannabis

i grunden ar en ofarlig eller nyttig
substans. Patientfall och berattelser om
svart sjuka manniskor anvands for att
skapa storre acceptans for cannabis.

Kemiska cannabinoider

Kemiska cannabinoider, NPS, ar synte-
tiskt framstallda &mnen som efterliknar
cannabisens rusgivande effekter. De

séljs ofta som vapes, godis eller pulver.
Substanser som forbjuds forandras
kontinuerligt genom sma justeringar i den
kemiska strukturen, vilket gor att nya vari-
anter standigt dyker upp pa marknaden.
Drivkrafterna bakom framstallningen ar

i hog grad ekonomiska: Producenter och
aterforsaljare kan sélja lagligt - atmins-
tone tillfalligt - och méter en efterfragan
frdn anvandare som soker rus utan att
bryta mot lagen. Marknadsforingen riktas
ofta mot unga och presenteras ibland
som “laglig cannabis”.

Juridisk grazon: Lagstiftningen ligger
steget efter. Det tar ofta manader innan
en ny substans klassas som narkotika,
och under tiden kan den séljas 6ppet.
Detta skapar en standig katt-och-ratta-lek
mellan myndigheter och producenter.

Sa anvinds den for att normalisera
cannabis: Syntetiska cannabinoider mark-
nadsfors ofta som “lagliga” alternativ till
cannabis och kan bidra till att géra canna-

bisbruk mindre kontroversiellt bland unga.

Begrepp som “lagligt rus” eller “safe high”
anvands for att tona ned riskerna och
gora drogerna mer socialt accepterade.

Dyra droppar
som lovar
Jorbdttrad
hdilsa — men
vetenskapliga
beldgg saknas
i manga fall.

CBD-produkter

CBD-produkter innehaller cannabidiol,
en icke rusgivande substans i cannabis-
plantan. | Sverige far CBD séljas som
lakemedel i vissa fall, men produkter for
invartes bruk ar i praktiken forbjudna om
de innehaller spar av THC. Daremot fore-
kommer CBD i kosmetika och hudvards-
produkter, och séljs via natet och i vissa
butiker. P& marknaden finns bade ldkeme-
delsintressen och kommersiella aktorer
inom halsa och skonhet.

Juridisk grazon: Grazonen handlar dels
om gransdragningen mellan lakemedel
och kosttillskott/kosmetik, dels om svar-
igheten att garantera att produkter ar helt
fria fran THC.

Sa anvinds den for att normalisera
cannabis: CBD-produkter marknadsfors
ofta som moderna wellness- eller halso-
produkter och kopplas till avslappning,
sémn och balans. Genom att séljas i
vanliga butiker och synas hos influencers
kan de bidra till att cannabis associeras
med livsstil och valméaende snarare an
narkotika.
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Avmattning

i USA:s cannabisvag

Efter en snabb expansionsfas har legaliseringen
av cannabis tappat fart i USA. Sedan 2023 har ingen

ny delstat fullt ut legaliserat cannabis.

elle Olsson &r
forfattare och har
foljt utvecklingen
iUSA.
Just nu har 24 delstater
i USA fullt ut legaliserat
cannabis. Hur borjade den
har utvecklingen?

- Det borjar alltid
med att man legaliserar
cannabis for medicinskt
bruk. Den forsta delstaten
att gora det var Kalifornien
1996. Nagra ar senare var
det ett antal andra delstater
som gjorde samma sak.
Hur gick det till?

- Genom folkom-
rostningar. Redan fran
borjan fanns starka
ekonomiska intressen
bakom. Kampanjerna for
legalisering av medicinsk
cannabis finansierades av
miljardarer som av olika
anledningar hade en liberal
agenda - de tyckte att allt
skulle vara fritt. George
Soros var en av forgrunds-
figurerna.

Sa det var en blandning av
ekonomiska och ideolo-
giska intressen?

—Ja, fran borjan. De
ideologiska argumenten
har dock kommit alltmer

i skymundan. Pa go-talet,
och innan dess, fanns
olika lobbyorganisationer
och cannabisvinner som
menade att cannabis var
"Guds gava till mansk-
ligheten”. De ville frélsa
ménniskor med drogen.
De hette sadant som
NormlL, Marijuana Policy
Project och Drug policy
alliance och var ideella
organisationer utan sarskilt
stora ekonomiska muskler
iborjan.

Vad forandrades sedan?

—-Toch med att man
fick en laglig industri i
Kalifornien 1996 borjade
stora pengar stromma in.
Med tiden blev de ekono-
miska intressena allt
starkare.

Nar kom den férsta vagen
av full legalisering av
cannabis for rekreationellt
bruk?

- Ar 2012 var det
omrostningar i Colorado
och Washington, som blev
de tva forsta delstaterna
att godkénna cannabis for
rekreationellt bruk - en
form av full legalisering.
Sedan dess har sammanlagt
24 delstater gjort likadant.

Hur har utvecklingen
sett ut pa senare
tid?

- Efter 2023
har inga nya
delstater lega-
liserat cannabis
helt. Sa det har skett
en avmattning.

Vad beror det pa?

- Jag tror att sanningen
har kommit ikapp amerika-
nerna iviss man. De nega-
tiva effekterna har blivit lite
synligare. En annan orsak
ar att THC-halten, det rusgi-
vande dmnet, har okat och
dirmed har skadorna blivit
mer uppenbara &n tidigare.
Hur ar stodet for legalise-
ring i USA i dag?

- Starkt. Enligt
Gallupundersokningar
har stodet okat fran 12
procent 1969 till 70 procent
2023 som tyckte att det var
en bra idé att legalisera
cannabis i hela landet. Men
stodet har sjunkit till 64
procent 2025, sé det finns
en viss avmattning dven
dar. /7

Pelle Olsson
har skrivit
flera bocker

om cannabis.

§z‘i nnrn]aliserar .
industrin cannabis

Patientberattelser

“Industrin anvander garna starka patient-
beréattelser. ‘En ung man rakar ut for en
motorcykelolycka, sitter i rullstol med
outhéardliga smartor - men nu mar han
mycket battre tack vare cannabisen.
Inom vetenskapen kallas det har for
anekdotisk bevisforing.”

02

Patientorganisationer

“| USA och Kanada finns patientorganisa-
tioner som far stod fran cannabisindustrin.
Patienterna upplever ofta sjalva att de blivit
hjalpta och berattar garna om det offentligt.
Pa s& satt blir organisationerna ocksa en del
av industrins opinionsbildning.”

Bakom debatten
om medicinsk
cannabis finns

en vaxande
internationell
industri. Den
arbetar aktivt for
att forandra
synen pa
cannabis och
flytta fram

sina positioner,
menar Pelle
Olsson.

Produktplaceringar

"Produktplacering ar vanligt pa film
och tv. Man kan till exempel lata en
populér karaktar roka en joint utan

att nagot negativt hander. Industrin
arbetar aktivt for att cannabis ska synas
i popularkulturen pa ett positivt och
avdramatiserat satt.”

0z

Annonser och reklam

“Cannabisindustrin arbetar med mark-
nadsforing precis som andra branscher:
annonser, konferenser, utbildningar och

natverkande. Industrin férsoker finnas repre-
senterad i olika sammanhang for att norma-
lisera cannabis och bygga legitimitet.”

Vetenskapliga studier

“Industrin investerar stora pengar i forskning och forsoker
paverka kunskapsutvecklingen. Det finns flytande gréanser
mellan oberoende forskning och industrins intressen, sarskilt
nar foretag finansierar institutioner, projekt eller universitet.”
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Min ofrivilliga
alkoholdebut

Jag hade inte téinkt dricka alkohol. Andd gjorde
jag det. Inte for att jag dndrat mig. Utan for att
nagon annan fattade beslutet dt mig.

Or nagot ar

sedan var jag pa

ett studentspex

och bestiillde en
alkoholfri cider. Flaskans
form och firg sag bekant
ut. Jag var fullt upptagen
med spexet, av skratten och
stamningen. Forst efterat
insag jag att det var alkohol
icidern.

Jag gick till baren. De bad
om ursikt och jag fick en ny
cider. Men det var inte det
som behovdes.

For mig var skadan redan
skedd. Jag hade brutit mot
mitt nyktra stallningsta-
gande, ett val jag gjorde som

Astrid Miller
ungdomspolitisk talesperson for Movendi

13-aring vid en lagereld. Det
brast inom mig. Jag ville
spy.

Jag hade ofrivilligt
fatt i mig alkohol. Nagon
annan hade ovetandes tagit
beslutet at mig.

Denna héndelse fick
mig att fundera kring mitt
nyktra stéllningstagande.
Vad har det gjort med mig
som person? Hur stor del av
min identitet &r det faktum
“att jag valt att inte gora
néagot”? Ganska stor.

I manga sammanhang &r
det den delen som sticker
ut, som kraver langa forkla-
ringar och mod. Samtidigt
har det blivit en sjédlvklar del
av mig.

For mig &r valet en
nyckel till en gemenskap, en
familj, en trygghet som far
mina dagar att bli mycket
béttre. Samtidigt ar valet en
bojkott av varor som forstor
samhéllen, miljoer och
ménniskoliv och ett stéll-
ningstagande for en varld
dér alla kan vara fria.

Islutdndan handlar
stéllningstagandet bara
om att jag valt att inte gora
nagot. Ett val man inte ska
ta forgivet. For manga ar det
valet livsavgorande.

Ny statistik visar att 18
procent av svenskarna inte
druckit alkohol det senaste
aret. Samtidigt ar det bara
en brakdel som ser det
som en del av sin identitet
och som dr medlemmar
hos oss. Hur kan vi géra
sa att fler vill och vagar bli
medlemmar hos oss? Vad ar
det som hindrar dem?

Kanske ér det inte
nykterheten som skrammer,
utan bilden av vad den
kraver.

Om vi vagar avdrama-
tisera valet att inte gora
nagot, kan fler fa upptécka
att nykterhet inte handlar
om att avsta, utan om att
hora till.

En gemenskap dér jag
inte behover dubbelkolla
etiketter. En gemenskap dir
vi dr berusade av gliddje och
fria tillsammans. /7

Foto: Torr midsommar/Maja kommunikation

Save the date!

Las mer om
kampanjen

inleds de mest intensiva
insamlingsveckorna for
Varldens Barn. Movendi
ar en av de organisationer
som ar med och samlar in
pengar. Engagera dig och
din férening! Material och
tips pa insamlingsaktiviteter
hittar du pa:

Torrmidsommar
engagerar

- Vi har markt
att nar vi kampanjar
ute och har samtal med
folk sa ar det manga som

Torr midsommar vill géra
midsommar tryggare, roli-
gare och mer minnesvard -
sarskilt for barn. Kampanjen

Paverka
politiker

uppmanar fler att fira nyktert
och visar att gemenskapen
inte sitter i glaset. | &r har
kampanjen extra fokus pa att
fler féreningar och distrikt

i landet ska vara med och
sprida budskapet. Intresset
har ocksé vuxit for varje ar
och allt fler vill engagera sig.

mavendi

Movendi 4&r en sammanslagning av tidigare
I0GT-NTO, Ungdomens Nykterhetsférbund UNF
och barnens organisation Junis. Vi ar en partipoli-
tiskt och religiést obunden medlemsorganisation
som arbetar for demokrati och solidaritet utifran

medger att de “i princip” ar
nyktra och kanske alltid firat
midsommar och jul nyktert.
Genom att vi har dessa
samtal kan vi ocksa 6ppna
upp for ett fortsatt enga-
gemang i Movendi efter
midsommar, sédger kampanj-
ledare Henrik Yxing.

UNnFe

en nykter grund. Vi paverkar for ett samhalle fritt
fran alkohol och andra droger, ger stéd till dem
som behover och bygger gemenskap genom
roliga och meningsfulla aktiviteter. Med oss far du
frihet att vara dig sjélv, tillsammans med andra.

Alkoholen kostar samhallet
103 miljarder varje ar. Tank
allt vi hade kunnat gora
istéllet for att betala for
alkoholens baksidor! Ta del
av vart valmaterial for att
péaverka politiker pa:

oo
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mavendi

Movendis kamratst6ds-
grupper vander sig till den
med erfarenhet av eget
eller andras missbruk.

@eAp,

Vad betyder
kamratstodet
for dig?

Foto: Trollebolagret

Stefan Hellkvist,

Trolleboliger for Haninge

Féreningen o . »Det betyder att
Systra har 53:6 aret 1 I‘ad ha en plats som
i dag runt 50 ar tillgdnglig for
meg!lemmar, Ungefar samtidigt som den mellan 2012 och 2017, och samtal, en miljo
berattar Ubah

Nur. hér tidningen landar i brev- i ar fylldes hélften av plat- som skapar tillit och

Systerskap i Vaxjo

Genom bland annat méten med kvinnliga forebilder
vill Movendiforeningen Systra stirka unga tjejer.

an hon, sa kan

jag”.
Sa lyder mottot
for foreningen
Systra, som bildades i
Vaxjo i slutet av 2025.
Négon gang i manaden
arrangerar de en forelds-
ning eller workshop dir
de bjuder in universitets-
studenter och yrkesverk-
samma for att berétta om
sina erfarenheter och
karridrvagar.
- Nyligen har vi ocksa
fatt foraldrar att delta.
Vi var med och bjéd in
svensk-somaliska foraldrar
till en inspirationskvall

med en forelédsare och en
psykolog, dir vi talade om
madjligheter till utbildning
och jobb, berittar Ubah
Nur, som tillsammans med
Najma Osman har grundat
foreningen.

Syftet med Systra ar att
framja sjalvfortroende,
gemenskap, ledarskap och
nykterhet hos unga tjejer.
Det finns ménga i Véxjo
som kénner sig ensamma
och osidkra infor framtiden,
beréttar hon.

- Systra betyder syster-
skap, och det &r det vi vill
skapa: en trygg, inspire-
rande och inkluderande

motesplats dar vi far vixa
och tro pa framtiden.

Ubah Nurs féorhoppning
ar att de unga tjejer som gar
med i féreningen - som ar
oppen for personer fran 16
ar - ska fa hjalp att na
dit de vill i livet, men ocksa
att de lingre fram ska
kunna ta 6ver efter de aldre
och bli nya forebilder.

- Nar vi blickar in
iframtiden, genom Systra,
ser vi sjdlvsdkra och
starka kvinnor som har
inspirerats av vart engage-
mang och tagit del av var
process. /

Tim Andersson

ladorna slar Trollebolagret
upp portarna, och Lévasen
fylls ater av skratt, bad och
friluftsliv. Lagret arrangeras
av Junis Orebro-distrikt och
har genomforts i over 50

ar i Movendis fritidsgard

i utkanten av Lindesberg.
Totalt finns plats for drygt
hundra deltagare fodda

serna inom en halvtimme
efter att anmalan 6ppnade,
berattar lagerchefen
Torbjorn Bergvall.

Lagret avslutas traditions-
enligt med en talanguppvis-
ning déar barn far visa upp
nagot de kan. Efterat vantar
Trollebofesten - ett disco pa
logen.

- »DH GAR ATT HJALPA

.~ BARNUT UR KRIMINALITET.

- MENINTE GENOM ATT
FANGSLA DEM. «

Fran en debattartikel
i ETC, skriven av

bland andra Kristina
Sperkova, Movendis
ordférande.

gemenskap. Och dar man
kan bli lyssnad pa.«

Alexandra Edstrom,

Umea

»Att ta del av

kamratstodet ar

otroligt givande for

var verksamhet da

det kan hjalpa oss att

se bade barn och vuxna som
ar i utsatta situationer. Man
far inblick i andras liv och lar
sig vad man kan saga och hur
man kan bemota manniskor
med olika erfarenheter och
bakgrunder.«

Robert Asander,

Sollentuna

»Det betyder

utveckling. Genom

att fa vara med lar

man sig mycket och

far forandras och véxa som
person. Man kan paverka andra
och sig sjalv.«
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