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| MOVENDI

Foéraldrastod pa
fler orter + ny
grafisk profil.

mavendi

Accent ges ut av Movendi Sverige
och produceras av A4 Text & Form.
Movendi Sverige &r en samman-
slagning av IOGT-NTO, UNF och
Junis. Vi arbetar for en demokratisk,
solidarisk och nykter varld.

Accent + Motdrag = SANT. En kérlekshistoria med
en lycklig utgang, dir resultatet nu har blivit en ny
tidning. Du héller det férsta numret i din hand.

Romansen inleddes egentligen fér ganska manga
ar sedan, redan niar man borjade prata om att sla
samman nagra av organisationerna inom nykterhets-
rorelsen. Forsiktiga blickar kastades. Skulle det
funka mellan dem?

Svaret blev ja. Och i samband med att Movendi
Sverige bildades i hostas sags samtidigt tidningsverk-
samheten 6ver. Varje organisation, IOGT-NTO, UNF
och Junis, har fram till nu haft varsin egen tidning.
Men for att kunna anvinda resurserna pa basta
sitt har nu Motdrag och Accent slagits samman.
Barntidningen Hander i Junis dr ddremot kvar.

Namnet Accent har vi behéllit, det ar etablerat och
bra. Motdrags namn kommer inte att anvindas fram-
6ver, men om du dr en gammal UNF:are (fore detta
Motdrag-lasare) sa tror jag dnda du kommer att kénna
igen dig. For Motdrags sjil och hjarta finns kvar i den
hér nya tidningen.

Och som gammal Accent-ldsare sa kanske du
kommer att mérka att Accent har fatt ett yngre tilltal.
Accent fyllde 60 ar forra &ret. Men jag maste siga
att den hir numera 61-aringen ir ovanligt friasch.
Redaktionen har fortfarande i uppdrag att folkbilda
om alkohol och andra droger, och vi ska fortsitta att
granska alkohol- och drogindustrin. Det dr ALLTID
viktigt och relevant.

Vad tycker du om nya Accent? Hor gérna av dig
till mig pa accent@iogt.se med hejarop eller kritik.
Och glom inte att du alltid kan l4sa oss pa webben, pa
Accentmagasin.se. 7
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utgang.«

Vilkommen in i
gemenskapen pa

O accentmagasin.se

n Tidningen Accent

lﬁjl accentmag



Vlin pa instagram dkar
viljanatt dricka

Att vi mdnniskor paverkas
av det vi ser pa sociala
medier ar kanske ingen
nyhet. Men nu har nagra
amerikanska forskare

fatt svart pa vitt hur stor
paverkan vindrickandet

pa instagram faktiskt har.
Forskarna vid Rutgers Health
och Harvard University
rekryterade 2000 deltagare
mellan 18 och 24 ar. De
delades in i tva grupper. Alla
som var med i studien fick
se 20 korta Instagramklipp
fran livsstilsinfluencers.

| det ena flodet forekom
personer som drack eller
holl i ett glas alkohol. Det
andra flédet innehdll ingen
alkohol. Till exempel sadg

den ena gruppen ett par
laga middag medan de
drack vin, medan den andra
gruppen sdg samma scen,
men med varm choklad.

Det visade sig att de som
tittade pa vindrickandet var
73 procent mer benédgna att
kdnna lust att dricka direkt
efterat.

Forskarna anser att resul-
taten ger viktig kunskap om
hur alkohol i sociala medier
paverkar unga vuxna och att
detta kan vara relevant for
politiska beslut om reklam
och innehall pa plattformar.
Studien publicerades i den
medicinska tidskriften JAMA
Pediatrics.

Barbro Janson Lundkvist

Sven
Andréasson,
professor
emeritus vid K,
Stockholm.

Hur vanligt ar det
att folk dricker
for att bli fulla?

- 30 procent av befolk-
ningen uppger att de

har druckit sig beru-

sade under den senaste
manaden, visar statistik
fran CAN. Men manga
underskattar sin alkohol-
konsumtion nér de far
fragor om den, séarskilt nar
det galler kraftigt drick-
ande. Undersokningar
visar att berusnings-
drickandet star for sa
mycket som 50 procent
av all alkoholkonsumtion.
Berusningsdrickande defi-
nieras da som att dricka
fem eller fler glas alkohol
vid ett tillfalle.

- De akuta problemen
med berusningsdrick-
andet handlar om kraftigt
okad risk for olyckor och
vald. Dessutom har vi de
kroniska skadorna som
ofta underskattas. Nar man
dricker fort och mycket
kan kroppen inte bryta ned
alkoholen vilket leder till
oxidativ stress. Det blir en
inflammatorisk process
i kroppen som bidrar till
manga sjukdomar som
cancer, stroke, hjartinfarkt
och demenssjukdom,
diabetes med mera. Det
ar oerhort kostsamt for
samhallet.

Barbro Janson Lundkvist

4 nyktra,
klubbar

runt om i Sverige

Ecstatic Dance
Journey, Stockholm
Sveriges storsta Ecstatic dance-

event i en kyrka mitt pa Sédermalm. Halls ett
par ganger i manaden. Drogfri dans hela kvallen
med flera olika dj:s. Mobil- och pratfritt dansgol
for okad kansla av narvaro.

Plats: Mariatorget, Stockholm.

Club Eternal I
Lulea
Nystartad klubb

fokus péa dans i nyktert tillstand. Ba
och guidad meditation samt so

Hall utkik pa Kulturcentrum Ebe
kommande tillfallen.

Plats: Kulturcentrum Ebeneser, Lulea:

Inside//Out Sok
Club, Goteborg
Alkoholfri nattklubb

i Lindholmen, Goteborg. Inom konceptet
arrangeras aven live-TALKS samt olika

projekt ihop med organisationer och féretag
i syfte att framja en nykter och hallbar livsstil.
Plats: Lindholmen, Goteborg.

The Rhythm,
Stockholm
Drogfri klubb med dans

i centrum. Allt fran disco och varldsmusik
till elektroniska beats.
Plats: Johanneshov, Stockholm.

NYKTERT KLUBBANDE
HAR NATT ARE




Alkohol och sex: Unga
vagar mer och ngrar mer

. . . . Las debatt-
En ny rapport fran 1Q visar annars inte hade gjort, eller artikeln
att unga tycker att det ar gar med pé nagot man i SvD har!

lattare att vaga ragga nar
de har druckit alkohol.
Men ocksa att de tar storre
risker vid sex, och manga
tycker att sexet blir samre.
Manga kanner dessutom
anger Over saker de gjort
under sex nar de har varit
berusade.

Undersokningen visar att
sd manga som en fjardedel
av de unga hade druckit
alkohol nar de hade sin
sexdebut.

- For ménga unga
upplevs alkohol som ett
satt att slappna av och
vaga mer vid sex. Men det
ar dubbelbottnat - risken
ar att granser suddas ut
och att man gor saker man

senare angrar, sager David
Wahlund, pressansvarig 1Q.
Undersokningen visar
ocksa att det finns en
langtan bland unga efter
mer nyktra relationer - tva
av tre mellan 15 och 30 ar
foredrar en partner som
dricker alkohol ibland
men i 6vrigt har en
nykter livsstil.
Per Cornell

Preventiva dtg
1. Anvéind en sadan
2. Var nykter.

Roda kommuner satsar
mer pa alkoholprevention

Det ar valdigt stor skillnad
mellan hur mycket pengar
olika kommuner lagger
pa att forebygga alkohol-
problem. Kommuner

som styrs av partier till
vanster satsar mer. Det
visar en ny studie fran
CAN, Centralférbundet

for alkohol- och narkotika-
upplysning.

- De som gor mest gor
fyra ganger mer an de
som gor minst, sager
forskningsledaren Mats
Ramstedt.

Studien visar att
kommuner med vanster-
styre satsar mer.

- Partierna har
olika syn pé alkohol-
politiken dar partier
till véanster tenderar
att se alkoholrelate-

fler forséljnings-
stéllen av alkohol
skulle troligtvis
finnas om System-
bolaget inte fannsii
Sverige. Utan mono-
rade problem som en polet skulle vi ha en
samhaéllsfraga. Partier till konsumtionsékning
hoger ser det mer som en av alkohol pa 16
individfraga. procent. Detta enligt
En annan slutsats var sa kallade scenario-
att kommuner med yngre berakningar i en ny
befolkning lagger mer regeringsutredning.
resurser. Per Cornell (SOU 2026:7)

PETER MOILANEN OCH PIERRE ANDERSSON
FRAN NARKOTIKAPOLITISKT CENTER (NPC)

skriver i debattartikel i SvD (22 februari) att det finns starka ekonomiska krafter bakom
bilden av att hela varlden legaliserar cannabis. Budskapet tjanar narkotikaindustrin.
NPC drivs av ett natverk av organisationer, dir Movendi Sverige ingar.



T ett trangt inspelningsbés moter Sofia Zehawi
andra ménniskors inre demoner. Nu kliver hon
sjélv fram i ljuset och ber<ttar om medberoende,
destruktiva relationer och hur hon anvint sig av
smdrtan for att bygga ett nytt liv.

Av Tim Andersson | Foto Johan Bergmark

Slog sig fri fran
medberoendet

)

-:-'-"'

/ - —
,pﬁ -P;!
C

ﬁr b




10 ACCENTMAGASIN

Intervju: Sofia Zehawi

Det lilla svartklidda inspelningsbéaset

i DN-skrapan i Stockholm rymmer fa
personer men vittomfattande livsoden.
Har har Sofia Zehawi spelat in flera
avsnitt till sin nya intervjupodcast

”I skallen p&”, dir hon moéter ménniskor
“som béar pa nagot tungt, komplext eller
helt ovantat”, som det heter.

Forsta sdsongen har temat inre
demoner.

— Andra avsnittet var med Patrik
Sjoberg och Sara Nilsson fran Dumpen,
och jag var sa nervos att jag grét innan.
Men nu har jag vant mig. Jag trivs i den
intima intervjusituationen.

Den hér gangen ar det dock Sofia
Zehawi sjilv som ska bli intervjuad, om
sina egna inre demoner. Mer precist
handlar det om en medberoendeproble-
matik som grundlades i ett dysfunktio-
nellt barndomshem, dir hon férsum-
mades emotionellt.

- Min pappa &r fran Kurdistan och
hade krigat mot viarldens da virsta
diktator, Saddam Hussein. Han aker
till Ukraina f6r att plugga, triaffar min
mamma, uppvuxen i sovjetisk fattigdom,
och sa ska de tva make love with each
other - lycka till!

Sofia Zehawi dr verbal och kul -
skdmten lyser upp de morkare avkro-
karna i hennes berittelse. Men som barn
var hon arg. Och nér hon blev arg skrek
hon: for att ge uttryck for sina kéanslor,
for att fa det hon ville - och for att bli
lyssnad pa.

- Jag kunde skalla ut killar efter noter,
skrika pa larare, smilla i dorrar, puttas.
Om nagon kille var dcklig och smillde
mig pd rumpan gick jag inte till en vuxen
-jag litade pa att jag skulle 16sa det sjélv.

Hon skickades pa ett tio veckor langt
program for aggressiva barn. Ett svek, ar
hennes slutsats.

- Det var helt virdeldst. Vad jag hade
behovt var en vuxen som fragade hur jag
madde.

I brist darpa kom tonarens bedov-
ningar i form av billig rysk vodka och
romantiska drommar. Nér hon var
femton ar traffade hon sitt livs forsta
stora karlek. Han var allt hon ville ha,
men - skulle det visa sig - inte kunde
hantera. Snall. Tillitsfull.

- Jag mérkte att jag sjalv sokte efter
drama, kickar, forsokte trigga: ”Varfor
reagerar du inte pa nagot?” "For att jag
litar pa dig”, svarade han, och jag bara:
"What the fuck?”

Efter den relationen borjade hon
soka sig at det farligare hallet, till en
sarbarhet hon var bekant med. Killar
som foljde var kontrollerande och svart-
sjuka. Det finns en mork logik i den hér
typen av psykologi, konstaterar hon: den
leder en nedét, mot allt varre relationer.

- Om du inte jobbar med dig sjdlv och
forstar dina relationsmonster kommer
problemen bara att eskalera. Du lyckas
lamna en relation och livet gar vidare -
for det gor det alltid — men saren liker
inte. Till slut traffar du den vérsta typen
ihela ditt liv. Du nar botten.

Mycket riktigt: dar nere triffade hon
honom. Han var oerhort destruktiv
och valdsam pa "alla de sitt man kan
forestélla sig”. Hans kompisar varnade
henne, men hon skulle "radda” honom.

Verkligheten blev i stallet att hon
passade upp pa honom, justerade sig
sjilv och sina beteenden.



- Som medberoende &r ens hjarna
kidnappad. Nir man vaknar pa
morgonen tinker man inte: Vad ska jag
gora i dag? Utan: Har han 6verdoserat?
Ligger han i ett dike? Sedan stddar man
upp hans skit.

Med ett missbruk kommer manga
saker pa kopet, sdger hon. Inte bara
fysiskt och psykiskt vald, utan ocksa illo-
jalitet. Otrohetshistorierna radades upp,
och i slutindan var det ofta hon som fick
skulden for dem.

- Det blir en soppa av det. S4 manga
problem. Du maste 16sa sa otroligt
maéanga problem hela tiden ...

Somliga avdem l6ser man med
l6gner, sdger hon.

- Det kunde vara sé att vi planerat att
hitta pa nagot en helg, kanske var det en
fodelsedag med andra inblandade. Sa
forstordes allt eftersom han satt hemma
och knarkade hela dagen. DA fick man
dra en vit 16gn. Det gick ju inte att séga att
han 14g hemma i soffan med snoken full.

Funderade hon pa att [imna rela-
tionen? Ja, hon kénde hela tiden att
hon maéste darifran och upprepade det
for sig sjdlv som ett mantra. Men som
medberoende tog hon pé sig ansvaret
for sin partner. Man gor det, konstaterar
hon, oavsett om det kostar hela ens
identitet och sjilvkénsla. Och det gjorde
det néstan.

Hon ség sig sjilv korsa en efter en av
sina egna granser, till dess att mycket
lite fanns kvar av henne.

- Nér jag gick till min terapeut, som
jag gar till in i dag, och hon fragade
mig hur jag madde, kunde jag inte ens
svara. Allt handlade om honom: "Nu &r

Medberoende

Ett medberoende ar nar en annan
manniskas beroende kontrollerar
en stor del av ditt liv. Det finns
nagra indikatorer pa att du kan vara

medberoende. Det kan till exempel
vara att du géarna vill kontrollera
nagon annans missbruk, eller att du
tror att ansvaret for ndgon annan
vuxens halsa eller till och med
overlevnad enbart vilar pa dig. Det
kan ocksa vara att du alltid satter
andras intressen fore dina egna
eller har svart att prata om kanslor
och behov.

det lugnt, nu har han inte knarkat pa tre
dagar.” Du har varken formégan eller
tiden att tanka pé hur du sjilv mar, vad
du sjélv onskar.

Det som till sist mojliggjorde vind-
punkten var dels en rad incidenter som
hon inte vill gd ndrmare in p, men dar
en man verkligen gick 6ver griansen. Och
sa var det ndgra poddar som 6ppnade
ogonen pa henne: Ann Séderlunds och
Sanna Lundells Djavulsdansen, och
Nemo Hedéns Bara en till.

- Jag brukar beskriva det som ett
"what the fuck-moment”.

For forsta gdngen fick hon upp
6gonen for medberoende som begrepp
och fenomen. Hon léste pa och disku-
terade saken med sin terapeut, och fick
snart syn pa det arga, sarade inre barnet
isig sjdlv. Hon tog henne i handen.

Till sist insag hon ockséa att drommen
om en forandring i relationen var sjalv-
bedrageri.

- Jag tankte: Om det dr sé svart for
mig att férandras, som ska vara den
normala personen i den hér rela-
tionen - varfor skulle det vara sa latt
for honom att forandras?

Det dr inte sjalvklart for Sofia Zehawi
att berétta den hér historien. Den
handlar om verkliga, levande ménniskor,
och vissa detaljer och omstandigheter

»DAFICK MAN DRA EN
VITLOGN. DET GICK JU

INTE ATT SAGA ATT HAN
LAG HEMMA | SOFFAN

MED SNOKEN FULL.«

maste blurras. Att limna vildsamma
man &r inte riskfritt.

Sa varfor stéller hon dnda upp?

For att visa unga tjejer att det gar att
ta sig ur en nedbrytande relation, innan
man "fuckat upp det helt”, som hon
siger.

- Om du anvander sméartan ratt, kan
den dessutom bli din absolut storsta
drivkraft. Nar jag kanner starkt, oavsett
om det ar glddje eller sorg, tinker jag:
Okej, han forstorde mig inte helt!

Sjélv har hon anvéint sméirtan som
brénsle till sitt nya liv. Hon har startat
ett litet bolag, borjat en teaterutbildning
- och dragit i gang sin podcast, dir hon

hittills haft gdster som Jan Emanuel,
Nemo Hedén och Ann Séderlund.

Vad som framfor allt priaglar hennes
tillvaro nu ar inte smaérta, utan livslust.
Hon har aldrig métt sa bra, berattar hon.

- Tio dygn efter att jag hade lamnat
min sista daliga relation vaknade jag
pa morgonen av att jag grat, av gladje
over att inte beho6va prata med den dir
personen igen.

Hon tar dock inte sitt tillfrisknande
fran medberoendet for givet. Hon gar
fortfarande i terapi.

- Du behover jobba med det hela livet,
for att halla det inre barnet i schack. Du
far aldrig slippa dess hand. 7

Sofia
Zehawi

Alder: 25 ar.
Bor: Nykvarn.

Familj: Mamma,
pappa och bror.
Gor: Podden

“| skallen pa”
och jobbar som
konsult pa Elon.
Intressen:

Studerar teater pa
Calle Flygare.



Hugo Spritz

En enkel, liskande drink
som smakar sommar

Recept:

2 skivor lime

Ca 10 st blad av mynta

5 cl stark fladersaft

20 cl alkoholfritt mousserande vin
Is

Gor sa hir: Hall ner allt i ett isfyllt
stort vinglas. Ror om varsamt.
Garnera med mynta.

Johanna Thede, som dr influencer inom alkoholfria
drinkar, tipsar om tre av sina favoriter.

Av Per Cornell | Foto Mocktailbaren

Luau Daiquiri

En hdrlig twist pa klassisk daiquiri,
med smak av vanilj och apelsin

Recept:

5 cl alkoholfri rom

2-3 cl farskpressad limejuice

2 cl apelsinjuice (garna blodapelsin)
2 cl vaniljsockerlag

Is

Gor sa har: Ner med allt i en shaker och
skaka tills kall. Sila upp i glas, garnera
med apelsin och - om du har - atbar
blomma.

Johanna Thede
vill komma sa
néra originalet
som majligt

SoHo Sling

En drink med smak av ingefiira,
dpple och alkoholfri gin

Recept:

5 cl alkoholfri gin

2 cl limejuice

5 cl dppeljuice

5 cl alkoholfri ginger beer
Is

Go6r sa hir: Lagg ett par isbitar i ett glas
och hall i alkoholfri gin, farskpressad
lime och dppeljuice. Ror runt
forsiktigt och toppa med ca 5 cl
ginger beer. Garnera med
farskt dpple och timjan.

JOHANNA THEDES RESA FRAN
OSUND ALKOHOLKONSUMTION
"I-I- NYKTERHH . eftersom vissa kan triggas

Johanna Thede
driver kontot
Mocktailbaren
pa Instagram.

... Johanna Thede,
vars passion ar att
blanda alkoholfria
drinkar.

Vad finns det for olika typer
av alkoholfria drinkar?

- Jag blandar drinkar
som efterliknar drinkar med
alkohol. For en del ar det
lite tabu. Det finns en annan
skola som kallas trigger
safe-drinkar som inte ska
pédminna om alkoholdrinkar

av smaken.
Hur ska man géra om man
vill lara sig att blanda goda
drinkar?

- Jag tycker att det
finns bra spritsubstitut
pé Systembolaget och i
mataffarer. Gin och rom
funkar ganska bra eftersom
de har tydlig smak av enbar
och arrak/vanilj. Det svara ar
ju att ersatta sjalva alkohol-
smaken. | vissa produkter
tillsatter man chili eller
ingefara just for att fa till lite
sting.
Hur tanker du nér du
blandar drinkar?

- Jag vill komma s& néra
- originalet som majligt s
att folk som dricker alkohol
ska kadnna att det ar ett bra
/‘ alternativ fér dem. Men
jag vill ju ocksa visa for alla
som véljer att vara nyktra
att det inte behdver vara sa
trist som det ar pa manga
utestallen.




Tema: Langning pa Snapchat

Lykke och Simone
kdpte sprit av langare
ndr devar 13 ar. Nu
vill de bertitta for att
varna andra.

Flera barn hamnade
pa akuten i hostas efter
o att via Snapchat ha kopt
................................................. . fejkspritmediSOpPOpaIlOl
e i. Har ar historien om nar

- --------- v S 1 angnlng plOtSll gt bl ev
" i ett prioriterat brott.

sig fulspriten in
i Sverige.

&

g, Tullverket/Mette Ottosson

nber

orde

Av Helena Nordenberg
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Tema: Langning pa Snapchat

te fran vodkabil:
b é : I:.?é:m.vetslii-s av t-sprit

lice

B

s 1 Litt koper unga sp_r.lg (‘;&,
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Nyhotet

»id ton” pé : # \
Hinkkon kranger sprit ‘ '
'
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gnapchat
’

till unga

gROTT
Sa koper un
fangaren kan

o s Dels

unga alkohol via Sna
davalla”

POLISEN:

»Lag strafiskala
for brott mot

alkohollagen«

et var verkligen ingen létt sak
att se skillnad mellan dkta
vara, och den falska vodkan.
Ivissa fall var etiketterna lite
ojamnt péklistrade och korkarna satt
lite snett. Men for det otréanade Ggat var
det mycket svart att upptédcka att det var
falska Smirnoff-flaskor. Det gick inte
heller att lukta sig till.

En farlig falla.

Och det var precis
den féllan som flera
unga klev rakt ner i
under en oktoberhelg

Flera ungdom
att ha kopt SP¥
Stockholm

o fter
r till sjukhus e1tel
ait fran nyodkabil” |

=

hosten 2025. Pa olika platser runtom i
Stockholmsomradet kopte minderariga
falsk Smirnoff av langare pa Snapchat.
Men alkoholen de fick inneholl det
skadliga &mnet isopropanol. Till en
borjan liknar det en vanlig berusning
men efter ett tag fir man ont i magen
och lagt blodtryck. I virsta fall blir man
medvetslds.
Tolv av ungdomarna som drack avden
falska Smirnoffen fick foras till sjukhus.
Efter det skulle det komma dnnu fler
larm om tonaringar som blivit allvarligt
sjuka. Forgiftningsfall intraffade i bland
annat Slakthusomradet, Stureby, Nacka,
Tyreso och Vallentuna. Samma sak
har hént dven i Uppsala och
andra delar av Sverige.

"Klart de skaffar sprit
och dricker sig fulla,
sa har det ju alltid
varit.” Den attityden

till ungas drickande har
lett till att langning har setts

Foto: Getty Images Faksimil: Expressen (260126), Dagens nyheter (251019, 251021), Sveriges radio (260314), SVT (251019).

som ett brott som inte ar vart att ta pa s&
stort allvar. Men nér fulspriten gjorde
flera minderariga sa allvarligt sjuka,

da blev ldget ett annat. Polisen borjade
jobba hardare mot den olagliga spriten
och langarna.

- Langning ar ett nedprioriterat brott,
tyvérr. Dels for att det dr 1ag straffskala
for brott mot alkohollagen. Dels tror jag
ocksa att det beror pa att det historiskt
sett har setts som "en del av vardagen”
att unga skaffar alkohol och dricker sig
berusade, séger polisen Bosse Pan som
ar operativ samordnare for lokalpolis-
omradet Sodra Roslagen.

Han har stor erfarenhet av arbete
med just ungdomar, sociala medier och
alkohol.

Polisens arbete ledde till att flera
personer hiktades, och i borjan av
aret domdes tva mén for att ha langat
livsfarlig sprit till minderariga. Den ena
domdes for grovt brott mot alkohollagen
vid tre tillfillen, den andra vid ett.

Nar det galler forsiljningen av alkohol
pa Snapchat jobbar polisen i motvind.

—Men ibland har vi tur. Det kan
hianda om den som levererar tas pa bar
géarning eller om betalningen har skett
med Swish. D4 gar det att komma at
sdljarna, siger Bosse Pan.

Polisen arbetar ocksa med sa kallad
provokation. Men det dr en metod med
strikta regler om vad polisen far och inte
far gora. Polisen far inte locka nagon att

HAR
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Tvissa fall gar det att
kdnna igen fulspriten
pa att etiketterna dir
ojéimnt pdklistrade.

bega ett brott som annars inte skulle ha
skett.

—Men om vi kan bevisa att ett brott
skulle ha d4gt rum dnd4, till exempel om
en alkoholf6rséljare ldgger upp en bild
pa enliters Smirnoff, da vet vi att det ror
sig om smuggelsprit eftersom det
inte finns sddana enlitersflaskor
till férséljning i Sverige. Da
kan vi agera genom att utge
oss for att vara kopare, séger
Bosse Pan och tillagger
att smuggelspriten framst
kommer fran andra lander i
Europa, som Polen, Estland och
Tyskland.

Polisen har en teori nir det géller
Smirnoff-flaskorna som visade sig inne-
halla isopropanol.

- Vitror att det dr nagon eller nagra
som har klantat sig nir de har rengjort
flaskorna eller nér de forsokt spiada ut
spriten. Vi tror att den processen har
skett i Sverige, séger Bosse Pan. 7

Fulsprit

Olagligt sald alkohol som innehaller
giftiga @mnen, till exempel isopro-
panol. Kan vara forpackad i ateran-
vanda flaskor for att likna &kta vara.

Isopropanol

Losningsmedel som anvands som

rengoringsmedel och spolarvatska.

Kan vara mycket farligt att fa i sig.

Symtomen ar berusning, lagt blod-

tryck, krdkningar, magsmartor och

i varsta fall medvetsloshet. (=]



Tema: Langning pa Snapchat

TULLEN OM FULSPRITEN:
»Kommer framfor
allt fran de forna

o0 KOPARNA
oststaterna« spydde och fick
sen en black out”

Or att fa stopp pa spriten innan
den ens hinner komma in i
landet samarbetar Polisen med

De femtonariga tjejerna Lykke
och Simone har egen plagsam

Tullverket. Har arbetar Martin 7 ¢ , oy erfarenhet av langning.Nar de
Norell som beréttar att de har réatt att SVERIGE ‘ ser tillbaka pa det som hande
gora tillslag bade vid Sveriges grianser - o EO -y - ! + for drygt tva ar sedan, minns
men ocksa inne i landet. - ' [y — 1 = ’ = L { ’ ' de bada att det borjade roligt.

Den falska vodkan tror Martin Norell
kommer fran samma hall. Att det ar
delar av samma parti.

— Nér det géller fulspriten som
kommer i fejkade Smirnoff-flaskor ar
var bedomning att det kommer fran en
och samma tillverkare eftersom det ror
sig om Smirnoff-kopior och inte Absolut
eller nagra andra vodkamaérken. Det ar
det mest troliga scenariot, siger han.

Tullen kan ocksa gora kontroller
av lagerlokaler och av lastbilar som
passerar vara granser. Martin Norell
berittar om en lastbilschauffor som
betedde sig konstigt och nervost. Nagra
kollegor vid Tullverket hade sett last-
bilen tidigare utanfor ett Shurgard-lager.

Den gangen fick tullarna stopp pa
bade lastbilen och smuggelspriten.

Det hiander ocksa att polisen och
tullen far tips fran allmidnheten som
slar larm, nér det &r solklart att det &r
barn och unga som langarna vinder sig
till. Som nér skumt folk dyker upp pa
skolgérdar for att silja sprit.

Ibland kan tullen "labba” smuggel-
spriten for att ta reda pa om det ar
fulsprit.

- Den bilden vi har &r att fulspriten
framfor allt kommer fran de forna
oOststaterna. Och att den kommer 6ver
gransen mot Polen och sedan vidare in
i Sverige, sdger Martin Norell. /7

De traffade langaren, som inte
var “sketchy” pa nagot satt utan
var som vilken vanlig kille som
helst, i Stockholmsférorten
Héasselby strand. Dar drack de
upp en del av spriten och sedan
tog de tunnelbanan hem till
Hokarangen, dar de fortsatte att
dricka i en skogsdunge.

- Vi hade ingen cola eller sa
att blanda ut spriten med. Det
smakade ankpiss, sager Lykke.

Lykke blev allt trottare,
Simone borjade ma daligt. Till
sist fick de hjalp av en kompis
som sag till att de kom hem
till henne. Lykke minns inte
sa mycket mer an att hon helt
enkelt “zoonade ut”.

- Jag spydde och sen fick jag
en black out.

Kompisen och hennes
mamma tog hand om dem,
sedan ringde mamman till
Lykkes och Simones foraldrar.

- Min pappa var s jakla arg.
Min mamma var ocksa upprord,
vi hade ett langt samtal om det
som hant, sager Lykke.

- Min mamma var mest
besviken och orolig for att jag
hade kunnat raka valdigt illa ut,
sager Simone. 7 ()
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scar Waldner

ar kriminolog

vid Malmo

universitet.
Tillsammans med sitt fors-
karteam har han undersokt
den olagliga alkoholférsélj-
ningen pa Facebook, Tiktok,
Instagram och Snapchat
och startade olika konton
dér. Genom att sdka pa ord
som "hink” och "booze”
kom forskarna siljarna pa
sparen, och intervjuade
dem, direkt pa plattformen.

Ingen av langarna séger

att de séljer fulsprit. Men
dven for dem &r det svart
att veta vad den egentligen
innehaller, eftersom den
skaffas fran distributérer
langre bort i kedjan.

EFTERSOM DE VAR
ARTIGARE. «

FORSKAREN:
»Langarna vet inte alltid

vad de siljer«

Langarna dr ute efter att tjina snabba pengar. Och manga
ganger vet de inte ens sjdlva vad det dr for alkohol de sciljer
—om det dr fulsprit eller inte, visar ny forskning.

- Jag tror inte att séljarna
sjilva vet alla gdnger
varifran alkoholen de séljer
vidare kommer ifran, séger
Oscar Waldner.

En séljare uppgav att han
pa vissa flaskor sett tejpade
korkar och etiketter som
satt ojamnt paklistrade.
Just den hir siljaren hade
ocksa uppmaérksammat
pahittade alkoholmérken,
det vill siga marken som
inte ens existerade.

And4 uppger séljarna
att de unga kan lita pa dem
och invaggar dem i en falsk
sikerhet.

Det &r pa Snapchat som
forsaljningen till de allra
yngsta sker. Att medde-
landena pa Snapchat
forsvinner ar s klart
bekvamt for langarna.
Nir spéren efter dem hela
tiden sopas undan blir
det svérare for polisen att
komma at dem.

- Saljarna har ocksa flera
konton ireserv, om deras
konton skulle bli stoppade
och borttagna fran Snap-
chat. Om ett konto som till
exempel "vodkastockholm1”
blir borttaget har de "vodka-

stockholm2” och sé vidare,
som ligger redo att
tasibruk, sdger

Oscar Waldner.

Négot daligt
samvete verkar
langarna inte
ha. Manga av
dem forsoker
komma med
bortférklaringar. Eller
séger till och med att de gor
ritt som séljer den olagliga
spriten till dem som inte
har aldern inne. De menar
att de séljer till ungdomar
som bara vill festa och ha
lite kul, och att alkohol-
lagstiftningen i Sverige dr
alldeles for hard.

- Det dr typexempel pa
det som vi inom krimino-
login kallar for neutralise-
ring. Det vill siga att man
undviker skuldkénslor
genom att réttfirdiga sina
brottsliga handlingar, séger
Oscar Waldner.

Manga séljare havdar
ocksa att de "aldrig skulle
sélja till barn”, men var
den grinsen gar ir inte sa
sarskilt klar. Flera séljare
uppgav att det var okej
att sélja till 15-aringar. Ett
par av sédljarna brydde sig

127%

av ungai aldrarna
16-21 ar har kopt alkohol
via konton pa sociala
medier, enligt siffror fran
Centralforbundet for
alkohol- och narkotika-
upplysning, CAN.
Undersokningen genom-
férdes hosten 2021 med
drygt 5000 svarsper-
soner i aldrarna 16-21 ar.

287

av ungdomarna hade sett
erbjudande om att képa
alkohol av privatperson
via olika sociala medier.

217

av ungdomarna
i Stockholmsomradet
hade skaffat alkohol via
sociala medier. Det dr en
betydligt hégre siffra an
i resten av landet.

Lastips!
Studien "The
grey market
for alcohol on
social media
in Sweden”,

som Oscar

Waldner har
gjort med

sina forskar-
kollegor.

Sa hdr létt kom vi i kontakt

Pa nolltid kan vi boka triff
for att képa Smirnoff.

med en langare pa Snapchat.

inte om nagon aldersgrins
alls.

— Det var ocksa tydligt att
séljarna forsokte distansera
sig fran det de gjorde pa
olika sétt med argument
som att “jag séljer i alla fall
inte narkotika”, sager Oscar
Waldner.

Langarna tjanar bra med
pengar och det ar den
framsta anledningen till att
de fortsitter. En av siljarna
beskriver hur han har blivit
“pengaskadad”.

”Om jag tjanar 12 000
kronor pa en vecka hur
ska jag kunna sitta i kassan
paIca dir man tjanar 120

kronor i timmen?”, uppger
han.

En annan anledning ar
att det inte ar lika "risky
business” att sélja alkohol
olagligt till skillnad fran
att silja narkotika, som
séljarna forknippar med
kriminella kretsar.

Forskarna tog ocksa
kontakt med kopare, och
intervjuade dem. P4 fragan
om koparna kénner sig
rédda svarar flera att det
ar sjilva 6verlamnandet

av spriten som de kénner
sig oséikra infor. Framfor
allt de tillfragade tjejerna
kande en otrygghet infor
motet med langarna och
déarfor var en vanlig strategi
att ga tillsammans i grupp
for att kopa spriten.

- Séljarna upplevde i sin
tur att de féredrog att sélja
till just tjejer eftersom de i
regel var artigare och snéll-
lare. Att de dessutom kom
flera stycken innebar ocksé
en storre forsiljning, siger
Oscar Waldner. 7




mavendi

»Viktigt att tinka pa de
bra saker som hiander«

Ndr vi aktivt lyfter det som fungerar, stérker vi bade var
Sframtidstro och var gemensamma handlingskraft.

lera poddar och
program om politik
som jag foljer har
introducerat ett
vildigt intressant segment
ivarje avsnitt. Det heter:
Nagot positivt som har hént
denna vecka (eller manad).
Vilken motivation
programledarna eller
produktionsteamen dn
har ar jag tacksam for att
de gor det och flyttar min
uppmiérksambhet till bra
beslut, imponerande hand-
lingar, modigt agerande och
demonstrerad gemensam
styrka. Jag kan kédnna hur
viktigt det ar for mitt valma-

Kristina Sperkova,
ordférande for Movendi Sverige.

ende att aktivt tinka pa de
bra saker som hinder varje
dag och lyfta fram dem, i
tider nir algoritmer &r sa
hungriga efter konflikt och
drama.

Vi har runt 70 ooo tankar
per dag och de flesta ar
repriser fran gardagen.
Manga ar negativa. Hjarnan
ar tranad att upptécka hot.
Nér algoritmer matar oss
med konflikt, minut efter
minut behover vi aktivt
rikta blicken mot det som
fungerar.

Sé jag fragar mig sjélv:
Vilka positiva saker har jag
upplevt den senaste tiden?

Regeringens utredning
"Forstéarkt uppfoljning och
utvirdering av folkhélsopo-
litiken” som publicerades
ifebruari 2025 gav mig
energi. Utredarna har gjort
ett fantastiskt och gediget
jobb. Slutsatsen &r att bade
detaljhandelsmonopolet
och alkoholskatten raddar
liv, minskar samhallskost-
nader och har stod av
folket. Vem skulle inte vilja
anvinda detta recept for
framgang?

Ett tillskott av inspiration
fick jag av att mota vara

medlemmar pa olika foren-
ingsarsmoten. De dr platser
for ansvar och framtidstro.
Jag har mott engagemang,
vilja att bidra och en stark
nyfikenhet pa omvirlden.
Eldsjélar 6verallt. Det ger
hopp.

Och klarhet fick jag
genom Kanadas premiér-
minister Mark Carneys tal,
inspirerat av Vaclav Havel,
om att inte delta i system
som beter sig som mobbare.

Sa nar alkoholbranschen
ser historiska nedgéngar
hor jag ett tydligt budskap:
Vi har fatt nog av en industri
som skapar en skadlig
produkt och forskonar
sanningen om den.

Allt fler siiger det som det
ir: Alkohol far dem att ma
daligt och &r helt onodigt i
deras liv. Sa kan man lamna
ett skadligt system. Det var
en bra nyhet! 7

pr et

Lisa Greve ar
kommunikations-
chef pad Movendi
Sverige.

=4

Den nya grafiska
profilen!

Nya logotypen &r hér

Nu ar Movendis nya logotyp
och visuella identitet
lanserad. Det nya utseendet
ska gora det lattare att synas
och kéannas igen. Logotypen
och den visuella identiteten
ska anvandas i vardagen -
oavsett om det handlar om
affischer i foreningslokalen
eller inlagg pa sociala
medier.

- Det har varit en kreativ

och rolig process dar vi verk-

ligen landat i vilka vi ar idag.

mavendi

Movendi 4&r en sammanslagning av tidigare
I0GT-NTO, Ungdomens Nykterhetsférbund UNF
och barnens organisation Junis. Vi &r en partipoli-
tiskt och religiést obunden medlemsorganisation
som arbetar for demokrati och solidaritet utifran

Resultatet kanns modigt,
lekfullt och valdigt Movendi,
sager kommunikationschef
Lisa Greve.

Det finns fardiga mallar
och grafik som féreningar
kan anvanda direkt i sin
verksamhet. Foreningar
som byter namn har ocksa
mojlighet att fa en egen
lokal féreningslogotyp.

Ta del av materialet i den
nya visuella identiteten via
QR-koden!

En hundradrig
tradition!

F olknykterhetens

dag

Denna dag har firats varje ar
i Sverige sedan 1925. Flera
lokala Movendiféreningar
arrangerar aktiviteter. Kolla
med din férening vad som

hénder péa din ort!

Kom ihag att
fornya ditt
medlemskap

Fornya ditt medlemskap
varje ar for att fortsatta
vara medlem i Movendi.
Tillsammans ar vi tusen-
tals manniskor som varje
dag skapar nyktra, trygga
och roliga sammanhang for
barn, unga och vuxna - runt
om i hela landet.

en nykter grund. Vi paverkar fér ett samhalle fritt
fran alkohol och andra droger, ger stdd till dem
som behover och bygger gemenskap genom
roliga och meningsfulla aktiviteter. Med oss far du
frihet att vara dig sjélv, tillsammans med andra.
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| § Artisten Albin Inom Movendi finns omfattande
B Johnsén haller barnverksamhet, alltifran lager
s i clrag om till fritidsaktiviteter av olika slag,
i<} beroende och . . . X
o behandling. pa manga orter i Sverige.
= Vad ar det basta med
b att vara ledare for
= barn och unga?
Ellioth Johansson,
. . 18 ar, Vaxjo
Inspirationshelg D s
oo e Jo fa vara en ledare ar
o fOI‘ kamratStOdJ are att man far vara en
F_oraldrar forebild samtidigt
tillsammans- e . T o 12
génget | Kamratstod i Movendi ar en forelasning. Han slog som man sjalv far lara
Eskilstuna. en social verksamhet som igenom med laten Din sig mycket och skapa
erbjuder stéd, gemen- soldat och blev en av roliga aktiviteter.«
skap och aktiviteter for Sveriges mest spelade
personer som har eller musiker. | sin nya Sheraz Al Hasan,
har haft problem med bok Jakten berattar han M ar, Vasteras
alkohol- eller drogmiss- Oppet om uppvaxt, trauma, »Jag ar ledare
bruk, samt deras anhoriga. beroende och vagen for barnen inom
M H gL °~ &~ 8-10 maj arrangeras en fran morker till mening. Movendi Lovisa
0ven Is nra rastn vaxer traff for att kamratstodjare Platsen ar Sverige eftersom jag
(nya och redan aktiva) ska Hjalmargérden #ﬁ?@ brinner for att gora s
Férdldrar tillsammans startar nya gr‘upper kunnaodela erfarenheter, i Vingakers : 5 skillnad i bar.ns och Y,
R fylla pa med kunskap och kommun. EE Vg 1 ungdomars liv och skapa
l Sundsvall OCh Falkenberg. bygga gemenskap. Bland Anmal dig (=l en meningsfull fritid fylld av
annat kommer artisten senast sondag fina minnen och aktiviteter.«
Albin Johnsén att hélla 12 april!
yftet med Eskilstuna (Fréslunda), foréldrar att vaga soka stod Susanne Karlsson,
programmet Orebro (Vivalla), Stockholm om de behover. Crmmmmmm——mwwwwywyyyy,,,-,,, - 59 ar, Farna
Forialdrar tillsam- (Tensta, Botkyrka, Skir- - Vi jobbar med att skapa e, . »Det basta med att
mans ir att farre holmen och Tumba). tillit till olika samhéllsfunk- vara ledare ar alla
barn och ungdomar ska En viktig del av hennes tioner. Grupperna bjuder oo o roliga skratt och
borja dricka alkohol, ta arbete ar att stotta foraldra- in bland annat polisen, » N A s .Il A A R ° T E s T A E N spontana kommen-
droger eller rekryteras till coacherna som leder Socialtjansten eller en ° tarer fran barnen,
kriminella ging. arbetet lokalt. skolkurator, som far beritta det gor att man
- Viriktar oss till - Det dr personer som om hur de jobbar. A I_ Kn I'I n I_ F R I GA I_ A N « langtar extra mycket till
socioekonomiskt utsatta har stort fortroende hos Metoden utvéarde- nasta traff. All gladje och karlek
omraden, berattar Korin de andra foraldrarna. De rades i samarbete med man far av barnen varmer mitt
Omar, som ir metodutveck- far utbildning av 0ss pé Brottsfé')rebyggande radet Seeeentnncecen TS il - UEE i - hjérta.«
lare pa Movendi. Movendi i samarbete med 2024 och det visade sig kW
Hon reser emellanat Tollare folkhogskola. att den pad manga satt var
runt i landet till de olika Foraldrastodet framgangsrik. Bland annat Movendi Sveriges ordférande
orter dir férildrastodet ger information om droger, ~ nar forildrastédet manga Kristina Sperkova kommenterar Vill du ocksé bli ledare?
finns: Jonkoping (Raslitt, varningssignaler, risk- och svensk-somalier, och de nas bristen pa alkoholfria alternativ Sok hér! junis.se/bliledare
Oxnehaga, Sédra Huskvarna  skyddsfaktorer. Men det inte alltid av annat foraldra- pa Idrottsgalan.

och Osteringen), Nissjo, handlar ocksa om att fa stod.
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