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Aterirorelse

iden gar fort nar man har roligt. Det ar ofatt-

bara nio ar sedan jag kom i kontakt med UNF,

Ungdomens Nykterhetsférbund, férsta gangen.

Angelica Ogland som var chefredaktor fér med-
lemstidningen Motdrag, horde av sig. Hon ville ha hjalp
med att gora om tidningen och bygga en sajt. Malet: att
battre kunna sprida Motdrags viktiga journalistik, och
na annu fler.

Jag lirde kanna UNF som en aktivistisk organisation,
full av kunskap och engagemang. Tillsammans vissade vi
Motdrag, hittade ett kaxigare tilltal och en skarpare form.
Tidningen nominerades till Arets tidskrift av Sveriges Tid-
skrifter och fick mycket karlek av ldsarna. Vi var sa stolta!

Sedan dess har mycket vatten flutit under broarna. Nu
ndr systerorganisationerna I0GT-NTO, UNF och Junis gar
samman behover alla med-

Aterigen har jag slagits lemstidningarna ses 6ver.

av det stora engagemang, Det 41 m3 fra .
den kunskap och den et ar manga Iragor pa

virme som finns i den bordet. Hur nar man bade
nya nykterhetsrorelsen” ~ ungdomar som drnyaini
rorelsen och de rutinerade
veteranerna? Vad ar tidningens uppdrag? Jag ar sa glad
6ver att fa ingd i en projektgrupp som ser 6ver detta!
Fortsattning foljer nar vi kommit lite langre.
Jag ar ocksa tacksam for fortroendet att nu fa jobba
med Accent. Aterigen har jag slagits
av det stora engagemang, den kun-
skap och den virme som finns i
den nya nykterhetsrorelsen.
Har ar hogt i tak - och fullt
av kunniga, engagerade
personer som brinner for
demokrati, solidaritet
och nykterhet.
Det ar en valdigt
god grund for att
kunna gora en bra
medlemstidning.

Barbro Janson
Lundkvist
Chefredaktor
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Regeringen vill slopa matkravet

Alkohol Socialminister Jakob Forssmed sdger till Sveriges Radio
att regeringen vill riva upp det sa kallade matkravet redan innan
nasta sommar. Matkravet betyder att en krog som vill servera
alkohol ocksd maste erbjuda lagad mat.

-Matkravet lagger en onddig hemsko pa restauranger, krogar
och andra som vill ha ett annat utbud pa sina restauranger, séger
Jakob Forssmed.

IOGT-NTO ar kritiska till ministerns forslag. Emil Juslin, drog-
politisk chef, pekar pa den tidigare utredningen.

-Den konstaterade att matkravet uppfyller en viktig skyddande
rolli den svenska alkohollagstiftningen och att de inte sdg nagra
anledningar till att avskaffa det. Folkhdlsomyndighetens egen
analys konstaterade daven att matkravet uppfyller ett folkhdlsosyfte
i att minska berusning.

Jens Wingren

”Att det ska bli betydligt
fler an 91 ar det ingen
tvekan om.”

Stefan Lundin pa branschorganisationen Visita om att fa tillstand
for gardsforsaljning beviljats fram till mitten av augustiii ar.

Battre beroendevard pa gang

Droger Regeringen har gett nio myndigheter i uppdrag att

ta fram en gemensam plan fér hur bade beroendevarden och

det drogférebyggande arbetet ska starkas. Malet ar att fler

med skadligt bruk eller beroende ska fa den hjalp de behéver.
-Det handlar om méanniskor som ofta faller mellan stolarna

i dagens system, sager socialminister Jakob Forssmed i

ett pressmeddelande.

Jens Wingren

Foto: Getty Images, Regeringskansliet
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Politik

Efter lustgasforbudet
-nu syns effekterna

Fran den forstajuliiar ar det forbjudet
att sdlja lustgas i berusningssyfte.

Lagédndring Forbudet verkar redan ha haft
effekt i Giftinformationscentralens statistik
over larmsamtal. Under sommarmanaderna
var antalet samtal gillande lustgas halften sa
manga som sommaren 2024.

Ijuni, en manad innan forbudet tradde i
kraft, syns ett avbrack i statistiken - 35 samtal
om lustgas, att jaimféra med 68 samtal under
juni 2024. Tjuli sjonk antalet samtal till 25, och
i augusti mottogs bara 5 samtal om lustgas.

Jenny Bang Arhammar, verksamhetschef
pa Giftinformationscentralen, sdger att man
ser en sjunkande trend men tycker att det

ar for tidigt att dra nagra storre slutsatser
av statistiken.

- Vi ser forsiktigt positivt pa trenden.
Forhoppningsvis speglar det ett minskat
bruk av lustgas och darmed minskad risk
for att drabbas av allvarliga skador.

Aven inom Géteborgs sophantering har man
under de senaste dren slagit larm om att lust-
gasen orsakat problem. Men ocksa har syns
en forandring. Mangden lustgastuber insam-
lade pé stadens atervinningscentraler under
sommarmanaderna var betydligt mindre dn
innan den nya lagen. Mellan januari och maj
var den genomsnittliga mangden insamlade
lustgastuber 1,4 ton i manaden. Under juni,
juli och augusti var samma siffra 877 kg.

Jens Wingren

Belgien protesterar mot ny vinmarkning

Belgien | ett forsok att halla
den vacklande europeiska
vinindustrin under armarna
vill EU tillata en ny méarkning

fér vin. Vinsorter med mindre | &r lika hdgt somi en starkél.
"Det skapar en falsk kiins- | farligt, sdger Belgiens hilso-
la av trygghet och bidrar till
i attnormalisera alkoholkon-
¢ sumtion”, skriver ministeriet. : JensWingren

an sex procent alkohol skulle
fa marknadsféras som lagal-
koholhaltiga, ndgot som har

fatt Belgien att protestera.

: Det belgiska hdlsominis-
i teriet menar att mirkningen | virden for vad som anses
i vore vilseledande da inne-
i hallet av alkohol fortfarande : &rytterligare en anledning

-Det finns inga troskel-
i varaen lag alkoholhalt. Det
i till att vi finner forslaget

i minister Jean Pottier till
i Brussels Times.

Foto: Jeanette Hagglund, Jens Wingren

Regeringen
satsar pa psykiatri

Hostbudget Regeringen
avsatter 1,59 miljarder kronor

i budgeten till psykisk ohalsa
och beroende. Huvuddelen gar
till att 6ka kapaciteten inom
vuxen-och akutpsykiatrin,men
50 miljoner dronmarks for for-
beredelser infér den kommande
samsjuklighetsreformen. Refor-
men ska ge regionerna ansvar
for behandling av skadligt bruk
och beroende, medan social-
tjansten ska fokusera pa stéd

i vardagen.

Jens Wingren

Chef for alkohol-
foretag atalad

Island Det isldndska alkohol-
monopolet har de senaste aren
utmanats av privata aktérer som
sdljer alkohol online genom ett
kryphal i lagen. Trots protester
har marknaden vaxt, och till och
med landets stérsta matkedja
erbjuder nu alkohol via nétet.

Nu kan dock en vandning
vara pa gang. | somras vacktes
atal mot chefen for e-handeln
Smarikid, forst ut med online-
forsdljning. Foéretaget havdar
att handeln ar tilldten genom
EES-avtalet och har registrerat
sig utomlands for att kringga
monopolet.

Jens Wingren

»Andra dricker
for mycket”

Estland Alkoholkonsumtionen
i Estland sjonk med 1,8 procent
2024, till 10,7 liter ren alkohol
per vuxen, rapporterar ERR.
Trots minskningen oroas manga
over rattfylla, vald i hemmet och
hoéga alkoholnivaer i samhallet.
En ny undersoékning visar att

84 procent av estlandarna drick-
er alkohol och att majoriteten
anser att befolkningen dricker
for mycket.

Jens Wingren
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"Jag skulle inte
valja bort min
bakgrund”

Han levde som heml6s sprutnarkoman. Men en natt
forandrades allt. Nu arbetar Stefan Olafsson
pa en av landets mest ansedda advokatbyraer.

tefan Olafsson, 52, har valt en

lugn hotellobby for intervjun och

dricker kaffe sotat med suketter.

Han tystar diskret ett inkom-

mande samtal fran Kriminalvar-
den och ar kladd i enkla jeans och en gra
troja. Idag har han uttryckligen bett att fa
slippa kostymen, den bar han annars alltid
ijobbet som forsvarsadvokat.

Nu &r han aktuell med boken Uteliggaren
som blev advokat - och hela hans liv dr en
resa mellan ljus och morker.

-Jag har levt som heml6s, sovit i portar
och varit sprutnarkoman. Nu jobbar jag pa
en av landets basta advokatbyraer.

Vilka fall tar du dig an?

-Jag jobbar mycket med missbruksrela-
terade brott. En stor del av kriminaliteten

TEXT Karin Herou FOTO Gustayv Grall

bottnar ju i narkotika pa ett eller annat vis.
Det ar en varld han kan - pa manga satt
allt for bra.
Stefan Olafsson minns exakt nar han foll
dit. Han var bara ett barn, men hans bastis

hade redan varit full - och han var avundsjuk.

-Jag gick i sexan och alskade alkohol fran
forsta stund. Jag tyckte det var toppen. Jag

» STEFAN OLAFSSON

Alder: 52.Gér: Forsvars-
advokat pa advokatbyran
De basso. Bor: Solna.
Familj: Singel. Aktuell:
Med boken Uteliggaren
som blev advokat (Forum
forlag).

hade borjat roka redan i femte klass. Det
kan lata klyschigt, att alla historier om
missbruk borjar med cigg och sprit alldeles
for tidigt. Men klyschigt eller ej, det var sa
det var for mig.

Han fortsatter:

-Redan fran sjunde klass borjade mitt liv
kretsa kring alkohol. Det var karnan i mitt
liv. Det tankte jag inte d&, men har forstatt
det i efterhand. Jag minns en gang nar jag
fatt tag pa en kvarting brannvin och satt i var
bruna laderfatolj hemma i vardagsrummet.
Jag holl flaskan i handen och minns dn idag
hur mycket kraft flaskan utstralade. Den var
l6sningen pa alla mina problem.

Han fortsatte dricka och hoppade av sko-
lan efter hogstadiet.

-Jag hade en missbrukarhjarna. Fanns det
alkohol sa drack jag. Lange var alkohol min
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”Med min bakgrund
vore det valdigt coolt
att testa aklagaryrket.
Det dr en drom”, sager
Stefan Olafsson.

huvuddrog men testade bade amfetamin
och hasch.

Han holl sig pa ratt sida av linjen, &ven om
han hade en fot i det mérka.

-Jag drack pa ett destruktivt vis, det var
inte mattligt utan granslost. Varje fylla var
ett lotteri och nar jag vaknade visste jag inte
vad som hant, Men jag hade fortfarande
jobb, tjej och ligenhet. Jag var ordentligt
kladd, hade kontakt med min familj och ja,
var vl en del av samhallet.

Men Stefan Olafsson balanserade mellan
varldarna.

- Det fanns en del av mig som trivdes med
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att flippa ut helt och som gillade att vara hog
pd amfetamin flera dygn i strack. En viss

del av mig drogs till morkret och féraktade
Svensson-livet. Men samtidigt var jag redo
att ge upp alla droger f6r min tjejs skull

och nar hon stéllde ett ultimatum tvekade
jaginte.

Han beviljades antabus, som opererades
in som implantat i ljumsken, och lakarna
intygade att ldkemedlet skulle hindra honom
fran att dricka.

-Men det funkade inte f6r mig. Jag drack
kolossalt destruktivt och borjade med amfe-

tamin pa allvar. Jag tog in pa hotell for att
punda i en vecka och allt {61l omkring mig.

Korthuset han byggt av normalitet rasade.

Han och flickvannen flyttade till London
for att fly problemen men dar eskalerade
missbruket. Han fick jobb pé en klubb dar
dorrvakten salde kokain och snart var
han fast.

-Min tjej holl inte pa med droger. Det
ar det varsta med min historia, att jag
dragit henne genom mardrémmen att ha
en alkoholist och narkoman som partner.
Jag trasslade in mig i l6gner, gjorde slut pa
pengar och betedde mig hemskt. Jag gjorde

all javla skit man kan tanka sig och till slut
lamnade hon mig.

Stefan Olafsson tystnar for férsta gdngen
under intervjun och det syns att minnet gor
ont. Han flog hem till Stockholm pa fyllan
och vl hir stod han i princip pa bar backe.

-Jag lanade lagenhet av en tjejkompis, men
nar hon hittade sprutor, bomullstussar och
spar efter mitt knark bad hon mig dra. Jag var
redan kicktorsk. Jakten pa kicken var allt.

For forsta gangen nagonsin var Stefan
Olafsson helt ensam, utan pengar, bostad
och lagenhet. Och utan den dar foten som
fortfarande var kvar i samhallet.

”Hade nagon sagt till mig for tio ar sedan att
jag skulle bli advokat hade jag bara garvat.”

-Ritualerna kring mitt amfetaminmiss-
bruk blev heliga. Allt handlade om ratt farg
pa kanylerna, att slipa nalarna och fa till den
perfekta beskheten.

Han var pa botten och Stefan Olafsson
balanserade inte langre mellan varldarna.
Han stod nu helt utanfér samhallet.

-Jag sov sittande i trappuppgdngar och
levde som heml6s. Ofta sov jag lutad mot
vaggen och sa fort folk vaknade gav jag
mig ivag.

Hur kdnns det att ga forbi en sadan
portidag?

-Det finns odndligt manga sddana portar
och i varje gath6rn finns minnet av ett brott.
Det kdnns som en tunn rida till mitt gamla
liv, nastan som att det ar genomskinligt och
jag kan skymta den jag var. Det ar en marklig
kénsla. I efterhand har jag forsokt ta tillbaka
staden och ge platserna nya minnen.

Har det fungerat?

-Det basta exemplet dr nar jag var pa
Kronobergshiktet hiromaret. Larmet gick
och allt stannade upp. Jag insdg plotsligt att
jag stod mitt emot en celldorr dar jag sjalv
varit inlast. Jag horde mannen som bankade
dérinifran. Det kunde ha varit jag. Istéllet
stod jag pa andra sidan, kladd i kostym och
slips och pa vag till kontoret. Det var en
harresande kansla och jag kinde mig valdigt
ndra mitt gamla liv.

Stefan Olafssons brottsregister ar langt
och under tio ars tid dkte han in och ut ur
hakte och fiangelse. Men under ett av de sista
fangelsestraffen hande nagot.

-Jag paborjade en stark yttre resa. Jag
bestamde mig for att plugga upp gymnasie-
betygen, tranade, slutade réka och skotte om
mig sjdlv. Det kdndes som rena halsokuren.
Men nar jag kom ut foll jag dit igen. Jag
ringde langaren direkt.

Han fortsatte leva som hemlds sprutnar-
koman, men en natt forandrades allt.

-Min inre resa paborjades nar jag hittade
tant Heidi, en gammal kvinna som fitt en
stroke i en bil. Jag ringde polisen och raddade
livet pa henne. Vardet var sammanhanget,
jag deltog i att gora gott. Det var viktigt for
mig och blev en vandpunkt. Jag blev uppfylld
av att ingd i ett positivt sammanhang.

Dér och dd lamnade han sitt gamla liv bakom
sig. Han sokte in pa juristprogrammet, blev
nykter via terapi och satsade allt for att
komma pa fotter. Mot alla odds lyckades han
och idag har han fast jobb pa advokatbyra
och kan vilja fritt om han ska bara kostym
eller ej.

-Hade nagon sagt till mig for tio ar sedan
att jag skulle bli advokat hade jag bara
garvat. Men for mig kravdes en yttre och en
inre resa for att landa. Det var litt att halka
fel och varje steg darifran stupade ratt ner i
avgrunden. Men jag fick en andra chans, eller
jag tog den, och varje steg darifran leder mig
paratt vag.

Du levde som heml&s i tio ar. Hur ar
detidag att satta nyckeln i laset till din
egen lagenhet?

-Jag skulle inte vilja bort min bakgrund
for det har gett mig en tacksambhet till det
vanliga livet. Jag njuter av enkla saker som
andra tar forgivet, som en bostad och en
nyckel i fickan.

Ar nykterhet sjélvklart for dig idag?

-Jag tanker inte pa alkohol eller droger
langre. Jag forstar att jag inte kan dricka lite
och har darfér lamnat det bakom mig helt.
Jag saknar det inte.

Forr var alkohol och droger din mittpunkt.
Vad ar livets mittpunktidag?

-Min mittpunkt dr att vara narvarande
i nuet. Alkoholen och drogerna gav mig en
genvag - men det ar fusk att nd nuet pa det
sattet. Nu har jag hittat mitt nu pa riktigt.
For nu madr jag bra pa riktigt. ©
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Halla dar
Sindra Berndt,
nyanstalld i Bryssel

Sedan 2006 har nykter-

hetsrorelsen haft en poli-
tisk assistent anstalld i Bryssel.
Nu ar det Sindra Berndts tur. Vad
lockade dig att s6ka tjansten?

-Jag sag annonsen och kande
att det var nagot jag verkligen
ville gora. Jag har pluggat Euro-
paprogrammet vid Géteborgs
universitet. Dar var det mycket
fokus pa EU sd jag tyckte att det
verkade spannande att fa se hur
allt fungerar i praktiken. Och
jag har ett starkt intresse for
folkhalsofragor och ser att de
behover lyftas. S& tjansten kom-
binerar tvd av mina intressen.

Vad har du gjort tidigare?

-Ivaras blev jag klar med
min kandidatexamen. Den sista
terminen gjorde jag praktik pa
Sveriges ambassad i Zambia, dar
jag arbetade med kvinnofragor
och reproduktiv halsa. Just nu
jobbar jag pa ett hdarbarge och ett
socialt center som drivs av Radd-
ningsmissionen i Géteborg.

Vad ser du mest fram emot

i Bryssel?

- Att fa férdjupa min forsta-
else for u:s folkhdlsoarbete och
hur de balanserar folkhalsoper-
spektiv mot handelsfragor. Det
ar intressant att se hur nykter-
hetsrorelsen kan paverka det
arbetet. Konsspecifika fragor,
som forskning pa hur cannabis
paverkar kvinnor, och att barn
inte ska viaxa upp i familjer med
alkoholmissbruk ligger mig
varmast om hjartat.

Eva Ekeroth
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Jukka Torrénen

Dirfor kanns droger
som en bra idé - i borjan

Droger kan upplevas spela en positiv roll
ivardagen till en bérjan. Det visar en ny
studie fran Stockholms universitet.

Beroende Kan alkohol och droger ocksa
bidra till en fungerande vardag? Den fragan
staller sig forskare vid Stockholms univer-
sitet i en studie dar personer med beroen-
deproblem berattar hur substanser till en
borjan hjalpt dem - till exempel for att orka
jobba eller hantera vardagen.

-Darfor fortsatter man ocksa anvanda,
inte foér att man blivit beroende utan fér
att man tycker sig behova drogerna for att
leva sitt liv, sager Jukka Toérrénen, professor
i folkhalsovetenskap.

I studien presenteras fyra omraden dar

substansbruket kan upplevas starkande;
genom att stodja livsmal, for att balansera
mellan distans och engagemang, genom att
bidra till radikalt andrad livsriktning och
for att kunna leva parallella liv.

Aven nér det finns positiva effekter initialt
med att anvanda droger slutar dock de flesta
av studiedeltagarnas berittelser pa liknande
satt; med vald, kriminalitet, halsoproblem
eller social isolering.

-For manga blir det forr eller senare for
mycket och da faller de ner i kriminalitet

eller vald, antingen mot sig sjilva eller andra.

Nar det blir livshotande och bérjar blockera
viktiga relationer i livet - da dr man illa ute.

Jens Wingren

Trendbrott: Norska ungdomar dricker mer

Norge Vart grannland

har som manga andra
vasterlandska lander haft
rekordlaga nivaer av ung-
domsdrickande. Men nu
verkar trenden ha brutits.
Det norska Folkhdlsoinstitu-
tet skriver i en ny rapport att
man nu kan se en 6kning av

i ungdomars drickande saval
i som cannabisproblem.

i -32 procentav 15 till

i 16-aringar uppger sig ha
anvant alkohol de senas-

i te 30 dagarnai2024 ars

i undersokning, jamfort
i med 26 procent 2019. Ande- :
¢ lenungavuxnaialdern

16 till 30 som uppger att

i deanvint alkohol de
i senaste fyraveckorna

ligger stabilt pa runt

80 procent, sager ElinK.

Bye pa det norska
Folkhalsoinstitutet
i ett pressmeddelande.

i Jens Wingren
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Forskning

Unga anvander droger
for positiva kanslor

Rapport De flesta unga som anvander alkohol, cannabis eller psy-
kedeliska droger gor det for att forstarka positiva kanslor. Att passa
in och bli omtyckt ar daremot inte ett vanligt skal att anvanda dro-
ger. Det visar en ny rapport fran Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning, CAN.

For alkohol handlar motiven ofta om sociala
aspekter, som att gora en fest roligare. Fa uppgav
att de drack alkohol for att hantera negativa kénslor.

-Vad galler alkohol var det aven vanligt att dricka
for att bli mer social, ndgot som inte var sarskilt
tydligt for cannabis och psykedelika, sdger Siri
Thor, utredare pa CAN i ett pressmeddelande.

Bland de som anvant cannabis eller psykedelia var anledningarna
varierande och oftare handlade det om att hantera oro eller ned-
stamdhet. Detta motiv var nadgot vanligare bland tjejer an killar.

Jens Wingren

Foto: Jimmie Hjartstrom

Siri Thor

ganger hégre risk att db i suicid

har kvinnor med substansmissbruk
jamfort med den 6vriga befolkningen.
Det visar ett faktablad fran Folkhdlso-
myndigheten, baserat pa en metaanalys
av 47 vetenskapliga studier.

Kalla: Folkhalsomyndigheten

Foraldrar pratar
sallan alkohol

Alkohol En ny undersdkning fran Systembola-
get visar att 84 procent av férédldrarna anser det
viktigt att prata med sina tonaringar om alkohol,
men fyra av tio tar upp amnet hégst en gang

per halvar. Samtidigt har sju av tio unga mellan
16 och 19 ar ndgon gang druckit, forsta gangen
ofta pa nagon fest, och tva av tre tror att de kan
dricka utan att foraldrarna marker det.

Jens Wingren

Foto: Getty Images

Kemikalier kan

forvarraleverskador

En ny amerikansk studie tyder pa
att sa kallade evighetskemikalier,
PFAS, kan forvarra leverskador
orsakade av alkohol.

Studie pros (perfluoroktansulfonat), en av de mest
utbredda pras-dmnena, finner man i allt fran teflon-
pannor och vattenavstétande klader till snabbmatsfor-
packningar och brandskum. Eftersom dmnet inte bryts
ned i miljon eller kroppen, finns spar av pras i omkring
95 procent av alla amerikaner.

-Med tanke pa att manga konsumerar alkohol och
samtidigt ar exponerade for pras, ar det hogst relevant
att undersoka hur dessa kombinerade exponeringar
paverkar leverhilsan, sager Matthew Cave, professor i
medicin vid Louisvilles universitet och medforfattare
till studien.

Studiens resultat visar att moss som utsatts for bade
alkohol och pras far kraftigt 6kad fettansamling i
levern, starkare tecken pa skada och tydlig paverkan
pa metabolismen.

PFAS stor dven leverns fettmetabolism och kroppens
reparationsformaga, vilket gor att leverns normala
aterhamtningskapacitet slds ut.

-Levern har en anmarkningsvard kapacitet att
aterhamta sig fran alkoholrelaterad stress, men Pras
verkar stracka den aterhamtningsférmagan bortom
sina granser, vilket leder till varre skador, sager
Jennifer Schlezinger, professor i miljéhdlsa vid
Bostons universitet.

Alkoholorsakade leverskador utgor ett omfattande
halsoproblem: enligt Varldshalsoorganisationen leder
alkohol till nara tre miljoner dédsfall globalt varje ar,
och bara i usa berdknas drygt 95 000 dédsfall vara
kopplade till alkoholrelaterad leverskada.

Jens Wingren
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I rorelse

Namnstrid vantar
nar rorelsen mots

Riksmote Stadgar, ny styrel-

se och ett omstritt namn ska
avgoras nadr den nya nykterhets-
rorelsen haller sitt forsta riksmote.

» Den 31 oktober samlas 284
ombud i Sollentuna for det forsta
riksmotet i den nya organisation
som bildats nar IOGT-NTO, Junis
och Ungdomens nykterhetsfor-
bund, UNF, gatt samman. Métet
inleds redan den 27 oktober via
plattformen VotelT dar enklare
fragor och formalia behandlas.
Under riksmoétet har alla medlem-
mar ratt att narvara och yttra sig.

» Riksmotet ska bland annat
faststdlla stadgar, verksamhets-
inriktning och valja en ordinarie
forbundsstyrelse, men mest
debatt har namnfragan vackt.
Extrakongresserna 2024 lyckades
inte enas om ett namn pa den
nya organisationen och beslutet
skots upp. | maj presenterade en
arbetsgrupp forslaget Desony -
en sammanslagning avdemokra-
ti, solidaritet och nykterhet.

» Men infor riksmotet finns
flera motioner som foreslar andra
namn och pa Ungas formoéte i sep-
tember rostade 82 procent av de
unga ombuden nej till Desony. Det
ger en vink om att namnfragan
kan blir en het debattfraga.

Jens Wingren

procent av allaombud som
ska deltai riksmotet arunga.

| stadgarnas krav star att minst
25 procent av alla ombuden vid
héstens riksmote ska vara under
25 ar. Detta for att garantera
ungas inflytande.

Jens Wingren
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Hon kan bli

rorelsens nya ledare

Kristina Sperkova kan bli den nya nykter-
hetsrorelsens forsta forbundsordforande.

Forbundsstyrelse Kristina Sperkova ar
uppvuxen i Slovakien och kom till Sverige
under sin studietid.

-Jag ar bade spand och 6dmjuk infor det
har. Och vildigt peppad.

2014 valdes hon till ordférande for
Movendi International, som pa den tiden
hette 10GT International. Att Movendi under
hennes tid genomgatt ett namnbyte dr en
erfarenhet som hon tar med sig - nu nar tre
olika férbund skapar en ny gemensam orga-
nisation, som hon foreslas leda.

-Vibehover gora forandringen begriplig
och tillganglig - att gora det tillsammans
ar viktigt.

Att etablera en ny organisation kan
ta tid och kraver att man lyssnar pa

madnga manniskor, enligt Kristina Sperkova.
-Jag hoppas att den nya nykterhetsrérelsen
ska vara en larande och nyfiken organisation,
oppen for innovation och modernisering.
Men den nya organisationen maste ocksa
ha néagot att erbjuda fér den som dannu inte
ar medlem.
-Bade tankar och verksamhet, att det ar
nagonting som manniskor kan vara stolta
over och vilja stodja.

Inom alkohol- och narkotikapolitiken vill hon
fora ett mer proaktivt arbete.

- Vi behover driva fram idéer och sitta
dem i cirkulation. Alkoholindustrin ska inte
tillatas agera sa fritt som idag.

Beslutet om vem som blir ny ordférande
tas pa riksmotet som halls 31 oktober-

2 november.

Jens Wingren

Unga ombud samlades

Formote | mitten avseptem-  chans att trdna och testa

ber samlades unga ombud

idéer, sdger Simon Elfstrom

fran hela Sverige for attvassa  Schénbeck, vice ordférande

sina demokratiska fardig-
heter infor hostens riksmote.
-Unga har ett demo-
kratiskt underlage och kan
paverkas av aldersmaktsord-

ningen. Férmotet ger dem Jens Wingren

i UNF. Pa motet fattades
ocksa det formella beslutet
om att lagga ned UNF,

som alltsa gar ihop med
IOGT-NTO och Junis.

Foto: Nathalie C. Andersson

Foto: Molly Giacone

Jag vet att det
kommer att bli stordad

arje dag gor nykterhetsrorelsen
varlden lite bittre. Varje dag
arrangeras nyktra motesplatser
for unga att vixa i. Varje dag
urholkas alkoholnormen av en
modig mothandling. Varje dag kimpar ndgon

liv. Varje dag stdrks en person i sin nykterhet
pa grund av den gemenskap som den hittat

i var rorelse. Varje dag skapar trygga, nyktra
vuxna utrymmen dar barn far lov att vara
barn. Varje dag blir en anhorig till ndgon med
ett missbruk lyssnad p4, sedd och forstadd.

Inget av det hdr hade hant om inte du, kire
medlem, hade funnits. Vi dr ett sammel-

surium av manniskor som gor lite olika saker
i bli stordad, for alla ni medlemmar kommer
i setill att det blir sa. Med den virme, glidje
i och sjdlvklarhet som jag vet att ni kommer
i sta for. Tack for att ni dr ni.

men som forenas i insikten om att varlden
hade matt battre av mindre alkohol och
andra droger.

Det som ofta slar mig nar jag traffar alla
er fantastiska medlemmar, ar inte bara hur
mycket som gors, utan hur sjdlvklart det gors.
Att det ar sjalvKklart att stdlla upp, ge av sin tid

Valkommen pa

i och sin energi for att gora varlden lite nykt-
i rare, lite battre, lite varmare.

Det som ocksa kan skonjas i vara verk-

i samheter ir hur mycket bittre en varld med
¢ mindre alkohol och andra droger hade varit.
i Hur vi vilkomnar och accepterar manniskor
for en medminsklig alkoholpolitik som raddar
i ron blir, nir vi bjuder pa oss sjilva utan att

¢ behova ta till en drog som ursikt. Och hur

i mycket tryggare vi blir nir vi dr narvarande
i med varandra.

precis som de dr. Hur mycket roligare tillva-

Detta ar min sista kronika som forbunds-

ordférande. Det har varit en ynnest att fa
i leda denna rorelse. Med hostens riksmote
¢ inleds nasta kapitel i nykterhetsrorelsens
i historia - och det 4r dags for nista ordfs-

rande att ta vid. Jag vet att det kommer att

Lucas Nilsson

Forbundsordférande

22 okt
RL. 10-11
@ 20-21

Vit juls Rickoff

Allt du behover veta for att ditt engagemang
ska gora sa stor skillnad som mojligt.

”Varje dag kdampar
nagon for en med-
mansklig alkoholpolitik
som raddar liv.”
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