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Paminnelsen

pa ditt soffbord

nder en av virens langhelger besokte jag min
sambos foraldrar. Nar Lars efter middagen
sjonk ner i en av vardagsrummets fatoljer sag
jag 6ver hans axel en trave medlemstidningar
liggandes pa softbordet. Inte den hir medlemstidningen,
men det gav mig anda en paminnelse om den har pap-
persproduktens syfte; att inta ditt soffbord, att pAminna
dig om att du ar en del av nagot storre och att férhopp-
ningsvis erbjuda en stunds forstréelse och mening.
Aven om Accent under de senaste aren framst publ-
icerats pa webben, det tal att
upprepas - vi publicerar nyheter
dagligen péa accentmagasin.se,
sé& ar den har papperstidningen nagot speciellt. Sedan
starten har Accent varit 10GT-NTO-medlemmarnas rost
och ett kitt i organisationen. Papperstidningen har varit
en regelbunden, fysisk kontakt med dig som medlem. En

”Det ar helt klart en
tid for forandring”

utstrackt hand pé ditt soffbord.

Men pa pappret finns inte langre nagot som heter 10GT-
NTO. Organisationen har gatt samman med Junis och
UNF for att bilda en ny organisation som dnnu inte har ett
namn. Lds mer om processen pa sidorna 20 och 21. Det dr
helt klart en tid for forandring, aven fér Accent som

under hosten kommer att goras
av produktionsbyran A4.
Hur framtiden ser ut for
rorelsens medlemstidningar
ska utredas under hosten.
Men jag hoppas att organi-
sationen aven i framtiden
kommer ha en sjdlvstan-
dig tidning som bevakar
medlemmarnas intres-
sen fran sin position
pa ditt soffbord.

Jens Wingren
chefredaktor
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Gardsforsaljning blir verklighet

Alkohol I slutet av april klubbade riksdagen igenom regeringens
forslag om att tillata gardsforsdljning av alkohol i Sverige. Nagra
veckor senare faststéallde Folkhdalsomyndigheten sina foreskrifter
kring gardsfoérsaljningen. Féreskrifterna kraver att gardsforsalj-
ningen kopplas till ett betalt bes6k som pagar minst en halvtimme
och som har kunskapsinslag. Besdkaren ska ocksa informeras om

alkoholens skadeverkningar.

Den stora faran nykterhetsrorelsen ser med gardsforséljning ar
inte att det skulle leda till 6kad konsumtion utan att det riskerar att
utmana Sveriges alkoholmonopol pa en EU-réttslig niva.

-Nu maste vi se till att regeringen gor allt i sin makt-inklusive att
backa i fragan-nar den prévas i domstol, sager Lucas Nilson, for-

bundsordférande for IOGT-NTO.

Jens Wingren

”Vad sysslar ni egentligen

med i Norden?”

Maria Neufeld pa WHO Europa undrar varfér de nordiska
landerna verkar vilja andra ett vinnande koncept inom
alkoholpolitiken genom att luckra upp sina statliga alkoholmonopol.

Spice tillbaka pa marknaden

Smuggling Syntetiska cannabinoider, sa kallad spice, orsakade
rubriker och dédsfall fér ungefar tio ar sedan. Nu varnar Tullverket
for att man aterigen patréffat liknande produkter. De nya produkter-
na bestar av industrihampa, som &r laglig och inte innehaller nagot
rusgivande dmne, som besprutats med syntetiska cannabinoider.
-Det dr en oroviackande trend som vi vill varna fér, sager Jenny

Aberg pa Tullverket.
Jens Wingren
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EU-stod till vacklande

vinindustri

EU-kommissionen féreslar ett paket

av insatser for att stétta den europeiska
vinindustrin. Bland annat ska man
hjalpaindustrin att anpassas efter
klimatférandringar.

Vin Kommissionen vill ocksa att man satsar
mer pa att utveckla vinrelaterad turism.
-Vireagerar pa att man inte tagit i
beaktande vad det har far for effekter for
folkhalsan. wHo:s rapporter visar tydligt att
alkohol bidrar till sjukdom och for tidig dod,
sager Rebecka Oberg, politisk sekreterare pa
10GT-NTO:s Brysselkontor.
2024 exporterade u-lianderna vin for
ett varde av 16,8 miljarder euro till lander
utanfor unionen. Men vinindustrin har under

de senaste aren motts av flera motgangar.
Bland annat att européerna dricker mindre
alkohol. Nar den europeiska marknaden
sviker hoppas vinindustrin att man ska
kunna hitta nya marknader i delar av vérlden
dar konsumtionen av vin idag ar relativt lag,
exempelvis Sydamerika och Indien.

-Glidjedmnetiden har fragan ar att det
visar att alkoholkonsumtionen gar ner i

EU - manniskor blir alltmer informerade om
alkoholens halsoskadliga effekter. Alkohol-
industrin maste darfor ta till alla verktyg

de har for att 6ka efterfragan. Da har man
genom sin tunga lobbyism fatt till det har
forslaget, siger Rebecka Oberg.

Jens Wingren

Svenskarna mer positiva till legalisering

Cannabis Svenska folkets

cent i hostas, sager Hakan

varligt och en stor férandring.

instdllning till cannabis
har mjuknat betydligt de
senaste 10 aren. Det visar
en undersékning som Riks-
forbundet mot alkohol-och
narkotikamissbruk, RFMA,
har latit gora.

-Andelen som ar positiva
till legalisering har 6kat fran
4-5 procent 2014 till 22 pro-

Leifman som ar ordférande
for RFMA.
De tillfragade dr mellan
18 och 84 ar. 3
-Ungaméan mellan 18 och :
29 ar mest positiva till lega- A
lisering. Hela 48 procent ar
for. Det ar faktiskt fler an de
som ar emot, en ganska stor
grupp ar osdkra. Det ar all-

Alla grupper dr dock inte
lika positiva.

-Det ar valdigt stor sprid-
ning. Bland dldre kvinnor
ar det till exempel bara 5-6
procent som tycker det @r en
braidé.
Eva Ekeroth

Foto: Hakuna Matata

Tidigarelagd
alkoholdebut

Norge Infér Norges national-
dag beslutade Oslos kommunal-
fullmaktige att tillata alkohol-
forsaljning redan klockan atta
pa morgonen.

-Naringsintressena vann,
konstaterar Inger Lise Hansen
pa organisationen Actis.

Jens Wingren

Foto: Istockphoto

Striktare
aldersgranser

Danmark Fran den férsta april
gdller nya aldersgréanser for
alkohol i Danmark. Det blev
da forbjudet att sdlja alkohol-
drycker med mer @n sex volym-
procent alkohol till barn under
18 ar.Men den som fyllt 16 kom-
mer dven i fortsdattningen kunna
kopa drycker under sex procent.
Den som dnnu inte fyllt 16 far
no6ja sig med drycker upp till
1,2 procent.

Danska unga dricker mest
i Europa.l aldern 15-16 ar har
74 procent av de danska ung-
domarna druckit alkohol den
senaste manaden enligt den
europeiska drogvaneunder-
s6kningen ESPAD.

Jens Wingren

Dricker allt mindre

Finland Den finska alkohol-
konsumtionen dr lagre dn pa
50 ar. Den genomsnittliga ars-
konsumtionen, omraknad till
ren alkohol, landade pa 8,3 liter
per finldndare férra aret. Det
motsvarar en minskning med
4,4 procent jamfért med 2023.

Jens Wingren
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Alkoholkonsumtioni Litauen 2012-2023

Liter alkohol per capita (15+ ar)

ez
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Sa sankte Litauen
konsumtionen

av alkohol

Beprovade metoder har gett resultat i form av
Okad forvantad livslangd och klirr i statskassan.

TEXT Jens Wingren
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itauen har lyckats sanka sin alko-
holkonsumtion kraftigt pa bara nagra
ar, det presenterades i samband med
ett mote arrangerat av wHO Europa

i Vilnius i varas. Nyckeln till framgangen

ar de tre gyllene reglerna fran Varldshalso-

organisationen, wHo; minska tillgdngen,

hoj skatten och begransa marknadsféringen

av alkohol.

Med pa métet fanns Ponthus Jessmor, poli-
tisk sekreterare pa 10GT-NTO.

-Ett av de frimsta resultaten har man fatt
genom att begransa forsaljningstiderna for
alkohol. Tidigare hade man problem med
anstallda som inte kunde jobba pa mandagar

eftersom de druckit till sent pa sondagen.
Nu ar det inte langre tillatet att sélja alkohol
efter klockan tre pa sondagar, sager han.

Tidigare var Litauens alkoholdodlighet
en av de hogsta i Europa. 2010 berdknades
landet vara det i EU som forlorade flest
levnadsér pa grund av alkoholrelaterade
orsaker. Efter att ha foljt wro:s rekommen-
dationer kan Litauen nu skorda frukterna:
farre alkoholforgiftningar och en 6kande
forvantad livslangd i befolkningen.

-Trots pandemin och andra faktorer sa
har den forvantade livslangden gatt upp med
mellan fyra och fem ar, bara under de senaste
atta dren, vilket dr otroligt mycket, sager
Ponthus Jessmor.

Omstdpningen av Litauens alkoholpolitik
borjade redan 2008 med bland annat forbud
mot att sdanda tv- och radioreklam for alko-
hol pa dagtid. Men de stora forandringarna
borjade 2017. Sedan dess har dldersgransen
pa alkohol hojts fran 18 till 20 ar och reklam
for alkohol i radio, tv och pa internet har i
stort sett forbjudits. Skatten pa alkohol har
hojts kraftigt utan att det verkar ha lett till
en 6kning av den oregistrerade alkoholkon-
sumtionen, exempelvis smugglad alkohol
och hembrant. Det berdknas att skattehoj-
ningen sankte alkohold6dligheten med 1400
fall om aret.

Ponthus Jessmor upplever att det finns ett
brett politiskt stéd i Litauen f6r att ga annu
langre i alkoholpolitiken.

-Det pratas om att ut6ka restriktionerna
av forsiljningstider for att sanka tillganglig-
heten ytterligare. Men man vill ocksa hoja
skatten igen fér man ser hur mycket pengar
man tjanar pa det.

Maria Neufeld pd wHo:s europakontor
menar att Litauen ar ett unikt exempel da
man implementerat Varldshalsoorganisatio-
nens rekommendationer pa rekordtid.

-Det har haft enorm effekt. Alkoholkon-
sumtionen har minskat med flera liter per
person. Tusentals liv har riddats, sa hon
under en presskonferens.

Hon berdttar att wHo for tio ar sedan
slappte en rapport dar Litauens genomsnitt-

Foto: Jens Wingren

”Den forvantade
livslangden har gatt
upp med mellan
fyra och fem ar.”

Ponthus Jessmor, politisk
sekreterare pa IOGT-NTO.

liga alkoholkonsumtion var en av de hogsta
i varlden.

-Varje vuxen beraknades dricka mot-
svarande 15,5 liter ren alkohol per ar. Det
motsvarar ungefar 8o flaskor vodka, det ar
valdigt mycket.

Alkoholkonsumtionen i landet ligger fort-
farande 6ver EU:s genomsnitt.

- Det finns utrymme for forbattring,
men trenden gar i ratt riktning, sager
Maria Neufeld.

Fér WHO &r det nu viktigt att noggrant stu-
dera effekterna av den nya alkoholpolitiken.
I samband med métet i Vilnius presentera-
des ocksa ett flertal studier om politikens
inverkan pa alkoholkonsumtionen. Mangden
forskning imponerade Ponthus Jessmor.
-Det ar otroligt mycket data som vi
behover borja bearbeta. Allt ar sa otroligt
vildokumenterat. Det ar ocksa férsta gangen
jag ser en rapport som visar att restriktioner
for marknadsforing ger stor effekt pa bade
konsumtion och installning till alkohol. Det
behover uppmarksammas, sdger han.
Grannlandet Lettland har ocksd dragits
med en alkoholkonsumtion éver europa-

genomsnittet och arbetar nu for att
reformera sin alkoholpolitik. Dock gar
det inte lika snabbt som f6r Litauen,
och insatserna har inte varit lika trogna
wHo:s rekommendationer.

-Lettland ligger lite efter och Estland ar
val nast pa tur. Man kunde marka att de
andra baltiska staternas tjansteman var
otroligt intresserade pa grund av proble-
men med alkoholkonsumtionen i sina egna
lander, sdager Ponthus Jessmor.

Han sag dven svenska tjansteman fran
socialdepartementet pd plats i Vilnius.

- Nar vi nu har stora motgangar i Norden
gallande alkoholpolitiken sa ar det ett ljus
i tunneln att det finns lander som gar fore.
Och nér statsministern sager att han vill
infora gardsforsaljning for att Sverige ska
bli mer som Europa sa ska man komma ihag
att det som nu sker i Litauen ocksa ar en del
av den europeiska alkoholpolitiken.

ALKOHOLKONSUMTION | EU

P En jamforelse av EU:s 27 lander,
plus Island och Norge, visar att Norge
har lagst alkoholkonsumtion per
person over 15 ar.

P Hogst konsumtion har Rumanien.

P Berusningsdrickande ar vanligare &n
snittet i bade Finland och pa Island, med-
an Sverige och Norge ligger under snittet.

P Andelen alkoholrelaterade dédsfall &r
lagre an snittet i samtliga fyra monopol-
lander. Norge, Sverige och Island ligger
pa femte, sjatte respektive sjunde plats
nedifran. Finland ligger nagot ndrmare
EU-snittet, pa plats 15, nedifran, av 29.

P> Litauen ligger 6ver EU-snitteti genom-
snittlig alkoholkonsumtion, men under
snittet nar det galler berusningsdrickan-
de, att dricka mer &n 5 standardglas
vid samma tillfalle.

P> Litauen har stérst andel alkoholrela-
terade dodsfalli EU, foljt av Lettland
och Estland.

Kalla: WHO Europa: The structure and
public health significance of the Nordic
alcohol monopolies 2024.
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Forskning

F& vet att alkohol
Okar cancerrisk

Manga svenskar uppger att
de skulle dricka mindre om
de kdnde till riskerna.

Cancer 4 av 10 svenskar skulle

dricka mindre om de kande
till sambandet mellan alkohol
och cancer. Det visar en ny
undersékning fran natverket
Alkohol & cancer, dir dven
IOGT-NTO ingar.

- Det visar hur viktigt det ar
att sprida denna kunskap. Alla

har ratt att veta att alkohol 6kar

risken for cancer - och ju mer
man dricker, desto hogre blir
risken, sager Ellen Brynskog,
representant for Regionala
cancercentrum i samverkan.

Av de svarande i undersok-
ningen dr det bara1av 10 som

kanner till att aven sma mangder
alkohol 6kar risken att drabbas

av cancer.
-Det ar en seglivad myt att

sma mdngder alkohol ar ofarliga

eller till och med hilsosamma.

Det stimmer inte. Forskningen
ar tydlig — det finns ingen sdker

grans, sager Ellen Brynskog.
Alkoholkonsumtion har
kopplats till en 6kad risk for

flera olika typer av cancer, bland

annat i brost, munhdla, svalg,
strupe, tarmar och lever.

Foto: Ylva Tegnér

Valdermar Landgren

Fler barn kan ha
FASD an tidigare trott

Forskare tror att det finns ett morkertal i
antalet barn med fosterskador av alkohol.

Fosterskador Forskare har i en pilotstudie
undersokt 206 svenska fjardeklassare och
letat efter de drag som ar typiska for den
med FAsD. Man har ocksa tittat pa deras
skolresultat, minne och uppmarksamhets-
formaga och intervjuat barnens mammor om
deras alkoholintag under graviditeten.

Av de undersdkta barnen var det 19, eller 5,5
procent, som visade tecken pa alkoholrelate-
rade skador fran graviditeten. Av dessa barn
var det fem, 2,4 procent av alla barn i studien,
som kunde sagas ha rasp, den allvarligaste
formen av alkoholrelaterade fosterskador.

Farre dodsfall 2024

- Valgrundad kunskap om den faktiska
prevalensen dr viktigt bade for att kunna
stalla ratt diagnos och for att samhallet ska
kunna forebygga problemet, sager Valdemar
Landgren vid G6teborgs universitet, som ar
studiens huvudforfattare.

I Sverige far ungefar 60 barn om aret diag-
nosen, men det har inte gjorts nagon omfat-
tande studie for att ta reda pa hur vanligt det
ar att ha Fasp. Valdemar Landgren tror att en
anledning till att s& fa barn far diagnosen ar
att lakare inte letar efter symtomen.

I Irland berdknar man att 4,8 procent
av barnen lider av alkoholrelaterade foster-
skador, i Italien ar siffran 4,5 procent och
i Kroatien 5,3.

Jens Wingren

Foto: Géteborgs universitet, Istockphoto

Hoga halter PFAS i vin

Fororeningar Naturskyddsféreningen har i en ny rapport kartlagt
férekomsten av PFAS i europeiska viner. Resultatet tyder pa att
féroreningarna fran PFAS 6kat kraftigt de senaste aren och att
dmnena ar vanligt forekommande i nagra av Systembolagets popu-
laraste vinmarken.

-Dessa skadliga @mnen som aldrig bryts ner i naturen sipprarini
allt fler av vara livsmedel - till och med vin, sdger Karin Lexén, gene-
ralsekreterare for Naturskyddsféreningen.

Rapporten har tittat pa TFA-nivaernai 49 olika viner. TFA bildas
ndr PFAS bryts ner. | viner producerade fére 1988 hittar man inget
TFA och den kraftigaste 6kningen av dmnet ar fran 2020 och framat.

-Druvorna har troligen férorenats via det vatten de vattnats med,
men ocksa fran bekampningsmedel, sager Karin Lexén.

Jens Wingren

70

...av svenska unga man mellan 16 och 29 hade ett riskfyllt
drickande 2024. Ar 2004 var samma siffra 42,8 procent.
Kalla: 1Q.

Drickande solkar

Foto: Jens Selvberg

Battre halsa
utan alkohol

Mindre alkohol ger stora vinster
- bade for individens hadlsa och
samhallets trygghet.

Rapport Arets rapport i serien Alkoholen och samhillet,
med titeln Nér mindre dr mer, visar tydligt att minskad
alkoholkonsumtion leder till battre hélsa, farre olyckor
och minskad brottslighet. Rapporten bygger pa interna-
tionell forskning och sa kallade naturliga experiment, dar
alkoholtillgédngen tillfalligt minskat med tydliga effekter.

- Alla tjanar pa att minska alkoholen, bade pa individ-
och befolkningsniva. Rapporten visar ocksd att vi har
valdigt god evidens for vilka atgarder som funkar, sager
Frida Dangardt, universitetslektor vid Géteborgs univer-
sitet och en av rapportforfattarna.

Under pandemin inférde Sydafrika tillfalliga alkohol-
stopp. Resultatet: mord minskade med 50 procent och
farre sokte vard efter olyckor. Liknande effekter sags

i Kanada och Norge nar alkoholf6rsaljningen avbrots i
samband med strejker.

Alkohol kopplas till cancer, hjartsjukdomar och psy-
kisk ohilsa. Aven kortare uppehall, som en vit manad,
kan ge battre somn, minskad stress och 6kat valmdende.
Men storst effekt ses nar hela samhallets totalkonsum-
tion sjunker.

-Om man ska rangordna insatserna sa har skatt och
pris storst effekt. Efter det kommer minskad tillganglig-
het. Informationskampanjer har minst effekt, sager
Frida Dangardt.

Att effektiva atgarder inte anvands mer frustrerar
henne.

-Mest forvanande ar nog att den politiska utvecklingen
gar i motsatt riktning mot vad vi vet. Det gér mig trott.

Rapporten har publicerats arligen sedan 2013. Forskar-
gruppen bakom den menar att behovet av att sprida kun-
skap om alkoholens konsekvenser fortfarande ar stort.

-Det finns ett nastan outtémligt behov att sprida den
forskning som finns, sdger Frida Dangardt.

Jens Wingren

-Det finns en tendens bland

vissa att tanka att ’allt orsakar

cancer’ - vilket ju inte stammer.
Daremot ar kopplingen mellan

alkohol och cancer vl befors-

kad. Varje ar drabbas cirka 2000

svenskar av cancer som kan
kopplas till alkohol, sdger
Ellen Brynskog.

Jens Wingren
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Overdoser Enligt prelimi-
néra siffror fran Rattsmedi-
cinalverket minskade antalet
forgiftningsdodsfall forra
aret. Totalt avled 641 perso-
ner pa grund av forgiftningar
av lakemedel eller droger, en
minskning med 141 dédsfall
jamfért med aret innan.
-Saledes fortsdtter tren-

i den med farre forgiftnings-
i dodsfall sedan 2022. Varfor
i sa arfallet 4r nagot som
behoéver analyseras, sager

i CarlSéderberg, 6verlikare
! vid Rittsmedicinalverket i
ett pressmeddelande.

Det ar framfor allt dods-

fallen kopplade till heroin
i som minskat jamfért med

i aren fore covidpandemin,
i frdn 111 fall 4r 2019 till
. 40 dodsfall 2024.

-Men det ar svart att

sdga om detta star for ett
minskat missbruk eller om
heroin ersatts av andra
missbrukssubstanser, sager
i CarlSéderberg.

Jens Wingren

annars god folkhalsa

Folkhalsa Svenskarnas hilsa forbattras, men alkoholkonsum-
tionen forblir ett problem. Enligt Folkhdlsomyndigheten dricker

16 procent av befolkningen riskabla mangder alkohol. Unga vuxna
har hégst andel riskkonsumenter, trots en nedatgaende trend. Bland
45-64-aringar 6kar riskbruket, sarskilt bland man. Héginkomst-
tagare dricker mest; 20 procent i den 6versta inkomstgruppen

har ett riskbruk.

Eva Ekeroth

Foto: Jens Wingren

Frida Dangardt &@r en av forskarna bakom
rapportserien Alkoholen och samhallet.
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"Det ar inte jag

som stuliteller

salt droger”

Pernilla Pernsjos son sitter i fangelse for att ha
tillverkat bomber. I manga ar har hon kampat, forst for
att hjalpa sonen och senare for att sjalv inte ga under.

dag mar Pernilla Pernsj6 bra. Hon
utstralar ett eftertinksamt lugn och
en fornojsamhet med tillvaron, men sa
har det inte alltid varit. Under manga
ar har kaos och oro for sonen, idag 28 ar
gammal, dominerat hennes liv. Nu sitter han
i fangelse.
-Det ar skont. Det ger ett lugn att jag
vet var han ar. Dar kan inget handa honom
och han kan inte skada ndgon annan heller.
Atminstone hoppas jag det, siger hon.
Det ar inte forsta gangen han sitter inne.
-Forra gangen planerade jag hela tiden
for framtiden och besokte honom sa ofta jag
fick. Nu tanker jag inte pa framtiden. Det ar
ingen idé. Och besok vill han inte langre ha.
Jag har inte traffat honom sedan i december.
Reglerna har dndrats sa vi far inte langre
kramas. Da vill han inte att vi kommer. Men
vi skriver brev till varandra.
Forsta gangen domdes han for synnerligen
grovt narkotikabrott.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Gustav Grall

-Narkotikabrott ar jattehemskt, men den
har gdngen var det varre. Han hade tillverkat
bomber som anvants vid sprangningar. Hur
kan man spranga en bomb nar sd manga kan
komma till skada? Det ar fruktansvart obe-
hagligt att han gjort det. Var ar hans empati?

I tidningsrubrikerna kallas sonen for
Foxtrot-natverkets bombmakare. Men han
ar ingen typisk gangkriminell. Han kommer
inte fran ett splittrat hem eller har vuxit upp
i utanforskap. Pernilla Pernsj6 ar fodd och
uppvaxt i Dalarna, det hors fast hon bott
i Stockholm sedan hon var tjugo. Hon och

» PERNILLA PERNSJO

Alder: 54. Familj: Tre vuxna barn. Aktuell
med: Boken Alskade javla unge som
handlar om sonen som blev gangkriminell.
Boken ar utgiven pa Mondial.

sonens pappa skilde sig for fem ar sedan,
men under sonens uppvaxt har de levt till-
sammans och de ar fortfarande vanner.

-Goran ar en fantastisk pappa. Han har
alltid varit valdigt narvarande i barnens liv.
Jag vill verkligen betona det. De flesta utgar
fran att den som sitter i fangelse har en
franvarande far, men det har inte Alfred haft,
sager Pernilla Perns;jo.

Problemen med sonen borjade i femman.

-Dé borjade skolan hora av sig om hans
ilska. Han fick utbrott nar han kande sig
krankt och kunde inte se sin egen del i det
som hande.

Familjen fick kontakt med Bup. I sexan bor-
jade han och hans tvillingsyster i en storre
skola, en hogstadieskola. I den nya skolan
eskalerade problemen.

-Det hande saker hela tiden. Han brakade
med kompisar och var uppkaftig mot larare.
Polisen tog honom for snatteri, cykelstolder
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och fylla. Han borjade ocksa roka cannabis
och vi tog kontakt med Minimaria. Alla
instanser man kunde tanka sig hade vi kon-
takt med.

Till slut blev han utslangd fran skolan.

- De gjorde en deal med honom: han fick
behdlla sina betyg bara han héll sig borta.
Da tyckte jag mest att det var skont, men jag
forstar faktiskt inte hur de kunde gora sa? Vi
har ju skolplikt i Sverige.

Hemma gick det inte heller langre.

-Vilevde i ett inferno. Till slut klarade
vi inte av det utan bestamde att han maste
till ett HVB-hem. Droppen var nar han stulit
mina guldsmycken och pantsatt dem. Det var
anda ett jattesvart beslut att ta. Skulle han
komma darifran och vara mer kriminell?

Inte heller pa HvB-hemmet fick han stanna.

-Han blev utslingd efter en manad. Han
hade skrivit pa en vagg att kokerskan ar en
hora. Man tycker kanske att de borde kunna
hantera sddant fran en 16-aring, men han
kom hem igen. Det gick inte langre att na
fram till honom, man fick prata runt saker.
Droger kunde vi till exempel inte namna, da
exploderade han.

Det var inte kaos hela tiden.

-Vi hade lugnare perioder ocksa. Vi dkte
till exempel alltid pa semester tillsammans
hela familjen och han var jatteduktig i fotboll.
Han spelade tills han var 17 eller 18. Fotbollen
var lange en frizon, men till slut kom hans
ilska aven dar och han spottade en motspe-
lare i ansiktet. Vi hade mo6te med socialen och
tranaren var med. Han hade inte alls forstatt
hur allvarlig Alfreds situation var.

Alskade
javla unge

Pernilla Pernsjé
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”Det var ett jattesvart beslut att ta.
Skulle han komma darifran och
vara mer kriminell?”

Pernilla Pernsjo har slitits mellan hopp och
fortvivlan, och, som de flesta mammor till
barn som inte lyckas halla sig pa ratt sida om
lagen, fatt jobba hart med att inte ta ansvar
for det sonen gjort.

-Det dr inte jag som har stulit eller salt
droger. Han ar vuxen och maste sjalv ta
ansvar for sina handlingar.

Trots en stottande och engagerad familj
som dlskar honom, gott om kompisar,
meningsfull fritid i fotbollsklubben, en enga-
gerad hogstadieldrare och en rad insatser
fran samhallets sida har sonen inte lamnat
den kriminella varlden.

-Jag tror att han gillar spanningen med
den kriminella livsstilen. Han gor det inte fér
att fa pengar till droger. Hans drog ar canna-
bis. Det beh6ver man inga stora summor for
att skaffa.

Varfér han behéver adrenalinkickar har hon
svart att forstd. Sjalv behdver hon inga, men
har fatt sin beskarda del anda. Hon beskriver
det som att hela hennes tillvaro styrts av
sonens maende.

-Det var enormt tarande och det dr nagot

jag fatt jobba med. Jag har insett att jag var
medberoende. Jag vixte upp med en pappa
som drack. Men det var inget vi nagonsin
pratade om i familjen. S jag har aldrig varit
van att prata om problem.

Sjalv har hon valt en helt annan strategi
for att hantera sin egen familjs problem.

- Vi har varit 6ppna hela tiden. Pa jobbet
var jag ju tvungen att forklara varfor jag var
borta s&d mycket pa méten. Och sd borjade jag
tidigt skriva en blogg. Det var som terapi att
skriva av sig.

Manga olika faktorer har bidragit till att Per-
nilla Pernsj6 mar bra idag. Forutom att skriva
och prata om det som hant har méten med
andra anhoriga till kriminella varit viktiga.
Det var nagot som de erbjods pa HVB-hemmet.
Aven den coachning familjen fick via social-
tjansten har hjalpt henne att inse att hon inte
kan bara ansvar for alla sonens handlingar.

-Jag fick lara mig att jag maste gora saker
for mig sjalv. Jag gillar att bada. Det gor jag
aret runt. Vi dr ett gang kvinnor som traffas
och badar varje l6rdag. Forr var jag en riktig
badkruka sa det dr kul.

Hon har dven haft god hjélp av en kurs i
sorgebearbetning som hon anmalde sig till
nar hennes mamma ovantat gick bort.

-Det blev istallet sa att jag mest bearbe-
tade Alfred. Man kan s6rja dven om personen
inte har dott. Jag skrev ett brev till honom
dér jag bad om ursdkt for det jag gjort fel
och att jag forlat honom. Jag fick ocksa lara
mig att man ska ge upp hoppet om en battre
gardag. Den kan man inte géra nagot at.

Och hon har fortsatt skriva. Boken om
sonen kom ut i hostas. Han fick lasa den
innan den trycktes.

-Han &r vl inte precis overfortjust 6ver
att jag skrivit den, men han har gjort mycket
som jag inte gillar sa han far leva med det.
Och det var bara tva pyttesma saker han
ville ta bort eller dndra, och det har jag gjort.
Annars tyckte han att boken var bra och bad
om ursakt. Han hade inte forstatt att jag kdant
mig som en dalig mamma.

Pernilla Pernsjo har
fatt jobba hart for att
inte ta pa sig skulden
for sin sons handlingar.
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I fokus

S o k.. d e - WHO:S BEST BUYS
a a n n e r u I g e n B Foérebygg rattfylleri,

° ° W drunkningsolyckor och WHO har utsett de tre basta satten att
alkoholindustrins argument

a begransa totalkonsumtion av alkohol.
konsumtion bland Dessa empiriskt belagda strategier ar det
gravida och minderariga som alkoholindustrins argument vill leda

Politiker, influencers och opinionsbildare springer ofta alkohol-
industrins arenden utan att 6ppet skylta med det. Har lar du
dig kdnna igen argumenten som de fatt fran industrin.

bort ifran.

Prissattning - att hoja kostnaden
pa alkohol genom beskattning eller
minimipriser pa alkohol.

P Det ar sadant som alla kan hallamed om
att vi bor forebygga. Men det géller avgran-
sade grupper och leder till en form av skade-
begrénsning som inte paverkar forséljningen Tillgénglighet - att begransa
av alkohol i bred utstrickning. Argumentet ‘@7 tillgangligheten med dldersgranser,
ignorerar de mindre uppenbara skadorna SppettidenaCiiEE I o far

R . salja respektive kopa alkohol.
som alkoholen ofrankomligen orsakar, som

cancer och hjart- och karlsjukdomar. Marknadsforing - att forbjuda
alkoholreklam, sponsring fran

alkoholindustrin och andra former av

marknadsféring av alkohol.

TEXT Jens Wingren ILLUSTRATION Spektra

miska intressen i att alkoholf6rsalj- sumtionen som de mest effektiva. Var for
ningen inte ska regleras. Samtidigt ar  sig kan argumenten framsta som rimliga,
de medvetna om att de sdljer en produkt som  men tillsammans bildar de en strategi for att

B lkoholindustrin har enorma ekono- politiska insatser mot den totala alkoholkon-

orsakar stora skador. For att fa detta att ga undvika insatser som skulle skada alkohol-
ihop har alkoholindustrin utvecklat ett satt industrin ekonomiskt.

att argumentera kring alkoholreglering som Sa har kanner du igen alkoholindustrins
baserar sig pd att det ar individens ansvar argument, oavsett om de kommer fran indu-
att undvika alkoholskador. Detta trots att strin sjdlva, deras utbildningsorganisationer,
Varldshalsoorganisationen, wHo, listar influencers eller politiker.

Lat foretagen sjdlva ta ansvar
for att losa problemen och
reglera sin egen bransch

» Att lata alkoholindustrin vara drivande

i insatser for att minska alkoholskadorna
kan framsta som rimligt. Men det leder
ofrankomligen till ldsningar som inte skadar
industrin. Exempel pa sjalvreglering &r nar
industrin utformar varningsbudskap till j : o : i T
alkoholférpackningar och da valjer att géra / ' : : " - RSN S > : : R Thiiiss AR
det pa sitt som inte &r tydliga nog for att Betonar vikten av ansvars- : : 2 : : ‘
hota forséljningen. fullt och mattligt drickande

Fronta med alkohol-
fria alternativ

Fokus pa 6verdriven eller
skadlig alkoholkonsumtion

» Trots att alkohol skadar vid alla konsum-
tionsnivaer lyfter industrin vikten av att

» Alkoholféretagen lyfter gdrna fram sina
alkoholfria alternativ i marknadsforingen.

dricka "ansvarsfullt", vilket gor att de
lagger ansvaret for alkoholens skador pa
individer som inte dricker ansvarsfullt.

De lésningar pa problemet som presenteras
fokuserar darfor pa individniva snarare

an samhallsniva.

» Det antyder att det finns en hidlsosam niva
att anvanda alkohol pa, vilket inte stammer.
Problemet ar, enligt detta argument, inte att
alkoholen orsakar skador och behdver reg-
leras utan att konsumenterna behover géra
battre val.

Men nar de alkoholfria markenai stort sett
ar identiska med alkoholprodukterna blir
det ett sdtt att fortsatta marknadsfora
dven starkare produkter och kringga
reglerna for alkoholreklam.
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som forenar

Genom sykurs och laxhjalp har avstandet mellan tva
IOGT-NTO-féreningar i Orebro minskat - samtidigt
som medlemmarnas varld blir lite storre.

TEXT Helena Wannberg FOTO Johannes Ang
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et ar tisdagsformiddag och

dorren star pa vid gavel till den

lilla lokalen p& Kronikegatan

i Vivalla dar Vistra 10GT-NTO

huserar. Vid symaskinerna
sitter kvinnor och syr, andra vantar pa sin
tur eller pratar med sina vanner. En kort
handupprackning visar att de flesta har sin
bakgrund i Somalia, men dven Afghanistan,
Pakistan och Iran.

Ruun Huseen satter sig for att fika en
stund. Att umgas 6ver en fika ar viktigt oav-
sett var man har sina rotter.

-Jag kommer hit alla dagar. Det ar bra med
integration och att lara sig svenska, sager hon.

Hos Vistra IOGT-NTO pagar det aktiviteter
flera dagar i veckan, och just pa tisdagar
bygger aktiviteterna pa ett samarbete med
10GT-NTO-foreningen 10 Nytta och Noje (eller
10:an som manga kallar den), som har sin
bas pa Café Skogen i en annan del av Orebro.
Avstandet mellan Vivalla och Glomman, dar
Café Skogen ligger, dr inte bara geografiskt.
Sykursen ar ett satt att minska det avstandet.
Ruun Huseen lagger en randig tygviska pa

bordet. Den sydde hon klart forra veckan har
pd sykursen.

- Det var svart. Men Chris visade mig hur
jag skulle mata med mattband och sy med
raksom och sicksack. Jag vill sy en till min
syster ocksa!

Vid ett bord bredvid héller Chris Eriksson
upp en stor sax.

- Om du klipper i papper med en tygsax, da
forstor du den, sager hon tydligt och vander
sig till kvinnorna som star runt henne.

Chris Eriksson ar en av de drivande fér den
regelbundna syverksamhet som 10:an bedri-
ver pa Café Skogen. Under varen har hon
och foreningskompisen Vivi-Anne Nilsson
hjalpts at med att vara i Vivalla varje tisdag.
10:an har aven kunnat skdnka tva symaski-
ner till Vivalla-féreningen.

- Att sy ar en verksamhet som lockar med-
lemmar, konstaterar hon - och samma sak
géller uppenbarligen dven i Vivalla.

Den 6ppna dorren slapper in virmen fran
en av de riktigt soliga majdagarna. Det dyker
hela tiden upp kvinnor.

- Det dr mdanga nya idag, sager Chris Eriks-
son och pustar lite.

Ruun Huseen &r stolt
over den tygkasse
hon sytt med Chris
Erikssons hjalp.

- Det har har blivit en 6ppen verksamhet.
Alla kanner till oss, sager Ugaas Muhiyadin.

Han dr en av tva sa kallade fordldra-
coacher i Vivalla-féreningen, som en del
av foraldrastodsprogrammet Foraldrar
tillsammans 2.0. Som foreningsordférande
hade han lange funderat pa hur féren-
ingen skulle kunna samarbeta med andra
10GT-NTO-féreningar.

- Vi har varit och hilsat pa uppe pa Café
Skogen. Men det ar svarare for oss att ta oss
dit, sdger Ugaas Muhiyadin.

Café Skogen ligger nira en mil fran Vivalla
och det saknas bra forbindelser med kol-
lektivtrafik. Nar Vastra fick en egen lokal
iborjan av dret kunde medlemmarna fran
10:an istéllet komma till Vivalla.

Det kanske viktigaste, oavsett vad aktivi-
teten dr, ar att det skapas tillfdllen att prata
svenska, menar Ann-Britt Andersson Hagel,
ordférande i 10:an.

- Vi sitter tillsammans och pratar om
vardagssaker.

Forutom sykursen haller 10:ans medlem-
mar aven laxhjalp varje tisdagskvall.
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Hamze Muhsin tycker Pa sytisdagarna sker

att det har gatt mycket moten 6ver kulturer .
béttre i skolan efter att och sprak. Pa nagot
ha fatt hjalp av bland satt gar det alltid att

forsta varandra, men-

ar Halima Toran och
Chris Eriksson. H

andra Lalla Rauséus.

1

-

:
~:\'
|
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-Det ar otroligt uppskattat av alla ldrar,
av mammorna och av oss.

Ann-Britt Andersson Hagel konstaterar
att samarbetet med Vistra har lett till att
medlemmar i 10:an som kanske inte dr med
pa féreningens ovriga aktiviteter har tagit en
roll i verksamheten.

-Det har har inneburit en nytandning fér
oss som forening.

Fér mammorna som dr pd plats pa sytisda-
gen ar det tydligt att de har en stark drivkraft
att deras barn ska klara skolan. Lixhjilpen
betyder mycket.

-Foraldrarna har svart att hjalpa barnen
hemma, férklarar Farhiyo Parise, féreningens
andra foraldracoach.

-Min son gick pd en annan laxhjilp men
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»Har kan barnen
fa hjalp med
alla amnen.”

Farhiyo Parise

det var bara matte. Har kan barnen fa hjalp
med alla &mnen. Och annan laxhjalp kostar
valdigt mycket pengar. Har dr det gratis.

Barnens moten med medlemmarnai1o:an
handlar om mer dn att plugga infor laxor och
prov. Sadiya Abdi Diriye har tre barn som har
gatt pa varens laxhjalp.

-Min son ar valdigt nyfiken och fragar
mycket. Han vill veta vad de vuxna jobbar
med. De som dr hdr ar bra forebilder for vara
barn, sager hon.

Sykursen och laxhjalpen drog igang ungefar
samtidigt som Sveriges varsta masskjutning
dgde rum pa Campus Risbergska i Orebro.
Majoriteten av eleverna pa vuxenutbild-
ningen pa Risbergska har bakgrund i andra
lander &n Sverige, mdnga av dem bor har i
Vivalla. For méanga érebroare blev det smart-

samt uppenbart hur segregerad staden ar.

-Vibehdover jobba 6ver granserna, sager
Ugaas Muhiyadin och formulerar driv-
kraften bakom samarbetet mellan de
béada foreningarna.

Ibland blir det lite kulturkrockar eller
missforstand.

-Jag har ju mina varderingar och svenska
kultur, sager Chris Eriksson.

Nar samarbetet borjade utgick Chris
Eriksson ifrdn att kvinnorna i Vivalla nog
kunde sy en del, men hon fick revidera sin
bild. Sykunskaperna var laga. Farhiyo Parise
forklarar att det inte ar vanligt att ha en
egen symaskin i Somalia.

-Dar kan man lamna in och fa kldder
lagade mycket billigare dn har.

Men i foreningslokalen lar sig kvinnorna

T e

allt mer. Manga vill lagga upp klader till sig

sjalva. Som Halima Toran som satter sig vid
bordet med en kopp kaffe. Hon berattar att
hennes rétter finns i Iran.

-Jag har sytt upp ett par byxor idag, sager
hon. Jag har en symaskin hemma, men den
ar trasig. Varfor ar det sa dyrt att laga saker
i Sverige?

Framat kvillen &r det dags for barnen att ta
plats i lokalen. Efter en termin med laxhjalpen
har barnen blivit vana vid att direkt hugga
tag i ndgon av medlemmarna fran 10:an, som
tar sig an allt fran att trana pa lasning med
forstaklassare till avancerad gymnasiematte.

Nu ar det snart skolavslutning och barnen
marker resultaten av laxhjdlpen. Trettonar-
iga Aisha Osman tog bland annat hjalp nar
de jobbade med livets utveckling pa jorden.

-Jag hade r i No-dmnena forut, men jag
fick D pa den kursen!

Hani Osman, 16 &r, tycker att hon har
forstatt mer av skoluppgifterna.

-Jag kan utveckla mina svar. Det har
hjalpt mig med problemlésning och att hitta
uppgiften i texttal i matten.

En av dem som har hjalpt barnen med
sina skoluppgifter ar Lalla Rauséus. Nar
hon fick hora att hennes férening var pa
gang att dra igang laxhjalpen nappade hon
direkt. Som tidigare mellanstadieldrare har
hon dven erfarenhet av att hjilpa ensam-
kommande flyktingbarn.

- Laxhjalpen har varit rolig och span-
nande, sager hon.

Flera mammor ar ocksa pa plats, mana
om att barnen ska klara sin skolgang. Aven
vuxna med laxor fran sri-utbildningen kan fa
hjalp, och mojlighet att prata svenska.

-Det blir lite som det blir vid varje tillfalle,
sager Lalla Rauséus.

Att inte helt ha tillgang till det svenska
spraket ar ett tydligt hinder for manga av
barnen.

-Laromedlen utgar ifran var svenska
kultur. Det ar manga texter som inte ar de har
barnens ord och vardag. Larobockerna ar inte
sa bra pa att forklara. Det ar ofta underfor-
statt att alla ska forsta, sager Lalla Rauséus.

Har kommer lixhjdlparna in, kan férklara
ord och sammanhang.

- Att vi pratar svenska blir en spraktraning
for alla, dven for mammorna.

Och kunskaperna gar at bada hallen.

-Jag lar mig en massa, hela tiden. Det ar
fantastiskt att 10GT-NTO har startat det har
samarbetet, det ar jatteviktigt.

Vad lixhjélpen lett till rent resultatmassigt
vagar hon inte uttala sig om. Men tolvdriga
Hamze Muhsin vet. Han har suttit mycket
med just Lalla Rauséus under varen, och han
ar vildigt nojd med laxhjalpen.

-Jag har hojt betygen mycket. Forut kunde
jag inte sd mycket matte, men nu kan jag!

Och han har fint berom att ge till Lalla
Rauséus som har fatt honom att sitta ner och
fokusera pa sina skoluppgifter.

-Om hon hade varit larare pa min skola, sa
hade hon varit min favoritlarare!
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Behandling bakom galler

Personalbrist och trangboddhet slar mot behandlingen
i fangelserna. Skanninges behandlare moter
manniskorna som omvarlden gett upp hoppet om.

TEXT Anna Jonasson ILLUSTRATION Arad Golan Coll

latserna pa landets anstalter ska behandlingen, berattar Kent Fagerstedt och rekryteringar skapar otrygghet eftersom
tredubblas inom tio ar. Sveriges ndst ~ Anton Blick, som arbetat pa Skdnningean- behandlingen bygger mycket pa tillit, sager

storsta anstalt, Skanningeanstalten,  stalten i 6ver 20 ar. Anton Blick.

ar byggd for 256 men har just nu - Vi kan inte lagga lika mycket resurser De dr bada programledare for det kBT-
over 400 klienter. Dubbelbeldggningen och pd varje klient som tidigare. Och den stora baserade behandlingsprogrammet Krim-
forandringarna paverkar tydligt beroende- personalomsattningen med standigt nya fokus som anvands pa Skanningeanstalten
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”Hade vi haft resurser hade
vi kort enskilt med alla.”

Anton Blick

sedan nagra ar. Programmet bedrivs i grupp
under atta veckor och ar utformat for att na
s& manga som mojligt. Fokus ligger pa klien-
tens varderingar och attityder till kriminali-
tet och missbruk, forklarar Kent Fagerstedt.

-Vad dr det for tankar och kanslor som
driver mig till ett beteende som gor att jag
hamnar i fangelse? Den insikten ska man f&
under behandlingen, siger han.

Under 2024 nadde man over 400 klienter,
vilket ar rekordantal och dubbelt sa ménga
som under tidigare ar.

Gruppterapin fungerar oftast bra, tycker
Anton Blick, &ven om vissa ar mer motive-
rade till férandring an andra.

- Det finns de som verkligen anstranger sig
medan andra kanske inte alls vill. Dar maste
vi hitta en balans i gruppdynamiken sa att vi
kan moéta var och en utifran deras behov.

En annan utmaning dr att manga inte
vagar prata 6ppet i grupp av radsla for att det
ska skvallras om vad de har sagt eller att det
ska leda till konflikter med andra fangar.

- Hade vi haft resurser hade vi kort enskilt
med alla. Men vi brukar rekommendera
tolvstegsprogrammet eller andra sjalvhjalps-
grupper nar de kommer ut.

Tolvstegsprogrammen pa svenska anstalter
lades ner 2021 pa grund av platsbrist.

Runt 50 procent av de intagna pa Skan-
ninge har en missbruksproblematik. Ofta
hanger den ihop med gangkriminalitet. Vissa
begér brott for att de behover pengar till
droger och andra tar droger for att vaga bega
brott, berdttar Kent Fagerstedt.

- Ndr jag borjade har var det mest mogna
herrar i 30-35 arsaldern. Idag ar vara killar
knappt 20. Det stora problemet ar allt vald de
varit med om. Bide det de sjdlva varit utsatta
for och det de utsatt andra for, sager han.

Han papekar ocksa att de forsvarade yttre
omstdndigheterna inte paverkar det mansk-
liga motet. Under aren har han utvecklat
nara relationer till mdnga klienter.

- Ibland nyper jag mig i armen for att
forsta att jag har varldens basta jobb. Jag far
mojligheten att skida manniskor som sam-
hallet inte tror pa och som nara och kara har
gett upp om. Men vi far ju férklaringen och
forstaelsen till varfor de sitter har. D4 blir det
inte svart eller vitt langre.

Kent Fagerstedt sdger att han ofta blir
berord nar han ser viljan, motivationen och
den kompetens som finns hos klienterna.

- D& ar det viktigt att vi boostar dem som
manniskor och skiljer pa vad de gjort och
vilka de ar. De ar inte sina beteenden, hor
jag mig sjalv siga flera ganger i veckan. De
ar domda nar de kommer hit, det ar inte var
uppgift att doma dem igen utan att guida
dem till att komma ut.

Ett nytt inslag sedan ett par manader tillbaka
pa Skdnninge ar vk-behandling, som testas

i ett pilotprojekt. Med ett par horlurar och
vR-glasogon forflyttas klienten till en virtuell
varld dar behandlaren styr rollspelet. De far
konfronteras med en situation som ar sa
realistisk som mgjligt, som till exempel en
diskussion med en hustru som staller krav
eller en kompis i en park som erbjuder droger.

Personalen ar hittills positiva men bland
klienterna har reaktionerna varit blandade.

- En del ar lite oroliga, det kanske handlar
om radsla att tappa kontrollen och agera fel.
Andra tycker det ar fantastiskt. Manga gillar
teknik och blir stolta nar de inser att de han-
terat situationen pd ett framgangsrikt satt,
sager Anton Blick.

Enligt Kent Fagerstedt lyckas méanga halla
sig drogfria under hela tiden pd anstalten.
Det svara dr att sta emot nar de kommer ut
i samhallet igen.

- DA upptacker de kanske att inte mycket
har férandrats och plétsligt har de laglig
tillgéng till alkohol, som &r en ingangsport
till tyngre anvandning. Men vart mal ar
att de inte ska komma tillbaka till den
har miljon.

Johan blev nykter
i fangelset: ”Jag
tar en dag i taget”

Nykter Johan avtjanade ett
langt fangelsestraff pa olika
anstalter i Sverige och lyckades
under tiden bli nykter. Men det
var inte anstaltens behand-
lingsprogram som gjorde
honom fri fran sitt beroende.
De program som erbjods pa
anstalten beskriver han som
tandldsa, aven om vissa former
fungerade battre dn andra.
-Det ar mycket rddsla pa
hogsdkerhetsanstalter. S&
det blir litt en show nar man
ska sitta och prata i grupp,
sager han.

P4 anstalten erbjéds Johan
olika typer av kBT-baserade
behandlingsprogram. Men det
var istallet tolvstegsmodellen
som gjorde att han kunde hélla
i sin nykterhet efter avtjanat
straff. Han vet att de flesta som
suttit inne aterfaller i brott och
hamnar bakom murarna igen.
Och de flesta tillfrisknar inte
fran sitt beroende.

-Sa ser den krassa verklig-
heten ut. Och for mig finns
inga garantier heller. Idag ar
jag nykter- och drogfri och for-
modligen imorgon ocksa. Men
jag héller fast vid det de lar ut i
tolvstegsprogrammet: att ta en
dag i taget.

Det svaraste med att komma ut
i samhallet har inte varit risken
for aterfall, menar han. Utan att
lara sig leva ett vanligt liv.

- Hur ska jag betala mina
rakningar? Hur ska jag hitta en
livsstil som fungerar utan att
bega brott?

Anna Jonasson
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Foto: Jens Wingren

I rorelse

Desony foreslas bli nya

nykterhetsrorelsens namn

Demokrati, solidaritet och nykterhet ar
IOGT-NTO:s grundsatser. Nu kan de
ocksa komma att avspeglas i namnet.

Namn Anda sedan sammanslagningen av
10GT och NTO 1970 har namnfragan varit en
het potatis. Vid extrakongresserna i hostas,
da ett forsta beslut om sammanslagning fat-
tades, rostades det liggande forslaget Nyktra
ned. I stéllet beslutades om att skjuta fragan
till det ordinarie riksmétet i host.

Uppdraget att leda processen att fa fram ett
nytt namn gick till Lisa Greve, ny kommuni-
kationschef p& 10GT-NTO, som da var konsult.
- Vijobbade stenhart hela varen med att

traffa sd manga medlemmar som mojligt.
Namnfragan borjade vi inte ens prata om
forran nagra veckor sedan. I stéllet har fokus
legat pd vilka vi ar och vart vi ska. Hela tiden
har vi kommit tillbaka till grundsatserna:

Lisa Greve har lett arbetsgruppen
i sokandet efter rorelsens
ya identitet.
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demokrati, solidaritet och nykterhet. Av
dem har vi bildat namnet Desony, sdger hon.

Hon berdttar att det var mycket att for-
halla sig till nar forslaget skulle tas fram.

- Ett nytt namn ska spegla var gemen-
samma identitet. Vi ville inte foresla nagot
som rostats ned tidigare och vi ville inte ha
bokstaver tagna ur de tidigare namnen. I
stallet vill vi ha ett namn som medlemmarna
kan kanna sig stolta 6ver och som inte ar
svart att forklara vad det star for. En del
kallar grundsatserna var minsta gemen-
samma namnare, men jag skulle siga att det
ar var stérsta gemensamma namnare.

En annan, inte helt ovasentlig, fak-
tor nar namnforslaget skulle tas fram
var att det skulle vara ledigt och ga att
varumarkesskydda.

- Vivill inte blandas ihop med nagon
annan och vi vill ha ett namn som gar att

skydda. Det funkar inte med Nykterhets-
rorelsen, eller ndgot annat generellt. Desony
betyder ingenting - dn. Det sdger allt om var
historia, men ocksa om var framtid. Det blir
enkelt att forklara vilka vi ar och vi kan fylla
ordet med vad vi vill.

Namnet &r ténkt att foljas av devisen: Fri att
vara den du dr.

- Den sager allt som bygger var gemen-
samma rorelse. Vi har ju turnerat runt landet
hela varen och traffat medlemmar. Valdigt
madnga har tryckt pd att organisationen ar en
nykter frizon och en nykter gemenskap, en
fristad dar man far vara sig sjalv.

Hon tror att det nya forslaget har mojlig-
het att antas av riksmotet i host.

- Jag tror att det kan ha forutsattningar
att bli accepterat. Aven om inte alla kommer
att jubla. Det ligger i sakens natur att man
kanner sig skeptisk nar man hor nagot forsta
gangen. Men jag hoppas att alla later det
sjunka in och funderar en vanda till. Sedan
ar forstas alla valkomna att tycka vad de vill.
Motionsratten finns ju om man vill féresla
nagot annat.

Eva Ekeroth
© Las mer: accentmagasin.se/omorganisation

OMORGANISATION

P> Den 17 mars bekraftade en andra extra-
kongress beslutet att sld ihop IOGT-NTO,
Junis och Ungdomens nykterhetsfor-
bund, UNF.

P IOGT-NTO har i och med detta omvand-
lats till det som under processen kallats
for Allmanférbundet, den organisation
som alla rorelsens resurser och medlem-
mar samlas i. Junis har ombildats till det
som kallats Verksamhetsférbundet, en
federation av féreningar med en majori-
tet unga medlemmar.

» Efter beslutet tilltradde ocksa en 6ver-
gangsstyrelse bestdende av represen-
tanter fran alla tre organisationer samt
Nykterhetsrérelsens scoutférbund, NSF.

P> Det forsta riksmoétet ager rum mellan
den 31 oktober och 2 november i
Sollentuna.
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Byra tar over Accents drift

Medlemstidning I slutet av maj fick byran A4 i uppdrag att skota
Accents utgivning med start den 1 september. Uppdraget gdller
papperstidningen, publicering pa webben, sociala medier och
nyhetsbrev under hésten.

-Vi ar nu en organisation med tre medlemstidningar. Genom att
lata A4 gora tidningarna kan vi bade sdkra utgivningen under hésten
och samtidigt fa hjalp med utredningen av hur vi ska l6sa tidnings-
produktionen framat, sager generalsekreterare Daniel Johnson.

A4 driver sedan Sver ett ar tillbaka UNF:s tidning Motdrag. Till-
forordnad chefredaktor och ansvarig utgivare for Accent blir Barbro
Janson Lundkvist som d@ven har uppdraget att driva Motdrag.

-Accent har en annan malgrupp och ett annat uppdrag an
Motdrag. Det ska bli spannande att ldra kdnna bade organisationen
och medlemmarna, sager hon.

Eva Ekeroth

”Det finns fortfarande ett
behov av att traffas fysiskt”

Ingemar Hultin, under ett dialogmote i Skene om
rorelsens betydelse i framtiden.

Staller inte upp for val

Styrelse Lucas Nilsson, tidigare férbunds-
ordférande i IOGT-NTO, kommer inte att
kandidera till posten som ordférande for
den nya organisationen.

-Det handlar inte om ett omval utan en rolli
en helt ny styrelse. Da maste det till en ny person
som ska leda den nya organisationen, sager han.

Valberedningen har redan bérjat leta kandidater till den
nya forbundsstyrelsen.

Jens Wingren

Formgivning och foto: Spektra

Foto: Jens Wingren

Tre organisationer
har nu blivit en

Den 12 maj flyttades tjanstemannen
i de tre tidigare organisationerna
over till ett gemensamt kansli.

Personal - Vi har jobbat mer och mer tillsammans
sedan beslutet i hostas om att gd samman, sager Daniel
Johnson, generalsekreterare for den nya organisationen.

I samband med detta har ocksa en femtedel av den
samlade personalen sagts upp. Men an ar inte alla bitar
pa plats.

- Vi saknar fortfarande en massa beslut, till exempel
hur vi vill organisera distrikt och foreningar. Allt sadant
ska beslutas demokratiskt med start pa riksmotet i host.

IOGT-NTO och Junis hade tidigare verksamhetsutveck-
lare, och UNF foreningsutvecklare, som stod for verk-
samheterna runt om i landet. I den nya organisationen
finns metodutvecklare pa en utvecklingsavdelning och
engagemangsutvecklare pa en engagemangsavdelning.

- Utvecklingsavdelningen jobbar i huvudsak nationellt
och med distrikten, medan engagemangsavdelningen
riktar sig mot féreningar och enskilda medlemmar. Ska
man till exempel ordna en utbildning sa ar det utveck-
lingsavdelningen som tar fram material, medan engage-
mangsavdelningen arbetar med genomforandet.

Han dr noga med att papeka att inget ar skrivet i sten.

- Det enda som dr sdkert dr att vi kommer att fa lov att
forandra organisationen éver tid. Vi kommer att fa jobba
hart for att nd ut till organisationernas alla féreningar.
Men det ar tankt att man ska kdnna igen sig, bade i
chefsled och bland medarbetare ska det finnas personer
man kdnner igen.

| organisationsplanen dr en journalist placerad pa den
nya kommunikationsavdelningen. Hittills har atmins-
tone IOGT-NTO haft en sjdlvstandig tidning. Tal inte den
nya organisationen granskning?

- Jo, det tror jag, men man maste ta hansyn till det
ekonomiska ldget. Vi har ju precis fitt gora oss av med
en femtedel av vara anstéllda. Det har inte varit latt och
ar en tydlig illustration av hur svar den ekonomiska
situationen dr.

Eva Ekeroth

Foto: Daniel Camerini

IOGT-NTO:s kansli pa Stora Essingen i Stockholm.
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Alkohol - i brist pa nagot badttre

"Viserinte ett slut pd behovet av gemenskap Nar jag var i 20-arsildern genomforde nyk- "Fdr linge har fér manga

Medlemmen
Astrid Miller

Hur kom du i kontakt med nykterhets-
rorelsen?
- Jag borjade dka pa Trollebolidgret som
barn. Sedan blev jag Junis-ledare-sjalv och
- engagerad ilagret. Jag startade en egen
+UNF-févening och efter det tog det bara ett
arsa hamnade jag i distriktsstyrelsen. Det
ar framst det lokala foreningsarbetet som
jag brinmer for. Nu har jag dven blivit indra-
gen i UNE:s drogpolitiska arbete.  sommar
_skajag till Almedalen 6ch vara ledare pa tva

= janisligerioch ett unr-liger. Det ska bli kul!

Vad dr det basta med nykterhetsrorelsen?

- Att vi kan gora vad vi kanner for. Vi kan
ha ett'sommarlager och bara ha kul och
veckan efter ga ut ochwara arga pa nagot.
Nar jag var distriktsordforande i Orebro sa
gjorde vi 50 olkopskontroller. Vi sitter inte
bara och tittar pa - vi agerar, vi folkbildar
och vi erbjuder en meningsfull fritid.

-1 Orebro finns det stéttande yuxna som
dr mana om att vi UNF:are ska fa klara oss
sjdlva. De finns dar nar vi behover dem,
men backar hellre dn tar 6ver. Det ar
héftigt att kunna dstadkomma saker, att se
forandring och att se andra vixa. Det ska bli
spannande att Se hur vi kan.fa till det'i den
nya nykterhetsrorelsen.

Vad gor du utéver engagemanget
i nykterhetsrorelsen?
-Jag laser till civilingenjor med inrikt-
“ning materialvetenskap. Jag gillar matte,
-fysik ocl' kemi. Roligast dr att 16sa problem.
.~ Sedan dr det kul att bo i Uppsala, med andra
- nykterister:pa Arken.
Text: Eva Ekeroth Foto: Mikael Wallerstedt

och fest. Men det sker en férandring av vad
det innebar att umgas... Det pagar en global
rorelse dar manniskor séker narvaro, gemen-
skap och mening i nya sociala format.”

Citatet dr hamtat ur en artikel i Afton-
bladet om den s kallade nattklubbsddden.
Sallan har val essensen i det som nu hander
bland de yngre generationerna fangats sa val
i ett och samma andetag.

Jag tillhor den generation som vixte
upp ndr alkoholkonsumtionen stod i topp,
innan generationerna efter mig borjade
ifrdgasatta och nobba alkoholnormen i allt
hogre utstrackning.

Manga av festerna under min ungdom
praglades ocksd av att pafallande ménga var
oinspirerade och daliga. Ofta bestod festens
centrum av ett framdraget koksbord dar
flaskorna tavlade om att fa plats, medan
manniskorna och upplevelserna trangdes ut

i periferin. Stamningen byggdes mest pa en
tunn, tyst 6verenskommelse om att nu ska vi
ha kul; en forhoppning som fafangt forsokt att
6vertyga sig sjalv men som sallan infriades.

i terhetsrorelsen ett antal undersokningar,

i som visade att en stor andel av de unga

i som d& anvinde alkohol gjorde det i brist

{ paannat. Man drack inte for att det var kul,
i inte for att det var det forsta valet, utan for

i att det kanske var det enda valet. Alkohol - i
{ brist pd annat.

For linge har for manga varit fér nojda

med en for dalig festkultur. Men det hdander
i nagot. Nu fér allt fler verksamheter vars

i affarsidé framst kretsar kring att kranga

! stora mangder alkohol, framfor allt till

i yngre personer, allt mindre kundunderlag.

Vilamnar den tid da alkoholen fatt

i definiera umginget. Istillet gar vi mot
i entid da fler inte lingre nojer sig med
i ett daligt utbud och en dalig fest. En

i tid dar andra sammanhang for

i gemenskap och fest vaxer fram,

¢ dar gemenskaper och upplevelsen

{ staricentrum.

Lucas Nilsson
Forbundsordférande

‘Dags att boka arets vita julr

e

varit for néjda med en for
dalig festkultur.”

¥ g,‘ wa & o
Ay

Ve _:Namn: Astrid Miller. Alder: 20 ar. Familj:

A o Mamma, pappa och en bror. Bor: Pa Nykterhets-
A \ . vannernas studenthem Arken i Uppsala. Gor:

lﬂ.‘”" Studerar till civilingenjor pa Uppsala universitet.
. - Fortroendeuppdrag: Ledamot i forbundsstyrel-
. ‘t e 4 sen for Nya nykterhetsrorelsen plus, ordférande

a i foreningen Trots allt! i Uppsala och kassor

’ #UNF Offensiv i Orebro.
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Posttidning B
Accent, Box 12825
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