ohol och andra droger
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Ibland ar varlden
obegriplig

edan mitten av januari har jag blivit allt mer
bendgen att halla varldsnyheterna pa en lite
acklad armlangds avstand. Krig har vi fatt vanja
oss vid, hur smartsamt det an varit. Men att pa
hall beskdda hur bade demokrati och vardighet blir till
damm och intet i det land vi betraktat som varldens
maktigaste slar pa ett annat satt mot min skraltigt
ihopsnickrade varldsbild.
Mitt i det drabbas vi av en tragedi likt inget annat
vi skadat, i Orebro, sa nira var egen verklighet. Vi
tvingas ta till oss en valdshandling som &r obegriplig
i sin omansklighet.

Det finns sikert manga olika satt att gora alla dessa saker
begripliga och hanterbara. For vissa blir alkohol en till-
flykt. Sjalv tror jag pa att stracka ut en hand nar varlden
snurrar som snabbast och
gripa tag i det eller dem som
finns i var narhet. Ibland finns
det en axel dar som behéver
stod - eller som erbjuder det. Ibland finns det en potatis-
skalare som erbjuder bade forstréelse och mening for
en kort stund.

Just nu ar kanske det basta vi kan gora for oss
sjalva och andra att bara vara
narvarande, mer narvarande an
alkoholen atminstone. Vi kan
Oppna vara dorrar nar andra
vill investera i tyngre las.
Varldsbildsbygget kanske
mdste borja dar vi star, med
de manniskor vars goda
gdrningar och medmansk-
lighet gér att se, kinna
och begripa.

”Vikan 6ppna vara dérrar
ndr andravill investera
ityngre las.”

Jens Wingren
chefredaktor
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- Froken Snusk

Foto: Pressbild

Kritiserad marknadsforing

Reklam Alkoholbranschens egen reklamgranskare, Alkoholgransk-
ningsmannen, riktar kritik mot foretaget som tillverkar Froken
Snusks vinmarke Frokens bubbel. Detta efter att ett konto pa sociala
medier uppmanat sina féljare att képa mer bubbel sa att produkten
kan ha kvar sin plats pa Systembolaget.

Att uppmana till kop for att paverka Systembolagets utbud anses
bryta mot god affarssed enligt Alkoholgranskningsmannen. Alkohol-
reklam far heller inte striava efter att 6ka konsumtionen av alkohol,
vilket ar fallet om man ber sina kunder att stddkopa ens varor.

Frokens Snusks management havdar att det kritiserade medde-
landet inte skickades ut av Froken Snusk utan av ett fan-konto pa
Instagram och att man nar det uppdagades agerade snabbt for att
stoppa utskicken.

Jens Wingren

”Ett antal lander ror pa
sig i narkotikapolitiken, -2
men det betyder inte att &
legalisering ar enda losningen.”

Peter Moilanen, chef for Narkotikapolitiskt center, NPC, reagerar mot att
avkriminalisering och legalisering framstélls som de enda vagarna framat
i narkotikapolitiken. | en ny rapport visar NPC pa andra alternativ.

Foto: Pierre Andersson

Brukarrum bara for kvinnor

Danmark For att skydda droganvandande kvinnor fran vald och
6vergrepp 6ppnas ett sa kallat brukarrum, bara fér kvinnor, pa
Vesterbro i K6penhamn. Dar kan de ta droger under 6vervakning.

2023 registrerades 26 valdtakter och 149 valdsbrott bland
personer som anvander droger i Kpenhamn. Manga kvinnor véljer
att undvika brukarrummen av radsla fér vald och 6vergrepp.

Jens Wingren

Foto: Cottonbro Studio

Gardsforsaljning kan
inforas till sommaren

Det svenska alkoholmonopolets framtid
ar oklar efter att regeringen nu lagt
fram sin proposition om att tillata gards-
forséljning av alkohol.

Monopol I slutet avjanuari lade regeringen
fram sin proposition om att tillata gardsfor-
sdljning i Sverige. Forslaget kom tva veckor
efter att Europakommissionen beslutat att
inte lamna nagon kritik mot forslaget.

- I praktiken betyder det att de sdger att de
inte kommer att dra gardsforsaljningen infor
eu-domstolen, sager Emil Juslin, drogpolitisk
chef pa 10GT-NTO.

Risken finns dock fortfarande att den
nya svenska lagen utmanas och testas i
EU-ratten. En sddan process skulle kunna

Rekordbeslag av kokain

Smuggling Tullverket
beslagtog férra aret mer
kokain och narkotikaklas-
sade tabletter &n nagonsin
tidigare, totalt 1 576 kg
kokain och 4,8 miljoner
tabletter. Beslag av andra
typer av narkotika ar ocksa
pa historiskt héga nivaer,
aven om mangderna ar

i mindre @n aretinnan.
Beslagen av heroin mins-
i kade fran 12 till 3 kg vilket

i liggerilinje med rapporter
: om atttillgdngen pa heroin : tillslag tros vara anledning-
i blivit samre efter taliba- '
nernas maktovertagande
i Afghanistan. Det finns en
i oro bland manga att hero-
: inet ska ersittas av nya,

sluta i att Sverige inte tillats ha kvar sitt
alkoholmonopol.

- Det dr orovackande att regeringen valjer
att gd fram med ett forslag som riskerar att
avskaffa det svenska monopolet, och dirmed
forsamra folkhalsan, sager Emil Juslin.

Regeringen har formulerat gardsforsalj-
ningen som en del av beséksnaringen och
anser darmed att den inte inkraktar pa
alkoholmonopolet. Ifall Eu-ritten delar den
asikten dterstar att se.

Om férslaget passerar omrostningen i
riksdagen i slutet av april kan gardsforsalj-
ning av alkohol inféras redan den 1juni.

Jens Wingren

©Lés det senaste om gardsférsiljning pa accent-
magasin.se/gardsforsaljning

i mer oberdkneliga droger.
i Detgdrs ocksa flertill-
slag mot cannabisférsan-
i delseripaketflédet. Dessa

i entill att narkotikabrotten
stod for den storsta 6kning-
i en av brottsanmalningar

{ under 2024.

¢ Jens Wingren

Alkoholgrans
pa flygplatsen

Flyg Alkoholférsaljningen

pa europeiska flygplatser b6r
begrénsas till tva drinkar per
passagerare. Det menar flyg-
bolaget Ryanair som efter
manga problem med berusade
passagerare nu vill att EU gor
nagot at saken.

Jens Wingren

Kratom fotbjuds
Narkotika Vaxtdrogen kratom
narkotikaklassas av regeringen.
Fram tills nyligen har det varit
mojligt att sélja drogen lagligt
pa ndtet och i kiosker, ofta under
forevandningen att vaxten

kan anvdndas for att géra tval.
Kratom innehaller substansen
mitragynin som ger en opioid-
liknande effekt och ar narkotika-
klassad sedan 2011. Vaxter som
naturligt innehaller mitragynin
har daremot inte klassats som
narkotika férran nu.

Jens Wingren

Systembolaget
okar omséttning

Alkohol Okningen pa

3,2 procent under 2024 beror
framst pa hojd alkoholskatt,
men ocksa pa att kunderna
handlar mer och att produ-
centerna hojt sina priser. Den
genomsnittliga systembolags-
kunden handlar samma mangd
som aret innan men summan
man i genomsnitt spenderar
under ett besok 6kade med
2,4 procent, till 301 kronor.

Jens Wingren

NR12025 ACCENT 3

Foto Natalaliya Voitkevich



Captagon -
den svarstoppade
jihadistdrogen

Sedan Assadregimens fall har stora mangder

av drogen captagon beslagtagits i Syrien. Men det
finns en oro 6ver att nya producenter tar

over och att drogen ersitts av metamfetamin.

TEXT Anna Jonasson FOTO Hisam Hac Omer
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Syrien [sitt segertal efter maktévertagan-
det i december sa ledaren for de islamistiska
rebellerna uts, Ahmed al-Shara, att han
kommer att bekampa den olagliga amfeta-
minliknande drogen captagon.

-Syrien har blivit varldens stérsta produ-
cent av captagon. Idag kommer Syrien att
renas genom Guds nad, sa han da.

Sedan dess har beslag gjorts i lagerlokaler
och laboratorier pa flera hall i landet. Tablet-
ter har hittats gomda i allt ifrdn leksaker,
elektroniska produkter, mébler, gipsplattor
och barncyklar, och de nya ledarna har brant
6ver 100 miljoner tabletter.

Enligt Caroline Rose, chef fér Captagon
Trade Project vid den amerikanska tanke-
smedjan New Lines Institute som analyserar
olagliga narkotikafléden i Mellanéstern, ar
den enorma omfattningen av produktionen
som forekommit i landet ndgot manga miss-

tankt under lang tid men inte kunnat bevisa.

-Vi har ju fatt indikationer pa att det har

”Chockerande att se vilken
sofistikerad och professionell
niva produktionen legat pa.”

Caroline Rose, chef for Captagon Trade Project

pagick, sa det var inte sarskilt forvanande.

Daremot var det chockerande att se vilken
sofistikerad och professionell niva produk-
tionen legat pa.

En av dem som pekas ut som ansvarig for
den l6nsamma handeln ségs vara diktatorn
Bashar al-Assads bror, Maher al-Assad.

Under Syriens 13 ar langa inbordeskrig
blev captagon landets storsta exportvara,
enligt en undersokning som nyhetsbyran
AFP gjorde 2022. Och under de senaste aren
har hundratals miljoner tabletter smugg-
lats in i Jordanien, Irak, Saudiarabien och
Gulfstaterna, gomda inuti exempelvis frukt,
konserverade gronsaker, mjoltransporter,
varmvattenberedare och bakugnar.

Captagon har fatt smeknamnet jihadist-
drogen, eftersom den anvants av stridande
inom till exempel Hizbollah eller 1s i syfte
att 6ka sin uthallighet i krig. Men idag har
captagon blivit vanligt forekommande i flera
lander i Mellan6stern och bland alla sam-
hallsklasser, enligt Caroline Rose.

-Sedan 1990-talet har bade konsumtionen
och efterfragan 6kat drastiskt och captagon
anvands av allt ifrdn universitetsstudenter
som vill 6ka sin prestations- och koncentra-
tionsférmaga till byggarbetare och ldkare.

I Saudiarabien anvinds det som en festdrog
av kungarikets elit, men dven av landets
manga migrantarbetare. Eftersom capta-
gon ar diskret i sin tablettform, mindre
tabubelagd dn alkohol och relativt billig har
den ocksa kallats for fattigmansdrogen och
anvands inte minst bland utsatta grupper, till
exempel i den palestinska diasporan i Liba-
non och Jordanien, for att hantera angest
och trauma.

-Det har funnits en ganska tillatande atti-
tyd i Mellanostern, manga ser pa captagon
ungefar som man ser pa adhd-mediciner i
UsA och Europa. Mellan 1960- och 1980-talet
skrevs det ut till kvinnor som ville ga ned i

vikt och anvindningen férknippas inte med
langsiktiga skador, trots att det kan ge all-
varliga hjartproblem som hjartinfarkt, hogt
blodtryck och arytmier.

Fragan ar da vilken framtid captagon har
nu, med tanke pd att Syrien berdknades sta
for ungefar 8o procent av varldens produk-
tion. Caroline Rose tror att det nya styret
kommer att fortsatta forstora beslagen.

-De har gjort offentliga l6ften till det
syriska folket och det internationella
samfundet om det sa jag tror verkligen
att det finns incitament att fortsatta
bekampa captagonet.

Det finns ocksa aktérer som kommer att dra
nytta av den lucka som uppstar pa markna-
den nu, i samband med att fabrikerna i Syrien
laggs ned, enligt Caroline Rose. De senaste
aren har produktionen spridits till lander
som Egypten, Irak, Kuwait och Turkiet.

CAPTAGON

P Captagon ar varuméarkesnamnet fér
fenetyllin, ett lakemedel skapat i
Tyskland i boérjan av 1960-talet for att
behandla depression, narkolepsi, ADHD
och hyperaktivitet.

P> Captagon forbjods i de flesta lander pa
1980-talet eftersom det visade sig vara
mycket beroendeframkallande, med
farliga biverkningar som till exempel
psykos, angest och sjalvmordstankar.

P> De piller som séljs idag, framst i Mellan-
ostern,innehaller en blandning avamfe-
tamin, koffein och olika andra substanser
som ar latta och billiga att fa tag pa.

P Kostnaden for att tillverka captagon
i Syrien har varit ett 6re per piller och
forsdljningspriset pa Syriens gator har
varit mellan 3 och 20 dollar.

- Det finns mycket pengar att tjina
eftersom priserna troligtvis kommer att 6ka
i samband med bristen pa utbud. Jag tror det
finns gott om illegala natverk, bade inom och
utanfor Syrien som kommer att utnyttja det.

Att sld mynt av situationen blir enklare
ilander dar rattsstaten ar svag och krimi-
nella natverk kan verka utan att polisen
ingriper, menar hon. I Irak har till exempel
Iran-stodda milisgrupper varit delaktiga

i produktion och handel av captagon, sager
Caroline Rose.

-Men det kommer att ta tid for de nya
producenterna att komma igang och hitta
omrdaden dit brottsbekampande myndig-
heter inte kan tranga in. Och under de forsta
aren kommer de antagligen vara valdigt
forsiktiga och producera sma mangder.

Hon tror att metamfetamin, dtminstone
tillfalligt, kommer att ersdtta captagon.
Det har skett en enorm 6kning av met-
amfetaminsmuggling till Jordanien, siger
Caroline Rose.

-Metamfetamin ar nara besliktat med
captagon, bade i hur det tillverkas och
i kemisk struktur. Darfor tror jag att manga
metamfetamintillverkare kommer att dra
nytta av situationen. Det ar naturligtvis
orovackande eftersom metamfetamin ar
mer beroendeframkallande och mycket
farligare pa flera sitt.

Europeiska hamnar anvénds enligt EUDA av
smugglare for att transportera captagon fran
Syrien och Libanon till lander pa Arabiska
halvon. Detta for att undvika kontroller fran
myndigheter i de lander som &r slutmalet.
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Aldres
drickande oroar

Alkoholldkaren Sven Andréasson
kommer i en femarig studie titta
pa konsekvenserna av dldres
drickande och hur de beméts av
beroendevarden.

Studie Sven Andréasson, fors-
kare vid Karolinska institutet
och medicinskt ansvarig for alko-
holmottagningen Riddargatan 1

i Stockholm, ar oroad 6ver

aldres drickande.

-Medan det rader en ned-
atgaende trend hos 6vriga
befolkningen finns det en kraftig
okning i alkoholrelaterad dodlig-
het bland dem som ar 65 ar och
aldre, sdger han.

Hans tes dr att nar det blir fler och
fler dldre, s kommer det sanno-
likt leda till ett storre vardbehov.
Fragan dr ocksd hur beroende-
varden berors av en 6kad andel
aldre patienter. Sven Andréasson
menar att det finns en viss osdker-
het i studier runt om i varlden om
ifall dldre bor fa annan behandling
dn yngre.

- Hittills har det varit fa dldre
patienter i beroendevarden. Nar
vi 6ppnade Riddargatan 1 sankte
vi trosklarna for att s6ka hjalp
och markte att det var en 6ver-
raskande stor andel aldre som
dok upp.

Forskning kring alkohol och
aldre visar att aldre ar mer utsatta
for alkoholens verkningar efter-
som kroppen férandras och blir
kinsligare med aren. Aldre har
aven samre reaktionsférmaga och
samre balans, vilket kan gora att
de akuta effekterna av alkohol
blir farligare.

Helena Wannberg
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Ozempic kan
minska drickande

Personer som anvander Ozempic dricker
mindre och blir inte lika paverkade av

alkoholens effekter.

Medicin Diabeteslikemedlet Ozempic har
fatt mycket uppmarksamhet sen det borjade
anvandas mot 6vervikt. Nu visar en ny
studie att den som tar medlet ocksa dricker

mindre alkohol.

- Det ar ganska logiskt egentligen och ett
resultat som vi vantat pa sedan 2012, sager
Elisabet Jerlhag Holm, professor i farmako-
logi vid G6teborgs universitet, som ocksa
sjalv forskar om semaglutid, som ar den
aktiva substansen i Ozempic.

I den amerikanska studien, som pagick
i nio veckor, fick deltagarna en lag dos av
semaglutid. Det visade sig att forsoksper-

1

Foto: Staffan Holm, Haberdoedas

g
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sonerna drack mindre alkohol och kdnde
mindre sug jamf6rt med kontrollgruppen

som fatt placebo.
- Antalet tillfallen de drack alkohol mins-

kade inte, men de drack mindre mangder
varje gang och blev inte heller lika paverkade.
Suget verkar ju ocksa minska. Antagligen

for att man inte upplever samma bel6nings-

effekt av att dricka alkohol, sager hon.

inte riktigt.

Exakt hur semaglutid fungerar vet man

- Men det binder till samma del av
hjdrnan som styr beloning och beroende
av alkohol. Beléning ar centralt, bade for

att dricka och for att bli beroende. Far man

Eva Ekeroth

inte samma positiva kansla som tidigare s
dricker man mindre.

Etiska problem med cannabisforskning

Cannabis Kanadensiska
cannabisforskare behéver
ofta forlita sig pa hjdlp fran
cannabisindustrin. Trots att
cannabis ar lagligt i Kanada
sa kravs en licens for can-
nabis som ska anvandas i
forskning och sponsring
fran cannabisindustrin kan
spela stor roll. Manga fors-
kare beskriver ocksa proces-

sen att fa offentliga anslag
som komplicerad och lang-
sam, vilket kan g6ra det mer
i lockande att s6ka medel
fran industrin.

En intervjustudie visar

i att forskarna tenderar att
utveckla olika strategier for
{ att komma runt problemet
i med att ta emot hjilp fran

i cannabisindustrin, det kan

handla om 6kad transparens
i eller att man pa olika sitt
forsoker betona sin egen

i sjélvstandighet.

Manga forskare sdger att

det skulle vara hjdlpsamt om

i forskningsinstitutioner hade
tydliga riktlinjer kring industri-
i samarbeten som virnarom

i sjalvstindighet och integritet.

Jens Wingren

Forskning

Ungas drickande minskar

Undersékning Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupp-
lysning, CAN, konstaterar sma férandringar i 2024 ars skolunder-
s6kning, som genomfors i arskurs nio i grundskolan och arskurs
tva pa gymnasiet.

Ungas drickande har minskat kraftigt sedan millenieskiftet och
befinner sig pa en historiskt lag niva. | arets undersokning fortsatter
minskningen i skolungdomars drickande att plana ut, ett ménster
som man kunnat se sedan tio ar tillbaka.

35 procent av de svarande i arskurs nio och 69 procent av gymna-
sieeleverna svarade att de druckit alkohol de senaste 12 manaderna.
Den genomsnittliga mangden alkohol som de unga druckit, omrak-
nad till ren alkohol, var 0,8 liter bland niondeklassarna och 2,2 liter
i arskurs tva pd gymnasiet.

Jens Wingren

Sa manga liter ren alkohol
drack genomsnittssvensken
2023 enligt siffror fran Central-
forbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning. Det mot-
svarar ungefar 90 flaskor vin.
) Kalla: CAN rapport 231.

Mer telefon
- mer droger

Skdrmtid Unga som tillbringar mycket tid
med sina telefoner har ocksa storre sannolikhet
att experimentera med droger. Det visar en studie
som undersokt sambandet mellan mobilanvindning
och att tidigt borja anvanda alkohol, nikotin eller cannabis.

- Att ha sociala kontakter online verkar driva relationen mellan
skarmtid och att tidigt anvianda droger, sdger Jason Nagata, en av
studiens forfattare.

Foto Hilthart Pedersen

Jens Wingren

Foto: Sam Balye

Alkoholrestriktioner
spelar roll

Alkoholregleringar har historiskt
bidragit till att minska alkohol-
forsaljningen.

Gardsforsdljning Paul Nystedt ar professor i national-
ekonomi vid Jonkoping International Business School.
Genom att analysera effekterna av motboksliknande
restriktioner i borjan av 1900-talet vill han ge svar pa
fragan hur val alkoholpolitiska regleringar fungerar.

Han menar att Sverige under valdigt lang tid har haft
en politisk konsensus kring en restriktiv alkoholpolitik.

- Forslaget om gardsforsdljning ar ett avsteg fran
den politiken. Och fragan dr om det har ar ett enskilt
avsteg eller om det ar ett avstamp, och innebdar borjan
pa nagot annat.

Med sin forskning har Paul Nystedt kunnat ge en
historisk bakgrund till dagens alkoholpolitik.

-Det dr intressant att argumenten for en restriktiv
alkoholpolitik inte skiljer sig mycket mellan nu och da.
Man vill begransa skadeeffekter av alkohol och skydda
dem som har det besvarligt.

Ett vanligt argument mot regleringar ar att de inte gor
nagon skillnad - den som vill fa tag i alkohol hittar andra
sdtt. Men historien visar pa motsatsen. Paul Nystedt
namner studier kring l6rdagséppet pa Systembolaget
och ett forsok 1967-68 da starkol saldes i vanliga butiker
i Goteborg, Bohuslan och Varmland. Det ledde till att
konsumtionen 6kade kraftigt, sarskilt bland yngre.

Sedan motboken avskaffades 1955 har Sverige hallit
fast vid en restriktiv linje.

-Det svenska samhallet har genomgatt en valdig
liberalisering pa senare ar, men alkoholpolitiken och
Systembolagets monopol har legat fast.

Det utmanas nu av forslaget om gardsforsaljning.

-Jag tror kanske inte att det kommer ha nagon stor
inverkan pa alkoholkonsumtionen. Men det som sker
nu ar ett avsteg fran den policy man har haft tidigare.

Helena Wannberg

Foto: Cottonbro Studio, Daniel Ekman

Paul Nystedt, professor i nationalekonomi.
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Jens Lindh ser ideella
foreningar som en mojlig
resurs for 6kad beredskap.
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“Hemberedskapen

borde vara hogre”

IOGT-NTO-medlemmen Jens Lindh ar officer och
val medveten om de kriser som lurar runt hornet.
Han onskar att civilsamhallets beredskap blir battre.

lldeles intill Karlbergskanalen
i centrala Stockholm ligger
Karlbergs slott. I parken
bakom slottet dr Karl xir:s
hund Pompe begravd. Det
pampiga vita slottet inhyser Militarhog-
skolan som ar Jens Lindhs arbetsplats dar
han arbetar med officersutbildningen.

Som militar konfronteras han dagligen
med oron i varlden.

- Varldsldget och kriget i Ukraina har inne-
burit stora omstallningar for sikerhetslaget.
Forsvarsmakten har lange 6vat och bidragit
i internationella insatser tillsammans med
NATO, men det dr ett stort steg att vi nu ar
allierade och medlemmar fullt ut, sager han.

Férsvarsmaktens férmaga att hantera en kris
kanner han sig trygg med, men civilpersoner
skulle kunna vara bdttre forberedda, anser
han. Han papekar att det inte bara ar krig
man ska férbereda sig for. Aven ett lingre
stromavbrott eller att man blir insnéad nagra
dagar ar svart att klara utan egen beredskap.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Gustav Grall

- Manga kanske tanker “det hander inte
har”. I stallet bér man fraga sig “men om”,
och forbereda sig utifran det.

Atminstone borde alla ha nagra dricks-
vattendunkar hemma, tycker han.

- Helst ska de vara fyllda med vatten som
man byter nagon gang ibland. Men orkar
man inte hélla pa med det kan man i varje fall
ha tomma dunkar hemma. Kommer det en
tankbil med vatten sa gar det inte att hamta
darifran med nagra petflaskor.

Sjalv har han en 60-litersdunk med
vatten hemma.

- Nar vi var nyinflyttade i vart hus, med
en nyfodd bebis, blev det en stor vattenlacka

» JENS LINDH

Yrke: Stallféretradande chef for kadett-
bataljonen. Alder: 49, fyller 50 i host.
I0GT-NTO-forening: Tollare. Familj: Fru
och tva barn, nio och snart sex ar.

i Gustavsberg dar vi bor. Det kom bara brunt
vatten ur kranarna nagra dygn. Det var inte
sa kul. Efter det skaffade jag en stor dunk.
Den ar fylld med vatten som jag byter ett par
ganger per ar.

Tanken med hemberedskapen ar att var och
en ska klara sig sjalv minst en vecka. Torr-
varor och konserver, som gar att dta utan att
de behover tillagas, tycker Jens Lindh att alla
borde ha hemma.

- Vi ska kunna fortsitta véara liv aven om
vissa funktioner faller ifran. Hela samhallet
ska inte stanna upp for att vi inte har virme
och vatten hemma. Man maste fortfarande
kunna dta, sova och dka till jobbet. Det ar sa
vi haller samhallet igang.

Till togT-NTO hittade Jens Lindh genom
en lagerskola.

- I sexan akte min klass pa sanT-lager*
till Saxenborg. Efterat blev vi inbjudna
till uNE. F6r min del fastnade jag for deras
narradio. Det var verkligen min grej: att gora
reportage och tekniken bakom.
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”Hela min uppvaxt har praglats av
verksamheten i nykterhetsrorelsen.”
Jens Lindh

Val med i féreningen deltog han i skidresor,
kurshelger och ledarutbildningar.

- Hela min uppvaéxt har praglats av verk-
samheten i nykterhetsrorelsen, sager han.

Han avslutade sin tid i Ungdomens nykter-
hetsforbund, UnF med fyra ar i férbunds-
styrelsen, de sista tva som vice ordférande.
Efter unr-tiden har han varit mer aktiv i
Svenska frisksportférbundet, en organisation
som rdknas till nykterhetsrorelsen, trots att
loftet om helnykterhet numera ar frivilligt.

- Mina foraldrar fick tips pa en rolig
midsommarhelg i deras regi. Vi dkte dit hela
familjen. Aren 2000 och 2001 gjorde UNF och
Frisksportforbundet en gemensam sommar-
turné. Ungdomar fran bada organisationerna
deltog. Vi hade trampoliner, klattervagg
och ett musikband, och sa hade vi en trailer
med information fran NBv. Under sju veckor
besdkte vi sju platser i landet, bland andra
O-ringen, Nordic sport camp i Norrképing
och Medborgarplatsen i Stockholm.

Aven om han inte har varit aktiv i féren-
ingslivet i 10GT-NTO de senaste aren har
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han deltagit bade i Socialt forum och pa
nagra kongresser.

- Fast bara som besokare, jag har inte
varit ombud. Men jag dar medlem i Tol-
lare-féreningen och sitter i styrelsen fér
Tollare folkhogskolas vanner. Jag var med
och arrangerade kongressen i Stockholm
och var ansvarig for unr-ldagren i bade Pited
och Goteborg. Nu haller jag for fullt pd med
forberedelserna for Frisksportlagret pa
Stensund i sommar.

Det &r tydligt att han har en faiblesse fér
stora evenemang.

- Jag gillar att planera, leda och genomftra
sadana. Min forsta ledarskapsutbildning fick
jag i UNFE. De kunskaperna har jag haft stor
nytta av.

De har ocksa bidragit till hans yrkesval.
Infor varnplikten fick han tipset att fundera
6ver om den skulle kunna leda till ett yrke.

- Efter varnplikten sokte jag
officersutbildningen.

Forsta anstallningen fick han vid Livgar-
det. Efter drygt tio ar vid férbandet bérjade

han studera militdrteknik, vilket ledde
vidare till arbete vid Férsvarshogskolan dar
han forst arbetade som larare och sedan
som studierektor.

- For tre ar sedan atergick jag till Forsvars-
makten och nu jobbar jag med verksamhets-
planering, personal- och utvecklingsfragor
vid Militarh6gskolan Karlberg.

Sin fru, Ulrika, traffade han genom jobbet.

- Ndr vi nyligen traffats f6ljde hon med
mig pa en kamratstddsresa till Frankrike
med 106T-NTO och fick storre forstaelse
for att nykterhetsrorelsen behovs.

For tre ar sedan borjade de dka pa Frisk-
sportliagren med familjen.

- De har massor med roliga aktiviteter for
barn, som jympa, cirkus, kanotpaddling och
klattring. Forst dkte vi bara med, men sedan
borjade vi hjalpa till, jag med aventyrsverk-
samhet och Ulrika i pysselverkstan.

Infér sommarens lager fick han fragan om
han kunde hjalpa till och hélla i hela lagret.
- Det kdnns bra att 1dgga tid och enga-

gemang pa det har som jag tycker ar sa kul
och viktigt. Manga engagerar sig i ligret och
bidrar med saval stora som smd arbetsin-
satser. Jag tror att 10GT-NTO:are ocksa skulle
ha glddje av att delta. Lagret paminner om
aktiviteterna runt kongresserna som jag
minns dem fran forr.

Han ser engagemang som en trygghet
ide oroliga tider vi lever.

- Det har ju visat sig i Ukraina att
manniskor blir starka tillsammans. Dar tror
jag att svensk tradition med féreningsliv
ar en styrka i en krissituation. Det finns
en positiv kraft i foreningslivet, man lar
sig samarbeta, det ar en viktig demokrati-
skola och ett forum for ledarutveckling
och folkbildning.

Sa vad kan en enskild IOGT-NTO-férening
gora for att bidra till 6kad trygghet
och beredskap?

- Man kan till exempel ordna traffar uti-
fran broschyren ”Om krisen eller kriget kom-
mer” och samtala om vad som skulle hianda
om strommen forsvann nagra dagar. Det ar
ocksd bra att inventera vilka kunskaper och
formagor man har bland medlemmarna.

En forening dr ju ett utmarkt natverk i en
krissituation da vi behéver hjalpa varandra.
*SANT-ldger var en ldgerskola med

Sfokus pa sniffning, alkohol, narkotika

och tobak. Nykterhetsrorelsen var ofta
arrangor av ldgren.

Ingen sdljsuccé {or naloxon

Sedan i somras far vem som helst kopa det livraddande
lakemedlet naloxon receptfritt pa apotek, men fa har gjort det.
”For dyrt och for fa som kanner till det”, sager experten.

mars 2024 beslutades att naloxon,

som tidigare endast kunnat képas pa
recept, skulle fa saljas receptfritt. Sedan
mitten av juli finns det ocksa tillgangligt
pa apoteken.

Nagon storre forsaljningssuccé har det
dock inte blivit. Enligt statistik fran e-hal-
somyndigheten hade endast 115 forpack-
ningar naloxon, med tva
doser i varje, salts till och
med december.

-Det ar for dyrt och inte
heller allmant kédnt att
vem som helst kan kopa
det pa apotek, sdger Katja
Troberg, en av samord-
narna for naloxonprojektet
i Skane och forskare pa Lunds universitet,
som tycker att informationen varit fér dalig.

Socialminister Jakob Forssmed kallade
inforandet av receptfritt naloxon for ett
viktigt led i att motverka narkotikarelate-
rade dodsfall. Men enligt Katja Troberg faller
insatsen platt utan omfattande information
till dem som berdrs.

- Man kan inte inféra en skademinime-
rande atgard i en miljo som ar sa extremt stig-
matiserad som den har och sedan inte infor-
mera pa bred front om férandringen - och
dessutom ta 500 kronor for en férpackning.

Foto: Privat

Katja Troberg

Aven den socioekonomiska aspekten tror
hon spelar in. Och aven om 500 kronor ar
mycket pengar racker det inte alltid till en
forpackning. Nar Tt ringde runt till olika
apotek i somras fick de svaren att en for-
packning kostar mellan 452 och 578 kronor
utan recept.

- De flesta kommer fran miljoer som inte
har det sé gott stallt. Att da kopa ett lakeme-
del, som man inte vet om man kommer att

TEXT Eva Ekeroth

VT FOR RUMAN USE

behova, och ligga sa mycket pengar pa det,
kanns kanske orimligt, sager Katja Troberg.

Nar Accent nar henne héller hon pa att
packa paket med naloxonkit som ska skickas
ut 6ver hela region Skane.

-Vi servar 50 enheter, bade 6ppna och
slutna beroendeenheter, och dven psyki-
atriska mottagningar. De far paket med
handskar, andningsmask, servetter, och en
folder med instruktion hur man anvander
medlet. Naloxonet far de bestalla sjilva, men
allt bekostas av region Skéane.

Katja Troberg papekar att hon tycker att det
ar positivt att naloxon blivit receptfritt, aven
om hon har en del kritiska synpunkter.

- Att det blivit receptfritt &r en markering
och ett steg i ratt riktning. Men det skulle
gora skillnad om det blev gratis och om man
gick ut med en informationskampanj.

Hon tycker att det behover pratas mer
Oppet om 6verdoser.

-Det kan ju faktiskt drabba dven den som

Naloxon ar ett lakemedel

som snabbt kan hava effek-
terna av en opioidéverdos.

brutit foten och fatt oxikodon mot smartan
och sedan blandar med somntabletter eller
alkohol. Naloxon ar helt ofarligt att ge.

Det ar viktigt att informera om det.

OVERDOSER

P> 822 personer avled 2023 pa grund av
lakemedels- och narkotikaforgiftningar.
Det &r en minskning med ungefar fyra pro-
cent jamfért med 2022. De senaste fem
aren har i genomsnitt 838 personer dott
av lakemedels- och narkotikaférgiftningar.

P Den vanligaste orsaken ar olycksfalls-
forgiftningar, dverdoser, ddr opioider
som buprenorfin, metadon, oxikodon,
tramadol och heroin var de vanligaste
substanserna. Olycksdddsfall svarar
for 41 procent av de avlidna, dvs
337 personer.

P Naloxon kan hava effekten av en
opioiddverdos och darmed radda liv.

Kalla: Socialstyrelsen.
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Lower Cruden
liggeromgivet av
teplantager pa

Sri Lankas hogland.

Lang vag

till nykterhet
pa teplantagen

Sri Lankas teplantagearbetare lever ett hart liv och har en
alkoholkonsumtion som sticker ut i landet. Organisationen
Adic jobbar for att forandra normerna i grunden.

Nuwara Eliya
Sri Lanka

Nuwara Eliya

TEXT & FOTO Jens Wingren

Silambaram Darmaraj har just kommit
hem fran ett extrapass med godselsprutan
pa tefélten. Tar han extrapass, utover att
plocka de 20 kilo teblad som han behéver
lamna in dagligen for att fa sin manadslon,
sd kan han tjana ytterligare 270 kronor i
méanaden. Tidigare har mycket av bade tid
och pengar gatt till alkohol. Nu férsoker
han sluta.

-Jag dricker inte dagligen. Jag forsoker
fokusera mer pa familjen nu, sager han.

Familjens Darmarajs hem bestar av tre
rum i ett gammalt radhus i ett samhalle
omgivet av teplantager pa det lankesiska
hoglandet. Sluttningarna ar nastan helt
tackta av en enda vaxt: tebusken, en hérn-
sten i Sri Lankas ekonomi.

Det var britterna som tog teodlingen till Sri
Lanka i mitten av 1800-talet, efter att ha

misslyckats med ett férsok att odla kaffe

pa on. Stora landomraden pa 6ns hogland
avskogades och tungt maskineri slapades
upp i bergen med hjalp av elefanter. Men
lankeserna var inte intresserade av att jobba
pa britternas plantager och darfor hamta-
des tamilska arbetare fran sédra Indien fér
att utféra jobbet. An idag gors det skillnad

i folkbokféringen pa indiska tamiler och
lankesiska tamiler.

Bland de indiska tamilerna ar alkoholkon-
sumtionen avsevart hogre 4n genomsnittet

i Sri Lanka. Distriktet Nuwara Eliya, ddr
mdnga teplantager ligger, har den hogsta
alkoholkonsumtionen i landet med ganska
stor marginal. 2015 var alkoholférséljningen i
Nuwara Eliya, omrdknad till ren alkohol mot-
svarande 4,5 liter alkohol per person och ar. I
huvudstaden Colombo var samma siffra inte
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- For att silja alkohol i Sri Lanka
kravs licens fran myndigheterna.
Alla inrattningar som sdljer alkohol -
pa on bér likadana grona skyltar.

ens 3,5 liter. Det dr inte ovanligt att en manlig
plantagearbetare lagger tva tredjedelar av sin
16n pa alkohol. For det ar i stort sett bara man
som dricker i Sri Lanka.

- Alkoholen anvands som en ursdkt fér
vald, och normerna kring drickande ar
valdigt starka. Alkoholen integreras i famil-
jelivet, sager Nidarshana Selladurai, som
sjalv ar indisk tamil och projektansvarig pa
10GT-NTO-r0relsens lankesiska sammarbets-
partner Adic.

N&r Sri Lanka frigjorde sig fran det brittiska
imperiet 1948 arrenderades teplantagernas

mark ut pa hundradriga kontrakt till tefore-
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”Manga tror att

alkoholen ska losa

deras problem.”

Nadeera Gunaesekare

WINE STORES

tagen. Plantagerna utgar idag fran sa kallade
forlaningar, som i sin tur delas upp i divisio-
ner. Har bor indiska tamiler an idag, ménga,
som Silambaram Darmarajs familj, i sma
radhus fran tidigt 1900-tal. Men det dr langt
ifran alla som jobbar pa plantagen. Manga
unga valjer att soka andra jobb istallet for att
plocka och godsla i de branta backarna som
sina foraldrar.

Forlaningen Stockholm ligger en bit soder

om tatorten Hutton pa det lankesiska hog-
landet. I divisionen Lower Cruden har Adic
jobbat de senaste dren for att paverka alko-
holnormen bland de som bor dar med hjalp

”Han verkade inte
bry sig om oss och
fragade aldrig hur
det gicki skolan.”

Patmanaden Saranya

av informationsinsatser och barngrupper.

- Vi har lyckats minska alkoholkonsum-
tionen pa de plantager dar vi dr narvarande
vilket dven minskat det alkoholrelaterade
valdet, sager Nidarshana Selladurai.

Arbetet riktar in sig pa att starka kvinnor
och barn, det vill sdga de som drabbas av
mans drickande.

- De som bor har beh6ver mer kunskap
om hur de skéter sin ekonomi, hygien och
manga andra saker som behover bli battre.
Och allt detta leder pa olika sitt tillbaka till
alkoholfragan, sdger Nidarshana Selladurai.

Trettonariga Patmanaden Saranyas pappa
ar en av faderna i byn som brukade dricka
mycket alkohol.

- Han verkade inte bry sig om oss och fra-
gade aldrig hur det gick i skolan, sidger hon.

Pappan brukade dricka upp hela sin 16n
och Patmanaden Saranyas farfar fick forsorja
familjen istdllet. Men efter att ha gatt med i
Adics barngrupp i Lower Cruden bérjade hon
rakna ihop pappans utgifter fér alkohol i en
kalender.

- Det var for svart att prata direkt med
pappa. Jag brukade se till att komma hem
sent och var radd fér honom.

Kalendern med utgifter blev ett sitt att
visa pa problemet - att pengarna dracks upp
trots att familjen behévde dem till skolmate-
rial och mat.

- Han borjade grata nar jag till slut vagade
visa honom kalendern.

Nadeera Gunaesekare &r forman for teplan-
tagen i forlaningen Stockholm, anstalld av
teforetaget som leasar marken. Ur brost-
fickan pd hans mattgrona vast sticker tva

I don't give &
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&

telefoner upp varav den ena ringer med
ndgra minuters mellanrum.

-Det ar dyrt att dricka alkohol i Sri Lanka.
Det tar en stor del av en plantagearbetares
16n om de vill dricka, sager han.

De centrala delarna av landet har ocksa
oproportionerligt manga stallen som saljer
alkohol. Antalet forséljningsstallen for alko-
hol dr mer an dubbelt sd manga per invanare
i Nuwara Eliya jamfort med Colombo.

- I det har lilla samhallet har vi kanske
20 butiker och av dem siljer tre alkohol,
sdger Nadeera Gunaesekare och pekar ut
genom bilfénstret.

- Jag tror att manga har saknar kunskap

| Adics barngrupp
far Patmanaden

Saranya och de andra

barnen lara sig om
barns rattigheter.

om alkoholens skador och manga tror att
alkoholen ska lésa deras problem. Det &r ett
hart liv som de lever, sdger han.

Arbetarna jobbar i branta backar och blir
bitna av iglar som lever ute pa odlingarna.
Bland arbetarna finns manga férestallningar
om att alkohol kan fungera som ett satt
att 16sa sina problem. Kvinnor kan dricka
alkohol inf6r en foérlossning for att forebygga
smarta och man som jobbar hart dévar ocksa
sin smdrta med alkohol. Nar det blir kallt i
bergen anvander vissa alkohol for att kinna
sig varmare, vissa anvander det for
att kunna sova eller for att kunna slappna
av och vara glad.

NR12025 ACCENT 15



Silambaram Darmaraj och hans hustru Hemamali-
ni, bor med barnen Suganthan, Jasmitha och Varu-
niyaiett avde gamla radhusen i Lower Cruden.

- Jag hade méanga problem. Jag hade lan
och kunde inte sova, sd jag drack for att bli
av med problemen, sager Saminaden Rajese-
kar som bor i Lower Cruden.

Han bér en sarong over sina rastlésa ben.
Gratt brosthar sticker upp ur 6ppningen pa
en vinrod pikétroja. Stora armar och hander
hjalper till att féra meningarna framat nar
han pratar.

-Jag brukade dricka dagligen. Om jag
tjanade 300 kronor pa en dag sa skulle jag
dricka for alltihop.

Han dricker fortfarande ibland vid hog-
tider och sammankomster, men har dragit
ner rejalt.

- Nar vi startade barngrupperna var
det 55 procent av faderna som drack
alkohol. Barnen ar motiverade att prata om
alkoholfragor eftersom de faktiskt sjalva
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drabbas, siger Nidarshana Selladurai.

Aven om ménga fider slutat med alko-
holen galler det langt ifran alla. Silambaram
Darmaraj far ndgot skamset i blicken nar
alkoholen kommer pa tal.

- Vi forsoker hitta ett satt for honom att
sluta som fungerar, sager hans fru Hemama-
lini Darmaraj.

Genom barnen har de fatt nya perspektiv
pa alkoholen.

-Jag vet inte varfor det ar sa svart, jag ser
ju att det gor skada. Men det hander fortfa-
rande att jag dricker efter en hard arbetsdag,
sager Silambaram Darmaraj.

Han sdger att han inte minns nar eller varfor
han bérjade dricka alkohol.

- De dagar som jag lyckas att inte tanka
pd alkoholen 6verhuvudtaget ar ldttare. Men
nagon dag skulle jag vilja sluta helt.

SRI LANKA

P Sri Lanka har 21 miljoner invanare pa en
yta stor som Dalarna och Jamtland.

P> Den storsta folkgruppen i landet ar
singaleser, som oftast ar buddhister. | norr
och dster finns folkgruppen tamiler, vars
kultur ligger ndrmare den indiska. Under
manga ar radde ett inbdrdeskrig mellan
den singalesiska regeringen och tamilska
separatister. Kriget tog slut 2009 efter att
den tamilska gerillan LTTE besegrades.

P Enligt Varldsbanken lever 25,9 procent
av Sri Lankas befolkning under fattig-
domsstrecket, vilket definieras som att
ha en manadsinkomst som inte tacker
grundlaggande behov, dvs ungefar 560
kronor. Andelen av befolkningen under
fattigdomsstrecket okade enligt Varlds-
banken kraftigt under den ekonomiska
kris som Sri Lanka genomgick 2022.

Turismen bade ett

hot och en mojlighet

P4 sin vag ut ur en ekonomisk kris upplever
manga att battre tider dr pd gang i Sri Lanka.
Men synen pa alkohol &r i féréndring, inte
minst pa grund av turistndringen.

Inflationen slog hart mot Sri Lanka 2022 och
ledde till en ekonomisk kris som fortfarande
kanns av. Enligt Varldsbanken 6kade andelen
lankeser som lever i fattigdom lavinartat.
Kostnaderna for vissa matvaror och fornod-
enheter har mangdubblats.

- Men inte alkoholen, relativt sett har den
blivit billigare, sager Sampath De Seram,
verksamhetschef pa organisationen Adic
som dr 10GT-NTO-rorelsens samarbetspartner
pa Sri Lanka sedan manga ar.

Medan priset p& varor som ris och mj6l
6kade med mellan 100 och 200 procent mel-
lan 2021 och 2022, 6kade priset pa en flaska
arrak bara med 23 procent.

Manga vagval beh6ver goras nar landet ska
aterhdmta sig. Turismen ar en viktig naring
for Sri Lanka. Men som ofta ar fallet for turis-
men inte enbart gott med sig.

- Den forra regeringen forsokte blidka

turistndringen genom att dela ut fler alkohol-
licenser och uttka 6ppettiderna fér dem som
saljer alkohol. Men vi vet att turisterna inte
huvudsakligen kommer hit for att dricka,
sdger Sampath De Seram.

Turisterna fér ocksd med sig en alkohol-
kultur som tidigare inte funnits pa Sri Lanka.
Cirka 40 procent av landets
befolkning har aldrig druckit
alkohol 6verhuvudtaget.
Bland dem som dricker ar
dock konsumtionen relativt
stor, motsvarande ndstan
19 liter per person och ar
om man raknar om till ren
alkohol enligt wHo:s siffror
fran 2016.

- Den storsta delen av konsumtionen
ar arrak. Vi beraknar att lankeserna lagger
motsvarande tva miljoner kronor om dagen
pa arrak, sager Sampath De Seram.

Bland kvinnor ar det bara ndgra procent
som dricker alkohol. Men det ar nagot
som haller pa att férandras menar Sampath
De Seram.

- Alkoholindustrin riktar in sig pa kvin-

Sampath De
Seram

nor och unga for att paverka deras attityder
till alkohol. Mycket av vart arbete har hand-
lar om att paverka normerna i samhallet.
Adic jobbar pa flera fronter mot alkohol,
tobak och andra droger. De har blivit en
tydlig rost for alkoholprevention och har
nara samarbeten med myndigheter, wHo
och media samtidigt som de bedriver projekt
for att minska alkoholskadorna runt om i
landet. Teplantagearbetarna dr en av deras
prioriterade grupper att na ut till, men
aven unga.

Bland unga lankeser kan man se att aven
flickor borjat testa alkohol, nagot som varit
extremt ovanligt tidigare. Turisterna paver-
kar inte bara med sin efterfragan utan ocksa
som forebilder for 6ns unga.

-Turismen styr efterfragan pa alkohol. Det
finns sd mycket annat man skulle behéva
gora for att underlatta turismen innan man
ger sig pa alkoholpolitiken. Men alkoholindu-
strin gar hand i hand med turistnaringen.
Text & foto: Jens Wingren
© Las fler reportage fran Sri Lanka pa
accentmagasin.se/srilanka

ADIC

» Alcohol and Drug Information Centre,
Adic,grundades 1987 som en del av
organisationen Forut och fick till en bor-
jan framst sina medel fran Norge. Under
en period fanns grenar av organisationen
runt om i varlden, men idag finns bara det
lankesiska Adic kvar.

P IOGT-NTO-rérelsen har samarbetat med
organisationen sedan 1989.

P> Forra aret intervjuades Adici 154 tryckta
artiklar 232 webbartiklar och 51 tv-inslag.

P Adic har 9 anstallda pa sitt kontor i
Colombo och har ett flertal visstidsan-
stallda som skoter projekt ute i landet.

P Adics barngrupper finns i sex byar och
involverar totalt 330 barn och deras for-
aldrar, 55 barn har valts ut i varje by. Pro-
jektet har nu pagattiett och ett halvt ar
och har ungefar ett halvar kvar innan det
ska avslutas. Adic har sokt medel for att
kunna fortsatta jobba med barngrupper.
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I rorelse

Accent firar 60 ar som
oberoende medlemstidning

Ar 1965, fem &rinnan IOGT och NTO slogs
samman, blev de bada organisationernas
tidningar Ariel och Reformatorn till Accent.
Nu fyller tidningen 60.

Kjell-Ove Oscarsson var chefredaktor for tid-
ningen mellan 1990 och 1996. Innan dess var
han ledamot i Accents styrelse och senare
har han dven varit dess
ordf6érande. Lasare har han
varit sedan forsta numret.
- Ariel var en medlems-
tidning, medan Reforma-
torn var en tidning man
prenumererade pa. 10GT,
som var mycket storre
an N1o, hade svart att fa
godkannande for
att man skulle skicka tidningen gratis till
alla medlemmar.
Sa blev det dock. Och det var manga tid-
ningar, sa kostnaden maste ha varit stor.

Foto: Eva Ekeroth

Kjell-Ove
Oscarsson

1965

1970

- Ariel kom ut nastan varje vecka. Den
utgivningstakten togs 6ver av Accent. Den
forsta redaktionen placerades ocksa i Ariels
lokaler i Boras.

Redan fran borjan hade Accent en egen sty-
relse. Kjell-Ove Oscarsson blev tidigt ledamot.

-Nar jag blev férbundsordférande fér UNF
1972 kom jag ocksd med i Accentstyrelsen.
Jag var kvar till 1977. Accent var ju ingen
ungdomstidning, men vid tidningssamman-
slagningen lades sGu:s* tidning Unga tankar
ned och Accent skulle géra nagra ungdoms-
sidor. Det dar blev aldrig bra sa pa 8o-talet
startades Motdrag, eller Klartext som den
hette fran borjan.

Aven Junis hade egen tidning. Den hette
Friscus och kom ut fyra ganger per ar. Fran
och med Accent nr 41982 bytte den namn
till Struten och kom i form av nagra sidor i
Accent. Fran 1992 skickades den ut som en
egen tidning. Struten lades ned 2022.

1975

var Accent medlemstid-

1984

Kjell-Ove Oscarsson har ménga fina min-
nen fran tiden som chefredaktor.

- Framst var det kontakten med ldsarna.
Det var manga som hoérde av sig. Tva ganger
anordnade vi “ringkvillar”. Medlemmarna
fick ringa in och tycka om nagon fraga. Ena
gangen var det om vi skulle ga med i £U och
den andra om vad 10GT-NTO borde byta namn
till. Vi fick 6ver 100 samtal om namnet. Det
engagerade mycket mer dn Eu-fragan.

Hans mest komiska minne ar 4nda nir 10GT-
NTO hamnade pa l6psedlarna pa grund av en
fejk-nyhet 1993.

- Som ett led i kampanjen Hdr och nu, som
syftade till att 6ka kinnedomen om 10GT-
NTO och virva fler medlemmar, skulle det
goras ett framtidsnummer av Accent, atta ar
framat i tiden. Jag skulle skriva en nyhet till
framtidsnumret och skrev att 10GT-NTO
antligen fatt en kvinnlig ordférande. DN
trodde det var pa riktigt.

1995

Peter Axelsson var informationschef for
10GT-NTO fran 1992 till 1997 och ansvarig
for kampanjen.

Accent var visst tidiga med fake news?

-Nej, det var inte fake news, det var ett
framtidsnummer, ett tainkt nummer fran
2001, som var en bilaga i Accent. Problemet
var att den hade fallit ur den ordinarie tid-

ningen nar DN rakade fa tag pa den, sager han.

DN skrev ocksd senare att det var en pahit-
tad historia.

Forutom att lyckas fa DN att skrivaom
pahittade ordféranden,vad anser du att
Accent betytt for IOGT-NTO?

- Det ar viktigt med en medlemstidning
som ar relevant. Nar jag blev ordférande for
UNF 1987 blev jag invald i
Accentstyrelsen. Dar larde
jag mig att tidningssty-
relsen har tva uppgifter:
att tillsatta och avsatta
chefredaktéren. Inne-
hallet ska man inte lagga
sig i. Det ar redaktionens
uppgift. I den ingar ocksa
att granska den egna organisationen.

Att granska den egna organisationen ar
inte alltid latt.

-Men Accent maste ju skriva om det
som inte fungerar och om det férekommer
oegentligheter. Det ligger i medlemmarnas
intresse att fa veta vad som sker.

Foto: Privat

Peter Axelsson

Peter Axelsson har haft samma roll hos flera
arbetsgivare sedan han limnade 1oGT-NTO.
-Det jag larde mig i Accentstyrelsen
har jag alltid burit med mig. Det finns
manga kommunikationschefer som garna
vill gora medlemstidningen till ett reklam-
blad for den egna organisationen, men
det har jag alltid varit emot. Det ar inte
i medlemmarnas intresse.

Kjell-Ove Oscarsson anser att Accent har
haft stor betydelse genom aren, bland annat
for att folkbilda i svara fragor, som infér
EU-intradet.

- Vi beslot att satsa stort och skicka en
reporter till varje medlemsland for att géra
ett reportage om landets alkohol- och narko-
tikapolitik, vard, behandling, prevention
och vilka ideella organisationer som fanns
pa omradet.

Han anser att en oberoende tidning
som Accent ar viktig att behalla for den
nya organisationen.

-Tidningen &r ett kitt som haller ihop
organisationen, men en fristdende tidning
okar ocksa fortroendet. I en demokratisk
organisation beh6vs nagon som granskar
och héller 6gonen pa den. Det ar inte for att
vara elak utan for att skydda. Det ar viktigt
att ha ordning och reda pa kvitton och
bokforing, sarskilt nar man handskas med
andras pengar eller skattepengar. Och
sker det nagot oegentligt sd ar det battre
att Accent, som forstar rorelsens villkor,

skriver dn att medlemmarna far lisa om
det i andra tidningar.

Ulrica Ambjérn var Accents chefredaktor
mellan 2015 och 2024, idag ar hon, bland
annat, senior radgivare at chefredaktoren.
Hon minns sin tid p& Accent som en period
med stindig utveckling.

-Vi var en tajt och engagerad redaktion
som vid sidan av den dagliga nyhetsbevak-
ningen och tidningsma-
kandet utvecklade och
gjorde om bade pappers-
tidningen och sajten, och
dessutom skapade Accent-
podden, sager hon.

Nu star en ny samman-
slagning for dorren.

-Det ar spannande att
se den nya organisationen vixa fram och
fa se vad den med mer samlade krafter kan
utratta. Och sa hoppas jag forstas pa en med-
lemstidning som med kritisk blick fortsatter
bevaka livsviktiga fragor. Det ar extra viktigt
nu nar resursstarka ekonomiska krafter job-
bar malmedvetet for att luckra upp lagar och
regler som raddar liv. Fragor om demokrati,
solidaritet, alkohol och andra droger, ar vikti-
gare dn nagonsin.

Eva Ekeroth
*Sveriges godtemplares ungdomsforbund,
SGU, var IOGT:s ungdomsforbund.

Foto: Privat

Ulrica Ambjérn

I0GT och NTO gar samman
och antar det tillfalliga
namnet IOGT-NTO.

uppmanar Accent till
bojkott mot appartheid-
regimen i Sydafrika.

blev Uno Sten, till vanster,
Accents forsta chefredaktor.
Till sin hjalp hade han Ake
Ingelmo, till h6ger,som kom
fran Ariel.

ning for bade IOGT-NTO
och Ungdomens
nykterhetsforbund.

later Accent medlemmarna
ringa och diskutera namn-
fragan. En medlem slar fast
att man maste vanta en
i generation for att fa
igenom ett namnbyte.

1998

Accent vinner
Tidskriftspriset i kategorin
"Arets tidskrift
-Fackpress".

2018

nominerades bade
tidningen Accent och
Motdrag till Svenska
publishingpriset.

2009

2013

prisades Accents webb av
Svenska publishingpriset.

2016

startade Accentpodden
som sedan dess har
kommit ut med

W ek vy startades webbsidan

accentmagasin.se.
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Namnfragan ska

9

losas redan i var

Hostens extrakongresser kunde inte enas
om ett namn pa den nya organisationen som
ska bildas av tre férbund fran IOGT-NTO-
rorelsen. Men i maj ska fragan ha ett svar.

IOGT-NTO, Ungdomens nykterhetsforbund
och Junis ska ga samman i en ny organi-
sation. I maj ska méteshandlingarna till
organisationens forsta riksmote vara klara
och dari ska daven finnas ett forslag pa organi-
sationens nya namn.

Lisa Greve har tidigare haft flera uppdrag
inom 10GT-NTO-rérelsen och ar nu anlitad
som konsult for att driva processen att ta
fram identitet, namn och vision for den
nya organisationen.

- Den har processen vi kliver in i nu kom-
mer férhoppningsvis inte bara l6sa ut vad vi
ska heta utan skapa mer kétt pa benen kopp-
lat till var identitet och vart vi vill, siger hon.

Infér extrakongresserna i november forra
aret lade forbundsstyrelserna fram forslaget
Nyktra som namn pa den nya organisatio-
nen. Men Nyktra utmanades av namnfor-
slaget Nova som kommit upp pa Ungdomens
nykterhetsférbunds kongress och i slut-
andan blev det inget beslut om namn. Fragan
skots fram till forsta ordinarie riksmotet

for den nya organisationen som dger rum
inovember i ar.

Den process som nu startar ska férhopp-
ningsvis leda fram till en 16sning genom att
ga en annan vag. Snarare an att rada upp nya
namnforslag vill man genom en diskussion
om identitet och vision hitta fram till det
nya namnet.
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- Vivill involvera och fa inspel fran med-
lemmarna. Vi ska inte hitta pa ndgonting
utan hitta nagot som finns i var befintliga
rorelse. Vi har en enorm mangfald som vi
vill ta till vara pa.

Ifall det upplevdes som att de tidigare
namnférslagen kom uppifran och kommu-
nicerades nedat sa ar tanken att nu borja i
andra anden.

- Det vi gor nu dr en utveckling av det vi
paborjat. Det ar en het dialog som just nu
bubblar i olika forum och de har inspelen
behover vi fa in i processen.

En arbetsgrupp har skapats som ska
bearbeta medlemmarnas inspel. En runda
med diskussioner genomf6rs online och pa
lokal niva under mars. Senare i var kommer
arbetsgruppen att ge sig ut pa en turné
ilandet for att presentera sina tankar for
medlemmarna sa att man kan fila ytterligare
pa hur den nya organisationens identitet ska
utformas utifran medlemmarnas feedback.

Foto: Privat

Lisa Greve, ska leda arbetet for att hitta
den nya organisationens identitet.

Finns det ndgot som medlemmarna
behover gora for att den har processen ska
na sitt mal?

- Jag tror att medlemmarna behéver vara
med i dialogen. Men vi ska ocksa in i nagot
nytt och ibland kan férandring gora ont, aven
om jag hoppas att det inte ska gora allt for
ont. Vi star infor en fantastisk mojlighet att
bygga nagot starkt, sager Lisa Greve.

Jens Wingren

© L&s mer: accentmagasin.se/omorganisation

OMORGANISATION

P> 2023 fattade IOGT-NTO-rorelsens kon-
gresser respektive forbundsmdéte beslut
om att utreda en gemensam organisa-
tionsform for forbunden.

» Tre av rorelsens fyra férbund kommer
nu att samlas i tva enheter; ett allman-
forbund som innehaller de allra flesta
funktioner och resurser, samt ett verk-
samhetsforbund dar féreningar samlas
som har minst 60 procent medlemmar
under 26 ar.

P> Den nya organisationens hogsta beslu-
tande organ kallas for riksmaotet. For att
sakra ungas inflytande foreslas att minst
25 procent av bade férbundssyrelsen och
ombuden pa riksmdtet ska vara under 26 ar.

P Beslut om omorganisation fattas av tva
extrakongresser. En férsta extrakongress
holls i Norrkdping den 23 november, dar
tre av rorelsens fyra forbund beslot sig
for att ga vidare med omorganisationen.
Scoutférbundet NSF valde att stalla sig
utanfor. Den andra extrakongressen dger
rum online under mars.

Medlemmen
Kajsa Jansson

Du har valt attengage
tyrelsen for IOGT-NTO Svea. Varfor?

- Att sitta i styrelsen dr ett satt for
att forsoka paverka i den riktning jag
tycker vore bra. Det kanns extra viktigt
nu i och med omorganisationen av 10GT-
NTo-rorelsen. Nagot som behovs ar att gora
medlemmarna mer delaktiga nu nar vi gar
vidare med ndsta steg.

Hur skapar vi den delaktigheten?

- I den fortsatta tycka-till-processen tyck-
er jag att vi ska skippa det digitala sa myck-
et som mojligt och istallet satsa mer pa att
traffas fysiskt. Medlemmarna vill tréffas.

Du &r aktiv i IOGT-NTO-féreningen Agir
sedan fem ar tillbaka.

-Jag dr nykter beroende och gar pa
stegsmoten. Men jag ville dven ha en'nykter
meningsfull fritid tillsammans med andra.
Jag blev engagerad i foreningen pa en gang
och var med och drog igang verksamhet.

Vad betyder IOGT-NTO-medlemskapet
for dig?

- Pa ett personligt plan ar det ett satt att
paminna mig sjalv att jag vill leva nykter,
att jag inte vill tillbaka till det som var. Jag
ar en samhallsengagerad person och vill
paverka dven pa ett storre plan, idet jag
kan, for att gora varlden battre. 10GT-NTO
star for valdigt bra saker;med nykterhet,
solidaritet och demokrati. Vara idéer tycker
jag marks i min lokalforening. Alla.som vill
far vara med, alla’har en rost och.vi tar hand
om varandra.

Text: Helena Wannberg Foto: Simone Syversson

Bor: Karlstad. Alder: 44 ar. Gor: Ideellt engage-
rad sjukpensionér i IOGT-NTO-féreningenAgir i
Karlstad och ledamot i styrelsen for IOGT-NTO-
distrikt Svea. Fotograferar, kollar for mycket
TV-serier, traffar vanner och férséker stimulera
en kréavande katt.
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Halla dar:
Linn Ternefors

NSF-scout och nyvald ordfé-
rande for Scouterna. Ni ar tva
ordférande, vad innebar det?

- Scouterna har delat ledar-
skap dar jag och Tobias Hal-
lerby nu har fatt fértroendet
att leda Scouternas styrelse.
Det delade ledarskapet har
fordelen att vi kan st6tta och
komplettera varandra.

Det &r manga som har
hittat till scouting de senaste
aren. Varfor da?

-Vijobbar hart for att fler
vuxna ska fa fragan om att bli
scoutledare, en nyckelfaktor
for att fler barn och unga ska
kunna bli scouter. Det ar ett
lagarbete dar befintliga karer
arbetat for att hitta satt att
vaxa samtidigt som vi natio-
nellt arbetat for att starta
och stotta verksamhet pa
nya platser.

Du har dina rotteri
Nykterhetsrorelsens
scoutforbund, och nykter-
hetsrérelsen. Vad innebar
det nu nar du ar ordférande
for Scouterna?

- Som scout i NSF har jag
forménen att ha vuxit upp
med ett ben vardera i tva
stora folkrorelser. Nykterhets-
rorelsen har varit duktiga pa
att samlas kring vara karn-
fragor om nykterhet, demo-
krati och solidaritet, men
latit det ta olika uttryck. I
Scouterna finns ocksa manga
medlemmar som har ben i
andra folkrorelser som vi
bor nyttja kraften i.

Helena Wannberg
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Foto: Tobias Andersson

Kampanj ska syna
gardsforsaljningens bluff

Syna bluffen ar bade en protest mot reger-
ingens forslag pa gardsférsaljning av alkohol
och en ansats att samla den nya nykterhets-
rorelsen runt en viktig fraga.

Kampanj Efter ett initiativ fran 106T-NTO
Osts distriktsordforande Filip Nyman har
kampanjen Syna bluffen nu plockats upp
aven av 10GT-NTO-forbundet, Ungdomens
nykterhetsférbund och Junis.

- Jag tror att vi i rérelsen behover samlas
kring ndgot och inte bara prata om den nya
organisationen, dven om den ocksa ar viktig.
Det har kan bli en kampanj for att hitta oss
sjalva och visa att vi kan géra nagot i fragor
som vi tycker ar viktiga. Det hér ar ju den
storsta fragan pa valdigt lange, kanske sedan
mellanolet, sager han.

Kampanjen borjade som en namninsamling.

- Jag hoppas pd 10 000 underskrifter
innan slutet av april men det ar ett mal i sig
att halla fragan levande. Jag hoppas vi ska
kdnna att det gar att ta fram en kampanj som
ar latt att sluta upp kring. Det kianns som en
prestigegrej i en sa viktig fraga.

Filip Nyman smider planer pa att lata
kampanjen vixa, till exempel med flygblads-
utdelningar, men det finns mycket annat
man kan gora for att engagera sig i fragan.

- Man kan kontakta riksdagsledamdoterna
i socialutskottet, men ocksa sina lokala
politiker och krava att de tar ansvar. Men det
ar ocksa viktigt att sprida budskapet vidare
genom att prata om det har med kompisar,
familj och kollegor, sdger han.
Jens Wingren

© Las mer om kampanjen pa bevaramonopolet.se

Foraldrastod prisas av Malmo stad

Utmaérkelse IOGT-NTO:s
foraldrastédsprogram
Féréldrar tillsammans 2.0
far Malmé stads pris for
manskliga rattigheter. De

far priset for sitt arbete med
hedrade. Det betyder jatte-
i mycket for oss och for fordld-
{ rarna,sdger forildracoachen |
{ RahmaAli.

att starka foraldraskapet
genom bland annat forald-
racaféer, juridisk radgivning,
simundervisning och fére-

i lasningar. Priset delades ut
i vid en ceremoni i Malmé

i radhus,i samband med

i forra arets sista kommun-

! fullmaktige.

-Vikanner oss valdigt

i I Rosengard arrangerar

i Féréldrar tillsammans 2.0
bland annat uppskattade

i féreldsningar med polisen,
tullen och socialtjansten.
Féréldrar tillsammans 2.0
startade i Rosengard och

har sedan spridits i resten
av Sverige.

Helena Wannberg

Foto: Pressbild, Wade Austin Ellis

Regeringen dansar ur takt

n nykter vag sveper dver stora
delar av varlden. I linder som
—tidigare inte direkt varit kanda for
sin progressiva alkoholpolitik - sa

som Irland och Belgien - drivs nya
forslag igenom som tar sikte pd att minska
alkoholkonsumtionen. Var internationella
paraplyorganisation Movendi International
far arligen nya partners runtom i varlden,
som vill delta i arbetet f6r en nyktrare varld.
P4 senare tid har vi dessutom uppmark-
sammats av journalister fran Tyskland och
Frankrike som tittar pa féregangslandet
Sverige och den svenska nykterhetsrorelsen
med nyfikna 6gon.

Aven i Sverige fortsitter den nyktra
trenden. Forsaljningen av alkoholfritt slar i
taket, trenden med minskande alkoholkon-
sumtion bland unga verkar ha stabiliserats
pa en historiskt lag niva och stodet bland
befolkningen for en medveten alkoholpolitik
ar oerhort starkt.

Det betyder inte att allt ar 16st. Tvartom ar
problemen med alkohol fortfarande gigan-
tiska. Men allt fler bérjar fa upp 6gonen for
den borda som alkohol utgér for samhalle

i ochindivid, och ar beredda att géra nagot
i atdet.

Tyvarr géller det dock inte alla. Samma

! var som wHo slapper en stor rapport dir de
i lovordar det svenska alkoholmonopolet gar
i regeringen fram med forslaget om att inféra
i s kallad gardsforsiljning. Det ar ett forslag
i som innebir ett stort vigspel, och som riske-
i rar det svenska alkoholmonopol som andra
i lander nu tittar pa for att inspireras.

Tvértemot den allménna trenden i varlden
i valjer alltsé regeringen att satta alkohol-

i industrins intressen fére manniskors

i valmaende. Det ir faktiskt lite pinsamt,

{ som att titta pa ndgon som ar helt ur takt

i med resten av dansgolvet pé festen.

Lyckligtvis har vi i nykterhetsrorelsen

i enlang tradition av att ordna bade fester
i och danskurser. Vi far fortsatta att bjuda
i upp - genom att hoja vara réster och

¢ paverka vara medmadnniskor - tills &ven
regeringen borjar rora sig i ratt takt.

Lucas Nilsson
: Forbundsordforande

Socialt forum 2025

9 - 11 maj pa Hjdlmargéarden

firets stora samling o dig som 4r engagerad
i eller intresserad av vért kamratstodsarhete.

”Som att titta pa ndgon
som ar helt ur takt med
resten av dansgolvet.”

NR12025 ACCENT 23



Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

A
VA
000000000
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till skolan for att pappa dricker. b
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