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Det gor ont nar
knoppar brister

—— orandring svider, det ar inget konstigt med det.
Ifall forandring inte ocksa gjorde lite ont s&
skulle det forta nagot fran det som varit och
som nu inte langre ar.

Nu har en forsta uppsattning extrakongresser beslutat

att tre av 10GT-NTO-rorelsens fyra forbund ska ga sam-

man i en ny organisation. Den nya organisationen har
inte fatt ett faststallt namn an men under kongresserna
stod valet mellan Nyktra och Nova.

Med detta beslut tas ett nytt
steg i en historia av rorelse
som stracker sig tillbaka till
1800-talet och det ar sjalvklart
svart att fi med sig all denna historia i ett nytt namn. Det
hela gors svérare av rorelsens bredd, inte bara mellan
utan dven inom férbunden gors s manga olika sorters
verksamhet som gar bortom att ta avstand fran alkohol.

Att ta avstand ar ju faktiskt bara borjan, det viktiga
ar vad vi gor med friheten som kommer ur nykterheten.
Vilket namn kan omfamna alla de individuella och mang-
facetterade upplevelser av nykterhet, gemenskap och
stravan efter en battre vérld som var rorelse skapar?

”Att ta avstand ar bara
borjan, det viktiga ar vad
vi gor med friheten.”

Vi stér nu inf6r dnnu ett viktigt ar i den svenska nyk-
terhetsrorelsens historia, dir den hir nya organisa-
tionen ska fodas och fyllas med
innehdll och aktivitet. Det ar
ocksa ett ar da gardsforsaljning
av alkohol kommer fortsatta
att utmana det svenska mono-
polet. Det ar en brytningstid
och den svider. Vi tar oss
igenom tillsammans.
Las mer om den nya
organisationsformen pa
sida 12-13.

Jens Wingren
chefredaktor
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Ohalsosamt samarbete

EU Vinbranschorganisationen CEEV, The Brewers of Europe och
Spirits of Europe dr nu del av Open Trade Coalition, en samling av
43 branschorganisationer som verkar mot handelshinder i EU.

-Det ar ett forum som samlar manga halsoskadliga industrier,
daribland lask, socker och processade matvaror. Det dr manga indu-
strier som gemensamt motarbetar forskning och arlig information
till konsumenter, sdger Rebecka éberg, IOGT-NTO:s politiska sekre-
terare i EU-fragor.

Dessa industrier har fatt allt storre skal att blicka mot marknader
utanfor EU. Genom samarbetet hoppas man gynna sin export till
lander utanfoér unionen.

-Na&r EU blir battre pa att varna om vad olika livsmedel innehaller
sa s6ker man marknader dér kraven inte ar lika strikta, sager
Rebecka Oberg.

Jens Wingren

»Okningen av syntetiska opioider

kan ses som en indikator
pa att heroinet ar pa
vag att sina.”

Lennart Karlsson, ordférande fér Svenska narkotikapolisforeningen menar
att talibanernas férbud mot att odla opium i Afghanistan nu bérjar fa konse-
kvenser pa den svenska narkotikamarknaden.

Gar vidare trots protester

Gardsforsdljning Portugal protesterar mot Sveriges planer
pa att inféra gardsforsdljning av alkohol. Det innebar ytterligare
tre manader av vintan medan Europakommissionen
tittar ndrmare pa fragan. Men socialminister Jakob
Forssmed backar inte, utan tror fortfarande att
gardsforsdljningen kan vara pa plats till 1 juni 2025.
Detsager hanienintervijumed TT.

Jens Wingren
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Politik

Osdkerhet nar Trump
atervander till makten

Lite vad som helst kan handa med USA:s
drogpolitik de kommande aren, anser Keith
Humphreys. Men generellt gar landetien
konservativ riktning.

USA I flera kampanjtal lyfte Donald Trump
hur han vill stoppa drogerna fran att fléda
inilandet, bland annat genom att anvinda
militdren for att komma at mexikanska
drogkarteller. Han har dven foresprakat
dodsstraff for narkotikahandlare.

-Han ar of6rutsagbar och kan andra sig
snabbt, sager Keith Humphreys, professor
i psykiatri och beteendevetenskap vid Stan-
ford universitet.

2017 utlyste Donald Trump katastroftill-
stand med anledning av opioidkrisen. 2018
godkande han en lagstiftning som okade
finansieringen av narkotikavard.

-Det tyder pd att han kan prioritera fragan
igen. Det finns evangeliska valjare som ar

positiva till att erbjuda behandling till miss-
brukare i fangelse till exempel. Samtidigt
finns det konservativa viljare som inte ar
villiga att skjuta till mer pengar, sdger han.

Han tror inte att usa kommer legalisera
cannabis pa federal niva under Trump.

-Nej. Legalisering av cannabis ar nagot
liberalerna stod for, inte Trump. Delstaterna
kan fortsatta med det de har pabérjat. Men
vi sag till exempel hur Florida i valet réstade
ned en legalisering.

Generellt, menar Keith Humphreys,
genomgar Usa ett skifte bort fran liberal
drogpolitik.

-Det dr ett resultat av den misslyckade
avkriminalisering vi sett i Oregon bland
annat. Man kan saga att atgarder for hardare
straff har vunnit 6ver liberalisering. Det
galler oavsett vad folk tycker om Trump.

AnnaJonasson

Sankt skatt for smabryggerier

Skatt Regeringen har nu
lamnat ett forslag till riks-
dagen om att sanka skatten
for mindre 6lbryggerier. For
att omfattas av skattesdnk-

ningen far bryggerierna som
tionen att regeringen vill

i subventionera alkoholfére-
| tagistillet for att virnaen

i politik som skyddar mann-

mest tillverka tre miljoner
liter 6l om aret och ska vara
oberoende fran andra pro-
ducenter. De allra minsta

i producenterna far en skatte- :
sankning med 50 procent.

-Alkoholskatten ar ett av

de mest effektiva verktygen
: for att minska alkoholskad-

orna. Tyvdrr visar proposi-

iskors hélsa. Det visar pa en

orovackande syn pa alko-
holpolitiken dér folkhdlsan
i borde ga forst, sdger Emil

¢ Juslin drogpolitisk chef pa
{ IOGT-NTO.

Skattesdnkningen fore-

' slas trada i kraft den 1 juli
i 2025.

¢ Jens Wingren

Foto: lIstockphoto
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Moderaterna vill
slopa matkrav

Servering En utredning har
foreslagit en uppluckring av
kravet pa matservering fér den
som vill servera alkohol. Inte
tillrackligt menar Moderaterna
som kallar matkravet fér en
kvarleva som bor stadas bort.

Jens Wingren

Foto: Istockphoto

Tyskar ogillar
legaliseringen
Cannabis En undersékning
visar att tyskarna ett halvar
efter inféorandet av den nya
cannabislagen till stor del ar
missndéjda. Var tredje tysk upp-
ger att de marker av mer canna-
bisanvdndning i sin vardag efter
legaliseringen. 55 procent svarar
att legaliseringen var fel beslut
att ta och bara 37 procent av de
svarande anser att det var ratt
att legalisera.

Jens Wingren

Foto:

Hemleveranser
oroar i Finland

E-handel Den finska regering-
envill att det ska bli lattare att
sdlja och képa alkohol online och
att alkohol ska fa levereras till
kundens dorr nar man bestallt
mat fran en butik eller restau-
rang. Men mer &n tre fjardedelar
av finlandarna ar oroade for att
hemleveranser kommer att inne-
bara samre kontroll av képarnas
alder och berusningsgrad.

Jens Wingren
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Omradet kring brukarrummet
H17 pa Vesterbro i Képenhamn
ar arbetsplats at Peter Juhlin
och Miriam Bjérklund.

Hjalp fungerar
bara om den bygger

pa jambordighet”

Svenska droganvindare som soker sig till Danmark
har storre tillgang till skademinimerande atgarder.
Men det ar en hard verklighet utan tillgang till vare

sig danska eller svenska sociala skyddsnat.

TEXT & FOTO Marika Sivertsson
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aret ar sprakande rott, och

leendet maste vara det bredaste

i K6penhamn. Maria har ocksa

den varmaste kramen pa hela

Vesterbro. Den ger hon till
Miriam Bjoérklund nar de rakar springa pa
varandra pa Cafe Dugnad, en samlingsplats
for drogbrukare i Képenhamn.

-Jag kan alltid lita pa Miriam. Hon dr som
en riktigt god van!

Miriam Bjorklund arbetar uppsokande
som sjukskoéterska i ett mangprofessionellt
team fran Képenhamns kommun. Trots att
hon gér omkring med substitutionsldkeme-
del (metadon och buprenorfin) i ryggsicken
ar hon aldrig ridd. Hon kanner sig skyddad
av sitt natverk.

Just den har tisdagen har hon sallskap av
Peter Juhlin, diakon i Lunds stift. Hans jobb
ar att stotta svenskar som anvander droger i
Danmark och i basta fall hjdlpa dem hem igen.

Miriam Bjorklund beréattar att en del
svenskar hon tréiffar i Képenhamn har flytt



”Brukarrummen handlar primart
om att radda liv, inte om att minska

droganvandningen.”

Miriam Bjorklund

fran Lvm (lagen om vard av missbrukare),
en lag som hon menar inte &r till anvandar-
nas fordel.

- Hjalp fungerar bara om den bygger pa
jambordighet. Vi behover motas i 6gonhojd,
sager hon.

Café Dugnad ar relativt folktomt denna
dag. Kaféets servering ar centralpunkten pa
en stenlagd gard fylld med enkla bankar och
bord. Men det finns mer an bara mat har - en
halsoklinik med vilorum och moéjligheter till
enklare sjukvard, samt rena kanyler, ligger
strax intill. Personalen pa caféet agerar vid
tillfalle brobyggare, och kan hjalpa till med
kontakter. Men man tranger sig inte pa.

Peter Juhlin hittar snart ett par av sina
svenska kontakter pa kaféet. Hans uppgift
ar att motivera svenska narkotikaanvandare,
som lever i Képenhamn, till att atervanda till
Sverige, exempelvis for att avgiftas och gd in
i behandling.

-Det kan vara svart, en hel del av dessa
personer har flytt fran Sverige av olika an-
ledningar och har ingen storre 6nskan om
att atervanda.

Det ar lattare for svenskar att anvinda
droger i Danmark - de skadereducerande
insatserna dr valutbyggda. Den mest uppen-
bara kontrasten ligger i forekomsten av
brukarrum dar det finns sjukvardspersonal.
I ndrheten av dem far man ocksa ha narko-
tika for eget bruk utan att behéva vara radd
for polisen.

-Men mdnga far illa. De lever i en milj6 dar
vald dr vardagsmat. Det ar vanligt att forlora
sina id-handlingar, telefoner och bankomat-
kort, vilket forsvarar det mesta i vardagen,
sager Peter Juhlin.

I Danmark har svenskarna inte mojlighet att
fa lika omfattande hjilp som danska dro-
ganvandare. Svenskar har tillgang till akut
sjukvard, men inte behandling med substitu-
tionsldkemedel. Det kan ocksé vara svart att
fd en mer stadigvarande harbargesplats for

svenskar, eftersom boendena ar subventio-
nerade av kommunen.

-Fem svenskar dog forra aret, under en
period av dtta méanader. Flera avdem bodde
pa ett harbarge som aven tar in svenskar.
Men vi kan inte hjdlpa dem med nagot annat.
Inte med substitutionsbehandling, och inte
inom varden - vi har ingen historik pa dem
vare sig i psykiatrin eller inom den somatiska
varden, sager Miriam Bjorklund.

En orsak till dédsfallen tror hon kan vara att
svenska droganvandare ofta har ett kraftigt
alkoholmissbruk, vilket i kombination med
heroin och metadon ar dodligt.

-Det ar pd ett sdtt bra att harbargen valjer
att ta in dem, de far tak over huvudet. Samti-
digt blir det &nnu svarare for oss att bro-
bygga hem till Sverige dar de kan fa ordentlig
hjalp. Det ar ett svart dilemma.

Men mycket behover ocksa férandras hem-
mavid, podngterar Peter Juhlin.

-Man mdste agera snabbt nar nagon vill
hem. Tyvarr ar svenska myndigheter som

\ 1 I

regel for langsamma, de ar inte vana vid pro-
blematiken. Risken ar alltid hog att den som
ville tillbaka ger upp nar det tar for lang tid.

Om an centrala i den danska skademi-
nimeringen, finns fortfarande inga bru-
karrum i Sverige. Den stora fragan i den
svenska debatten ar vilka férdelar som
finns med brukarrummen. Personalen i de
danska brukarrummen har raddat liv; ingen
som tagit en 6verdos dar har avlidit. Men
forskning visar ocksa att brukarrummen
hittills inte har varit ett sétt att minska
droganvindningen.

- Brukarrummen handlar primart om att
radda liv, inte om att minska droganvand-
ningen. Det férebyggande arbetet star andra
aktorer for, primart socialtjansten, sager
Miriam Bjérklund.

Hon anser att det latt uppstar missfor-
stand om hur skademinimering fungerar.

- Det ar inte som att vi siger: "Ah, du har
borjat med heroin, vad mysigt! Kom, hdrinne
kan du injicera.” Men alla 6ver 18 ar som har
ett skadligt drogbruk ska bemétas med en
skadereducerande installning.

Det betyder att behandling ska ske med
respekt och acceptans for den enskilde indi-
videns autonomi och livsval, dven om det
innebar ett liv med drogbruk, forklarar hon.

-Det betyder ocksa att vi inte ger upp.
Om det sé ska till tio fors6k innan brukaren
kommer ivag till den 6nskade behandlingen,
sa forsoker vi tio ganger!

DANSKA BRUKARRUM

» Sedan 2012, da det forsta brukarrummet
oppnades, har personal ingripit vid mer
an 1200 6verdoser. Hur manga dodsfall
de forhindrat ar ovisst, men hittills har
ingen dott av éverdos i ett brukarrum.
Brukarna far ocksa mojlighet att testa
drogernainnan de anvands.

P Enligt siffror fran Képenhamns kommun
har man registrerat att 358 svenska med-
borgare under de senaste fem aren anvant
sig av brukarrummet H17.Under samma
period har 294 svenskar registrerats pa
brukarrummet Skyen i Kpenhamn.

P> Antalet narkotikarelaterade dodsfall har
legat pa ungefar samma niva i Danmark
under de senaste 20 aren. 2022 dog 280
personer av narkotikarelaterade orsaker.
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Halla dar
Martina Zetterqvist

Du ar utredare pa CAN

och har bérjat forska om
sociala medier.Vad ar det du
vill tareda pa?

-Om ungas anviandning
av sociala medier har nagra
langsiktiga konsekvenser for
alkoholkonsumtion, psykisk
halsa och skolprestationer,
Ssamt om vissa grupper dr mer
paverkade dn andra, positivt
eller negativt.

Varfor ar sociala medier
intressanta?

-De har férandrat hur vi
umgas och hamtar information.
Under samma tid har antalet
unga som mar samre okat.
Manga studier har konstaterat
ett samband, men inte vad som
ar honan och dgget. Det hoppas
vi kunna sdga nagot om genom
att vi foljer samma personer
over tid.

Vad tror du resultatet blir?

-Hypotesen &r att sociala
medier har en negativ paver-
kan pd psykisk halsa och hur
man presterar i skolan. Sedan
tror vi att de kan leda till hgre
alkoholkonsumtion. Vi kommer
att titta pd om det ar skillnad p&
olika sociala medier och hur de
anvinds. Ar det for att halla kon-
takt med kompisar kanske det
ar positivt for maendet, medan
ett passivt tittande pa andras
innehadll, dir man jamfor sig med
den perfekta bild de vill visa, kan
vara negativt.
Eva Ekeroth

© Las mer om aktuell forskning
pa accentmagasin.se

6 ACCENT NR4 2024

Foto: Eveline Johnsson

Foto: Pierre Villedieu/Unsplash

Samre tandvard {or
personer med beroende

Tandvarden behdver anpassas for att bli mer
tillganglig, enligt Socialstyrelsens utredare.

Vard En sammanstallning fran Socialstyrel-
sen visar att personer som dterkommande
vardats for bruk eller beroende av alkohol
eller narkotika gar till tandldkaren mer séllan
dn genomsnittet.

-Det ar fa i den gruppen som genomgar en
basundersokning. Vi ser ocksa att de som
genomgar en sadan gor det mer sallan dn
befolkningen i allmanhet, sager Matilda
Hansson, den utredare pa Socialstyrelsen
som gjort sammanstallningen.

-Manga i den har gruppen har hog risk for
délig munhalsa och bor undersokas varje ar.

Att inte undersoka tanderna gor att pro-
blem inte upptacks forran det blir akut.

En hog andel i gruppen bescker bara
tandvérden i akuta lagen. I aldersgruppen
26-39 ar ar det 20 procent som bara kommer
akut, jamfort med 7-8 procent av dem
i samma alder i hela befolkningen. Den
daliga tandhalsan far stora konsekvenser
for den enskilde.

-Det kan leda till att de tappar tander och
far svart att ata och vark. Dessutom ar det
inte ovanligt att tandldkare upptacker andra
sjukdomar och misshandel.

Matilda Hansson anser att tandvarden borde
ta ett storre ansvar for gruppen och anpassa
mojligheterna till vard.

-Man kanske kunde ha drop-in eller se till
att tandvarden kommer till platser dar de
har personerna befinner sig.

Eva Ekeroth

Uppskjuten alkoholdebut spelar roll

Unga Jonas Raninen fran
Karolinska institutet har
sedan 2017 foljt en grupp
unga for att kartlagga hur
deras alkoholvanor forand-
ras genom livet.

| den senaste enkatunder-
sokningen syns att de som
inte hade borjat dricka alko-

i holinionde klass idag mar
| béttre, trivs med livetoch har
i lyckats battre i skolan jamfért |
i meddem somdrackinian. !
i Desom hade borjat dricka |
i alkohol redan i niondeklass
i dricker idag som unga vux-
i na1,5 ganger sa mycket

! alkohol som de ovrigai

i studien. Dubbelt sd manga

av dem berusningsdricker
en gang i manaden eller

i oftare och risken fér att ha

utvecklat alkoholberoende

i &@r1,5ganger hégreiden har
gruppen jamfort med 6vriga
i alkoholkonsumenter.

i Jens Wingren



Forskning

Karolina
Dahlbeck
Nobel

Mer tillatande syn pa berusning

Alkoholindex Enligt Systembolagets arliga undersékning har
svenskarnas syn pa att dricka, och att bli berusad, sedan 2020 blivit
mer tilldtande nar det gdller att exempelvis bli full pa en restaurang
eller att dricka ndr barn ar med.

Karolina Dahlbeck Nobel, ansvarig for folkhdlsa pa Systembola-
get, anser att det finns stora risker med en mer tillatande attityd.

-En sadan forandring kan gora det svarare fér samhallet att se
och hantera de hélsorisker och sociala kostnader som alkoholen kan
orsaka redan vid mattligt drickande.

Systembolaget rankar svenskarnas attityd pa en skala fran 0 till
100 utifran undersdkningen, dar en lag siffra indikerar en tillatande
attityd. Sedan 2020 har siffran sjunkit fran 63,4 till 59,2.

Jens Wingren

...avde 1525 forare som omkom i trafiken mellan 2012 och 2022
hade alkohol eller andra droger i blodet. Elva procent hade bara
alkohol i sig medan 23 procent enbart var narkotikapaverkade. | fem
procent av fallen hittade man spar av bade alkohol och narkotika.
Kalla: Folkhalsomyndigheten.

Hon far CAN:s
forskningspris

Pris Elisabet Jerlhag Holm &r professor i far-
makologi vid Géteborgs universitet och far
arets drogforskningspris fran Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN,
for sin forskning om hur tarm-hjarnpeptider spelar roll i beroende.
Hon och hennes team har identifierat samspel mellan tarm-
hjarn-axeln och beldningssystemet vilket pa sikt kan leda till nya
satt att behandla alkoholberoende.

Jens Wingren

Foto: Systembolaget

Foto: Staffan Holm

Manga dor i 6verdos

utan att soka vard

En tidigare oidentifierad grupp
forvanar forskarna - och vacker
nya fragor.

Opioider For nagra ar sedan publicerades en studie som
visade att 90 procent av de personer som doétt i opioid-
6verdos var tidigare kanda av varden, socialtjanst eller
kriminalvard. Det antydde att férutsédttningarna var goda
att nd ut till denna grupp for att forhindra dédsfall. Nu
har forskare med en annan metod tittat pa konstellatio-
ner av kontakter med myndigheter. I materialet framtra-
der tre olika grupper. De forsta tva grupperna praglas av
psykisk sjukdom respektive kriminalitet. Men den tredje
och storsta gruppen 6verraskade forskarna.

-De har enbart haft sporadiska kontakter med varden,
mestadels akutsjukvard och somatisk sjukvard, sager
Bjorn Johnson, professor vid Lunds univerisitet och en
av forskarna bakom studien.

Hela 48 procent av personerna i materialet hade knappt
haft kontakt med varden under aren fore sin dod. Hade
de haft kontakt med varden s& handlade det sdllan om
deras drogproblematik. Resultatet ger en helt annan bild
av mojligheterna att nd malgruppen med 6verdosfore-
byggande insatser.

- Vi tror att det ar svart att na den har gruppen efter-
som de inte har kontakt med de traditionella vigar som
finns for att erbjuda naloxon, vard och behandling. De har
flugit under radarn och hallit sig borta fran vardinsatser
for sjilva drogproblemen.

Manga i denna grupp hade ett ordnat boende och inte
heller f6rs6rjningsstod i samma utstrackning som de
andra som dott i 6verdos.

-Kanske ar detta en mer socialt integrerad grupp
som hdller sig borta fran varden. Man kanske har
familj och dr radd att socialtjansten ska blandas in eller
sa vill man inte bli sedd pa en LARO-mottagning, sager
Bjorn Johnson.

Jens Wingren

Foto: Hakan Raijder

Bjorn Johnson &r professor i socialt arbete vid Lunds universitet.
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Mammor

som stottar

Hardare straff ska avskracka fran gangkriminalitet
och droghandel. Det ar vad som hors i debatten.
Sigtuna har i stdllet valt att férebygga - via mammor.

arenda sittplats dr uppta-

gen i Roda rummet i Valsta

centrum. Pa bankarna langs

vaggen och pa de utstallda sto-

larna sitter kvinnor, av hudfarg
och klddsel att doma, fran varldens alla horn.
Manga har en bebis i famnen. P4 golvet sitter
en grupp sma barn och bladdrar i bilder-
bocker. Det ar féoreningen Mamma United
som bjudit in till traff och dagens tema ar
psykisk ohélsa. Med pa métet dr aven Sig-
tuna kommuns tre stadsdelsmammor.

- Att samarbeta s& hdr med andra organisa-
tioner och myndigheter dr en stor och viktig
del av vart arbete. Vi forsoker alltid vara med
dar det hander nagot, som pd Valstadagen.

Vi far ocksa kontakt med kvinnor via sF1
(Svenska fér invandrare) och Familjecen-
tralen som slussar dem till oss. Vi dr valdigt
flexibla, bade med var och nar vi jobbar, sager
Suhaila Badami, en av stadsdelsmammorna.

Jobbet har hon haft sedan november 2023.
Hon har ett vanligt satt och nara till leendet -
en stor fordel eftersom stadsdelsmammornas
jobb till stor del ar uppsokande.

- Vi brukar ofta sta utanfor Ica. Om vi hor

TEXT Eva Ekeroth FOTO Gustav Grall

nagra som talar ett annat sprak an svenska,
sa pratar vi med dem. Vi berattar vilka vi

ar och vad vi kan hjalpa dem med, sager
Suhaila Badami.

Hon kom till Sverige fran Tanzania for fyra
ar sedan. Trots den korta tiden i Sverige talar
hon utmarkt svenska. Dessutom talar hon
urdu, hindi, swahili och engelska. For jobbet
ar det en stor merit att kunna manga sprak.
Tillsammans talar de tre stadsdelsmam-
morna nio olika sprak.

Under en paus i motet hjalper Suhaila
Badami och Latifa Djorane, dven hon stads-
delsmamma, till med att servera kaffe och te
och tolkar foér personer som inte riktigt har
forstatt allt som sagts. For Latifa Djorane ar
det har bara hennes andra vecka pa jobbet.

Hon kommer fran Algeriet och har varit i
Sverige i sju ar. Hon kom forst i kontakt med
stadsdelsmammorna via Familjecentralen.

-Och sedan triffade jag dem igen i somras
nar jag arbetade for Mamma United och vi
samarbetade med stadsdelsmammorna. Det
visade sig att de behévde nagon som talade
arabiska och franska, och det gor jag.

Den tredje stadsdelsmamman, Soosan

Askarzada, kom till Sverige fran Afghanistan
for sex ar sedan och liksom Suhaila Badami
har hon varit anstalld sedan november 2023.
Nu star hon utanfor lokalen och pratar i tele-
fon med en kvinna som beho6ver akut hjalp
med att forsta vad personalen pa hennes
barns forskola vill sdga henne.

Férutom att delta pa Mamma Uniteds traffar
och vigleda hjalpbehdvande per telefon sa
har stadsdelsmammorna manga och varie-
rade arbetsuppgifter.

-Vi ordnar traffar varje manad, pa olika
teman. Da kommer det ofta ndgon expert
och forelaser. I gar hade vi till exempel ADHD
och autism pd schemat. Det var manga som
var intresserade av det och hade 6nskat det
som tema, sager Suhaila Badami.

Andra uppskattade arrangemang ar sim-
och cykelkurser.

-Men vi slipper undervisa pa kurserna.
Det kommer det nagon utifran och gor.

De ordnar ocksd utflykter i naromradet.

- Alla dr vilkomna, men det kommer oftast
bara kvinnor. Jag tror att det kan bero pa att
de oftare ar foraldralediga, sager hon.

-De man som kommer &r oftast dldre och
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”Vi lar oss massor om samhallet
och blir valdigt integrerade vi ocksa.”

Latifa Djorane

kan inte svenska sa bra. De vill kanske ha ett
brev fran nagon myndighet 6versatt for dem,
inflikar Soosan Askarzada.

De férsta stadsdelsmammorna anstall-

des i borjan av 2023 som en del av Sigtuna
kommuns satsning Samhallsbyggnadslyftet.
Syftet ar att minska och motverka segrega-
tionen i samhallet. Sin arbetstid delar stads-
delsmammorna mellan Valsta och Marsta
som bada ar férorter med integrationspro-
blem i Sigtuna kommun.

-Det ar en stor satsning, men Vi tror pa att
arbeta forebyggande. Stadsdelmammorna
nar valdigt méanga, till exempel med informa-
tion om att s¥1 finns. Dem de nar hade kan-
ske kommit dit dnda, men om vi kan fa dem
att borja ndgra manader tidigare sa kommer
de fortare in i samhallet och valdigt mycket

PREVENTION

P Férebyggande insatser och prevention,
som Sigtunas stadsdelsmammor, syftar
till att minska risk- och 6ka skyddsfak-
torer. Riskfaktorer &r sddant som dkar
risken for att barn och unga till exempel
ska borja anvanda alkohol eller narkotika.
Skyddsfaktorer skyddar fran en ohal-
sosam livsstil och dampar effekten av
riskfaktorer.

» Eftersom risk- och skyddsfaktorer ar
desamma for alkohol, narkotika, tobak
och spel om pengar finns inget specifikt
satt att forebygga det ena eller andra. |
stdllet handlar férebyggande arbete om
att jobba brett hdlsoframjande, till exem-
pel genom att starka foraldrar i sin for-
aldraroll och ge barn och unga stéd
for att klara skolan.

» Genom att allmént framja en god hal-
soutveckling och samtidigt identifiera
och stdrka personer med flera riskfak-
torer och fa skyddsfaktorer tidigt, kan
samhallet bidra till farre ANTS-relaterade
problem och 6kad jamlikhet i halsa.

Kalla: Folkhalsomyndigheten.
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ar vunnet, sager Sara Odstam, som ar chef
for stadsdelsmammorna.

For att vara aktuell for jobbet som stads-
delsmamma ska man vara bosatt i kommu-
nen, ha egen erfarenhet av att vara nyanland i
Sverige, std utanfor arbetsmarknaden och tala
flera sprak, helst inte samma sprak som de
andra tva. Men mamma maste man inte vara.

-Nej, jag har inga barn &n, sa det ar inget
krav, men vi hjilper andra och vagleder
dem. Det ar sddant som mammor gor, sager
Suhaila Badami.

Arbetet dr pa halvtid och tidsbegransat.

-Som mest tycker vi att de ska stanna ett
och ett halvt till tva ar. Till skillnad fran de
flesta chefer blir jag glad om mina medarbe-
tare hittar annat jobb. Men inte f6r snabbt.
Helst ska de stanna atminstone ett ar for
att hinna bygga upp sitt kontaktnat, sager
Sara Odstam.

Stadsdelsmammorna
arbetar uppsokande.
De syns ofta pa torget
eller utanfor Ica.

Suhaila Badami har fatt besked att hon far
stanna till ndsta sommar. Parallellt med
jobbet studerar hon pa komvux.

-Jag vill borja lasa ortopedteknik med
robotik pa universitetet. Kommer jag inte in
dar ska jag nog utbilda mig till larare. I Tan-
zania jobbade jag ideellt som lararassistent.
Sa det dr ett yrke jag provat pa tidigare.

Hon dr inte ensam om att ha undervisat
tidigare. Faktum dr att alla tre stadsdels-
mammor har pedagogisk erfarenhet. Bada
de andra ar larare.

-I mitt hemland undervisade jag hogsta-
dieelever. Det ar jattebra att kunna fa mojlig-
het att jobba och plugga samtidigt. Jag har
last svenska och engelska och just nu laser
jag matte pa komvux, sager Soosan Askar-
zada, som snart hoppas kunna komplettera
sin afghanska lararexamen sa att hon blir
behorig att undervisa svenska elever.

Aven Latifa Djorane ir lirare till yrket och
studerar pd komvux vid sidan av jobbet.
-Jag ar klar med engelska 4 och soker prak-
tik inom ekonomi eller HR. I mitt hemland,
Algeriet, undervisade jag i makroekonomi och




Suhaila Badami tar
kontakt med dem som
inte talar svenska.

statistik pa universitetet och sa jobbade jag
med HR-fragor dar. Nar jag kom till Sverige fick
jag barn och blev hemmafru. Som smabarns-
mamma skulle jag inte klara bade studier och
arbete om det har jobbet var pa heltid, sarskilt
inte som min man jobbar kvallstid.

Latifa Djorane &r valdigt n6jd med sitt
nyajobb.

-Det basta med jobbet dr att fa traffa nya
manniskor, att fa hjdlpa andra och se dem
ga vidare och integreras. Det marks att vi
gor skillnad. Och sa ldr vi oss massor om sam-
hallet och blir valdigt integrerade vi ocksa,
skrattar Latifa Djorane.

Suhaila Badami haller med och ger ett
exempel pa vad hon sjalv lart sig om det
svenska samhallet:

-Jag kande inte alls till Forsakringskassan,
men nar jag behovde hjalpa ndgon sa blev jag
tvungen att lira mig vilka bidrag man kan f3,
hur man far dem och varfér man far bidrag,
sdger hon.

Soosan Askarzada instimmer.

-Kvinnorna kommer med massor av fragor
och vi far lov att ta reda pa svaren. Vi far
hjalpa dem att stka férskola och skola, SF1
och arbete. Vi ldr oss valdigt mycket.

Svarast ar att hjdlpa till att hitta jobb.

-Manga tror att om de bara dr beredda att
ta vilket jobb som helst sé l6ser det sig. Men
vi forsoker forklara att det ar ett jobb att soka
jobb. Det ar inget som man gor pa en dag. Det
kan ta flera manader, sager Soosan Askarzada.

Alexandra Tetschet, projekt- och kampanj-
ledare pa 10GT-NTO, har lang erfarenhet av att
arbeta med foraldrar i utanférskapsomraden,
bland annat i 10GT-NTO:s foraldrastod Forald-
rar tillsammans 2.0. Hon blir glad nar hon far
hora talas om Sigtunas satsning.

-Det drjattebra. Jag dlskar att de arbetar
sd har vardagsnara, som att hjalpa till med
oversattningar eller andra problem som
dyker upp. Det liknar vildigt mycket hur vi
arbetar med Foraldrar tillsammans 2.0.

En utvirdering som nyligen gjorts av For-
aldrar tillsammans 2.0 visade att det ar ett
arbetssatt som fungerar.

- Att ha personer som har den kulturella
och sprakliga kompetensen gor att man
snabbt kan fanga upp sadant som oroar for-
aldrar, till exempel ryktet om att socialtjans-
ten tar muslimska barn. D& kan man beméota
det och klara ut de missférstand som finns.
De blir positiva forebilder och en brygga mel-
lan utrikesfodda foraldrar och samhallet.
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I rorelse

Ombud réstar om
andringar i forslaget
under extrakongressen.

Ja till sammanslagning

IOGT-NTO, Junis och UNF kommer att ga

samman i en ny organisation. Men namnet

pa den nya organisationen ar annu oklart.

TEXT & FOTO Jens Wingren

ordagen den 23 november togs ett
historiskt beslut fér den svenska
nykterhetsrorelsen. Tre av I0GT-NTO-
rorelsens fyra forbund beslutade att
gd samman i en ny organisation. Nykterhets-
rorelsens scoutforbund, NsF, valde daremot
att stalla sig utanfor.
Det var en stor majoritet av IOGT-NTO:S
ombudsforsamling som rostade for det
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forslag till ny organisation som under en
intensiv dag hamrades fram i forhandlingar
mellan de fyra forbunden.

- Vilken dag, jag har rysningar! Idag har vi
skrivit historia mina vanner, sa IOGT-NTO:S
forbundsordforande Lucas Nilsson fran
talarstolen efter beslutet.

Strax darefter kom besked om att Ung-
domens nykterhetsforbund, UNF, och Junis

ocksa sagt ja till forslaget. Beskedet fran Nsr
drojde daremot. Strax efter klockan fem pa
eftermiddagen stod det klart att 58 procent
av scouternas ombud rostat emot forslaget.

-Det dr nog den storsta reservation jag
sett i alla mina ar. Sa folk dr inte alls verens
egentligen, sager Bjorn Jonsson fran Nsk:s
forbundsstyrelse.

Det ar framforallt synen pa hur man utser
ombud som skiljer sig mot den 6vriga rorel-
sen, menar han.

-Ide andra tre férbunden sa har man
distriktsombud. Man utser ombuden pa en
hog niva och det dr inte alla medlemmar som
har en lokalf6rening. Alla vara medlemmar
utgdr fran karen vilket gor att man har en
lokal férankring med ombud fran lokal niva.

Flera dndringar gjordes i det férslag som



”Utgangspunkten ar att NSF ar en del av var
rorelse och att vi fortsatter varna om dem.”

Lucas Nilsson

lades fram fran forbundsstyrelserna en
manad innan kongresserna. Men i det stora
hela accepterades visionen om en gemen-
sam organisation som samlar alla rérelsens
resurser och som lagger stor vikt pa att sakra
ungas inflytande. Det ar dock dnnu inte klar-
lagt ifall NsF, i och med valet att inte ingd i
den nya organisationen, kommer att ga miste
om pengar fran Miljonlotteriet.

-Det far vi titta pa hur vi 16ser rent
praktiskt. Vi har en férdelningsnyckel for
overskottet idag men den faller nar flera
organisationer gar samman. Men utgangs-
punkten dr att NSF dr en del av var rérelse
och att vi fortsatter virna om dem, sager
Lucas Nilsson.

Namnet &r dock fortfarande en ouppklarad
fraga. Forbundsstyrelserna hade foresla-
git att den nya organisationen skulle heta
Nyktra, men under de sista veckorna innan
extrakongresserna seglade namnet Nova
upp som en utmanare. Matilda Ribeiro fran
UNF Orebro som ursprungligen la férslaget
om att dépa organisationen till Nova argu-
menterade for sin sak i 10GT-NTO:s talarstol
under extrakongressen.

- Manga foretag heter kanske Nova men
vi kan géra organisationen Nova sa mycket
storre an de har smaféretagen, sa hon.

Till slut landade man i att provisoriskt
anta namnen Nya nykterhetsrorelsen och
Nya nykterhetsrorelsen plus fram till det
forsta ordinarie riksmotet hosten 2025.

- Praktiskt kommer vi att fortsdtta anvanda
namnen I0GT-NTO, UNF och Junis fram till
forsta riksmotet. Rent formellt kommer vi
anvanda namnet Nya nykterhetsrorelsen men
det ar inget som medlemmarna eller allman-
heten kommer att marka, sager Lucas Nilsson.

Med detta beslut inleds processen att
omvandla 106T-NTO till den organisation som
under processen kallats Allmanforbundet.
Junis kommer att omvandlas till Verksam-
hetsférbundet, den organisation som ska
samla féreningar med mer an 60 procent med-
lemmar under 26 ar. uNF har i och med beslu-
tet inlett processen att avvecklas som férbund
for att uppga i den nya organisationen.

- Det drju ett stort beslut. Det tycker nog
alla som var i rummet, men vi var 6verens om

att det var ett nodvandigt beslut, sager UNF:s
forbundsordférande Jane Segerblom.

Att IOGT-NTO, UNF och Junis nu ska narma
sig varandra och smalta samman kanske inte
kommer att markas pa féreningsniva an pa
ett tag.

-Nu gdr vi in i en 6vergangsperiod. Forst
ska beslutet bekriftas, sen kommer vi att
borja bygga ihop vara verksamheter gradvis.
Jag tror pa att vi stegvis smalter ihop men
riksmétet ndsta host ar da vi far nytt namn
och da vi firar var nya organisation, sager
Lucas Nilsson.

Beslutet om att bilda den nya organisatio-
nen ska bekraftas pa en andra extrakongress.
I nuldget verkar det troligt att denna kom-
mer genomf6ras under tidig var ndsta ar

och att det blir en helt digital kongress for

att enbart bekrafta det beslut som fattats

pa forsta extrakongressen.

© L&s mer pa accentmagasin.se/omorganisation.

OMORGANISATION

P> Forra aret fattade IOGT-NTO-rérelsens
kongresser respektive forbundsmote
beslut om att utreda en gemensam
organisationsform for férbunden.

P> Tre av rorelsens fyra férbund kommer
nu att samlas i tva enheter; ett allman-
forbund som innehaller de allra flesta
funktioner och resurser, samt ett verk-
samhetsforbund déar féreningar samlas
som har minst 60 procent medlemmar
under 26 ar.

P Den nya organisationens hogsta bes-
lutande organ kallas for riksmétet. For
att sakra ungas inflytande foreslas att
minst 25 procent av bade forbunds-
styrelsen och ombuden pa riksmotet
ska vara under 26 ar.

P> Beslut om omorganisation fattas av tva
extrakongresser. En forsta extrakongress
holls i Norrképing den 23 november, dar
tre av rorelsens fyra forbund beslot sig
for att ga vidare med omorganisationen,
scoutférbundet NSF valde att stélla sig
utanfor. Den andra extrakongressen kan
aga rum som tidigast en manad efter den
forsta. Efter det planeras ett forsta ordi-
narie riksmote till hosten 2025.

Hur kanns det
efter beslutet?

Ann-Britt Andersson Hagel,
ombud for distrikt Svea
-Framforallt kdnner jag stor
sorg Gver att UNF som sjalv-
standig organisation, styrd av
unga, nu gar i graven. Det tror
jag blir svart att aterhamta.

Max As, ombud

for distrikt Sydost

-Overlag kinns det bra, dven
om det sa klart ar lite sorgligt
att se UNF ga i graven. Samti-
digt kdnns det som ett beslut
som ar bast for framtiden.

Kajsa Ragnarsson,ombud
distrikt Ost

- Det kdnns roligt, spannande
och energigivande att fa ga
framat och arbeta for att fa
ihop tre av vara forbund till
ett. Samtidigt som det kinns
trakigt att NSF inte ar med i
sammanslagningen sa ar vi
anda en familj och kommer
fortsatta samarbeta och dela
vagen framat.
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Medlemmen
Linnea Granqvist

Du har samlat in 78 000 namnunder-
skrifter for de nedlaggningshotade
nattagen mellan G6teborg och norra P
Sverige. Varfor? ' }
- Ska vi kunna resa klimatvanligt och &
smidigt sa ar det viktigt att nattagen
finns kvar och att de gar langre an till
Stockholm. Det ar viktigt for att folk ska
vilja bositta sig i norra Sverige. Jag reser
sjalv med tag fran Ostersund till Géteborg 4
for att triffa vinner och familj. 1
Hur kom det sig att du fick traffa infra-
strukturminister Andreas Carlsson?
- Nar det blev sa manga underskrifter
ville jag inte bara mejla 6ver dem, sa jag
bad om ett méte. Forst erbjod de ett video-
mote, men jag tyckte inte att det rackte sa
jag stod pa mig om ett fysiskt mote. Det
var ett bra méte, men lite nervost. Vi tyck-
er olika. Han tycker att ett kommersiell
bolag ska ansvara for trafiken,:
anser att staten maste bidraeft
ar svart att fa lonsamhet pa strackan. «
Hur kommer det sig att du tyckte
borde géra nagot? ; o’
- Mina ungdomsar i UNF har gett ;
instillningen att det dr méjligt att paver-
ka. Som UNF:are var jag i Bryssel nagra
ganger och traffade politiker. Det har
betytt jattemycket. Det har givit mig ett
sjalvfortroende och en tro pa att man kan
trycka pa politiker. Utan den bakgrunden
hade jag aldrig vagat sta pa mig utan nojt
mig med ett videomote.
Text: Eva Ekeroth Foto: Sandra Lee Pettersson

Bor: Ostersund Alder: 31 Gér: HR-konsult
paregion Jimtland Harjedalen. Medlem:
”Sedan jag foddes”. Ordférande for IOGT-
NTO Breidablick.
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Ifragasatt traditionerna!

"Manga kanner att

lkoholkulturen byggerhelasin {  Jagtror det ar for att manga manniskor den dér flaskan har
existens pa det uppfattat forut- | kanner att den dar flaskan har en ofértjant en ofdrtjant plats pa

fattade, det givna, det oreflekte- : given plats pa vara hogtidsbord. Att vi ar vara hégtidsbord."

rade. Sdllan blir detta sa synligt
som under vara hogtider. Nar

traditionerna marscherar in foljer vana och
gammal havd ofta med. Snapsen ska std pa
bordet for att den alltid har statt pa bordet,
sa hdr ars. Varfor? For att det dr sa!

Men skrapar man pd ytan sa ser man att de
faktiska argumenten ar ganska fa. Fram-
for allt ar de oproportionerliga sett till vad
alkoholen orsakar. Med hundratusentals barn
som far illa, tusentals som dor varje ar, var
nionde person som brottas med nagon form
av alkoholmissbruk och miljoner manniskor
som anvander alkohol bara for att de inte vill
bli utstotta fran sina sociala sammanhang ska
det mycket till for att den dar flaskan ska fa
motivera sin plats pa bordet, i det stora hela.

Under de senaste dren har vi i 10GT-NTO-
rorelsen ront stora framgangar med Vit jul.
Sedan ett par ar tillbaka arbetar vi &ven med
Torr midsommar. Bada budskapen vacker
stort engagemang, bade inom och utanfér
IOGT-NTO.

i manga som ser alla barn som far illa som

i konsekvens. Att vi 4r fler och fler som ser

i hur alkohol stjilper snarare 4n hjilper nir
i det kommer att hamna i julstimning och

i fakinna genuin gemenskap.

i Tackvare de manga manniskornas enga-
i gemang har ocksa normen kring alkohol

. under jul forflyttats. An dr vi inte i hamn,
i och dn far manga illa. Men fler och fler

! valjer idag att fira en Vit jul, tack vare ditt
i engagemang i att sprida Vit jul och fa fler
i att reflektera kring de normer som om-

i girdar vara hégtider.

Med det valjer fler att ifragasatta det

i uppfattat forutfattade, motsiga sig

i det givna och reflektera 6ver det oreflek-
i terade. Det badar illa for alkoholindu-

i strin, och gott for barnen och allas

vart valmaende.

Lucas Nilsson
i Forbundsordforande

HALL VARMEN MED &f NYKTER GEMENSKAP

Nu finns reflexmassor och andra vintriga nyheter

| webbshoppen.

iogt-nto.topline.se
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Pa jordens morka rund
behovs ditt ljus.
Bli manadsgivare idag!

J IOGT-NTO
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