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“En tidning fran
IOGT-NTO

Sanna Lundells
for medberoende
s fick levas ut

i offentligheten

Tyskland legallserar cannabis,« Alkohol i unga ar’an paskynda demens
e Fler dor av narkotikadverdoser ¢ Sa paverkar EU-valet drogpolitiken e
Folkhalsoforgorare utses av UNF. «:Oro for Tollare nar IOGT-NTO tar over
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F.tt ar vi kommer
att minnas

et ar kanske sent att vilkomna till det nya dret.
Men det dr dndad aret vi har framfér oss som
ligger mig narmast i tankarna nar jag fogar
samman det har férsta numret av Accent.
Det forsta numret for aret och det forsta for mig som
vikarierande chefredaktor.
2024 kan bli ett viktigt &r pd den globala scenen, med
flera pagdende krig och ett amerikanskt presidentval
som kan paverka dven oss
” Aven foér var egen rérelse i Sverige nu ndr vi star pa
kommer det hér att bli NaTo:s troskel. Men aven for
ettviktigt ar” var egen rorelse kommer
det har att bli ett viktigt ar.
Som du kan ldsa har bredvid har Tyskland valt att
legalisera cannabis, ett beslut som pa sikt kan komma
att paverka instdllningen till cannabisfragan i Europa.
Dessutom kan du ldsa om vad sommarens eu-val betyder
for folkhalsan pa sida 8.

Fér lIOGT-NTO-rdrelsen ar 2024 aret da fyra forbund
ska organiseras om till nagon ny konstellation. Du
kan ldsa om var processen star i skrivande stund

pa sida 10.

For Accent for dret med sig osdkerheter, men ocksa
mojligheter till utveckling. Som vikarie ar mitt jobb
att greppa arorna och ro for alla
krafter jag har. Om du vill f6lja
med pa resan sa rekommen- [
derar jag verkligen att du gar ta
in pa accentmagasin.se och
borjar prenumerera pa vart
nyhetsbrev, sa far du

Foto: Kimzy Nanney och Maheshkumar Painam
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Tyskland legaliserar cannabis

Omrostning Fran den forsta april blir det i Tyskland lagligt att
ha tre cannabisplantor hemma och att ha 25 gram cannabis pa
sig, tillrackligt for att rulla ett dussintal cigaretter. Inom kort
kommer tyskar som fyllt 18 ar att kunna kdpa cannabis hos
licenserade forsdljare, sa kallade cannabisklubbar. Det rappor-
terar Reuters.

Men det kommer fortfarande att vara olagligt att réka can-
nabis pa vissa platser, som till exempel i ndrheten av skolor och
sportanlaggningar. Tyskland ar dirmed det tredje europeiska
landet att legalisera cannabis efter Malta och Luxemburg. Med
sina 80 miljoner invanare ar Tyskland Europas folkrikaste land
och legaliseringen skulle kunna paverka vilken vdg andra lander,
eller EU, vdljer att ta ndr det géller cannabis.

Jens Wingren

”Fragan om hur lange
behandlingen skavara @'}
bor finnas med hela tiden.”

Foto: David Naylor
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Alkohol i unga ar
kan paskynda demens

En ny rapport visar hur alkohol paverkar
hjarnan och att berusning i ungdomen
kan fa allvarliga konsekvenser.

Rapport - Med hog konsumtion kan man
sanka sin intellektuella formaga konstant,
sdger Sven Andréasson, professor emeritus
pa Karolinska institutet, alkoholldkare och
en av forskarna bakom rapporten Alkohol
och hjdrnan.

Rapporten ar den tionde i serien Alkoho-
len och sambhdillet som ges ut av IOGT-NTO
och slar fast att alkohol paverkar stora delar
av hjarnan och dess funktioner.

I sammanfattningen skriver forskarna att

Foto: Cottonbro studio

- Mest uppseendevackande var kanske
det har om livsstilsforloppet; att unga som
dricker i tonaren loper risk att drabbas
av tidig demens.

Manga gor sin alkoholdebut i tonaren.
Under den perioden kan alkohol orsaka
forandringar i hjarnans struktur och ge
bestdende kognitiv forsamring.

- Alkohol i unga ar 6kar kraftigt risken
att bli beroende. Majoriteten av de som
utvecklar ett beroende gor det faktiskt
fore 25 ars dlder; hilften gor det innan
de fyllt 21. Det dr extra bekymmersamt
eftersom folk i den aldern sdllan kommer
pa tanken att s6ka hjalp. Det ar en utma-
ning for vardsamhallet att visa att det

Narkotikadéden
okar igen

Overdoser 519 personer

dog av narkotikaforgiftning
2022, 69 fler an aret innan.
Okningen bestar till storsta del
av man och av fall som bedéms
handla om suicid. Det redovisar
Folkhalsomyndighetenien

ny rapport.

Jens Wingren

3 miljoner svenskar
riskbrukar alkohol

Kartlaggning | héstas
presenterade Socialstyrelsen
nya riktlinjer fér vad som bor
utgora ett riskbruk av alkohol.
Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning, CAN,
uppskattar nu att mer an halften
av vuxna svenskar som dricker
har ett riskbruk. Det kan rora sig
om sa manga som 3,3 miljoner
svenskar, hela 41 procent av
den vuxna befolkningen. Det

ar vanligare med riskbruk i
storstader och i dldersgruppen
50-64 ar.

Jens Wingren
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en forstklassig plats pa - . - L ju mer alkohol man dricker, desto mindre finns hjdlp att fa. Thailand vill

) N ) Christina Nehlin Gordh, docent i klinisk beroendeforskning vid Uppsala 1. o o .
britsen bredvid mig. universitet tycker inte att LARO-behandling mot opioidberoende hjarnvolym har man kvar senare i livet. Eva Ekeroth aterkriminalisera
Jens Wingren nédvéandigtvis ska ses som en livslang behandling. can nabis
vikarierande . . «
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Onlinelangning snart
ikapp gatuhandeln

Studie De senaste aren har drogmarknaden pa sociala medier
vuxit till att bli ndstan lika stor som gatuhandeln med droger.
Forsdljningen sker ocksa i stérre kommersiell skala enligt en
ny dansk studie.

- Vi ser att det finns manga fler plattformar an for fem ar
sedan, sager Jakob Demant, professor i sociologi vid Kopenhamns
universitet och en av forfattarna bakom studien.

AnnaJonasson

Forskarrapporten dverraskar riksdagspolitiker

Seminarium Effekterna
pa unga 6verraskade ndr
rapporten Alkoholen och

framst drabbar unga var
nytt for de flesta.

alder var nytt fér mig, sager

: Dan Hovskar (KD), suppleant : viktigt att sprida kunskap
i iriksdagens socialutskott. |
i Dzenan Cigija (S), aven
hjdrnan presenterades i riks- han suppleant i social-
dagen. Att alkoholberoende utskottet, instammer.
i -Jaghadeingenaning
{ om att s& mangaunga

- Att s manga utvecklar utvecklar beroende. Det ar
alkoholberoende fére 18 ars | viktigt att vi far fram det. A
: Bada anser att det dr i EvaEkeroth

i om forskningen.

-Det finns manga myter
i om alkohol,som att ett glas
i vin skulle vara nyttigt. Men
det dr inte manga som vet
i attdet &r en riskfaktor for
i depression och sjélvmord,
: séger Dan Hovskar.

av cannabis har skenat i Thai-
land sen drogen slutade klassas
som narkotika 2022. Nu drar
den nyaregeringen i bromsen
med ett lagforslag som drar
tillbaka legaliseringen. Enligt en
studie har var fjarde thailanda-
re mellan 18 och 65 ar anvéant
cannabis sedan det blev lagligt
och det har blivit vanligare med
cannabispdaverkade pa landets
akutmottagningar.

Jens Wingren
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>Jag gjorde ett val
att trada fram”

Frilansjournalisten Sanna Lundell har under hela
livet praglats av narstaendes beroendesjukdomar.
Nu vill hon att fler ska forsta sig pa medberoendet.

anna Lundell kommer direkt
fran stallet, med friska rosor
pa kinderna nar vi ses. Vi ar
ndgra mil utanfér Stockholm,
ndra hastgarden dar hon bor
med sina barn och mannen,
skadespelaren Mikael Persbrandt. Hastarna
har alltid varit en viktig del av Sannas liv,
men sarskilt de senaste tio aren har de blivit
en del av livet bade privat och i arbetet och
har skapat en kinsla av frihet och lugn i en
hetsig tillvaro.

Men karridren har innehallt mycket mer
an hdstar. Hon ser sig sjalv som frilansjour-
nalist, men samtidigt ar hon dven anhérig-
terapeut, programledare for Karlavagnen
i P4, poddare, arrangor av hastevents och
diakonistudent. Hon har ocksd manga foljare
i sociala medier ddr hon delar med sig av
livet pa garden och de olika projekten.

Det har alltid varit fullt upp kring henne,
men 2010 andrades mycket. Hon var mitt

TEXT lIda Therén FOTO Gustav Grall

uppe i en rad frilansuppdrag, smabarnsliv
och bloggande nar utbrandheten slog till.

Det var efter det som hon bestamde sig for

att flytta ut pa landet.

-Da bestamde jag mig for att jag maste
gora nagot annat. Jag maste jobba med
hinderna ocks4, inte bara med huvudet.

Vi ror oss mot restaurangen nara stall-

» SANNA LUNDELL

Alder 45 ar.

Bor Pa en hastgard utanfoér Stockholm
med maken Mikael Persbrandt, barn,
héastar och hundar.

GOor Frilansjournalist, anhdrigterapeut,
med mera.

Aktuell med En serie om medboende som
sdandes i P1ihostas, podden Inte din morsa
och som programledare fér Karlavagnen

i P4.Reser runt landet med férelasningen
Viga prata om det,som handlar om
beroende, medberoende och psykisk ohalsa.

byggnaden och hoppbanan, och hon bestaller
vant in lunch. Personalen och de andra
stammisarna kdnner igen henne och nagra
hundar kommer fram och nosar bekant pa
hennes hemtrevliga doft av hast och stall.

Vi sdtter oss och det marks att Sanna att
Sanna sjalv ar van att formulera sin historia.
Hon berattar att utbrandheten inte bara
handlade om arbetet, utan var ocksa nara
kopplat till det Sannas karridr handlat om

pa senare ar: medberoendet. Det har funnits
dar anda sedan barndomen da pappans
alkoholism préglade familjen. Drickandet var
inte heller bara privat utan ocksa nagot som
syntes i offentligheten: pappan ar musikern
och forfattaren Ulf Lundell och hans liv

var l6psedelstoff.

Trots att Sanna sjilv vixte upp i Are, fysiskt
avskilt fran stockholmslivet, var det svart
att vara anonym. Efter gymnasiet pluggade
hon islamologi och hoppades bli utrikes-
korrespondent, men drommen fick laggas pa
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hyllan ndr hon blev gravid bara lite 6ver 20 ar
gammal. Istdllet tog hon jobben som gavs.

- Nar jag fick fragan om jag ville blogga
pd Mama fattade jag ocksa att det var for att
jag hade en bakgrund som intresserade folk.
Jag gjorde ett val att trada fram, eftersom jag
dnda aldrig skulle kunna vara osynlig i mina
texter. Men kandisskapet dr egentligen inget
jag gar igang pa.

Fast, konstaterar hon. Det vet man ju
aldrig, eftersom det bara ar sahar det varit.
Jag kanske hade saknat det om jag inte fatt
det, tilligger hon efter viss reflektion.

Livet i rampljuset eskalerade nar hon blev
ihop med skadespelaren Mikael Persbrandst,
en relation som haller i sig 18 &r senare. Idag
ar maken nykter men under manga ar skrevs
det i tidningarna om hans festande - nagot
han sjdlv talat ut om i sin sjalvbiografi. Hon
podngterar ocksa att maken var 42 nar han
fick sitt forsta barn och levde det mer typiskt
ungdomliga festlivet langre an de flesta. Idag
ar han helnykter och har fatt en diagnos som
bipolar. Hennes pappa har diremot bérjat
dricka igen, efter manga ar som nykter.

Allt det har lag och puttrade i bakgrunden,
ndr Sanna efter utbrandheten verkligen bor-
jade aktivt ta tag i sitt medberoende. Typiska
drag nar man lider av det ar kontrollbehov,

”Jag tror att det ar jattejobbigt for nagon
i missbruk att vara med en person som
sticker hal pa fornekelsebubblan.”

lag sjalvkansla och att se sig sjalv som offer,
nagot hon kande igen i sig sjalv.

- Medberoendet gor att jag ar extremt
konfliktradd och kan tolerera saker som
andra inte star ut med, allt fran osunda
arbetsmiljoer till relationer. Istallet for att
ga darifran blir jag mentalt besatt av att 16sa
saker och forsoka kontrollera utgangen.

Det férsta steget i arbetet med det aktiva
medberoendet var att borja satta granser,
nagot som ofta skrammer bort folk som
tidigare tyckt att man var litt att ha att
gora med.

- Min forsta anhorigterapeut sa, din tele-
fonbok kommer halveras, men oroa dig
inte - den kommer byggas pa igen. Nar man
borjar sitta granser attraherar man en helt
annan typ av manniskor.

I samband med det egna arbetet skapade
hon och Ann Séderlund, som hon idag har en

Sedan Sanna Lundell drabbades av utbrandhet 2010 har stallet blivit allt viktigare fér henne.
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populir podd ihop med, det uppmarksam-
made programmet Djdvulsdansen for sv,
som handlar om medberoende.

- Vi fick verkligen kiampa for att silja
in serien, men den fick en enorm genom-
slagskraft. Forsta avsnittet hade 6ver en
miljon tittare.

I mycket av det journalistiska arbetet om
medberoendet har hon utgatt fran sig sjalv.
Eftersom hennes pappa varit sa 6ppen

med sin alkoholism och hennes man var sa
omskriven under sina mer "vilda” ar, var
det ett naturligt steg att prata 6ppet om det
egna medberoendet och utgd ifran den
egna erfarenheten.

-Det hade kants jattekonstigt att inte
beritta det som alla redan vet. Valet gjorde
inte riktigt jag. Och har man en egenupp-
levd erfarenhet man delar med nagon blir
det mycket lattare att komma ndra. Jag har
motts av sa mycket karlek, forstielse och fatt
enorma fortroenden fran manniskor som
delar liknande erfarenheter.

Just nu forelaser Sanna Lundell i samar-
bete med I0GT-NTO om att vdga prata om
beroende, medberoende och psykisk ohalsa.
Hon studerar ocksa till diakon. P sitt och
vis ar det en motvikt till tendensen hon
markt sedan hon utbildade sig till anhorig-
terapeut for fem ar sedan: ett skifte i sam-
hallet mot en mer medikaliserad syn
pa beroende.

Sedan flera r tillbaka har Sanna ingen
kontakt med sin pappa - pa hans initiativ.
Hon pratar om det distanserat och kontrolle-
rat, som att hon presenterar en uppsattning
fakta. Sakligt konstaterar hon att det ar val-
digt svart att ha en fungerande relation med
en person som har ett aktivt missbruk. Att
man inte kan forvanta sig en sund relation
pa badas villkor.

-Jag tror att det ar jattejobbigt nar man
ar i ett aktivt missbruk att vara med en
person som hela tiden sticker hal pa for-
nekelsebubblan. Ar man i ett aktivt for-
djupat missbruk undviker man manniskor
som kan spegla en och man blir mer och
mer ensam.

Simon Elfstrom Sc_h beck

Bild: UNF

UNF utser folkhalsoféorgorare

Pris Ungdomens nykterhetsférbund, UNF, har instiftat ett nytt
anti-pris, som ska uppmarksamma hur vi pratar om folkhalsa.

-Vikande att det pratas alldeles for lite om det nufértiden.
Nar man vél pratar om folkhélsa sa gors det nastan enbart utifran
ett ekonomiskt perspektiv, sdger Simon Elfstrom Schénbeck,
vice ordférande i UNF:s forbundsstyrelse.

Med priset hoppas UNF bidra till att skifta fokus i debatten
om folkhalsan.

-Varfor da inte peka ut nagon av de véarsta aktérerna? Nagon
som gor ett riktigt vardeldst arbete? Férhoppningsvis sa kan
det fa andra att ténka till.

Vad vinner man da?

-Antagligen mest uppmaéarksamhet. Men det kommer finnas
en statyett ocksa.

Arets folkhilsoférgdrare kommer att utses av en panel och
presenteras pa UNF:s forbundssamling i Stockholm 3-5 maj.

Jens Wingren

aktiviteter, 45 fler &n
aretinnan, arrangerades
under 2023 ars Vit jul. Totalt
deltog 15 000 personer i
nyktra aktiviteter arrange-
rade genom kampanjen.
Kalla: Junis

IOGT-NTO:s hogsta
chef slutar

Organisation Kim Reenaas har varit IOGT-
NTO:s generalsekreterare sedan 2019 och har
lett féorbundet genom en ekonomiskt utmanan-
de tid. Att hon slutar nu sager hon delvis har att
gora med processen att hitta en ny organisationsform och att det
da behovs ett nytt ledarskap. Hon jobbar sin sista dag i slutet av maj
och det ligger nu pa férbundsstyrelsens bord att hitta en ny chef.

Jens Wingren

Foto: Pressbild

Miljonlotteriets
avkastning okar

| fem ar har IOGT-NTO-rorelsens
lotteri dragits med sjunkande siffror.
Nu kan trenden ha vant.

Ekonomi 2018 hade Miljonlotteriet en avkastning pa
132 miljoner kronor. De pengarna kunde sedan foérdelas
mellan 106T-NTO-rérelsens férbund och anvandas for
att finansiera verksamhet. For fem ar sedan utgjorde
pengarna fran Miljonlotteriet 69 procent av I0GT-NTO-
forbundets intakter och lange lag Miljonlotteriets arliga
avkastning pa 6ver hundra miljoner kronor. Men efter
2018 har tiderna varit tuffare.

Den arliga avkastningen sjonk ar for ar och 2022 kunde
bara 42 miljoner kronor avsattas for rorelsens verksamhet.
Samma dr fick rorelsen gora sig av med en stor del av sin
personalstyrka. Under 2017 inkom flera klagomal pa hur
Miljonlotteriet salde sina lotter via telefon, vilket ledde till
att lotteriet stamdes av konsumentombudsmannen.

Efter detta har lotteriet rort sig bort fran telefonfor-
sdljningen for att istéllet satsa digitalt. Men avkastningen
har fortsatt sjunka, tills nu.

-Under de senaste aren har ett omfattande digitalt
utvecklingsarbete genomforts vilket resulterade i 6kad
digital omsattning, sager Miljonlotteriets vd Jonatan Hjort.

Nu star det klart att Miljonlotteriets avkastning fér 2023
landar pa 46 miljoner kronor, det vill saga fyra miljoner mer
an dret innan. Nar pengarna fordelats pa rorelsens olika
forbund tillfaller cirka 27 miljoner 106T-NTO-férbundet.

- Forandringen beror i huvudsak pa 6kad forsaljning
av digitala lotter och digital bingo, sager Jonatan Hjort.
10GT-NTO:S kassor Mattias Gotthold ar forsiktigt positiv.

- Vi hoppas att det ar borjan pa en langsiktig positiv
trend. Men, det galler att veta att vi som rorelse lever pa
mindre pengar idag dn vad vi gjorde forr, sager han.

Jens Wingren

Miljonlotteriets avkastning 2014-2023

150 mnkr
120 mnkr [~
90 mnkr |

60 mnkr |

30 mnkr

2014 2023
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Tullverket: Unga
lockas in i smuggling

Narkotika Barn och unga
stéller upp som mottagare
av paket med narkotika och
vapen efter att ha kommit

i kontakt med kriminella pa
sociala medier. Tullen slar
nu larm efter att ha stott
pa allt fler unga sa kallade
paketmalvakter.

Jens Wingren

Absolut stanger
besokscentrum

Alkoholturism Absolut
Home i Ahus lanserades som
ett besokscentrum 2018 dar
man kunde fa guidade visningar
och provsmakningar av Abso-
luts spritprodukter. Men nu
meddelar The Absolut Group
att besokscentret stanger for
allmanheten den 23 mars. Det
ar framfoérallt utanfér sommar-
manaderna som intresset varit
for svagt skriver foretaget i

ett pressmeddelande.

Jens Wingren

°
Nodlage utlyst
i Portland

Legalisering Efter attden
amerikanska delstaten Oregon
blev forst med att legalisera
narkotika 2020 har dédligheten
skjutit i héjden. Personer som
patraffats med narkotika har
erbjudits hjdlp i stallet for straff
men fa har nappat. | februari
utropades nédldge i staden
Portland och det verkar nu
troligt att legaliseringen

dras tillbaka.

Jens Wingren
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Darfor spelar EU-
parlamentsvalet roll

- Det blir allt mer tydligt att vi har eviden-
sen pa var sida, pa samma satt som civilsam-

I sommar gar Europa till urnorna for att
valja sina EU-parlamentariker. Och det finns
flera anledningar att engagera sig for den

som vill paverka folkhdlsan i positiv riktning.

EU For Rebecka Oberg, politisk sekreterare
i Eu-fragor hos 10GT-NTO, dr EU-politiken
alltid aktuell. Under varen och fram till
eu-valet i juni hoppas hon att alla andra
ocksa ska tycka det.

-EU-valet sdtter ramarna for Sveriges
alkoholpolitik under den kommande femars-
perioden. Har kan vi i 10GT-NTO anvidnda
vara styrkor hos bade grasrotter och Brys-
selkontor for att stdlla krav for en folkhalso-
betonad agenda.

Hon tycker att tiden talar for att det
kommer bli lattare att driva alkoholpolitiska
fragor inom EU framéver.

hallet har haft gentemot
tobaksindustrin. Sverige
ses av manga som ett fore-
dome med en evidensba-
serad alkoholpolitik, men
samtidigt ar traditionen

i EU att se alkohol som en
.. | naringslivsfraga s stark.

Och det kommer finnas
mojlighet for medlemmar
i IOGT-NTO att engagera sig.

-Vi kommer att ta fram underlag till
debattartiklar och insiandare, samt infor-
mationsmaterial som kan anvandas for att
sprida kunskapen bade till politiker och
till allmanheten.

Eva Ekeroth

Foto: Privat

Rebecka Oberg

OS tecknar sponsringsavtal med oljatte

Idrott For forsta gangen

: des,rapporterar CNN.

: forskning har visat att det &r

”Jag ville skapa alkoholfria
drycker som funkar.”

kommer olympiska spelen

att sponsras av ett 6lforetag.

Den internationella olympis-
ka kommitténs, IOK, ordfo-
rande Thomas Bach kallade
samarbetet for ”en perfekt
matchning” och pratade om
’gladje for sport och livet”
ndr samarbetet presentera-

10K och AB InBev fram-

haller att sponsoravtalet,

som stracker sig 6ver de tre
:{ kommande olympiska spe-
len, kommer att fokusera

i paalkoholfri 6l d& det &r en
vaxande marknad som kan
i skapa ett mer ansvarsfullt

¢ drickande. Men tidigare

varumadrket snarare dn alko-
i holhalten som konsumenter
{ uppfattar av reklamen.

AB InBev dger marken

som Corona, Budweiser och
Stella Artois. Hur mycket
pengar det handlar om har
i foretaget vigrat avsloja.

i Jens Wingren

.~

Smaknorden
Erika Ollén

Var kom idén ifran att skapa alkoholfria
drycker?

-Jag ville skapa alkoholfria drycker som
funkar, dar dryckesupplevelsen ar viktigare
an att det ska vara en alkoholfri variant
av nagot som redan finns. Drivet var att
utmana alla de alkoholfria produkter som
finns ute idag.

Var tanken att”’harma” alkoholhaltiga
drycker?

-Vara produkter syftar inte till att efter-
likna alkohol i smak men i stimning. Det
finns hur méanga avalkoholiserade viner
som helst och om du ar vinproducent har du
en tydlig bild av vad vin ar, och da ar det en
begransning. Mina produkter smakar inte
som man ar van vid och det ar inte mening-
en. Drycken vi producerar ligger i vin- och
spritflaskor for att folk ska forsta nar de ska
dricka det. Det som jobbar emot just vara
produkter ar att manniskor blir forvirrade
for att de tror att det ska smaka vin - och s&
gor det inte det.

Hur ser du pa framtiden nar det kommer
till alkoholfria alternativ?

- Efterfragan pa alkoholfritt vaxer 6ver-
allt och aven globalt. Alkoholfritt har varit
en stark trend ganska lange, och alla sprit-
foretag har alkoholfria produkter. Efter-
fragan pd just vara produkter ar storst i
USA, och vaxer langsamt dven i Sverige.
Text: Julia Wiberg Foto: Mikael Holgersson

Erika Ollén, 41 ar, ar grundaren bakom Gnista Spi-
rits som startade 2016. Sedan dess har foretaget
vunnit flera internationella priser. | sortimentet
ingar réda viner och spritdrycker som tillverkas pa
bland annat kryddor, frukt, sirap och juice. Haba-
nero anvinds for att fa till den spritiga ”hettan”.




Rorelsen

Halla dar Anna
Bergkvist, projekt-
ledare for den nya
organisationen

IOGT-NTO-rorelsens

forbund har beslutat att
utreda en sammanslagning, har
det klarnat nagot om hur slut-
resultatet kommer att bli?

-Huvudalternativet just nu ar
att det blir tva organisationer.
Hur de ska se ut ar dock ganska
Oppet. Ska de bestd av samman-
slagningar av de gamla, eller ska
det vara tva helt nya? Det finns
med i utredningsdirektivet att
ungas inflytande ska sdkras.
Alla fyra organisationerna dr
6verens om att unga maste
vara i fokus.

Varfor inte bara féresla
envuxen-och en
ungdomsorganisation?

-Enligt utredningsdirekti-
ven har vi tva saker att férhalla
oss till. Det ena ar fragan om
ungas inflytande och makt. Det
andra ar att organisationerna
ska kunna soka projektbidrag
for olika malgrupper. Alla ar
6verens om att vilja ha unga i
bada organisationerna. I Junis,
NSF och dven i UNF, har vi ledar-
ledd verksamhet med vuxna
som leder barn, unga som leder
barn och unga som leder unga.
Ledarna i Junis r inte medlem-
mar dar utan i nagon av de andra
organisationerna.

e Hur ser tidsplanen for
processen ut?

- Extrakongresser kommer att
hallas den 23:e november i Norr-
koping. Det blir ett gemensamt
tillfalle for alla fyra forbunden.
Eva Ekeroth
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Foto: Privat

Oro for Tollare nar
IOGTI-NTO tar over

Personalgruppen oroas 6ver Tollare folk-
hogskolas framtid nar IOGT-NTO tar 6ver
fastigheten. Men styrelsen bedyrar att man
just nu gor allt man kan for att den skuld-
satta skolan ska finnas kvar.

Folkhégskolorna Majoriteten av de
anstéllda pa skolan uttryckte sin oro fér
Tollares framtid och ett missnoje med
processen kring att radda skolan i ett 6ppet
brev i februari.

- Vi upplever att det har gatt valdigt fort
och att processen inte varit tillrickligt trans-
parent. Det kianns som att det finns saker de
doljer for oss, sdger en i personalen, som vill
vara anonym, till Accent.

Sedan tidigare ar det kant att Tollares
ekonomi har varit dalig och att fastigheten
ari ett skriande behov av dyra underhallsin-
satser. I hostas beslutades
darfor att rogr-NTO kom-
mer att ta 6ver dgandet av
fastigheterna i utbyte mot
att man avskriver Tollares
skulder. Men exakt vad
detta innebar och vad
som kommer handa med
fastigheten ar annu inte
klart. Camilla Berner ar ordférande for
Tollares styrelse.

-Vi kan inte lappa och laga med ytterligare
lan utan vi behover en hallbar balans sa att
skolan kan sta pa egna ben. Vi har nu gjort

Foto: Privat

Camilla Berner

tydligt for 10GT-NTO vad vi behover for att
kunna bedriva folkhogskola i lokalerna och
vantar pa deras svar.

Hon sager att processen har gatt snabbt
for att man vill fi den nya ordningen pa plats
sa snart som mojligt sa att man vet vad sko-
lans forutsdttningar ar fér framtiden.

-Det ar sjalvklart synd om personalen
tycker att det gatt for snabbt, men den
tidsplan vi har just nu ar ganska tight. Det ar
trakigt att behéva sdga att vi inte vet an hur
det kommer bli, men vi undanhdller inget.

Tollare har krediter pa 13 miljoner kronor till
I0GT-NTO som loper ut i slutet av mars. Den
fastighet i Saltsj6-Boo som 10G6T-NTO skulle ta
over har varderats till 6ver 70 miljoner kro-
nor. Men det underhall som behéver goras pa
fastigheterna och andra investeringar berak-
nas komma att kosta runt 100 miljoner.

10GT-NTO:s ekonomichef Jobjorn Folkes-
son sager att det ar en investering som man
hoppas kommer kunna ge avkastning, men
tidigast om tio ar.

- Folkhogskoleverksamhet ar inte lonsamt,
sa investeringen bygger pa att vi hittar 16n-
sambhet i andra delar av fastigheten.

Camilla Berner forsdkrar att skolan oavsett
kommer att finnas kvar.

- Vi ska bedriva folkhogskola lange till.

Det ar otroligt viktigt bade for samhallet
och rérelsen.

Jens Wingren

Foto: Nathalie C. Andersson

De livnadr sig pa var
onskan att fa ma bra

anniskor vill ma bra. Vi vill
kdnna gladje, lycka och gemen-
skap. Bortom vara invanda
beteenden och befdsta normer
tror jag ocksa att den stravan dr
anledningen till att mdnga anvander alkohol.
Var forradiska alkoholkultur, med alkohol-
industrin som motor, vill namligen ofta fa oss
att tro att detta bast uppnas genom flaskan.
Men verkligheten pekar ofta pa det motsatta.
I0GT-NTO:s senaste forskningsrapport -
framtagen av ndgra av varldens ledande
alkoholforskare - har dykt ned i hur alkohol
paverkar hjarnan.

Fran demens till stroke, pa omrade efter
omrade, paverkar alkohol hjarnan negativt.
Aven den psykiska hilsan férsimras av alko-
hol. Det som manga anvander for att ma bra
kan tvartemot ofta leda till &ngest, depres-
sion och till och med sjalvmord.

Det dr nagot djupt cyniskt 6ver detta. I
s6kandet efter att m& bra méter vi forestall-

ningar om alkohol som sdger en sak, men som

¢ leder till en annan. Det ar forestallningar

: som bygger hela sin 6verlevnad pa detta

i rorelsen harialla ar inte bara kdmpat emot
i alkoholindustri och alkoholnorm, utan

i ocksa for att fler ska fa kdnna lycka, glidje

i och gemenskap.

just detta pa grund av alkoholens fram-
i trddande roll. Fler hade métt bittre om
i alkoholen hade tagit mindre plats i vara liv.

i ett effektivt forebyggande arbete och

i en ansvarsfull alkoholpolitik nar vi langt.
i Med ditt engagemang for dina med-

i manniskor och med ett stillningstagande
i for en nyktrare vérld nar vi dnnu langre.

Lucas Nilsson

?Alltfér manga hindras
idag fran att kdnna lycka,
gladje och gemenskap

som sdklart eldas pa av alkoholindustrin, pa grund av alkoholen”

kollektiva, destruktiva sjalvbedrageri som ar
var alkoholkultur.

Tyvarr ar det alltfér manga manniskor i
var varld som mar daligt. Vi i nykterhets-

Alltfor manga hindras idag fran att kanna

Lyckligtvis gar det att paverka. Genom

Forbundsordférande

NR12024 ACCENT 11



Posttidning

Ejretur

Avsdndaradress
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

VAGA
PRATA

Kunskap GER FGRANDRING

DARFOR FORTSATTER VI PRATA
oM ALKOHOL. Under hosten
gjorde IOGT-NTO:s medlem-
mar en fantastisk insats nar vi
tillsammans delade ut ndrmare
4000 pasar med information
till lika ménga kommunpoliti-
ker.

NU AR DET REGIONERNAS TUR.
Det ar hos regionerna kostna-

OM
ALKOHOL

derna for alkoholens konse-

kvenser landar tyngst. Samti-
digt brottas man med enorma

underskott och det talas om
vardkris.

VI VILL VISA ATT DE HAR KOST-
NADERNA GAR ATT PAVERKA.
Darfor ska vi under aret beso-
ka ett regionfullmaktigemote i
var och en av landets 21 reg-
ioner. Nar 2024 ar slut ska alla
regionfullmaktigeledamater
fatt ta emot ett exemplar av

var Kunskaprsmapp fullpack-
ad med gedigen kunskap frén
vara forskningsrapporter, en
oversikt av kostnaderna for
den egna regionen, och sjalv-
klart forslag pa losningar pa de
utmaningar vi ser finns.

Mer information om kampan-
jen och tips pa hur just du kan
bidra hittar du pa var hemsida.

~— I0GT.SE/VAGA-
PRATA-OM-ALKOHOL



