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Jag lever min drom

Marit Normasdotter har hittat hem
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Fyrtio ar

med alkohol

drygt 40 ar har jag arbetat med alkohol. Mycket har
forandrats, bade till det battre och det samre. 1980-
talet priglades av halsotankande; alla skulle motio-
nera, de férsta gymmen dok upp, och vitt vin spaddes

ut med fruktsoda. A

Systembolaget inférde 16rdagsstangt.

P4 90-talet kom motreaktionen. Vi skulle med i Eu och
manga hoppades fa kopa vin i mataffaren. Sa blev det
inte, men konsekvenser blev det anda. Resandeinférseln
blev nastintill obegransad. Svenskarna blev mer konti-

”Alkoholpolitiken undermineras,
inte for att folk i allmanhet vill
ha det s, utan av ekonomiska vardagar - och drack

och ideologiska intressen.” sig fulla pd helgen.

inte sa mycket langre, fran ndra hélften av det som dracks
1982 till 18 procent 2022. Bra eller daligt sa har konsum-
tionen jamnats ut. De som dricker mest, man och unga,
dricker mindre dn tidigare. Kvinnor och dldre dricker mer.

Mest positivt ar forstas att unga dricker mindre. De har
ocksa en sundare attityd till alkohol. En annan férand-
ring dr att allt farre havdar att alkohol ar nyttigt. Och
internationellt pratas det oftare om alkohol som en
halsofraga, inte som en handels- eller jordbruksfraga.
Den politiska situationen
har hemma ar samre. Alkohol-
politiken undermineras, inte
for att folk i allmanhet vill ha
det sa, utan av ekonomiska
och ideologiska skal. Sa nu

galler det att dn en g

kavla upp darmarna och
slass for. Med den upp-
maningen tackar jag

for mig och ser fram
emot en ny tillvaro
som pensionar.

Eva Ekeroth
reporter
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1 av 4 svenskar avstar alkohol

Forskning Allt fler svenskar véljer bort alkohol. Det framgar av
en undersdkning fran Centralférbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning, CAN.
-Enfjardedel av svenskarna 6ver 16 ar har inte druckit alkohol
de senaste 30 dagarna. Det dr den hogsta siffran i undersékningens
tjugoariga historia, sdger Ulf Guttormsson, avdelningschef pa CAN.
Under pandemin 6kade andelen som inte druckit de senaste
30 dagarna fran 23 till 25 procent. Och det har halliti sig.
-Vibérjade pa 21 procent fér 20 ar sedan, sa 6kningen &r bara fyra
procent. Det dr ingen dramatisk effekt, men a andra sidan ar fyra pro-
cent av befolkningen mellan 16 och 84 nagra hundra tusen individer.
Eva Ekeroth

Gangvaldet 40 organisationer fran
civilsamhdllet samt Stockholms

stad samlades den 18 novemberien
manifestation mot vald och droger pa
Medborgarplatsen i Stockholm.

Ulrica Ambjorn

Farre alkoholskador

Pappaledighet Min som varit fordldralediga blir mer séllan inlagda
pa sjukhus akut pa grund av alkohol. Det visar en undersdkning fran
Stockholms universitet som granskat effek-
terna av fordldraledighetslagen fran 1995
som gav mojlighet att reservera

30 dagar for pappan.

- Reformen minskade antalet
akuta alkoholrelaterade sjukhus-
inlaggningar av pappor med 34 pro-
cent under de tva forsta aren efter
barnets fédelse. De minskade daven
nagot 8 respektive 18 ar efter fédseln,
sager forskaren Helena Honkaniemi.
Ulrica Ambjorn

Montage: Istockphoto/ Spektra

Foto: Mikael Stenberg
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Mot vald och droger

40 organisationer fran civilsamhallet sam-

lades i en gemensam manifestation.”Det &ar
viktigt att se att vi &r manga som gor fantas-
tiska saker”, sager Lucas Nilsson, IOGT-NTO.

Motkrafter De trotsade kyla och morker
for att traffas pd Medborgaplatsen i Stock-
holm den 18 november. Manifestationen
uppmadrksammades bland annat i svT:s
nyhetssandningar under l6rdagskvallen.

Tal, 6gonvittnesskildringar, panelsamtal
och artistframtradanden avléste varandra
pa scenen, med I0GT-NTO:s generalsekre-
terare Kim Reenaas som sammanhallande
konferencier:

- Vi tror att vi tillsammans, som manniskor
och organisationer, behover rita upp nya
vagar, féra nya samtal, och samarbeta pa
nya satt. Vi ser hur mdnniskor drabbas av
gangvaldet, hur de dodas, skadas och trau-
matiseras - sa hur gor vi for att hitta hopp
och framtidstro?

De 40 organisationer som deltog represen-
terar enligt Kim Reenaas cirka 2 miljoner
manniskor.

- Vi startar det samtalet har idag for till-
sammans sitter vi pa 1ésningen, var hennes
budskap.

En gdst pd scenen var Carin Gétblad,
polismastare vid Nationella operativa avdel-
ningen, Noa:

-Langsiktigt forandrar man saker genom
forebyggande insatser, ar hennes slutsats.

En annan talare var Lucas Nilson, ord-
forande i 10GT-NTO:

-Det ar viktigt att se att vi &r manga som
jobbar for ett starkare, varmare samhalle,
dar fler kanner sig inkluderade, och att vi ar
manga som ar emot droger och vald. Vi gor
en massa fantastiskt bra grejer, ett exempel
som ger styrka till manga manniskor ar For-
aldrar tillsammans, som finns pa flera platser
ilandet. Men vi behéver, kan, och vill, géra
mer. Det har ar en startpunkt for det.

”Vi kan inte langre sta och se pd” sjong
Sami, fran gruppen Medina, i nyskrivna laten
Ndr krutet lagt sig, som final pa kvallen.

Ulrica Ambjorn

DE SAMLADES

Akademikerférbundet, Avhoppare nu,
Blauggla trivselvandring, Brottsofferjouren,
Bufff, Dialogiskt, Forsoningsgruppen, Hela
manniskan, IOGT-NTO, IOGT-NTO Foraldrar
tillsammans 2.0, IOGT-NTO Movement, Hela
maénniskan Stockholms lan, Islamska for-
bundet, Junis, Kriminellas revansch i sam-
héllet (Kris), Korpberget behandlingscenter,
LP-vannernas kamratférening, Lansnykter-
hetsforbundet Stockholm, MHF Haninge -
Stockholm, Kids future, Mamma united,
Miljonlotteriet, Nattvandring, Nykterhets-
rorelsens bildningsverksamhet (NBV),
Nykterhetsrérelsens scoutférbund (NSF),
Parakletoz, Qrut aktivt foraldrastod, Riks-
forbundet narkotikafritt Sverige, Rinkeby
folkets hus, Stiftelsen Kan, Stockholms
fotbollférbund, Stoppa skjutningen, Stock-
holms stad, Svenska kyrkan, Svenska nar-
kotikapolisféreningen, Sveriges blabands-
ungdom, Sveriges larare, Sveriges stads-
missioner, Tullkust, Unga Kris, Ungdomens
nykterhetsforbund (UNF).

Aureum forbjuds
gorareklam

Cannabis Lakemedelsverket
forbjuder det svenska cannabis-
bolaget Aureum fran att goéra
reklam pa webben och sociala
medier med ett vite pa 200 000
kronor for varje 6vertradelse.
Ur beslutet: ”Det finns, inte
minst av hdlsoskal, ett tungt
vagande allmant intresse av
att motverka marknadsforing
av lakemedel, vars sdkerhet
och dandamalsenlighet inte har
granskats och godkants i den
ordning som normalt galler for
sadana produkter”.

Ulrica Ambjorn

Mer narkotika
bland snusare

Forskning Det &r tre ganger
vanligare att unga som snusar
har prévat narkotika an de som
inte snusar. Bland vuxna snusare
ar det dubbelt sa vanligt.

-Aven att dricka alkohol eller
spela om pengar ar vanligare
bland dem som roker eller
snusar sager Martina Zetter-
qvist, utredare pa Central-
férbundet for alkohol-och
narkotikaupplysning, CAN.

Ulrica Ambjorn

Foto: Jacob Botter

S

Unga danskar
dricker mest

Danmark Danska 15-aringar
har sedan 30 ar det europeiska
rekordet i berusningsdrickande
trots flera ar av nedgang. Nya
siffror visar nu att det ater skett
en 6kning av antalet 15-ariga
skolbarn som dricker alkohol,
och flera har druckit minst tva
ganger. Alkohol og samfund
kraver hojd aldersgrans till 18 ar.
Ulrica Ambjorn
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Sedan Marit Normasdotter

blev nykter har hon dgnat
sig at att hjalpa andra.



"Har kan vi motas”

Marit Normasdotters samhallsengagemang har alltid
varit starkt - aven nar hon var heml6s och drogberoende.
Nu lever hon for att hjidlpa andra.

arit Normasdotter tycker att
hon idag lever sin drom.
-Det bista med mitt liv ar

mangfalden av manniskor

jag moter, mojligheten att
gora saker och att fa komma hem, sjunka ner
i soffan, och kdnna mig helt lugn och trygg.
Jag kan resa och se varlden och jag far mojlig-
het att finnas har for andra.

Mojligheten att traffa olika slags
manniskor ar ocksa det hon varderar hogst
som medlem i IOGT-NTO.

-Det ar sa fint med blandningen av
manniskor. Har finns de som aldrig druckit
en droppe och de som druckit alldeles for
mycket. 106T-NTO blir en plattform dér vi
mots i vart gemensamma intresse for att
minska skadorna och vara en motvikt
till alkoholnormen.

Hon har alltid haft ett starkt samhalls-
engagemang.

-Jag utbildade mig till behandlingspeda-
gog pa Tollare folkhogskola och jobbade en
tid med behandling. Numera ar jag boende-
stodjare i Botkyrka kommun och hjalper folk
att fa ordning pa livet.

Aven fritiden dgnar hon at samhillsfragor.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Marc Femenia

-Jag ar sjukvardspolitiker for Vanster-
partiet i Region Stockholm. Beroende-
och psykiatrifragor ar mina hjartefragor.
Tidigare var hon valberedare i 10GT-NTO.:S
distrikt Ost och hon har varit ombud pa
flera kongresser.

-Om ndagon skulle ha berattat for mig for
tjugo ar sedan hur mitt liv skulle bli sa hade
jag inte trott dem.

Foérsta gadngen Marit Normasdotter tog am-
fetamin var hon tolv ar.

-Det var pa sommarlovet mellan sexan
och sjuan. Det sag sa oskyldigt ut. En kille
hade rullat in amfetamin i en liten kula av
cigarettpapper, som en liten drta bara. Det

» MARIT NORMASDOTTER

Alder 58 ar.

GOr Boendestodjare i Botkyrka.
Fritidspolitiker for Vansterpartiet

i Region Stockholm.

Forening IOGT-NTO Sollentuna.
Aktuell Med sjalvbiografin Jag har ett
monster har inne, skriven tillsammans
med Torbjoérn Granrot (Lava forlag).

var sd enkelt att svilja. Efter femton-tjugo
minuter madde jag sa otroligt bra.

Karleken till drogen férdjupades nar hon
tva ar senare injicerade den.

- Amfetaminet var min stora karlek i tjugo-
sex ar. Jag var trettiodtta nar jag blev drogfTi.

Att hon som 12-aring borjade anvanda
narkotika tror Marit Normasdotter framst
var en flykt.

-Jag ville fly ansvar och kdanna mig fri. Jag
fick ta ett stort ansvar hemma. Min pappa
dog nar jag var sju ar och min mamma diag-
nosticerades med parkinson strax efterat,
kanske utlost av chocken.

Mamman blev snabbt samre.

-Nar jag borjade forsta klass ndgra méana-
der senare var jag tvungen att hjalpa henne
kla sig innan jag gick till skolan.

P4 lunchrasten hade Marit Normasdotter
inte smorgaspaket med till skolan som de
andra barnen. I stallet var hon tvungen att
gd hem och ordna lunch at sig och mamman.
Skolan lag i Nordnorge, inte i sédra delen
av landet ddr Marit var f6dd och hade till-
bringat smabarnsaren.

-Mina féraldrar var bada fran norra Norge,
pappa fran Narvik och mamma fran Harstad.
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Nar pappa hade dott ville mamma flytta
tillbaka till Harstad. Det ligger langt norrut
alldeles i borjan av Lofoten. Sa pd bara nagra
méanader hade jag forlorat allt, min pappa,
mitt hem och min friska mamma.

Ingen hade heller berdttat for Marit Nor-
masdotter vart hennes pappa tagit vagen.

-Det var 1972 och pé den tiden skulle man
skona barn fran sadant, sé jag fick inte vara
med pa hans begravning. Mamma sa att
pappa var borta, men det var helt normalt
for han var maskinchef pa ett fartyg och var
ofta borta tre-fyra manader i strack.

Hon har ett minne av sin pappa fran
sjukdomstiden.

-Jag minns att han satt i en rullstol vid
fonstret. Han hade en hjarntumor som
gjorde att han inte kunde gé och inte kunde
se sd bra. Men ingen foérklarade hur allvarligt
sjuk han var. Jag tillats aldrig sorja.

Manaderna efter pappans dod minns hon
inget av.

-De tva-tre manader som gick innan jag
borjade skolan ar helt svarta for mig. Jag
minns inget av flytten och vet inte hur vi
kom till Harstad.

”Ju mer ansvar jag tog for mig
sjalv och mitt maende, desto

storre frihet fick jag.”

Ingen misstankte att Marit Normasdotter
utvecklat ett beroende.

-De forstod inte, visste inte ens att det
fanns saddana droger i Harstad. Och amfeta-
minet gav en skjuts at mina betyg. Jag som
alltid haft svart att sitta still kunde plotsligt
koncentrera mig pa skolarbetet.

Nér hon var i tioarsaldern borjade hon umgas
med killar som var fjorton, femton ar och
gjorde inbrott - mest for att fa en adrenalin-
kick. Eftersom de rokte borjade dven hon. De
sniffade ocksa lim, men nar de blev dldre gick
de 6ver till hasch och alkohol.

Drogerna tog 6ver mer och mer av hennes
liv. I nian kom en vandpunkt, hon blev gravid
och lyckades halla sig drogfri hela gravidite-
ten och amningsperioden. Aven tobaken for-
sOkte hon sluta med, men utan att lyckas helt.

Marit Normasdotter njuter av att komma hem till lugnet efter en dag da hon traffat manga méanniskor.
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Men nar hon slutade amma tog drogerna
snabbt 6verhand igen. Sonen blev placerad
i fosterhem och laget férvarrades snabbt. Det
var stundtals svart att fa tag pa amfetamin i
Harstad sa Marit Normasdotter flyttade till
Stockholm. S& smaningom blev hon hemlés.
Alla inbrott gjorde att polisen till slut fick
6gonen pa henne.

- Jag fick fyra fangelsestraff pa tva ar. Det
blev min raddning. Jag hade aldrig tidigare
gjort nagot seriost forsok att sluta med dro-
ger. Jag trodde att livet skulle bli sa trakigt
utan amfetamin. Att bli en Svensson med
inrutat liv var en mardrém for mig. Jag ville
kanna mig fri och slippa ta ansvar.

Men tiden i fangelset visade att det i sjalva
verket var tvartom.

-Innan jag blev drogfTi satt jag fast i allt.
Det var drogerna som bestamde 6ver mitt
liv. Nu markte jag att ju mer ansvar jag tog
for mig sjalv och mitt maende, desto stérre
frihet fick jag. Jag insag att om jag ville bli
fri sd maste jag bli drogfTi.

Till fangelset kom representanter fér Krimi-
nellas revansch i samhallet, Kris, pa besok.

-Jag kande ju igen allihop! De var gamla
polare som bara férsvunnit. Jag visste inte
vart de tagit vagen, men nu forstod jag att de
blivit drogfria. Jag hade givit upp hoppet om
att sjalv bli drogfri och hade aldrig tidigare
traffat en drogfri narkoman. Det var ett upp-
vaknade, om de kunde s& kunde vl jag ocksa.

Eftersom hon inte tidigare gjort nagot
seriost forsok att sluta med droger visste hon
heller inte vad som véantade.

-Jag trodde att jag skulle ga runt med
drogsug i resten av mitt liv. Men s var det
inte. Det ebbade ut ganska fort och efter ett
ar var det helt borta.

I stéllet var kdnslan hon kande frihet.

~Frihet att sjalv vdlja vem jag vill vara, vem
jag ska umgds med och hur jag vill ma. Livet ar
inte problemfTitt, men nu ar det hanterbart.
Tidigare var jag livradd for att vara ensam.
Idag ar det sa skont, jag kan njuta av ensamhe-
ten. Det ar harligt att komma hem och stanga
dorren till min lagenhet efter en lang dag.

Nu har hon skrivit en bok om sitt liv.

-Det dr s manga man som skrivit om sitt
liv, sd jag tyckte att det beh6vdes.



»Antligen pratar vi
alkoholskatter”

Movendi | oktober genomférdes den sjunde internationella kon-
ferensen om alkoholpolitik, Global Alcohol Policy Conference, GAPC.
Denna gang i Kapstaden i Sydafrika med rekordmanga deltagare,
521 personer samlades for att under tre dagar diskutera alkohol-
politik. Flera lander deltog ocksa for férsta gangen. Arets tema var
hur man ska motivera beslutsfattare att satta manniskor fére profit
och hitta satt att reglera alkoholen.

- Antligen pratade vi om alkoholskatter. Tidigare har den fragan
alltid prioriterats ner,om den alls kommit upp. Det var nytt och
valdigt bra. En annan bra grej var att vi pratade mer om industrin,
sager Kristina Sperkova, ordférande for Movendi International
(samt leadamot i IOGT-NTO:s férbundsstyrelse).

Eva Ekeroth

”Alkohol bidrar till sa
manga halsoproblem,
och forkortar sa manga l|v 7

Sven Andréasson, alkoholldkare, alkoholforskare, och grundare
av beroendemottagningen Riddargatan 1, som skrivit boken
Att dricka mindre,baserad pa ett helt yrkeslivs erfarenheter.

Foto: Eva Ekeroth

Yngst och dldst dricker mest

Alkoholvanor Trots att manga hdvdat att Socialstyrelsens nya
riktlinjer &r orimligt laga sa dricker de flesta inte mer. Genomsnitts-
svensken dricker i niva med Socialstyrelsens riktlinjer. Men skillna-
den mellan olika grupper &r stor. Mest dricker unga méan, 23-24 ar
-70 procent mer an riktlinjerna. Man i gruppen 57-58 ar dricker

29 procent 6ver riktlinjerna.

Eva Ekeroth, kdlla: Systembolagets dotterbolag 1Q

Foto: Istockphoto, Movendi

Aven scouterna
vill utreda

Samtliga fyra forbund inom
IOGT-NTO-rorelsen vill utreda en
ny gemensam organisationsform.

Ny organisation Det star klart efter Nykterhetsrorel-
sens scoutférbunds, NsF, stimma i oktober. De Gvriga tre
forbunden i 10GT-NTO-r6relsen réstade ja vid sina respek-
tive kongresser i somras.

-Utredningen gick igenom litt. Det beh6vdes ingen
votering, utan rackte med acklamation. Den stora diskus-
sionen har gillt NsF:s egen del och hur vi ska behdlla var
sarart som scouter, sager Pontus Jessmor, NsSF:s ordfo-
rande fram till stamman.

Stamman hade tva motioner att ta stallning till, dar
den ena foreslog att NsF skulle bli ett fristaende scout-
forbund, med samverkansavtal med sédvil Scouterna som
den "nya nykterhetsrorelsen”. Den andra foreslog i stéllet
att Ns¥ skulle ga ihop med Scouterna, men férhandla om
samverkansavtal med den "nya nykterhetsrorelsen”.

-Bada motionerna drog tillbaka de flesta av sina
att-satser” efter att de kommit med i forbundsstyrelsens
forslag. Beslutet blev att det ska tillsdttas en grupp som
utreder NsF:s identitet som scouter och hur vi ska kunna
uppratthalla den. Den gruppen ska ha regelbunden kon-
takt med bade utredningen och Scouterna.

Rédslan att férlora scoutidentiteten ar en av de stora
stotestenarna.

-Identiteten och radslan for att vi inte lingre ska vara
lika starka som scoutorganisation ar det som oroar mest.
Vi ar ocksa radda att tappa kompetens inom scoutingen.
Det galler att vi far med det vid framtida rekryteringar
i en ny organisation.

Sjalv ar Pontus Jessmor glad over beslutet (Jessmor
eftertrids nu som ordférande av Anders Odman).

-Jag har stor respekt for utredningen och tror att
den kommer att lyfta alla perspektiv. Nar det ar dags for
ndsta beslut utgar jag ifran att vi har mycket fakta och
ett valgrundat forslag att ta stallning till.

Eva Ekeroth

Réadslan att forlora scoutidentiteten dr den stora stétestenen
for NSF ndr en ny organisationsform diskuteras.
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Nytt natverk

for politik

IOGT-NTO Politiker enga-
gerade i drogpolitiska fragor
kanner sig ofta ensammai i sitt
engagemang. Darfor startas
ett nytt tvarpolitiskt natverk i
IOGT-NTO. Kontaktperson ar
Maria Falth, fullmdktigeledamot
i Region Stockholm och i Upp-
lands Vasby (KD):

-Vikan stétta varandra oav-
sett niva och uppdrag, dela med
oss av goda exempel och kan-
ske fortbilda oss tillsammans.
Kanske kan vi vara bollplank at
IOGT-NTO ocksa.

Eva Ekeroth

A

Tuffa tider
for folkbildning

Studiefoérbund Regeringen avi-
serar i hostbudgeten att Sveri-
ges studieférbund far 250 miljo-
ner kronor mindre i anslag nasta
ar. Aret ddrpa minskar anslagen
med 100 miljoner kronor och ar
tre med 150 miljoner kronor.
-Det vi bestort konstaterar ar
att regeringen inte férstar vik-
ten av var verksamhet. Vad den
betyder for enskilda personer,
grupper och ett sammanhallet
samhdlle. Nedskdrningarna far
sjalvklart konsekvenser dven fér
NBV. Men vi dr ett starkt studie-
forbund som kommer klara och
hantera det har bra tillsammans
med vara medlemsorganisa-
tioner, sager Géran Hagerdal,
rektor for Nykterhetsrérelsens
bildningsverksamhet, NBV.
Ulrica Ambjorn
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E-cigaretter skapar
snabbt beroende

De nya”tobaksfria” produkterna dr i h6gsta
grad beroendeframkallande varnar forska-
ren Louise Adermark.

Nikotin Att e-cigaretter och vitt snus ar
“tobaksfria” betyder inte att de dr ofarliga.
Det sdger Louise Adermark, forskare och
docent vid Géteborgs universitet, som gjort
en kunskapssammanstallning om s kallade
tobaksfria nikotinprodukter.

- Visserligen blir man av med manga gifter,
som tungmetaller och bekampningsmedel,
ndr man extraherar nikotinet, men i stallet
tillsatter man andra dmnen.

Att borja med e-cigaretter dr ingen garanti
for att inte senare borja
med vanliga cigaretter.

-Tvartom ser man i stal-
let en forhojd risk att borja
roka tobak.

Och beroendeframkal-

f lande ar de nya produk-
terna i hogsta grad.

-De dr extremt sota.
Den s6ta smaken gor att hjarnans belonings-
system aktiveras mycket kraftigare an om
e-cigaretten smakar tobak, vilket kan 6ka
risken att fastna i beroende. E-cigaretter
finns dessutom i 15000 olika smaker, manga
valdigt raffinerade, som rabarberpaj med
vaniljsas eller kaffe med donuts. Det gor att
man blir nyfiken och vill testa.

Louise Adermark ar aven kritisk till
benamningen tobaksfTitt.

-Det ar missvisande eftersom nikotinet i
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Louise Adermark

produkterna ar extraherade ur tobak. Det ar
mycket billigare an att tillverka syntetiskt
nikotin. I usa far man inte kalla dem tobaks-
fria, men har tycker vi att det gar bra.

Hon ser ocksa en stor risk med hur pro-
dukterna lanseras.

- Att det inte ses som sa riskfyllt att
anvanda dem gor att en annan malgrupp
attraheras. Produkterna marknadsfors som
mer flardfulla och frascha.

Nikotin paverkar hjarnans bel6ningssystem
och de kretsar som har med kansloreglering
och vanor att gora.

-Just vanor ar valdigt viktigt for nikotin-
beroende, och man kopplar ofta ihop tobaks-
bruket med vardagliga situationer. Snus ar
ocksa allmant accepterat, vilket gor det extra
svart att sluta. Vi tror att nikotinet bygger
om hjdrnan pd ett satt som gor den mer mot-
taglig for alkoholens effekter.

De "tobaksfria” produkterna innehaller
mer nikotin dn de konventionella. Louise
Adermark tror att det kan leda till hélso-
problem framéver.

-Diabetes typ 2 ar till exempel vanligare
bland tobaksanviandare. Med de hér pro-
dukterna kommer man fortare upp i
hogre nivaer.

Hon tror ocksd att den psykiska ohdlsan
riskerar att 6ka.

-Det finns ett samband mellan psykisk
ohadlsa och nikotin som troligtvis
ar omsesidigt.

Eva Ekeroth

Foto: Istockphoto



Hyllning till Cornelis visskatt

Musikteater | férestillningen Ballader och grimascher, just nu pa
turné, tar sig Wendelsbergs teaterelever an den folkkara trubaduren
Cornelis Vreeswijks visskatt. De borjade med att lyssnaigenom alla
Cornelis Vreeswijk latar, cirka 300 stycken.

-Vi plockade ut dem vi fastnade for och bérjade brainstorma
idéer. Vi kollade ocksa pa filmer och dokumentdrer om Cornelis for
att lista ut vad vi ville ha sagt med var forestéllning. Cornelis tex-
ter och musik ar valdigt berédttande och viinsag snabbt att vi ville
formedla gemenskap, karlek och musikens paverkan pa samhallet,
berattar Ellen Mansson.

De har dessutom skapat forestdllningen Alla Tiders Musikquiz
och barnférestallningen Fantasiverkstan, som de boérjar turnera
med i bérjan av 2024.

Ulrica Ambjorn

Vit jul Julpyssel,
bassédngbad, pulkadkning
och spelkvallar ar

bara nagra exempel.
Rekordmanga féreningar
bjuder in till aktiviteter

i arets Vit jul-kampanij.

Vara gardar biografagare

Kungsor Vara gardar har tagit 6ver Thor
Modéen-teatern i Kungsor.

- Vi ser detta som ett utvecklingsarbete i ett
antal ar framdver, ndgot som ger erfarenheter
som stdrker vara biografkonsulenters radgivning
mot 6vriga biografer i kedjan. Biografen har aven
stod av Kungsérs kommun, en kommun pa till-
vaxt som ser Vara gardar som en mycket intressant dgare
av biografen, sdger Simon Svensson, VD for Vara gardar.

Ulrica Ambjérn

Foto: Johan Rapakko
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64 forslag mot
narkotikadoden

Narkotikadodligheten ska minskas
med 20 procent pa fem ar enligt
narkotikautredningen Vi kan battre.

Narkotika Utredningen, som tillsattes av den tidigare
regeringen, 6verlamnades till socialminister Jakob Fors-
smed den 26 oktober.

-Vi 6verlamnar 64 forslag, varav nagra lagforslag,
och 71 bedémningar och anvisningar om atgarder till
kommuner, regioner, myndigheter och andra aktérer, sa
utredaren Thomas Lindén, till vardags avdelningschef
pa Socialstyrelsen.

-Det ar pragmatiska forslag, inte ideologiska, debatten
ar alldeles for polariserad, betonade han, och fortsatte:

-Skadereducerande dtgarder ar det som tydligast
praglats av ideologi. Skadereducering ska vara ett uttalat
mal. Sprututbyten ska starkas och finnas i hela landet,
naloxon ska goras tillgangligt och kostnadsfritt for
personal pa harbargen, polis och liknande, och narkoti-
kalagstiftningen ska ses 6ver - idag ar den en barriar for
vérd och stod. Den och fragor kring vard och stigma bér
utredas i en egen utredning.

Thomas Lindén beklagar att det férebyggande arbetet i
landets kommuner har minskat.

- Vi vill speciellt stiarka det forebyggande arbetet. For-
aldrast6d och tidiga samordnade insatser dr viktiga, och
utredningen foreslar att Lansstyrelsen far i uppdrag att
ta fram ett nationellt kunskapsstod.

Socialstyrelsen foreslas ocksa fa ett tydligt uppdrag
som "nationell motor” f6r att samordna insatserna mot
narkotika. Med malet att skydda unga foreslas att sam-
verkan kring de sd kallade Maria-mottagningarna starks.
Aven den kunskapsbaserade sjukvarden foreslas stirkas,
lakemedelsberoende ska férebyggas, och eftervard ska
samordnas av kommuner och regioner.

Utredningen foreslar ocksa att ldkemedelsassisterad
behandling, s kallad Laro, bor byggas ut, och Folkhalso-
myndigheten foreslds informera malgruppen.

Peter Moilanen, chef fér Narkotikapolitiskt center, NPC.

-Generellt tycker jag utredningen verkar valgjord,
balanserad och landar hyfsat ritt. Nu inleder vi ett arbete
med att mer i detalj analysera innehallet.

Ulrica Ambjérn
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X Ett av utredningens forslag ar att
N sprututbyten ska finnas i hela landet.
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Halla dar
Khadra Abyan

Du startade foreningen

Hand till hand for att stér-
ka invandrarkvinnors fordldra-
skap. Och i september utsags
du till Manadens J6nk6pingsbo.
Hur kanns det?

-Jag blev vildigt forvanad
och vildigt rord. De lurade mig
att jag skulle pa ett mote pa
Vatterhems kontor. Jag anade
ingenting ndr de plotsligt kom
ut med kamera och mikrofon.

Hur kom du paidén att
bilda en férening?

-Det borjade med att det var
en skjutning hir pa Oxnehaga
2019. Vi ville 6ka tryggheten i
omradet sa vi startade vuxen-
vandringar. Det var nagot vi
kunde gora, vi kinde ju alla
ungdomar i omradet. Jag brukar
sdga att man aldrig ska lamna
gatorna tomma. Vi var sju perso-
ner fran bérjan och ganska snart
var vi sjutton.

-Nu jobbar vi med fem
omraden: trygga foraldrar,
trygga barn, trygga vuxna, tryggt
omrade och trygg framtid. Fran
borjan var det en férening for
kvinnor och barn, men sedan
forra aret har vi ocksa man med.

Att driva en férening inne-
bar mycket mer jobb &n
du trott?

-Vivar kvinnor fran ett annat
land och ingen hade nagon
erfarenhet av féreningsarbete.
Jag kanske anda hade mest
erfarenhet eftersom min pappa
manga ar var ordférande for
Somalilands-féreningen. Men jag
anade inte da hur mycket arbete
han lade ner.

Eva Ekeroth
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Vit jul far egen knapp

| ar satsar IOGT-NTO extra pa en stédknapp,
och pa att stimulera till jullovsaktiviteter.

IOGT-NTO-rérelsen Sedan 2007 har
kampanjen rullat pa. Vuxna, som firar jul
med barn, uppmanas att avsta fran att dricka
alkohol under julen. I kampanjen ingar ocksa
att fa féreningar att anordna aktiviteter for
barn och unga under jullovet.

I &r kommer bland annat julpyssel, julfes-
ter, bio och tomtedisco att anordnas. Alla
aktiviteter finns i kalendariet pa kampanjens
hemsida, vitjul.se/aktiviteter - och de fylls
pd hela tiden. Bland annat haller Ungdomens
nykterhetsférbund, unF, liv i sin tradition
att halla Brunflo kommuns fritidsgard 6ppen
pa sjalva julafton.

1&r har IOGT-NTO beslutat att stimulera till
extra satsningar pa aktiviteter.

-Det dr tva saker som ar nya. Dels en
knapp som féreningarna kan bestalla fran
distrikten och sdlja for att fa pengar till att
anordna en aktivitet, dels kan distrikten fa
ett ekonomiskt bidrag om de anordnar nagon
storre aktivitet som manga kan delta i, sager
Britt-Marie Johansson, distriktsansvarig pa
IOGT-NTO.

Det ar alltsa frdgan om en budskapsknapp
som fasts pa rockslaget.

-Det star *Jag stodjer en Vit jul” pa knap-
pen. Det blir ett tydligt stallningstagande som
forhoppningsvis kan leda till en del diskus-

sioner. Alla distrikt har stallt sig bakom och
koper in knappen och skanker dem till féren-
ingarna som far behalla pengarna de far in.

Priset for knappen ar 50 kronor.

-Men om ndgon vill betala 150 sa ar det
forstas vailkommet. Knappen kan kopas
och béras av alla.

Den andra delen av I0OGT-NTO:S satsning
gar ut pa att fa distrikten att genomfora
stora arrangemang.

-Det ska vara minst tva av I0GT-NTO-
rorelsens organisationer som samverkar
om arrangemanget och det berdknade
deltagarantalet ska vara minst femhundra.

Det behover inte vara sa
manga vid ett tillfalle. Om
man anordnar aktiviteten
fler dagar sa racker det om
det sammanlagt dr minst
femhundra deltagare, sager
Britt-Marie Johansson.

Det krdvs ocksa att akti-
viteten marknadsférs som

en Vit jul-aktivitet.

-Det ska synas. Vi ser ocksa garna att man
hittar externa samarbetsparter, som kom-
munen eller nagot foretag. Vi tycker ocksa
att man ska ta kontakt med kvinnojourer,
brottsférebyggande enheter, socialtjansten
eller liknande f6r att fa hjalp att sprida infor-
mation om aktiviteten till de grupper som
behover den bast.

Eva Ekeroth

Foto: Privat
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Britt-Marie
Johansson
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Lat ditt engagemang
bli ett ljus i morkret

anifestationer, politikerméten,
anhorigtraffar, varmestugor,
foreldsningar, insamlingskam-
panjer och mycket, mycket
mer. Hosten har varit fylld
av aktivitet och aktivism i 106T-NTO-landet.
Och nu samlas vi for att sprida Vit Jul, dar
vi utmanar och ersatter gamla férlegade
normer om alkohol kring julen, och skapar
fler trygga, nyktra sammanhang dar fler far
kanna sig sedda och vialkomna.

Det dr fantastiskt att fa vara en del av denna
rorelse. Vi gor insatser i det stora och i det

ring inte sker av sig sjdlv. Det kan stundtals
krava lite av oss, men tillsammans kan vi
gora skillnad. Tillsammans kan vi forma en
lite varmare varld dar farre manniskor far illa
av alkohol och andra droger, och fler kan leva
fria och rika liv. En insats i taget, ett engage-
mang at gangen.

Engagemanget som finns i 10GT-NTO-r0rel-
sen behovs. Inte bara for att vi gor skillnad

i idet vi gor hdr och nu, utan {ér att vi ocksa
i skapar hopp om att det gar att gora skillnad.

hallsutvecklingen dr pa vag at fel hall. Allt

i fler kanner bristande tilltro till att vi som

¢ samhalle kommer kunna l6sa de stora utma-
i ningar vi star infor. Misstrostan biter sig fast
i och skapar en ond spiral av uppgivenhet.
i Tuppgivenheten ersitts "vi” med "dem”,

¢ nar individuell passivitet far ta plats

i istdllet for ett gemensamt engagemang.

i Ditt engagemang gor skillnad. Det tar oss
i narmare den nyktrare varld vi i 106T-NTO
¢ kdmpar for. Men det gor ocksa skillnad
lilla. Vi kavlar upp drmarna. Vi vet att férind-
i det gar att gora skillnad. Lat ditt enga-

{ gemang smitta och vara ett vinterljus i

i morkret fér de som misstrostar och bor-
i jat tvivla p4 om vi kan fa saker och ting

i paratt kol igen. For det kan vi, det visar
i véra verksamheter i 10GT-NTO varje dag.

Lucas Nilsson
i Forbundsordférande

sobersupport.se
ST(D FOR BEROENDE OCH ANHORIGA

SoersuPPORT.SE AR 10GT-NTO:s stapLINE
FGR DIG SOM BEHOVER NAGON ATT PRATA MED OM
‘ BEROENDE ELLER ANHORIGSKAP.

”Lat ditt engagemang
smitta och vara ett
vinterljus i morkret.”

Rekordmanga kanner namligen att sam-

for dem runt omkring dig, som kan se att

Stunder av gladje
for alla barn

Din gava gor skillnad
Vit Jul bjuder barn pa kostnadsfria .

komma h

Ge b unga ett tr

20hol oc!

Lis mER om HUR DU KAN SToDJA KamPANJEN PA VITJUL.SE
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