axer upp
ed missbruk
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Nar jag laser artiklarna i arets rapport slas jag av en tanke: Att vara
proffsig i motet med utsatta barn, det handlar SA mycket om att lata
medmanskligheten ta plats, att lata barnen ta plats. De bada forhall-
ningssatten proffsighet och medmansklighet ar inte motsatser utan
gar mycket val hand i hand.

Polisen Mari menar att det forut var helt bedrovligt, men att det blivit
battre p& ménga stéllen nu. P& Barnahus i Orebro stéller man sig till
exempel hela tiden frdgan "Hur blir det har for barnet?" nar det galler
sjalva rattsprocessen. Barnen sjalva lyfter hur viktigt det var att nagon
tittade pa mig med snélla 6gon, jag blev lyssnad pa och négon orkade
ta emot min berattelse — en beréttelse som manga andra inte orkat
eller velat hora.

Lararutbildningen i Halmstad inkluderar en forelasning om hur det
kan vara att vaxa upp i missbruksmiljo — och en sa pass liten insats
gor att studenterna i hogre grad har formaga att upptacka barn som
lever i utsatthet.

Kommunpolisen Erica papekar att man |6per stor risk att drabbas av
egna svarigheter, nar man véaxer upp i en familj med problem, exem-
pelvis missbruk. Darfor ar bra metoder viktiga. | Gottsunda jobbar man
med metoden BarnSéakert for att systematiskt komma in tidigt och ge
extra stod till de familjer som behdver det.

Jag blir glad over allt fantastiskt bra som hander, att samhallet tar
steg framat. Nar vi ser till barnens perspektiv och behov pa riktigt, forst
da kan vi bryta det onda arv som ofta drabbar generation efter genera-
tion med beroende, vald eller annan utsatthet.

Det hander ndgot nar vi ger plats for barnen.

Mona Orjes
forbundsordférande
Junis



R tten till stod
ar vuxnas ansvar

Alla barn som lever med en vuxen som dricker for mycket eller anvander
andra droger ska kanna att det ar okej att prata om hur de har det. Barn-
en ska ocksd veta att de inte 4r ensamma om sin situation.

Stodet till barnen ar ett gemensamt ansvar for oss vuxna. Detta ar utgangs-
punkten for denna rapport frdn Junis, som ar en del av IOGT-NTO-
rorelsen.

Junis bedriver inte stodverksamhet for barnifamiljer med missbruk, men
eftersom vi vinder oss till alla barn forstdr vi att det i vara foreningar dven
finns barn till fordldrar som dricker for mycket. Vi vet att foreningsverk-
samhet och vettiga vuxna ar viktiga skyddsfaktorer for barn som har det
tufft. I Junis foreningar och pd vara lager vill vi att barn ska ha roligt,
kanna gemenskap och kinna att alla ar lika mycket varda. Inga Junis-
ledare dricker alkohol eller anvinder andra droger och pd vara aktiviteter
ar forstas dven alla funktionarer alltid nyktra.

Junis ser att vuxnas missbruk dr ett problem for barn. Vivill attalla, fran
makthavare till de som moter barn i sin yrkesroll, blir battre pd att se
barnens behov. Med var rapport vill vi driva pd utvecklingen for att alla
barn som viaxer upp i missbruksmiljo ska erbjudas stod.

Junis rapport bestar av foljande delar:

e Vi skildrar goda exempel pa verksamhet diar man ser till barnens pers-
pektiv och vi berdttar om viktig forskning och manniskor som brinner
for barn som vaxer upp i missbruksmiljo. Dessa artiklar finns i rapport-
ens forsta del.

e [ rapportens andra del finns en redovisning av resultatet fran var enkat
till landets alla kommuner, dar vi fragat vilket stod de erbjuder barn
i missbruksmiljo. Resultatet diskuteras utifrdn forskning pd omra-
det. Enkatens huvudfragor redovisas dven kommunvis i tabellform.
Enkaten har skickats ut arligen sedan 2004.

e Sistirapporten ger vi tips pa bocker, filmer och sajter som kan ge ny kun-
skap, inspiration och stod.



Det finns manga termer och defini-
tioner pa ett problematiskt forhal-
lande till alkohol och andra droger,
och de barn som lever i den miljon.
Termerna har olika betydelse bero-
ende pa verksamhet och yrkes-
grupp. | socialtjanstlagen anvands
benamningarna "missbruk” och
"missbrukare”, men en definition av
dessa saknas. Inom varden finns
flera olika screeningmetoder for att
bedoma riskbruk, skadligt bruk och
beroende av alkohol respektive nar-
kotika hos vuxna.

Fordiagnostik av sjukdomarinom
halso- och sjukvarden, dit missbruk/
beroende och psykisk ohalsa rak-
nas, anvands olika klassifikations-

Barn I missbruksmiljo, beroende, riskbruk...

Barn som véaxer upp
med missbruk ska
veta att de inte ar
ensamma om sin
situation.

system. Beroende pa system kan man
utifran en rad kriterier stélla diagno-
serna beroende, missbruk eller skad-
ligt bruk.

Foralkohol talas det aven omrisk-
bruk, men detta ar inte en diagnos.
Med det avses oftast en h6g genom-
snittlig konsumtion av alkohol eller
intensivkonsumtion av alkohol minst
en gang i manaden.

I Junis rapport begransar vi 0ss
inte till en speciell definition. Vi ut-
gar ifran hur barnen upplever sin si-
tuation, och deras ratt till stod.

Las mer: Nationella riktlinjer for

missbruks- och beroendevard, 2014
Socialstyrelsen, www.socialstyrelsen.se
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Beroendevard

med plats for barns ratt

I bokhyllan sitter ett gang nallar och kikar. Strax intill
star flera exemplar av barnkonventionen och broschy-
rer om barns ritt som anhoriga. Har far barns ratt ta

plats.

Monika Zimmermann fixar fika i
samtalsrummet. Vi dr pa den inte-
grerade missbruks- och beroende-
mottagningen i centrala Vix;jo.

— Nir vi har BRA-samtal med
barnen brukar vi borja med fika,
sager Tina Svanbring.

- Ja, fika bryter isen, tycker
Monika Zimmermann.

Tina Svanbring kan tyvirr inte
smaka de goda bullarna som dukats
fram, utan far fika med oss pa dis-
tans — men att triaffas via en skirm
har vi alla vant oss vid pa senare ar.

Monika Zimmermann och Tina
Svanbring jobbar pa den psykia-
triska sidan av mottagningen dar
regionen ar huvudman, och de ar
tvd av mottagningens tre familje-
ombud. Monika Zimmermann ar
psykiatrisjukskoterska och moter
vuxna patienter med ndgon form av
samsjuklighet — exempelvis alkohol-
beroende och ndgon psykiatrisk
diagnos, som bipolidr sjukdom.
Hilso- och sjukvardskuratorn Tina
Svanbring dr den som moter familjer

ochbarn. Ettvanligtverktygar BRA-
samtal, en metod som syftar till att
gora barnets rost hord i exempel-
vis varden, genom att prata med
och inte om barnet (se faktaruta
pd sidan 11).

— Nir det géller de yngre barnen
passar ”Fora barnen pa tal” bast,
sdger Tina Svanbring.

Forbarnen patal

Att fora barnen pa tal dr just det
man numera gor inom psykiatrin
i Kronoberg. Pa den hir mottag-
ningen har det varit en rutin i 6ver
tio ar nu. Det ar Tina Svanbrings,
Monika Zimmermanns och de
andras arbete har som har lagt
grunden for det barnrittsarbete
som numera dr rutin i hela Region
Kronoberg. Vi tittar pd en guide
Over rutinerna for att uppmark-
samma barn som nirstdende, dir
grunden ar att alla inom vérden ska
stilla frigan om det finns barn.

— Mitt jobb som psykiatrisjuk-

skoterska adr inte att behandla »




"Vijobbar helt enkelt med nasta generation.”

» barnen, siger Monika. Men jag
ska uppmirksamma dem, och se
tillatt de farinformation och mojlig-
het till stod.

Fragaom barniremissen
Patienterna som kommer till be-
roendemottagningen kan ha fétt
remiss frdn en lakare och det gar
dven att gbra en egenremiss via
hemsidan.

—Redan i remissen finns en friga
om det finns minderdriga barn,
berittar Tina Svanbring.

Nir remisserna landar pa bero-
endemottagningen inleds en si
kallad kartliggning med nagra
inledande traffar med patienten.
Hir dterkommer frdgan om barn.

— Vi stéller fragan till alla: ”Har
du barn i din nirhet som du triffar?

Att prata om barnen ir viktigt
i relationen med patienten, menar
Monika Zimmermann och Tina
Svanbring. Under dessa inledande
moten fir patienten veta att an-

horiga, aven barn, har ritt till infor-
mation och stod. Monika Zimmer-
mann visar den folder som alltid
delas ut. En folder som anvands
inom hela psykiatrin i regionen.

Nir  kartlaggningen dr klar
utformas stodet, och i aktuella
fall dven stodet till barnen.

— Vart mal ar att vi ska kunna
stotta patienterna i foraldraskapet,
och vi vill visa att det finns hjalp
att fa, sdger Tina Svanbring.

Ingarattigheter

Det som numera ir en sjilvklar-
het inom psykiatrins olika vuxen-
mottagningar har dock sett helt
annorlunda ut. Monika Zimmer-
mann beridttar om nar hon borja-
de jobba inom oppenvarden och
motte vuxna med drogproblem.

- Jag borjade fundera: “Hair
kartldgger vi patient efter patient,
men vi frigar inte om det finns
barn. Patienten kan dka in och ut
pa akutpsykiatrin och vi far inte

Integrerad missbruk- och beroendemottagning

Tillsammans med lanets samtliga
kommuner har Region Kronoberg en
gemensam mottagning som samlar
spetskompetens kring missbruks-
och beroendevarden i lanet. En del
av verksamheten skots kommunalt.

Den andra delen, dar psykiatrin ingar,
skdts av Region Kronoberg. Pa den
psykiatriska delen ges vérd till perso-
ner som har en psykiatrisk diagnos
och missbruk/beroendediagnos.

Lads mer: www.regionkronoberg.se




Bild: Privat

Tina Svanbring
menar att barn kan
vara symtombérare
for exempelvis
beroendeproble-
matik i familjen.

ens beritta for barnet var forald- Fran policy tll

ern ail V11£<a rattal,gheter har bar- farmIJ eombud
nen 1 detta? Inga!

For drygt tio ar sedan borjade | Region Kronoberg ska varje
psykiatrin med metoderna Beards- verksamhet utse familjeombud,
lees familjeintervention och *Fora enligt beslut i Halso- och sjuk-
barnen pa tal” och Monika Zimmer- vardens ledningsgrupp. Familje-
mann kiande att dntligen fanns ombuden blir resurspersoner for
det metoder som lyfte barns ratt att stérka och strukturera Region
till information och stod. Tina Kronobergs samlade arbete med
Svanbring som tidigare jobbat vald i néra relationer, barn som
inom socialtjansten hade sokt sig farilla och barn som nérstaende.
till tjdnster inom regionen som Region Kronoberg har &ven
utvecklade barnrittsarbetet. Tina slagit fast att det ska finnas
Svanbrings utgdngspunkt var tyd- ett ménniskorattsperspektiv pa
lig redan fran borjan: regionens verksamheter. En del

- Det ska inte bara vara fina ord bestdr i att ta fram barnrattsba-
till ingen nytta. Har ska det finnas serade beslutsunderlag vid be-
flera familjeombud i varje verk- slut som paverkar barn och unga.
Samhet’ och mdlet dr att alla med- L&s mer: regionkronoberg.se/vardgivare,
arbetare ska kunna stilla fragan Klicka vidare till Arbetsomraden och

» [ PR processer -> Manskliga rattigheter och
finns det balin' o barnets rattigheter -> Familjieombud
Attkomma in pd amnet barn kan »




"lag ska se till att barnen fdr information

och madjlighet till stod.”

» varaenkinslig friga for manga pa-
tienter.

— Det kan finnas foraldrar som
ar livradda for att vi ska prata med
barnen, berittar Monika Zimmer-
mann.

De vuxna har inte sillan upp-
fattningen att barnen inte vet
ndgot om missbruket.

— ”De vet allt!”, svarar vi da.

Monika Zimmermanns och
Tina Svanbrings erfarenhet ir att
madnga av deras patienter som far
behandling for alkohol- och nar-
kotikaberoende sjalva har haft en
foralder eller annan nira anhorig
med beroendeproblem.

Ingen vill sina barn illa, menar
Tina Svanbring. Men beroende
staller till det och paverkar for-
aldraformdgan.

— Nar jag triffar den som ar

foralder fragar jag alltid ”Hur har
du hamnat i detta? Vad var det du
sjalv inte fick nar du var barn?”.

Och di ger Tina Svanbring en
mojlighet att skapa en forandring:

— Nu har du chansen att bryta
monstren och ge dina barn det
du sjélv inte fick. Vill du ha hjalp
med det?

Inte barnens ansvar
Nir barn far information, kun-
skap och stod om forilderns bero-
ende s tar det bort den skuld som
barn ofta kdnner, siger Monika
Zimmermann.

— De kan sdga ”Aha, det ar en
sjukdom!”. De far forstaelse for
varfor fordldern dr sa egoistisk,
som de upplever det. Vi kan for-
klara att det ar beroendet som gor
detta och att detta ar ndgot som

Barns ratt | varden

Barns ratt till information, skydd
och medbestédmmande i varden
beskrivs i flera olika lagar, framst
i patientlagen och halso- och sjuk-
vardslagen. Ar 20710 starktes barns
perspektiv i hélso- och sjukvéards-
lagen (HSL §2g), den sd kallade
lex Therese. Detta innebaér att barn
som anhoriga har lagstadgad ratt

till information och stod.

Sedan januari 2020 &r aven barn-
konventionen svensk lag, vilket ytter-
ligare starker barnets rattigheter.
Det 6kar bland annat kraven pa vux-
na att alltid ta reda pa och ta héan-
syn till vad som ar barnets basta,
och gora sa att barnet kan vara del-
aktigt i varden.




BRA

BARNS RATT SOM ANHORIGA

1 ®fora

Hér far barnratts-
fragorna ta plats.

foraldern behover ta hand om sjalv.
Det ar inte barnets ansvar eller fel.

En del av BRA-samtalen ar att
tillsammans med barnet se 6ver hur
barnets nitverk ser ut, och hitta
andra starka vuxna som kan finnas
till for barnet.

Under vart samtal kommer Tina
Svanbring och Monika Zimmer-
mann in pd mdnga barn som de
har mott, flera av dem vuxna idag.
Barn som de fortfarande har kon-
takt med, och dir de vet att stodet
haft betydelse. De blir ett bevis pa att
det ar battre att jobba med hela fa-
miljen.

— Likningen finns inom famil-
jen, sager Tina Svanbring. Nar vi
far ha med barnen och kan hjilpa
till att bryta monstren okar det
mojligheterna till en bestdende
effekt over tid.

Monika Zimmermann konstate-
rar att samtidigt som beroendemot-
tagningen behandlar den vuxnes
problem, si dr deras arbete fore-
byggande nu nir barnen fér ta plats.

— Vi kan hjilpa barnen att repa-
rera skadan. Vi jobbar helt enkelt
med nista generation. H

Till Dig som &r £éralde
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BRA-samtal och
Fora barnen pa tal

BRA-samtal &r en metod som ar
framtagen av Stiftelsen Allmanna
Barnhuset. Den ar utformad for att
stodja personal inom kommun-
er, landsting/regioner och idé-
burna organisationer i hur de
kan ga tillvaga nar de uppmark-
sammar anhoriga barns ratt till
information, rad och stod. BRA-
samtalen vander sig till barn
7-18 ar som har en foralder
med psykisk sjukdom, funktions-
nedsattning, allvarlig fysisk sjuk-
dom, skada, missbruksproblem
eller som har en foralder som av-
lidit.

Fora barnen pa tal &r en manual-
baserad samtalsmetod som
framjar barnens valbefinnande
narenforalderharpsykiskohélsa.
Metodens syfte ar att starka for-
aldraskapet och stodja barnens
utveckling och kan anvandas re-
dan under graviditeten.




12

| rummet dar barnfér-
héret sker finns ndgra
krokar. Dar kan den
vuxne som foljt med
barnet till Barnahus
hénga sin jacka. Da
kan barnet kdnna en
trygghet i att den
vuxne finns i ndrheten.




Barnahus

yssnar

t|!! barnens
berattelser

Inspelning pagar. | korridoren pa Barnahus star en gul
skylt framme. Just nu lyssnar en polis till ett barn som
berittar nagot riktigt jobbigt.

—Vi kommer in ndr det som inte far handa har hant,
sager samordnarna Marit Ang och Mari Gustavsson.

Vid en forsta anblick signalerar
den klassiska myndighetsbyggna-
den i Orebro inte direkt att Barna-
hus ar anpassat for barn. Men detta
ar en plats dar vuxenvirlden gjort
vad den kan for att det ska bli sa
bra som moijligt for barnet i en
traumatisk situation. Det dr hit
som barn och ungdomar i Orebro

lan kommer for att fa hjalp nar
man misstinker att de blivit
utsatta for vildsbrott, sexual-
brott eller andra Overgrepp.
Arbetet pd Barnahus samordnas av
Marit Ang, Mari Gustavsson och
Beatrice Bergqvist. Idag behover
Beatrice Bergqvist hantera ett akut
arende kring ett utsatt barn.




oret far
antrummet.
av
barnen
it




Beatrice Bgrgqvist, Mari Gustavsson
och Marit Ang &r samordnare pa
Barnahus i Orebro lan.

» Marit Ang visar runt i lokalerna
innan vi kopplar upp oss med
Mari  Gustavsson som jobbar
hemifran idag.

Slipper slussas runt
”Pratrum”. Den roda skylten pa
dorren visar tva tecknade figurer
som pratar — det ar hir inne som
barnet far prata med polisens
barnforhorsledare. I rummet bred-
vid finns ett enkelt undersok-
ningsrum dir en barnlidkare kan
undersoka barnet som blivit ut-
satt. P4 andra sidan korridoren
sitter dklagare, socialtjinst och
sarskild foretrddare och lyssnar
pa det som sidgs medan barnfor-
horet pagar. Istillet for att barnet
ska slussas runt och behova berit-
ta om och om igen om det hemska
som har hiant, kommer de vuxna
istallet till barnet.

Barnahus organisation kan se
olika ut i landet (se faktaruta pd
sidan 16), men hir i Orebro ir det
socialtjansten som ar huvudman.

— Socialtjansterna i lanets 12
kommuner har skrivit ett sam-

verkansavtal med polis, dklagare
och regionen i form av barnme-
dicin och barnpsykiatri, forklarar
Marit Ang.

— Alla har forbundit sig att sam-
verka med barnets bista i fokus,
sdger Mari Gustavsson.

Hon har jobbat som utredare
kring vald i nira relationer dar
hon upplevde att polisen tidigare
hade valdigt lite fokus pd barnen
i en brottsutredning. Samverkan
inom Barnahus visar att det istdl-
let gar att ha ett barnperspektiv
under en rittsprocess.

Socialtjansten och polisen ir de
tva storsta aktorerna i Barnahus,
vilket dr tvd myndigheter som
behover ha vigar till varandra,
konstaterar Mari Gustavsson.

— Det 4r sa latt att jobba i sina
stupror dar alla dr ivriga att gora
sin del, som att utreda ett brott
eller en orosanmalan. Men risken
ar att man glommer bort att prata
med varandra for att ta reda pa
vad som ar bast for barnet.

Marit Ang kommer frin social-

tjanstens Oppenvard, senast pa »




"Barn i familjer dar det finns missbruk och

psykisk ohdlsa har okad risk att bli utsatta.”

» stodgruppverksamheten Sputnik.

— De barn som viaxer upp i
familjer dar det finns missbruk
och psykisk ohilsa dr en grupp
som har okad risk att bli utsatta.
Barnen lever i riskmiljo for for-
summelse och bristande tillsyn,
och de riskerar att sjalva utsittas
for eller bevittna fysiskt vald eller
sexuellt vald. Det kan dven rora
sig mycket manniskor i hemmet,
ibland sddana som vill ha kontakt
med barn.

Skavara kunskapsbank
Den vanligaste anledningen till att
ett drende hamnar hos Barnahus
ar att ndgon har gjort en orosan-
malan till socialtjansten. Kanske

ar det en forskollarare som miss-
tanker att ett barn har utsatts
for vald eller sexuellt 6vergrepp,
en granne eller vin som sett eller
hort nagot som vickt oro.

— Utifrdn det socialtjansten har
fatt veta, avgor de om de ska
gora en polisanmilan. Ibland
kan socialtjdnsten konsultera oss
pd Barnahus infor polisanmailan.
Vi pa Barnahus ska vara en kun-
skapsbank for andra professionella,
siger Marit Ang.

Varje mandag formiddag har
samordnarna Mari Gustavsson,
Marit Ang och Beatrice Bergqvist
ett samrdd tillsammans med en
handliggare frin socialtjansten,
polis, dklagare, barnlikare samt

Barnahus

Barnahus ar en samverkansform vid
misstanke om brott mot barn, dar
myndigheter samlas under ett tak for
att samordna utredningar och insatser.

Barnafrid, ett nationellt kunskaps-
centrum som ska samla och sprida
kunskap om vald och andra Gver-
grepp mot barn, har ett regerings-
uppdrag att ta fram utbildningar och
starka Barnahusen. Men det saknas
nationell styrning for hur Barnahus
ska fungera och kontrolleras, vilket ar

nagot som manga efterlyser.

Barnahus kom till Sverige 2005
och finns idag tillgangligt i 222 av
Sveriges 290 kommuner, med totalt
33 Barnahus. Norr om Ostersund
finns enbart ett Barnahus, i Umea.

P& Barnahus i Orebro l&n jobbar tre
samordnare: tva fran socialtjansten
(som &r huvudman) samt en polisiér
samordnare.

Kallor: www.allmannabarnhuset.se,
www.barnafrid.se, www.orebro.se/barnahus




en psykolog frdn barn- och ung-
domspsykiatrin, BUP, for att ano-
nymt ga igenom de drenden som
kommit till Barnahus. Likare och
psykolog har en konsultativ roll
vid samrddet. Under 2022 hade
Barnahus i Orebro samrad kring
215 barn.

— Under samradet brukar fra-
gorna komma upp om det finns
missbruk eller psykisk ohilsa i
familjen. Oftast har socialtjansten
kannedom om familjen och deras
situationen, siger Marit Ang.

Under samridet pratar man
dven om barnet har ndgra andra
svarigheter. Kunskap som behovs
for att kunna ge sa bra forutsitt-
ningar som moijligt under utred-
ningens ging. Marit Ang forkla-
rar att barn som exempelvis har
neuropsykiatriska funktionshinder
som adhd ar mer utsatta for vald
och overgrepp. Detsamma galler
barn med négot fysiskt handikapp.

Det fjarde rummet

Barnahus kan beskrivas som att det
har fyra rum. Rummen innehaller
brottsutredning, skydd, fysisk hélsa
och psykisk hélsa. Det fjarde rummet
innefattar stod och behandling och
har fokus pa den psykiska hélsan.
Barnahus i Orebro |&an medverkar
i en andra pilotomgéang av projekt-
modellen Det fjarde rummet, som
utvecklas av Stiftelsen Allmanna
Barnhuset. | modellen kan Barnahus
utgora ett kunskapscentrum om vald

—Det dr ndgot som kan innebira
en storre pafrestning for familjen
och da finns det storre risk att det
brister hos de vuxna, siger Marit
Ang. Det kan dven vara si att det
ar fordldrarna som har funktions-
nedsattningar som leder till svarig-
heter i deras foraldraformaga.

— Vi frdn Barnahus blir lite
som djdvulens advokat som frag-
ar ”har du tinkt pd hur det hir
blir for barnet, har du gett barnet
ratt forutsittning”, menar Mari
Gustavsson.

Ju mer man vet om barnet och
dess forutsittningar, desto battre
blir det for barnet. P4 samradet
beslutar sedan dklagaren om det
ska ske ett barnforhor, vilket det
oftast blir. Barnforhoret ar en
chans for barnet att fa beratta och
gora sin rost hord. I de flesta fall
blir forhoret samma vecka som
samrddet agt rum.

— En del barn kan ha langre for- »

for alla som moter barn samt att
samordna och koncentrera stod till
alla valdsutsatta barn. Information,
stod och behandling erbjuds bade
nar barn utreds vid misstanke om
vald eller Gvergrepp, eller i andra
lagen nar behovet finns.

Syftet ar att fler barn som utsatts
for sexuella overgrepp eller misshan-
del, eller bevittnat vald mellan narsta-
ende, ska fa tillgang till behandling.

Léas mer: www.allmannabarnhuset.se




» beredelsetid for att klara av situa-

tionen, siger Marit Ang. D4 kan
barnet f4 komma hit en dag innan
och titta pa pratrummet dar for-
horet ska ske, och triffa den som
ska halla i forhoret.

Marit Ang forklarar att miljon pa
Barnahus ska vara lugn och mjuk.

— Det ska inte kidnnas stress-
sigt hdr, och inte vara folk som
springer i korridoren.

Nir det ar dags for forhoret far
barnet och den vuxne som foljt
med forst sitta sig i vantrummet.

— D4 ar det viktigt att ta reda
pa hur barnet mar just idag, sager
Mari  Gustavsson. Har barnet
atit frukost, eller behover vi fixa
nagot att dta i vintrummet?

Barnet ska veta att ”jag har kom-
mit hit for att jag ska beritta om
hur jag har det hemma”, barnet far
titta pd pratrummet, och fir veta
att det sitter folk i ett annat rum
och lyssnar pa det som sags.

Sjdlva forhoret beskriver Mari
Gustavsson som valdigt fyrkantigt.

— Det ar en nationell metod som
ar utformad speciellt for barnfor-
hor och den anviands av poliser
i hela Sverige. Den ir fyrkantig
och passar dven for personer med
funktionsvariationer. Man pratar
inte om ndgra kanslor utan bara
om den hindelse som utreds.

I pratrummet finns nigra stora
krokar pd en vigg.

— Dar kan den vuxne som foljt
med barnet till Barnahus hanga
sin jacka, forklarar Marit Ang.
D4 kan barnet kdnna en trygghet
i att den vuxne finns i narheten.

Ibland ar det en forilder som
foljer med barnet till Barnahus.
Men om forildern ar den som ar
misstankt for brottet far inte for-
aldrarna veta i forvag att barnfor-
horet ska ske.

— D4 kan forskolan eller skolan
fa utse en trygghetsperson, eller sa



finns det nigon annan som bar-
net kanner vil som foljer med hit,
forklarar Mari Gustavsson.

Under forhoret sitter dklagare
och en sd kallad sarskild foretra-
dare i medlyssningsrummet. Aven
socialtjansten bjuds in.

— Barnet kanske berattar myck-
et mer i ett barnforhor dn vad
socialtjansten redan kanner till
och som ir viktigt att veta. Aven
om det inte dr det vanliga sd kan
det komma fram uppgifter som
leder till att socialtjansten beho-
ver fatta ett akut beslut om att
omhanderta barnet.

Kannersig hjilpta

Efter barnforhoret dr polisen skyl-
dig att informera vardnadshavaren
om att barnet har forhorts. Detta ar
ndgot som barnet ocksa far veta.

— Socialtjdnsten jobbar utifran
en metod som Allmianna Barn-
huset har tagit fram, berattar

PRATRUM

Marit Ang. Polisen ringer, ofta
tillsammans med socialtjansten,
och berittar att ”Nu har ditt barn
varit har. Barnet mar bra”.

Samtalet kan naturligtvis forst
vicka mycket oro och ilska hos
foraldrarna, siger Mari Gustavs-
son och Marit Ang. Men situa-
tionen kan dven innebira en moj-
lighet for den vuxne att ta emot
stod for att bli en battre foralder.
Socialtjansten traffar fordldern
och gar igenom hur foraldern ska
bemota sitt barn och for fram
budskapet att ”Du behover siga
till ditt barn att du inte ar arg
pa barnet”. T de flesta av lanets
kommuner moter socialtjansten
numera ocksd upp forildern till-
sammans med barnet samma dag
som barnforhoret, foljer med hem
och hjdlper familjen att fa en bra
kvall.

— Det hir fungerar, sager Marit

Ang. Forildrar kinner sig hjilpta »




"Barnets framsta onskan dr kanske inte
att mammaeller pappa ska fd ett straff.
Det de vill ar att valdet ska upphora.”

avsocialtjansten. De har ju hamnat
i en kris. Det kan vara olika saker
som har gjort att det har brustit
och nu finns en mojlighet att prata
om hur fordldern kan fa hjalp att
bli en battre foralder.

— Nu kan jag tinka "Hur har vi
kunnat gora pd nagot annat satt?!”.
Hur kunde vi bara limna barnet
och lata det himtas i skolan av en
foralder som kanske ar skitarg,
radd eller ledsen?, siger Mari
Gustavsson.

Utredningar laggs ner
Nar tillrackligt underlag finns
blir den misstankte kallad till for-
hor och dklagaren fattar direfter
beslut om att vicka &tal eller

ligga ner drendet.

— De allra flesta utredningar
laggs ner, sdager Mari Gustavsson.
Oftast saknas tekniska bevis och
ord stdr mot ord.

— Hir ar barn i ett underlage,
fortsitter Marit Ang. Vuxna ir
verbala pa ett annat sitt och kan
forklara en handelse med att ”Jag
tog tag i armen hart for att barnet
holl p4 att ramla”.

Att sd fa anmailda brott leder till
atal kan absolut vara frustreran-
de, menar Mari Gustavsson och
Marit Ang. Det kan vara svart att
forklara for barnet. De mindre
barnen forstdr troligen anda val-
digt lite av konsekvenserna, men
de som ar dldre kan naturligtvis

Verktyg for riskbeddmning

Barnahus i Orebro har fler uppgif-
ter an att samordna barnforhor. Ett
exempel ar att man har skapat ett
utbildningspaket for socialsekrete-
rare och behandlare i kommunerna
kring unga som utsatter andra unga
for overgrepp. Erasor, en checklista
for riskbedomning, ska anvandas
for att bedoma risken for att en ung-

dom begar ett liknande sexualbrott
samt om den unge behover stod eller
behandling for att risken ska minska.

"Det &r ett forsok fanga upp de
ungdomarna tidigt och ge dem ratt
hjalp sa att de inte blir en san vuxen
som fortsatter begéd Gvergrepp’,
sdger Marit Ang.




undra varfor inget mer gors.

— Men det dr ju ocksa sé att barn
ar lojala med sina forildrar, siger
Mari Gustavsson. Deras framsta
onskan ar kanske inte att mamma
eller pappa ska fa ett straff. Det de
vill ar att valdet ska upphora.

Aven om rittsprocessen tar slut,
tar ett viktigt arbete vid for soci-
altjansten. Forhoppningsvis har
foraldrarna starkts i att faktiskt ta
emot hjalp.

Riskerar egen ohilsa
Drommen dr att alla barn och
unga som ar brottsutsatta och
som behover stod och hjalp dven
far det. Men dar ar vi inte fram-
me in, konstaterar Marit Ang
och Mari Gustavsson som bekla-
gar de koer som finns inom bland
annat BUP. Minga av barnen ar
traumatiserade och riskerar att
utveckla egen psykisk ohilsa eller
ett beteende dar de utsitter andra
for vald och overgrepp.

— Det méste finnas snabba vagar
till hjalp sd att barnet kan fortsit-
ta leva ett fullvardigt liv, tycker
Marit Ang. Man kan inte vinta i
flera ar — det 4r ju nu barnet mar
daligt. Barnet ska inte tappa flera
ar av sin barndom eller ungdom.

Aven om saker tar tid, s beskri-
ver Mari Gustavsson och Marit Ang
anda ett omrdde dar oerhort myck-
et har skett pd senare ar, och dar
utvecklingen fortsatter. Och trots att
de vuxna som utsatt barn sillan blir
straffade, finns numera strukturer
som ser till barnets behov.

Mari Gustavsson beridttar att
nar barn som nu blivit unga
vuxna far beskriva sin upplevelse
av Barnahus ar det ungefar sahar:

”Det var ndgon som var vildigt
snill mot mig och tittade pd mig
med snilla 6gon. Jag blev lyss-
nad pa och nigon orkade ta emot
min berittelse. En berittelse som
mdnga andra inte orkar eller vill
hora.” @




Barns psykiska halsa

Osakra tider

slar hart mot
narn som redan
nar det tufft

Just ndr samhallet borjat ta sig ur
pandemin blev detkrigi Europa, ener-
gikris och 6kade matpriser. Nar Bris
summerar samtalen fran barn under
2022 ar det tydligt att omvarlden
har gjort avtryck i barns liv och psy-
kiska halsa. Hardast drabbas de barn
som redan har det tufft.
"Barn lever i samma samhalle som
vuxna gor och deras méende, fram-
tidshopp och livsval paverkas i allra
hogsta grad av det som sker i omvarl-
den. Nar det ar skakigt i varlden beho-
ver barn trygga vuxna”, sager Bris gene-
ralsekreterare Magnus Jagerskog, i en
kommentar om arsrapporten.
Allvarsgraden i samtalen till Bris
har 6kat pa senare ar. Oro kopplad till
osdaker ekonomi eller vantan pa uppe-
hallstillstand, en forélders kris eller
psykiska ohélsa, konflikter och vald i
familien &r exempel pa pafrestningar
som paverkar barnet pa olika satt. De
barn som tar upp att foraldrar har pro-
blem med missbruk eller arbetsloshet

inleder oftast med att beratta om sin
egen oro eller psykiska ohalsa.

Under forra aret har det varit tydligt
att barn kanner oro och stress for
bland annat okande matpriser. Den
negativa ekonomiska utvecklingen
slar hardast mot de barn som redan
vaxer upp i familjer med sma eko-
nomiska marginaler. Att kunna delta
i aktiviteter, tréffa jamnariga, andra
vuxna och ha tillgang till en menings-
full fritid ar viktiga skyddsfaktorer for
barns psykiska halsa. Om det saknas
pengar kan detta paverka barns soci-
ala relationer, menar Bris i sin rapport.

Barn marker aven att deras for-
aldrar ar stressade Over pengar och
oroliga for ekonomin. Foraldrarnas
stress kan vara en orsak till ckade
konflikter i familjen, och en del barn
berattar att de kanner sig otrygga i
sina egna hem.

Stress och oro hos vuxna och
andra livsomstandigheter forsamrar
foraldraférmagan. Har ser Bris en oro-



ande utveckling med ckande klyftor i
samhaéllet och ojamlika livsvillkor som
paverkar foraldrarna. Detta leder dven
till att barn far olika forutsattningar
och tillgang till sina rattigheter.

Ekonomiska problem var narmare
tre ganger vanligare i familjer dar barn
upplevde att foraldrarna hade alkohol-
problem, enligt uppgifter i en tidigare
Bris-rapport, "Var det mitt ansvar? Om
hur barns vardag, relationer och halsa
paverkas nar vuxna dricker for mycket”
(Bris 2021:2). | rapporten konstaterar
man att i familjer dar en eller flera
vuxna dricker for mycket finns det ofta
fler riskfaktorer for barns utveckling
som forstarker varandra. "Men oav-
sett om det ar drickandet, andra eller
en kombination av flera olika problem
som dar orsaken, sa &r en nedsatt
foraldraformaga en stark riskfaktor i
familjer dar en eller flera foraldrar har
alkoholproblem.”

Las mer: Osékra tider — barnets réttigheter i en
foranderlig vérld, Bris rapport 2023:1, www.bris.se

Fler fragor med
mer kunskap

Okad kunskap om vald i néra relationer
leder till att fler inom hélso- och sjuk-
varden systematiskt staller fragor om
amnet. Fler vagar ocksa anmila sin
oro. Anmalningarna till socialtjansten
om misstanke om att barn far illa 6kar
ocksa for varje ar.

| Region Skéne finns tre barnskydds-
team som ar en resurs for halso- och
sjukvarden i att pa basta satt hjdlpa
utsatta familjer. Under senare ar har
barnskyddsteamens uppdrag vidgats till
att dven handla om vald i néra relationer.

- Barnskyddsfragorna och vald i néra
relationer ar nara sammanlankade. Man
maste borja stélla fragor kring hur famil-
jer har det; Hur har du det i ditt liv? Hur
fungerar det med relationer? Det ar ett
knippe av 6ppna fragor man behover
stélla till foréldrar och barn, séger Asa
Gustafsson, samordnare for barnskydds-
teamen i ett pressmeddelande.

Allt fler verksamheter vander sig till
barnskyddsteamen, och teamen ar aven
ute och informerar.

— Ju fler verksamheter vi kontaktat,
fortbildat eller skickat ut information till,
desto fler ar det som kontaktar oss nar
de hamnar i svéra fragestallningar. Vi
marker att antalet som ringer oss och
konsulterar oss Okar for varje ar, sager
kurator Lotta Jonsson som ocksa hon
har uppdrag i barnskyddsteamen. I
Killa: Region Skane




Bild: Tranemo kormmun

poliserna Erica
on och Sven
tillsammans
ranemo kommuns
etssamordnare,
Svensson.




Forebyggande

Poliserna

som lyfter

riskfaktorer

— Nar man aker ut pa larm om vald i nara relationer ar
det inte ovanligt att det ar alkohol med i bilden. Det
ar heller inte ovanligt att det finns barn som bevittnar

valdet.

For poliserna Erica Pettersson och Sven Gardell ar det
viktigt att vaga prata om alkohol, och att se till barns

basta i motet med polisen.

Erica Pettersson och Sven Gardell
har tillsammans mdnga ars erfa-
renhet av polisyrket. Numera dr de
kommunpoliser i Ulricehamn och
Tranemo, dar deras uppdrag ar
att driva det brottsforebyggande
arbetet i kommunerna. Men de
har dven jobbat i sa kallad yttre
tjanst, det vill siga som poliser
som dker pa bland annat larm.

— Nar det gar ut ett larm om till

exempel lagenhetsbrdk si far vi
poliser oftast ganska tidigt veta
om det finns barn pd adressen. D3
vet man hur man ska ta sig an det
hela, sager Erica Pettersson.

Vad innebar d& det? Hon for-
klarar att det handlar om att ha
barnets basta i fokus. Kanske kan
det behovas extra resurser, att det
ar fler poliser som dker ut, allt for

att det ska kunna bli sd tryggt och »




"Vibehdver uppticka
de hiir riskfaktorerna

)

tidigare.

» lugnt som mojligt for barnet.

— Det galler att vara tillrackligt
manga for att det ska kunna fin-
nas nigon som tar sig an barnet
och som kan forsoka forklara vad
som hander.

Det som hander sedan ar att social-
tjansten kopplas in. I det akuta laget
forsoker man losa saker sd
praktiskt som mojligt, kanske finns
en slikting eller vin som barnet
kan vara hos tills vidare?

—Viharsomen rutin att viskriver
en Sol14, siger Sven Gardell.

Sol.14 ar detsamma som oros-
anmailan, den lagtext i Social-
tjanstlagen, SoL, som finnsikapitel
14, och som sidger att alla som far
kannedom om eller misstanker att

ett barn far illa bor anmila det till
socialnamnden. For polisen ar det
en skyldighet att gora en siadan
anmalan.

— Det tycker jag att vi ar bra p43,
konstaterar Sven Gardell.

Vad som hinder efter att polisen
skrivit sin orosanmalan vet dare-
motsallan polisen, eftersom social-
tjanstens sekretess ar stark. Erica
Pettersson och Sven Gardell vet
att det kan goras en rad insatser
for ett barn, som de inte kinner
till. T sin roll som kommunpolis
har de mycket kontakt med bland
annat socialtjansten, och tack
vare det samarbetet har de fitt
okad insikt om att de poliser som
aker ut pa larm ofta blir till social-
tjdnstens ogon.

— Jag tror att vi poliser kan bli
battre pa hur vi skriver vdra oros-
anmalningar, det har vi forstatt av
socialtjansten. Det kan handla om
att beskriva miljon i hemmet, och
skriva mer om den egna upplevel-
sen nar vi kommer dit. Det dr vik-

Barnfridsbrott

Var tionde barn (mer dn 200 000
barn) har upplevt vald i familjen.
Att leva med vald eller hot om vald
mot en foralder eller omsorgsper-
son, kan ses som psykiskt vald mot
barnet. Valdet Okar risken for lagre
livskvalitet, samre skolresultat och
problem som psykisk sjukdom, trau-
ma, angest, utdtagerande beteen-
de och sjalvskadebeteende. Darfor

ar det viktigt att skydda och sttdja
dessa barn.

Sedan 1 juli 2021 ar det straff-
bart att lata barn bevittna exempel-
vis vald, hot eller sexuella dvergrepp
mellan narstdende, eftersom det
enligt forskning innebar okad risk att
drabbas av bade psykisk och fysisk
ohalsa. Barnfridsbrott ar placerat i
4 kap. 3 § brottsbalken (BrB).




tigt att socialtjansten far s mycket
information som mojligt, sager
Erica Pettersson.

Varje orosanmalan kan vara en
viktig pusselbit nir socialtjansten
ska bedoma vilka insatser som
behovs.

Sedan 2021 har barns ritt som
brottsoffer starkts i lagen, berittar
Sven Gardell. Om barn bevittnar
exempelvis misshandel i familjen,
betraktas detta numera som barn-
fridsbrott.

— Detta innebir att brottet blir
grovre, och barnet dr inte lingre
bara ett vittne utan brottsoffer.
Det ar ett brott i sig att barnen ut-
satts for detta, forklarar Sven
Gardell som menar att den nya
lagen blir ytterligare ett verktyg
for polisen.

Andrad syn
Sambhallets syn pa barns rattighe-
ter har andrats pad senare ar, och
barns ritt har dven starkts rent
juridiskt, via Brottsbalken och
aven i och med att Barnkon-
ventionen ir lag. Aven om Erica
Pettersson och Sven Gardell poiang-
terar att de dven tidigare alltid har
skrivit orosanmalan ndr barn dr
inblandade, har det betydelse att
ha en starkare lagstiftning i ryggen.

— Om barnen ska forhoras har
vi speciella barnforhorsledare, be-
rattar Sven Gardell och betonar
att grunden i motet med barn dr
att visa respekt. Precis som det dr
i motet med alla manniskor.

Erica Pettersson och Sven
Gardell bor sjialva i Ulricehamn,

den kommun dir de jobbar som
poliser. Detinnebar att de personer
som de moter i sin roll som poliser,
kan de dven mota nér de ar civila.
P4 en mindre ort kinner man, och
kanner till, mdnga. Det innebar
ocksd att de far feedback pd sina
insatser som poliser.

— Vi kanner ju folk, sager Sven
Gardell. Det kan hinda att ndgon
kommer fram och siger: ”Ni fanns
inte dar ndr jag behovde det”.
Men vi far dven uppskattning for
att vi bryr oss. ”Bra att ni kom”.

Att prata om alkohol och barn
ar viktigt, tycker de tvd kommun-
poliserna, och det ar darfor de
ocksa valt att engagera sig i kam-
panjen Vit jul. De har bland annat
varit ute i julhandeln och lyft
frdgan om hur barn pdverkas av
vuxnas drickande.

— Det dr ganska svirt att prata
om alkohol, men det ar otroligt
viktigt, konstaterar Erica Petters-
son.

Sven Gardell har jobbat som »

Lag for bm

FN:s barnkonvention ar svensk
lag sedan 1 januari 2020 och
slér fast att alla barn har ratt att
véxa upp under trygga forhal-
landen. | forsta hand é&r det sta-
ten samt statliga myndigheter,
kommuner och regioner som
maste sékerstalla de rattigheter
som barn har enligt konventio-

nen.




"Det dr ganska svart att prata om
alkonol, men det ar otroligt viktigt.”

» polis pa orten i 30 dr. Han har sett
mdanga unga vaxa upp, och har
mott flera generationer i samma
familjer. Inte sillan kan polisen
kdnna till en foralder med ett miss-
bruk, for att sedan se hur barnen
sjdlva borjar dricka for mycket.

— Man loper en storre risk att
hamna i kriminalitet om man vaxer
upp med missbruk, siger Sven
Gardell som har sett flera exem-
pel pa detta.

— Det dr inte ovanligt att vi far
samtal frin skolan om en ungdom
som ar i riskgrupp. Vi som poliser
kommer ofta in nir det ir for sent,
nar en ungdom redan har begatt
brott, siager Erica Pettersson.

Hon konstaterar att uppvaxt-
miljon ar viktig. Att vixa upp i
en familj med exempelvis miss-
bruk ar en riskfaktor. Och detta
med riskfaktorer ar ndgot som
kommer upp i arbetet inom SSPF,
en grupp for samverkan mellan
skola, socialtjanst, polis och fritid
dar Erica Pettersson och Sven
Gardell finns med. Som kommun-
poliser ar deras fokus att jobba och
samverka for att forebygga brott,
och hir spelar skolan en oerhort
viktig roll, tycker Erica Pettersson
och Sven Gardell.

— Nir vi pratar med lirare om
ungdomar som hamnat snett ar
det inte ovanligt att f4 hora ”Det

kunde jag se redan nar han gick i
forskoleklass”. Vi har ofta en dia-
log med skolorna om att vi beho-
ver upptacka de har riskfaktorerna
tidigare, menar Erica Pettersson.
Inte bara uppticka, utan dven
agera. Om och nir polisen moter
barn och unga som vixer upp med
missbruk, dr det viktigt att vara pa-
last om vilket stod som finns att fa.
—Har i Ulricehamn och Tranemo
finns det exempelvis Musslan-
grupperna, berittar Sven Gardell.
Filtarna har aven ungdomsgrupper.

Koll pa stéd
Det ar tydligt att Sven Gardell
och Erica Pettersson har koll pa
det stod som erbjuds, bland annat
tack vare samarbetet inom kom-
munen.

—Vihar en engagerad socialtjanst
som driver ett bra forebyggan-
de arbete. Vi ser till att formedla
vidare den information vi fér till
vara kollegor inom polisen.

Och dven om de som poliser mo-
ter manga barn och unga med
trassliga hemforhdllanden, s ser
Sven Gardell och Erica Pettersson
aven att saker kan bli bra.

- Gladjande nog sd ser vi ju att
dven om manga ungdomar kan ha
en stokig ungdomstid sd repar de
flesta sig, avslutar Sven Gardell.
Det dr manga som klarar sig bra. l



Orosanmalan

| lagen star det att alla som far
kannedom om eller misstanker att
ett barn far illa bor anméla det fill
socialndmnden (14 kap. 1 ¢ § Sol).

Anmalningsskyldigheten galler
till exempel personal i halso- och
sjukvarden, tandvarden, forskolan,

skolan, socialtjansten och kriminal-
varden. Den géller ocksa personal
som arbetar med barn och unga i
yrkesmassigt bedriven enskild verk-
samhet eller i annan sadan verksam-
het p& hélso- och sjukvardens eller
socialtjanstens omrade.
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| Halmstad lar sig
blivande larare
att sesignaler

Den som utbildar sig till larare pa hégskolan i Halm-
stad utrustas med kunskap om hur det kan vara att
vaxa upp med vuxna som dricker for mycket.

— Som larare behdver man ha forstaelse for elevens
livsvarld, siger Asa Bengtsson, programansvarig for

grundlararutbildningarna.

Minga av framtidens ldrare tyck-
er inte att de ar redo att hantera
problematiken kring barn i miss-
bruksmiljo. Det visade en under-
sokning som Junis genomforde
2017. Nar landets ldrarutbild-

ningar fick frigan om och hur de
tar upp problematiken kring barn
i missbruksmiljo, blev svaret att
majoriteten av hogskolorna och
universiteten runt om i landet inte
alls undervisar kring dmnet.



P4 hogskolan i Halmstad satsar
man ddremot pd frigan. Har in-
gar sedan 2019 en foreldsning
och workshop om barn i miss-
bruksmiljo for alla som utbildar
sig till larare i forskoleklass till
arskurs 3, samt lirare for arskurs
4-6. Fran 2022 far aven blivande
forskollarare samma foreldsning.
Det dar Anna Carlsson Cheikh,
politisk sekreterare pd Junis, som
haller i passet.

— Detta ingdr i en kurs som
heter ”Liraren som ledare”, och
handlar om ledarskap i klassrum-
met, berittar Asa Bengtsson.

I kursen om ledarskap tar man
exempelvis upp det mangkulturel-
la klassrummet, att mota forild-
rar och virdnadshavare samt barn
som vixer upp med vuxna som har
ett missbruk.

Utgangspunkten dr att varje elev
har en egen livsvirld, som Asa
Bengtsson uttrycker det. En livs-
virld och ett sammanhang som
lararen inte alltid ser, men som
paverkar eleven, hur den fungerar
i klassrummet, och mojligheterna
till larande.

— Som larare behover du se och
hora signaler, och ha en medveten-
het om att det kan fin-
nas problematik som
exempelvis missbruk i en
familj.

Men hur kommer det
sig att inte alla lararut-
bildningar tar upp de har
fragorna? Nar Junis gjor-
de sin undersokning sva-
rade larositena att det ar

Bild: Privat

valdigt mycket som ska rymmas i
utbildningen, och att allt inte gir
att fa med. Asa Bengtsson haller
med om att det dr extremt trangt i
utbildningen.

— Studenterna fir ta del av ett
smorgdsbord, men de far inte moj-
lighet att fordjupa sig, konstate-
rar hon.

Prioriterarolika

Olika larositen har olika inrikt-
ning, och kollegiets erfarenheter
paverkar hur utbildningen utfor-
mas. En del prioriterar exempel-
vis vetenskapligt skrivande, andra
lagger mer tid pd internationella
utbyten. P4 ldrarutbildningen i
Halmstad har manga av de som
undervisar pa lararutbildningen
sjdlva arbetat som ldrare, vilket
paverkar vilket fokus man har,
forklarar Asa Bengtsson. Hon
tror daven att det spelar roll att
man ar en liten hogskola, som har
lattare for att forindra utbild-
ningens innehall.

— Vi prioriterar de delar som vi
ser saknas pa filtet. Var utgdngs-
punkt ndr vi planerar kurser ar
”Vad ar det skolan behover idag
och imorgon?”.

Och  kunskap om
barn i missbruksmiljo ar
ndgot som ofta saknas
ute pa skolorna, tror
Asa Bengtsson. Detta
kan bland annat ldrar-
studenterna marka nir
de kommer ut pa sin
praktik pd de sd kallade

ovningsskolor som larar- »




"Nisom ldrare mdste
forstd eleven ni moter”

» utbildningen samverkar med.
Studenter som har fatt foreldsning-
en om barn till missbruk innan
de kommer ut pa sin praktik,
kan marka att de har storre kun-
skap i dmnet dn vad de yrkesverk-
samma lararna har.

— Det betyder att studenterna
far med sig verktyg, eller ett par
sarskilda glasogon, ut i skolverk-
samheten och darmed kan de
bidra med nya perspektiv och att
oka kunskapen pa skolorna.

Fragasom beror
Passen om barn i missbruksmiljo
har genomforts i flera dr nu, och
Asa Bengtsson vet att det ir vil-
digt uppskattat. Flera studenter
har sjalva velat fordjupa sig i am-
net genom att ga en utbildning i
materialet Ludde, en hjalp for
bland annat larare att prata med
barn om vuxna som dricker for
mycket. Att lyfta frigan om miss-

Ludde

Materialet om Ludde ar ett verktyg
for att prata med barn om hur det
ar att leva med nagon som dricker
for mycket alkohol. Det riktar sig till
vuxna som traffar barn i aldrarna
fem till nio ar. Boken och Ludde-

bruk ir nagot som beror, och Asa
Bengtsson beridttar att det finns
studenter som berors extra mycket,
eftersom de har egna erfarenheter
av missbruk i familjen.

— D4 kan de behova lite tid, och
kanske fa grata en stund. Men jag
vet att flera kommit fram till att
de sedan vill gora nagot av detta
som ldrare: ”Jag kan identifiera
mig med de hir eleverna, och nu
kan jag gora det som mina ldrare
inte gjorde”.

Men vad dr det dd en larare ska
gora? Budskapet till de blivande
lararna ar att de inte pa nagot vis
ska jobba 4t socialtjansten.

— Men ni som larare ska se och
hora. Ni ska vara medvetna om
fragan. Ni mdste forstd eleven ni
moter. Och ni som larare dr inte
ensamma, ni har elevhilsoteamet,
ni har rektorn.

Till syvende och sist handlar
det om mojligheten till larande,
menar Asa Bengtsson.

— Om man som larare inte for-
stir och uppmarksammar elevens
livsvarld sa kan eleven inte heller
lara sig. M

dockan ar en del av “Ludde-paketet”
som kan anvéandas av den som har
gatt en tre timmars digital utbildning
i Ludde-konceptet.

Lds mer om kommande utbildningar pa
www.junis.se/ludde



Bild: Dan Bergmark, Hdgskolan | Halmstad

Junis undersokningar

Junis har genomfért undersokning-
ar av grundlararutbildningen samt
forskollararutbildningen som  visar
att valdigt fa blivande grundskol-
|arare och forskollarare far undervis-
ning om barn i familjer med miss-
bruk. Undersokningarna bygger pa
enkater som har skickats ut till arar-
studenter och larosaten. Under 2023

gors en ny undersokning om lararut-
bildningarna.

Junis har aven gjort en undersok-
ning om vilken utbildning om barn i
missbruksmiljo som ges till blivande
socionomer. (Zetterqvist, M., Junis/
CAN, 2017-2018.)

Rapporterna finns att ladda ner pa
WWW.junis.se

Skolan paverkas

Forskning visar att barn till foraldrar
med missbruk har samre halsa jam-
fort med andra barn och till exempel
har fler psykosomatiska problem,
samre sociala relationer och fler
problem i skolan (Ramstedt m.fl.
2021). | en rapport fran barnrattsor-

ganisationen Maskrosbarn framkom-
mer det att ungefar sju av tio elever,
vars foraldrar har ett missbruk, psy-
kisk ohélsa eller utsatter dem for
vald, upplever att deras hemsituation
har péverkat skolarbetet negativt.
(Maskrosbarn 2019).
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BarnS kert
ordet svara

pratbart

Det hiar fungerar! Det ar den tydligaste slutsatsen nar
modellen BarnSakert har analyserats. Barnlidkaren och
forskaren Steven Lucas som leder projektet ar mer dn
nojd 6ver resultaten.

—Genom att stodja familjen kan vi forbattra barnens
livsvillkor och forutsattningar.




De flesta barn i Sverige vaxer upp
med fordldrar som kan ge sina
barn det de behover for att de ska
mad bra och utvecklas. Men det
finns ocksa manga barn som lever
i en miljo med olika riskfaktorer,
som vald, missbruk, psykisk ohilsa
och forsummelse. Hur kan dessa
barn fd si bra livsvillkor som
moijligt? Ett svar kan vara model-
len BarnSakert som tidigt vill upp-
marksamma de barn som lever i
riskmiljoer och ge familjerna den
hjilp de behover.

Steven  Lucas,  barnlikare,
docent och forskare vid Uppsala
universitet, fick 2013 upp ogonen
for den amerikanska modellen
Safe Environment for Every Kid,
SEEK. Modellen anpassades till
svenska forhdllanden och blev till
BarnSakert. Den svenska model-
len har ett bredare fokus, dir ex-
empelvis riskfylld alkoholkonsum-
tion fir mer utrymme. Pd barna-
vardscentralen erbjuds fordldrar
att svara pa ett digitalt fragefor-
mular som tar upp barn-
sakerhet,  ekonomiska
problem, foraldrastress,
nedstimdhet, riskbruk av
alkohol och vild i nara
relationer.

Under 2018-2020 genom-
fordes en sa kallad ran-
domiserad kontrollstudie
(se faktaruta pad sidan 37).

4

Bild: Privat

Tidig upptackt

I studiens slutrapport som nu pre-
senterats star det tydligt att mo-
dellen ger resultat: Metoden gor
svara saker pratbara, familjens
problem ringas in snabbare och
sjukskoterskorna kinner sig mer
kompetenta och trygga med att
bemota psykosociala problem.
—Dethargattover forvantan,och
modellen har verkligen vialkomnats
av sjukskoterskorna inom barn-
hilsovirden. Niar man tar en
modell fran USA till Sverige kan
man aldrig veta frin borjan om
det fungerar, sager Steven Lucas.

Specifika fragor behovs
Barnhilsoviarden moter barn och
deras fordldrar fran det att barnet
ar nyfott, men det har saknats ett
strukturerat sdtt att identifiera
psykosociala riskfaktorer i barnets
hemmiljo och erbjuda hjalp till
foraldrarna pd ett tidigt stadium.
En generell fraga som "Hur har
ni det hemma?” far inte fram den
bild som kan behovas for att ringa
in problemen. Vi tinker
inte alltid pa varfor vi
mar som vi mar, menar
Steven Lucas. Nar barn-
hilsovarden istallet stil-
ler specifika fragor med
hjilp av ett strukturerat
formular far de storre
kdnnedom om det fore-

kommer vald 1 nira »




"Cenom att stodja familjen kan vi
forbattra barnens livsvillkor.”

» relationer, att nagon dricker for
mycket och liknande.

— Vir studie visar att manga av
BVC-sjukskoterskorna blev for-
vanade over hur vanligt detta ar.
Och de blev dven forvanade over
hur 6ppna fordldrarna dr nir de
vil far fragan.

Redan nar den forsta pilotstudien
av BarnSakert genomfordes markte
sjukskoterskorna hur forildrarna
berittade om problem som de ald-
rig hade namnt tidigare.

— Med hjilp av BarnSikert kan
vi klargora vad familjens behov
ar, inte minst nir det galler alko-
hol, narkotika och liknande, sager
Steven Lucas och fortsitter:

— Forildrar kan till exempel ha
problem med att barnet dr oroligt.
Det kan bero pad att fordldrarna
har en hog stressnivd. Om man
inte kan losa det som ar anled-
ningen till den stressen, kan man
heller inte hjalpa barnet.

Passarvalin
Under arbetets gang med Barn-
Sakert har bland annat en digital
resurspalett tagits fram, som gor
det lattare for BVC-sjukskoterskorna
att formedla kontakt mellan for-

aldrar och stodinsatser.
Nir nya metoder lanseras finns
alltid en oro for att det ska ta tid
och innebira mer arbete. Och visst

kan dven BarnSikert gora det i
borjan, sager Steven Lucas.

— Men efter ganska kort tid blir
det en del av det vanliga arbetet.
BarnSakertpassarsdvilinidetvar-
dagliga arbetssittet inom barn-
hilsovarden.

Detta ar en viktig anledning till att
modellen fungerar s bra och dr s
omtyckt, konstaterar slutrapporten.

De data som samlas in via for-
aldraformuldret ger viktig kun-
skap. De kan bland annat visa pa
regionala skillnader i vilka problem
som familjer tampas med, och hur
familjer paverkas av vad som sker i
omvirlden.

— I Uppsala sag vi exempelvis att
de ekonomiska problemen som
foraldrar upplever var pa vig
nedat. Sedan hojdes riantorna, el-
priserna steg och PANG sa skot
ekonomisk oro i hojden av de risk-
faktorer som finns i vara formular.

Samarbete med socialtjanst
Vad ar da nasta steg? Steven
Lucas hoppas att en modell som
utvecklats i Uppsala lin, med ett
samarbete mellan barnhalsovard
och socialtjanst ska bli standard
overallt dar BarnSikert anvinds
(se artikel pad sidan 39). Och fram-
forallt sker nu en spridning av
BarnSakert till fler regioner runt-
om i landet.



—

Nagra av resultaten fran BarnSakert-studien

Sjukskoterskor som har anvant
BarnSakert kanner en storre trygghet
och kompetens att mota familjer med
psykosociala problem, och berattar
att modellen hjalper dem i det dagliga
arbetet pa barnavardscentralen. Det
Oppnar upp samtalet med foraldern
till @mnen de aldrig hade diskuterat
tidigare och gor svara saker pratbara.
Ménga problem som annars hade

kunnat ga obemarkta forbi har blivit
identifierade, och manga familjer har
fatt tillgang till hjalp som de annars
inte hade fatt. Att fraga vid flera till-
féllen sar fron — fordldrar som forst
inte var redo aterkommer senare och
berattar.

Killa: BarnSékert — slutrapport fran forsknings-
studien och blickar framat, Engstrém & Lucas,

Stiftelsen Allménna Barnhuset, 2022




"BarnSdkert passar sa vil in i det vardagliga
arbetssattet inom parnhdalsovirden.”

4

—Om och nir de tre befolknings-
tataste regionerna Stockholm,
Vistra Gotaland och Skdne gar in
i detta kommer det att bli gigan-
tiskt. I storstaderna finns en storre
komplexitet.

Den kommande socialtjanstlagen
forvantas trycka mer pa det pre-
ventiva arbetet, och dir ir Barn-
Sakert ett viktigt verktyg, menar
Steven Lucas.

Ger tidig upptackt

BarnSéakert ar en arbetsmodell som
kan na alla familjer med barn 0-5 ér.
Modellen bygger pa denamerikanska
forlagan Safe Environment for Every
Kid (SEEK), som har Oversatts, an-
passats och testats for att anvandas
inom den svenska barnhélsovarden.
Modellen gar ut pa att tidigt identifie-
ra barn som lever i en hemmiljo dar
det forekommer psykosociala problem,
som nedstamdhet, oro for ekonomin,
extrem foraldrastress, riskbruk av alko-
holellerupplevelseravvald. Med hjalp
av ett foraldraformular kan skoters-
korna samtala 6ppet med foraldrar-
na om hur de sjélva och barnet paver-

Och som en sjukskoterska pa-
pekar i slutrapporten: det kan fin-
nas familjer dar det i generationer
har forekommit missbruk och
annan utsatthet. ”Och d4 vill man
ju att det ska bli ndgon dndring
ndnstans”. Forhoppningsvis kan
BarnSikert bidra till den forand-
ringen. l
Fotnot: | Junis rapport 2019, "Fraga alla”, finns ett

reportage om arbetet med BarnSékert i Dalarna.
Rapporten finns att ldsa pa www.junis.se

kas och erbjuda hjalp och stod for
att forbattra familjens och barnets
forutsattningar.

Efter en pilotstudie genomfordes
en tvaarig randomiserad studie pa
alla barnavardscentraler i Dalarna.
Darefter har modellen utvecklats och
spritts till fler regioner i landet.

BarnSakert har finansierats av
World Childhood Foundation och
Stiftelsen Allmanna Barnhuset.

Kélla: BarnSéakert — slutrapport fran forsknings-
studien och blickar framat, Engstrém & Lucas,
Stiftelsen Allmé&nna Barnhuset, 2022.

Slutrapporten kan laddas ner pa
www.allmannabarnhuset.se




plon]arer
for tidigt stod

Hur kan vi jobba forebyggande och hjilpa familjer
tidigare? Gar det att gora det effektivt och strukturellt?
Hur nar vi de grupper som inte séker stod hos oss, och
som kanske ar radda for socialtjansten? Svaret blev att
koppla ihop familjebehandlare med sjukskoterskor
fran barnavardscentralen. >
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"Att fd trdffa en familiebehand|are dr ett
satt att borja bena upp saker och ting.”

Stefan Enekvist och kollegorna pa
socialforvaltningens familjeenhet
i Gottsunda, Uppsala, hade klurat
pa de hir fragorna ett tag. De hade
landat i att de borde samarbeta
med ndgra som foraldrar har hog
tillit till: Barnhilsovarden. I samma
veva kontaktades familjeenheten
av barnldkaren och projektledaren
Steven Lucas, som hade tinkt i
samma banor och ville utveckla
modellen BarnSakert. Fran bida
hall fanns en vilja att skapa en
struktur som kan ge mer stod fran
det att barnet ar nyfott.

— Vi satte ihop par med en sjuk-
skoterska frdn barnhalsovarden
och en familjebehandlare fran oss,
berattar Stefan Enekvist.

Triffas regelbundet
Gottsunda familjeenhet och teamet
fran BarnSakert har utvecklat Barn-
Sakert-modellen genom att utoka
SEEK-formuliret som foraldrarna
svarar pd. Om vissa riskfaktorer
marks i svaren, kopplas
familjebehandlarna in
direkt.

Inom barnhilsovarden
gors ett hembesok under
barnets forsta levnads-
tid, och i de fall dir
SEEK-formulidret ringat
in riskfaktorer kan famil-
jebehandlaren folja med

Bild: Hugo Appel

NEED]
Enekvist.

skoterskan pa hembesoket.

Familjebehandlaren och BVC-
sjukskoterskan triffas regelbundet,
nagot som ar viktigt for att halla
samarbetet levande.

Utifrdn barnhilsovirdens per-
spektiv ser Steven Lucas att det ar
valdigt positivt att varje sjuksko-
terska har en egen familjebehand-
lare som hen har kontakt med.

— Ibland handlar det om att
prata om specifika fall. Men det
kan ocksa vara sd att sjukskoter-
skan vill f4 mer allminna rad.

Att ha en person att bolla med,
som har annan kompetens och
perspektiv, har visat sig vara ett
riktigt lyckokast. I och med fra-
gorna som ingdr i BarnSikert
kan en sjukskoterska till exempel
fanga upp en stress eller fortvivlan
over vad man ska gora med sitt
barn.

—Nukansjukskoterskan erbjuda
att en kollega fran familjeenheten
kan komma hem till familjen for
att ge stod, sdger Steven
Lucas.

Stefan Enekvist kollar
Gottsunda familjeenhets
egen statistik over de van-
ligaste anledningarna till
att familjebehandlare kopp-
las in. Overst hittar han
familjestress, sedan ned-
stimhet, annan problema-



tik, vald och ekonomi. Inte sillan
hanvisar man vidare till annat
stod som finns att fa fran social-
tjansten eller annat hall. Kanske
behover en familj hjilp med
skuldsanering eller utokat samtals-
stod. Just i Gottsunda ar inte alko-
hol ett utbrett problem, men om
det dyker upp familjer med sddan
problematik finns resurser som
Trappans  stodgruppsverksam-
het och programmet ”Jag & min
familj”, berattar Stefan Enekvist.

Viktigt med lag troskel
Det ar inte alltid helt enkelt att
satta fingret pd vad det dr som
orsakar stress i familjen, och det
ar da stod utifrdn kan behovas.

— Att fa traffa en familjebehand-
lare dr ett sitt att borja bena upp
saker och ting. ”Vad ar det som ar
svart, vad kan jag fa hjalp med?”

Stefan Enekvist betonar att
inom familjeenheten ska det finnas
en ldg troskel for att fa stod, det
behover inte vara s stora bekym-
mer.

De goda erfarenheterna av sam-
verkan mellan familjebehand-
lare och BVC-sjukskoterskor i
Gottsunda ledde till att modellen
snart fick spridning. Idag anvands
arbetssittet i samtliga av Uppsala
lans 4tta kommuner. P4 varje
socialforvaltning finns en koordi-
nator, och likasa en inom barn-
hilsovarden. Det strukturerade upp-
lagget 4r viktigt, menar bade

Stefan Enekvist och Steven Lucas.
Det passar vl in i det arbete som
redan utfors inom sdval socialtjanst
som barnhilsovird, och ir en
garant for att arbetet ska flyta pa.

Vill félja barnet
I pionjaromradet Gottsunda har
man nu tagit ytterligare ett steg,
med ett samarbete mellan familje-
enheten och modravarden.

— Vi vill kunna félja barnet,
redan fran tiden innan det ir fott,
sager Stefan Enekvist.

Forskning visar att samhallets
insatser oftast kommer forst nar
barnet visar tecken pd egen pro-
blematik.

— Vi som moter barn som exem-
pelvis utovar véld, undrar natur-
ligtvis vad barn sjalva upplevt i
hemmet, siager Stefan Enekvist.

Att 4 en relation med forildrar
och barn s tidigt som det bara
gar ger en mojlighet att forebygga
olika typer av problematik. Och
att samarbetet mellan familjebe-
handlare och barnhilsovirden
kommer fortsatta rdder det ingen
tvekan om.

— Det kidnns vildigt menings-
fullt for oss alla, konstaterar
Stefan Enekvist. Sjukskoterskorna
kanner att de inte sitter ensamma
med sina egna bekymmer, utan
kan prata med ”sina” familjebe-
handlare. Och vara familjebehand-
lare marker att de nu kommer
in med stod tidigare. H




i, P . )
E gt D B Y T

Var tionde paverkas
av andras anvandning
— men fa soker hjalp

Ju allvarligare man paverkas
av andras anvandning av alko-
hol eller narkotika, desto vanli-
gare var det att ha sokt hjalp for
det. Det vanligaste var dock att
inte ha sokt hjalp.

Det visar en rapport fran CAN (Central-
forbundet for alkohol- och narkotikaupp-
lysning) som tagit reda pa hur manga
som upplever problem av nagon annans
alkohol- eller narkotikaanvandning, och
om man soker hjalp for egen del.

"Den har undersokningen ger ny kun-
skap om att det endast ar en mindre
andel av de som drabbas av andras
alkohol- och narkotikaproblem som
soker hjalp och stdd i sin situation”,
sdger rapportens forfattare Erica
Sundin pa CAN.

Mer an var tionde i undersokningen
uppgavattdeunderdetsenastearethar
paverkats negativt av nagon i deras liv
somdeansagdrack formycket alkohol.
Tre procent svarar att de paverkats
mycket negativt. Men av de som pa-
verkats negativt var det enbart sex
procent som hade sokt hjalp. De som
paverkats mycket negativt sokte hjalp
i hogre utstrackning; sexton procent.

Fler kvinnor an man svarar att de

paverkas mycket negativt och det
ar aven fler kvinnor som soker hjalp.
Det ar aven fler i den yngre aldersgrup-
pen som upplever att en narstden-
des alkoholkonsumtion paverkar dem
mycket negativt. Den vanligaste nega-
tiva konsekvensen var att ha "blivit
kanslomassigt sarad eller forsummad”.

Bland dem som sokt professionell
hjalp hade de flesta sokt hjalp inom
sjukvarden, hos exempelvis lakare och
psykolog. Det var dubbelt s& vanligt
som att ha sokt hjalp inom social-
tjansten.

Rapportens slutsats ar att det finns
ett "betydande gap mellan hur manga
som har problem av andras alkohol-
och narkotikakonsumtion och hur
manga som soker hjalp och stdd hos
sjukvard, socialtjanst eller andra stdd-
funktioner.” Detta kan forklaras av att
manga inte vet var de kan soka hjalp,
otillracklig tillgang till stodinsatser
och dalig erfarenhet av att soka hjalp.

Uppgifterna ar hamtade fran den
stora undersokningen Vanor och kon-
sekvenser, som som genomfdrs vart
fjarde ar, senast 2021. 36 800 perso-
ner mellan 17 och 84 ar deltog.

Las mer: CAN rapport 217, Utsatthet for andras
anvéndning av alkohol, narkotika och tobak, can.se



Det familjebaserade o6ppen-
vardsprogrammet "Jag & min
familj” har lett till battre familje-
klimat och battre psykisk halsa
for barn och vuxna. Det visar
det preliminara resultatet av en
utvardering som gjorts.

"Jag & min familj” syftar till battre
kommunikation i familjen, att barns
perspektiv. uppmarksammas och att
vuxna motiveras till forandrade vanor
kring alkohol och narkotika.

| Junis rapport 2019 traffade vi
samtalsledare som tog del i det forsk-
ningsprojekt som skulle ta reda pa
vilken effekt "Jag & min famil]" har.
Projektet har drivits av FoU Valfard
Region Gavleborg och Hogskolan
Dalarna. Nu finns alltsa prelimindra
resultat som visar att programmet
aven tycks ha effekter pa den vuxnes

vanor kring alkohol och narkotika.
| flera fall har nya behov synliggjorts
vilket har lett till andra insatser for
barn, vuxna eller familjen som hel-
het.

Enligt utvarderingen saknas det
dock robusta resultat eftersom for
fa familjer fullfoljt programmet. En
relativt stor andel av familjerna som
tackat ja till deltagande har avbrutit
sitt deltagande. En anledning kan
vara att manga familjer lever i en tur-
bulent social situation med exempel-
vis aterfall, fangelsevistelser och pla-
ceringar av barnen. PIotslig sjukdom
och dodsfall i familjen har ocksa
forekommit.

Analyserna av studien fortsatter,
men sa har langt konstaterar man att
arbetssattet framjar att barn involve-
ras, att barn kommer till tals och blir
lyssnade pa.

Las mer: Region Géavleborg, regiongavieborg.se



Vilken effekt har egentligen
stodgrupper pa barn? Och vad
ar det som ger effekt? Detta ska
Stodgruppsprojektet ge svar pa.

Att véxa upp med nagon narstaende
vuxen som dricker for mycket har
en rad negativa effekter — det visar
forskningen tydligt. Men om de stod-
grupper, som ofta erbjuds dessa barn,
har ndgon vetenskaplig effekt ar fort-
farande okant. Utvarderingsstudien

"Stodgruppsprojektet” vill nu darfor
utvardera stodgruppers effekt pa
barn i aldern 6=12 ar. Man kommer
titta pa effekten nar det géller kronisk
stress, copingforméaga, sjalvkansla
och socialt stod samt for emotionel-
la problem, hyperaktivitet/koncentra-
tionssvarigheter och normbrytande
beteende. Ett annat syfte ar att ta
reda pa vilka delar av stédgrupper-
nas verksamhet som ger bast stod
till barnen.



Projektledare ar Peter Larm, fors-
kare och docent vid Institutionen for
folkhalsovetenskap vid Stockholms
universitet. Barbro Henriksson, som
under manga ar lett och utvecklat
olika stodgruppsprogram, ar koordi-
nator for arbetet och ar den som traf-
far de barn fran stédgrupperna, som
deltar i studien. Den som rekryterar
och tréffar barn fran kontrollgruppen
ar Helén Olsson, som aven hon har
mangarig erfarenhet av arbete med
stodgrupper for barn.

Hosten 2022 inleddes rekrytering av
stodgrupper fran Véastra Gétaland vilket
under varen 2023 uttkats med stod-
grupper i Stockholmsomradet. Barnen
far svara pa fragor vid tre tillféllen; vid

forsta respektive sista grupptraffen
samt sex manader efter avslutningen.
Aven foréldrama far svara pa ett frage-
formular vid tre tillfallen.

— Ju fler barn och foraldrar som
deltar i Stodgruppsprojektet desto
sakrare kan vi vara pa de resultat vi
far vid utvarderingen. Sa vi hoppas pa
att manga vill vara med, sdger Barbro
Henriksson.

Projektet ar ett samarbetsprojekt
mellan Stockholms universitet, Lans-
nykterhetsforbundet Vastra Gétaland
(LNF) och Centralférbundet for alko-
hol- och narkotikaupplysning (CAN).
Stodgruppsprojektet berdknas vara
avslutat under hosten 2024.

Las mer: www.stodgruppsprojektet.se



Bild: Helena Wannberg

Hurkanden psykiskahélsan star-
kas hos barn som anhaoriga? Och
hur kan skolskaoterskor pa basta
satt starka dessa barn? Detta ska
tva nya forskningsprojekt ta reda

pa.

Projektet "YOUNG-KIN — Barn som an-
horigas psykiska halsa” ska kartlagga
halsan hos barn som anhdriga, det vill
saga barn som har en foralder eller
annan narstaende med exempelvis psy-
kisk ohalsa, missbruk, allvarlig sjukdom
eller funktionsnedsattning. Man ska
aven testa en psykosocial intervention,
och utvardera denna. Det andra projek-
tet har namnet “CANOK — Barn som
anhoriga i skolan’, och har som syfte

att starka och utbilda skolskoterskor
i att identifiera elever som upplever
psykisk ohélsa pa grund av sin roll
som anhdriga.

Linnéuniversitetet och Nationellt
kompetenscentrum anhoriga (Nka)
ska genomfora de bada projekten,
som leds av Elizabeth Hanson, pro-
fessor vid Linnéuniversitetet och FoU-
ledare vid Nka. "Barn som anhdriga
ar en utsatt grupp som riskerar for-
samrad halsa, samre skolresultat och
svarigheter i arbetslivet’, sdger hon
i ett pressmeddelande. Malet ar att
forskningen ska synliggora barnen och
utveckla effektiva metoder och model-
ler for att stotta barnen.

Las mer: Nka:s hemsida: www.anhoriga.se



Junis satsar pa
mellanstadie-

SNack

Mellanstadiesnack om sant som
ar viktigt i livet — det ar vad Junis
satsar pa i ett nytt material som
vander sig just till 10—13-aringar.

Det hela bygger pé berattelser som skrivs
av forfattaren Katarina von Bredow, och
som utspelar sig i en klass i arskurs sex.
Varje beréttelse har ett tema, som mobb-
ning, vanskap, identitet, utsatthet i hem-
met, sociala medier med mera. Till varje
berattelse knyts ett paket med material
och dvningar pé temat, i form av dilem-
man, varderingsovningar, samtalskort eller
liknande. Materialet ska kunna anvandas
inom bade skola och foreningsliv, och det
kommer &ven att tas fram handledarmate-
rial och utbildningar for vuxna.

Ett Gvergripande mal &r att barn ska fa
redskap att forsta andras livssituation och
att vara en schysst kompis. Férhoppningen
ar dessutom att fler barn som lever i famil-
jer med missbruk eller annan utsatthet i
hemmet ska upptéckas tidigt och nas av
stod fran professionella. Junis hoppas dven
att barnen starks i valet av en drogfri livsstil.

Materialet berdaknas vara klart under hos-
ten 2023, och darefter kommer de forsta
handledarutbildningarna att genomféras.
Projektet finansieras med medel frén
Stiftelsen Ansvar for Framtiden, och sker i
visst samarbete med finska Nykterhets-
forbundet Halsa och trafik.

Boken "Hela du - Viktiga
samtal med barn” innehaller
bade grundlaggande kun-
skap om barn och psykoso-
cial halsa och en del att lasa
tillsammans med barn, med
fragor att fundera over till-
sammans.

Boken utgér fran den pedagogis-
ka metoden Hela manniskanhjulet,
som ger barn majlighet att prata
om sina liv och be om den hjalp
de har réatt till for att méa bra. Boken
vander sig till den som arbetar
med barn i olika sammanhang.
Forfattare ar Karin Salmson och
Elisabeth Hagborg, med illustra-
tioner av Tove Hennix. Utgiven pa
Studentlitteratur 2022.
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Majoriteten av Sveriges kommuner erbjuder stod till barn som vixer
upp i en familj dar det finns missbruks-/beroendeproblematik. Trots det
deltar endast ett fital av dessa barn i de olika stodverksamheter som
finns. Det visar den hdr undersokningen som Junis har gjort. Enkiten
som kommunerna har besvarat galler 2022 ars verksamhet.

Stodgrupper och annan riktad stodverksamhet kan ge barnen moj-
lighet att uppleva att de inte 4r ensamma om sin problematik samt att
bearbeta sina kidnslor och erfarenheter. Mojligheten att delta i stodverk-
samhet ska inte bero pa var i landet man rdkar bo. Junis kraver att alla
kommuner ska erbjuda stodverksamhet och ta ansvar for att den fak-
tiskt ndr mdlgruppen.

Resultatet fran arets enkit visar bland annat:

® 217 av landets 290 kommuner, vilket ar 75 procent, besvarade enkiten.

e 97 procent av de kommuner som svarade pad enkiten uppgav att de
hianvisar till ndgon typ av stodverksamhet.

¢ Sju kommuner uppgav att de inte hanvisar till nidgon stodverksamhet
alls for dessa barn.

® Den vanligaste stodformen som erbjods under 2022 var stodsamtal,
darefter familjeinsatser och stodgrupper.

¢ Okad samverkan inom kommunen anses vara den viktigaste dtgirden
for att utveckla stodverksamheten for barn.

I analysen av kommunenkaten ges forst en beskrivning av studien samt
en bakgrund till amnet barn i missbruksmiljo. Darefter foljer resultatet av
Junis enkat till Sveriges kommuner och en diskussion om resultatet. Sist
redovisas kommunernas svar i tabellform. En utforligare redovisning av
kommunernas svar samt kallforteckning finns pa www.junis.sefrapport.



Varfor gor Junis en rapport om kommunernas stod? Junis, som ar en
del av IOGT-NTO-rorelsen, arbetar for att skapa opinion och paverka
beslutsfattare for barns ritt att vixa upp i en trygg och nykter miljo.
En av véra viktigaste fridgor dr att vara barnens rost i alkoholdebat-
ten. Darfor har vi sedan 2004 undersokt omfattningen av det stod som
erbjuds barn upp till 18 &rs dlder som vixer upp i missbruksmiljo. Det
har vi gjort genom att skicka ut en enkait till landets samtliga kommuner.

Varje barns upplevelse av att vixa upp med missbruk ar naturligtvis
unik. Men det finns upplevelser och kinslor som de flesta kan kidnna
igen sig i. Det dr vanligt att barnen kdnner sig ensamma om sin situa-
tion, kdnner oro, skuld och skam 6ver den vuxnes missbruk. Att viaxa
upp med missbruk dr en sa kallad riskfaktor for barn att fara illa. Det
innebar dven en okad risk for att sjdlv fa problem, som barn eller i vuxen
alder. Barn som lever i missbruksmiljo riskerar att fa bristande omvard-
nad, samre psykisk halsa, utsittas for overgrepp och uppleva kontinu-
erlig stress i vardagen (Socialstyrelsen 2013). Forskning visar ocksa att
barn i missbruksmiljé har simre hilsa jamfort med andra barn och i
hogre utstrickning har psykosomatiska problem, fir medicinering mot
depression, har somnsvarigheter och dngest, har simre sociala relatio-
ner och fler problem i skolan (Ramstedt m.fl. 2021). Barnen l6per dven
storre risk att f& egna missbruksproblem senare i livet (Socialstyrelsen
2013).

Genom att starka sd kallade skyddsfaktorer — exempelvis skola, for-
eningsliv och trygga vuxna — ar det mojligt att bryta monster och forhin-
dra att barnen far illa. Att se, uppticka och erbjuda stod till barn i miss-
bruksmiljo har positiva effekter for bade individer och hela samhallet
(Folkhalsomyndigheten 2016).

Det finns manga termer och definitioner pd ett problematiskt forhal-
lande till alkohol och andra droger, och de barn som lever i den miljon.
I diagnosmanualer och lagtexter forekommer olika begrepp och sitt att
stalla diagnoser. Nar vi i Junis stiller frigan om vilket stod som erbjuds
barnen begrinsar vi oss inte till en speciell definition. Vi utgar ifrdn hur
barnen upplever sin situation, och deras ratt till stod.



Skola, féreningsliv och
trygga vuxna &r séa kallade
skyddsfaktorer som ar
viktiga att starka.

Syfte

Syftet med Junis enkdtundersokning ar att fi aktuell kunskap om vilka
kommuner som erbjuder stodverksamhet och ungefir hur manga barn
som nds av stodet. Genom att ta del av information om vilka utmaningar
kommunerna star infor, kan vi battre forstd hur medborgare, civilsamhal-
let och politiker kan bidra till att fler barn far stod. Dessutom kan okad
kunskap om stodverksamheter for barn som lever i familjer med missbruk
bidra till att yrkesgrupper som arbetar med barn blir béttre pa att upp-
tiacka och hdnvisa barn i missbruksmiljo till stodverksamheter.

I var enkat till Sveriges kommuner har vi fokuserat pa féljande

fragor:

® Hur stor andel av kommunerna erbjuder stod, och vilket stod erbjuds i
sd fall?

® Hur minga barn nds av stodet?

e Vilka utvecklingsmojligheter finns for stodverksamheten?




Hur manga ar barnen i missbruksmiljo?

Vildigt ménga barn pdverkas av att vixa upp i en familj dir nagon
dricker for mycket. Enligt forskning fran 2021 ar det 13,1 procent av
15-16-aringar i Sverige som har en fordlder som dricker for mycket
(Ramstedt m.fl. 2021). Siffran dr framtagen genom att barnen fick svara
pa sex fragor om hur de upplever sin forilders drickande — ett sd kallat
CAST-6 test. Fradgorna handlar till exempel om ifall barnen 6nskat att
deras forilder skulle sluta dricka, om de nagonsin velat halla ut forald-
erns alkohol eller om de bett sin foralder att sluta dricka. Barn som sva-
rade ja pd minst tre av sex fragor riknas som barn till foraldrar som
dricker for mycket.

Forskare fran Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN) gjorde 2019 en litteraturoversikt inom omradet barn som vixer
upp med forildrar som har alkoholproblem. De gick igenom den veten-
skapliga litteraturen inom omradet samt nigra studier som inte publicer-
ats i vetenskapliga tidskrifter. Studien inkluderar dven den storre grupp
barn vars forildrar inte hamnat i behandling. Forskarna konstaterar att
olika studier fingar in problematik med olika allvarlighetsgrad efter-
som de anvinder olika matmetoder och definitioner av alkoholproblem.
Slutsatsen forskarna landade i efter jamforelse av olika skattningar dr att
cirka 430 000 av samtliga barn under 18 ar i Sverige ndgon gang under
sin uppvaxt har bott med en forilder eller virdnadshavare som har alko-
holproblem. Detta motsvarar vart femte barn. 15 procent av alla barn i
Sverige, alltsd 320 000, har paverkats negativt i ndgon utstrackning av
att ha vuxit upp med minst en foralder med alkoholproblem. Vidare sa
berdknar de att det finns 75 000 barn till foraldrar med mycket svira
alkoholproblem som har kravt sjukhusvard eller som till och med lett till
dodsfall (Ramstedt red. 2019).
En undersokning fran Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupp-
lysning visar att intensivkonsumtionen bland aldre i aldern 65-84 ar har
okat fran 6 till 13 procent. Da denna aldersgrupp i stor utstrackning dr
mor- och farfordldrar s kan man tianka sig att dven deras okade kon-
sumtion kan ha stor paverkan pa barnen (CAN 2022).

Vidden av problemet ar viktig att bara med sig under resten av lasningen.

Barn som anhoriga i samhallsdebatten

Barn i missbruksmiljo var linge helt osynliga sdvil i forskning som i
samhallsdebatten. Barnlikaren Ingvar Nylander konstaterade i slutet
av 1950-talet att sjukvarden fick kontakt med ett antal barn vars symtom



inte hade ndgra medicinska forklaringar. Det visade sig att de ofta kom
frén psykosocialt belastade hem. I avhandlingen Children of alcoholic
fathers (1960) beskrev han dessa barns problembild. Tjugo ar senare
undersokte Per-Anders Rydelius hur det hade gdtt for barnen i Ny-
landers studie. Bland annat hade ungefar en tredjedel utvecklat egna
missbruksproblem, hilsan var simre och kriminalitet var vanligare
(Rydelius 1981).

Barn till fordldrar med missbruksproblem kallas ofta for de glomda
barnen efter titeln pd Margaret Corks bok fran 1973. Corks bok byggde
pd intervjuer med 115 barn. Samtliga hade minst en fordlder med miss-
bruksproblem och hade betydande svarigheter pa flera omraden (Cork
1973). An idag ir barn i missbruksmiljé en fraga som tycks vara glomd
och som inte far s mycket politisk och medial uppmarksamhet som den
fortjanar.

Det senaste decenniet har dock bade forskare och praktiker i 6kande
grad intresserat sig for vilka konsekvenser alkohol och andra droger
har for andra 4n den person som har missbruksproblem. En rapport
fran IOGT-NTO och Svenska Likaresallskapet redogor for alkoholens
sd kallade andrahandseffekter, alltsd hur alkohol pédverkar andra dn
konsumenten. Enligt rapporten finns det forskning som visar att barns
skolgang samt fysiska och psykiska hilsa paverkas negativt om en for-
alder dricker for mycket alkohol (Andréasson m.fl. 2015). Det finns
aven pagdende forskningsprojekt, exempelvis den longitudinella studien
Futura01 som ar ett samarbete mellan CAN och Karolinska Institutet
och bland annat studerar risk- och skyddsfaktorer for barn till fordldrar
som dricker for mycket (FuturaO1l.se).

Barn som ir anhoriga till ndgon som har ett missbruk har ratt till
information och stod frdn samhaillet. Nationellt kompetenscentrum
anhoriga, Nka, bildades 2008 som en samarbetsresurs for att utveckla
anhorigstod, bland annat kring barn som anhoriga till vuxna med miss-
bruk och psykisk ohilsa. Ar 2010 stirktes barns perspektiv i Hilso- och
sjukvardslagen (HSL kapitel 5 § 7), vilket innebar att barn som anho-
riga har lagstadgad ritt till information och stod. Ytterligare en atgard
som starkte barns rittigheter dr att barnkonventionen blev svensk lag
fran och med januari 2020. Lagen okar bland annat kraven pa vuxna att
alltid ta reda pd och ta hinsyn till barnets basta.

Anhorigfrdgorna har ocksd synliggjorts i den allmdnna debatten,
bland annat tack vare att media och flera organisationer lyfter fragorna.



Nigra exempel dr Vit jul-kampanjen som drivs av Junis och ovriga
IOGT-NTO-rorelsen, satsningen Jag ser frin Bld Bandet och initiati-
vet Barndom utan baksmailla som Systembolaget, Bris med flera star
bakom. Att ideella organisationer lyfter frigan om barn i missbruks-
miljo har visat sig vara viktigt for att satta frdgan pa dagordningen och
bidra till 6kad kunskap i samhallet.

Barnens svarigheter och behov
Barn i missbruksmiljo ar inte en enhetlig grupp med samma svdrigheter,
problemniva och behov. Men det finns gemensamma faktorer.

En forskningsoversikt omfattande tio vetenskapliga artiklar visar att
barn till foraldrar med missbruk har en okad risk for ett spektrum av
problem: kanslomassiga, kognitiva, beteendemassiga och sociala. Vissa
risker blev storre om fordldrarna inte enbart anvinde alkohol utan
ocksa narkotika (Silvén Hagstrém & Forinder 2019). Aven nyare forsk-
ning bekriftar att barn till fordldrar med missbruk har simre halsa jam-
fort med andra barn och till exempel har fler psykosomatiska problem,
samre sociala relationer och fler problem i skolan (Ramstedt m.fl. 2021).

Ett forsknings- och utvecklingsprojekt kring skolans forméga att
upptiacka och ge stod till ungdomar som vixer upp med missbruk,
innehdller intervjuer dir ungdomar beskriver att de har haft svart att
koncentrera sig i skolan. Ungdomarna berittar dven att de har varit
valdsamma och destruktiva i skolan samt haft en omfattande franva-
ro (Alexanderson m.fl. 2017). I en rapport fran barnrattsorganisationen
Maskrosbarn framkommer det att ungefir sju av tio elever, vars forald-
rar har ett missbruk, psykisk ohalsa eller utsatter dem for vald, upplever
att deras hemsituation har paverkat skolarbetet negativt. Fyra av tio har
ndgon ging funderat pa att hoppa av skolan pd grund av hur de har det
(Maskrosbarn 2019).

Att vixa upp med missbruksrelaterade svarigheter i hemmet ar en
riskfaktor i en vdv av risk- och skyddsfaktorer. Den totala risken for
negativa konsekvenser okar om flera riskfaktorer tillkommer (Eiden
m.fl. 2004; Fals-Stewart m.fl. 2004). Olika skyddande faktorer kan pa
motsvarande sitt minska effekten av fordldrars missbruk. Det dr vil
kint att skolframging ar en skyddsfaktor (Bremberg 2008; Fletcher
m.fl. 2008; Maskrosbarn 2019).

En nationell kartlaggning visar att barn som under sin uppvaxt levt
med en vuxen med missbruksproblem utgor en sarskilt utsatt grupp nir
det giller vald och 6vergrepp. Av dessa barn hade 77 procent varit utsat-
ta for ndgon form av misshandel, jimfort med 26 procent bland dem
som lever i familj utan missbruk (Stiftelsen Allmdanna Barnbuset 2016).

Utifrdn ett samhallsekonomiskt perspektiv medfoér gruppen barn som



anhoriga till fordldrar med psykisk sjukdom eller missbruk av alkohol
och narkotika stora kostnader. Forskargruppen bakom en hilsoekono-
misk studie av samhallets langsiktiga kostnader beriknade merkostna-
den till minst 35 miljarder kronor per ar (Hovstadius m. fl. 2015). For
en svensk mediankommun (cirka 15 200 invdnare dret dd studien gjor-
des) blev merkostnaden betydande; cirka 58 miljoner kronor drligen.

Den vuxnes missbruk kan ha pdverkat barnets personlighet pa dju-
pet eller lett till psykiska problem. Svérigheterna finns kvar daven sedan
missbruket av ndgon anledning upphort, for vissa en lang tid darefter
(Alexanderson ¢& Nisman 2015).

Oavsett dlder och om de har tydliga problem eller ej bor hela gruppen
av barn till fordldrar inom missbruks- och beroendevédrden ses som en
riskgrupp. Det menar forskarna bakom en kartlaggning av barn till for-
aldrar i missbruksmiljo om hur de mar och vilka som far stod (Leifman
& Raninen 2014; Leifman, Raninen & Sundelin 2014).

Hur ser da stodet ut idag?

Insatsernas omfattning, tillganglighet och effekt

Stodgrupper for barn som lever med missbruk kom igédng under borjan
av 1990-talet. Stodgrupper beskrivs ofta som pedagogisk verksamhet
med terapeutisk effekt. Enligt Socialstyrelsen fanns det ar 1993 tio paga-
ende stodgruppsverksamheter. Idag finns det enligt Drugsmart 117 stod-
grupper i landet (Drugsmart, drugsmart.se). Resultaten fran Junis arliga
kommunenkit visar ocksd att fler kommuner kan erbjuda stodinsatser,
men det betyder inte nodvindigtvis att fler barn nds av stodet och deltar
i stodverksamheten.

CAN har gjort en kartldggning som visar att det finns viss skillnad
mellan olika ldn i hur manga barn som nds av stod. Det giller att bo i
ratt lan, dar det finns strukturer och rutiner, for att fa stod (Leifman,
Raninen & Sundelin 2014). Det ar dessutom framst aldre barn som sjal-
va har hunnit fi problem som far stod. Forfattarna fran CAN skriver i
en annan rapport att “Stodinsatser sitts inte in tidigt ndr barnen dr sma
som en preventiv dtgard utan nar barnen ar gamla nog for att sjalva ha
fatt problem.” (Leifman & Raninen 2014, s. 9).

Av de svar vi har fitt pd Junis kommunenkat genom dren framkom-
mer det att en utmaning for vissa kommuner ar att informera om stod-
verksamheterna sd att alla barn kinner till att de finns.

Vad kan d& sdgas om effekten av stodet som ges? Kunskapen om
effekter av stodgrupper och vissa andra insatser ar otillracklig, men
pekar dnda mot att det ar positivt for deltagarna (Larm 2012; Skerfving
2014). Enligt en intervjustudie med barn och ungdomar i missbruksmiljo
upplevs deltagande i stodgrupper som overvagande positivt. Forskarna



ser dock ett behov av metodutveckling och konstaterar att det ar ett
problem att stodgrupperna bara nar ett fital av de barn som lever med
missbruk (Alexanderson & Ndsman 2015). Ett projekt som ska utvirde-
ra stodgruppers effekter pd barn i dldern 6-12 4r pagar 2022-2024 (se
artikel pa sidan 44).

Behovet av metodutveckling i stodverksamheterna stods av en
kunskapsoversikt frdn Nationellt kompetenscentrum anhoriga, av
utvirderade metoder och program for att ge stod till barn och/eller
foralder nar en foralder ar beroende av alkohol eller andra droger.
Kunskapsoversikten visar pa behov av ytterligare forskning dir program
foljs upp over tid samt studier i vilka barn och unga ges mojlighet att
bidra med information (Jdrkestig, Berggren ¢ Hansson 2016).

Den hir redovisade studien dr en enkatstudie och omfattar Sveriges
samtliga kommuner. Junis har genomfort studien arligen sedan 2004.
Vissa forandringar har skett i fragornas utformning. Avsikten ar att,
med deskriptiv statistik samt med mojlighet till kvalitativa kommenta-
rer, ge en ldgesbild och urskilja tendenser. Enkitens fragor har utgatt
fran studiens syften. Det har bedomts angelaget att hilla nere antalet
fragor, for att dirigenom uppratthdlla en hog svarsfrekvens. Fragorna
har granskats av forskare inom omradet.

Till och med 2012 var fragorna inriktade pd stodgrupper, darefter
frdgas aven om andra former av stod.

Enkidten har varit mojlig att fylla i pd webben och pd papper.
Pdminnelser har sints upp till tre génger till de kommuner som inte sva-
rat. Utover det har telefon- och mejlkontakt dven forekommit for att
nd sd hog svarsfrekvens som mojligt. Fornyad kontakt har tagits med
uppgiftslamnare i vissa fall, per mejl eller via telefon, om svar inte varit
kompletta, varit svartolkade eller starkt avvikit fran tidigare ars upp-
gifter. Avvikande for de senaste tre aren dr att vi telefonerat mer for att
forsoka fa fler svar. I samband med fragorna har det funnits mojlighet
att lamna kommentarer. Dessa har tagits med i resultatanalysen.



217 av landets 290 kommuner svarade pd enkaten. Det motsvarar en svars-
frekvens pa ungefar 75 procent.

Nedan redovisas en oversiktlig bild av resultaten for respektive fraga.
Direfter foljer en diskussion av resultat och metod. Resultatet redovisat
kommunvis finns pd sidan 73 och framat.

De flesta kommuner erbjuder stodverksamhet

Enkitens forsta friga var om kommunens socialtjanst hanvisar till ndgon
form av stodverksamhet for barn och unga (upp till 18 &r) i familjer med
missbruksproblem. En 6vervigande majoritet av kommunerna, 97 procent,
uppger att de hanvisat till ndgon form av stodverksamhet. Sju kommuner
uppger att de inte hanvisat till nigon form av stod, vilket ar ndgot farre
an forra aret.

Kommunerna som hade stodverksamhet fick svara pa frigan om i vems
regi den bedrivs. Det var mojligt att kryssa i flera svar. De flesta kommu-
ner har svarat att stodverksamhet bedrivs i kommunens egen regi. Det ir
aven relativt vanligt att stodverksamhet bedrivs av en ideell organisation
eller en annan kommun. I ndgra kommuner bedrivs stodverksamhet av
privata foretag.

Vilken typ av stodverksamhet var vanligast under 2022?
Kommunerna ombads rangordna de tre vanligaste stédformerna som
erbjods under 2022 till barn och unga i familjer med missbruksproblem.
179 kommuner uppgav att stodsamtal varit en av de tre vanligaste stod-
formerna under 2022. Nistan lika manga (178) har svarat familjeinsatser.
Darefter dterfinns stodgrupper (128) och kontaktfamilj/person (68).

Verksamhet inom elevhalsan (7) och lager for malgruppen (4) ar precis
som tidigare ar fortsatt ovanliga. Det finns flera tinkbara forklaringar, till
exempel att socialtjansten inte vet hur manga barn som fér stod av elev-
halsan. Nar det galler lager ar det ndgot som halls ett fital gdnger om dret
och darfor inte ses som en av de tre vanligaste stodformerna samt att det
troligen finns ganska f3 for just den specifika malgruppen.

Hur manga barn har deltagit i stodverksamheten?

Kommunerna ombads uppskatta ungefar hur manga barn som deltagit
i stodverksamheten under det gdngna aret. 202 kommuner besvarade
frdgan. Summan av kommunernas uppskattningar ar att det ar 3 665
barn som har deltagit i stodverksamhet av nigot slag. Kommentarerna
till frdgan visar pa en stor osiakerhet kring siffrorna som anges. Somliga



kommuner uppger ett exakt antal barn som deltagit i stodverksamhet,
medan andra uppgiftslimnare inte kan uppge en tydlig siffra pa grund
av att de inte har tillgdng till uppgifter som mojliggor det. Flera kommu-
ner har limnat fradgan obesvarad eller svarat 0 pa grund av att de anser
det alltfor tidskravande att samla in uppgifterna.

Hur far man kontakt med barn som vill/behdver delta

i stodverksamhet?

Kommunerna ombads rangordna de fem vanligaste kontaktvigarna. De
allra flesta kommuner far kontakt med barnen genom socialtjanstens verk-
samhet for barn (157) och genom skolan (134). Det ar ocksd vanligt att
kommunerna far kontakt med barnen genom socialtjanstens verksamhet
for vuxna (100) och att enskilda vuxna soker stod for barnen (77). Ovriga
kontaktvdgar ar i fallande ordning polisen (43), regionens verksamheter
(26), forskola (25), genom att barnen sjilva soker stod (12), sociala medier
(2) och foreningar (1).

Har det skett nagra forandringar i stodverksamheten?
Respondenterna fick svara pd huruvida det skett forandringar i stod-
verksamheten foregdende ar. Manga kommuner har svarat att forand-
ringar har skett. Det handlar till exempel om personal som borjat och
slutat, utbildningssatsningar, nya samarbetsformer dven utanfor kom-
munens verksamhet, organisationsforandringar, anpassningar efter pan-
demin, utveckling av nya typer av stodverksamheter och anviandning av
nya metoder.

Gladjande ar att flera kommuner rapporterar om okat antal tjanster
som arbetar med stod och att man utbildat mer personal inom beprova-
de metoder samt att man testar nya metoder. En metod som namns for
forsta gangen i ar (av tre kommuner) ar Previct Family.

Vad anser kommunerna ar viktigast for att utveckla
stodverksamheten?

Respondenterna ombads rangordna de tre viktigaste dtgdarderna for
att utveckla stodverksamheten. Okad samverkan mellan kommunala
instanser ir, liksom de senaste dren, det som flest (132) foreslar. Det
nast vanligaste svaret ar 0kad informationsspridning (124). Darefter fol-
jer i fallande ordning mer ekonomiska resurser (99), politiska priorite-
ringar (79), fler utbildade stodgruppsledare (76) och att erbjuda annan
typ av verksamhet (30).
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I detta avsnitt relateras resultaten till tidigare kunskap inom omradet. Forst
kommer dock en kort diskussion om hur enkatinsamlingen fungerade i ar.

Diskussion om metod, svarsfrekvens och fragornas utformning
Med ndgot undantag har alla kommuner som besvarat arets enkit valt
att svara via ett webbformular. I de flesta fall verkar svdrigheter med
att besvara enkiten vara kopplade till bristande underlag om verksam-
heten, snarare dn tekniska problem.

Arets enkit har en svarsfrekvens pa 75 procent, vilket dr hogre dn
forra dret men ldagre dn 2020 och 2021. Den hoga svarsfrekvens vi hade
till exempel 2021, nar 87 procent av kommunerna svarade pd enkiten,
ar for enkatundersokningar ovanligt hog. Resultatet i 4r med en svars-
frekvens pa 75 procent ar snarare tillbaka till normallaget for den har
undersokningen. Ett bortfall pd 25 procent kan ocksd sidgas vara accep-
tabelt for en enkatundersokning.

En potentiell anledning till att en del kommuner valt att inte svara,
trots upp till fyra utskick och mejl-/telefonkontakt kan bero pa att
de helt enkelt inte har s mycket verksamhet att rapportera. Detta dr
forstds bekymmersamt. Det kan vara sd att kommuner som bedriver
mycket stodverksamhet kanner sig mer motiverade att besvara enkiten,
eftersom det ar roligare att berdtta om vad man har gjort istallet for att
beritta om ndgot man inte har gjort. Att vi inte vet huruvida bortfallet
ar representativt eller inte dr en viss kalla till osdkerhet over hur det
ser ut i kommuner som inte svarat pd enkiten. Det ar dock viktigt att
understryka att det underlag vi har fitt frin kommunerna som svarat
fortfarande ger en pdlitlig ldgesbild 6ver hur det ser ut for manga stod-
verksamheter runtom i landet.

Att besvara fragorna har gatt bra for de flesta respondenter. Vissa har
tyckt det har varit lite klurigt att besvara en del fragor, men da ror det
sig framforallt om att de inte har tillgang till statistik om kommunens
arbete, och alltsd inte att enkdten varit utformad pa ett krangligt sitt.
Vid uppfoljning av enkitsvar har det i vissa fall framkommit att de miss-
uppfattat fragor.

Det som upplevs som svdrast att besvara ar frigan om hur manga
barn som deltagit i stodverksamheten, dven om vi varit tydliga med att
en uppskattning racker. Manga respondenter har i kommentarer svarat
att de inte vet, eller att de har svart att uppskatta, antalet barn som del-
tagit i stodverksamheten. En del har ocksa valt att sluta fylla i enkiten
vid den frigan, kanske for att de insett att de behovt ta kontakt med



Sedan 2004 har
det enligt Junis
enkaéter blivit fler
kommuner som
erbjuder olika
former av stdd.

andra verksamheter i kommunen for att kunna fylla i enkidten pa ett hel-
tackande satt och detta har uppfattats som for tidskravande.

I arbetet med att sammanstilla enkiten ligger vi mycket tid pa att
lasa igenom, och vid behov folja upp, samtliga enkatsvar for att fa fram
en sa komplett bild som moijligt av den stodverksamhet som erbjuds
barn och unga. Genom att be kommunerna om fortydliganden och hjalp
att korrigera motstridande uppgifter, stravar vi efter att sakerstilla att
informationen vil representerar verkligheten.

Hur ser laget ut for stodverksamheternailandet?
Under de ar Junis har gjort denna enkatundersokning har medvetenhe-
ten okat nar det giller behovet av stod till barn som vixer upp i famil-
jer med missbruksproblematik. Vi noterar att det sedan 2004 blivit fler
kommuner som erbjuder olika former av stod. Detta kan delvis bero pa
att vi endast frdgade om stodgrupper fram till och med ar 2012 och efter
det breddade enkiten till att handla dven om andra typer av stod, men
det beror troligtvis ocksd pa att medvetenheten okat.

I ar var det 97 procent av kommunerna som besvarade enkaten som
erbjudit stod. Antalet barn som kommunerna uppskattar har tagit del av



Att vaxa upp med miss-
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stodverksamheten dr hogre an forra aret: 3 665 barn jamfort med 2 618
forra dret. Detta kan kanske dels forklaras av att det ar ndgot fler kom-
muner som svarade pa enkiten i ir samt att verksamheten haller pd att
g tillbaka till det normala efter pandemin. Oavsett om antalet barn som
far hjalp dr 3 6635 eller ndgra tusen fler sa ar det, sett till det totala antalet
barn som kan behova stod, fortsatt en liten andel (se Bakgrund).

Hur nas de barn som behdver stod?

I arets enkat finner vi firre kommentarer an vanligt att det varit svart att
fa barn till verksamheten vilket forstas ar mycket positivt. Det ar viktigt
att kommuner jobbar bdde med att informera om vilka stodinsatser som
erbjuds och med att mota det intresse och behov som finns. Samverkan
ar ocksa en viktig del i detta, och det finns flera inspirerande exempel pa
kommuner som jobbar med samverkan med andra aktorer for att forso-
ka nd ut med information om stodverksamheter.

Det ar tydligt att det stod som erbjuds barn som vaxer upp med miss-
bruk skiljer sig at mellan kommunerna. De flesta bedriver stodverksam-
het som riktar sig specifikt till dessa barn medan det pd vissa stillen
inkluderar daven andra problem i familjen. Vilken typ av stodverksamhet
det ar och hur manga barn som nds av den skiljer sig ocksd mycket 4t.
Vir enkat visar att det vanligaste sittet for barnen att komma till ndgon
form av stodverksamhet ar genom kontakt med socialtjansten. Mdnga
nds ocksd genom skolan som ar det nist vanligaste sattet att hitta deltagare.

Svart att hitta statistik om stédverksamheten

Avsaknad av statistikuppgifter om hur manga barn som fir stod ar
aterkommande i enkitsvaren. Det 4r manga respondenter som inte kan
uppskatta, eller uppger att de inte alls kan fa fram information om, hur
manga barn som far stod i deras kommun. Nagra respondenter skriver
ocksa att det vore for tidskrdvande att ta fram statistik om hur manga
barn som nds av stodverksamheter. Aven svaren pi andra fragor, till
exempel frdgan om vilka de vanligaste stodformerna i kommunen ar,
upplevdes som svéra att besvara for ndgra respondenter.

Att kommunerna har svirigheter med att plocka fram lattillganglig
statistik vid forfrdgan frdn en organisation behover inte vara ett pro-
blem. Det ar dock ett problem om det faktiskt dr sa att socialtjans-
ten inte sjalva vet till exempel hur mdnga barn som far stod och vilka
stodinsatser som dr genomforda. Det ar viktigt att kommuner samlar
information sd att chefer och politiker far kinnedom om verksamhetens
behov, utmaningar och resultat. Ur demokratisk synpunkt 4r det dven
viktigt att verksamheten ar synlig och redovisas sd att medborgare far
kidnnedom om den.



Barn &r olika, och tilltalas dar-
for av olika former av stéd.

Olika stodformer

Att vara en kommun med fd invdnare behover inte vara ett hinder for
att kunna bedriva stodgrupp eller annan stodverksamhet. Vissa kom-
muner har [6st detta genom att samverka kring stodgruppsverksamhet.
Variationerna i uppskattningarna av antalet barn som fir stod kan inte
forklaras enbart med kommunernas storlek. Det verkar helt enkelt som
om vissa kommuner hittat sitt att rekrytera deltagare pa, och att sam-
verka inom kommunen och med andra aktorer, medan andra inte gjort
det. En vanlig stodform dr stodsamtal, och till skillnad frén stodgrupper,
som kan krdva ett visst antal deltagare for att genomforas, bor enskilda
samtal, kontaktfamilj/person och familjeinsatser rimligtvis vara mojliga
att genomfora for alla kommuner, oavsett storlek.

Nagra kommuner anger att de har gemensamma stodgrupper for barn
med olika stodbehov, som vald i familjen, psykisk ohalsa och liknande.
Det ar positivt att barnen far stod, men det ar viktigt att poangtera hur
betydelsefullt det kan vara for barnen att de far prata om den problema-
tik som ar specifikt kopplad till alkohol och andra droger.



Enligt svaren pd var enkit var stodsamtal den vanligast forekomman-
de stodformen for barn som lever i familjer med missbruk under 2022,
tatt foljt av familjeinsatser. Familjeinsatser dr ett brett begrepp som kan
betyda olika saker. Vi vet fran tidigare kommunenkater att flera kom-
muner jobbar med metoder som har ett familjeorienterat arbetssatt,
ndgot som vi dven beskrivit i artiklar i Junis rapporter (Wannberg 2015;
Wannberg 2020). Dessa metoder har som mal att forbattra barns och
vuxnas psykiska halsa och forbattra familjens kommunikationsforméga.
Négra kommuner nimner dven i drets enkdt att de jobbar med olika
familjeinriktade metoder.

Nir en fordlder missbrukar paverkas hela familjen, och det dr darfor
positivt att familjeinsatser erbjuder stod som vander sig till alla individer
i familjen. Samtidigt 4r det viktigt att betona att det kan finnas behov av
att barn kan fd en stodinsats utan foralders medgivande. En insats som
involverar hela familjen bor heller inte missa den likande effekt som det
kan innebdra for ett barn att traffa andra med liknande erfarenheter av
att vixa upp med missbruk och uppleva att man inte ar ensam. Barn
som behover en stodinsats bor ha ratt till det, oavsett om forildern tyck-
er det dr bra eller inte. Det som dr bra for fordldern ar inte automatiskt
bra for barnet.

Stodsamtal, vilket alltsd var den vanligast forekommande stodformen
under 2022, ar enskilda samtal mellan barnet och stodgivaren. En del
kommuner siger att de har ersatt stodgrupper med individuella stodfor-
mer, som exempelvis stodsamtal, nar de inte kunnat fa ihop deltagare
till en grupp.

Barn i missbruksmiljo dr precis som andra manniskor sinsemellan
olika, och tilltalas av olika stodformer. Junis anser darfor att det ar vik-
tigt att olika sorters stod erbjuds.

Oavsett vilken stodform som barnen har erbjudits och valt att delta i
kan vi sl fast att det bara dr en brakdel av alla som vixer upp i familjer
med missbruk som nds av stod. Troskeln till att hitta och fa stod beho-
ver darfor bli betydligt lagre an vad den ar idag.

Att na barnen som behédver stod
I vilken man formar stodverksamheten nd de barn som inte redan ar
“kanda” av socialtjansten? Om en verksamhet inte lyckas nd ut till del-
tagare hjalper det inte hur bra den dr. En forutsattning for barn att sjal-
va kunna soka stod, dr att kanna till att stodverksamheten 6verhuvudta-
get existerar. Endast tvd kommuner svarar att sociala medier ar en av de
vanligaste kontaktvagarna, har finns en stor forbattringspotential.

134 kommuner uppger att skolan dr en av de vanligaste kontakt-
vagarna for barn som vill/behover delta i stodverksamhet. Dar finns



bade barn som kan behova stod samt vuxna som moter dessa barn.

Att stodverksamheten dr kdnd av bdde allmanheten och de som moter
barn i sin yrkesroll dr en viktig faktor for att fler barn ska nds av det
stod som erbjuds. Likasd att barn och foraldrar sjalva latt kan hitta
information om det stod som erbjuds.

Detta inser dven kommunerna sjilva dd det nast vanligaste svaret pd
hur stodverksamheten skulle kunna utvecklas dr o6kad informations-
spridning. Att nd ut med information om stodverksamhet till malgruppen
ar ett viktigt steg for att fler barn i familjer med missbruk ska fa stod.

Det ar fortsatt viktigt att vuxna som arbetar med barn, till exem-
pel larare och forskollarare, far mer kunskap om frigan for att kunna
uppmarksamma barn som behover stod. En undersokning fran System-
bolaget bekriftar att det behovs mer information och kunskap om
stodverksamhet i skolan. Undersokningen visar att sju av tio larare har
misstiankt att en elev har en forilder eller vardnadshavare med alko-
holproblem, men endast var femte av dessa larare har anmalt sin oro
till socialtjansten. Vidare sd menar var fjarde larare att skolverksam-
heten inte erbjuder det stod de skulle behova for att hjilpa utsatta barn
(Systembolaget 2017).

I vilken utstrickning har socialtjansten rutiner som faktiskt synliggor
barnen och som synliggor missbruket? Far till exempel de barn som ar
foremal for utredning, oavsett anledning, frigor som kan ge svar pa om
det forekommer missbruk i familjen? Om utredaren inte uppmarksam-
mar missbruket sa fortsitter barnet att leva i en situation dar det riske-
rar att fara illa. I en intervjustudie med ungdomar som har haft kontakt
med socialtjansten siager 80 procent att ingen har berittat for dem vad
deras forilder har for sjukdom, diagnos eller problematik (Maskrosbarn
2012).

En studie visade att socialtjanstens vuxenenhet samt barn- och ung-
domsenhet jobbade i “parallella stupror” och kunde utreda samma
familj, ovetandes om varandra, och att systematiskt arbete saknades
(Alexandersson & Jess 2015). Okad samverkan inom kommunen lyfts
mycket riktigt i var enkdt som den dtgiard som flest kommuner tycker ar
viktig for att utveckla verksamheten.

Vi har genom éaren sett flera exempel dar samverkan mellan elevhal-
san, ovrig skolpersonal och socialtjansten lett till att fler far stod. Flera
respondenter namner ocksa i kommentarer att man hittat nya former for
samverkan, bdde med olika verksamheter inom kommunen, med nar-
liggande kommuner och i nagot enstaka fall inom regionen och andra
typer av verksamheter. Eftersom kommunerna fortsatter att lyfta beho-
vet tolkar vi det som att det dven framover finns en hel del kvar att gora,
aven om det pagar satsningar redan idag.



Vuxenvarlden behéver
visa barnen att de far
lov att prata om alkohol.

Vuxna som méter barn

Alla som arbetar med barn och unga har en lagstadgad skyldighet att
samverka for att ge stod till barn i utsatta situationer. Bestimmelserna
finns bland annat i socialtjanstlagen, skollagen och hilso- och sjukvards-
lagen. Barnkonventionen som ar svensk lag sedan 2020 okar kraven pa
kommuner och regioner att sikerstilla barns rattigheter och ta hiansyn
till vad som 4r barns basta.

Barns delaktighet, att de fir komma till tals i processer som ror dem,
ar nodvandig for att kunna stodja barn och deras fordldrar pd ratt satt,
konstateras det i slutrapporten frin nationella samordnaren for den
sociala barn- och ungdomsvarden. I slutrapporten framkom det dven att
socialsekreterarna upplevde att de har ett stort behov av utbildning i
hur man samtalar med barn, eftersom det var ndgot de inte fick lara
sig under socionomutbildningen (Grefve 2017). Detta bekriftas av Junis
egen enkadtundersokning med blivande socionomer (Zetterqvist 2018).



Férskolepersonal har ett stort ansvar att
agera om de kanner oro for ett barn.

Junis anser att det dr oroande att blivande socionomer saknar kun-
skap om hur de ska féra samtal om missbruk. Aven en bred socionomut-
bildning maste kunna ge blivande socionomer tillrackliga fardigheter for
att kdnna sig trygga med att kunna mota barns behov. Vidare behover
de socionomer som ir ute i verksamheten fa lI6pande fortbildning.

Psykologen Frid Hansen vid norska Borgestadsklinikken papekar att
alla som kommer i kontakt med barn med exempelvis oro, koncentra-
tions- och inldrningssvarigheter bor ta upp fragor om alkoholvanor.
Vuxenvirlden behover visa barnen att de far lov att prata om alkohol
(Wannberg 2012).

Junis undersokningar av grundlararutbildningen och forskollarar-
utbildningen visar att valdigt fa blivande grundskollarare och forskol-



larare far undervisning om barn i familjer med missbruk (Zetterquist
2017a; Zetterquist 2017b). Eftersom problem i familjen kan paverka
inlarningen dr detta sarskilt anmarkningsvart. Skolan dr en plats dar de
flesta barn vistas och det dr i skolan som ménga av konsekvenserna av
missbruk i familjen kan bli tydliga. Varen 2023 gors en ny undersokning
av grundlararutbildningen. Vi hoppas att den visar pa ett mer positivt
resultat.

For sma barn kan forskolepersonalen vara de enda vuxna utanfor
familjen som de moter dterkommande, vilket innebar att de har ett stort
ansvar att agera om de kanner oro for ett barn.

Enligt en enkatundersokning gjord av barnrittsorganisationen Mask-
rosbarn upplever 68 procent av lirarna svérigheter med att prata med
sina elever om deras hemsituation och hur de mér. Inom elevhalsan ir
det 40 procent som tycker att detta ar svart. I samma undersokning sva-
rade skolelever att de onskar att man i skolan ska prata mer 6ppet om
dysfunktionalitet i familjer och utbilda i amnet. Lararna spelar en viktig
roll eftersom det 4r dem som eleverna triaffar mest i skolan (Maskrosbarn
2019).

Att leva med stress under lang tid, exempelvis pd grund av missbruk
i familjen, paverkar lirandet. Detta bekriftas av en forskningsoversikt
om barn, stress och inlirningsformaga (Whiting m.fl. 2021). Aven andra
negativa konsekvenser av forildrars alkoholkonsumtion, till exempel
somnsvarigheter och dngest (Ramstedt m.fl. 2021) har troligtvis negativ
paverkan pa barnens skolging och inlarning. Studieresultaten for barn
som har en forilder som missbrukar paverkas negativt, och det ar fler
som gar ut grundskolan utan gymnasiebehorighet (Hjern m.fl. 2013).
Det finns med andra ord behov av att pedagoger fir grundlaggande
kunskap om missbruksproblematik. En sddan kunskap skapar forutsatt-
ningar for fler barn att klara skolan. Det finns dven behov av kompe-
tensutveckling och 16pande fortbildning.

Skola och forskola skulle dessutom i betydligt hogre utstriackning dn
idag kunna vara en arena for att nd barn med information om stodverk-
samhet. Nir fler pedagoger far kunskap om missbruksproblematik moj-
liggor det ocksd att de uppticker fler barn som behover stod.

Slutsatser

Utifran forskningen (se Bakgrund) och resultatet av drets kommunenkat

vill Junis sarskilt lyfta fram ndgra saker som vi anser behover utvecklas.

¢ Stodverksamheten maste na fler! Endast en brdkdel av barn i familjer
med missbruk far delta i stodverksamhet. Har kan okad samverkan
vara en nyckel for att nd fler barn dn de som redan ar “kanda” av
socialtjansten.



e Lat barn vara delaktiga. Enligt barnkonventionen ska vuxna alltid ta
reda pa och ta hinsyn till vad som ar barnets basta. Genom att lata
barn komma till tals kan stodinsatser bittre stimma overens med
barns behov. Barn idr sinsemellan olika och kan foredra olika typer av
stodverksamhet, och dirfor bor kommuner erbjuda bade till exempel
stodgrupper och individuella stodformer.

e Attklara skolan ar en viktig skyddsfaktor. Skolan behover vara en trygg
miljo med goda strukturer for att folja upp och hjilpa alla barn att nd
inlarningsmadlen. Skolan ar en viktig arena for att upptacka barn som
har en utsatt hemsituation och hanvisa till olika former av stodverk-
samhet. Samverkan mellan skola, elevhilsa och socialtjanst behover
utvecklas.

® Yrkesgrupper som moter barn och unga behover ha grundliggande
kunskaper om barn i missbruksmiljo. Detta for att kdnna sig trygga
med att mota barnens behov, men ocksa for att bli battre pa att upp-
ticka och gora orosanmailningar om man kanner sig orolig over att
ett barn far illa. Centrala yrkesgrupper som arbetar med barn ar till
exempel larare, forskollarare och socionomer.

e Det finns ett fortsatt behov av forskningsbaserad kunskap om st6d-
verksamhet och utvirdering av olika insatsers effekt. Exempelvis ar
det fortsatt viktigt att folja vilka effekter ett familjeorienterat arbets-
sdtt har.

e Kommuner och regioner kan lara sig mycket av att utbyta erfarenheter
och inspireras av varandra. For att verksamhet ska kunna utvecklas
behover medarbetare ocksa ges mojlighet till erfarenhetsutbyte och att
ta del av ny forskning.

Resultatet fran Junis enkat visar tydligt att det finns mycket kvar att
gora. Endast en brakdel av barn i familjer med missbruk far stod, trots
att familjens missbruk kan pdverka flera aspekter av barnets hilsa och
vilmdende negativt. Behovet av samverkan ar fortsatt stort, exempel-
vis samverkan mellan skola/forskola och socialtjanst, mellan region och
kommuner, samt samverkan mellan olika mindre kommuner for att
kunna erbjuda stodgrupper.

Junis hoppas ocksé att 2023 blir dret dd fler kommuner satsar pa att
nd ut brett med information om sin stodverksamhet. Hur kan vi se till
att alla barn i kommunen kanner till den stodverksamhet som finns?

Vi féar heller aldrig glomma att det dr missbruket hos den vuxne som
far konsekvenser for barn. Har krdvs dtgarder som minskar vuxnas
drickande och narkotikaanvandning - for barnens skull.

Las mer: Tidigare rapporter kan ldsas pa Junis hemsida www junis.se/rapport
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Litteratur

Om béckerna &r slut pa foérlaget, kan
de finnas pé bibliotek, som e-bok
eller ljudbok pa digitala tjdnster.

Fakta

Upptéackt och stod: om barn till
foraldrar med missbruksproblem
Karin Alexanderson, Elisabet Nasman,
Studentlitteratur AB 2019

Familjer med missbruk — om glomda
barn och glomda foraldrar

Anna-Bodil Bengtsson, Ingegerd Gavelin,
Book in demand 2004

Lyssna pa barnen
Barns funderingar kring vuxna och
alkohol, Bla Bandet 2010

Du &r en viktig vuxen i skolan /

Du ar en viktig vuxen i forskolan

Per Bgge & Jes Dige, svensk bearbetning
Mia Berg och Monika Nystrom, Randiga
huset 2015

De glomda barnen
Margaret Cork, CAN 1984

Jag har fatt mod att vaga

forandra mitt liv

Utvardering av Ersta Vandpunktens
anhorigprogram for vuxna 2014-2018,
Ersta Vandpunkten 2021

Kan laddas ner pa www.erstadiakoni.se/
vandpunkten

Vara vettig vuxen
Elisabeth Hagborg, Sofie Ribbing,
Gothia 2009

Barn i familjer med missbruksproblem
Frid A Hansen (red), Studentlitteratur
1995

Flodhasten i vardagsrummet: om
medberoende och om matet med
barnet inom oss

Tommy Hellsten, Verbum 1998

Du behdvs som vuxen: en inspirerande
bok for dina samtal med barn och unga
Petter Iwarsson, Gothia Fortbildning AB
2016

Samtal i skolan — en mojlighet till
utveckling
Petter Iwarsson, Gothia Fortbildning 2014

Barn vill beratta om vuxna vill lyssna
Children’s program Sverige
Lars Lewerth, Helén Olsson 2021

Vaga fraga, vaga lyssna, vaga agera
Madeleine Pousette, SKL Kommentus
Media 2011

Barnkonventionen i praktisk tillampning:
handbok for socialtjansten
Susann Sward, Norstedts Juridik AB 2020

Djavulsdansen — bli fri fran med-
beroende

Ann Soderlund, Sanna Lundell,
Bladh by Bladh 2015

Djavulsdansen - studiematerialet
Bygger pa tv-serien, NBV 2016.
Finns att ladda ner pa www.nbv.se

Kompisboken
Ungdomens Nykterhetsforbund 2022

Vuxna barn till alkoholister
Janet G Woititz, Larson forlag 2002

Nar en foralder dricker for mycket
Med tillhérande studieplan.

Helena Wannberg, Junis 2020

Kan laddas ner pa www.junis.se

Skonlitteratur Vuxna

Nar kalla natter plagar mig med
minnen av hur det var

Jessica Andersson, Lena Katarina
Swanberg, Albert Bonniers forlag 2009

Svinalangorna
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
forlag 2006

Hapas du trifs bra i fengelset
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
forlag 2010

April i anhorigsverige
Susanna Alakoski, Albert Bonniers
forlag 2015

Kriget ar slut
Morgan Alling, Bokforlaget Forum 2010



Om nagon vralar i skogen
Malin Biller, Optimal Press 2010

Jag andas, alltsa finns jag
Caroline Cederquist, Albert Bonniers
forlag 2019

Vi har ju hemligheter i den har familjen
Therése Eriksson, Ponto Pocket 2011

Jag ar Zlatan
Zlatan Ibrahimovic, David Lagerkrantz,
Albert Bonniers forlag 2011

Bli min mamma igen
Asa Jinder, Bonniers 1991

Jag blev frisk av karlek
Cecilia Johansson, Vulkan forlag 2012

Bergsprangardottern som exploderade
Lo Kauppi, Norstedts 2007

Tva vita dvargar
Lo Kauppi, Leopard forlag 2021

Mig ager ingen
Asa Linderborg, Atlas 2007

Jag ager min story
Henrietta Lysén, Visto forlag 2019

Du satt pa Karlavagnen
Caroline Nylander, Forum 2013

Glom mig
Alex Schulman, Bookmark forlag 2016

Arhundradets kirlekssaga
Marta Tikkanen, Schildts & Soderstroms
2015

Karleksbarnet
Hillevi Wahl, Norstedts 2007

Hungerflickan
Hillevi Wahl, Norstedts 2010

Skonlitteratur Barn/
ungdom/unga vuxna

Jag blundar tills jag finns
Marie Bjork, Idus forlag 2014

Allt mod jag har
Lisa Broberg, Olika forlag 2019

Alkohol, alkovraal
Elisabeth Hagborg, Alfabeta 1999

Gabriellas resa
Elisabeth Hagborg, Tove Hennix,
Olika forlag 2009

Klara radd for mamma med ryggsacken
Eva Edberg, Idus forlag 2019

Vill inte ga hem
Therese Hercules, Hallgren & Bjorklund
2010

Ludde
Med tillhérande lararhandledning,
Junis 2019

Fredagsmys
Lina Jansson, Opal férlag 2021

Billie: Avgang 9:42 till nya livet
Sara Kadefors, Bonnier Carlsen 2016

Nar mamma har druckit vin lagar hon
inte mat

Sara Lind, Forlagshuset Siljans

Masar KB 2015

Ariel tjugofyra/sju
Hakan Lindquist, Opal forlag 2020

Kylskapsbolibompa: en bok om att
bo i ett familjehem
Lisbeth Pipping, Vulkan 2015

Joy till varlden
Viveka Sjogren, Libris forlag 2010

Imorgon ar allt som vanligt
Lina Stoltz, Rabén & Sjogren 2014

Sara och den andra mamman
Olivia Trygg, Viktoria Olesen och Betty
Regnstrom Larsson, Trygga Barnen 2011

Nollad
Malin Tyberg, Lilly forlag 2021

Liten
Stina Wirsén, Bonnier Carlsen 2015

Kungen av Upp och Nerlandet:
en saga for sma och stora barn
om missbruk i familjen

Ulla Zetterlind, Peder Osterkamp,
Ulla Zetterlind forlag 2013



Studier och rapporter

Barn som anhdriga

Rapportserie fran CHESS, Stockholms
universitet/Karolinska Institutet i sam-
arbete. Finns att ladda ner hos Nationellt
kompetenscentrum anhoriga,
www.anhoriga.se

Foraldrar i missbruks- och beroende-

vard och deras barn

Fordjupade analyser av data som sam-
lats in av SKL, Sveriges kommuner och
landsting, vid en kartlaggning av forald-
rar inom missbruks- och beroendevard
i Sverige, CAN 2014. Kan laddas ner pa

www.can.se

Barndom och forildraskap

i missbrukets skugga

Karin Alexanderson, Elisabet Nasman,
2015. Slutrapport fran Barn i missbruks-
miljoer (BIM), Regionférbundet Uppsala
lan och Uppsala universitet. Finns att
ladda ner pa www.regionuppsala.se

Stodprogram riktade till barn och/
eller foraldrar nar en foralder miss-
brukar alkohol eller andra droger

- en kunskapsoversikt, Barn som
anhoriga 2016:4

Ulrika Jarkestig Berggren & Elizabeth
Hanson, Nationellt kompetenscentrum
anhoriga 2016

Alkoholen och samhallet, Tema:
Alkoholens skador i andra hand,
Rapport 2015/2016

Rapporterna i serien Alkoholen och
samhaéllet &r utgivna av IOGT-NTO

och Svenska Lakareséllskapet i sam-
arbete med Forum Ansvar.

Alla rapporter i serien finns att ladda ner
pa www.iogt.se

Shit, den har manniskan bryr sig om mig!
Om skolans férméaga att upptécka och
ge stod till elever som vaxer upp med
foraldrar som har missbruksproblem,
Alexanderson, Hammerin, Lind, Malm-
berg, Nasman & Stenhammar, Region
Uppsala och Uppsala universitet 2017
Kan laddas ner pa www.soc.uu.se

Alkoholrapporten 2017 Tema: Alkohol,
foraldrar och barn
Systembolaget 2017

Vald mot barn 2022 — En nationell
kartlaggning

Carolina Jernebro, Asa Landberg,
Johanna Thulin, Stiftelsen Allménna
Barnahuset 2023

Var det mitt ansvar? Bris rapport 2021:2
Om hur barns vardag, relationer och
halsa paverkas nar vuxna dricker for
mycket, Bris 2021.

Kan laddas ner pa www.bris.se

BarnSikert — slutrapport fran forsk-
ningsstudien och blickar framat
Maria Engstrom & Steven Lucas,
Stiftelsen Allmanna Barnhuset 2022

Fraga hur vi mar, inte hur det gar
Maskrosbarn 2019. Kan laddas ner pa
www.maskrosbarn.org

Futura01

Forskningsstudie frdn CAN och Karo-
linska Institutet som foljer ungdomar
som ar fodda och uppvuxna pa 2000-
talet. Folj pagaende studier om bland
annat barn som vaxer upp med missbruk
pa futuraOl.se

Att forebygga narkotikaproblem. Tidig
upptackt - tidiga insatser

Sara Heine, Narkotikapolitiskt Center
2022

Children with problem drinking parents
in Sweden: Prevalence and risk of
adverse consequences in a national
cohort born in 2001

Ramstedt, Raninen, Larm, Livingston,
Drug and alcohol review, Vol 41,

issue 3, 2022

Junis undersokningar

Studier 6ver vilken utbildning om barn
till missbrukare som ges till blivande for-
skollarare, larare respektive socionomer.
Zetterqvist, M., Junis/CAN, 2017-2018.
Finns att ladda ner pa www.junis.se

Kommunernas stod till barn som vaxer
upp i familjer med missbruk
Redovisning av Junis kommunenkat om
stod till barn som vaxer upp med miss-
bruk. Aven artiklar med goda exempel
pa verksamhet samt forskning. Arliga
rapporter fran 2005 och framat.

Finns att ladda ner pa www.junis.se



Filmer

sara.nu
Om tonériga Sara som vaxer upp
med missbruk. Producerad i sam-
arbete mellan Fritid Stenungsund och
Nosnasgymnasiet Stenungsunds
kommun, med hjalp av Pelikanen
stodcentrum for barn i Stenungsund.
www.pelikanen.info

Svinalangorna

Om barns utsatthet for vuxnas miss-
bruk. Baserad pa Susanna Alakoskis
bok med samma namn. Finns att kopa
som dvd. Kan &ven bestéllas for skol-
visning via Svenska Filminstitutet,
www.sfi.se

Sebbe

Sebbe ar 15 ar och élskar sin mamma
for att han inte kan annat. Finns att
kopa som dvd. Kan aven bestallas med
filmhandledning for skolvisning via
Svenska Filminstitutet, www.sfi.se

Som en Zorro

Tva basta kompisar: den ene bor i fina
huset och far allt han pekar pa. Den
andre bor med sin mamma, som dricker
lite for mycket och har morgonrock

hela dagarna. Kan bestallas med film-
handledning for skolvisning via Svenska
Filminstitutet, www.sfi.se

Hasses dagbok

Hans Henrik Olsson ar atta ar och skri-
ver dagbok. Hans foréaldrar ar alkoholis-
ter. Genom dagboken far vi félja Hasses
tankar och funderingar under nagra
dramatiska manader. Animerad film av
Johan Hagelback efter Siv Widerbergs
bok Hasse. Arskurs F-2. Kan bestallas
med filmhandledning fér skolvisning via
Svenska Filminstitutet, www.sfi.se

Mig dger ingen

En gripande men samtidigt varm och
humoristisk berattelse om femariga
Lisas villkorslosa karlek till sin alkoho-
liserade pappa. Fritt baserad pa Asa
Linderborgs sjalvbiografiska roman med
samma namn. Finns att kpa som dvd.
Kan aven bestéllas med filmhandledning
for skolvisning via Svenska Filminstitutet,
www.sfi.se

Isblomma

Om Isa vars pappa ar beroende av
alkohol. Vander sig till ungdomar i
aldern 13 &r och uppat. Bona Via &
duR Film 2009, www.bonavia.se

Barn och anhériga berattar

En filmserie for och om barn som ar
anhoriga. En film handlar om Jack och
Hannes som har en mamma som idag
ar nykter alkoholist. | filmen beréattar
familjen tillsammans hur det var da
och hur de fick hjélp nar det var som
svarast. Nationellt kompetenscentrum
anhdriga, www.anhoriga.se

Poddar

Medberoendepodden
www.medberoendepodden.se

En podcast om medberoende och dess
olika skepnader och om vilken typ av
hjalp som finns att fa.

Beroendepodden
beroendepodden.se

En podd om alla sorters beroende,
missbruk, medberoende, kriminalitet
och psykisk ohalsa.

Fyllepodden

Musse Hasselvall och hans gaster pra-
tar om alkohol. Bakom podden star
IQ-initiativet.

Inte min Match — podcast med gaster

Intervjuer med idrottare m.fl. om hur det
ar att vara anhorig till ndgon som miss-
brukar, lider av psykisk ohélsa eller utfor
vald i hemmet.

NPC:PODD
narkotikapolitisktcenter.se/podd
Narkotikapolitiskt Center bjuder in
gaster for att samtala om narkotika-
politik.



Webben

Drugsmart, www.drugsmart.com
CAN:s sajt for information, chatt med
mera. Sarskild sida om missbruk i
familjen med fakta, berattelser, hjélp
och stdd. Kontaktuppgifter till landets
stodgrupper.

Ersta Vandpunkten
www.erstavandpunkten.se

Ersta Vandpunkten vander sig till an-
horiga till missbrukare, och har stod-
grupper for alla ldrar. Verksamheten
finns i Stockholm, men det finns om-
fattande information och stodfunktioner
aven via natet.

Trygga Barnen
www.tryggabarnen.com

Stiftelse med syfte att hjalpa barn,
ungdomar, foraldrar och anhoriga

i familjer med beroendeproblematik.
Har stodgrupper, chatt med mera.

Maskrosbarn, www.maskrosbarn.org
Ideell forening som stodjer ungdomar
som har foraldrar som missbrukar och/
eller ar psykiskt sjuka.

Kuling.nu

En métesplats for dig med en foralder
med psykisk sjukdom. Fakta, tips och
forum dar man kan dela erfarenheter

med andra.

ACA, www.aca-sverige.org

Gemenskap for vuxna barn till alkoholis-
ter och fran andra dysfunktionella
familjer (Adult Children of Alcoholics).

Al-Anon familjegrupper, www.al-anon.se
Gemenskap for anhoriga och vanner till
alkoholister.

Nar-Anon, www.nar-anon.se
Nar-Anons medlemmar ar anhoriga och
vanner som &r oroliga for att nagon
som star dem néra anvander eller har
anvant narkotika.

FAS-portalen, www.fasportalen.se

En omfattande kunskapsbas om FASD
(fetala alkoholspektrumstorningar), men
ocksa om andra drogrelaterade foster-
skador.

I0GT-NTO, www.iogt.se
Nykterhetsorganisation som erbjuder
en drogfri gemenskap for vuxna. Driver
kamratstodsverksamhet, kurser med
mera som tar upp bade beroende och
medberoende.

Jag vill veta, www.jagvillveta.se
Brottsoffermyndighetens informations-
koncept som vander sig direkt till barn
som offer for exempelvis vald. Bestar av
en webbplats, spel, filmer, trycksaker pa
nio olika sprak och barnboken Liten.

Kunskapsguiden.se

Webbplats som samlar kunskapsstod-
jande produkter fran Socialstyrelsen,
andra myndigheter och aktorer.

NBV, www.nbv.se
Nykterhetsrorelsens Bildningsverk-
sambhet, studieférbund som bedriver
studieverksamhet och kulturarrange-
mang kring bland annat alkohol och
andra droger, medberoende och folk-
halsa.

Koll pa soc, www.kollpasoc.se

Sajt som vander sig till barn och unga
som vill eller behdver fa koll pa social-
tjansten. Drivs av Barnombudsmannen.

orosanmalan.se
En enkel hemsida for att underlatta
utforandet av orosanmalningar.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga
www.anhoriga.se

En samarbetsresurs for att utveckla
framtidens anhorigstod. Barn som
anhoriga ar ett av Nka:s omraden.



Radda Barnen, www.raddabarnen.se
Barnrattsorganisation. Har kan man
bland annat ladda ner foldern "Orolig
for ett barn — vad kan jag gora?”.

Samverkan kring barn och unga
socialstyrelsen.ghost.se
/samverkan-barn

Socialstyrelsens dvergripande
presentation av viktiga delar i arbetet
med samverkan kring barn och unga.

Trygga Moten, www.scouterna.se
Trygga Moten ar en webbkurs fram-
tagen av Scouterna for alla som jobbar
med barn och unga och som handlar
om att skapa en trygg och saker verk-
samhet fri fran dvergrepp.

Ungdomsmottagningen, www.umo.se
Har finns en avdelning med temat "Att
ma daligt”, med artiklar inom omradet.
Att ma daligt ibland hor till livet, men
det finns hjalp och stod att fa.

Ungdomens Nykterhetsforbund
www.unf.se

Ungdomsorganisation som jobbar for
en helnykter livsstil och erbjuder nykter
miljo for ungdomar. Bedriver dven
kunskapsspridning kring att vaxa upp
med missbruk.

Jobbigt hemma
www.junis.se/jobbigthemma

R&d och stdd for barn, ndr en vuxen
dricker for mycket.

Vuxna som vet
www.junis.se/vuxnasomvet

Junis kunskapsportal om barn i miss-
bruksmiljo. Vander sig framst till yrkes-
verksamma som méter barn.

UR Play, Rattighetsbararna
www.urplay.se

Hur gor man for att lata ett barn komma
till tals? Maria Thell, barnombud
Maskrosbarn, pratar om att skapa férut-
sattningar for att barn ska kunna berétta.

Barnrétt pa jobbet

www.urplay.se

Hur lyssnar man pa barn och gor dem
delaktiga i kontakten med socialtjansten?

Grubbel
www.bris.se/for-barn-och-unga/
bris-gruppstod/stodgrupp-online
Stodgrupp online for den som har en
foralder som missbrukar eller mar
psykiskt daligt.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset
www.allmannabarnhuset.se
Stiftelse vars syfte ar att starka barn
och ungdomar i socialt utsatta
situationer. Har finns bland annat
publikationer om vald mot unga.

Jag ser, jagser.se

Ett samarbete mellan Bla Bandet och
LP-stiftelsen for att uppmarksamma
barn som vaxer upp i social utsatthet.
'Jag ser" har aven tagit fram barn-
bocker. Kan bestéllas pa hemsidan.

Vaga Prata, vagaprata.nu
Initiativ fran Hjarnkoll, om psykisk
ohalsa.

Inte min Match, inteminmatch.se
Foraldrarnas missbruk ar inte barnens
match. Forelasningar i bland annat
idrottsforeningar, hogskolor och skolor.

Barnafrid, barnafrid.se

Nationellt kunskapscentrum med upp-
drag att samla och sprida kunskap om
vald och andra 6vergrepp mot barn.












Om oss som ger ut den har rapporten

Junis arbarnens organisation. Viaren delav IOGT-NTO-rérelsen. Junis
finns i hela landet och ger majlighet till roliga och utvecklande fritids-
aktiviteter dér barnen sjélva far vara med och bestdmma. Verk-
samheten sker i nykter miljo med engagerade och utbildade ledare.
Junis star pé& barnens sida. Vi arbetar for att skapa opinion
och paverka beslutsfattare — bade i Sverige och internationellt — for

barns ratt att vaxa upp i en trygg och nykter miljo. All var verksamhet
vilar pa grundsatserna demokrati, solidaritet och nykterhet.

En av Junis viktigaste fragor &r att vara barnens rost i alkohol-
debatten. Ett led i den debatten ar att arligen ge ut den hér rapporten
dar vi undersoker vilket stod landets kommuner erbjuder barn som
vaxer upp i familjer med missbruk.

Mer om Junis: www junis.se, info@junis.se, 08-672 60 70
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att fler utsattabarnska a sto d!
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