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”Det funkar ju
bra utomlands”

rgumentet "Det fungerar ju bra utomlands”

ar aterkommande i debatten om alkohol och

andra droger: "Alla andra linder klarar sig ju

utmdrkt utan den svenska formyndarpolitiken”,
och "I sydliga ldnder klarar folk att dricka alkohol utan
problem”. Tongdngar i samma anda hors i legaliserings-
debatten for cannabis: "Det gdr ju bra i usa och Kanada,
och om cannabis blir lagligt s slutar de kriminella
gdngen att skjuta pd varandra”.

Men sanningen &r att det inte alls gar bra i resten av
varlden. I Amsterdam kimpar borgmastaren for att
inféra begransningar av cannabismarknaden pa grund
av problemen, i usa har
"Att det’gér bra’ &r rent legaliseringen av cannabis
Snsketinkande-ochii okat alkoholdrickandet
botten ligger hinsynslésa  och antalet barn som av
vinstintressen.” misstag fatt i sig cannabis
okar. I Afrikanska lander
drivs unga in i alkoholberoende av skrupelfria alkoh-
oljattars stenharda marknadsforing, och i England och
Australien haller befolkningen pa att supa ihjal sig. I vart
grannland Finland har antalet déda i fortid 6kat efter att
det blivit fritt fram att silja starkol
ilivsmedelsaffdren. For att namna 4
nagra exempel fran Accents 4
rapportering. Sd att det ”gar
bra” ar rent 6nsketankande
- ochibotten ligger hdansyns-
16sa vinstintressen.
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chefredaktor
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Nytt alkoholrad: Drick inte alls

Kanada Accent rapporterade i hostas att det pagar diskussioner
pa flera halli varlden om en kraftig sédnkning av vad som anses vara
riskkonsumtion av alkohol.

| januari kom beskedet fran The Canadian Centre on Substance
Use and Addiction CCSA, att ingen mangd ar saker. For alla galler att
jumindre alkohol desto battre. Den som dricker tre-sex glas l6per
okad risk for cancer. Och fér den som dricker sju glas eller mer per
vecka okar risken betydligt att drabbas av hjart-karlsjukdom eller
stroke. For varje glas 6kar risken ytterligare att drabbas av alkohol-
relaterade skador. Att dricka fler an tva standardglas vid ett och
samma tillfdlle 6kar dessutom risken att skada sig sjdlv eller andra.
Eva Ekeroth

”Finns det en liten nykterhets-
aktivist som mailar?”

Det undrar cannabisaktivisten Otto Larsson i Cannabis i fokus, som
beklagar sig ver att Stockholms stad nekar honom att projicera
cannabisblommor pa stadshusets fasad och darmed dven att genomféra
en cannabiskonferens dar i var.

Varningstexter
godkanns av EU

Irland Sedan 2018 har Irland velat
inféra krav pa hélsovarningar pa
alkohol. EU-kommissionen bad
Irland aterkomma med fortydli-
ganden. | juni forra aret ldmnade
Irland in ett nytt och mer detalje-
rat férslag som EU-kommissionen
godkant. Dock protesterar fore-
tradare for alkoholindustrin kraf-
tigt. Forutom varningstext maste
alkohol- och kaloriinnehallet i pro-
dukten deklareras, och adressen
till webbsidan askaboutalcohol.ie
(fraga om alkohol) visas.

Eva Ekeroth
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Alkohol riskfaktor
for hogt blodtryck

En av de framsta orsakerna till hjartdod
ar hogt blodtryck. Anda informeras sillan
patienter om riskerna med alkohol.

Arets forskningsrapport Manga svenskar
har hogt blodtryck - den storsta paverkbara
riskfaktorn for hjart-karlsjukdom.

- Det ar en av de ledande orsakerna bakom
dodsfall i hjartinfarkt och hjartsvikt. Dess-
utom ar det en av de viktigaste orsakerna
till stroke, sager Timothy Naemi, forestan-
dare for Canadian Institute for Substance
Use Research i British
Columbia i Kanada, och
en av forskarna bakom
IOGT-NTO:S senaste fors-
karrapport: Alkohol och
hogt blodtryck.

Patienterna far sdllan
information om riskerna.
Timothy Naemi, som sjalv
ar lakare, menar att det
beror pa flera saker:

- Lakare vet inte mycket om alkohol, de
dricker sjdlva och vill inte veta, och de ar
radda att sdra sina patienter.

Myndigheterna underléttar inte heller.
Enligt rapporten inkluderar endast halften
av varldens riktlinjer for hogt blodtryck
rekommendationer om att minska alkohol-
konsumtionen. Enligt Timothy Naemi ar det
dock viktigt for patienterna att fa informa-
tion om riskerna.

Foto: Eva Ekeroth

Timothy Naemi

- Sarskilt for personer med andra akom-
mor, till exempel diabetes.

En styrka i forskningen om alkohols
inverkan pa blodtrycket ar att de studier som
finns har gjorts pa olika satt.

- Vi har tittat pd alla slags studier och lagt
ihop dem som ett stort pussel. Bilden som
framtrdder ar tydlig: Ju mer du dricker desto
hogre blir ditt blodtryck och desto storre ar
risken for hjart-karlsjukdom.

Sarskilt farligt dr berusningsdrickande.

- Nar man dricker en storre mangd alkohol
okar trycket i blodkarlen. For att skydda sig
mot det 6kade trycket blir karlen styvare. S&
smaningom blir styvheten permanent.

Kan vi en gang for alla sla fast att alkohol
inte &r bra for hjartat?

- Absolut! Alla resultat ar tydliga: ju min-
dre alkohol desto bittre.

Enligt rapporten visar studier att en sa mattlig
genomsnittlig 6kning som 2mm Hg (millime-
ter kvicksilver) i en befolkning kar dodsfal-
len i stroke med 10 procent, och i kranskarls-
sjukdom med 7 procent. En sankning av det
genomsnittliga blodtrycket med 2 mm Hg kan
medfora 4 procents lagre dodlighet i hjart-
sjukdomar, 6 procent lagre dodlighet i stroke,
och 3 procent lagre dodlighet totalt.

Att minska konsumtionen ar den mest
effektiva atgarden enligt forskarna.
Eva Ekeroth
© Lids mer pa accentmagasin.se.

Foto: Istockphoto

Pengar till
alkobommar

Trafiksdakerhet Trafikverket
ska pa regeringens uppdrag
dela ut 54 miljoner kronor till
alkobommar. Bidrag ges till
aktorer som vill etablera anlagg-
ningar fér nykterhetskontroll,

i hamnar eller pa andra stdllen

i anslutning till allman trafik.

Ulrica Ambjorn

Nétvinhandel til
Hogstadomstolen
Distanshandel Tvisten mellan §

Systembolaget och vinleveran-
toéren Winefinder ska nu provas
av Hogsta domstolen. System-
bolaget anser att Winefinder
bedriver detaljhandel i Sverige,
och att saval deras marknads-
foring som verksamhet strider
mot en svenska alkohollagen.
Eva Ekeroth

5

SYSTEM
BOLAGET |lE
Departementsbyte

oroar IOGT-NTO

Systembolaget Ansvaret

for Systembolaget 6vergick
den 1 januari fran social-
departementet till finans-
departementet.” Ett markligt
och oroviackande beslut.

Om flytten far regeringen att se
Systembolaget som ett bolag
som ska generera sa stora intdk-
ter som mojligt sa ar jag valdigt
orolig”, kommenterar Lucas
Nilsson, férbundsordférande
IOGT-NTO.

Eva Ekeroth
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"Personligt
engagemang
ar grunden”

Utan sina medlemmar ar en folkrorelse som
IOGT-NTO ingenting. Ingen kan gora allt, men alla
kan gora nagot for en nyktrare varld.

lle Haggstrém, ordforande i
106T-NTO:s distrikt Mitt och
bosatt i Dromme, vaster om
Ornskéldsvik, har dgnat hela
livet at nykterhetsfragor.
- Det sitter nog i generna. Min morfar var
valdigt engagerad, i bade politiken och nyk-
terhetsrorelsen. S& engagerad att han ibland
forsummade att skota garden.

Arvet gick vidare till ndsta generation,
och till nasta. Och pad den vdgen ar det.

Olle Haggstrom beskriver sig sjalv som
en tavlingsmanniska.

- Mdnniskor gillar att lyckas. Det ar det
som lockar i idrotten, men min kropp har
aldrig varit skapt for idrott. Daremot dr jag
duktig pa att organisera. Da far jag bekraf-
telse och uppskattning. Att jag har en tav-
lingsinstinkt marks nar vi till exempel
ska varva medlemmar. D& vill jag fa ett
bra resultat.

N&r han gick i pension 2018 hade han varit
anstalld i nykterhetsrorelsen i 45 ar.

- Néstan hela tiden har jag haft ideella
uppdrag parallellt. Jag tror det ar bra att

TEXT Eva Ekeroth FOTO Elin Nerpin

ha en fot kvar i myllan om man ska férsta
verksamheten.

Aven som pensionir har engagemanget
fortlevt. Anledningen dr gemenskapen han
kanner i folkrorelsearbetet.

- Att fa dela stoltheten och glddjen
med andra nar man genomfort ett bra
arrangemang, fatt prata med politiker eller
lyckats rekrytera nya medlemmar - det
ar drivkraften.

Nagot han ogillar ar I6sa tradar.

- Det vérsta jag vet ar satsningar som dras i
gang och aldrig avslutas. Blev det inte som vi
tankt maste vi bestimma oss for att lagga ner.

For att undvika att saker blir hangande i luf-
ten arbetar distrikt Mitt med en beslutslogg.

- Nar vi beslutat om nagon ny verksamhet
bestammer vi vad som ska goras och vilka
som ar ansvariga. Da markeras aktiviteten
som gul. Blir den klar sa markeras den som
gron. Blir det stopp sa blir den réd. Ar stop-
pet inte bara tillfalligt sa beslutar vi att det
har ska vi inte gora.

Bast tycker han om att se langsiktiga resul-
tat av sitt arbete. Han berattar om nar han

haromaret gick in pa Café skogens hemsida
(1oGT-NTO-rérelsens fritidsgard i Orebro).

- Dardkade jag se att en kille som jag var-
vade for manga ar sedan nu sitter i styrelsen
dar. Att tanka pa vad han, och andra som jag
lockat till rérelsen, har astadkommit genom
aren och hur manga de i sin tur mott far mig
att kanna att man gor skillnad.

Motgangar &r inget han later sig nedslas av.

- Manniskor som sager "Det dar gar inte”
ser jag som en utmaning. Men visst ar det
motigt ibland. Jag har ju varit med om manga
foreningsnedlaggningar, men jag valjer att
se om det kan finnas nagra 6ppningar. Om
vi inte far ihop en styrelse kanske vi kan
hitta nagra som kan tanka sig att géra nagra
aktiviteter under dret.

Olle Haggstrom ar ocksa politiskt
engagerad.

- Jag tycker att det dr bra att vara enga-
gerad pa flera hall. Da far man lite storre
perspektiv. Jag tror ocksa att 106T-NTO haft
nytta av mitt politiska engagemang. Jag tar
med mig idéer och kan féra in 10GT-NTO:S
fragor i politiska sammanhang. Men jag
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forsoker alltid tanka pd vem jag represen-
terar och tar alltid av mig partindlen nar jag
foretrader 10G6T-NTO.

Det natverk han fatt genom att vara enga-
gerad pa flera stéllen dr ovarderligtoch har
resulterat i flera livaktiga samarbeten.

- 10GT-NTO har aldrig varit sa stort att vi
kan forandra varlden sjalva. Da galler det att
fa andra med sig. Men nétverk byggs inte fran
en dag till ndsta. Man maste borja tidigt att
lara kinna manniskor och vinna fértroende.

Hans tips for att engagera fler ar att hitta
uppdrag som snabbt ger resultat.

- Vi behover lagtroskelaktiviteter, som
att hjalpa till att dela ut flygblad. Sedan tror
jag pa att prata med medlemmarna och hora
vad de kan tanka sig att gora. Vi har som
mal att ringa hundra medlemmar per termin
fran distriktets sida. Jag tror mycket pa det
personliga samtalet.

Nar fragan om en eventuell sammanslagning
av 10GT-NTO-rorelsens fyra forbund kom upp
(Se sidan 8) reagerade Olle Higgstrom med
ett "Antligen!”.

- Sa har vi jobbat till haromaret da oG-
~ro:s distrikt blev storre. Fram till dess valde
vi samma styrelse vid tre arsmoten: 10GT-
NTO:S, UNF:s och Junis.

Sa nar ett tatt samarbete precis avslutats
sd kommer ett forslag om att ateruppta det,
och Olle Haggstroms reaktion ar "antligen!".

Hander det aldrig att du blir less pa
alltihop?
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”Varje samtal spelar roll. Ar vi
fler som formedlar ett budskap
sa forandrar vi lite i taget.”

Irma Kilim

- Jo, sarskilt nar jag dr pa vag till nagot
mote eller ndgon aktivitet kan jag undra: Var-
for lovade jag detta? Men det ar valdigt sallan
jag kanner likadant nar jag gar darifran.

Olle Haggstroms fru Ingrid Haggstrom ar
kassor i 10GT-NTO-féreningen och
i Junis-distriktet.

-Trots att hon ar rullstolsburen deltar hon
i Junis aktiviteter varje vecka. Sa vi har enga-
gemanget gemensamt, vilket underldttar.

Irma Kilim, drogpolitisk chef pa 106T-NTO
sager att Olle Haggstroms natverk varit till
nytta dven pa férbundsniva.

- Nar vi kontaktade en riksdagsledamot
visste hon mycket val vad 106T-NTO var och
hade en positiv bild av oss eftersom hon
kande Olle, sager hon.

Hon tycker inte att man ska vara radd
for att ge sig in i alkoholpolitiken dven om
man inte vill ligga ner sa mycket tid som
Olle Haggstrom.

- Man ska alltid utga fran sig sjdlv: Vad
tycker jag ar roligt? Vad ger mig energi?

Tycker man att det ar jobbigt att ringa runt
och prata med folk s& kanske man inte

ska gora det. Och den som ar valdigt utat-
riktad kanske inte ska vara sekreterare

i en forening.

Hon tycker ocksa att
man ska fundera 6ver vilka
fragor man vill engagera
sig i.

- Vilka fragor brinner
jag for? Ungas rattigheter,
gardsforsaljning? Leta upp
fler som tycker som du. Det
ar roligare att jobba tillsammans.

Men spelar det verkligen nagon roll om jag
bara gor en liten insats?

- Det spelar jattestor roll! Varje samtal
spelar roll. Ar vi fler som férmedlar ett bud-
skap sa férandrar vi lite i taget.

Vill man inte gora nagot som ar direkt
politiskt sd kan man géra nagot annat.

- Om man ordnar ett mingel for allman-
heten eller politiker dar de far lara kanna
10GT-NTO s& underlattar det nar vi
sedan kommer med ett politiskt krav
eller forslag. Alla insatser raknas, sdger
Irma Kilim. ©

Foto: Nathalie C. Andersson

Irma Kilim

GOR VARLDEN NYKTRARE

P Skriv en insandare.

P> Dela IOGT-NTO:s forskningsrapporter i
sociala medier, skicka dem till en politiker,
och/eller lamna en pa din vardcentral.

p Dela ut flygblad.
P Varva en medlem.
P> Skriv ett medborgarforslag.

P Sok efter allierade och gor saker
tillsammans.

P> Samarbeta med andra foreningar
och intressegrupper.

P Bjud in allmanheten till en social aktivitet.

P> Och kom ihadg att varje gang du tackar
nej till alkohol sa kommer ditt sdllskap
att dricka mindre.

Foto: Istockphoto

Foto: Sbamueller/Flickr

Alkohol framsta dodsorsak

Finland | de flesta finska regioner &dr alkohol nu den fraimsta orsa-
ken till att manniskor dor i fortid. En ny rapport fran the Finnish
Consulting Group, FCG, visar att manga finlandare forlorar ar av sina
liv pa grund av alkohol. | 15 regioner ar alkohol den st6rsta orsaken
till dédsfall som gar att forebygga. Skillnaderna mellan kénen &r
stora: Det dr 2,3 ganger hogre risk att d6 for man.

Efter att Finland andrade alkohollagen 2018 har omkring 160 fler
personer har détt varje ar av leversjukdomar orsakade av alkohol (lds
mer nedan). Okningen sedan aret fore lagéndringen &r 22 procent.
Eva Ekeroth

)

miljarder kronor kostade narkotikabruket det svenska samhillet ar
2020. Kostnaderna delas upp i direkta, indirekta och immateriella.
Kalla: Institutet for hdlso- och sjukvardsekonomi som gjort berakningen

for Folkhélsoinstitutets rakning.

Okat drickande

Starkoli butik Samre folkhilsa
och 6kat ungdomsdrickande ar
resultat av Finlands nya alkohollag,
som tradde i kraft 2018. Da fick
starkol och fardiga drinkar med en
alkoholhalt pa upp till 5,5 procent
saljas utanfor Finlands alkohol-
monopol, Alko. Férsdljningen av
starkol med en alkoholhalt mellan
4,8 och 5,5 procent, 6kade med 600
procent fran 2017 till 2019. Dryck-
esblandningar, med samma styrka,
o6kade med drygt 500 procent.

Eva Ekeroth

Placeboeffekten
stor i ny studie

Studier om smartlindring av cannabis
far positiv mediauppmarksamhet
- aven om placeboeffekten ar stor.

Medicinsk cannabis En studie gjord vid Karolinska
institutet jamfor olika cannabispreparat med placebo.
Smartans intensitet minskade markant hos patienterna -
oavsett om de fick cannabispreparat eller placebo.

- Vi hade med alla slags cannabispreparat: THC, enbart
¢BD och syntetiska preparat. Dessvarre sag vi ingen skill-
nad, varken mellan de olika preparaten eller i jamférelse
med placebo, sager studiens huvudforfattare Filip Gedin.

Detsamma var fallet med en stor studie 2021.

- De fann inte heller nagon effekt. Sa i dagslaget kan
vi inte saga att det finns ndgon smartlindrande effekt av
cannabis. Daremot var placeboeffekten i den nya studien
ovanligt stor.

- Vi fick ett samlat effektmatt pa 0,6 av placebo, vilket
raknas som medelhog till hog effekt.

Totalt granskade forskarna 136 artiklar for att analysera
mediagenomslaget. Artiklarna kategoriserades som posi-
tiva, negativa eller neutrala, beroende pa hur resultaten
framstalldes. Cannabisstudierna visade sig fa stor upp-
marksamhet i media jamfort med andra studier. Genom-
slaget var stort oavsett hur hog responsen for placebo
var, och oavsett behandlingseffekten av cannabis.

Kan den positiva uppmarksamheten i media
paverka effekten?

- Ja, inom placeboforskningen har man sett att yttre
faktorer kan paverka. Kommer man in med en stark for-
vantan i studien sa far du en storre placebo-respons. Den
6vervagande positiva bevakningen kan héja forvantning-
arna, sager Filip Gedin.

Ar det inte bra om sockerpiller fungerar lika bra
som ldkemedel?

- Som smartforskare vill jag bara att folk blir smartfria,
men som patient skulle jag vilja veta att jag far den basta
och mest effektiva behandlingen.

Eva Ekeroth

Foto: Jens Wingren, Stefan Zimmerman

Filip Gedin forskar om smarta och smartmekanismer vid
Karolinska institutet.
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Halla dar
Kjell-Ove Oscarsson

Du ar ordférande fér Drug

Policy for the Future, en
konferens om narkotikapolitik
som 31 maj-1 juni i Stockholm.
Vad ar syftet?

- Vi tyckte att det behévde
goras nagot pa det har omradet
under Sveriges Eu-ordforande-
skap. Narkotikapolitik ar ju
valdigt aktuellt, sarskilt nu nar
lagstiftningen luckras upp och
aven Tyskland vill legalisera
cannabis. Vi vill markera att
det finns en svensk rost i
narkotikapolitiken och att det
gar att driva en restriktiv och
solidarisk narkotikapolitik.

Vilka fragor lyfts?

-Det ar en bred konferens
som inleds av socialministern.
Sedan kommer EMcDDA:s chef
att redovisa hur drogsituationen
ser ut i Europa.

- Vi far ocksa en sammanfatt-
ning av vad forskningen visar
om cannabis, hur man arbetat
med att minska 6verdoserna i
Estland och vad vi kan ldra av
Portugal. Sedan kommer det att
handla mycket om att férebygga,
tullen, polisen och civilsamhallet
beréttar om olika projekt.

9 Vilka vander sig konferen-
sen till?

- Opinionsbildare, politiker och
civilsamhallet. Alla ar valkomna.

-Det ar viktigt att det nyktra
civilsamhdllet visar upp sig
och visar att vi ar en rost att
rakna med.

Huvudarrangor for konferensen
dr Sveriges landsrad for alkohol-
och narkotikafrdgor, SLAN.

Eva Ekeroth
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Ponthus Jessmor, NSF, Jane Segerblom,
UNF, Lucas Nilsson, IOGT-NTO, Mona
Orjes, Junis, Filip Nyman, UNF.

Fyra forbund kan bli ett

”Vi blir starkare tillsammans”, sager
Lucas Nilsson, ordférande i IOGT-NTO.

IOGT-NTO-rérelsen Junis, Ungdomens
nykterhetsforbund (unr), Nykterhetsrorel-
sens scoutférbund (NsF), och 106T-NTO kan
i framtiden ga samman i ett gemensamt
forbund - om medlemmarna vill.

Ijanuari diskuterade 10GT-NTO-r6TelSens
forbundsstyrelser fragan gemensamt.

- Vi har kommit till en tydlig slutsats: Vi
ar starkare tillsammans dn var och en for
sig, och nu vill vi ta det till ndsta niva i dialog
med medlemmarna, sager Lucas Nilsson,
ordférande i 10GT-NTO.

- Det har kanns superbra och span-
nande, vi vill gemensamt skapa nagot nytt.
Det blir en omfattande dialog med bade
fysiska och digitala gemensamma moten
under hela varen, siger Mona Orjes, Junis
forbundsordforande.

Planen &r att processen ska leda fram till
konkreta forslag och inriktningsbeslut till
Junis, UNF:s och 10G6T-NTO:S kongresser i juni,
samt till NsF forbundsmote i oktober.

Vilken roll spelar férbundens karvare
ekonomi?

- Vi har en optimistisk framtidstro och
gor det har for att vi tror pa det. Det ar klart
att ekonomin gor att processen blir lite mer
angeldgen och “ndra”, men ekonomin ar inte
huvudanledningen, sager Lucas Nilsson.

- Ekonomin ar en komponent som paver-
kar hur mycket skillnad vi kan gora, och vi
tror att vi Ioser fragorna battre tillsammans,
sager Mona Orjes.

Filip Nyman, unr:s férbundsordférande
(tillsammans med Jane Segerblom), dterkom-
mer till vikten av att fa med férbundens
30 000 medlemmar i samtalet.

- Tanken &r att tillsammans med medlem-
marna lista ut vad som ska forandras och hur
det ska bli. Det vet vi ju faktiskt inte dnnu,
sager han.

~sF forbundsordférande Ponthus Jessmor
instammer.

- Fran vart perspektiv kinns det mycket
tydligare och konkretare nu att vi vill framat
tillsammans. Men det finns forstas sa sjukt
manga detaljer som vi behover prata med
vara medlemmar ute i landet, sdger han.

Vid de férbundsgemensamma dialogmoten
som medlemmarna bjudits in till har reaktio-
nerna varierat - de som utbrustit "Antligen!”
och ”Kor”, de som betonar att forbundens
sarart och verksamhet, barnens (i Junis)

och ungas (i unr) sjidlvbestimmande, samt
nuvarande bidragsformer, maste sdkras.
Flera menar ocksa att processen gar for fort,
medan andra tvartom menar att beslut maste
fattas och genomforas fort, da en eventuell
omorganisation tar fokus och energi fran den
dagliga verksamheten.

Ulrica Ambjorn

Foto: Kristina Sperkova

Foto: Istockphoto

Avvecklat stod ”hart slag”

IOGT-NTO-rérelsen Sidas stod till civilsamhéllets information

och kommunikation om bistand avvecklas. Civilsamhdllet har kunnat
s6ka pengar fran Sida for att i Sverige kommunicera om utvecklings-
fragor. Nu ska stédet, pa regeringens initiativ, ses 6ver och avslutas.
Medan 6versynen pagar minskas budgeten fran 155 miljoner till

20 miljoner kronor. En av de civilsamhalles-organisationer som
paverkas ar IOGT-NTO-rérelsens internationella arbete.

For IOGT-NTO-rorelsens del innebar neddragningen enligt Maria
Bergqvist, kommunikator, att de inte kommer kunna ge Junis, UNF,
NSF och IOGT-NTO bidrag och stdd for att genomfora aktiviteter
for att 6ka global kunskap och engagemang i samma omfattning
som hittills.

Ulrica Ambjorn

miljoner drygt. S& manga ganger har
Vit jul-filmen om hur barn upplever vuxna
som druckit visats pa Instagram. Under
arets kampanj arrangerades 257 Vit jul-
aktiviteter for 6ver 11 500 barn och unga,
runtom i landet.

Kalla: Junis

Ny plattform for utbildning

Alkoholpolitik IOGT-NTO-rérelsen och Movendi har tagit fram
avgiftsfria digitala kurser om alkoholens paverkan pa utvecklingen
i varlden. For narvarande finns det fyra kurser: Varldens baksmalla,
Alkohol som utvecklingshinder, Internationell alkoholpolitik och
Deconstructing Alcoholnorm.

Eva Ekeroth

© Kurserna r tillgdngliga pa learnaboutalcohol.org.

Foto: Nathalie C. Andersson

Nya rutiner ska
stoppa fusket

Nya rutiner efter folkbildningsfiffel
valkomnas av nykterhetsrorelsens
studieforbund.

Folkbildning Varje ar betalas nirmare 2 miljarder
kronor ut till landets studieférbund. Pengarna fordelas
via den ideella organisationen Folkbildningsradet.

I hostas kom Riksrevisionsverket, RRv, med en rapport
som inneholl svidande kritik mot saval studieforbunden,
som Folkbildningsradet och regeringen. Dar framgar

att det saknas tydliga ramverk for hur de statliga
bidragen ska anvandas, och att uppféljning och kon-
troll inte fungerat. RRv fann ocksa tydliga tecken pa

att bidragen anvants pa fel sitt, bland annat till privat
konsumtion, allméant verksamhetsstod och till att stotta
kommersiella verksamheter.

En brist som RRv pekar pa ar att studieférbunden
sjalva svarar for kontrollen, samt att de har haft daliga
incitament att rapportera fusk eftersom de da riskerar att
fa minskade bidrag i framtiden.

Under senare ar har en rad bedragerier och andra
felaktigheter upptacks. 2019 upptackte NBv att de betalat
miljontals kronor for studiecirklar som aldrig genom-
forts i Skane. Samma dr, och dven aret darpd, uppdaga-
des bedrageri mot NBv och flera andra studieférbund i
Jarvaomradet. Dar handlade det om dubbelrapportering
av deltagare och redovisning av falska kostnader fér nara
2800 studiecirklar.

Vilka konsekvenser har hdndelserna och kritiken fatt
for NBV?

Enligt nBv:s kvalitetschef Maria Carlsson har Folkbild-
ningsradet infor 2022 dndrat hela granskningsprocessen.

- Tidigare har vi granskat efter avslutat verksamhetsar.
Nu ligger tyngdpunkten i stallet pd innevarande ar. Det
ar mycket battre och ger oss mer utrymme att géra kon-
troller under pagaende verksamhet, bland annat besok,
bade anmalda och oanmalda. Men just det ar inget nytt.
Sadana besok har vi alltid gjort, sdger hon.

Eva Ekeroth

|

NBY

\\kTERHETSRORELSENS
5/LONINGSVERKSAMHET

Foto: Jens Wingren

i

NBV:s kvalitetschef Maria Carlsson ar néjd med Folkbildnings-
radets nyarutiner.
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Halla dar
Linda Tjalldén

Du ar projektledare for
Sko-projektet. Vad ar det?
-Sko star for samverkan,
kunskap och opinionsbildning.
Det lokala drogpolitiska
engagemanget ar en viktig
del i 10GT-NTOS arbete med
att vara en stark och relevant
aktor inom den drogpolitiska
arenan. Ett lokalt och regionalt
starkt forebyggande arbete
ar viktigt for manniskor
genom hela livet, och det vill
vi 6ka.

Hur gar det till?

- Vi ser att det bland med-
lemmar och féreningar finns ett
intresse att 6ka sina kunskaper
och for att engagera sig. Pa olika
satt vill vi hjalpa vara medlem-
mar att 6ka sina kunskaper och
sitt engagemang. Vi vill ocksa
utbilda lokala och regionala
politiker och tjanstepersoner
i olika drogpolitiska &mnen.

Hur lange ska projektet

paga?

-Projektmedel ar beviljade
for 2023, men vi hoppas pa
en fortsattning aven for 2024
och 2025. Under slutet av
2022 hann vi smyga igang,
det blir under 2023 vi drar
igdng pa allvar.
-Pavarainterna forelds-
ningar ar alla medlemmar inom
10GT-NTO-r0relsen vialkomna
att delta, i annan verksamhet
ar medlemmar inom projekt-
distrikten vilkomna. I den
lokala och regionala verksam-
heten kommer vi rikta oss gent-
emot den aktuella kommunen
eller regionen.

Ulrica Ambjorn
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EmilJuslin

Alkohollobbyn satsar
90 miljoner arligen

I0GT-NTO och Movendi har kartlagt alkohol-
industrins lobbyarbete i EU.

Big Alcohol Alkoholindustrin satsar
enorma resurser pa att paverka politiken.
Det visar kartlaggningen Uncorking Big
Alcohol In The EU. Mellan 2014 och 2022
lyckades alkoholindustrin fa traffa Eu-kom-
missionen 270 ganger. Vilket ska jamforas
med att civilsamhallet fick mojlighet att
traffa kommissionen sammanlagt 14 ganger.
- Uppgifterna kommer fran Eu:s transpa-
rensregister. Dar registreras alla méten som
EU-kommissiondrerna och deras kabinett
har, sager Emil Juslin, politisk sekreterare
i EU-fragor pa 10GT-NTO.

Han tycker att obalansen ar bekymmersam.

- Den visar att man ser okritiskt pa att
traffa alkoholindustrin, vilket ar allvarligt.
De ser alkohol som en naringspolitisk fraga
och alkohol som en vara bland andra.

Att beslutsfattare s& okritiskt lyssnar till
industrin far konsekvenser.

- Det forklarar varfor forslag blir fordrojda
och urvattnade under resans gang. Vi ser
konsekvenserna hela tiden.

Han tar Eu:s cancerplan som ett exempel.
- En tidig version som ldckte ut innehall
valdigt skarpa formuleringar, men nar det
slutliga forslaget kom var det betydligt
mer urvattnat.

Effektivt lobbyarbete kraver stora resur-
ser. Sammanlagt uppskattar branschen
sjalv att de spenderar nio miljoner euro
(cirka 90 miljoner svenska kronor) arligen pa
lobbyarbete bara i eu. Enligt rapporten ar det
darfor framst de stora féretagen; som Pernod
Ricard, Heineken, Diageo och Carlsberg, som
har majlighet att vara pa plats och paverka.

Den lurigaste formen av lobbying dr den som
drivs av organisationer som bildats for att
arbeta med foretagens samhallsansvar, csr
(Corporate Social Responsibility).

De lobbar inte for alkohol direkt, utan
verkar indirekt. Det kan ske antingen genom
att de producerar forskning som bekrdaftar
industrins argument eller genom olika insat-
ser for att starka varumarket.

Viktigast for industrin dr att undvika
att deras produkter ses som skadliga eller
farliga. Halsovarningar ses darfor som ett
stort hot. I rapporten beskrivs alkoholindu-
strins strategier for att underminera varje
forsok att infora effektiv och evidensbaserad
alkoholpolitik.

Emil Juslin skulle garna se att alkohol-
industrin behandlas pa samma satt som
tobaksindustrin.

- Nar de ska konsulteras sa ska det
alltid balanseras av en organisation
fran civilsamhallet.

Eva Ekeroth

Foto: Jens Wingren

Ditt stallningstagande

oOr skillnad for manga

ems fel ar det nar ett barns for-
alder dricker for mycket? Det dr
uppenbarligen inte barnets fel,
sd det maste vl vara foralderns,
eller hur? Det dr sd vi ar vana vid
att tinka. Vi domer ut foraldern som en dalig
manniska. Vi lagger skulden och skammen
pa en foralder som bakom en sondertrasad
relation till sitt barn ofta kdmpar med ett
missbruk. Nar ndgon inte "klarar av” att
“hantera alkoholen” dr det alltid den enskil-
des problem. Det ar den enskilde individen
som, pd grund av att den ar karaktarssvag
eller oansvarig, som far bara korset for
att den utvecklat ett missbruk. Men en
manniskas alkoholvanor skapas inte ur ett
vakuum. De ir ett resultat av normer, kultur
och lagar. Redan fran spad alder fostras vi in
i alkoholnormen. Vi matas med en standigt
narvarande alkoholromantik som forharligar
alkohol och malar upp fylla som en odelat
positiv arena for fest, skoj och livsnjutning.
Alkoholkulturen bérs inte upp av de som
vi menar dricker ”fér mycket”. Den bars upp

¢ avalla andra. Den bérs upp av de vanner och
i bekanta som accepterar och uppmuntrar.

i Den bérs upp av de politiker som arbetar f6r
i att forsdmra alkoholpolitiken. Inte minst bars
i den upp av alkoholindustrin, som tjanar sina
i storsta pengar pa de som dricker allra mest.

© Vibir saklart ett personligt ansvar for hur
¢ vilever vara liv. Inte minst giller det nir

¢ vi som férildrar sitter ett barn till virl-

i den. Men vi ar ocksa kollektivt ansvariga
¢ for vilka normer och virderingar vi viljer
¢ att formedla till vara medménniskor. Det
¢ ar darfor det nyktra stillningstagandet

i dr sd haftigt. Det ar ett kraftfullt budskap
i om att nej, vi tanker inte stalla upp pa

i den alkoholnorm som méjliggor sa

i mycket lidande f6r sa manga barn och

i vuxna. Det ar ett stallningstagande som

i arstorre an dig. Det gor skillnad for sa

{ manga andra.

Lucas Nilsson
¢ Férbundsordférande

”En manniskas
alkoholvanor ar ett
resultat av normer,

kultur och lagar.”

VALKOMMEN TILL IOGT-NTO:S
KONGRESS 2023!

Ta chansen att vara med och paverka I0GT-NTO. Vi ses i Uppsala for
en vecka med inspirerande samtal, ideologiska debatter och massor
av skratt. Tillsammans utvecklar vi I0GT-NTO - Delta du ocksa!

26 - 27 juni Digital kongress

28 juni Resdag

29 juni - 2 juli Fysisk kongress i Uppsala

1 juli Rarelsegemensam FEST - Valkommen!

Las allt om kongressen pa iogt.se/kongress
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