Sveriges storsta tidning om nykterhet, alkohol och andra droger
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Alkoholpolitik for allas skull.

Roster
Avkriminalisering "Sverige beho-
ver inte kostsamma utredningar”

Politik
Thailand "Férsaljningen av
cannabis har exploderat”.

Alkohol ”"WHO:s nya ramverk
ar banbrytande”

Cannabis Klinik skrev ut cannabis
till barn.

Kommentaren Sverige har
kastat ledartrojan.

Forskning
Alkohol 70-plusmaén dricker
farligt mycket.

Polisen Kor hellre till vard
an botfaller.

Forskaren Sara Wallhed Finn
har manga jarn i elden.

I rorelse

Vit jul Nyktra vuxna den bésta
julklappen.

Medlemmen Bo ”Boa” Axelsson.
IOGT-NTO-rérelsen ”Nu spanner
vi bagen”.

Gosta Vestlund Nu hyllas hans
garning med antologi.

Reportage
Portrattet Farida al-Abani upp-
muntrades tidigt att ha asikter.

Demokrati ”Vi har varit for naiva”,
sager forskaren Patrik Bremdal.
Tema Brottsplats Oresund. Om
smuggling och sociala medier.

Drogtester Barn till laginkomst-
tagare testas oftare - och ar
oftare oskyldiga.

| fokus Forskaren Joar Gutestam
avlivar tio myter om beroende.

Ny bok Lakaren Christian Unge
skriver om sin far: ”Det var
totala skygglappar”

Alkohol i relationen ”Var bara
tvungen att reda ut det direkt”

Test Basta nyarsbubblorna.

Tunnbrédsbak ”Gemenskapen
ar viktigast.”

Ordforanden

Lucas Nilsson Du &r en del
av l6sningen.

NR52022 ACCENT 3



Roster

accent

Accent ges utav IOGT-NTO.
Presslaggning: 28 november

Ur flodet

En runda till Fram till
den 18 december visar
svtplay.se den omdisku-

terade och Oscarprisade

”Sverige behover inte
kostsamma utredningar”

Ulrica Ambjorn

Chefredaktor och ansvarig utgivare
073-3726251
ulrica.ambjorn@iogt.se

Alkoholpolitik

[ X ]
Eva Ekeroth Aven pa I.OGT finns : skol:.m, vérc}en th familjesi- % danska dramakomedin En runda
Reporter de som vill utreda en { tuationen for manga ungdo- g till som hade syensk premidr
073-372 6250 avkriminalisering av droger. : mar, men varden for psykisk £ 2021 .GymnaSIel'EirarerlMartin )
eva.ekeroth@iogt.se Den 25 oktober hinvisade till ;| ohilsa blir inte bittre om g o::h hans kollegor b.estammer sig
- . s for att testa en teori som gar ut

Johanna Andersson e.xempel Johan?.a Andersson poh.sen ka{x strunta i ?ar- pa att ménniskan presterar som

dagarna har det rasats 6ver den ¢ konsekvent och restriktiv alkoholpolitik Reporter till forskaren Bjérn Johnsson : kotikaanvandarna. Vérden b&st med en halv promille alkohol

aviserade hojningen av alkohol-

skatten - skatten pa 6l och vin hojs

fran arsskiftet med 5 procent, sprit

med 1 procent. Den totala alkohol-

skatten motsvarar forstas inte pa
langa vagar de kostnader som alkoholens
skadeverkningar kostar samhallet i form
av sjukdomar, olyckor, vald, skadegérelse, :
och manskligt lidande. Ur det perspek-
tivet sa ar det val magstarkt att pasta
att den i sammanhanget blygsamma
héjningen "bara leder till mindre lyck-
liga méanniskor”.

Det dr lika patetiskt som gnallet 6ver

att det inte serverats alkohol-6l pa fot-
bolls-vM. Som om problemet i Qatar ar
att alkohol ar forbjudet. Avsaknaden av
manskliga rattigheter for stora delar av
befolkningen, och den mycket repressiva
politiken mot kvinnor, homosexuella
och gastarbetare i landet verkar inte
bekymra fotbollshjdarna i ndgon hogre
grad. Men om de inte serveras alkohol-6l
pa arenan, da j-ar blir det liv i luckan.

Sa& stark ar alkoholnormen fortfarande
att de rost- och resursstarka i varlden
utan att skammas kan havda sina egna
lyxbehov utan hansyn till, och pa bekost-
nad av, alla andra. Det ar darfor en stark,

Ulrica valjer

i behovs. For att sta emot egoisterna och
i de enorma vinst-
i intressena och
! varna de manga,
i de ofodda, och
i de som av olika
i skl inte kan gor

”Sa stark ar alkohol-
normen fortfarande
att de rost- och resurs-
starka i varlden utan
att skammas kan havda

sin rést hord. For sina egna lyxbehov.”

alkoholpolitik
i handlar om méanniskor, om oss.

Ulrica Ambjorn

chefredaktor

Hogstupp Viminns
pa 6nske- med varme
listan star hockey-

envitjulhelg at alla, legendaren Borje
enjul med varme, Salmings viktiga insats
gemenskap, och som ambassador for
nyktra vuxna. IOGT-NTO-rorelsens
kampanj Vit jul.
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som havdar att manga blan-
dar ihop en avkriminalisera
men en legalisering. Det tror
inte jag man gor.

Man far aldrig glomma att

langt ifran alla som anvinder :

narkotika dr missbrukare.
Gruppen droganvandare ar
ingen homogen grupp. Att
mala upp en stereotyp bild
av droganvindare som soci-
alt utsatta, missforstadda

hjalpbehévande ungdomar ar
i tar till droger. Det 4r tungt
i for oss i flerfamiljshus att

i levamed droganvindande
grannar. Det dr obehagligt

darfér helt fel och férmins-
kar problemet. Vard ar inte
16sningen for problemet med
alla dem som partyknarkar
och inte har ett missbruk.
Drogpaverkade skapar tra-
fikolyckor med mera dnda.

Bjérn Johnsson pekar pa
att manga som déms for

problem. Jag instammer i att
det finns stora brister inom

i for psykisk ohilsa, skolan

och stéd till familjer kan bli
mycket, mycket battre aven

i utan en avkriminalisering av

droger for eget bruk.

En avkriminalisering av
droger for eget bruk sviker
oss som lever i mer utsatta

¢ miljder. Hir far dven en

avkriminalisering stora

. konsekvenser. Det 4r manga

som lever med stora problem
iutsatta omraden som inte

att tvingas dela hiss med en
drogpaverkad, speciellt for

barnfamiljer. Andra problem

ar cannabisrok som sprider
sig till grannlagenheter i

flerfamiljshus genom ven-
drogpaverkan dven har andra

tilationssystem och via bal-

i kongrékning. Det ér redan
i idag ett problem, men om

! anvindandet av droger inte
langre skulle vara brottsligt
kommer bostadsansvariga

i helt sakna mgjligheter att fa

stopp pa det. En avkriminali-
sering ar darfor ett svek mot

oss Gvriga som tvingas leva
i istoralagenhetskomplex.

Att skapa utredningar kostar
i pengar och resurser som kan
i anvindas bittre speciellt
iden har typen av problem

i ddr man redan vet s mycket.
i Det Sverige behover dr

inte fler kostsamma akade-

{ miska byrakrater som

i gor utredningar, Sverige

i behover handling!

Ulla Niskanen, fore detta
larare, trebarnsmamma

"Kunskap ar

Svar: Accents uppdrag

ar att bevaka 10GT-
NTo:s fragor for medlem-
marnas rakning. Med kun-
skap, fakta och argument
kan medlemmarna sjilva
bilda sig en uppfattning i
olika viktiga fragor. Kunskap
ar makt heter det, och det
innebar att kunna ta del av
och vardera olika sidor i en
fraga. Vare sig som reporter
eller ldsare héller man alltid

makt”

med en intervjuperson,
men kan dnda ha nytta

av att ta del av fakta och
argument. Av dessa skal fick
Accents reporter i uppdrag
att intervjua Bjorn Johns-
son, en etablerad forskare
inom omrddet.

I dagsléget ar det inte
heller aktuellt att utreda en
avkriminalisering av eget
bruk. Diaremot vill manga
se en utvardering av vilka

konsekvenser kriminali-
seringen 1988 har haft, fér
saval individer som sambhalle.
Nagot som dven Peter Moi-
lanen, chef for Narkotika-
politiskt center, Npc (dir
10GT-NTO ir medlem), har
efterlyst (och vilket Accent
tidigare rapporterat om). Att
utvardera en kriminalpoli-
tisk atgard borde rimligtvis
ge ett stabilare underlag

for effektiva och réattssakra
atgarder i narkotikapolitiken
for framtiden.

Ulrica Ambjorn
Chefredaktor

i blodet. Det borjar med klassisk
fyllehumor, men skrattet fastnar
snarti halsen. Manus och

regi av Thomas Vinterberg.

”Det ar skandalost

faktiskt! Vi har
varit med om
dettaiflera
omgangar, men

det borjar handa

oftare nu.”

Sven Andréasson, alko-
hollakare och professor
vid Karolinska insti-
tutet, om att medicin
mot alkoholberoende
tagit slut pa apoteken
(Dagens Nyheter 14 november).

Mest last vecka 47 pa

accentmagasin.se

”Skilj pa legalisering
och avkriminalisering”
Devill géra nykter
AW mainstream

Spritreklam pa svensk
ambassad

Sjalvmedicinerar
med cannabis
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e ”Forsdljningen av
cannabis har exploderat”

Foto: Henrik Ohsten

Foto: Karolinska Institutet



Tipsa oss!
08-672 6050
accent@iogt.se

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Foto: Istockphoto

Politik

Gata i Koh Pﬁ’;ngan. ;

YForsaljningen
av cannabis har
exploderat”

Sedan Thailand dndrade lagen har antalet
forsdljningsstallen av cannabisprodukter
Okat snabbt. De sdljs i saval marknadsstand
som vanliga butiker.

TEXT Eva Ekeroth
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Thailand 106T-NTO-medlemmen Sten
Rollander fran S6derhamn &r i Thailand
for att besoka sin flickvan. Dar har han
varit manga ganger, senast i april i ar,
men den hdr gdngen ar det mycket som
ar annorlunda.

-Vi dkte till Koh Phangan nagra dagar
och noterade att cannabisf6rsaljningen
exploderat sedan lagandringen i somras.
Som jag forstar det var den ett misstag.
Man avsag att legalisera medicinsk
cannabis, men i sjalva verket blev allt
legaliserat, sdger han.

Sten Rollander sag forséljning pa alla
mojliga stéllen.

-Cannabis gar att kopa i bade mark-
nadsstand och vanliga butiker. Buti-
kerna har ofta ett klistermarke med ett
cannabislov pa dorren, eller en planta i
en kruka utanfor, sa att man ska veta att
de saljer. Det kan vara vilken typ av butik
som helst, tatuerare till exempel. Sedan
finns det butiker och torghandlare som

”I Thailand finns nu mat med cannabis,

som pizza. brownies och tandkram.
Jag blir alldeles forskrackt.”

Sten Rollander

gOr tvartom, satter upp ett klistermarke
med ett 6verkorsat cannabislov for att

-
visa att de inte sdljer. Cannabis F
Alla majliga produkter finns att kopa. i Thailand
- Det finns mat med cannabis, som » Cannabislag-

pizza och brownies. Det finns rokrum
och sa kallade smoking areas dar man
kan roka cannabis. Jag blir alldeles for-
skrackt 6ver utvecklingen, sager han.
Han undrar hur turismen kommer
att paverkas.
- Det har lockar ju bara folk som vill

- De kanske odlade tidigare ocksa,
men gomde undan plantorna. Nu stod
de i alla fall fullt synliga. Det har jag inte
sett tidigare.

Aven i Bangkok sdg han samma

Fakta

stiftningen and-
rades i juni 2022.
Medicinskt bruk
har varit lagligt
sedan 2018, men
sedan i somras till-
lats dven innehav,
odling, distribu-
tion, konsumtion,

siellt bruk kravs
sarskilt tillstand.

»Det finns inga
restriktioner vad
galler THC-inne-

Stor 6kning av rattfulla

Trafik Enligt Tullverket har antalet rattfulla 6kat
kraftigt och var tredje ar yrkeschauffor.

-Nar det gdller lastbilsférare dr det oftast amfeta-
min. De tar det for att halla sig vakna. De kan kéra

i upp till tjugo timmar i strack. Hade de haft kollek-
tivavtal hade det aldrig accepterats, sager Oscar
Lindvall, Tullverket.

Johanna Andersson

3 %:2:, "‘,\ NATURAL i{épatcar}rilal?lis. 3etkiir1':7éi71 ]i;ltte "Sfif:lalrjla och forséljning av ”WH o k
3 et HEMP urister Thailand ska ha? Det 4r ju barn- cannabis. o
— ;r‘g% \ SEED EXTRACT £ = farPilier som brukar dka hit. > For att silja och S nya r,a,'mver
oL TOOTHPASTE £ : Aven i folks tradgardar sdg han plantor.  odia fr kommer- banbrytande

Alkohol Maik Diinnbier, Movendi, &r mycket nojd
med det ramverk till alkoholhandlingsplan som
WHO Europa har antagit.

-Det dr banbrytande for Europaregionen, men

utveckling hall for véxtdelar. dven for alkoholpolitiken i hela virlden. Det blev
_ Det var likadant dir. I Ubon E::ig';:rnl?nt‘;tr precis s bra som vi hoppats. En riktig framgang,

Ratchathani i norra Thailand, ddr jag
ar nu, marks inget av detta, atminstone
inte annu.

Johan Bengtsson, programansvarig pa
10GT-NTO-rorelsens kontor i Thailand,
har ocksa noterat férandringen.

- Ja, jag och manga andra har samma
upplevelse. Efter att man 6ppnade upp for
medicinskt bruk och avkriminaliserade
allt annat bruk, borjade kaféer att silja
cannabiskaffe, butiker och andra f6rsalj-
ningsstallen poppade upp, sager han.

Han menar att lagen ar “valdigt vag.”

- Medvetet eller omedvetet. Drogpoli-
tiska grupper och andra sag en chans att
flytta fram gransen annu langre, och det
blir svart att flytta tillbaka den. Halsomi-
nistern och hans parti gick till val pa att
de skulle legalisera medicinskt bruk, for
att skapa en ny inkomstkalla och stodja
medicinsk turism.

Utvecklingen oroar Johan Bengtsson.

- Det gar at fel hall valdigt fort.

20 ar, gravida eller
ammande kvinnor
ar olagligt.

»Cannabisextrakt
och cannabispro-
dukter med mer

an 0,2 procent
THC ar fortfarande
narkotikaklassade.
Kalla: Reuters, Wikipedia

sager han.

For forsta gangen nagonsin ar folkhdlsan ensamt
i fokus —inga handels- eller jordbruksintressen har
tagits hansyn till.

Ramverket ska vara ett stod for lander att priori-
tera evidensbaserade atgarder i sin alkoholpolitik,
som att hoja skatter och priser, minska tillganglig-
heten, begransa marknadsforing, forbattrad halso-
information (framst pa férpackningar), forbattra
varden och ge stod till lokalsamhallet.

Eva Ekeroth

”Skilj pa legalisering
och avkriminalisering.”

Forskaren Bjorn Johnson anser att
begreppen blandas ihop. Legalisering gor

hanteringen av en drog laglig, medan
avkriminalisering gor bruket ostraffbart.
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Mer cannabis

Rapport Enligt FN:s World
Drug Report 2022 har legali-
sering av cannabis i varlden
lett till ett 6kat dagligt anvan-
dande samt halsoskador.
284 miljoner manniskor
mellan 15 och 64 har enligt
rapporten anvant droger
under 2020, vilket &r en
o6kning med 26 procent
under det senaste decenniet.

Johanna Andersson

Budget gillas

ANDTS IOGT-NTO:s drog-
politiska chef Irma Kilim
glads at 6kade anslag pa
47 miljoner kronor till
ANDTS-omradet i regering-
ens budget. Mindre n6jd
ar hon med att pengarna
tas fran psykiatrin.
-Vihoppas forstas att
det har ar en satsning och
inte bara innebar att pengar
tas fran ett annat, lika
viktigt, omrade.
Eva Ekeroth

Foto: Jeanette Hagglund

Stor okunskap

Medicin Férskrivningen

av lakemedel till unga har
Okat, liksom samtalen till
Giftinformationscentralen.
Nu varnar Likemedelsverket
for att okunskap om lake-
medels verkan kan leda till
sjalvmedicinering och miss-
bruk. Elin Bergsten, utredare
vid Lakemedelsverket, sager
att det ar viktigt att bara

handla fran godkanda apotek.

Johanna Andersson
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Vixande kritik mot
== svenskt cannabisbolag
Svenskt bolag med Kiitken mot i ;

RersidE

. Nu sallar sig Centerpartiet, Miljpartiet, och professor

cannabis som affarsid( Fremwpersuitiera

D greppar Gver hela produktionsked]an, frin att odla car
fram Lakemedel, behandla patienter och forska. Accent gi

affarsid som vickar kritik och minga frigor.

EvAEKEROTH 27 00

Klinik skrev ut
cannabis till barn

2,5 ar efter Accents inledande gransk-
ning av Aureum -bolaget med cannabis
som affarsidé - har kliniken pa Kungs-
holmen nu fatt verksamhetsférbud.

Aureum I juni 2020 publicerade Accent
en storre granskning av cannabisbolaget
Aureum. Deras mal dr att omfatta hela
processen for medicinsk cannabis

- forskning, odling, lakemedelsproduk-
tion, och behandling av patienter. De
vill ocksa se en legalisering av cannabis
for fritidsbruk i Sverige, med lagar lik-
nande Kanadas.

Accent har vid flera tillfillen haft anled-
ning att f6lja utvecklingen, bland annat
har vi rapporterat om hur myndigheter
och politiker tagits pa sangen av bolagets
framfart, om likare som domts for nar-
kotikabrott, ldkare som stangts av, och

i hostas om att Region Stockholm drog
in klinikens arbetsplatskod, ett beslut
som Socialstyrelsen upphavde.

Nu har Inspektionen fér vard och
omsorg, Ivo, granskat 60 fall av klinikens
patientarenden, vilket lett till att samt-
liga kritiserats och att kliniken i Stock-
holm fatt verksamhetsforbud.

- I var granskning har det framkommit

mycket allvarliga brister, som visar att
det foreligger en pataglig fara for liv och
halsa, sdger Sabina Wikgren-Orstam,
avdelningschef Ivo, till Lakartidningen.

Sarskilt allvarligt ser myndigheten pa
att fyra barn fatt behandling med med-
icinsk cannabis. Enligt Ivo har det dven
varit stora brister i journalféringen,
och forskrivningar gjorts till patienter
med missbruksproblematik.

Tolv av arendena har dven granskats
av Socialstyrelsens vetenskapliga rad
som funnit stora brister. Ivo granskar
nu aven nio likare kopplade till
Aureums verksamhet.

Aureum har mejlledes meddelat Likar-
tidningen att verksamheten fortsatter
och att de kommer att 6verklaga beslutet
till forvaltningsratten. Aureums vb
Therese Nader har ocksa meddelat att
foretaget har for avsikt att fore arets
slut starta ett 20-tal nya vardbolag och
Kkliniker i Sverige samt 6ppna sadana
aven i Finland, Norge, Danmark, Estland
och Polen.

Ulrica Ambjérn

© L&s mer: accentmagasin.se/narkotika/
svenskt-bolag-med-cannabis-som-affarside

Foto: Pierre Andersson
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Alkoholreklam i var
femte Tiktok-video

Sociala medier Enligt medieplattformen Tiktoks riktlinjer &r
det inte tillatet att dela innehall som framjar innehav eller kon-
sumtion av alkoholdrycker till minderariga. Men en undersok-
ning som gjorts av journalister pa researchsajten Pointer fann
att flodet som en 13-aring scrollar igenom under en timme till
stor del bestar av alkohol. Fler &n 200 videos dar alkoholhaltiga
drycker syntes dok upp, vilket innebar var femte video. Enligt
Hanneke Hendriks, forskare vid Radburg University i Neder-
landerna, 6kar dven till synes oskyldiga filmer, ddr alkohol bara
star framme, risken att unga som ser klippet ska dricka sjdlva.
Ju oftare de ser alkohol desto mer normalt tycker de att det ar.

Johanna Andersson

130000

farre dodsfall varje ar skulle bli resultatet om Europas lander
inférde minimiskatt pa alkohol.
Kalla: WHO

”Bra med hojd alkoholskatt
- men borde héjts mer”

Alkohol I budgetpropositionen foreslar regeringen hojd skatt
pa alkohol fran 1 januari 2023. Skatten pa 6l och vin héjs med
fem procent och pa sprit med en procent.

-Det ar bra, intdkterna till staten 6kar och lidandet minskar,
men den borde hoéjts mer, sdger Lucas Nilsson, ordférande
for IOGT-NTO.
Eva Ekeroth

KOMMENTAR

Eva Ekeroth
Reporter

A

Sverige har kastat
ledartréjan

nder Sveriges forsta ordférandeskap i ey,

2001, gjordes stora framsteg pa alkohol-

omradet. Sverige tog initiativ till ett

forslag om en framtida strategi for att
minska alkoholrelaterade skador i EU. Den strategi
som blev resultatet var inte pa négot vis fullaindad,
men det var i varje fall en strategi. Mdnga hopp-
ades nog att den var starten for minskade hansyn
till jordbruks- och handelsintressen till forman for
folkhdlsan. Men sa blev det inte riktigt. Och den
modosamt framtagna strategin lopte ut 2015, och
ndgon ny har det inte blivit.

Allt &r dock inte nattsvart. wHo har nyligen tagit

fram ett ramverk till alkoholhandlingsplan som

har fullt fokus pa folkhdlsan. Men trots att Sverige
drev pa for den forsta

»Efter nyar blir Sverige  globala strategin 2010,

ordférandeland i EU,  sd har Sverige inte
men satsningar pa varit drivande denna
alkoholomradet lyser gang. Nar nagra lander
med sin franvaro.” i sista stund forsokte
forsamra skrivningar i
slutdokumentet var det, enligt Maik Diinnbier fran
Movendi som foljde arbetet, Finland och Slovenien
som ryckte in och lyckades férhindra det. Men var
fanns Sverige? Som Maik Diinnbier papekat i en
intervju med Accent har Sverige kanske varldens
basta alkoholpolitik, men har tappat ledartréjan.
Eller kanske snarare kastat den. I stéllet for att sta
pa barrikaderna tanker regeringen riskera monopo-
let genom att ga vidare med utredningen av sa kallad
gardsforsaljning som vill lata producenter sélja
alkohol direkt till kunder.

Efter arsskiftet blir Sverige aterigen ordférande-
land i EU, men nagon satsning pa alkoholomradet
ser inte ut att hamna pa dagordningen denna gang.
I stallet far vi halla tummarna for att vi inte forlorar
det viktigaste alkoholpolitiska instrument vi
har - Systembolaget.
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”Jag larde mlg

och pensioner. Elds;alen Farida al-Abani
har engagerat sig i samhallstragor
- salange hon kan minnas.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Filip Erlind
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”Jag ville testa att anvanda
humor for att na fram.”

yheter och politik har
standigt varit narvarande
i Farida al-Abanis familj.
- Hemma sag vi alltid
nyheterna pa Tv. Min
pappa har haft ett starkt politiskt enga-
gemang i Libyen och vi har f6ljt den poli-

tiska utvecklingen dar med stort intresse.

Hon dr f6dd i Libyen och har hela sin
slakt dar.

-Jag kom till Sverige nar jag var tre-fyra
ar. Min pappa akte hit forst for att stu-
dera. Vi kom kort darefter, och blev kvar
eftersom pappa och mamma fick jobb har.

Livet i Libyen ar valdigt olikt livet i
Sverige sdger hon.

- Det ar som dag och natt. Har ar det
arbetslivet som styr. Ddr dr det familjen.
I Libyen umgas man mer med slakten.
Det ar inte samma fokus pa vanner som
har. Dar dar det ocksa mer patriarkalt
och konsseparerat. Nar det dr brollop
och stora fester ar kvinnorna for sig och
mannen for sig.

Det ar dock inte framst Libyen som ar

foremal f6r Farida al-Abanis engagemang.

- I skolan hamnade jag i matradet och

> FARIDA AL-ABANI

Alder: 34 ar. Bor: Hogdalen i séd-

ra Stockholm. Familj: Nygift med
Magnus. Foraldrar och tre bréder. Gor:
Generalsekreterare for Svenska sall-
skapet for nykterhet och folkbildning.
Engagemang: Hyresgastforeningens
forhandlingsdelegation i Stockholm,
Tobaksfaktas styrelse, valberedare for
Pensionsrattvisa. Utmaérkelse: Utsags
av IOGT-NTO till Arets eldsjal 2017.

12 ACCENT NR52022

sedan i elevradet. I hogstadiet och gym-
nasiet var jag elevradsordférande. Jag
gillar att tycka till, och fick tidigt lara
mig att jag har ratt att gora det.

Under gymnasietiden gjorde hon ett
specialarbete om tobak.

- Det var sa jag fick upp 6gonen for
folkhalsofragor, for industrins roll och
for hur grupptryck fungerar. Pa hogsta-
diet blev jag ibland retad for att jag tog
avstand fran rokning och snatteri som
en del vanner sysslade med. Det kdndes
konstigt att bli retad for att man tog
stallning for det som var ratt.

Efter gymnasiet liste hon folkhalso-
vetenskap pa Karolinska institutet.

- Allt jag gjorde under utbildningen
handlade om tobak. Jag gjorde min
praktik pa Sluta roka-linjen. Sedan fick
jag jobb dar och blev ansvarig for ett
projekt som hette Rokfri ramadan.

Efter det fick hon anstallning pa
Smart ungdom.

- De heter Unga drogforebyggare
nu. Dar kom jag i kontakt med nagra
som holl pa att starta om 10GT-NTO- och
uNr-foreningen Vildvuxen. En férening
som arbetar normkritiskt. Det var nagra
valdigt intensiva ar dar vi lade ner enormt
mycket tid och energi. Ett ar tror jag att vi
hade narmare hundra arrangemang.

Bland annat startade de en nykter
stand-up-klubb pd Klara Sédra
i Stockholm.

- Jag blev utmanad att kéra stand-up
pa Big Ben, en klubb pa Soder. Jag ville
testa utmaningen att siaga viktiga saker
genom komedji, att anvanda humor for
att nd fram. Nagra manader senare star-
tade vi en egen klubb. Ganska vansinnigt

» Farida al-Abani
har varit engagerad
salange hon

kan minnas.
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egentligen. Jag tror att jag ibland har for
gott sjalvfortroende for mitt eget basta.

Men klubben gick bra.

- Vi tyckte att det var viktigt med
nykter stand-up. Det dr annars en miljo
som ar valdigt forknippad med alko-
hol. Vi engagerade bara kvinnliga och
icke-bindra komiker. Annars brukar det
ofta bli ganska ”grabbigt” med mycket
sexistiska skamt. Vi lockade faktiskt en
hel del kinda namn.

Forestallningarna inneholl inte bara
stand-up.

- Vi hade brunch och stand-up, och
provning av alkoholfria drycker och

14 ACCENT NR52022

stand-up. Jag var arrangor och presenta-
tor. Ibland korde jag lite sjalv ocksa. Det
ledde till att manga fick upp 6gonen for
10GT-NTO och for lokalen.

2015 kom Farida al-Abani i kontakt med
Streetgdris, en organisation for kvinnor
och ickebindra. Organisationens mal ar
att starka demokratin och utmana och
omfoérdela makten i samhallet.

- Fran borjan var det bara en Face-
book-grupp, men det blev s smaningom
en forening. Jag satt i styrelsen i tre ar.
Genom den startade jag och nyfunna
vdnner organisationen Pensionsrdttvisa.

Vi var, och dr, oroliga for vara foraldrars
pensioner. Det dr sd manga som drabbas
av ett ojamlikt pensionssystem.

I samarbete med 10GT-NTO:s folkhog-
skola Tollare anordnade Streetgdris en
7aktivistskola”.

- Vi pratade om allt fran feministisk
historia till civilkurage och hallbart enga-
gemang. Det var valdigt intensiva ar med
mycket kvalls- och helgjobb.

Som om det inte var nog blev Farida
al-Abani 2019 partiledare for Feministiskt
initiativ.

- Genom Pensionsrittivsa kom jag
i kontakt med Feministiskt initiativ i

<« Farida al-Abani ar
idag generalsekreterare
for Svenska sdllskapet
for nykterhet och
folkbildning.

slutet av 2016. Jag ingick i deras "skugg-
riksdagsgrupp”, i socialforsakrings-
utskottet. Jag stallde upp i riksdagsvalet
2018 och var rr:s talesperson i social-
politiska fragor, och i migrations-

och asylrattsfragor.

2019 blev hon 6vertalad att eftertrada
Gudrun Schyman som partiledare, ett
ansvarsfullt och larorikt uppdrag.

- Man har ansvar for en organisations
vision och far lara sig hur samhallet
fungerar. Det finns manga normer i sam-
hallet som inte behdver vara som de ar.
Det marker inte minst jag som ar nykter

”Jag har verkligen det

10 MYTER OM
BEROENDE

roligaste jobbet, och aldrig
nagon sondagsangest.”

vegan. I Libyen dr det annorlunda. Dar
finns ingen alkoholnorm. Alkohol &r f6r-
bjudet. Man dricker kaffe, te och lask nar
man ses. De har ocksa fatt mig att inse
att man inte beh6ver konsumera som vi
gor, eller fokusera sa mycket pa jobb och
karridr. Minimalismen som finns dar blir
jag valdigt inspirerad av.

Farida al-Abani tycker att vi ofta begran-
sar oss sjalva.

- Det ar sa latt att bli reaktiv, men det
ar vi som satter visionen. Det dr bara
vara mal som begransar oss, inte andras.
Under tiden som partiledare larde jag
att sta pa mig mer. Andra férsokte fa
mig att dra at olika hall, mer at mitten,
eller att bli mer profilerade pa klimat-
fragor. Da géller det att hélla fokus.

Jag ar stolt 6ver att vi tydliggjorde oss
som ett vansterparti.

Vad var bast med att vara partiledare?

- Att kdnna att man betytt nagot for
andra. Nar nagon sdger: ”Du har fatt
mig att gora det har”. Det dr det som gor
att man orkar. Sedan har méten med
manniskor givit mig mycket, bade kun-
skap och vanskap.

Samst tycker hon om valrorelser.

- Allt blir valdigt partipolitiskt i stallet
for att fokusera pa viktiga fragor. Manga
rostar pa en person eller pa ett utspel.
Det har blivit for mycket utspelspolitik.
Varje dag handlar om att synas. Da géller

det att komma med nagot nytt eller
knasigt for att sld igenom.

Till slut blev det fér mycket.

- Att gora-listan tar aldrig slut.
Kanslan av att vara otillracklig ar ratt
overvaldigande.

I februari i ar avgick hon som
partiledare.

- Ganska omgdaende efter att jag till-
tratt borjade jag fa somnproblem. Sedan
sov jag daligt hela tiden. Samtidigt som
jag var partiledare hade jag ocksa ett
heltidsarbete, bland annat som verksam-
hetsutvecklare pa NBv Ost.

Nu har hon trappat ner pé sitt
engagemang.

- Jag dngrar inget, men nu vill jag sjalv
valja vad jag ska gora och inte styras av
vad andra tycker. Jag har traffat en ny
partner och vill géra andra prioriteringar.
Det har férlorat lite av sin charm att
alltid ha en fullbokad kalender.

Sedan 2020 arbetar hon som general-
sekreterare for Svenska sallskapet for
nykterhet och folkbildning, ssNF.

- Vi sysslar med fordjupad folkbildning
med nya perspektiv pa alkohol, narkotika
och civilsamhadllet. Och sa ar jag ansvarig
for de folkbildande aktiviteterna i Nar-
kotikapolitiskt center. Jag har verkligen
det roligaste jobbet, och aldrig nagon
s6ndagsangest. Det ar verkligen ett privi-
legium att f& jobba med det jag gor.
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Forskning

For 70-ariga méan 6kade andelen riskkonsumenter
fran 16,1 procent ar 1976 till 29 procent 2000, och
till 45,3 procent 2014.

Bild: Spektra

16,1% 29%

Tipsa oss! Fo6lj oss:
08-672 6050
accent@iogt.se

www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

45,3%

1976 2000

70-plusman dricker
farligt mycket

Nara varannan svensk man 6ver 70 har en
riskfylld alkoholkonsumtion. Detsamma
galler var fjarde kvinna i aldersgruppen.

TEXT Johanna Andersson
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2014

Aldre Alkoholintaget bland yngre mins-
kar - men 6kar bland dem mellan 65 och
84. Det sager Felicia Ahlner, doktorand
vid Goteborgs universitet, som forskar
om dldres alkoholvanor.

2018 publicerade hon och hennes
kollegor en studie gjord pa 70-aringar
ur tre generationer (en grupp fédda
1906-1907, en grupp fédda 1930 och
en 1944). Det visade sig att den sist-
namnda gruppen dricker betydligt mer
an tidigare generationer.

-Jag tror att dldre dricker mer eftersom
vi har battre halsa idag dn pa 70-talet. Har
man god halsa sa har man ingen anled-
ning att dra ner pd sitt drickande. Det
beror nog ocksa pd att man ar formad av
sitt sociala sammanhang. I gruppen fédda
1944, som var unga under 70-talet, var
synen pa alkohol mer liberal.

Felicia Ahlner tror att det finns andra
forvantningar pa hur en 70-dring ska vara
idag, an det fanns under 1970-talet.

"De som ar /0 idag har ett
aktivt liv, vilket kanske inte

var fallet pa 1970-talet.”

Felicia Ahlner

- De som ar 70 idag har ett aktivt
liv, vilket kanske inte var fallet for en
70-aring pa 1970-talet.

Aldre dr mer utsatta for alkoholens
verkningar eftersom kroppen blir
kansligare med aren. En dldre person har
mindre muskelmassa och kroppsvatska,
vilket ger hogre promillehalt.

- Risken att drabbas av sjukdomar och
olyckor ar storre for dldre. Och risken
Okar med 6kat intag. Det ar ocksa vanli-
gare att aldre tar mediciner. Alkohol kan
forsamra medicinens effekt, men like-
medlen kan ocksa gora att effekten av
alkohol blir storre, sager Felicia Ahlner.

Aldre har dven siamre reaktionsfor-
madga och balans, vilket kan forvarra
de akuta effekterna.

- Det kan bland annat innebdra en
hogre risk att ramla.

Enligt studien har nira hélften av alla
70-driga man, och en fjardedel av alla
70-driga kvinnor, en riskkonsumtion
av alkohol. Riskkonsumtion definieras
som ett intag av 6ver 100 gram ren
alkohol i veckan.

- Konsumtionsménstret har forandrats
over tid. Pa 70-talet var konsumtionen
begransad till fa tillfallen under veckan,
men under senare ar har det blivit vanligt
med alkohol flera dagar i veckan.

Att aldre dricker mer ar ett vixande
folkhalsoproblem som leder till 6kade
kostnader for samhallet.

- Alkohol har negativa konsekvenser
som leder till en 6kad belastning pa
sambhallet. Att sa stor andel dldre uppnar
hoga konsumtionsnivaer kommer
sannolikt leda till en 6kning i alkohol-
relaterade skador och sjukdomar framo-
ver. Darfor behover det goras mer for att
uppmarksamma problematiken och for
att erbjuda vard foér denna grupp aldre,
sdger Felicia Ahlner.

Fakta

_————

Andelen riskkon-
sumenter bland
70-aringar 6kade
dramatiskt fran
1970-talet till mit-
ten av 2010-talet.
Sarskilt uttalad var
o6kningen bland
kvinnor.

F6r mén 6kade
andelen riskkonsu-
menter fran 16,1
procent ar 1976
till 29 procent
2000, och till 45,3
procent 2014.

For kvinnor var
motsvarande
siffror 0,5 procent
1976, 9,5 procent
2000, 0ch 24,3
procent 2014.

Spritkonsumtio-
nen minskade dra-
matiskt bland méan-
nen under perioden,
medan kvinnorna
rapporterade myck-
et lag konsumtion
vid alla undersok-
ningstillféllena.

Vinkonsumtionen
okade for bada
koénen fran aren
2000 till 2014.

Blkonsumtionen
Okade bland man
mellan 2000 och
2014.

Foto: Josefin Bergenholtz

Felicia Ahlner

Alkohol 6kar
risken vid IVF

Graviditet En ny studie visar att méjligheten att
bli gravid efter en fertilitetsbehandling ar 7 procent
lagre for kvinnor som dricker en flaska vin i veckan.
Om mannen dricker samma mangd paverkas inte
mojligheten att bli gravid. Ddremot minskar chan-
sen med 9 procent att graviditeten fullfoljs och
barnet féds levande.

Eva Ekeroth

Sa dricker svenska folket

Alkohol Boende i storstader, med svensk bakgrund
och eftergymnasial utbildning, dricker mer alkohol
an andra grupper. Men skillnaderna har jamnats ut.
Det visar en ny rapport fran Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning, CAN.

Sedan 2004 har arskonsumtionen av alkohol
sjunkit med ungefar en fjardedel. Framfor allt &r det
mé&n som dricker mindre. Trots det sa dricker man
nastan dubbelt sa mycket som kvinnor.

Johanna Andersson

onyktra férare har stoppats
av Tullverket under arets
forsta tio manader. Det &r fler
an under hela férra aret.2019

stoppades 461.
Kalla: Tullverket
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Forskning

”Det ar en dromstudie,
att fa se vilken betydelse
var behandling har”

Unga man
sjdlvmedicinerar

Cannabis En EU-undersok-
ning av drogvanor visar att
manga av de svenska unga
man som anvander cannabis
sjalvmedicinerar mot depres-
sion, angest, fysisk smaérta,
eller for att sova battre. De
upplever sig inte ha fatt till-
racklig hjalp fran varden.

Foto: Istockphoto

Johanna Andersson

............................................................... Forskaren

Mobbare Sara Wallhed Finn
drogar mer

Vad jobbar du med just nu?

-En langtidsuppf6ljning av patienter
pa beroendemottagningen Riddargatan 1.
Det dr en dromstudie for min del, att fa se
vilken betydelse var behandling har och
vad som hander med patienterna. Jag har
ocksa en studie pa gang dar vi férsoker ta
reda pa hur vanligt riskbruk av alkohol ar
bland hjartpatienter och hur personal och
- gl patienter tanker kring alkohol.
¢ o - ' . Vad ar du mest stolt 6ver i din karriar?
Skanepolisen &r positiv till bade Darfor vill de inte heller avkriminalisera - A = ' -Min avhandling, och det fokus den

Unga Att anvanda alkohol,
narkotika eller tobak var
2-3 ganger vanligare bland
unga som uppgav att de

mobbat andra. Det visar en Py by e
s IKOT hellre manniskor
forbundet for alkohol-och :

narkotikaupplysning, CAN. e Q Ay —~ >

De har ocksa oftare spelat tl Var an Ot a er

om pengar. :

Johanna Andersson

sprutbyte och laro. De kor hellre
droganvéandare till vard dn bétféller.

eget bruk.
Mot beroende &r strategin en annan.
- Ingen har ndgon nytta av att samma

hade pa patienten. Den handlade om hur
vi kan na fler och om effekter av 15-meto-
den (en metod for primarvarden att

9
i; Polisen Forskare har genom att inter- person rapporteras om och om igen. hantera alkoholproblem och beroende).
g vjua 19 Malmépoliser som arbetar I stallet anser de att ansvaret ar andra Vi kunde visa att det bade ar mojligt och
% med narkotikabrott undersokt hur de myndigheters, och vill hellre kéra dem effektivt med behandling i primarvarden.
. ser pa skadebegransande dtgarder som till varden. ,-‘ ’ Vad gér du nér du inte jobbar?
erbjuds droganvindare. . e = < A T d -Vi har tva barn som ar 10 och snart 8,
- I andra ldnder har man sett hur De intervjuade sdger ocksa att de haller . — . " - | » som dr harliga att vara med, och en liten
polisen i vissa fall motarbetat insatser. sig borta fran sprutbytet. " oh 8 | tradgard som jag gillar att pata i. Sedan ar
Vi ville se hur det ar i Sverige och fa - Polisen kunde ju sta dar och plocka in Sha - "\ny® S det ndgot visst med att sla pa bollar med
' 5 polisens perspektiv, siger Johan varenda en, men det gor de inte. Bara om " n I0 en racket. Just nu blir det framst tennis
Fler psykoser Nordgren, lektor i socialt arbete vid personalen kallar aker de dit. & a— ik ’ och squash fér min del. Annars gillar jag
i Skandinavien : Malmo Universitet. En enda intervjuad var skeptisk till laro. - m— o dis & " att lasa bocker, ga pa konserter och teater.
: _ —Ochdavardet gt = g mm— Text: Eva Ekeroth Foto: Casper Hedberg
Cannabis Antalet canna- Resultatet dverraskade honom. E lackaget som gjorde | ¥ . l _— .
bis-utldsta psykoser 6kade - Jag blev férvanad 6ver att de var sa ¢ personen tveksam, inte R - g g 3 8 =
i hela Skandinavien mellan positiva till &tgirder som sprututbyte och * verksamheten. ‘ e - Psykolog och forskare pa Beroendecentrum
2000 och 2016. Fran 2,6 till lakemedelsassisterad behandling, laro. Poliserna r dven = g g | S— e ciholngiarolinskainstititetoch vid;. .
5,6 per 100 000 invanare i : De vill inte dela ut béter till personer med positiva till naloxon - -— . i 21 TGy eroitet [Odlence; Expart 3B S
’ H . kunskapsoversikt om effekter av behandling
Danmark, fran 0,8 till 2,7 i beroende. De ser dem som sjuka med pro- % _ och vill garna fa till- - ) o F ) Ee— vid samsjuklighet. Medverkat som expert
Sverige och fran 1,8 till 3,0 blem som de inte vill férvarra, sager han. o ' gang till det. 6 : = i arbetet med Socialstyrelsens nationella rikt-
i Norge. Det visar en studie Poliserna sade sig hellre lagga fokus pa Johan Nordgren Johan Nordgren . " .’ 'l 1 . 3 linjer for beroendevard, samt for prevention

och behandling av ohédlsosamma levhadsva-

fran Oslo universitetssjukhus.
Att cannabisprodukterna
numera ar mer potenta tros
vara forklaringen. De héga
siffrorna for Danmark beror

unga, fritidsanvandare, och langare.

- De vill stoppa nyrekryteringen och fa
bort droger fran ungdomsmiljéerna. Man
kan néstan siga att polisen jobbar med
tva olika strategier. Unga vill de rappor-

papekar att resultaten inte behover galla
for alla poliser 6verallt.

- De vi intervjuade ar verksamma i
Skane. Har har vi haft sprututbyte langre
an i 6vriga landet, och kanske dven nar-

nor. Ordférande for nationella yrkesférening-
en for psykologer inom ANDTS omradet.

pa attdrogen ar vanligare dar. tera sa att det kommer till socialtjanstens  heten till Danmark spelar roll. =
Eva Ekeroth och foéraldrarnas kannedom. Eva Ekeroth - =
fa= i i s’ :
- 3=
18 ACCENT NR5 2022 — . ' — b NR52022 ACCENT 19
2 n . = —
P 1L ey ®




Sa skor ar
var demokrati

Den svenska grundlagen utgar fran att politiker
vill val - nu anser forskare att den
maste skarpas: ”Vi har varit lite naiva”.

TEXT Johanna Andersson ILLUSTRATION Jens Magnusson

-
-

-~
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atrik Bremdal, docent i kon-
stitutionell ratt vid Uppsala
universitet, noterar att det
fors allt fler diskussioner kring
grundlagen inom rattsvetenskapen.

-Det dr dags att se 6ver grundlagen
och fundera pa om den skyddar demo-
kratin i tillrackligt hog utstrackning.
Utvecklingen i Europa visar att det ar
nodvandigt att se 6ver hur vi kan starka
grundlagen, sager han.

Han har utvecklat ett moment som
ingér i juristutbildningen pa Uppsala uni-
versitet dar studenter delas in i fem grup-
per. Tva grupper representerar ett popu-
listiskt parti med majoritet i riksdagen.
En grupp ar i opposition och tva grupper
foretrader £U och Europadomstolen.

-Det som brukar bli tydligt i 6vningen
ar att det ar ganska latt att demontera
demokratin om du har ett majoritetsstyre.

Det som visat sig kunna handa ar att
gruppen som representerar regerings-
partiet dndrar valsystemet och vallagen
for att kunna sprida propaganda vid
vallokalerna och se till att bara regerings-
partiets valsedlar delas ut. Men de kunde
aven dndra grundlagen. Oppositionen
forsoker hitta satt att avsdtta regeringen
genom misstroendeomrostning och krav
pa folkomréstning, men det dr omojligt
da de saknar majoritet i riksdagen.

-De grupper som foretrader oppositio-
nen ser att det gar att fordr6ja processen
att demontera demokratin, men de kan
inte stoppa den. EU kan hota med att
halla inne med pengar som ska betalas ut
eller andra formaner for att paverka
stater, men sedan kan ju stater ocksa
valja att gd ur £u och da har Eu ingen
makt alls, sdger Patrik Bremdal.

Om ett parti vill indra den svenska grund-
lagen kravs tva beslut med ett val emellan,
vilket ocksa kan vara ett extraval.
-Grundlagen skapades under 1970-
talet nar Sverige hade ganska fa problem.
Den utformades med god anledning till

Foto: Privat

”Ganska latt
att demontera
demokratin.”
Patrik Bremdal

att vara ganska flexibel, vilket passade
de behov som fanns da. I dag har nya
forutsattningar uppkommit och grund-
lagen bor darfor ses 6ver, anser han.

Just nu pagar tva olika utredningar
kring hur grundlagen skulle kunna
dndras.

- Den ena handlar om att starka dom-
stolarna och domarnas sjalvstandighet
och en annan om hur man ska starka
grundlagen genom att gora det svarare
att andra grundlagen.

Han tycker att det nuvarande systemet
bygger allt fér mycket pa att de som styr
ar goda och vill bevara demokratin.

-Historien har visat att det inte alltid
ar den basta vagen att gd att lita pa god-
heten hos de som styr.

Han tycker att det bor 6vervagas om
Sverige skulle kunna vara fortjant av
en forfattningsdomstol som i Tyskland.
Nya lagar kan da ogiltigforklaras om for-
fattningsdomstolen anser att de strider
emot grundlagen.

-Det problematiska med en forfatt-
ningsdomstol dr att demokratin riskerar
att inskrankas da man flyttar makt fran
folkvalda till jurister. Det finns en patag-
lig risk att en sddan domstol blir politisk
och att det blir véldigt viktigt vilka som
sitter dar.

Ett annat problem som Patrik Bremdal
ser med den svenska grundlagen ar att
flera av de manskliga rattigheter som
regleras i grundlagen kan begransas
genom vanlig lag, viket kan utnyttjas av
en illvillig majoritet.

-Foreningsfriheten, yttrandefriheten
och demonstrationsfriheten kan begran-
sas genom vanlig lag. Pa det séttet kan en
regering begransa oppositionens mojlig-
het att sprida information till viljarna.

Regeringens kontroll 6ver myndighe-
terna innebdr att regeringen snabbt kan
tillsatta lojala chefer pa viktiga positio-
ner. Regeringen ar ocksé ansvarig for att
utse domare, och styr domstolsverket.

- Sa makten ar tatt knuten till reger-
ingen. Det finns ju ocksé fordelar med
en effektiv regering och en flexibel
grundlag dar man snabbt kan anpassa
efter rddande forutsittningar, som
under pandemin da regeringen snabbt
kunde begransa féreningsfriheten
och demonstrationsfriheten under
en begransad period for att radda liv,
sdger Patrik Bremdal.

FEMSATTATT
URHOLKA DEMOKRATIN

p> Ta 6ver kontrollen av public service,
och 6ka kontrollen av andra medier
genom att till exempel rikta press-
stodet mot medier som &r lojala
med makten.

» Tillsatta lojala domare i domstolar-
na, lojala rektorer for larosaten och
chefer for myndigheter.

» Andra grundlagen for att géra det
mojligt att inskrénka olika fri- och
rattigheter som féreningsfrihet och
demonstrationsfrihet.

» Andrareglerna for partistdd for att
minska andra partiers méjlighet
att paverka.

P Forandraindelningen av valkretsar
sd att den gynnar det egna partiet.

Kalla: Forskning.se
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Brottsplats Oresund

"De tjanar bast pa un

Ligor tjanar miljarder pa att sdlja smuggelsprit
till tonaringar. Oscar Lindvall, tulltjansteman
och snart tonarspappa, forsoker hindra dem.
TEXT Johanna Andersson FOTO Emma Larsson
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”»

et &r en gradisig hostdag
vid Malmos grans mot
Danmark och bilar passe-
rar tullstationen i en jamn
strom. Manga av de forare
som racker fram sitt pass
ser lite nervosa ut.

Oscar Lindvall, bitrddande chef for
kontrollenheten Syd, har arbetat pa Tull-
verket i16 ar. Han sdger att han under de
aren blivit en battre manniskokdnnare.

- Jag skulle inte saga att jag var naiv
nar jag borjade, men jag har forvanats

<« Oscar Lindvall
kontrollerar for-
don vid Oresund-
sbron dar en stor
del av alkohol-
inforseln sker.

”Det ar groteska mangder
det handlar om.”

Oscar Lindvall

under aren 6ver vilka stora mangder av
bdade alkohol och narkotika som fors in.
Det ar groteska mangder det handlar
om, och da hinner vi dnda bara kontroll-
era nagra promille av de 30 000 fordon
som kér in via Oresundsbron varje dag,
sager han.

2020 beslagtog den svenska tullen
317 328 liter alkohol.

- Det ar en organiserad brottslighet
som ligger bakom lejonparten av smugg-

lingen, och de tjanar bast pa unga kopare.

De har hubbar runt om i landet dir de

forvarar spriten for att sedan salja vidare.

En sadan stor hubb finns bland annat
i Norrkoping.

Enligt Oscar Lindvall finns cirka 65
butiker och varuhus i Tyskland som
specialiserat sig pa att salja alkohol till
skandinaviska kunder.

- Bara tre timmar harifran finns flera
butiker vars koncept ar att se ut som
Systembolaget och erbjuder alla svenska
marken som finns att kopa i Sverige.

De har de lagsta priserna pa alkohol
ihela Tyskland.

Kan man visa ett intyg om att man
inte dr tysk medborgare gar det att kpa
alkohol utan att betala pant.

- Det ar saklart ocksd en miljofraga
och det ar ju inte alls bra om burkarna
inte pantas. Dessutom produceras alko-
holen i Sverige och kors till Tyskland,
for att sedan sdljas till svenskar och
koras tillbaka.

Oskar Lindvall springer efter en vit

skapbil som han vill stoppa - just sidana
ar populara bland smugglare siger

han. Men den har gangen fanns det
inget misstankt i bagaget och bilen far
aka vidare.

- Det finns mycket pengar i det har.
Rederiet och butikerna som lever pa att
salja alkohol till skandinaverna har ocksa
bonusprogram. De erbjuder billigare
resor med farjan om man aker 6ver for
nagra timmar och handlar f6r att sedan

aka tillbaka.

Han anser att det svenska alkoholmon-
opolets uppdrag att begransa alkohol-
skador utmanas av foretagsintressen,
da kunderna i Tyskland méts av helt
andra budskap - som exempelvis
erbjudanden om att kpa tre och betala
for tva.

- Vi har slagit ut omkring femtio
natverk som dagligen akt skytteltrafik
mellan Tyskland och Sverige. De har

TULLVERKETS BESLAG
AV ALKOHOL I RIKET

» 2019
Sprit: 46 758 liter Vin: 31 745 liter
Starkol: 214 722 liter

» 2020
Sprit: 73 697 liter Vin: 29 444 liter
Starkol: 214 187 liter

Kalla: Tullverket
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oerhorda vinstmarginaler och manga
tjanar miljarder kronor pa den har
verksamheten. Det dr ett rullande svart
Systembolag som urholkar hela alkohol-
politiken. Det ar mer omfattande och
systematiskt dn vi anat.

Allra mest ldnsamt ar det att salja till
ungdomar, eftersom de dr beredda att
betala de priser som finns pa System-
bolaget for smuggelspriten.

- Jag ar inte forvanad 6ver att ung-
domar far erbjudanden att képa alkohol
via sociala medier. Det dr ju hos dem
de storsta vinstmarginalerna for smug-
gelsprit finns. Vuxna manniskor som
sjalva kan ga till Systembolaget vill
juinte betala samma priser fér smug-
gelsprit som de betalar dar, sdger
Oskar Lindvall.

Och aven om de lyckats stoppa flera
ligor sa star andra beredda att snabbt
taderas plats.

-Ladorna i Sverige ar valfyllda

Tullverket beslagtar varje ar stora mangder alkohol, men det ar svart for aklagare att pavisa brott.

”Svenska lador
ar fyllda med
smuggelsprit.”

Oscar Lindvall

med alkohol som som har forts in
over gransen.

Oscar Lindvall stoppar en bil med slap
och tullen kan beslagta 800 liter alkohol.

-Det har dr ett helt vanligt arende. Vi
beslagtar spriten, men det ar aklagaren
som sedan ska kunna bevisa att personen
inte har tankt anvanda alkoholen till en
privat fest.

Han dr sjalv foralder och ett av barnen
fyller snart 13 ar. Oskar Lindvall kan
inte lata bli att oroas eftersom han

vet vilka mangder alkohol som fors in
over granserna, och hur latt det ar for
tonaringar att fa tag i alkohol via
sociala medier.

-Mina barn ar ganska sma fortfarande,
men det dr klart jag haller lite extra koll
och jag vet att ligorna inte har nagra
skrupler och séljer hur mycket som
helst till barn och ungdomar.

Manga av de som akt fast fér smugg-
ling ar arbetslosa, men ar i praktiken
formogna.

-De koper hus for flera miljoner
kontant, sa det ar tydligt att affarerna
gar valdigt bra for dem.

Ligorna riktar aven in sig pa
restauranger.

- Det pagar en maffialiknande
brottslighet i restaurangbranschen.
Koper de smuggelsprit kan de hivda
att de inte har salt nagon alkohol
medan de fyller pa sina flaskor med
smuggelsprit.
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“Finns etablerade natverk”
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LS

Att minderariga mots av bade alkoholreklam och erbjudan-
den om att kopa alkohol pa sociala medier ar vanligt.

TEXT Johanna Andersson FOTO Emma Larsson

n farsk rapport fran Centralfor-
bundet for alkohol och narko-
— tikaupplysning, caN, visar att
28 procent av unga mellan 16-21
ar har fatt erbjudande om att
kopa alkohol via sociala medier.

- Det kan handla bade om direkta
erbjudanden eller att man har st6tt pa
sddana mojligheter. Ju fler vagar unga har
att skaffa alkohol, exempelvis via sociala
medier, desto storre risk att de dricker
mer dn de annars skulle ha gjort, sdger
Ulf Guttormsson, utredare pa can, och
en av forfattarna bakom rapporten.

Minderariga exponeras trots att alkohol-
reklam inte far rikta sig till den som ar
under 25 ar. Det vanligaste i can:s under-
s6kning ar att unga har sett alkohol-
reklam pa Youtube och Instagram.

- Det verkar absolut finnas en marknad
for att salja till exempel smugglad alkohol
till unga via sociala medier, och da tanker
jag framst pa unga tondringar. For dem
ar det inte priset som ar det viktiga ,utan
tillgangligheten - att man kan handla
alkohol utan aldersgrans.

De som har erbjudits att képa alkohol
direkt har framst fatt det pa Instagram
och Snapchat. Enligt Ulf Guttormsson ar

Foto: Pressbild

» ULF GUTTORMSSON

Avdelningschef fér analys och metod
pa Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning, CAN.

det unga som redan dricker alkohol som
exponerats for mest alkoholreklam.

- Det kan bero pa individualiserade
sokalgoritmer, eller pd att ungdomar som
ar intresserade av att dricka alkohol tar
storre notis om sadan reklam.

Riskkonsumtionen bland ungdomar
som koper alkohol via sociala medier ar
hogre dn i andra grupper.

- Huvudorsaken till detta ar sannolikt

att ungdomar som riskkonsumerar, eller
dricker storre mangder, ar tvungna att
utnyttja olika satt att fa tag pa alkohol,
inklusive sociala medier.

I rapporten uppger 40 procent av ung-
domarna att de sett alkoholreklam
isociala medier.

- Om underariga exponeras for stora
mangder alkoholreklam skulle det i for-
langningen kunna initiera eller 6ka deras
konsumtion eftersom de invaggas i fore-
stallningar om att detta ar normalt och
att ”alla dricker”. Nar det galler svenska
annonsorer sager Konsumentverket att
digital alkoholreklam ska vara mattfull
och inte rikta sig mot ungdomar under
25 ar, men det dr svart att kontrollera,
sager Ulf Guttormsson.

Enligt rapporten ar det mycket vanligare
att ungdomar i Stockholm képer alkohol
via sociala medier.

- Sannolikt har det att gora med att det
finns etablerade natverk for detta. Vilket
isin tur har att géra med att avstanden
ar forhéllandevis korta i storstader och
att det darfor ar enklare att fa sidana
transaktioner till stand. I Stockholm har
den har typen av forsaljning pagatt sedan
atminstone tio ar tillbaka.

Om undersdkningen

5000 ungdomar deltog
i undersékningen, och
svarsfrekvensen lag

pa 15 procent.

procent har sett alkohol- procent har sett ett erbj- procent har képt alkohol
reklam i sociala medier. udande om att kdpa alko- via privatpersoner pa
hol via sociala medier. sociala medier under de

senaste 12 manaderna.
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”Vi vill att partierna
lamnar ett lagforslag”

Mer dn varannan svensk vill férbjuda alkoholreklam
i sociala medier visar undersokning.

TEXT Johanna Andersson

et drtydligt att den radande
lagstiftningen inte har
hangt med i den digitala
utvecklingen. Mycket i
svensk alkoholreklamslag-
stiftning ar svartolkat och 6ppnar

for stora grazoner. Ett forbud skulle gora
grazonen mycket mindre, vilket gor det
lattare for stora plattformar att plocka
bort olaglig reklam mer effektivt, siger
Irma Kilim som dr drogpolitisk chef

PA IOGT-NTO.

Hon hoppas pa en tydligare reglering av
marknadsforingen och ett totalt reklam-
forbud, i synnerhet pa plattformar dar
manga unga vistas. Liknande férbud
finns i ett flertal andra linder, daribland
Litauen, Estland och Norge.

- wHo rekommenderar férbud av
alkoholmarknadsféring och vi tycker att
det &r ett bra forslag. En ny statlig utred-

Foto: Nathalie C. Andersson

» IRMA KILIM

Drogpolitisk chef vid IOGT-NTO

ning visar ocksa pa behovet av att befria
sociala medier fran alkoholreklam, vilket
vi tycker ar jattebra.

10GT-NTO:s valundersokning visar att

fyra av riksdagspartierna vill se 6ver

regelverket kring alkoholmarknadsforing.
- Ett forbud skulle ge en tydlig signal

och nu vill vi att partierna presenterar

ett lagforslag, att fragan ska utredas

foreslogs redan 2017.

Enligt forskning bidrar alkoholreklam till
okad alkoholkonsumtion i allméanhet,
i synnerhet bland unga.

- For det forsta forstarks alkoholnor-
men och alkohol normaliseras. Studier
visar ocksa att unga som exponeras
for alkoholreklam tidigareldgger sin
alkoholdebut - och dricker sig berusade
i storre utstrackning.

- Det ar vanligt att alkoholindustrin
anvander sig av innehallsskapare och
influencers online. Det ar ett stort pro-
blem att konsumenter inte kan avgora
om ett innehall, exempelvis pa Instagram,
ar marknadsforing eller inte.

Om undersékningen

Undersdkningen genom-
fordes av Novus pa bestall-
ning av IOGT-NTO i juni
2022.Syftet var att kart-
lagga attityder kring alkohol
i aldrarna alder 18-79 ar.
1030 intervjuer gjordes.

Anser du att alkoholreklam pa
sociala medier ska férbjudas?

.Ja

Nej

procent av kvinnorna
vill se ett forbud.

procent av gruppen kvinnor
Vet ej 65-79 ar vill se ett forbud.

Sa svarade kvinnor och méan

44

procent av mdnnen ar
emot ett forbud.

52

procent av gruppen man
30-49 ar &r emot ett férbud.
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Drogtestas mer - oftare oskyldiga

Risken for en tonaring att bli oskyldigt misstankt
for ringa narkotikabrott ar dubbelt sa stor for den
som har foraldrar med lag inkomst.

en nya svenska studien visar
att aven om péfoljden vid
narkotikabrott ar likartad
oavsett harkomst testas ung-
domar i utsatta omraden i hogre grad
for narkotika. De dr ocksa oftare oskyl-
diga an de som testas i
andra omraden.
-Ungdomar med
invandrarbakgrund
upplever att de ar
mer papassade av
polisen, och att de blir
stoppade utan att ha
gjort nagot speciellt.
Vara resultat visar
att det stimmer, sager Felipe Estrada,
professor i kriminologi vid Stockholms
universitet.
Risken for en 15-20-aring att bli

Foto: Pressbild

Felipe Estrada

oskyldigt misstankt for ringa narkotika-
brott dr dubbelt sa stor fér den som har
foraldrar med 1dg inkomst.

-Vissa grupper l6per de facto en 6ver-
risk att bli oskyldigt testade.

Felipe Estrada ar kritisk till den
nya regeringens planer pa att inféra
visitationszoner.

-Det &r en kriminalpolitisk reform som
man kan stalla sig ganska skeptisk till.
Bade pa grund av tidigare forskning -
men dven eftersom polisen uppenbarli-
gen redan i dag arbetar med visiteringar
av oskyldiga manniskor. Sanker man
troskeln for att polisen ska kunna visitera
utan skalig misstanke sa kommer skev-
heten i vilka som blir oskyldigt testade
eller visiterade 6ka ytterligare och dar-
med diskrimineringen, sager han.

Det skapar, menar han, ett legitimi-
tetsproblem.

-Rittssystemets legitimitet riskeras
da man ingriper mot oskyldiga. Syste-
matiskt diskriminerande polisarbete
riskerar att skada tilliten till samhallet.

-Vi ar bekymrade 6ver att polisarbetet
slar skevt mot vissa grupper eftersom ett
framgangsrikt brottsférebyggande polis-
arbete bygger pa att man har befolkning-
ens tillit - inte minst i de omraden som
ar mer socialt utsatta.

Enligt Felipe Estrada har antalet negativa
testsvar okat de senaste decennierna, och
idag ar nara vart fjarde testsvar negativt.

-Det gor att ungdomar kanner sig
utpekade redan fran borjan, och det finns
valdigt tydlig forskning dar ungdomar
i utsatta omraden uppger att de raknar
med att fd vara med om det har.

-Om visitationszoner infors ar det vik-
tigt att utvardera om de ar effektiva, och
att forsdkra sig om att vi som medborgare
ska kunna veta att vi behandlas lika av
staten nar den ingriper i vara rattigheter,
sager han.

Johanna Andersson
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I fokus

10 myter W
om beroende

Det finns for manga myter kopplade till beroende.

Det tycker Joar Guterstam, 6verlikare pa Beroende-

centrum Stockholm, som slar hal pa tio av dem.

TEXT Eva Ekeroth ILLUSTRATION Spektra

Myt ”Alkohol- och
drogbruk gar
nedatialdrarna.”

» Fakta Barn anvander tvartom
beroendeframkallande medel allt
mindre. 1999 hade drygt 50 procent
av elevernai arskurs 9 druckit minst
ett glas alkohol fore 14 ars alder.

Ar 2020 hade andelen minskat
till lite drygt 10 procent.

Myt ”Vard ar
meningslost om inte
patienten sjdlv ar
starkt motiverad.”

> Fakta Patienter dar ofta ambiva-
lenta och motivationen kan starkas
under behandlingen. Att en person
inte uttrycker férandringsvilja
behover inte betyda att insikt

och motivation saknas helt.

Myt ”De flesta som
testar narkotika
blir beroende.”

> Fakta De flesta blir inte beroende.
Tobak ar den drog som flest som
testar blir beroende av, uppskatt-
ningsvis 32 procent. For heroin
uppskattas andelen till 23 procent,
kokain 17 procent, alkohol

15 procent och cannabis 9 procent.
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Myt ”Patienter med
beroende maste na
botten innan det blir
en forandring.”

> Fakta Det kan vdandai alla olika
faser av en beroendeutveckling.
Stora befolkningsstudier visar att
de flesta med alkoholproblem
vander utvecklingen langt innan
de ”nar botten”. De flesta helt utan
professionell hjalp.

Myt ”Allt som hojer
dopaminnivan i
hjarnan ger beroende.”

> Fakta Det krdvs snabba och
mycket starka héjningar av
dopamin for att ge en beroende-
framkallande effekt.

Myt ”Summan av
lasterna ar konstant.”

» Fakta Tvartom ger minskad
anvandning av en drog béttre
resultat dven for 6vriga droger.
F6r manga hanger problem-
beteenden ihop. En person
kanske anvander kokain, men
bara efter att ha druckit alkohol.

Myt ”Att arbeta
med beroende ar
otacksamt.”

> Fakta Prognosen ar battre an
manga tror. En uppféljning av
personer med tungt missbruk i
Stockholm fann att tva tredjedelar
hade aterhamtat sig efter fem ar.

Myt ”Illegala droger
ar farligare an alkohol
och nikotin.”

» Fakta De lagliga berusnings-
medlen hor tvartom till de farligare.
Saval alkohol som nikotin dédar
manga, och skadar annu fler.

Myt ”Alkohol- och
drogproblem handlar
om trauma.”

> Fakta Utsatthetibarndomen

ar visserligen 6verrepresenterat
bland patienter med beroende,
men forskningen visar att det
endast dr en av manga riskfaktorer.
Att endast fokusera pa den kan
leda fel nar det gdller att forebygga
och behandla beroende.

Myt ”Alkohol- och
drogfrihet ar malet
for all behandling
av beroende.”

> Fakta Behandlingsframgang
kan se ut pa olika sdtt och ar inte
svartvit. En 6ppen, respektfull
attityd starker patienters
motivation till férandring.




“Det var totala
skygglappar”

I boken En del av allt gér overlakaren och
forfattaren Christian Unge upp med relationen
till sin pappa och hans alkoholproblem.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Anna Svanberg
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hristian Unges bok borjar i
slutet. Han sitter i bilen och
har just fatt pappans diagnos:
levercirrhos, det vill saga
skrumplever. En dédsdom for den som ar
for sjuk for att klara en transplantation.
Trots att badde han och hans bror
nastan hela livet tyckt att pappan druckit
for mycket har Christian Unge svart att
forstd. Ingen annan i omgivningen har
hallit med om att pappan haft problem
med alkohol. Dessutom ar Christian Unge
overlikare och traffar ofta patienter med
leversvikt, men har dnda inte anat nagot.
Han bérjar febrilt leta efter nagon annan

rimlig forklaring; nagon arftlig leversjuk-
dom kanske, eller en oupptackt hepatit?

- Det var mitt satt att ta mig an detta.
Jag hade dgnat sa mycket tid at att vara
min pappas personliga ldkare de sista
aren, och dnda blev jag tagen pa sangen.
Hade han kommit till mig pa akuten s&
hade jag tagit en massa prover, men det
gjorde han ju inte. Levern ar ett lurigt
organ. Den har sa mycket reservkapacitet
att det inte syns nagot pa utsidan forran
levern ar helt slut.

Bekriftelsen pa att alkohol ar den enda
rimliga forklaringen till sjukdomen ger
Christian Unge skuldkanslor: ”Som son

”Det handlar sa mycket om
skuld. Jag borde ha kastat
av mig det for lange sedan.”

borde jag protesterat hogre. Som anhorig
borde jag inte accepterat att dricka
alkohol tillsammans med ndgon som
dricker for mycket. Jag som medicinskt
kunnig borde oftare ha patalat de medi-
cinska farorna.”

Skuldkéanslor - s& vanliga hos anhoriga
till personer med beroendesjukdomar.
Christian Unge har skuldkénslor bade for
att ha gjort for lite, och for mycket.

Din pappa var ju sjalv ldkare, tror du
inte att han anade nagot?

- Nej, jag tror det var totala skygg-
lappar, precis som att han var lunglikare
och rokte.

Christian Unge vill forsta varfor det blev
som det blev och har letat sig bakat i
tiden. Han har intervjuat familjemedlem-
mar och pappans gamla arbetskamrater
och vinner.

- Jag kan ana att det var ett konstant
festande under de sena tonaren nar han
och hans kamrater var lakarstudenter.
Nagra av hans kompisar har gatt bort pa
grund av alkohol.

Christian Unge uppfattade aldrig att
hans pappa drack sarskilt mycket.

- Han drack val tva-tre 6l varje kvall,
han gillade 61, och kanske nagon drink.
Han var aldrig full i sociala samman-
hang, aldrig aggressiv, aldrig bakfull pa
jobbet, och hade inte en sjukdag sa linge
han jobbade.

- Min bror har sagt att han uppfattade
det som att det alltid fanns ett filter mel-
lan pappa och oss. Sarskilt pa kvallarna,
nar han druckit.

Att ingen annan reagerade berodde pa

att i foraldrarnas umgange var alkohol
standigt forekommande.

- Alkoholen fanns alltid dar. Man
kunde inte umgas i sociala samman-
hang utan alkohol. Tackade man nej sa
forstérde man.

Relationen till pappan var inget vidare,
och Christian Unge ville inte alls gd i sin
pappas fotspar.

- Pappa var sa tydlig med att han blev
besviken om man inte skaffade ett "rik-
tigt” jobb.

Till sist blev det dnda ldkarutbild-
ningen for Christian Unge, och utbild-
ningen férde honom narmare pappan.

- Vi fick ndgot att prata om, nagot
som var neutralt och som engagerade
oss bada.

| boken varvas minnesbilder, samtal och
funderingar med korta avsnitt om levern:
”Om vi opererade bort hela din lever
skulle fruktansvarda saker handa med
din kropp inom ett par minuter. Du skulle
vara d6d efter nagra fa timmar, max
nagot dygn. Om vi 4 andra sidan skar bort
1274 gram av levern och lit 181 gram vara
kvar skulle du 6verleva utan nagra andra
symptom dn arret pa din buk.”

- Jag har lange velat skriva en bok
om glémda organ. Levern har varit ett
intresse sedan lange.

Han hoppas att boken ska vacka debatt.

- Jag vill fa manniskor att diskutera
foraldraskap och relationer & ena sidan
och anhorigperspektivet & den andra. Det
finns hjalp att fa. Det handlar s& mycket
om skuld. Jag borde ha kastat av mig det
for lange sedan.
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g var bara
tvungen att reda
ut det direkt”

Att det ar enklare att leva i ett forhallande
dar man delar grundlaggande varderingar ar
de flesta 6verens om. Det galler aven alkohol.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Viktor Gardsater

’
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<« Anna Carlstedt
och Magnus
Hafstréom bor
tillsammansi
Stockholm under
vinterhalvaret.

“Framforallt handlar det
om fortroende och respekt.”

Anna Carlstedt

ar dir den ena parten oftare

dricker sig berusad dn den

andra, ar mindre nojda med

relationen an om bada dricker

ungefdr lika mycket. Det visar
en amerikansk forskningsstudie.

Sa hur kan det fungera i ett férhallande
dar den ena ar nykterist och den andra
dricker alkohol? Accent triffade Anna
Carlstedt, tidigare forbundsordférande
for 106T-NTO, 0ch hennes man Magnus
Hafstrém, som inte bara ar icke-nykterist
utan dessutom krogare.

Alkoholfragan dok upp tidigt i deras
relation.

- Redan innan vi var ihop skickade jag
ett meddelande till Anna dar jag skam-
tade om att jag, liksom forfattaren Char-
les Bukowski, hade problem. Svaret kom
direkt: ”Da behover vi prata”, berattar
Magnus Hafstrom.

Han hade inte syftat pa forfattarens
alkoholproblem, men hon drog genast
Oronen at sig.

- Jag har ju levt med alkoholproblem
i familjen som barn och har en allt for
stark medberoendepersonlighet for att
orka vara tillsammans med nagon som
ar alkoholberoende. Sa jag var bara
tvungen att reda ut det direkt, sdger
Anna Carlstedt.

Paret triffades nar hon rakade hamna pa
Magnus Hafstréms restaurang Smultron
och tang, som ligger i Grundsund i Lyse-
kils kommun.

- Jag lade genast marke till Magnus
for att han var sa positiv nar vi bestallde
alkoholfritt. Han hade fatt in nya sorter

och erbjod oss, som var vana vid alkohol-
fritt, att smaka och sdga vad vi tyckte.

- Sedan fick jag den godaste svampsas
jag nagonsin dtit, och nar jag sa det
borjade han beratta i detalj hur den var
tillagad. Jag blev imponerad av hans kun-
skap och passion for mat, sarskilt som
jag trodde att han var servitor. I sjdlva
verket hade han hoppat in for ndgon som
var sjuk.

Efter besdket mejlade hon till restau-
rangen och tackade for bemotandet.
Han svarade och kontakten fortsatte pa
Facebook. Det dr snart sju ar sedan. Nu
har de varit gifta i ett ar.

- Jag hade funderat ett tag pa vad som
skulle handa om jag traffade nagon som
inte ar nykterist. Framfor allt handlar
det om fortroende och respekt for varfor
jag valt nykterhet. Mest oroade jag mig
faktiskt for om jag skulle fa forstaelse
for mitt engagemang - det ar ju inte bara
det att jag inte dricker. For mig ar det sa
politiskt, sager Anna Carlstedt.

Aven alkoholvanorna har betydelse.

- Jag har aldrig sett Magnus berusad.
Aven om han har druckit s& blir han inte
forandrad och han tar fortfarande ansvar.
Han dricker bara alkohol i samband med
maltider, sidant som passar till maten.
Jag kdnner mig helt trygg med Magnus.

Om Magnus Hafstrém hade druckit
mer och ofta varit berusad ar hon inte
sdker pa att det blivit nagot forhallande.

- Jag tror att jag hade tyckt att det var
for jobbigt. Det hade triggat mycket som
jag har varit med om tidigare i livet.

- Jag tycker inte heller att Anna alltid
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”Jag ser fram mot att ta
hand om en restaurang
som inte serverar alkohol.”

Magnus Hafstrom

ska vara den som kor hem for att hon inte
dricker. Det tycker jag att man ska turas
om med. Och jag tycker det ar roligt med
de alkoholfria drinkarna. De kommer
mer och mer. Jag vdljer garna sddana
aven om Anna inte ar med, fyller Magnus
Hafstrom i.

Nar de dr i Grundsund ar Anna Carl-
stedt ofta ensam om att vara nykterist.

- Vi umgds mycket med Magnus sys-
kon. De dricker inte heller mycket, och
ar alltid mana om att det ska finnas bra
alternativ for mig. Och da blir det ju ofta
som det brukar - att fler an jag dricker det
alkoholfria och upptacker att det ar gott.

Hon tycker generellt att det blivit litt-
are att vara nykterist.

- Krogarna har battre utbud idag, och
bartenders tycker ofta att det ar kul om
man ber om en alkoholfri drink. Det ar
inte sa stor fraga langre.

Aven om Magnus Hafstréom inte ir nyk-
terist delar han i mycket Anna Carlstedts
syn pa alkohol.
- Trots att han faktiskt delvis lever
pa alkohol sé stottar han den svenska
alkoholpolitiken, har god kontakt med
myndigheterna, och har tydliga regler
for sig sdlv och sina anstallda, sager hon.
Efter manga ar i krogbranschen

» ANNA CARLSTEDT

Yrke: Utbildningsledare pa KTH. Alder:
51 ar.Bor: | Stockholm. Familj: Magnus
och tva séner, 24 och 20 ar.
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har han sett manga ga under pa grund
av alkohol.

- Faktiskt bokstavligen ga under. Dar-
for har jag mina regler. Jag dricker aldrig
dagen innan jag jobbar, vilket betyder
att jag inte dricker alls under sommaren
eftersom jag jobbar minst sex dagar i
veckan. Jag dricker aldrig pa jobbet,
ingen ”stadol”, som manga tar, och inte
heller efter jobbet for att koppla av. En
av mina styrkor ar att jag kan somna latt
dven om jag jobbat sent.

Aven for personalen har han stillt
upp regler.

- Man far inte komma bakfull till
jobbet och vi dricker inte tillsammans
efter jobbet. For att fa bestalla alkohol pa
restaurangen maste de anstallda stampla
ut, byta om och ga ut bakvigen, for att
sedan gd in genom entrén, som gaster. De
far inte ga direkt fran koket till baren och
bestalla, sager han.

Han har ocksa god kontakt med alko-
holhandldggarna i kommunen.

- Nu har vi precis fatt en ny, men med
den tidigare hade jag en naira relation. Jag
kunde be honom om rad i olika fragor.
Han tyckte att det var bra om vi traffades
ibland, sa jag brukade dka upp till honom
med papper som skulle lamnas in.

Anna Carlstedt inflikar att restau-
rangen ocksa har ett stort utbud
av alkoholfritt.

- Jag forsoker 6ka utbudet varje ar
och férsoker ha lika manga alkoholfria
Olsorter som sorter med alkohol, sager
Magnus Hafstrom.

Anna Carlstedt papekar att aven om

synen pa alkohol ar viktig sd ar det
faktiskt inte det enda som avgor om ett
forhallande fungerar.

- Det ar nog lika viktigt for var relation
att vi har liknande varderingar och att vi
befann oss i samma situation i livet nar
vi traffades. Vi var bada separerade sedan
en tid och hade barn i sena tondaren.

De har dessutom kul tillsammans.

- Det arjatteviktigt. Jag brukar ha tra-
ningsvark i skrattmusklerna efter nagra
dagar med Magnus. Vi dr otroligt olika,
men vi har ett 6ppet sinne och foljer gairna
med pd den andras intressen, sdger hon.

Grundstenen i deras forhallande
ar arlighet.

- I mitt tidigare forhédllande sa sa
jag oftast: ”Bestam du”. Men med
Anna sa tanker jag forst efter vad jag
verkligen vill innan jag svarar, sager
Magnus Hafstrém.

- Det ar kdnselsproten som man har
efter att ha levt med missbruk i famil-
jen. Om det borjar slira pa arligheten
s triggar det en massa hos mig, sager
Anna Carlstedt.

Med halvvuxna barn var det bara en
fordel att de inte kunde bo ihop till en

borjan. Och fortfarande ar de inte sambos
pa heltid.

- Pd sommaren har vi ett fjortondagars
forhallande. Anna kommer ner till mig
varannan vecka och da forsoker jag
ta nagon dag ledigt. Att vandra ar ett
gemensamt intresse sd det forsoker vi
hinna med. Och pa vinterhalvaret flyttar
jag upp till Anna i Stockholm, sager
Magnus Hafstrom.

Nu har han kommit annu narmare
Anna Carlstedts varld: sedan 1 november
ar han restaurangchef pa Tollare, 10GT-
~ro:s folkhogskola.

- Jag ser fram emot utmaningen att
vanda minus till plus. Och att ha hand om
en restaurang som inte serverar alkohol,
sager han.

» MAGNUS HAFSTROM

Yrke: krogare, restaurangchef pa
Tollare folkhégskola. Alder: 59 r.

Bor: | Grundsund fran pask till septem-
ber och 6vriga aret i Stockholm. Familj:
Anna och tva déttrar,23 och 21 ar.
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”Jag fick ett ’hmfr’ till svar,
vilket jag tolkade som ettja” o
- Fler medlemmar v
5 til UNF
E Varvning Ungdomens
< nykterhetsférbunds, UNF,
8 varvningskampanj som

”Trygga, nyktra vuxna
ar den basta julklappen”

| ar firas Vit jul for sextonde gangen. Det blir konserter,
budskap i sociala medier, och en mangd aktiviteter.

Vit jul 2022 Nyheter i ar dr bland annat
Vit jul-konserter som genomfors tillsam-
mans med Vara gardar pa fyra olika orter.
Det blir en konsert varje advent i Falun,
Bergvik, Vixj6 och Norrképing. Nytt for
iar ar ocksa att Vit jul kommer att finnas
pa jobbplattformen Linkedin.

-Det beror framst pd att vi har markt
hur vanligt det &r att
personal far alkohol i
gava och det ar nagot
vi vill motarbeta. Efter-
som vuxna har makt
6ver barnens tillvaro
sa vill vi medvetan-

Foto: Privat

Under december blir det dagliga inlagg
med videoklipp i sociala medier.

- Vijobbar intensivt for att sprida
kunskap och bilda opinion. Vi vill ocksa
berdtta om vara aktiviteter fér barn och
unga for att nd sd manga mojligt. P&
Instagram kommer det finnas en julka-
lender dar manniskor berdttar varfor
de viljer att fira en vit jul.

Fdrra arets kampanj “Kapa en busskur”
kommer att genomforas pa luciadagen
aveniar.

- Vi uppmanar alla i rérelsen att sprida
ljus 6ver vart budskap pa lucia. Man

avslutades den 10 november
gav 300 nya medlemmar.
UNF har dven genomfort en
medlemsunders6kning som
10 procent av medlemmarna
deltagiti.

Ulrica Ambjorn

Medlemmen
Bo ”’Boa” Axelsson

Vad har IOGT-NTO for plats i ditt liv?

- Jag blev medlem pa 1950-talet och
har levt hela mitt liv i trakterna kring
Motala, men har ocksa rest runt mycket

Forskarndtverk i varlden. Jag har prévat pa att gora lite
fyller 20 ar allt majligt inom rérelsen. Nu ar jag
NBV Forskarnitverket ordforande i tva lokalforeningar.

Vetenskap och allmédnhet,
dar studieférbundet Nykter-
hetsrorelsens bildningsverk-
samhet, NBV, ar medlem fyl-
ler 20 ari ar. Natverkets syfte
ar att framja dialog mellan
forskare och allmanhet.

Ulrica Ambjérn

Ljus till minne
av narkotikadoda

IOGT-NTO Den 1 november
genomférdes den arliga ljus-
manifestationen till minne av
narkotikans offer pa Sergels
torg i Stockholm.IOGT-NTO
Ost var arrangérer tillsam-
mans med Stockholms

lansnykterhetsforbund.

Ulrica Ambjorn

Du ar ocksa ”’kand fran TV”?

- Just nu skriver jag pa den tredje
delen av min bokserie Boas dngar. Nar
den andra boken kom ut var jag med i
Babel och fick lovord fran Jessika/Gedi
De gjorde ett reportage om mig, 0
reporter och en filmare var har pa g
den. Hela mitt liv finns med'i bﬁckém
Jag har forskat mycket ocksa,ech'tar
upp amnen fran tidernas begyielse och
fram till vara dagar. Jag har en del annat
pa gang ocksa, och eftersom jag har pas-
serat 87 sa galler det att fa allt fardigt.

Du har varit bokhandlare ocksa?

- Ja, jag var ”provanstalld” pa Lilje-
dahls bokhandel i Motala i 27 ar och
5 manader. Forst fick jag en provtjanst-
goring pa tre manader, efter det var
bokhandlaren fortfarandelite osaker,
men forlangde i ytterligare tre manader.
Precis innan min provanstallning skulle
ga ut dkte han pa semester, sa jag fra-
gade om jag skulle komma dagen darpa
och jag fick ett ’hmfr” till svar, vilket jag
tolkade som ett ja.

o
I degora att vuxnas kan pynta en busskur eller gora en torg- % Text: Johanna Andersson Foto: Susanne Lundbéck
ChristinaMedin  31koholkonsumtion far  aktivitet, dela ut flyers, skriva inséindare 5
konsekvenser fér barn.  eller bes6ka skolor. Det viktiga ar att alla < |
Vi har hog tolerans for alkohol kring gor nagot. g Alder: 87 &r. Bor: Harseby utanfér Motala.

hogtider och manga reflekterar inte Gver
det ur barnens perspektiv. Vi vill visa att
trygga, nyktra vuxna ar den basta jul-
klappen, sager kampanjledaren Christina
Medin, Junis.
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Vit jul erbjuder ocksa barn och unga,
landet runt allt fran pysselaktiviteter
till att se pa film tillsammans. S6k pa
vitjul.se/aktiviteter.

Johanna Andersson

Familj: Tva bonussoner. Gor: Forfattare
och bokhandlare.
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Halla dar
Tobias Tengstrom

Den 31 januari ar stopp-

datum for att nominera
ledaméter till IOGT-NTO:s
forbundsstyrelse till erival-
beredningen. Vad forvantas
av en ledamot i forbunds-
styrelsen?

- Det handlar inte om att
praktiskt genomfora projekt,
utan att pa ett mer 6vergri-
pande plan kunna se samband
och tanka hur organisationen
behéver ordnas for att kunna
utvecklas och vixa.

Vilka har ratt att
nominera?

- Alla medlemmar inom
10GT-NTO, och bade féren-
ingar och distrikt har ratt
att nominera. Vi uppmanar
foreningar och distrikt att
ta upp fragan om att féresla
och nominera personer till
forbundsstyrelsen pa ett
mote. Tank bara pd att den
som nomineras maste vara
tillfragad innan man skickar
in forslaget.

Om man tycker att
man sjalv skulle passa
i styrelsen d&?

- Det gar bra att foresla

sig sjalv.

Ulrica Ambjorn

Gor sa har:

Gain paiogt.se och s6k pa
”valberedningar” for att hitta
valberedningens formular.
Det gar aven att mejla till
valberedningen@iogt.se.
Forbundsstyrelsen valjs av
IOGT-NTO:s kongress i juni.
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”Nu spanner vi bagen”

IOGT-NTO-rorelsens internationella arbete gor

positiva avtryck i varlden.

Internationellt 10GT-NTO-rOrelsens
internationella arbete har nyligen utvar-
derats av Hotz & Hotzs konsulter, och
generalsekreterare Johanna Davén ar
glad over resultatet. I rapporten fastslds
att det finns stark evidens for att pro-
jektens mal har uppnatts. Langa projekt
med partners runt om i varlden har lett
till att projekten varit framgangsrika.
Arbetet mot olika paverkansaktorer
runt om i varlden, bland annat alkohol-
industrin, kraver ett ihardigt och lang-
siktigt arbete.

- Man blir ju nistan generad och
samtidigt jattestolt 6ver att leda den har
organisationen med dess unika kom-
petens. Vara partners ska ocksa vara
jattestolta, sdger Johanna Davén, gene-
ralsekreterare for 10GT-NTO-r6relsens
internationella arbete.

Det dr viktigt att det dr en extern part
som gor bedomningen.

- Vi har precis avslutat en sexarsperiod
med projekt, och vi brukar utvirdera
efter en sddan period nir manga projekt
l6per ut. Det kanns klokt att ha ndgon

utifran som foljer upp vara partners
arbete regelbundet.

Minskade bistandsanslag har dock
tvingat organisationen att skdra ned.

- Vi har tyvérr beh6vt saga upp sex
medarbetare vid vara regionkontor pa
grund av minskade medel fran givare -
varav den storsta ar Forumciv, sager hon.

Johanna Davén hoppas dock att det
inte kommer att paverka arbetet i alltfor
stor utstrackning.

- Vi kommer att fortsatta starka
civilsamhallets organisationer och deras
arbete for att minska skadorna fran alko-
hol lokalt, regionalt och nationellt. Vi
kommer att stédja nagot farre partners
i nagot farre lander framéver, men vi
minskar inte ambitionen nar det galler
att uppna resultat.

- Vi lutar oss inte tillbaka utan spanner
bagen, och det kommer att bli intressant
vad rapporten om fem ar sdger. Nu gar
viin i en period med nya projekt. Hur
varldshindelser sedan paverkar vart
arbete har vi inte kontroll Gver.

Johanna Andersson

"Vi kommer att fortsatta starka civilsamhéllet", sager Johanna Davén.

Foto: Pressbild

I rorelse

Konst i varldsklass lyser upp

Vara gardar | Kristdala,
Oskarshamns kommun,
dger IOGT-NTO férening-
en Mera Ljus huset som ar

ortens samlingslokal. Som

en del av konstprojektet
Oskarshamns Street Art
fick foreningen méjlighet
att lata den hollandska

i konstnaren Telmo Miel fa
i utsmycka husets fasad.

i Verket heter Forbittra
speglar, och beskriver

manniskans inre demoner,

i som vi behover méta for
i att prioritera att jobba for
i attuppritthalla hoppet.

© Kalla: Vara gardar

Foto: Vara gardar
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I rorelse

Gosta Vestlund hyllas i antologi

Foto: Maria Zaitzewsky Rundgren

Folkbildaren Gosta Vestlund har gjort ett stort
avtryck inom folkhogskolor och folkrérelser saval
i Sverige som Internationellt.

ntologin Demokratin som bild-

ningsvdg (Carlssons férlag)

bygger pa texter och inldgg

av tidigare medverkande vid
Vestlunddagarna, en serie konferenser
pa temat "demokratisera demokratin”.
Boken rymmer bidrag fran bland andra
Ronny Ambjornsson, Agneta Stark,
Bengt Goransson, Tjia Torpe, Sverker
Sorlin och Per Svensson. En av bokens
tre redaktorer ar Kenneth Abrahamsson,
docent i pedagogik och ett valkant namn
i folkbildningskretsar.

-Gosta Vestlund var en unik person i
utvecklingen av folkrorelser och folkbild-
ning, och framfor allt folkhogskolan, dess
roll i samhallet och demokratin. Allt farre
lander i varlden kan klassificeras som
genuina demokratier. Nar varlden star

bade infor en klimatkris, 6kad populism
och falska sanningar samt en ekonomisk
kris behéver demokratin starkas pa alla
satt som det ar mojligt, sdger han.

Gdsta Vestlund blev 107 ar gammal
(han avled 2020), och hans liv speglar
1900-talets utveckling och Sveriges vag
till ett modernt valfardssamhdlle. Han
blev tidigt medlem i nykterhetsrorel-
sen och var en forkampe for demokrati
och debatterade flitigt mot svenska
nazistanhangare.

Han verkade under sitt liv vid flera
folkhogskolor, bland annat som rektor pa
10G6T-NTO:s folkhogskola Tollare i Nacka.
Han var bland annat ldrare till Sveriges
tidigare statsminister Olof Palme pa
Sigtunastiftelsens humanistiska laroverk

iborjan av 1940-talet. Han var aven rad-
givare i Tanzania under Julius Nyereres
epok, dd man under 1970-talet ville bygga
upp ett folkhogskolevasende dar.

-De skolorna finns kvar, men ser lite
annorlunda ut i dag. En del har valt en
inriktning mot yrkesforberedande folk-
hogskolor, men arvet efter folkbildningen
finns definitivt kvar och de kallas Folk
Development Colleges.

Under Vestlunddagarna diskuteras hur
demokratin kan utvecklas och vilka mal,
visioner, och hinder som finns.

-Boken behandlar allt fran tankar
om manskliga rattigheter, visioner och
utopier, till fake news och utvecklingen
i usa. Den handlar ocksd om den goda
medborgaren och medborgaridealet.
Klimatkrisen och hur olika vardesystem
kolliderar i en alltmer global varld, samt
den utmaning fér demokratin som Ryss-
lands krig mot Ukraina innebar, tas ocksa
upp, sdger Kenneth Abrahamsson.

Att det just nu finns manga hot mot
demokratin i varlden, och att det goda
medborgerliga samtalet ofta uteblir,
tycker han gor boken extra viktig.

- Internationellt har det kommit
mycket forskning som visar att allt farre
lander lever upp till demokratiska villkor,
och att det skapas allt fler auktoritara
system som kan benimnas som auto-
kratier. Dar forvantas manniskor inte
vara aktiva i samhallsutvecklingen utan
snarare vara undersatar som inte deltar
i samhallsdebatten. Starkt beskuren
yttrande- och pressfrihet ar ofta en foljd,
sdger han.

Antologin lanserades under forskar-
konferensen Mimer i Jonkoping
i november.

-Det ar jattekul att boken ar tryckt,
och det kdnns underbart att kunna bidra
med ett varmt tack till Gosta Vestlund for
hans unika garning inom svensk folkbild-
ning, sdger Kenneth Abrahamsson.
Johanna Andersson

© Accents poddintervju med Gosta Vestlund
infér hans 105-arsdag finns att lyssna pa
pa accentmagasin.se/podcast.
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TEXT Johanna An:
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<4 Agnes och Hanna
fann flera goda
alkoholfria drycker
till nyarsfirandet.

ccents testpanel Erik, Hanna,
Patrick, Agnes och John, har
bedomt vilket mousserande vitt

alkoholfritt bubbel som smakar, doftar
och ser bast ut.

MINETTO

» Mousserande vitt vin, 79kr for 0,75 cl
pd Systembolaget 0,0 procent alkohol,
veganskt.

- Den doftar inte sd mycket och dr gan-
ska smaklos. Frisk och lattdrucken, men
jag hade hellre druckit den till jordgubbar
under en sommardag an till nyarsfiran-
det, tycker Hanna.

Patrick smuttar pad sitt glas och sager
att han ar benagen att halla med:

- Den ar god och luftig, varken torr
eller besk - det kommer som olika nivaer
av sétma och den ar inte sa gul utan mer
sidenfargad. Bubblorna ar det bra fart pa.

- Det var jattegott och jag gillar den
orangea flaskan, flikar John in.

- Ibland kan jag tycka att alkoholfritt
ar lite for sott, men den har ar lagom,
sager Erik.

- Den smakar lite citrus och mycket
syra, men den har inte supermycket
bubblor, sager Agnes.
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Vad ar
veganskt bubbel?

Ett veganskt bubbel har inte
klarnats eller gattigenom
nagra andra behandlingar med

animaliska produkter. Klarning
innebar att grumlighet och
fallningar tas bort, vilket i vissa
fall gérs med animaliska
produkter.

RICHARD JULIN

PRESTIGE CUVEE

» Mousserande vitt vin, 89 kronor for 0,75 cl
pd Systembolaget, 0,0 procent alkohol.

- Den ar lite champangegul, vilket ar
trevligt. Den dr mindre s6t och mer torr,
sager Patrick.

De positiva omdémena haglar efter att
testpersonerna har tagit en andra klunk
av bubblet.

- Den smakar dpple och ar lite mer
mogen i smaken, sager Hanna.

- Eftersmaken &r bra, vilket skapar en
lite lyxigare kdnsla. Den hér kdnns mer
nyars-kompatibel, siger Agnes.

- Den ar godare, men den doftar inte sa
gott, utan ganska skarpt. Men den sma-
kar verkligen bra efter ett tag, sager Erik,
och far medhall av de andra.

NOZECO

» 51 kronor for 0,75 cl pa Systembolaget,
0,4 procent alkohol, vegansk.

Nasorna rynkas lite nar glasen har fyllts,
aven om ingen tycker att bubblet smakar
direkt daligt.

- Den luktar vildigt mycket blomma
pa ett lite kemiskt sitt, och kdnns lite
billigare, tycker Agnes.

Hanna haller med:

- Kanske fldder, den ar valdigt sot.

- Jag gillade den efter forsta klunken,
men sedan férsvann smaken valdigt
snabbt, och den &r inte sa komplex,
sdger John.

- Och har inte sa mycket bubblor, men
etiketten dr fin, sager Erik.

- Det smakade gott i borjan, och den ar
fruktig och sot, men lite trakig i smaken.
Jag gillar daremot ordlekar sa jag tycker
om namnet, siger Patrick.
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»119 kronor for 0,75 cl pd Systembolaget,
0,0 procent alkohol, vegansk.

- Torr smak, lite dpple. Det ar lite daligt
med bubblor, men den smakar mest likt
champagne av alla, om man gillar det,
sager Hanna.

- Ja, om man vill ha nagot som smakar
champagne ska man ta denna, instam-
mer John.

- Inte sa sotsliskig som de andra. Den
ar torrast i smaken, och den fastnar mer,
tycker Patrick.

- Den har en bra eftersmak som bara
blir battre. Det dyker upp lite olika sma-
ker efterhand, vilket gor att den fortsat-
ter att smaka gott, fortsatter John.

- Den smakar lite dpple och honung,
en lite spannande smak som inte ar
lika ungdomlig som vissa av de andra,
sager Agnes.

ODDBIRD SPUMANTE

» 88 kronor for 0,75 cl pa Systembolaget,
0,0 procent alkohol.

- Den tappar mycket i smak snabbt,
sager Patrick, och far medhall av John:

- Den har en vildigt kort smak som
inte ligger kvar, och ingen eftersmak.
Den ar varken sot eller sur, sa det ar bra
balans, och den har en snygg férpackning
och ser dyrare ut dn de andra.

- Den smakar bra men lite, och ar
ganska sot, luktar som en laskedryck,
ungefar som Champis, sager Hanna.

- Etiketten ser lite haftig ut, det ser
ut som om den haller pa att trilla ner.
Jag tror att den ar gjord i G6teborg,
vilket gor den lite godare, sager
Agnes.

» Panelen tyckte daremot
attvissa sorter hade en lite
for kemisk lukt och smak.

P Favoriterna hade en
lite mer komplex smak
och tydligare eftersmak.

Drycker i testet

Nozeco 0,4 %
51 kronor for 0,75 cl pa
Systembolaget, vegansk.

Favorit

Richard Julin, 0,0 %
Mousserande vitt vin,
89 kronor f6r 0,75 cl
pa Systembolaget.

Oddbird Spumante, 0,0 %
88 kronor for 0,75 cl
pa Systembolaget.

r B
Favorit

_/

Prestige Cuvée, 0,0 %
119 kronor f6r 0,75 cl pa
Systembolaget, vegansk.

[ _

o

Minetto, 0,0 %
Mousserande vitt vin,

79kr for 0,75 cl pa System-
bolaget, veganskt.
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TEXT Eva Ekeroth FO'I‘O KaJsa Juslin

_ﬂ .

r mottot

- FOremngen Nytta och noje; Oreﬁ‘fo :
_' - Avlust. Och lusten gar inte at
fbrenmgen haller kurs i tunnbrodsbakmng

‘ I i et

ta mlste pa nar

olen skiner och framhaver

hostens farger utanfor Karnhu-

set, I0OGT-NTO:s och Junis lokal

hos Café Skogen i Orebro. Men
denna lérdag far det vackra hostvadret
sta tillbaka. Att stanna inomhus och lira
sig baka tunnbrod, eller snarare tunna
brod eftersom aven Honokaka finns med,
lockar mer.

Det dr andra gdngen som Chris Eriksson
haller kurs i tunnbrédsbak for lokalféren-
ingen Nytta och ngje.

- Den har gangen tog jag med Hono-
kaka eftersom jag ville ha ett mjukare
brod ocksa. Det tunnbrod vi bakar ar
i och for sig ocksa mjukt, men gors i
panna. Vi bakar det pa kornmjél och
kryddar med anis och fankal, sager hon.

- Det dr sa man gor i Jimtland-Harje-
dalen, men dar kallas de inte tunnbrod
utan mjukbréd. Tunnbréd ar det annu
tunnare brodet som torkas och blir hart,
fyller deltagaren Siv Edvinsson, som varit
mycket i de trakterna som barn.

Deltagarna delas in i tva grupper. Den
ena gruppen bakar tunnbrod och den
andra Honokaka fore lunch. P4 eftermid-
dagen ska de byta.

Honokakans deg jdser i assistenten.

- Den ska jasa i trettio minuter, sedan
ska den formas till runda kakor och grad-

das pa hall, sager Birgitta Wilson, som ar
ny medlem i féreningen.

- Jag arjatteny. Kompisar tog med mig
hit i borjan av aret. Det var gemenskapen
och att man far gora olika saker som jag
fastnade for, sager hon.

Ann Farnstrom Pettersson och Rikard

2 tsk fankalsfron
2 tsk anisfron

V2 dlmork sirap

MJUKA TUNNBROD

Ingredienser Steg for steg

racker till

12 tunnbréd » Mortla kryddorna.

P Blanda kryddorna med mjolet och salt i en bunke.

P> Ror ner filmjolk och sirap och blanda till en smidig deg.

3% dlvetemjol P> Stjalp upp degen pa ett val mjélat bakbord och dela
3% dlkornm;sl P12 delar.
1 tsk bikarbonat P Kavla ut varje bit till en rund kaka, ca 3 mm tjock.
12 tsk salt P Hetta upp en stekpanna utan fett. Borsta bort éverflodigt
2 V5 dLfilmjélk mjo6l fran kakorna och stek dem nagra minuter pa
varje sida.

P> Forvara de varma broéden i en ren bakduk.
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<« Birgitta Wilson
graddar honokaka
medan Chris Eriksson
hjalper Siv Edvinsson

k i och Vivi Nilsson
I att fa ritt tjocklek
J pa bréden.
I
I » Ann-Britt Anders-
5 i son Hagel har fatt
4 | upp varmen i grillen
" *ﬁ i [ ] sa Rikard Bergsten
ey ; kan grédda ssitt bréd.
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mer plats i skapet hemma, sdger hon. gemenskapen som dr det viktiga; att
Vivi Nilsson vander Honokakan pa baka och sedan dta soppa och smaka
, hallen och konstaterar att den borjar broden tillsammans. Lara sig baka kan
. fa fin farg. Nar den ar fardiggraddad man ju egentligen gora pa natet, sager
borstar Siv Edvinsson av 6verflodigt Chris Eriksson.
K mjol fran nasta brodkaka och foser Gver

den pa hallen.
- Viken snits du fatt in, utbrister Bir-
gitta Wilson imponerad.

NYTTA & NOJE

P Féreningen grundades 1898 och har

Bergsten har delat tunnbrédsdegen och
rullat delarna till sma bollar. Nu kavlar de
tunnbrod for fullt pa koksbanken.

- 0j, vilken skillnad, utbrister Rikard
Bergsten nar han byter trikaveln mot
en i marmor.

- Jag maste nog leta efter en sddan
i second hand-butiker. Jag koper helst
sadant som redan ar tillverkat, lagger
han till.

Helst bakar han med surdeg. Aven Ann
Farnstrom Pettersson gillar att baka.

- Och en sén har dag ger ju inspiration
att fortsatta, sager hon.

Siv Edvinsson har en kasse full med
kavlar. Hon tar upp en stor, ribbad kavel.
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”Viadr en
traditionellt
kulturbarande
forening.”
Ann-Britt Hagel

- Den kallas rillkavel. En sdn anvander
de i Jamtland nar de ska kavla stora brod
till vedeldade ugnar.

Ett efter ett laggs de utkavlade bréden
i stekpannan.

- Det ar svart nar man inte vet hur
lange de ska graddas. Det blir latt for
mycket, konstaterar Inger Groth som
ansvarar for graddningen.

Nu har ocksa Honokakans deg jast
fardigt. Vivi Nilsson och Siv Edvinsson
haller ut den pa bakbordet i det stora
rummet utanfor kéket. De delar degen
i16 delar.
Ingen av dem bakar matbréd hemma.
- Jag gillar inte att baka matbrod eller

bullar, men allt annat bakar jag: smaka-
kor, mjuka kakor, pajer och pannkaka,
sdger Vivi Nilsson.

Chris Eriksson visar hur kakorna ska
kavlas ut. Mycket mj6l ska det vara. Med
en kruskavel prickar hon de utkavlade
kakorna. Pa sé vis undviks bubblor i
brodet och Honokakan far sitt karakteris-
tiska utseende.

Brédkakorna griddas sedan pa elektriska
hallar. Nagon vedeldad ugn finns inte
tillgang till.

- Vi anvander ett crépes-jarn och en
elektrisk brodhall. Brodhallen har jag
kopt i en arabisk affar. Den ar battre an
crépes-jarnet, men dyrare och tar mycket

Foreningens ordférande, Ann-Britt
Andersson Hagel, kommer in fran ute-
platsen dar hon statt och passat grillen.

- Nu dr det varmt. Ni kan komma ut
och borja gradda, sager hon.

Det ar tunnbroden som ska testas
att gradda pa grillen, som alternativ
till stekpannan.

Rikard Bergsten lagger ett ograddat
tunnbrod pa en pizzasten som ligger
pa grillen.

- Det racker nog med fyrtio sekunder
pa varje sida, sdger Ann-Britt Andersson
Hagel, som konstaterar att temperaturen
i grillen ar uppe i 300 grader.

Doften av nybakat brod sprider sig i huset
och det dr dags att varma pa gronsaks-
soppan som hon har férberett hemma.

Hungriga bagare bankar sig runt bor-
det. Aven reporter och fotograf far smaka
pa soppan och de nygraddade bréden. Det
smakar ljuvligt!

- Det ar det hdr som ar grejen. Det ar

drygt 200 medlemmar, varav 22 ar
nya fori ar.

P> Aktiviteter sa gott som alla veckans

dagar: Folkmusikgrupp, folklig dans,
akvarellgrupp, snickargrupp, bokcirkel,
stickkurs, svampplockning. Dessutom
hantverkshelg dar deltagarna far
prova pa smide, snickeri, ldderarbete,
surdegsbak, vegetarisk matlagning,
och tillverkning av salvor och cerat.

» Fyra ganger per ar ordnas Sy-lan, dar

deltagarna tar med sina symaskiner
och syr tillsammans hela helgen.
Sy-lanet ar foreningens framsta var-
varaktivitet. Deltagaravgiften ar diffe-
rentierad och betalas sista dagen.

Da vdljer manga att bli medlemmar
enligt ordféranden.

P Tillsammans med den lokala NSF-for-

eningen (Nykterhetsrorelsens scout-
forbund) och Kamratstodet Sober
driver Nytta och noje Café Skogen.
Varje fredag serverar de uppskattade
vafflor och fyra sondagar per ar serve-
ras Afternoon Tea med fragesport.
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Forbundsordforanden

Du aren

a ytan ar det nyktra stall-
ningstagande som alla vi
medlemmar i I0GT-NTO har
gemensamt ett lofte till oss
sjalva. Vi vdljer att leva vara
liv fritt fran alkohol och
andra droger. Men dven om stallnings-
tagandet utgar fran dig, far det effekter
langt bortom dig sjalv. Fér nar du sager
nej till alkohol, sager du ocksa nej till
alkoholnormen. Du visar omvarlden

att den inte kan forvanta sig att alla ska
dricka. Du ger ocksa en 6ppning for den
som egentligen inte vill dricka att lattare
kunna tacka nej. Det visar ocksa studier:
ndr en person valjer att inte dricka i ett
sammanhang leder det till att andra i
sammanhanget dricker mindre.

Nir du séger nej till alkohol sdger du
ocksa nej till alkoholkulturen. Du visar
med handling att det enorma lidande
alkoholen orsakar ar nagot vi inte kan
acceptera. Du markerar att vi inte kan
stodja en alkoholindustri vars affarsidé
ar att hamta de storsta vinsterna ur det
storsta lidandet. Nar du sager nej till
alkohol ar det storre an dig sjalv. Nar du
vdljer en nykter livsstil blir du ocksa en
del av 16sningen.

Inte minst i jultider marker vi detta.
Traditionellt har julen praglats av hog
alkoholkonsumtion. Det leder till att
julen, som borde handla om gemenskap

Lucas valjer

{ Lucas Nilsson

del av lI6sningen

: och viarme, i manga hem slutar med brik
i och vald. Men f4 manniskor dricker i ett

i vakuum. Tvirtom, manniskor dricker

i oftast alkohol for att det bjuds och

i forvintas, stills fram och hér till. Man

¢ dricker for att alkoholnormen finns dir

i med sin osynliga nirvaro, och alko-

¢ holkulturen oreflekterat far rada utan att
i utmanas. Darfor har 106T-NTO-r6relsen

¢ under manga ar drivit kampanjen Vit Jul.
i Det gor vi for att stalla vara medmann-

! iskor fragan: Hér julen och alkoholkultu-
¢ ren verkligen ihop? Ar det genom flaskan
i vibygger julstimning? Fragar du gemene
i mainniska pa gatan blir svaret allt oftare

i nej. Idag viljer nistan hilften av alla

¢ vuxna att fira julen utan alkohol. S3 sag

i detinte ut innan vi startade Vit Jul.

i Det dr ett resultat av ett entraget
i arbete av oss medlemmar. En
i person at gangen, ett samtal

¢ isander har vi lyft frdgan och
i fatt manniskor att reflektera,
¢ fundera och ta stallning.

i Tillsammans har vi gjort

i julen tryggare for manga

{ vuxna och barn. Tillsammans
¢ har vi fatt fler att vilja bli

i endel av1dsningen. Men dn

i drviinte i hamn. An behé-

i ver vibli fler som vill vara

i del avlésningen.

orsakar dr nagot vi inte
kan acceptera.”

”Du visar med handling att
det enorma lidande alkoholen

Alla som ignorerat
alla dvertramp av
manskliga rattigheter

i Qatar och som rasar forst nar
alkohol stoppats. Ol kan inte

vaga tyngre an manniskovardet.
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Alla niilOGT-NTO-
landet som arrange-
rar 6ppna julfiranden.

Julen &r en tid fér gemenskap
och medmaénsklighet, bade
med ndra och med frammande.

Tyskland vill legali-
sera cannabis, vilket
skulle fa enorma

konsekvenser inte bara for
tyskarna utan for hela Europa.
Sverige och EU maste agera!

FOLJ LUCAS
Facebook:
facebook.com/iogtntoFO/

Instagram:
@luc.nil

Visste d"_ att du kan pa
reportq'ge ochintervjuer fran Accent”




[0GT-NTO INFORMERAR

4

‘ logt

-nto.topling.se

V' N

KALENDARIUM

Vit jul-aktiviteter Sista dag fir ansokan

Mellan 21 december och av stipendier och

8 januari anordnas det verksamhetshidrag

roliga, mysiga och juliga Medlemmar och verksam-

Vit jul-aktiviteter for barn heter inom 106T-NTO OCh

ihela landet. 10GT-NTO-rOrelsen har
mojlighet att fa ekonomiskt
stod for viss verksamhet

genom att s6ka de stipendier
och verksamhetsbidrag som
Sista dag fir delas ut arligen.

fiireningsﬁrsmiiten Las mer pa iogt.se/medlemssidor/

.. . stipendier-och-fonder/
Alla foreningar inom 1oGt-

~TO ska hélla drsmoéte senast

sista februari varje &r.

Las mer pa iogt.se/medlemssidor/
aret-med-foreningen

Nyktra julfiranden!

Under hogtider kan langtan efter
nyktra sammanhang vara extra patag-
lig. Letar du efter ett nyktert julfirande
att delta i? Eller anordnar din forening
traffar och firanden under julhelgen?
Vi har samlat (och fortsatter samla!)
106T-NTO-fOreningars nyktra julfiran-
den p& hemsidan — varmt vdlkommen
till ett firande néra dig!

Lds mer pa iogt.se/medlemssidor/nyktert-
firande

ENGAGERADIG I VIT JUL-KAMPANJEN!

Arets Vit jul-kampanj ar full ging och ditt engagemang
behovs! Med gemensamma krafter kavlar hela rogr-~NTo-
rorelsen upp drmarna for att skapa trygga och fina
julminnen fo6r fler barn.

Las mer pa vitjul.se/iogtnto

I0GT-NTO INFORMERAR

HALL KONTAKT

Huvudkontor

Besoksadress:
Gammelgardsvigen 38
Stora Essingen

Postadress:
Box 12825
112 97 Stockholm

Faktureringsadress:
Box 12132,
102 24 Stockholm

Leveransadress:
Gammelgardsvégen 42
112 64 Stockholm

Telefon: 08-672 60 00
E-post: info@iogt.se
E-post Medlems-

och givarservice:
medlemsservice@iogt.se

Har vi ritt e-post-
adress till dig?

Nu kan du som har

Bank ID sjalv logga in
ivart medlemsregister

och se din medlemsperiod,
dina vdrvningar, uppdatera
dina kontaktuppgifter mm.
All information finns hér:

iogt.se/medlemssidor/till-
mina-sidor

Folj oss
i sociala medier

facebook.com/iogtnto
Twitter: @iogtnto
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Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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Du vet val att Accent
finns som webbtidning?

Prenumerera pa Accents nyhetsbrev sa
far du veckans nyheter och reportage

direkt via mejl varje fredag! .
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