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1 O Folajatin Oyedamola
Jerry, med artist-

namnet J Scope, tvingades
fly Ukraina och fann
en fristad i Vastervik.

”Varje dag
ar ett blankt
blad. Man |
vet aldrig vad
som vantar”

Astrid Wetterstrom,
polis i Botkyrka. Sid 20

4 IOGT-NTO:s

sommarhem Sillvik
firar 80 hdndelserika och
saltstdnkta ar.

Foto: Emil Malmborg

Ledare

Valet En fungerande demokrati
kraver folkbildning.

Politik

Gardsforsaljning ”Omojligt att
backa bandet,” sdger EU-experten.
Varningstexter Irland kan bli
forst uti EU.

Férebyggande "Sanningens
minut nar budgetproppen
kommer””

Kommentaren Ol &r inte potatis.

Forskning
Behandling Yoga kan minska
alkoholsug.

Hot mot handldggare 1 av 4
alkoholhandlaggare har utsatts
for patryckningar.

Alkoholapp Manga dricker
mindre med digitalt stod.
Forskaren Muataz Lafta vill
bidra med sin kunskap.

I rorelse
Sober Support Stod till beroende
lanseras i host.

Medlemmen Axel Torneback,
ny medlem som ar nyfiken pa
IOGT-NTO.

Varldens barn Nytt IOGT-NTO-
projekt i Thailand.

Bedrageri Sa undviker din
forening att bli lurad.

Reportage

Portrattet Hiphop-artisten
J Scope flydde Ukraina och
hittade en fristad i Vastervik.

Tema Foérebyggande "Samverkan
ar nyckeln,” sager polisen Astrid
Wetterstrom.

| fokus Foreningsnamnen en
tidsspegel.

Demokrati Unga tillsammans
pa vdg till valurnorna.

Sillvik IOGT-NTO:s sommarhem
firar 80 saltstankta ar.

Ny styrelse Tips nar alla
i styrelsen ar nya.

Ordforanden

Lucas Nilsson Tro pa dina
medmanniskor.
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Skriv till oss!
accent@iogt.se eller
Box 12825,112 97

Roster

Vi behover annu
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Inga nyktra pa déd planet

Alkoholfritt
ar 0,0 procent

Ulrica Ambjérn Jag valde att vara nyk- 8
Chefredaktdr och ansvarig utgivare ter och drogfri redan 5
o o 073-3726251 A . 2 ) .
i bjorn@iogt i tonaren, efter en uppvaxt 2 Jag skriver angdende testet
utrica.ampjorn@iogt.se e . . - . .
mer () 1 n 1 Il ! 9 som anhorig till flera miss- g av somriga smaker i Accent
o
JR°ha"t“a Andersson brukare. Mitt argument var . nr 3. En del av de produkter ni
eporter ° . . [ .
0727372 6253 enkelt: alkohol sérar, forstor testar ir inte alkoholfria. Det
johanna.a.hjerpe@iogt.se och bryter ner. vill sdga ej 0,0 procent alkohol.
. . - Nagon ar 0,4 och ndgon 0,2. Det
n del av svenska folket i ny kunskap hela livet. Demokrati kraver Eva Ekeroth L K L Bon ATt 801 0,2
: Reporter Men jag &r inte bara nykte- ar ju okej inom ramarna for vad

vaknade mandagen den 12
september till ett valresul-

i ett bildat folk, vilket forutsatter folkbild-
i ning; som studiefér-

073-3726250
eva.ekeroth@iogt.se

rist, utan dven engagerad
i klimatfragan. Jag ser ett

som far kallas alkoholfritt eller
ej enligt alkohollagen.

tat de jublade 6ver, andra bund, folkhdgskolor ”For en del kdnns det Layout och produktion destruktivt beroende av S&isak dr det inget fel.

kande kalla karar ila langs och bibliotek. Idag kanske enklare att Spektra fossil energi, sverkonsum-

ryggraden. Oavsett vilken : hotas folkbildningen ~ mangla ut populistiska Omslag tion och charter som har : Det &r dock ytterst provocerande
del vi tillhor kan vi utga fran att var av stora ekonomiska budskap till vilsna J Scope manga likheter med ett : trygghet. Vi som kidmpar for : vérlden. Och jag saknar att speciellt 10GT-NTO gar i detta
hundraariga demokrati star infér stora i neddragningar till véljare dnftill ett Foto: Nathalie Chavez missbruk av alkohol och Cvit jul, alkoholfria miljoer, ! 10GT-NTO i vart nitverk. Och hjulspér. Ni borde istillet ga i
utmaningar under den kommande i foljd av politiska bildat folk?” Bildbehandling droger. Och pa sammasitt | ochbarns ritt till en uppvixt | méinga andra klimatgrupper brischen och férespraka 0,0%

mandatperioden. Och vad man dn tycker
om valresultatet sa dr demokrati det
styrelseskick vi har. Och trots sina
svagheter sd kdnner jag inte till nagot
battre alternativ.

Enligt regeringsformen (den grund-
lag som utgor grunden for var demo-
krati) utgar all offentlig makt i Sverige
fran folket, och riksdagen ar folkets
framsta foretradare. Ett faktum vart att
begrunda. F6r som majoriteten rostar far
vi leva. Med makt kommer (eller bor i alla
fall komma) ansvar. For att utéva makt
och ta ansvar pa ett rattssakert satt kravs
kunskap - inte bara hos de fértroende-
valda politikerna, utan ocksa hos oss som
genom att rosta valjer vara foretradare.

chefredaktor

! forslag. Alla vill tyd-
i ligen inte ha ett bildat folk. Inte ens alla

i politiker som gar till val i en demokrati.

i For en del kinns det kanske enklare

i att mangla ut populistiska budskap till

¢ vilsna véljare dn till ett bildat folk? Saken
i dratt vi behover mer folkbildning - f6r

¢ demokratins skull.

Ulrica Ambjorn 2

Fernando Medina/Spektra

Adress Accent, Box 12825,

112 97 Stockholm

Mejl accent@iogt.se

Webbplats www.accentmagasin.se
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Obestallt material Tidningen svarar
inte for insédnda, obestallda texter
och bilder, samt forbehaller sig
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Lagring Allt material i tidningen
Accent lagras och kan publiceras
elektroniskt. Icke anstallda maste
meddela eventuellt forbehall mot
sadan lagring och publicering.

| princip publiceras inget material

som det dr svart att paverka
folks drogvanor ar det svart
att paverka destruktiva kon-
sumtionsvanor. Branslepris
engagerar mer an klimatkris,
lusten att flyga lockar mer an
klimatfakta och ansvarsta-
gande. Billigt lockar mer dn
rattvist. Hoga alkoholskatter
engagerar mer an barns

utan en klump i magen nar
i helgen niarmar sig vet vad jag
i pratar om.

For ett ar sen var jag med
och startade Klimatnatver-

i ket sédra Halland. Vi ar just
i nu16 organisationer som till-
sammans arbetar for minska- :

de utslapp i var lilla del av

i runt omilandet saknar oss

i —vimaste engagera oss dven
¢ iklimatkrisen. For precis

i somsa mycket annat, star

i och faller dven 10GT-NTO med
att vi lyckas stélla om till ett

i hallbart och fossilfritt sam-

i halle tillrackligt snabbt.

Palle Nielsen Knared
IOGT-NTO 101 SYD

Nyktra roster, till vilket pris?

som det enda alkoholfria. Till
och med Systembolaget har olika
hyllor f6r 0,0 procent dar dessa
varor star och en annan hylla fér
alkoholfritt dar det ar upp till 0,5
procent. Hall med om att det ar
skevt. Antigen ar det alkoholfritt
eller ocksd inte. Hur svart kan
det vara?

For mig som nykter alkoholist
sa galler det att inte inta nagot
med alkohol for att inte bli
triggad. Det finns massor av bra
sorter som ar 0,0 procent som ni
kunde ha hallit er till. Jag vill bara
upplysa om detta och hoppas
framover att ni gar pa det faktis-
ka alkoholfria istallet for vad som

med sadant férbehall. En stark kampaglod i forelasningar och méjliggjort : oftast landar tryggti - 1061- de facto far kallas det.
En demokrati vard namnet ar beroende ISSN 0345-0406. var rérelse haft genom | engagemang. i NTO, som i olika valrorelser .
. \1e Medlem i Sveriges Tidskrifter. . . .. B . : S, . Niclas Lagerstam
av kunniga, valinformerade, och reflekte- decennier har varit den for Den har valrérelsen har i tagit stallning for att inte

rande samhallsmedborgare. Medborgare
med tillgang till ett fritt informations-
flode och verifierbara kallor, och som
anvander sin frihet att yttra sig och s6ka

demokrati och solidaritet. Vi

och framlingsfientlighet,
kampat for att antidemo-

i gjort mig oerhdrt besviken.
har tagit stillning mot rasism :
i politiska foretradare som
i inte hér hemmai ett modernt :

Det ar en tongang bland véara

¢ framhava antidemokratiska
i och rasistiska krafter. Nyktra
i roster till varje pris har inte

varit ett alternativ.

Svar: Tack for dina synpunkter!
Accent foljer helt enkelt defini-
tionen i 10GT-NTO:s medlemslofte.

kratiska krafter inte ges samhdlle. Men flera strimmor Vi tar dig pa orden och lovar
medlemsservice@iogt.se leglltlmltet. FoFemngar har E av hopp har I}ISE 1g(inom. E N!en i v.alrorelsen 2022 lyfteor att ange procentsatsen
08-672 60 38 aktivt valt att inte hyra ut i Medlemmarivarrorelsesom : viSverigedemokraternas hall- i fortsittningen.
Ulrica Vé[je r sina lokaler till ett rasis- {dr beredda att ta fighten mot ning i vara prioriterade val- Ulrica Ambjsr
tiskt parti. Medlemmar har ~ : politiker som vill begransa : fragor. Detta gor vi okritiskt chefredaktér
) . kampat for medmansklighet deras ritt att bestimma 6ver : och okommenterat i relation
0 :Icg ci:;:: @ 2:::9\’::de i mottagandet av flyktingar. { sin verksambhet, sina lokaler, till var hallning av partiet. Det
nyhetsbrev i det lgsta Kongresser har tagit stallning sina ideal. Medlemmar som gor mig besviken. For precis
vixer.Prenumerera | padecennier. Ett for att var organisationinte i kdmpar for att folkbildningen : som vibrukar siga att alkohol .
du ocksa pa accent- demokratiskt problem, Mg, ska anvandas som plattform : fortsatt ska ha en stark roll i inte ar vilken vara som helst el
magasin.se/nyhets- i och ett problem for ? o for att tvatta rent i 6vrigt i isamhillet. i 4rinte Sverigedemokraterna <
brev. i valmyndigheten,som ///// unkna frégor. Nationellt har | Mitt i allt detta virrvarr i vilket parti som helst. E
* orsakade kohaveri. K/ 4 vii10GT-NTO stéttat antira- av kinslor vinder jag mig i samuel Somo g
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Trycksak
5041 0004

sistiska initiativ, arrangerat

)| organisationen som jag

medlem i IOGT-NTO
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[ ] [ ]
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
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: EU:“parlam ntet.
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ligt act
backa bandet”

En majoritet av remissinstanserna vill
ha gardsforsaljning. Joakim Sundbom,
expert pa EU-ratt, reder ut pa vilket satt
det hotar Systembolagets monopol.

?Omoj

TEXT Eva Ekeroth FOTO Jens Wingren

Gardsforsiljning Nar remisstiden

for gardsforsaljningsforslaget gatt ut
visar det sig att en majoritet av remiss-
instanserna tillstyrker forslaget. Men
manga gor det endast om det inte hotar
Systembolagets monopol. Det anser dock
Joakim Sundbom, advokat och expert pa
EU-ratt, att det gor.

- Grunden for monopolet ar att Sve-
rige trovardigt kan havda att det ar ett
allmanintresse for att skydda folkhalsan.
Vid forsaljning till konsument blandar
man inte in privata vinstintressen, och
man har majlighet att begrénsa till-
gangen. Det ar viktigt att lagstiftningen
ar konsekvent och baseras pa de grun-
derna, sager han.

Med forslaget anser Joakim Sundbom
att man frangar reglerna.

- Man vill ha ett statligt monopol, men
samtidigt tillata att hundratals andra
ocksa bedriver detaljhandel. Det finns

”Man vill ha ett monopol, men
samtidigt tillata hundratals andra
att bedriva detaljhandel.”

Joakim Sundbom, Expert EU-ratt

en stor risk att det anses rimma illa
med de skal Sverige angivit for att fa
behadlla monopolet.

Joakim Sundbom ar sarskilt férvanad
6ver att utredningen sd kategoriskt uttalat
att det gar att "backa bandet” om EU-rdtten
underkdnner den nya ordningen.

- Det dr markligt att man inte ens
resonerar kring om det ar mojligt att
aterinfora monopol. Det finns en artikel
i EUr-fordraget, som ar omdebatterad
eftersom det ar oklart exakt hur den ska
tolkas, men manga experter tolkar den
som att det nastan dr omajligt att inféra
nya handelsmonopol.

Vilket han antar galler dven om man
vill ta tillbaka ett avskaffat monopol.

- Det dr som sagt omstritt, men i en sa
viktig fraga ar det markligt att utredningen
inte ens for ett resonemang kring saken.

Extra mérkligt tycker han att det ar efter-
som utredningen for nyanserade resone-
mang i andra fragor.

- Vad giller det uppenbara bekymret,
att forslaget utestanger utlindska produ-
center, ar utredningen mer 6dmjuk. De
drar slutsatsen att det kanske inte kom-
mer att accepteras av EU-ratten utan anses
vara diskriminerande och inte kunna
forsvaras med folkhalsoskal.

Joakim Sundbom haller med.

- Det dr svart att forsta hur folkhalsan
skulle skyddas av att alkohol bara far
sdljas vid produktionsstallet. Varfor skulle
det vara mindre farligt 4n om det saldes
ndgon annanstans?

I forslaget finns ett produktionstak,
bara mindre producenter ska fa silja
direkt till kund, men Joakim Sundbom
tror inte att det gér ndgon skillnad.

- De flesta partierna verkar vilja ha
monopolet kvar. Ur mitt Eu-rattsliga per-
spektiv kan jag da bara sdga att det rimliga
ar att inte riskera det med att ta ett sddant
har beslut.

Fakta

—_——————

Forslaget

i korthet

> Forsaljning far
endast ske i anslut-
ning till ett betalt
studiebesok eller
en foreldsning.

> Tillverkaren far
arligen producera
hogst 75 000 liter
sprit, 500 000 liter
jasta drycker med
max 10 volym-
procent alkohol,
eller 200 000 liter
jasta drycker med
mer an 10 volym-
procent alkohol.

»Tillverkaren ska
vara oberoende fran
storre tillverkare.

»Mangden som
kunden far képa
begransas till

0,7 liter sprit, 3 liter
vin, 3 liter andra
jasta drycker,och

3 liter starkol.

> Tillstand fran kom-
munen ska kravas.

»Alkoholen far inte
sdljas fore klockan
10.00 eller efter
klockan 20.00.

»Alkohollagens
regler om forsaljning
ska gélla.

.

Joakim Sundbom

Foto: Melander Sundbom Advokatfirma

Irland kan bli forst

Varningstext Irland ar det férsta EU-landet som
vill inféra cancervarningar pa alkoholférpackningar.
Fragan ligger hos EU-kommissionen och Emil Juslin,
politisk sekreterare i EU-fragor pa IOGT-NTO, tror
att forslaget har goda utsikter att godkdnnas.

Eva Ekeroth

Anna Frej.

s 2

Folkbildning hotas

Minskade anslag Sverigedemokraterna, SD, vill
minska anslagen till folkhégskolor och studiefor-
bund. Anna Frej, ledamot i IOGT-NTO:s forbunds-
styrelse och socialdemokratisk kommunstyrelse-
ordférande i Vannas, ar orolig.

-De vill minska anslaget till folkbildningen med
1,2 miljarder kronor. Det skulle fa stora konsekven-
ser for NBV, Tollare och Wendelsberg. Sarskilt nu nar
Miljonlotteriet gar saimre och det inte finns nagra
extra pengar att stétta med.

SD kan ocksa kan hindra st6d lokalt.

-Manga lokaler har byggts om, byggts ut och
renoverats med bidrag fran Boverket. For att en
forening ska fa bidrag krdvs att kommunen stéller
upp med 30 procent av kostnaden. Annars sa far
man inget.

Eva Ekeroth

”For mig ar det bra
att det finns sadana har
stallen. Det kanns tryggt
nadr ingen ar berusad.”

18-ariga Abdul Rahman till SVT:s Skanenyheter
som traffar honom pa en alkoholfri bar
i Helsingborg apropa att allt farre
unga dricker alkohol.

NR4 2022 ACCENT 7
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Vill 6ka ungas
drickande

Japan UngavuxnailJapan
dricker for lite tycker det
japanska Skatteverket. De
har darfor utlyst en kampanj
for att vanda trenden. Sven
Andréasson, professor vid
Karolinska institutet, undrar
forst om det ar ett skamt.
-Det dr som att skjuta sig
sjalv i foten-om det dr eko-
nomin manvill vdirnaom.
Kostnaderna ar stérre an
vinsterna sa det kostar mer
an det smakar, sager han.

Johanna Andersson

Foto: Istockphoto

Cannabis
till gravida

Fosterskador Enligt farsk
forskning finns det starka
indikationer pa att cannabis
kan leda till fosterskador.
Trots det rekommenderas
cannabis till gravida kvinnor
i vissa delstater i USA ndr de
soker hjalp for symtom som
beror pa graviditeten.

Johanna Andersson

Natvin tillats

Svea hovratt Natvinhan-
deln Winefinder kan fortsatta

sin férsaljning online i Sverige.

Hosten 2020 kom domen som
forbjod dem att marknadsfo-
ra och sdlja alkohol till kunder
i Sverige. Winefinder 6verkla-
gade och nu har Patent-och
marknadséverdomstolen vid
Svea hovratt givit dem ratt.
Systembolaget ska ta stall-
ning till om de ska 6verklaga
till Hogsta domstolen.

Eva Ekeroth

8 ACCENT NR42022

’Sanningens minut nar
budgetproppen kommer”

De politiska partiernas stod for monopo-
let och en restriktiv alkoholpolitik
ar stort.Nu ar det upp till bevis.

Alkoholpolitik Infor valet stallde
106T-NTO fragor om alkoholpolitik till
de politiska partierna. Magnus Jonsson,
tillférordnad chef for drogpolitiska
avdelningen, ar ganska n6jd med svaren.

- Ja, partierna har fullt fokus pa det
forebyggande och ser det som viktigt.

Vad saknar du?

- Pengar. Det ar latt att sdga att nagot
ar viktigt och prioriterat, men man maste
visa det ocksd. Sanningens minut ar nar
budgetproppen kommer.

Vad dar mest intressant i svaren?

- Att det finns en hyfsad samsyn pa
vad som behdver goras. Det finns ett
stort stod for monopolet och den res-
triktiva politiken. Det badar gott, daven
om monopolet ar hotat avdem som vill
ha gardsforsaljning. Det ar lite fult att
pasta att man varnar monopolet och
samtidigt vill inféra gardsforsaljning.
Man kan inte bade ha kakan och dta den.
Oavsett hur det gar kan man sedan skylla

pa EU; det dr deras fel att monopolet
forsvinner eller att det inte blir nagon
gardsforsaljning.

Bara ett parti, Kristdemokraterna,
namner vikten av att en ny ANDTS-
strategi antas. Hur ser du pa det?

- Det behovs en strategi for att fa
ett samlat avtryck. 106T-NTO har ju
drivit den fragan genom att ta fram
den sa kallade skuggstrategin. Viktigt
att det beslutas och implementeras.
Det kraver resurser och langsiktighet
med medel for langre tid, annars blir
det tandlost.

Ett enda forslag i partiernas svar ogillas
av I0GT-NTO. Det dr Moderaternas forslag
att man ska ha en dialog med bransch-
organisationerna om marknadsforing

i sociala medier for att skydda barn och
unga fran alkoholreklam.

- Det tycker vi inte dr nagot att satsa
pa. Frivilliga 6verenskommelser har
inte visat sig vara ndgon framkomlig
vag tidigare.

Eva Ekeroth

© Paiogt.se kan du ldsa vad partierna
svarade och IOGT-NTO:s kommentarer.

Foto: Anders Wiklund/TT

Politik

130000

farre dodsfall varje ar skulle bli resultatet om Europas lander
inférde minimiskatt pa alkohol.
Kalla: WHO:s Europakontor

Vill se konsanpassade insatser

Behandling World Forum Against Drugs, som i juni h6ll konfe-
rens i Goteborg, vill se mer genusperspektiv i drogfragorna.

- Det ar ofta kdnsneutralt ndr man pratar om missbruk, vil-
ket ndstan alltid innebér ett manligt perspektiv. Det hjilper ing-
en. Forskningen visar att killar och tjejer far mest effektiv hjalp
pa olika sdtt, sdger Regina Mattson, generalsekreterare WFAD.

Johanna Andersson

Foto: Istockphoto

Stor insmuggling av cannabis

Tullverket | augusti viacktes atal mot sex personer som miss-
tanks for att ha distribuerat nédra 300 kilo insmugglad canna-
bis, och for att ingd i en omfattande narkotikahdrva. Misstan-
ken ar att narkotikan smugglats till Sverige med lastbilar fran
Spanien, och dven med post fran Nederlanderna.

Trots att flera stora beslag gjorts tror inte Erik Friberg,
bitradande enhetschef vid Tullverkets kriminalavdelning, att
marknaden paverkas sa mycket.

-Aven om vi gjorde enormt stora cannabisbeslag forra aret
sa paverkade inte det prisbilden, vilket g6r att man kan tro att
det finns en véldigt stor inférsel till Sverige av bade narkotika
och vapen som inte minst paverkar valdskonflikter. Hade vi
varit pa fler stdllen under dygnets alla timmar sa hade vi gjort
fler beslag.

Johanna Andersson

KOMMENTAR

Eva Ekeroth
Reporter

Ol &dr inte potatis

nfor valet publicerade saval tidningar som svT
valkompasser. Ddr ombads man tycka till om
bade det ena och andra: om det ska vara fler
ordningsvakter eller fler faltassistenter i utsatta
omraden, eller om barnmorskor ska fa kortare
arbetsdag. Intrycket jag har fatt ar annars att
de behaver fler kollegor och mindre stress, men
det borde val inte vara en valfraga? Det handlar
om arbetsmiljo. Los det bara! Likasa kanske det
behovs bade fler ordningsvakter och fler faltassis-
tenter, vad vet jag, men en ideologisk fraga borde
inte heller det vara.

Kriget i Ukraina eller klimatkatastrofen har inte
markts av under valrorelsen - mer an pa valflasket.
Nar det dr valar ska inte valjarna behova ta smallen.
I stallet ska vi fa bidrag till vara elrdkningar och
bilar. Allt till alla,
"Det &r inte lige att genast. Men det ar inte
dgnasig at hasardspel  sa det fungerar. Det
med Systembolaget finns sillan enkla 16s-
sominsats ochtilldta  ningar pa svara fragor.
gardsforsaljning Vi kommer att drabbas
av alkohol.” av saval klimatkrisen
som krigets effekter.
Dé ar det absolut inte lage att 4gna sig at has-
ardspel med Systembolaget som insats och tillata
producenter att sidlja alkohol.

Jag forstar om bryggare vill silja 6l till besokare,
precis som bonden far salja potatis. Det skulle
inte vara nagot folkhalsoproblem om nagra fa
producenter pa landsbygden salde av den alko-
hol de sjdlva producerar direkt till kunder som
besoker dem. Men nu dr de inte nagra fa, utan
flera hundra, de flesta i storstadsomraden och 6l
ar inte potatis. Monopolet, vart viktigaste alkohol-
politiska verktyg, ar per definition inte férenligt
med fler detaljhandlare. Darfor bor politikerna
lyssna pa Joakim Sundbom, pd sidan 6, och inte
inf6ra gardsforsaljning.
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"Jag trodde inte
att jag kunde
bli sa radd”

_ JScope dr rapparen som kom ur sitt missbruk och
. fick fly for sitt liv nir Ryssland invaderade Ukraina.
" ‘Nuldr han unga i Sverige att gora musik.

TEXT Johanna Andersson FOTO Nathalie Chavez
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”Att man misslyckas dr inte ett
tecken pa att man ska sluta.”

Scope dr en ukrainsk artist

som tagit sig ur ett mangarigt

missbruk och vill visa pa den

goda sidan av hiphop. Hans liv

forandrades 6ver en natt nar
Ryssland invaderade Ukraina och han
fick fly for sitt liv.

Flykten slutade i smalandska Vastervik
dit han kom med sina tva barn, 9 och 14
ar, och sin fru. De bor idag i ett hus som
ar byggt ovanfor klippvaggarna mot
Ostersjon. Fran huset leder en brant
tratrappa ner till havet och en brygga.
En liten gron rutschkana langst ut pa
brygga inbjuder till lek, men vadret
skiftar snabbt och mérka moln far
vattnet att andra skepnad fran lekfullt
till skrammande.

Folajatin Oyedamola Jerry, som han
egentligen heter, dr uppvuxen i Nigeria
som den &ldsta av fem syskon, och med
en vildigt strikt far. Familjen gick till
kyrkan varje sondag, vilket J Scope fort-
farande gor.

- T allt jag gor sa satter jag Gud i det
forst. Det ar sd jag ar uppfostrad, sa det
ar viktigt for mig, sager han.

I Ukraina arbetade J Scope som modell,
rappare, och med att lara skolbarn engel-
ska. Men han har dven en masterexamen
fran Kryvyi Rih National University,
som har gett honom titeln Specialist in
Mining Machinery Engineering. For hans
familj var noga med att han skulle fa en
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ordentlig utbildning, och han ar sjalv glad
att han utbildade sig till ingenjor.

Nar Accent traffar honom jobbar han
pa ett sommarlager for kulturskolan
i Vastervik. Dar lar han barn géra musik,
har badat fran ett uppblasbart hopptorn
och paddlat kanot och har spelat brann-
boll for forsta gangen i sitt liv. Under
hosten ska han lara barn géra musik
i ett projekt for Nykterhetsrorelsens
bildningsverksamhet, NBv.

J Scopes familj levde i Kiev ndr Ryssland
gick in i Ukraina den 24 februari i ar.
Sjalv trodde han inte att det skulle
bli krig, men hans fru anade ordd och
begav sig till sitt barndomshem i
Krivoy Rog med barnen en vecka
innan kriget borjade.

- Det blev véldigt traumatiskt. Jag
kunde inte tanka mig att det skulle bli
krig och levde mitt liv som vanligt. En
vecka efter att min fru rest gjorde jag

» J SCOPE

Namn: Folajatin Oyedamola Jerry.
Alder: 34 &r. Familj: Fru och tva barn
som dar 9 och 14 ar gamla, samt katten
Saveliy. Favoritratt: "Jag alskar fisk -
men fisken har ar dyr och det gar inte
kdpa sa god fisk, sa jag har borjat fiska
sjalv-men jag ar en valdigt dalig
fiskare."Favoritartist: Kendrick Lamar.

» J Scope flydde
fran krigets Ukraina
och hamnadei
svenska Vastervik.




mig i ordning for att ga till studion nar
jag plotsligt horde en bomb sla ner.
Jag tittade pa nyheterna och allt var
helt galet. Ukraina var under attack
och ingen visste vad de skulle gora,
sdger han.

Han flydde till Krivoy Rog dar hans fru

och barn var. Hon ville stanna dér, men

J Scope 6vertalade henne att fly vidare.
- Jag trodde inte att jag kunde bli sa
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radd, och hade inte férberett mig pa att
jag skulle behéva fly for mitt liv.

De bestamde sig for att dka mot Polen.
Det var totalt kaos, taget var overfullt
och han tvingades sta under hela den
17 timmar langa resan.

- Det var minst femhundra manniskor
pa taget, alla férsokte trycka sig pa och
det var jattetrangt. Vid gransen till Polen
trangdes tusentals, vi fick std i ko 6ver
natten och mina barn grat. Vi hamnade

i ett flyktingldger, men min dotter madde
daligt sd jag pratade med en van som
hjalpte oss hitta ett hotell.

Att familjen skulle fortsatta sin resa till
Sverige var ingen sjalvklarhet, men han
hade en positiv bild av landet, och en
volontar sa att det fanns ett stalle att bo
pa i Vistervik.

- Det som gjorde att jag blev helt sdld
pa Vastervik var att jag horde att Bjérn

<« J Scope villinspirera
barn och unga att
hitta sin passion.

» Siktet &@r nu installt

pa Melodifestivalen

och hans férhoppning

ar att fa tavla for Sverige
i Eurovision.

Ulvaeus fran ABBa bor dar. Det har varit
en galen resa och har ar vi.

J Scopes karridr hade borjat precis ta fart
i Ukraina nar han tvingades fly.

- Dréommarna som jag hade som barn
borjade realiseras och sa plotsligt en
dag - boom - en bomb slar ner och hela
livet har férandras 6ver en natt. Allt jag
jobbat for kraschade - det kom som en
riktig chock.

”Jag hade kunnat bli den varsta

versionen av mig sjalv - en
kriminell gangster med vapen.”

Han trivs bra i Vastervik dven om han
aldrig trott att han skulle bo i en smdstad.

- Haromdagen hélsade kommunalradet
Dan Nilsson pa mig och sa att han verk-
ligen gillar min musik - i vilken storstad
sker det?

For J Scope ar musiken en passion som
han vill dela med sig av till andra - och
idag dr han battre rustad att gora det. For
drygt sju ar sedan lyckades han ta sig ur
ett tio ar langt cannabisberoende.

Nu vill han visa omvarlden att det finns
en sida av hiphop utan droger och
kriminalitet.

- Droger och kriminalitet dr inte coolt.
Jag vill fa barnen att forsta att for manga
stora hiphopstjarnor handlar det bara
om pengar, och att de sjunger om de har
sakerna for de vet att det sdljer. Det ar
inte alls sakert att de lever den livsstilen
de sjunger om, sager han.

Han insdg sjalv att han hade olika val,
och det ar det han vill lira barn och unga.

- Jag hade kunnat bli den varsta
versionen av mig sjalv - en kriminell gan-
gster med vapen. Men jag kan som vuxen
verkligen uppskatta disciplinen som
fanns i mitt hem, och som jag tror ar en
stor del i att jag valde att istallet bli den
battre versionen av mig sjilv, sager han.

Han vill inspirera barn och unga att

hitta sin passion och kunna skapa nagot
fran den.

- Att man misslyckas dr inte ett tecken
pa att man ska sluta. Jag vill lara barnen
att de kan fortsdtta att utvecklas och att
de ska halla pa med det de har en passion
for. Mitt frimsta mal dr att nd ut med ett
bra budskap till manniskor.

Han menar att den stora skillnaden
mellan Sverige och Ukraina ar att det
i Ukraina ar valdigt mycket press
pa manniskor.

-1 den svenska kulturen handlar det
bara om att gora sitt basta, det ar inte
samma tavlande har. Har dr det ingen
som pushar mig - jag pushar bara mig
sjalv, sager han.

Hans sikte ar nu installt pa att tavla
i Eurovision nasta ar - for Sverige.

HIPHOP

P Hiphop féddes som en subkulturell
rorelse i USA under slutet av 1970-
talet bland afroamerikanska ung-
domar bosatta i South Bronx i New
York. P4 1990-talet hade hiphop-
kulturen spritts over hela varlden.
Texterna ar ofta samhallskritiska och
belyser sociala ordttvisor i samhallet.
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Yoga kan minska
alkoholsug

Enligt en ny svensk studie kan yoga minska
alkoholsug. Aven konditionstraning minskar
suget, men inte lika mycket.

TEXT Johanna Andersson

16 ACCENT NR4 2022

Behandling Enligt en ny studie kan
konditionstraning - och i synnerhet
yoga - minska sug och konsumtion av
alkohol. Forskarna efterfragar nu fler och
effektivare, samt icke-stigmatiserande,
behandlingar mot alkoholberoende.

- Upp mot 80 till 90 procent av alla
som lider av en problematik med alkohol
soker inte, eller far inte hjalp, att hantera
sitt beroende. Detta trots att det far
negativa konsekvenser for deras psykiska
och fysiska halsa, siger Mats Hallgren,
institutionen for global folkhalsa vid
Karolinska institutet.

Deltagarna i studien delades slump-
massigt in i tre grupper varav en grupp
tranade kondition, en annan yoga, och
den tredje fick telefonradgivning av
en behandlingsspecialist.

Totalt deltog 140 otrdnade man och
kvinnor som diagnosticerats med alko-

"Att andas battre nar man tranar,

samt medveten andning, kan kopplas

till minskad stress och angest.”

Mats Hallgren, Karolinska institutet

holberoende. Yoga- och konditionsgrup-
pen uppmuntrades att trana tre ganger
i veckan under tolv veckor.

- Vi ar inte sakra pa varfor yoga ar
extra effektivt. Men traningsformen
inkluderar andra komponenter som kan
hjilpa manniskor med till exempel fokus
pd andning. Att andas lite battre nar man
tranar, samt medveten andning, kan
kopplas till minskad stress och angest.

Deltagarna drack i snitt sex alkohol-
enheter (glas) firre per vecka, och
hade under studien fler nyktra dagar -
och den storsta minskningen kunde
ses i yogagruppen. I denna grupp mins-
kade ocksa symtom pa depression och
angest i storre utstrackning dn i de
andra grupperna.

I studien fann man att konditionstraning,
speciellt yoga, minskade nedstaimdhet
och angest, vilket forskarna ocksd tror
kan forklara den minskade konsumtio-
nen av alkohol.

Mats Hallgren tror ocksa att traningen
leder till minskad stress vilket kan for-
klara forandringarna i dryckesvanor och
ett upplevt forbattrat psykiskt maende.

- Nar man kanner stress ¢kar risken att
man vill dricka ganska mycket, och stress
okar kanslan av angest och nedstamdhet.
Sa vi tror att det satter i gang alkohol-
suget. Nar personen lar sig att stressen
mildras om den dricker alkohol ar risken
att det beteendet fortsatter, och i férlang-
ningen kanske personen far annu svarare
att hantera stress.

I en framtida studie planerar forskarna
att undersoka de langvariga effekterna
av traning pa alkoholkonsumtion for att
se hur kognition och dopaminsystem
paverkas. De vill ocksa arbeta mer med
att motivera deltagarna till traning, och
hjilpa dem mer under processen att
fordndra sina rutiner.

Fakta

—_——————

»Deltagarna dela-

des slumpmassigt

initre grupper: en

tranade kondition,
en annan yoga, och
den tredje fick tele-
fonradgivning.

> Totalt deltog 140
otranade man och
kvinnor som diag-
nosticerats med
alkoholberoende.

»Yoga- och kondi-
tionsgruppen upp-
muntrades att trana
tre ganger i veckan
under tolv veckor.

»Deltagarna drack

i snitt sex glas farre
per vecka, och hade
fler nyktra dagar.
Storst var minskning-
en i yogagruppen.

> 1 den gruppen
minskade ocksa sym-
tom pa depression
och angestimer an
de andra grupperna.

f\l

Mats Hallgren

Foto: Privat

Avstangd lakare

Cannabis Det svenska cannabisbolaget
Aureum Healthcare har stangt av en av sina
lakare for ”oaktsam forskrivning av narkotiska
preparat till ett 60-tal patienter.” Lakaren har varken
haft kontakt med patienterna, f6ljt upp forskriv-
ningen, eller fort ordentliga journalanteckningar.
Det framgar av Aureums egen anmaélan till Inspek-
tionen f6r vard och omsorg, IVO.

Ulrica Ambjérn

Foto: Istockphoto

Nastan var fjarde alkohol-
handlaggare har utsatts
for patryckningar eller
hot av ndgon som sdker
serveringstillstand.

Drygt var fjarde
har utsatts for
patryckningar fran
politikeriden
egna kommunen.

Hotade handlaggare

Alkohol Nastan var fjarde alkoholhandldggare
har utsatts fér patryckningar av nagon som sdker
serveringstillstand eller har annat intresse i verk-
samheten. Och drygt var fjarde uppger att nagon
i den politiska organisationen utévat paverkan.
Dessutom sager 15 procent att tjansteman i den
egna organisationen har forsokt paverka beslut.
Det visar en rapport fran Kommunala alkohol-
och tobakshandldggares férening, KAF-T.

Eva Ekeroth

miljoner européer mellan 15
och 64 ar har nagon gang anvant

en olaglig drog.

Kélla: European Monitoring centre for
drugs and drug addiction, EMCDDA.
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Forskning

Ungas spel
riskabelt

Drogvanor Det ar vanligare

bland unga som bérjat anvan-

da alkohol, narkotika eller
tobak fore 14 ars alder att ha
ett riskabelt spelande. Det
visar en ny studie fran Cen-
tralférbundet for alkohol-och
narkotikaupplysning, CAN.

Ulrica Ambjorn

Barn paverkas

Riskgrupp Barn och anhéri-

ga till ndgon som dr beroende

av alkohol har forhéjd risk
for bade psykiska och fysiska
problem. De har dven gene-
rellt svarare att etablera sig

i samhallet, svarare att fa en
anstéllning, bedriver i lagre
grad akademiska studier, och
ar mer benagna att hamnai
kriminalitet. Det visar en ny
dansk metastudie som base-
ras pa 91 artiklar, framst fran
de nordiska landerna.

Johanna Andersson

Forskning saknas

CBD-oljal Sverige dr det
olagligt att salja CBD-olja
(som utvinns ur cannabis)
om det inte skrivs ut som
lakemedel. Trots det pumpar
investerare in en massa peng-
ar i bolag som planerar att
sdlja oljan har. Fred Nyberg,
professor vid Uppsala univer-
sitet, menar att CBD i fram-
tiden kan skrivas ut till fler an
idag, men att mer forskning

beho6vs innan det blir aktuellt.

Johanna Andersson
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Manga klarar dricka
mindre med app

Forskare vid Linkdpings universitet
har utvecklat en app for den som vill
dra ner pa alkoholen.

Mobilstéd En studie har visat goda
resultat fér appen, som under hosten blir
tillganglig for alla.

- Manga dricker fér mycket, men det
finns ett visst motstand mot att s6ka
hjélp. Vi tankte att de flesta anda soker
pa natet och da ville vi gora nagot for
dem, sdger Marcus Bendtsen, universi-
tetslektor vid Linkopings universitet,
som lett studien.

Information om alkohol finns redan pa
natet, sa det var inte det forskarna ville
bidra med.

- Vi gjorde i stéllet en app som man
laddar ner i telefonen och som ger indivi-
duellt stod.

Deltagarna fick rapportera hur mycket
de drack per vecka och hur manga ganger
per manad de drack sig berusade.

- Varje sondag fick de ett sms med
ett meddelande som uppmanade dem
att utvardera veckans alkoholkonsum-
tion. Sedan fick de tillgdng till ett antal
verktyg i mobilen. De som hade tillgang

till stodet drack 25 procent mindre an de
som inte fick tillgang, bade sett till total
konsumtion och antalet berusningstill-
fdllen, sager Marcus Bendtsen.

I ett av verktygen kunde deltagarna
skriva sms till sig sjalva och vilja nar de
skulle skickas.

- Det var myckett populdrare an vi
trott. Nu tittar vi vidare pa hur delta-
garna anvande stodet, vad man gillade
och vad mer man skulle vilja ha.

Studien varade i fyra manader.

-De fick alltsa sexton paminnelser.
Om de bara tryckte bort sms:et vet
vi ju inte, men det var inte manga
som stangde av funktionen. Och for
nagra kanske det rackte att de sag
sms:et komma.

Marcus Bendtsen hoppas att appen ska
vara fardig for lansering till allmdanheten
under hosten.

Kan digitalt stod verkligen fungera lika
bra som personliga méten?

-Ja, absolut. For vissa. Ska vi bara
erbjuda personlig hjalp si utestanger vi
madnga. Den ena typen av stod utesluter
juinte den andra.

Eva Ekeroth

Foto: Pressbild

”Jag vill bidra med min kunskap,
kunskap ar makt”

Forskaren
Muataz Lafta

Har du alltid vetat vad du vill arbeta med?

- Att bli lakare har varit en drom sedan
barnsben. Vi har haft mycket sjukdom
i familjen. Min pappa gick bort i cancer
en kort tid efter att vi kom fran Irak for
elva ar sedan. Nu ser jag fram emot att
fa gora min forskar-at har i Uppsala
till hosten.

Du har precis fatt din examen fran
lakarprogrammet, men redan paborjat
din forskning, hur ar det méjligt?

-Uppsala har ett Early Doctorate
program som jag har gatt. Mitt intresse
ar hjarnan, malet ar att bli neurokirurg.
Min doktorsavhandling handlar om
biomarkorer, att hitta nya satt att férsta
forloppet, och kunna forutsiaga progno-
sen, for olika neurologiska och psykia-
triska sjukdomar.

Och sa foreldaser du om riskerna med
alkohol, narkotika och tobak?

-Det ar en av de saker jag dr mest stolt
over. Jag har aldrig kommit i kontakt
med droger sjalv, men jag vill garna
bidra med den kunskap jag har sa att

. andra ska kunna fatta val grundade

beslut. Darfor tog jag kontakt med Stif-
telsen Choice som ordnar forelasningar
i skolor. Kunskap ar makt.

Text Eva Ekeroth Foto Mikael Wallerstedt

Alder: 243r. Gor: Forskare och nybliven
lakare. Familj: mamma och tre syskon.

Bor: Uppsala, men dr pa helgerna ofta hos
familjen i Eskilstuna. Pa fritiden: Spelar
tennis, men dven padel, squash och styrke-
tréning. Paddlar kajak pa somrarna. Ovrigt:
Utsags till Arets uppsalastudent 2021.

Har bildat Kirurgiska féreningen Uppsala
och Studenter i forskning Uppsala.
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Som pohs pa faltet arbetar IOGT-NTO-
medlemmen Astrid Wetterstrom ndara
socialsekreterare och faltassistenter.
Tidiga insatser ar avgorande for
individen, och f6r hela samhallet.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Casper Hedberg
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Forebyggande

”>Samverkan dr nyckeln”

Narkotika upptar en stor del av hennes arbetstid.
Trostlost att se unga ga ner sig, men vart jobbet nar
nagon forandras tycker IOGT-NTO-medlemmen
Astrid Wetterstrom, polis som tror pa samverkan.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Casper Hedberg
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strid Wetterstrom har
redan hunnit avverka atta
arbetspass pa den vecka
hon varit tillbaka efter
semestern nar Accent
besiéker hennes arbets-
plats - polisstationen i Tumba centrum.

- Vi har personalbrist, konstaterar hon
torrt. Men i gar var jag i alla fall ledig. Det
var bra.

Lokalerna ar slitna och skulle ma bra
av en renovering, eller d&tminstone ny
farg pa vaggarna. I ett rum finns en tom
pool - tom inte bara pa folk utan aven
pa vatten.

<« Lokalerna

i polishuset ar
slitna och skulle
mabraaven
renovering,

”Jag blir alltmer starkt i min
overtygelse om civilsamhallets
roll for att manniskor inte
ska hamna snett.”

- Det ar kostsamt att ta bort poolen
s& darfor har det drojt, men vi behover
utrymmet. Vi ar trangbodda.

Kollegorna verkar dock vara pa gott
humor och hejar glatt. Astrid Wetter-
strom ilar i vag for att byta om. Strax
kommer hon omkladd i uniform, men
forsvinner och aterkommer ett par ganger
till. Det ar s& hennes arbetsdagar borjar.

- Det tar tid att rusta pa allting. Unifor-
men finns pa ett stalle, vapen och kamera
pa ett annat, och nycklar pa ett tredje.

Sedan ska bilen packas. I garaget star
flera polisbilar. Patrullen har inte en
bestamd bil som de alltid anvander
utan tilldelas en bil nar de gar pa passet.
Négon favoritbil har hon inte.

- De drju nya och fina bilar allihop.
Privat kor jag en sdmre.

Hon packar in sina prylar i bakluckan.

- Det dr fraimst min skyddsutrustning:
hjalm, tung vast, skyddsmask, benskydd
och reflexvist, men ocksa hjartstartare,
spikmatta, och utrustning for att bryta
upp dorrar.

P4 sig har hon radio, pistol, batong,
pepparsprej och kroppskamera. I fickan
har hon en tourniquet.

- Det dr ett avsnorande forband som
man kan anvinda nar nagon till exempel
blivit skjuten i benet.

Astrid Wetterstrom blev polis for 15 ar
sedan, men det var ingen barndomsdréom
som gick i uppfyllelse.

- Jag pluggade kostvetenskap i Upp-
sala, men min kompis hade flera ganger
sokt polishogskolan utan att komma
in. Det var hon som inspirerade mig att

soka. Jag kom in och lade koststudierna
pd hyllan. Min kompis blev jurist i stallet.
Vi bodde faktiskt pa Nykterhetsvanner-
nas studenthem Arken.

Astrid Wetterstrdm har varit engagerad
i nykterhetsrorelsen sedan hon var 14 ar.

- Som barn var jag medlem i Junis
utanfoér Nykoping dar jag vaxte upp. Det
var brannboll och fotboll pd somrarna
och pyssel pa vinterhalvaret. Fran nyk-
terhetsrorelsen har jag fatt mitt samhalls-
engagemang, som var en starkt bidra-
gande orsak till att jag ville bli polis. Aven
om det framst var motet med manniskor
som lockade.

Vad ar bast med att vara polis?

- Variationen. Varje dag ar ett blankt
blad, man vet aldrig vad som vantar.
Ingen dag ar den andra lik. Och forstas
motet med manniskorna.

Varje arbetsdag inleds dock pa samma
sitt, med ett utsittningsmote. Atta lokal-
polisomraden méts digitalt och rapporte-
rar till varandra.

- D4 far vi veta om det hant nagot,
eller ska ske nagon handelse, som vi
madste kanna till. Sedan kan larmen bérja
komma, annars aker vi pa egeninitierade
jobb. Da dker vi till stallen dar det brukar
vara problem, sdger hon.

- Det mesta av vart uppsokande
arbete ar kopplat till narkotika. Jag
skulle bedéma att narkotika och gang-
kriminalitet upptar 90 procent av var
arbetstid, ndr vi inte ar ute pa larm via
ledningscentralen.

Hur blir ni bemétta ndr ni kommer ut?

- Oftast jattebra.
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Forebyggande

Samst med att vara polis tycker hon
ar arbetstiderna.

- Treskiften. Det gor mig trott ibland
att tiderna varierar sa mycket. Vi jobbar
dag, kvall eller natt. En vecka i taget.

Mellan 2010 och 2014 Var Astrid Wetter-
strom generalsekreterare for Ungdomens
nykterhetsférbund, unr. En erfarenhet
hon har nytta av i sitt arbete som polis.

- I myndigheten jobbar vi mycket med
samverkan, bidde med andra myndigheter
och med civilsamhallet. D4 dr det en for-
del. Men mest nytta har jag haft av mitt
ideella engagemang i nykterhetsrorelsen.
Jag blir alltmer starkt i min 6vertygelse
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om civilsamhallets roll for att manniskor
inte ska hamna snett.

Hur ser du pa polisens arbete mot
narkotika.Vad ar viktigast?

- Vi vill minska tillgdngen. Men vi ser
ju att nar nagra hamnar i fingelse sa
fyller andra snart pa.

Kéanns det trostlost?

- Det som kanns trostlost dr att unga
manniskor fastnar i droger och krimi-
nalitet och inte kan ta sig ur det. Att
se hur de gar ner sig. De ni ldser om i
tidningen traffar vi ju varje dag, plotsligt
dyker de upp i skyddsvist eller haltande
efter en skottskada. Manga tycker
sjalva att det ar jobbigt. Utan narkotika

skulle vi inte ha nagra skjutningar. Men
nu har vi dtminstone en fungerande
avhopparverksamhet.

Vad tycker du behéver goras?

- Det ar komplext. Nar vi tar bort stora
partier fran gatan minskar vi tillgdngen,
men Okar skulderna och pressen pa dem
som inte kan betala. Men tillgangen
madste minska, inforseln till Sverige maste
ner, och fler borde fa sysselsattning.
Sedan tror jag verkligen pa de gemen-
samma insatserna som myndigheter gor,
nar vi far bryta sekretessen och prata
med varandra.

Astrid Wetterstrom ar mycket ngjd

<4 Det &r en ansenlig
mangd utrustning
som ska med i bilen.

P Astrid Wetterstrom
har varit engagerad

i nykterhetsrorelsen
sedan honvar 14 ar.

med hur samarbetet fungerar i Botkyrka
kommun, dit Tumba hor.

- Det finns ett valdspreventivt cen-
trum i kommunen. Pa helgerna har vi
vdara utsattningsmaoten dar, tillsammans
med socialsekreterare och faltassistenter.
Vi har ett jattebra samarbete med social-
forvaltningen. Det hander till exempel att
personer behover placeras pa annan ort,
sadant ordnar socialférvaltningen.

En stor del av polisens arbete dr rent
forebyggande.

- Vi jobbar mycket med nyrekryte-
ringen for att férhindra att unga hamnar
i kriminalitet. Det handlar ofta om skol-

barn eller till och med férskolebarn. Det
ar viktigt att soc och foraldrar kontaktas
sa tidigt som mojligt.

Det handlar inte om att de minsta
barnen begar brott.

- Oftast borjar det med att de bjuds pa
saker, som hamburgare och lask. Det ar
sa de kriminella gangen knyter barnen
till sig. Vi dokumenterar jattemycket.
Bara barnen ar pa fel plats vid fel tid sa
rapporterar vi till soc.

Vad gér de da?

-De berittar inte exakt vad de gor,
men jag har sett effekterna. I flera fall har
det fatt positiva konsekvenser fér barnen
och hela familjen.

Avkriminalisering av eget bruk tycker
hon inte dr nagon bra 16sning.

- Det finns ingen som borjar direkt
med tungt missbruk. Att "roka pd” ar
inkorsporten. Ser man till folkhélsan
och hur narkotika drabbar manniskor sa
tycker jag inte att det ar en bra idé.

Nar kdnns ditt jobb mest meningsfullt?

- Nar jag kan se att det vi gjort lett till
en forandring, d&ven om den &r liten. Att
kdnna att vi har satt ett fr6 hos nagon.
Eller nar vi haft ett bra férhér med nagon
som utsatts for vald i nara relation, sa att
de inte tar tillbaka sin anmadlan.

Sa far Astrid Wetterstrom ett larm via
radion och intervjun fér ett abrupt slut.
Med langa, snabba kliv gar hon mot grin-
den och sldpper ut oss innan hon skyndar
mot bilen.

FAKTA BOTKYRKA KOMMUN

P> Botkyrka dr en kommun i sédra
delen av Stockholms lan. Centra-
lorten ar Tumba. Delar av orterna
Alby, Fittja och Hallunda/Norsborg
klassades 2021 som sarskilt utsatta
omraden av Polisen, och delar av
omradet Storvreten i Tumba klassa-
des som utsatt omrade.

p> Botkyrka lokalpolisomrade ar ett
av 19 lokalpolisomraden i Polisregi-
on Stockholm. Lokalpolisomradet
ansvarar for utredningar, trafikaren-
den och bedriver lokal spaningsverk-
samhet. De bedriver ocksa brottsfo-
rebyggande och trygghetsskapande
arbete i samverkan med kommunen
och lokala aktorer.

P> Lokalpolisomradet ansvarar ocksa
for trafiksakerhetsarbete som has-
tighetskontroller, nykterhetskontrol-
ler och kontroller av farligt beteende.
De ansvarar aven for hittegods, pass
och nationella id-kort.
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Politiskt stod behovs”

Langsiktigt arbete och stod uppifran. Det kravs for
att kommunernas forebyggande arbete ska fungera.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Magnus Hallgren/DN/TT

rilansskribenten Sara Heine
har skrivit rapporten Att fore-
——  bygga narkotikaproblem: Tidig

upptackt - tidiga insatser,

som gavs ut av Narkotika-
politiskt center, NPc, i varas. Infor arbetet
med rapporten intervjuade hon ett
30-tal nyckelpersoner.

-Det som slog mig var att de har en sa
gemensam bild av vilka utmaningarna ar
och vad som bor goras, trots att de har
olika befattningar, ar fran olika delar av
landet och har kommit olika langt i det
forebyggande arbetet pd hemmaplan,
sager Sara Heine.

N&got annat som slog henne ar att de
kommuner som kommit en bit pa vag har
hittat liknande l6sningar.

-I de kommuner dar det fungerar bra
finns en politisk forstaelse for att arbetet
maste ske brett, flera forvaltningar maste
ingd. Och ndgon mdste ha ansvaret fér
samordningen och kalla till méten. Men
det fungerar inte att nagon far fem pro-
cent av sin tjanst som samordnare, som
det faktiskt ser ut i vissa kommuner. Sa
lite tid hinner man inte géra nagot pa.

Vanligen ingar skola, socialtjanst, fri-
tidsforvaltning och polis i samarbetet.

» SARA HEINE

Frilansskribent, med uppdrag for
bland andra Narkotikapolitiskt Center,
NPC. Forfattare till rapporten Att fore-
bygga narkotikaproblem.1999-2018
arbetade hon med globala fragor pa
IOGT-NTO-rorelsen.

- Helst vill man ha med varden ocksa,
aven om det kan vara svart eftersom de
har en annan huvudman.

Arbetet maste ocksa vara langsiktigt.

- Ad hoc-insatser fungerar inte. Man
madste arbeta systematiskt tillsammans
under ldngre tid.

Foto: Privat

Sara Heine anser att det méste finnas
en tydlig struktur i arbetet.

- L allt for manga kommuner hanger
det pd enskilda individers engagemang.
Byter man personal sa faller allt. Darfor
behovs struktur och krav pa hur arbetet
ska genomforas. Nar det uppstar inci-
denter ska det finnas snabba vigar att na
varandra pa.

Att man arbetar gemensamt betyder
inte att alla ska gora allt.

- Men alla ska ha en gemensam bild av
vad som ska goras och veta vem som ska
gora vad. De maste ha tilltro till varandra,
stotta varandra och inte jobba i stupror.

En annan fallgrop ar om de inblandade
saknar en gemensam ldgesbild och
gemensamma mal. Sedan behover arbetet
utvarderas for att man ska veta om det
ger resultat.

- Manga kommuner vittnar om behovet
av att utvardera sina insatser lopande och
folja utvecklingen av ungas konsumtion.
Annars riskerar de att famla i blindo. Aven
caN (Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning) har jobbat mycket
med att ta fram instrument som kommu-
nerna kan anvanda for att utvardera.

Aven om samverkan ir central for att

SSPF (skola, socialtjanst, polis, fritid)

En dansk modell for brottsférebyggande arbete som anvands
i svenska kommuner sedan 2007. Modellen anpassas till lokala
forutsattningar vilket gor att saval malgrupp som metoder
kan skilja sig at. Oftast ar malgruppen barn och unga som pa

nagot sétt vackt oro i omgivningen.

miljoner kronor per ar sparar
Norrtélje kommun genom
minskad alkohol- och narkotika-
konsumtion och minskat antal
brott vid skolavslutningar.

Kalla: Lansstyrelsen i Stockholm.
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Forebyggande

lyckas dr samverkan inte detsamma
som insatsen.

- Det ar en sak att métas och sdtta
madlen, men det ska ju genomforas ocksa.

Polisen far ber6m av Sara Heine.

- Polisen ar bra pa att upptacka tidigt.
Polisen dr en av de samhallsaktorer som
star for flest orosanmalningar till social-
tjansten. Men steget mellan tidig upp-
tackt och tidiga insatser kan vara langt.

Hon tycker att de modeller dar polisen
arbetar tétt tillsammans med andra
fungerar bast. Sarskilt framhaller hon
det numera nedlagda mumMIN (Maria
ungdom motiverande interventioner), ett
samarbete mellan polis, socialtjanst och
sjukvard. Vid polisingripandet kordes den
omhandertagna till Maria ungdom dar
samtal och behandlingskontrakt erbjods
direkt i anslutning till gripandet.

-Det ar viktigt att fa till en insats
valdigt snabbt. Det skapar oro nar bar-
net kommer hem med polis. Det finns
foraldrar som tror att de ska forlora
vardnaden om barnen. Motivationen till
forandring ar ofta hog i den situationen.
Dad ar det viktigt att det finns lagtros-
kelmottagningar dit man kan fa komma
direkt, garna med mojlighet for unga
att fa komma dit utan att foraldrar far
veta det.

Positiva exempel p& myndighetsiéver-
skridande samarbete finns pa flera orter.
Sara Heine namner Uppsala, som har en
socialsekreterare i polishuset. Syftet ar

”Det ar en sak att motas och satta malen,
men det ska ju genomforas ocksa.”

Sara Heine

att kunna inleda samtal och starta en
process direkt efter att en ung person
tagits av polis.

Ett annat exempel &r Umed som 2021
fick priset Arets forebyggande kom-
mun av CAN. De satsar stort pa att inga
omraden ska klassas som utsatta. De
har en stor och aktiv faltgrupp och ett
val utvecklat samarbete med grund-
och gymnasieskolan. Ddr finns ocksa
Ingangen alkohol- och drogradgivning,
en oppenvardsinsats som for stddsamtal
med barn och foraldrar utan bistands-
beslut. Sedan 2021 finns ocksa Preventiva
enheten, en verksamhet inom social-
tjansten for att halla ihop arbetet fran
forebyggande arbete till tidig insats.

I enheten ingdr Drogbehandlarna, en
specialistverksamhet for unga mellan
12 och 22 ar och deras anhoriga.

Och sa flaggskeppet Norrtalje, som tva
ganger utsetts till Arets forebyggande
kommun och som med sin langsiktiga
satsning Trygg i Norrtalje kommun, TINK,
minskat bade narkotikaanvandning och
brott. Avdelningen samordnar, leder och
utvecklar det 6vergripande trygghets-

arbetet i alla kommunala verksambheter,
tillsammans med andra aktorer, som
polisen och det lokala naringslivet. De har
ocksa regelbundna méten med samtliga
rektorer, aven friskolornas.

-Det ar roligt att det ocksd I6nar sig
ekonomiskt. En utvardering som Uppsala
universitet gjort pa uppdrag av Lanssty-
relsen visar att satsningen tjanat flera
miljoner per ar at kommunen.

Enligt utvarderingen har Norrtdlje
kommun pa tio ar sparat mellan 16 och
28 miljoner kronor pa farre valdsbrott
vid skolavslutningarna. Kommunen har
dessutom arligen sparat 5,7 miljoner pa
minskat narkotikabruk. P4 fem ar har
samhallet sparat 21 miljoner pd minskat
riskbruk av alkohol bland vuxna, varav
kommunen sparat 10.

Var brister det oftast?

-Jag skulle sdga att har man inte poli-
tiker som forstar att man maste arbeta
langsiktigt och brett, utan tror att proble-
men kan l6sas med tillfilliga insatser, eller
att ingen far ansvaret for att samverkan
fungerar, da blir det inget resultat, sager
Sara Heine.

FOREBYGGANDE ARBETE PA MANGA NIVAER

P> Priméarprevention, riktas till stora grup-
per eller hela befolkningen och syftar
till att forhindra att nagon borjar anvanda
narkotika, till exempel lagstiftning
och informationskampanjer.

p Sekundarprevention, syftar till att tidigt
upptdcka ett paborjat missbruk eller att
upptdcka personer i riskzon.

P Tertidarprevention, riktar sig den som
redan har ett missbruk eller beroende och
syftar till att hindra eller begrénsa skador.
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Insatserna kan ocksa delas upp efter
malgrupp enligt féljande:

P> Universell niva: aktiviteter for en
bred malgrupp, som férdldraméoten
och fritidsaktiviteter fér unga. Insatser
som starker skyddsfaktorerna fér
allaunga.

P> Selektiv niva: insatser for grupper med
risk att utveckla problem, till exempel
genom att arbeta med tidig upptackt och
att samtidigt starka gruppens skydds

faktorer, som stod till elever som har
hog franvaro eller svarigheter att
klara skolgangen.

P Indikerad niva: riktade insatser till
personer som har en hog risk att utveckla
problem. Har ryms ocksa insatser for
tidig upptackt, som rutiner for att skolan
ska gora en orosanmalan vid misstanke
om att en elev anvédnder narkotika.

Kalla: NPC




I fokus

FOoreningsnamn
som speglar sin tid

IOGT-NTO-féreningarna runt om i landet har namn av vitt
skild karaktar. I manga fall har orten fatt ge namn at féreningen,
i andra fall ar namnen mer fantasifulla. Har ar ett urval.

TEXT Eva Ekeroth ILLUSTRATION Spektra

Namn efter
geografisk placering

» Sollentuna, Stockholms
lan, 1899

» S6derhamn, Gavleborgs
lan, 1882

» Degerfors, Orebro lén,
1969

> IOGT-NTO Nors;jo,
Vasterbottens lan, 2012

Namn som férekommer
ialla lan och alla tider.

Namn efter
manspersoner

> Urban Hjédrne, Motala,
Ostergétland, 1902

» Leon Gambetta, Var-
berg, Hallands ldn, 1883

» Oskars minne, Visby,
Gotland, 1884

> Gustaf Adolf, Képing,
Vastmanlands lan, 1879

» Gustaf Vasa, Rattvik,
Dalarnas lan, 1894

> Kettil Jamte, Haggenas,
Jamtland, 1899

» Hercules, Grums,
Varmland, 1923

Vanligen har manliga
gudar, kungar eller kultur-
personligheter fatt ge
namn till féreningarna.
Férekommer 6ver hela
landet. Vanligast i slutet
av 1800-eller borjan av
1900-talet.

Namn som beskriver
verksamheten

» Nytta och néje, Orebro,
Orebro lin, 1898

> Drogfria Studenter,
Umea3, Vasterbottens ldn,
2004

» IOGT-NTO Stockholm
Straight Edge, Stockholm,
Stockholms lan, 2012

> |OGT Atlet, Stockholm,
Stockholms lan, 2014

> I0GT-NTO Somaliska
kultur- och idrottsféren-
ingen, Stromsund, Jamt-
lands lan, 2018

> IOGT-NTO Online
Gamers, Enképing, Upp-
sala lan, 2020

De flesta ar grundade pa
2000-talet sa kanske ar det
en ny trend?

Namn baserat pa
mangkultur/etnicitet

> The Gambian Society,
Helsingborg, Skane lan,
2002

> Bosniska Kulturella
Centrum, Orebro, Orebro
lan, 2005

> I0GT-NTO Mangkultur,
Degerfors, Orebro ldn
2014

» Ogaden Kramfors,
Kramfors, Vasternorrland,
2015

» Somaliska IOGT-NTO
Kronoparken, Karlstad,
Varmlands ldan, 2015

» I0GT-NTO African Com-
munity center, Haparan-
da, Norrbottens lan, 2020

» I0GT-NTO Multi Kult,
Umea3, Vasterbottens
lan 2020

Namn som associerar
till kamratstod

> Kamratstddet, Odeshég,
Jonkopings ldn, 2003

» Medmaénniska, Ume3,
Vasterbottens ldn, 2005

» Raddningsplankan,
Ostersund, Jimtlands lin,
2011

> Kamratstodet Sober,
Orebro, Orebro ldn, 2014

> I0GT-NTO Sprang-
bradan, Krokom, Jamt-
lands lan, 2015

» IOGT-NTO Livbojen,
Ludvika, Dalarnas lan,
2019

> Kamratstodet Sjal &
Hjirta, Norrkoping, Oster-
gotlands lan 2021

Namn som ar

“4 visiondra/ideologiska

» Vilkommen till frihet,
Hammarstrand, Jamtlands
lan, 1883

» Roslagens hopp, Norr-
télje, Stockholms lan, 1899

» Friska vindar, Heby,
Uppsala lan, 1899

» Ungdomens framtid,
Bromolla, Skane lan, 1901

» Mera lycka, Gnosjo, Jon-
képings lan, 1907

» Byns framtid, Hagfors,
Varmlands ldn, 1928

» Trots Allt! Uppsala,
Uppsala ldn, 1989

» Sund vilja, Ornskéldsvik,
Vasternorrlands lan, 1993

> Arete (dygd, duglighet),
Vastra Gétalands lan 2013

» Starka vingar, Ronneby,
Blekinge lan 2019

Vanligt forekommande
namn bland IOGT-NTO:s
dldsta foreningar, men
nagra nykomlingar finns
ocksa pa listan.
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Namn som fokuserar
pa alkoholkampen

> Protest, Fagersta, Vast-
manlands lan, 1883

» Strid och seger, Laxa,
Orebro ldn, 1897

> Kampen, Kumla, Orebro
lan, 1897

> Segervinnaren, Hudiks-
vall, Gavleborgs lan, 1896

» Nya segrar, Sidens;jo,
Vasternorrlands lan, 1904

» Kampen, Vaxjo, Krono-
bergs ldn 2021

Vanligt bland de dldsta
féreningarna, men sa sent
som 2021 registrerades
Kampen i Vaxjo.

Namn med naturen
som inspriration

> Daggdroppen, Alvdalen,
Dalarnas lan, 1884

» Myran, Forshaga,
Varmlands lan, 1885

» Dalblomman, Billings-
fors, Vastra Gotalands lan,
1895

» Dalens ros, Jattendal,
Gavleborgs lan, 1896

» Majblomman, Leksand,
Dalarnas lan, 1899

> Fjdllets stjarna, Lycksele,
Vasterbottens ldn, 1885
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A Ungdomarna sag
pa SVTs valvaka en
stund pa kvallen,
men den 6vergavs
ganska snabbt till
forman for musik
och dans.

<4 RahmaAlioch
forstagangsvdljaren
Qali Said promene-
rar genom Rosen-
gard pa valdagen.

Rosengard har valférberedelserna
pagatt lange. 10GT-NTO Syds projekt
Unga tillsammans malsattning har
haft fokus pa forstagangsviljare,
och att fa sd manga unga som mojligt att
rosta. Tillsammans har ungdomarna mott
politiker och anordnat egna valdebatter.

-De har ocksa gjort valkompassen och
diskuterat resultaten tillsammans, sager
Rahma Ali projektsamordnare.

I valet 2018 hade Rosengard det ligsta
rostdeltagandet i landet, 47, 5 procent,
vilket féreningen ville andra pa.

-Jag tror inte att valdeltagandet
kommer att vara lagst i ar, det har aret
kommer vi att sla rekord, var Rahma Alis
forhoppning pa valdagen.

Unga tillsammans har besokt valstugor
for att fa information om hur partierna
star i olika fragor och samtalat med
politiker. De har ocksa delat ut broschy-
rer pa somaliska om varfor det ar viktigt
att rosta.

-Vi har berattat hur ett val gar till, hur
man rostar och varfor det ar viktigt att
alla rostar. Jag ar glad att ungdomarna
har engagerat sig och att de har velat
rosta och diskuterat med varandra. Det
har varit kul att ha det hir demokrati-
projektet nu ndr det ar valar, sager
Rahma Ali.

Flera av 10GT-NTO-féreningen Regn-
bages medlemmar far nu rosta for forsta
gangen och enligt Rahma Ali har ungdo-
marnas engagemang vaxt under projek-
tets gdng. [ varas var det inte manga som
kom till demokratikvillarna.
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-Under de senaste traffarna har dare-
mot manga varit med, och alla har varit
overens om att det ar viktigt att rosta.

En av férstagangsvaljarna dar gymnasie-
eleven Qali Said.

-Jag hade litt att ta beslutet att jag
skulle rosta, men jag har inte vetat vilket
parti jag skulle rosta pa. Jag har lart mig
mycket fran skolan och kan mer nu an
for nagra veckor sedan, sager hon.

Efter att ha lamnat vallokalen sager
Qali Said att hon kdnner sig saker pa att
hon har lagt sin rost pa ratt parti.

-Det kdnns skont att ha fatt det gjort.
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”Alla politiker sager
det man vill hora,
sa man maste lasa

pa och kolla upp
saker sjalv”

Samira Hirsi

Det ar svart att vélja, men jag kdnner att

jag har fatt mycket information om vad

de olika partierna tycker i olika fragor.
svT:s valkompass tycker hon var

till hjalp.

-Jag hade en kansla innan for vad jag
skulle rosta pa sa det gjorde det ganska
enkelt att valja.

Aven Samira Ismail ar férstagangs-
valjare, men hon fortidsrostade.

-Det var litt att valja - jag gjorde val-
kompassen, och det gjorde mig annu mer
sdker pa vad jag skulle rosta pa eftersom
den bekraftade det jag redan tankte,
sager hon.

<« Forstagangs-
véljaren Qali Said
lamnar in sina
valsedlar till
valarbetarna.

» Hanan Nuh och
Heba Saleh delar

ut broschyrer pa
somaliska dar alla
uppmanas att résta.

Nagot som hade stor paverkan pa hen-
nes val var politikerdebatten veckan fore
valet. D4 arrangerade 10GT-NTO-foren-
ingen Regnbage ett stort event for forsta-
gangsviljarna. Dar motte féreningarna i
Rosengard, Kroksback och Holma repre-
sentanter fran Malmdos ledande politiker
i kommunstyrelsen. En riksdagsledamot
var ocksa pa plats.

Tjejerna &t pizza och tillsammans gjorde
svt:s valkompass innan de begav sig ivag
for att diskutera med politikerna.

- Det var nagra politiker dar som sa
allt som jag ville férandra med sam-

hallet och jag holl inte med de andra. Jag
pratade med en politiker som fick mig att
andra mig helt och bestamma mig, sager
Samira Ismail.

Hon bestamde sig for att gd ensam och
rosta eftersom hon inte ville bli paverkad
av nagon annan.

-Jag ar en sd osdker person, och jag
tycker alla har bra argument, sd jag ville ga
ensam for att vara opaverkad, sager hon.

Hon beréttar att alla hon har pratat med
har velat rosta, och att den forsta gangen
ses som lite spinnande och speciell.

-De yngre tjejerna var ledsna for att
de inte fick rosta an.

Samira Ismail sdger att hon &r en per-
son som inte ar radd for att sdga sin asikt,
men att det inte ar alla som vigar beritta
vad de har réstat pa. Men valet har lett
till diskussioner inom féreningen.

-Jag blev inte sa forvanad 6ver att
vi har olika asikter, for jag visste sedan
innan att det skiljer sig, men alla har ju
ratt att tycka vad de vill. De flesta har
ocksa andrat sig under tiden och folk har
varit lite osdkra och inte riktigt vetat vad
de skulle rosta pa.

De viktigaste fragorna fér dem ar val-
farden, trygghet, vard, skolan och skatter,
sager de. De enades om att det ar viktigt
att manniskor lar sig det viktigaste i
skolan och att alla ska ha ratt till vard. Att
alla som kan rosta rostar ar ocksa viktigt.
Aven om manga ocksa siger att de inte ir
sa intresserade av politik s vill de ldra sig
mer for att kunna résta.

De uppskattade ocksa att begrepp
som RuT-avdrag och karensdag for-
tydligades och att de kunde f6lja
med béttre i debatterna efter de gemen-
samma samtalen.

Aven Samira Hirsi rostade for forsta
gangen. Hon undrar varfor valdeltagan-
det i Rosengard var sa lagt i Rosengard
valet 2018.

-Manniskor kanske inte tror att
deras rost gor skillnad, men det gor den.
Alla politiker sdger det man vill hora,

s& man maste lasa pa och kolla upp
saker sjalv.

Under sondagskvallen hade foreningen
valvaka, diskuterade valet och hur det
kandes att rosta for forsta gangen. Val-
vakan 6vergavs daremot ganska snabbt
till forman for musik och dans.

UNGA TILLSAMMANS

P> Unga tillsammans 213 startades av
IOGT-NTO Syd for att arbeta fore-
byggande i Rosengard, och erbjuder
en trygg motesplats for unga som ar
fri fran vald och droger. 213 &r Rosen-
gards postnummer, men i gruppen
ingar aven medlemmar fran Kroksback
och Holma.

P Projektet har fatt 500 000 kronor
i stod fran Stiftelsen ansvar for fram-
tiden, SAFF.

P Under valrérelsen har man arrangerat
debatter, samtal och politikertraffar.
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P Tipsa oss! Folj oss:
08-672 69 50 www.accentmagasin.se ) . .
I rorels e accent@iogt.se facebook.com/accentmagasin ”» Jag ha de mannlskor run t
mig som ville mig val”

Snart lanseras nykter
o (X
oe inte daliga.
Support pa’ natEt fi?lk:':gpaengar tVad hirIOGT-NTO betytt for dig?
- Jag har bara varit medlem sedan
Sober Support ar ett webbverktyg som ska oy ; b
hjalpa manniskor med beroendeproblematik.

Digitalt stéd 10GT-NTO lanserar i host
ett webbaserat gratisverktyg som ska
hjalpa personer med beroende att fa kon-
takt med andra med liknande bakgrund
- for hjalp och stod.

Konceptet kommer fran borjan fran
1067 i Tyskland, dar ett liknande projekt
har varit igdng i flera ar.

- Vi har haft en tat dialog med dem och
kunnat ta hjilp av vad som har fungerat
pa deras sida. For dem har det varit otro-
ligt framgéngsrikt i manga ar sa vi hoppas
att kunna hjalpa manga genom det har
projektet, siger Winnie Blom-Jensen,
verksamhetsutvecklare 10GT-NTO.

Deltagarna lankas samman med
nagon som matchar med intressen eller
bakgrund, och far stod genom samtal
och traffar som inte nodvandighetsvis
behover ske vid fysiska moten.

- Vér forhoppning ar att folk ska hitta
till vara kamratstod, sociala foretag, eller
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annan verksamhet och hitta andra att
vara nyktra tillsammans med.

Webbsajten kommer att byggas upp
allt eftersom och anpassas efter vad
som fungerar.

Samtalsledarna utbildas av 10GT-NTO:S
folkhogskola Wendelsberg och del tva
startar under hosten. Bjorn Lanefelt ar
larare pa Wendelsbergs folkhégskola och
har 6ver 25 ars erfarenhet av att utbilda
samtalsledare for olika sammanhang.

- I Tyskland har de sett att grupper
dar bade anhoriga och beroende deltar
leder inte bara till oerhort spannande
samtal utan ocksa till battre hélsa och
minskar bendgenheten for aterfall. De
blandade grupperna fungerar ocksa
battre, sager han.

Projektet finansieras genom bidrag
fran Stiftelsen ansvar for framtiden.

Johanna Andersson

s Inkluderande

. scouting

Zﬁ NSF Nykterhetsrorelsens Med lef:r\men“

= scoutforbund startar pilot- Axel TornebaCk
g projektet Scouting for alla,

g som handlar om hur man

inkluderar unga med neuro-
psykiatriska funktionsned-
sattningar, NPF. Bland annat
finns en webbkurs for anpas-
sat ledarskap med tips.

Ulrica Ambjorn

Vara gardar Boverket har
fatt 19 ans6kningar om verk-
samhetsutveckling dar fokus
ligger pa barn och ungdomar
irorelsens lokaler. 14 fran
IOGT-NTO och 7 i samverkan
med Junis. Besked véantas

i slutet av november. Vara
gardar féormedlar ocksa

10 miljoner kronor i pandemi-
stod till foreningar.

Ulrica Ambjorn

Varvar med
onlinespel

UNF Ungdomens nykter-
hetsférbund har under pan-
demin tappat medlemmar
och vanan att arrangera
evenemang. Darfor drar de
nu igadng en ny varvnings-
kampanj i spelform med
utmaningar och beléningar.

Johanna Andersson

Foto: Istockphoto

Hur fick du kontakt med IOGT-NTO?

- Efter att ha gjort ett inbrott gjorde
jag samhallstjanst pa kamratstodet. Fast
jag fick vanta ett och ett halvt ar for att
gora den, sa jag hade redan hunnit f6r-
andra mitt liv helt och hallet under
tiden. Jag hamnade tidigt snett i livet,
fick fel umgange som tillsammans med
psykisk ohadlsa ledde till att jag borjade
anvanda droger.

Hur klarade du att rata upp livet?

- En beslutsamhet och vilja att leva ett
gott liv och gora bra saker for mig sjalv
och andra. Sedan hade jag val mognat
och bérjat hitta min identitet. Jag hade
ocksa manniskor runt mig som vill mig
val, min mormor och flera vanner. Jag
har haft bra kompisar ocksa, alla var

i mars, men for mig betyder 10GT-NTO
personlig utveckling och identitet. Det
finns manga eldsjalar i organisationen
som jag inspireras av. Jag bﬁnﬂ
barn och skulle vilja bli Junisledare.
Sjalv hade jag en trakig barndom.

-Jag har manga syskon, nagra
fortfarande barn, och jag har sett vad
som saknades. Losningen pa manga
problem, sarskilt for barn, ar nykterhet.
Jag ar nyfiken pa vad medlemskapet
kan betyda for min del och hur jag kan
paverka andra som det paverkat mig.
Text Eva Ekeroth Foto Marc Femenia

Alder: 24 ar. Bor: Kisa. Férening: Medlem

i Linkopings kamratstod. Gér: Alltiallo;
skogsbruk, malar staket och hjalper bonder

med varbruket.
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Halla dar
Johan Bengtsson

| samband med att Varl-
dens barn firar 25 ariar
startas nya projekt runtom
i varlden. Bland annat genom
IOGT-NTO-rérelsen i Thailand
dar du ar programhandlaggare.

- Projektet ska ge hjalp till
barn i fattiga familjer fran
etniska minoritetsgrupper.
Det finns ocksa problem med
alkohol i byarna och barns
rattigheter uppratthalls inte
alltid. T det nya projektet
kommer vi jobba med omkring
hundra barn och ungdomar,
och vi réknar med att ytter-
ligare omkring sextio barn
omkring dem ocksa kommer
att bli hjilpa av insatserna.

Det aktuella omradet

ovanfor Chang Mai
ligger valdigt ndara gransen
till Myanmar.

- Jag kan ga till gransen
harifran. Det dr en militarjunta
som styr ddr, och det pagar
oppen konflikt mellan olika
folkgrupper i Myanmar, sa det
ar manga som flyr hit, antingen
fran kriget eller i jakt pa jobb.

| omradet finns gott
om fruktodlingar.

- Manga migranter tar jobb
pa till exempel en apelsin-
plantage, sedan dricker deras
barn fran vatten som &r i
naromradet - som ar férorenat
av bekampningsmedel - sa vi
behover bedriva vart arbete pa
manga fronter.

- De som kommer 6ver gran-
sen har varken tillgang till sjuk-
vard eller skola, det blir som om
de inte hor hemma ndgonstans,
sager Johan Bengtsson.

Johanna Andersson
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Kim Reenaas, general-
sekreterare for IOGT-NTO.

Farre anstallda med
tydligare uppdrag

Den 1 september tradde den nya organisationen i kraft.

IOGT-NTO Halla Kim Reenaas,
generalsekreterare.

Varfér omorganiseras IOGT-NTO?

- Vi har beh6vt anpassa oss efter att

kostnaderna i forbundet beh6ver minska.

Samtidigt har vi sett att vi kan utveckla
hur vi stéttar medlemmarna sd att vi far
sa mycket engagemang som mojligt for
I0GT-NTO:s fragor.

Vad innebar omorganisationen?

- Vi ar farre anstallda, men med ett
tydligare uppdrag. Forbundskansliet har
idag cirka 30 medarbetare som arbetar
for alla medlemmar. Vi ger stod i grund-
laggande darenden gallande medlems-
register, mallar och rutiner f6r férenings-
arbetet, tips och stod for verksamhet,
drogpolitiska verktyg, och sa vidare.

Hur paverkas den”vanliga”
medlemmen?

- Jag tror inte att vi har "vanliga” med-
lemmar, lika lite som vi har “ovanliga”
medlemmar. Alla medlemmar har olika
drivkrafter och erfarenheter som de

vdljer att anvanda for att allas vart
gemensamma andamal pa en mangd
olika satt.

- Den kontakt och det stéd vi erbjuder
till medlemmarna, oavsett hur de viljer
att engagera sig, utgar ifran 10GT-NTO:s
medlemsservice. Dar hjalper vi till med
medlemsregister, ger tips pa hur man
kan utveckla féreningen och gora andra
insatser, och svarar pa fragor bade pa
mejl och telefon om stort och smatt.
Denna funktion skulle jag snarare siga
utvecklas i det nya férbundskansliet.
Hur paverkas féreningarna?

- Manga foreningar fortsatter sin verk-
samhet som vanligt. En hel del foreningar
har haft mycket kontakt med verksam-
hetsutvecklarna som funnits pa 20-30
orter i Sverige. Denna funktion finns inte
kvar, istéllet har vi nu en avdelning for
verksamhetsutveckling som arbetar med
alla foreningar.

Ulrica Ambjérn
© Las mer om omorganisationen pa
accentmagasin.se

Foto: Linda Hakansson

I rorelse

Foraldrar motte socialtjansten

-Det har ar en kvall for manga att
minnas, sdger Alexandra Green Tetschet,
IOGT-NTO.

Malmé Omkring hundra foréldrar,
medlemmar i Foraldrar tillsammans 2.0
Rosengard och i 10GT-NTO Regnbdge var pa
plats i 106T-NTO:s lokaler nar Malmoé stads
socialtjanst informerade om sitt arbete.

- Kvillens tema var socialtjanstlagen
och Lvu (Lagen om vdard av unga). For-
aldrarna fick stélla fragor och intresset
var enormt. Efter drygt tva timmar fick
vi avrunda med en 6msesidig 6nskan om
att snart ses igen, sager Alexandra Green
Tetschet, teamchef 10GT-NTO Syd.

Anna Kosztovics, bitridande projekt-
ledare for Malmo stads projekt Sluta
Skjut, sdger att motet behovs, eftersom
madnga ar oroliga for att deras barn

ska omhandertas.

- Det finns radsla for bade socialtjanst
och polis och en del har lag tillit till myn-
digheter, sa den maste byggas upp. Sedan
har det kommit en ny lag mot hedersfor-
tryck, vilket gjorde foraldrar oroliga for
att de kan fa fangelse. Vissa undrade om
de kan fa fangelse om de lagger sig i hur

och vissa foraldrar ar radda for att social-
tjansten ska omhanderta deras barn hur
som helst.

Under motet diskuterades ocksa

barnuppfostran, och foraldrar fick
rad och verktyg for att kunna hantera
olika situationer.

- Det har ar en kvall for ménga att
minnas och vi ser det har som startskot-
tet pa fler méten och fortsatt dialog med
socialtjansten. Vi har redan bestamt
att det kommer att bli fler traffar, sager
Alexandra Green Tetschet.

Under 2021 gjordes 17 390 orosanmal-
ningar i Malmo stad - anmdlningarna
géllde sammanlagt 9 034 barn. Av totalt
73 000 barn mellan 0-18 ar som bor i
Malmé ar 500 placerade frivilligt, 249
barn ar placerade enligt lagen om vard
av unga, LvU, det vill siga med tvang.

Johanna Andersson

Foto: Privat

deras barn kladde sig.

- Det dr en enorm méngd rykten som
sprids, bland annat pa sociala medier,

Alexandra Green Tetschet och Rhama Ali.

Miljonlotteriet satsar pa nya spel

Molnlycke Accent rap-
porterade i vdras om stora
besparingar for férbunden i
IOGT-NTO-rérelsen da intak-
terna fran Miljonlotteriet
beddms minska rejalt.

Hur dr dagslaget for
Miljonlotteriet, Jonatan
Hjort, VD?

-Det allmanna ekonomis-
ka laget med 6kade energi-,
drivmedel- och matpriser
har paverkat verksamheten
i storre omfattning én vad
vi forvantat oss. Men det
finns ljusglimtar kring vart
produktutbud, och tidigare

aviserade skarpta lagregle-

ringar finns inte ldngre pa

politikernas agenda.
Regeringen har tidigare

flaggat fér nya lagstiftning
: avspelmarknaden.

-Det finns nu en proposi-

i tion som berdknas hanteras

av riksdagen under hosten
och trada i kraft vid arsskif-

tet. Tidigare aviserad skarpt

marknadsféringsreglering

finns inte med i den slutliga

propositionen. Det ar mycket
positivt for alla allmannytti-
ga lotterier.

Hur bedémer du Miljon-

: lotteriets framtid de nér-

{ maste aren?

- Miljonlotteriet har gjort

investeringar i produktut-
i veckling, spelsystem och
i marknadsféring.Jag ar 6ver-

i ker Miljonlotteriets méjlig-

i heter att bedriva framgangs-
i rik verksamhet och dérmed

i kunnaldmna éverskott

: tilLIOGT-NTO:s livsviktiga
verksamhet.

Hur utvecklas verksam-

heten?

-Miljonmorgon ar arets

| stora nyhet. Och var stor-

Diplom for langt
medlemsskap

9  Inger Darnemyr,
8 O a r Trollhdttan,
39 Polhem.

9 Erik Karlsson och
/5ar

Nils Gustafsson,
Trollhattan, 39 Polhem.

Utmarkelser

Junisledarna Lena Anders-
son och Jimmy Serigstad har
utsetts till Arets Storforsare

for sitt engagemang fér barn
och unga.

Jubilarer

Sillvik,IOGT-NTO:s sommar-
gard pa Hisingen, fyller 80 ar
och firades under sommaren.

Tollare, IOGT-NTO:s folkh6g-
skola i Nacka, fyller 70 ar och
firades i augusti.

: sdljare Miljonlotten har fatt

i extra skrapfilt och fler vin-
ster. Den nya lotten Jippi ar

i envidareutveckling av den
tidigare butikslotten Tjugan,
: som tagits emot vil av saval
tygad om att insatserna star-

prenumeranter som stycke-
lottskopare.

Ulrica Ambjorn

Foto: Nathalie C. Andersson
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Sa undviker
oreningen att bli lurad

Foreningar ar beroende av ideella insatser.

Att ifragasatta och stdlla krav kan kdnnas svart.

Men blir det for enkelt att ta foreningens
pengar kan tillfallet gora tjuven.

TEXT Eva Ekeroth ILLUSTRATION Arad Golan Coll

I rorelse

nder aret har man kunnat

lasa i lokaltidningar runt om

i landet hur 106T-NTO-féTeEN-

ingar svindlats pa pengar av
personer styrelsen litat pa. Tva féren-
ingar i Blekinge har blivit av med pengar
och polisanmalt en medlem.

I smalandska Savsjo har féreningen
blivit av med cirka fyra miljoner kronor
efter en fastighetsforsdljning.

- Det kom aldrig in mer dn 500 000 till
forbundet. De reagerade och kallade till
extra stamma i augusti 2021 och jag fick
ta 6ver som kassor, sager Simon Brehmer.

Manga kanner sig svikna.

- Det ar ju en person som de litat
pa och som de hoppats skulle svara
for en foryngring. Till exempel byggde
foreningen en skejtpark for medel fran
Allménna arvsfonden och kommunen
med férhoppningen att locka yngre. Det
har inte lyckats och inte heller de medlen
ar redovisade som de ska.

Om alla kontrollsystem varit pa plats
hade bedrageriet kunnat undvikas menar
Simon Brehmer.

- Det enklaste och viktigaste ar att
aldrig lata ndgon ensam
forfoga 6ver férening-
ens konton. Om det
bara kravts en under-
skrift till tror jag inte
det har hade hant. Min
bild ar att de som begar
: de har brotten sdllan
Simon Brehmer  haft onda avsikter fran

borjan. Nagot har hant
som gjort att personen behover pengar.
Da ska det inte vara for enkelt att ta
pengar fran féreningen.

Han tipsar ocksd om andra
skyddsétgarder.

- Det ar viktigt att revisorerna gor en
ordentlig avstamning mot bankkontot.

Foto: Privat

”Det enklaste och viktigaste ar att
aldrig lata nagon ensam forfoga
over foreningens konton.”

Hela styrelsen har ansvar for ekono-
min, inte bara kassoren. Ledaméter bor
l6pande uppdatera sig om den ekono-
miska situationen. Aven be att fa se
kontoutdrag. Det skapar en uppmark-
samhet kring ekonomin som gor det
svarare att ta av foreningens pengar.

1J6nképings lan har flera féreningar
drabbats av en och samma kassor, som av
en grovt kriminell person blev lurad att
teckna abonnemang pa lysror. De leve-
rerades i enorma mangder och kasséren
lyckades inte stoppa abonnemanget.

I stdllet kom fler och fler rakningar pa
stora belopp.

Kassoren har alltsé inte sjalv fatt del av
pengarna. Nagot som tingsratten ocksd
tog hansyn till i sin dom nar de valde
att inte doma den tidigare kassoren for
forskingring. I stallet har han domts att
betala 100 dagsbéter for tva fall av grov
troloshet mot huvudman och fyra fall av
trolshet mot huvudman.

Det finns alltsa skl att se 6ver sina
rutiner. Ingen av de beskrivna handel-
serna kunde forutses. I samtliga fall ar
det betrodda personer som hamnat i en
krissituation och sett det som en I6sning
att plocka pengar ur féreningen.

Konsekvenserna blir ofta stora nar en
person som i manga ar oklanderligt
skott sina ideella uppdrag plotsligt blir
polisanmald och kanske démd. Det ar en
tragedi saval for den som begatt brottet

som for de anhoriga. Féreningen kan
hamna i ekonomiska svarigheter och
ovriga medlemmar kanner sig svikna
och kan tappa sugen. Mangarig vanskap
gar forlorad.

CHECKLISTA

P> Lat inte en person ensam teckna firma
och komma at kontot. Skriv in i stad-
garna att det ska vara tva i férening.

P> Revisorerna ska goéra en ordentlig
avstamning mot bankkontot.

P Ledaméter bor lopande uppdatera
sig om den ekonomiska situationen
och tréffa revisorerna. Aven be att fa
se kontoutdrag.

P> Skapa en kultur dar det ar okej att
stalla fragor. Alla i styrelsen maste
kdnna att det ar tillatet att fraga om
fakturor eller om skatten &r betald.

P> En bra valberedning ser till sa att
inte ledam&terna hamnar i jav.

P> Stall fragor till leverantorer. En
gang per ar kan det ocksa vara bra
att kolla att myndigheter och banker
har ratt uppgifter.

P> Gor kontroller vid upphandlingar.
Later ett erbjudande for bra for att
vara sant sa ar det i allméanhet det.

» Ekonomiska rapporter pa styrelse-
moten ska ske flera ganger om aret.
Det racker inte med en redogérelse
pa arsmotet.

Kalla: Simon Brehmer och Katariina Groth,
tidigare ekonomichef IOGT-NTO
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Aret var 1942 n
Hisingen Ko

A Ulla-Stina Holm
ar ansvarig for
uthyrningen pa Sill-
vik och ar den som

organiserat firandet.

< Manga av gdster-
na har fina minnen
fran Sillvik.

lla-Stina Holm har ansvarat

for uthyrningen pa Sillvik

sedan 2010. Hon ar mycket

glad 6ver att det gick att
arrangera ett ordentligt firande till dra av
80-arsjubileet i kolvattnet av pandemin.

- Det finns inte sd manga andra som-

marhem som Sillvik som fortfarande har
en egen strand och brygga. Allt har skots
ideellt, annars hade det inte gatt runt. Vi
har haft full uthyrning under hela pan-
demin sa var verksamhet har inte lidit
ekonomiskt. Jag ar sa glad att vi kan hyra
ut har pa Sillvik och att manniskor kan ta
del av var fina utsikt, sager hon.

Firandet av Sillvik startade i juli och har
sedan pagatt under sommaren, med live-
framtradanden, vaffelkafé, och bingo.
En frisk kvall i augusti bjods det pa

fika med tarta och musikunderhdllning
av Bjarne Lundqvist, Pia Sandén och
Lennart Palm. Utsikten 6ver havet och
solnedgéangen gjorde sitt till att hilla
stamningen pa topp.

Musikerna bjod daven pa anekdoter
fran sina liv. Bjarne Lundqvist berattar
om sin tid i Flamingokvintetten och
darefter Streaplers.
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”Det ar valdigt fint har, och
det kanns verkligen lyxigt att
det ar sa nara till bad.”

Bo Bergman

- Vi tyckte att Beatles var férband
at oss eftersom vi slogs med dem pa
10 i topp, och under en period lag var lat
Diggety Doggety fore Beatles She Loves
You, sa de hade forlorat mot oss enligt
vart tycke, sager han innan de borjar
spela Beatles Yesterday.

Marit Sjégren, som vuxit upp med huset
som granne och fortfarande bor kvar,
sager att Sillvik betyder oerhort mycket
for henne.

- Jag har bott har sedan jag foddes och
har sett Sillvik fordndras. Forst var det
bara en liten fiskarstuga som sedan har
byggts till allt eftersom. Jag vet bland
annat att botten pa bungalowsen som
hyrs ut ar en pram, berattar hon.
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Hon minns hur hon som ungdom satt
med de andra barnen och spelade kort
i det nuvarande Tv-rummet, och hon har
varit med pd manga av alla Sillviks firan-
den under aren.

Aven Bo Bergman har varit med under
en lang period av Sillviks historia, och har
dven varit ledamot i styrelsen.

- Pa 50-talet var min pappa forestan-
dare pa Sillvik och vi var alltid har pa
somrarna. Jag var med vid utbyggnaden
av den sista delen som har stora fonster
ut mot havet, sager han, och fortsatter:

- Det ar valdigt fint har och att det ar
sa nara till bad kanns verkligen lyxigt.
Och jag ar sa glad att vi har Ulla-Stina
har. Det ar verkligen hon som haller
samman det.

< Klipporna och

fram och manga
mindes tidigare
firanden pa Sillvik.

od el b
ol bunczlowe

stranden framfor N har dom
Sillviks sommarhem. bo

P Under kvillen

kom fotoalbumen

Vad betyder
Sillvik for dig?

Bente Ostreng, Oslo
-Vihar varit har sedan jag var
baby. Sillvik betyder sommar
for mig och jag kommer ihdg
ett stort firande nar det var
50-ars jubileum 1992.Nu &r
jag har med min syster och
hennes famil].

Anders Lofgren

-Jag ar uppvuxen har,men
har inte varit har pa valdigt
manga ar och da sag det helt
annorlunda ut. Det ar konstigt
nar man har haft en sa nara
relation till en plats. Nar man
var liten sag allting sa mycket
storre ut.

Ann-Louise Johansson
-Jag har upptackt Sillvik

pa senare ar.Jag ar uppvaxt

i Majorna, men jag visste inte
att Sillvik fanns tills fér nagra
ar sedan. F6r mig betyder
Sillvik gemenskap.
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Utmaning nar hela
styrelsen drny

Hur gor man om alla styrelseledamoéter
byts ut samtidigt? Malmo Pride och KFUM
Sverige delar med sig av sina erfarenheter.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Andreas Hillergren/TT

46 ACCENT NR4 2022

den bdsta av varldar fylls en styrelse

regelbundet pa med nya krafter som

skolas in i arbetet. Men hur gar det

om alla byts ut samtidigt? De flesta
foreningar har stadgar som sager att
styrelseledamoterna viljs pa tva ar, och
att halften av ledaméterna ar pd tur att
avga varje ar. Skilet till det ar att man
vill sdkra kontinuiteten. Ibland hander
det dock att samtliga ledaméter avgar
samtidigt och helt nya personer far ta
over jobbet.

Precis det hande Malmé Pride for tre
ar sedan.

- Det hade varit rorigt i féreningen en
tid och nar hela styrelsen avgick fick vi
ha ett extra arsméte och vilja en helt ny
styrelse, sager Tove Karnerud, som valdes

\

Prideparadenii Ma\lmé 2019.

in i den nya styrelsen som ledamot, men
numera ar ordférande.

Att det inte blev ndgon 6verlamning
tycker hon var svart.

- Vi fick ju ingen introduktion alls och
det tog ett tag innan vi fick kontroll 6ver
allt. Vissa saker tar ju lite tid, som att fa
tillgang till bankkonton och annat.

Inte heller hade de nagon att fraga.

- Det hade bildats tva falanger bland
de tidigare ledamdterna och vi visste inte
riktigt vem som horde till vilken, eller
vem vi kunde fraga.

Bristen pa kontakt med foregang-
arna fick fler konsekvenser an de rent
praktiska.

- Vi tappade valdigt mycket av his-

”Det svaraste var nog att vi

tappade mycket av historiken.”

Tove Karnerud

toriken. Det var nog det allra svaraste.
Manga samarbeten, bade inom och utan-
for organisationen bygger pa personliga
relationer, sa dem forlorade vi ocksa.

Det extra arsmotet holls i november.

I mars, vid det ordinarie arsmoétet, var det
administrativa i hamn.

- Det mesta var utrett och vi fick ihop
en drsredovisning, men jattemycket lag
fortfarande och skvalpade. Jag larde mig
mycket pa vagen och det ar ju ganska
tillfredsstallande att konstatera att vi

fixade det.

Emma Grzechnik Mérk har liknande
erfarenheter. Nar hon blev ordférande
for krum Sverige 2019 hade hela den
tidigare styrelsen valt att avga. Som
forbundsstyrelse har man i allmanhet
uppbackning av ett
kansli, eller atminstone
av nagon anstalld.

- Det hade vi ocksa,
men en olycklig
omstandighet var att
aven generalsekretera-
ren var ny sedan ett par
Emma Grzechnik  m3nader tillbaka. Han
Mérk var en enorm trygghet
for oss, men han hade inte heller full koll
pa allt.

Sjalv fick hon god hjalp av en mentor.

- Redan nar jag blev vald fick jag
uppmaningen att skaffa en mentor.

Jag hade ocksa god kontakt med
forra ordforanden.

Den nya styrelsen fick 6verta en
pagdende omorganisation dar anta-
let regioner skulle bli farre genom
sammanslagningar.

- Da skulle man behovt lite mer koll pa
de ”mjuka” virdena. Hur folk tagit forsla-
gen och vem som tyckte vad.

Det var en stor utmaning, men hon

Foto: Amalia Bartholdson

tycker ocksd att det
- finns fordelar med att
alla var nya.

- Man kan ju réra om
i grytan en del nar alla
:}»‘ ar nya. Men mycket tid
7 har gatt till att uppfinna
hjulet igen. Och mycket
som ingar i ett ordfo-
randeskap hade jag ingen erfarenhet av,
som till exempel att vara arbetsgivare.

Nu har Emma Grzechnik Mork avgatt.
I backspegeln tycker hon att en god
planering och struktur var det som
gjorde att styrelsearbetet fungerade.

- Alla mar bra av tydlighet och struk-
tur. Man behéver ha koll pa arshjulet for
organisationen: nar verksamhetsplane-
ringen maste paborjas och nar arsre-
dovisningen ska vara klar. Det skapar
6verblick och minskar stressen.

r

Tove Karnerud

TIPS TILLANDRA I SAMMA SITS

P> Var inte vara radd for att fraga
och be om hjalp. Bade banken och
arbetsgivarféreningen,om man
ar med i en sadan, kan hjalpa till
med mycket.

P Ha respekt for féreningens historia.
Det dr sa latt att tycka att saker
verkar ha gjorts dumt om ingen
kan forklara varfor det gjorts pa
ett visst satt.

P Skapa ett tryggt rum sa att alla
vagar saga emot och niinte far en
ja-sdgande styrelse.

P> Var snall mot dig sjalv! Du kommer
inte att kunna gora allt. Allt tar tid,
ofta mycket langre &n du onskar
och tror.

Tove Karnerud och Emma Grzechnik Mork
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HURRA!

Manga har fragat efter dem och éntligen ar de har:
IOGT-NTO:s snygga funktionstrgjor.

Och inte bara det — de har anlént i sillskap av hog-
kvalitativa traningstights, snygga huvtréjor, en rymlig
sportbag och annat spannande som &r bra att ha for att
mota hosten i rorelse.

Hela det nya SOBER HEALTH-sortimentet hittar du i
IOGT-NTO:s webbshop for medlemmar (och jajamén,
visst finns funktionstréjorna i fler farger, perfekt for alla
fargstarka inspiratorer runt om i landet).

Scanna koden for att komma till webbshoppen!

O KALENDARIUM

Vérldens barn

Startskott for arets
uppdrag, las mer pa start.
varldensbarn.se om hur
du kan engagera dig!

World Alcohol Free day

En dag nér organisationer
och ideella Gver hela
varlden gemensamt

satter alkoholfragorna

pé agendan.

Virldens barn-gala
Varldens barns direkt-
sénda tv-gala sdnds
pé svt1 och svt Play

kl 20.00.

Vill du ha Pumpenfragorna
pa papper?

Vill du ha Pumpenfragorna
pé papper? I sa fall ar

1 november sista dag for
att anmala ert lag till
fragetdvlingen Pumpen!

... eller digitalt?

Behover du inte pappers-
utskrifter pa frégorna till
10GT-NTO:s traditionsen-
liga fragetdvling Pumpen
sa racker det med att du
anmaler ert lag senast

14 november.

Pumpen!

Arets roligaste quiz dar
alla ar valkomna att delta?
Jajamin! Lds mer pa
pumpen.iogt.se

Vit jul!

Hela 1oGT-NTO-TOrel-

sen mobiliserar for att
skapa fina julminnen
for fler barn. Mer infor-
mation kommer i e-ny-
hetsbrevet Medlemsnytt
under hosten!

ANMAL ERT LAG TILL PUMPEN!

[0GT-NTO INFORMERAR I0GT-NTO INFORMERAR

]

HALL KONTAKT

Huvudkontor

Besoksadress:
Gammelgardsvagen 38
Stora Essingen

Postadress:
Box 12825
112 97 Stockholm

Faktureringsadress:
Box 12132,
102 24 Stockholm

Leveransadress:
Gammelgardsvigen 42
112 64 Stockholm

Telefon: 08-672 60 00
E-post: info@iogt.se
E-post Medlems-

och givarservice:
medlemsservice@iogt.se

Har vi ratt e-post-
adress till dig?

Nu kan du som har

Bank ID sjilvlogga in
ivért medlemsregister

och se din medlemsperiod,
dina varvningar, uppdatera
dina kontaktuppgifter mm.
All information finns hér:

iogt.se/medlemssidor/till-
mina-sidor

Tiden gar fort nar man har roligt och vips ar det

1 november, och dirmed sista dag for att anmaéla ert
lag till Pumpen om ni vill ha frégorna utskickade
per post. Anmélningsformular och allt om arets
roligaste fragesport hittar du pa pumpen.iogt.se

Folj oss
i sociala medier

facebook.com/iogtnto
Twitter: @iogtnto




Forbundsordforanden

Tro pa dina
medmanniskor

= nvin fridgade mig en gang
vad jag har for tro. Eftersom
jag ar ungefar lika spirituell
som ett grusupplag svarade
jag instinktivt att nagon tro
pd nagra andliga makter, det
har jag inte. ”Nej”, replikerade hon, det
var inte heller det jag fragade efter”. Det
finns manga olika sorters tro, menade
hon. Tron pd principer och varderingar
som guidar en i livet. Tron pd visioner
och drommar att strava efter. Tron pa sig
sjalv och sin egen formaga. Och tron pa
varandra, pd sin medmanniska.

Efter vart samtal hiangde det dar sista
kvar hos mig. Att tro pa varandra. Vad
betyder det ens? Men desto mer jag
tanker pa det, desto viktigare inser jag
hur viktig tron pa ens medmanniskor ar.
Hur tomt livet blir utan den. Inte minst
ser jag det i de manga, manga berattelser
som jag fatt hora om era, medlemmarna
i I0GT-NTO, resor och erfarenheter av ert
engagemang. Hur det var ndr ni i 10GT-
NTO motte manniskor som verkligen
trodde pa att ni kunde halla fast vid er
nykterhet. Att det var inom nykterhets-
rorelsen som nagon sag er for den ni var.
Eller att det var i var gemenskap som ni
fick en plattform att paverka fér nykter-
het, och fértroendet att anvianda den.
Det finns en explosiv kraft i mellan-

Lucas valjer

{ Nardet hir skrivs har vi i Sverige precis
i genomfort ett val. I skrivande stund ar
i inte alla roster riknade, men det kan

{ nog inte gd nagon forbi att det 4r en

i omvilvande tid da det politiska
i landskapet mélas om fort. I

i den omvilvningen tror jag att
i vi, oavsett var vara enskilda

i partipolitiska sympatier

i ligger, behéver rérelser sa

i som IOGT-NTO, SOmM pamin-

i ner om virdet av mellan-

i mansklig tillit. Att se pa

i varandra som delar av

i 16sningar och inte som

i problem. Att vaga tro

i pakraften att tro pd

i vara medmainniskor.

! Lucas Nilsson

i mansklig tilltro. Nir nagon ser dig, hor

i dig, litar pa dig vaxer du som méanniska.

i Detsamma géller motsatsen; ingenting ar
i saforlamande som kdnslan av att ingen

i tror pa dig. Det ar darfor nykterheten

i medfor sa mycket mer kraft 4n att "bara”
i avsta alkohol. Du behéver inget annat an
i dig sjalv for att leva och leva ut. Du beho-
i ver inte ggmma dig bakom alkoholkultu-
i rens dimridaer och ursikter. Det dr vad

i nykterhetsrorelsen sagt i alla tider: Du dr
i duoch vi tror pa dig.

”Se pa varandra som delar
av losningar, och inte som
problem.Vaga tro pa krafteni
att tro pa vara medmanniskor”

For alla fantastiska Valrérelsen har : Vid arets val var jag ; FOLJ LUCAS

medlemmar som gatt verkligenvisathur | fér forsta gangen Facebook:

till valstugor foratt nathatet blivit ett : réstmottagare. En : facebook.com/iogtntoFO
prata alkohol-och narkotika-  :  problem viinte langre kan i rolig och viktig insats for ; Instagram:
politik, fésrebyggande verksam- | ignorera.Det utgérnumera ;| demokratin som fler borde : @luc.nil

het och medmansklighet.
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ett reellt hot mot demokratin. |  testa.Rekommenderas!

Hej dér, har vi ritt
e-postadress till dig?

Att dubbelkolla att ratt e-postadress
finns i medlemsregistret ar ett enkelt
satt att f ut mer av ditt medlemskap i
IOGT-NTO. Det mesta kommuniceras
via e-post idag och vi vill inte for allt i
varlden att du ska raka missa nagot kul!

Scanna koden och kolla direkt
Scanna qr-koden hir till hoger med din
mobiltelefon och logga enkelt in pa
iogt.se/medlemssidor/till-mina-sidor/

(Vi tillampar sdker inloggning via
BanklId, sa att ingen obehorig kan
komma at dina uppgifter. Bra va?)

Foérbundsordférande Lucas Nilsson

ger oss inspiration och framtidstro
samt informerar om den nya personal-
organisationen inom IOGT-NTO. Dagen
avslutas med att vi ser en film pa bion.

29 OKTOBER KL 10-16 | VARA
PA PARK B10, TEATERGATAN 3

Anmalan senast 20 oktober till
Elisabeth Ivarsson, 0731-40 91 80,
elisabeth.ivarsson@outlook.se
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

A
v
1108 77500

Du vet val att Accent
finns som webbtidning?

Prenumerera pa Accents nyhetsbrev sa
far du veckans nyheter och reportage 3
direkt via mejl varje fredag! il 56 @)

Prenumerationen kostar inget. accent o =

Sveriges storseq tidning om droger e
q ’ roger och nykterpey,
Scanna koden med din Alkohol  Narkotiky
mobilkamera, eller ga in pa it ek
accentmagasin.se/nyhetsbrev.

Ymm

utan alkohgj

ldag 08:53 ¢ av 10 no
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