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En tidning fran
IOGT-NTO

A
S

Det tog tid for
Johannes Raoust att
fa pusselbitarna
att falla pa plats.

Ny global alkoholplan ¢ Antligén Soc"'ia forum! ¢ Folkrorelsen
viktig vag in i samhdéllet « Pandemin minskade drickandet ¢
Alkoholindustrins 7 kdpphastar « Jenny sager nej till alkoholmys



Vem taviar du me
17 november?

Ledare

4 Du &r inte ensam - vi star
tillsammans.

Politik

6 Covid-19 | en ny svensk studie
kan forskare visa hur pandemi-
restriktionerna paverkat alko-
holkonsumtionen.

8 Global alkoholplan WHO:s
medlemslander har antagit en
ny global alkoholplan”

9 IOGT-NTO kraver transparens-
register for lobbyister i ny rapport.

Foto: Marc Femenia

Forskning

16 Alkoholvanor Sa arvs alkohol-
vanor fran en generation
till nasta.

18 Cannabis Unga ar kritiska till
den svenska cannabisvarden.

19 Opioidkrisen Ny studie slar larm
om att allt fler dldre svenskar dor.

: I rorelse

i 38 Bistand Sa drabbas IOGT-NTO-

: rorelsens projekt av sankta

: bidrag.

39 Medlemmen Emma Liljebladh

: vill bidra till nya perspektiv.

40 Kronobergshed Kursgarden

som gar starkt ur pandemin.

i 43 Nykter bokdebut Ingen

: plats for alkoholmys i Jenny
Momquists deckare.

Reportage
10 Portrattet Johannes Raust om
transidentitet och drogfrihet.

Vill du tavia men saknar lag? Vill ditt lag ha fler deltagare?

Kika har!

20 Védgen in Sa kan folkrérelsen

i bli vagen in i samhallet.
Andreas och Stefany

Andersson med barnen
Emma och' Simon trivs
pa Socialt forum. :

32 Socialt forum Stamningen
: pa topp efter forsta samman-
komsten pa tre ar.

36 | fokus Darfor har de fel-om
: alkoholindustrins kapphastar.

44 Rosétest Fyra goda grannar

iy e o testar alkoholfri rosé.
- TJagarfort- )
Z f - P : Ordforanden
o araﬂde har i3 i 56 Lucas Nilsson Tre sma ord
P8 : som dranker livsgladjen.
—trotsallt ¢
= ”
som hant.
‘ : Johannes Raust,om
2 Sa kan folkrorelsen kampen for att hitta sin 4 4 Fyra goda grannar
6ppna dorrar in identitet och bli drogfri. testar alkoholfri rosé.
Arets mest nervkittlande Bl fragetéviing, JAAA! pumpen.iogt.se i samhallet. . sidan10 :
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Du ar inte ensam -
vi star tillsammans

id denna utgavas press-
laggning star mycket pa
spel. Kriget i Ukraina har
gdtt in i sin fjarde manad,
med fruktansvarda kon-
sekvenser. Konsekven-
ser som dven sprider sig som ringar pa
vattnet i form av bland annat spannmails-
brist och hotande svilt i delar av varlden.
Turkiets president anvander skamlost
Sveriges Nato-ansokan for att utéva
utpressning mot oss i syfte att paverka

i en valrorelse, kantad av personangrepp
och 16gner, som kommer att préva demo-
kratin hart. Och i roGT-NTO-r6relsens
varld vantar en tuff omstallning i en tid

ndr en offensiv nykterhets- och demokra-

tirorelse behévs mer an nagonsin.

Det dr inte konstigt om man kanner sig
liten, uppgiven och handlingsférlamad
i dessa orostider. For vad kan vi egentli-
gen gora at sakernas tillstand? Jo, vi kan

fortsitta att géra det som ar folkrérelsens

styrka: Vi kan métas, lyssna pa och stotta
varandra, organisera vart engagemang,
och tillsammans uppbdda lust och kraft
att gora vad vi kan pa den plats dar vi ar.
Utmaningarna kan kdnnas ooverstigliga,
men manskligheten, och vara forebilder
nar det galler solidaritet, demokrati och
nykterhet, har varit dar forr. Och ett ar

Ulrica valjer

i sdkert: Hade de givit upp hade varlden

{ varit en mycket simre plats for oss att

i levai. En snabb titt i det hir numret av

i Accent visar att stafettpinnen gér vidare.
i Las om Raghad Alghanem

i fran Syrien, som lar ukrainska
i flyktingar i Arvika svenska,

”Vad kan vi
egentligen gora?
Jo, vi kan fortsatta

i om Movendis och 10GT-NTO- att géra det som
i rorelsens framgéngsrika ir folkrérelsens
i arbete med en ny global styrka”

i alkoholplan, om métesplat-

i sen Socialt forum, och om folkrérelsen
Sveriges politik. Vi ir samtidigt mitt uppe !
i Tillsammans kan vi.

IOGT-NTO som en vag in i samhallet.

| Ulrica Ambjérn
i chefredaktor

For de nyktra : Accents
kraftersom redaktion
kampat for onskar en

fin sommar! Och
far du en stund
over sa finns vi pa
accentmagasin.se.

den nya globala
alkoholplan som
nu ar verklighet.
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Beskedet att IOGT-NTO:s medlemstidning Accent inte langre ska

ges ut pa papper har vackt debatt i Facebook-gruppen IOGT-NTO
diskussion, och redaktionen har mottagit reaktioner fran medlemmar
som vill ha sin papperstidning kvar. En av dem ar Helene Ragnemalm.

Jag laste att ni planerar
lagga ner accent pa papper.
Sa otroligt synd!

Jag har varit medlem ganska
lange, forst aktiv, numera sa
gott som passiv, och Accent ar
den kanal jag har for att halla
mig uppdaterad om rérelsen
och pa omradet i stort. Det ar
mycket vardefullt. Jag trivs med
att koppla av med en tidning
eller bok en stund pa kvallar-
na, uppkrupen i soffan eller
liggande i sangen. Eller ocksa
som avkoppling vid matbordet

de méltider jag iter ensam. Girna

da nagot inom de omraden jag ar
engagerad och intresserad. Ett
nyhetsbrev pa datorn kan aldrig
nagonsin ersdtta en pappers-

tidning. Idag har jag Accents

nyhetsbrev men det blir liggan-
des i inkorgen oldst, jag tinker

”sen” och sa blir det aldrig last.

Det ar inte speciellt avkopplande
att lisa saker pa en skirm (det

har forskning ocksd visat att
i ljuset fran skarmar &r olimpligt
i pakvillen da man ska varva ner

infér sémn).

Jag upplever nyhetsbrevs upp-

lagg stressande, det ar rubriker

och klickande for att komma
vidare, sen klickande i ytterligare
nivéer. Till slut vet man inte var
man borjade och var man ska
fortsatta lasa. Jag saknar flodet
fran bérjan till slut. Det 4r en
annan anledning till varfér jag

i det langsta drar mig for att ldsa
elektroniska nyhetsbrev. Det ar
inte kul, det ar stressande, och
inte vart anstrangningen.

Jag tror det ar viktigt fér orga-
nisationer som vill behalla sina

medlemmar och attraheranya att :

man har olika vagar att fa infor-

Box 12825,112 97
Stockholm

"Accent ar min kontakt med rorelsen - behall papperstidningen”

mation och fakta. Alla satt passar
inte alla. Av olika skal. Sa jag
tycker verkligen ni ska fundera
pa att ha papperstidningen kvar,
till exempel genom en prenume-
rationsavgift for de som vill ha
den, som ticker de merkostnader
som just papperstrycket medfor.

Jag funderar for egen del pa
hur intressant det ar att fortsitta
vara medlem nar jag tappar
kontakten helt med organisatio-
nen och de dmnesomraden den
jobbar inom.

Helene Ragnemalm
medlem sedan 20-arsaldern

Svar: Hej Helene och tack for ditt
brev! Vi ar otroligt stolta 6ver
Accent. Tidningen lyckas med
stor journalistisk integritet ge
varje enskild medlem kunskap,
insikt och stolthet kring 10GT-
NTO och vara fragor. Vi bade vet
och kdnner hur vardefull Accent
ar for manga av vara medlemmar.

D&rfor var det inte ett latt beslut
for forbundsstyrelsen att minska
Accents budget, men det gors da
vi maste sanka vara kostnader
ndr vara intakter gar ned. Manga
verksamheter inom 10GT-NTO-
rorelsen far nya férutsattningar
som konsekvens av minskade
intakter, inte bara Accent, och da
kravs tyvarr tuffa prioriteringar
for att ta ansvar for att I0GT-NTO
ska kunna fortsitta bedriva den
livsviktiga verksamhet som vi
gOr pa basta mojliga satt.

I detta stér vi infér manga tuffa

“Andra losningar ska undersokas”

i val. Tryck och distribution av en
papperstidning kostar mycket. I

ett sadant lage tror vi att det vik-

| tigaste ar att vi har en medlems-
{ tidning ddr pengarna framst gar
i till att reportagen och artiklarna

ska halla hog kvalité.
Samtidigt vet vi att en fysisk

tidning ar valdigt viktig for

maénga medlemmar och att alla
inte nas av en digital. Darfor

i tittar Accents styrelse nu pd om

det finns nagon mojlighet att

hitta en annan l6sning. Oavsett
i vad detta landar i hoppas vi att

ni som annu inte laser Accent

pa webben ger den en chans och
i upptacker mojligheten och for-

delarna med att fa senaste nytt
om 10GT-NTO:s viktiga fragor

i varje vecka. ettt

Lucas Nilsson

i forbundsordfsrande 10GT-NTO
Asa Hagelstedt

ordférande Accentstyrelsen

-\'wrigm

a

Stirsta tidaing om nyk
% om nyhterhet, allohol ol
s allkobol oth andra drgger

Cent
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Landerna i undersokninge
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Frankrike, Danmark, Nederla

Mindre alkohol
under pandemin

Restriktionerna under pandemin ledde till
minskad alkoholkonsumtion i Europa
- sarskilt i Sverige - visar ny svensk studie.

6 ACCENT NR32022

TEXT Eva Ekeroth

Inférsel I en ny studie har forskaren
Hékan Leifman, Karolinska institu-

tet, tillsammans med Kalle Dramstad

och Emil Juslin, bada fran 106T-NTO,
undersokt hur Covid-19-restriktionerna
paverkade forsdljning och konsumtion av
alkohol i 13 europeiska lander.

Pandemin medforde restriktioner saval
for resor, som for restaurangbesok och
fester. Men ocksad vissa lattnader, som att
kommuner tillatit hemleverans.

For att berikna hur mycket alkohol som
salts i de 13 landerna jamfordes skatte-
data for aren 2015-2020.

- Pandemin skapade en unik mojlighet
att studera forandringar i alkoholkon-
sumtionen nar tillgangligheten pa
alkohol begransas, sager Hakan Leifman,
studiens huvudforfattare.

En pandemi kan paverka alkoholkon-
sumtionen pa flera sitt. Manniskor

”Studien visar vikten av att
folkhalsan vags ini oversynen
av granshandelsreglernai EU.”

Hakan Leifman, Karolinska institutet

utsitts for psykosocial stress, dels pa
grund av pandemin och férandrade
livsmonster, dels pa grund av ekonomisk
oro for den som forlorat jobbet. Stress
kan leda till 6kad konsumtion, sarskilt
for den som redan tidigare har en hog
konsumtion. Men samre ekonomi och
isolering kan ocksa bidra till att man
koper mindre alkohol och att tillfallen till
alkoholkonsumtion férsvinner.

Och det verkar som det senare 6ver-
vager. Totalt minskade konsumtionen i
Europa med 3,6 procent. Minskningen ar
dock ojamnt fordelad bade sett till lander
och dryckesslag. Ol minskade mest,
sannolikt beroende pd att det ar den
dryck som mest dricks pa restauranger
och pubar. Storst ar minskningen i lander
med stor granshandel fore pandemin.

- Sadana lander tenderade att se 6kad
inhemsk forséljning nar pandemin slog
till, sager Hakan Leifman.

I Sverige minskade alkoholkonsumtionen
med 6 procent. Sprit minskade mest, och
aven 6l minskade, medan konsumtionen
av vin diremot gick upp nagot.

Svenskarnas inkop av alkohol gors ofta
utomlands. Nar det inte gatt att resa ar
det i stallet pa Systembolaget svenskarna
handlat, vilket lett till kraftigt 6kade skat-
teintdkter (trots att inga norska besokare
kunde géra inkop i Sverige). Systembola-
gets okade forsaljning har dock inte kom-
penserat den minskade inforseln, vilket
gor att totalkonsumtionen minskat.

Studien ger darfor stod for att grans-
handeln boér begransas. Det skulle minska
de alkoholrelaterade skadorna och under-
latta for de nationella sjukvardssystemen,
sarskilt i lander med hog alkoholskatt.

- Resultaten visar pa vikten att vaga in
folkhdlsofragor i den 6versyn som just nu
pagar av EU:s skatteregler for granshan-
deln med alkohol, sager Hakan Leifman.

Fakta

—_——————

» Totalt minskade
alkoholkonsumtio-
nen i Europa med
3,6 procent.

> | Sverige min-
skade alkoholkon-
sumtionen med

6 procent.

» Storst var minsk-
ningen for sprit. Ol
minskade ocksa,
medan konsumtio-
nen av vin diremot
gick upp nagot.

» Under ett semi-
narium anordnat
av Alkoholpolitiskt
forum drog Hakan
Leifman slutsatsen
att atgarder for att
minska granshan-
deln skulle ge fler
effekter:

*Omfoérdela
skatteintakter.

* Starka effekten

av nationella prisat-

gdrder for att minska

alkoholskador.
*Skapa lattnader
for sjukvarden.

Hakan Leifman

Foto: Eva Ekeroth

Alkoholvarning pa
flaskan avskracker

Varningstexter Unga britter tycker att alkoholfér-
packningar bér markas med halsoinformation och
varningar, enligt en studie fran University of Stirling.
Deltagarna fick se exempel pa hdlsovarningar. Ju
storre halsovarningen var desto mindre tilltalande
och socialt accepterad framstod alkoholen.

Jens Wingren

Ilska Over spritreklam
i Harnésand

Namnstrid Harndsand ska fa ett konferenshotell
som ska byggas intill simhallen, vilken ska drivas av
samma entreprendr-Harnoé Gin Hotell.

-Ganska smart l6sning egentligen, att bygga
ihop hotellet med simhallen och lata hotellets
gdster bada dar-om det inte var fér namnet, Harné
Gin hotell, sager Sofia Karlsson, medlem i IOGT-NTO
i Harnésand.

Det dr inte bara namnet IOGT-NTO reagerat pa.
Foretaget ska aven driva simundervisningen for
stadens skolor. Sofia Karlsson tror inte att kommu-
nen tankt igenom alla konsekvenser.

-Harndésand har profilerat sig som en kommun
som vill stoppa vald, och méns vald mot kvinnor.
Det rimmar illa med att halla konferenser pa ett
hotell som férknippas med alkohol, séager hon.

Eva Ekeroth

95029000

kronor ar anslaget till ANDTS-forebyggande insatser.
Det &r 100 miljoner mindre &n 2018, trots att omradet
utokats till att aven omfatta spel om pengar.

Kaélla: Regeringen
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Vill tillata

Cannabis Det amerikanska
representanthuset har rostat
igenom ett forslag att av-
kriminalisera cannabis pa
federal niva. Férslaget kom-
mer fran Demokraterna, men
fick aven st6d fran tre repu-
blikaner. Innan forslaget blir
lag maste det dock dven pas-
sera senaten, vilket bedéms
vara osannolikt.

Jens Wingren

Foto: Istockphoto

For manga o6l

Gransvadrden Brittiska
gransvarden dr for héga.
Aven den som dricker férre dn
de 14 glas som anges riskerar
att drabbas av hjart-karlsjuk-
dom enligt en brittisk studie
omfattande fler &n 350000
personer. For varje extra pint
6l (med 4 procents alkohol-
halt) 6kar risken att drabbas
av hjart-karlsjukdom med

23 procent.

Eva Ekeroth

Foto: Istockphoto

Fler vardas

Cannabis Mellan 2003 och
2017 6kade ungas besok

pa Ontarios akutmottagning-
ar pa grund av cannabis kraf-
tigt, fran 3,8 per 10 000 unga,
till 17,9. Eftersom cannabis-
bruk legaliserades for perso-
ner 6ver 18 ar 2018 befarar
forskare att situationen ska
forvarras ytterligare.

Eva Ekeroth
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Ny global alkoholplan
antagen av WHO

Varldshélsoforsamlingen har antagit
en global alkoholplan. En seger menar
IOGT-NTO-rérelsen och Movendi,men
mycket arbete aterstar.

Alkoholpolitik wHo:s styrelse antog

i januari forslaget till en ny global
alkoholplan och uppmanade medlemslén-
derna att rosta for forslaget vid Varlds-
halsoférsamlingens (wHo:s hégsta beslu-
tande organ) méte i maj. Uppmaningen
tog skruv och Global Alcohol Action Plan
2022-2030, GAAP, dr nu antagen.

Planen ska hjilpa wHo:s medlemslan-
der att infora en effektiv, skyddande och
evidensbaserad politik mot alkoholrela-
terade skador.

- Det ar valdigt glidjande, planen behovs
verkligen. Av diskussionerna kan vi se att
det dr nagot som efterfragas av medlems-
landerna, inte minst lag -och medelin-
komstlander, sager Pierre Andersson,
policyradgivare 10GT-NTO-rOTelsen, som
ar glad 6ver stodet fran Sveriges regering.

Han konstaterar dock att det ar
mycket kvar att gora.

- Handlingsplaner &r bara till nytta om
de implementeras. Manga lander som
I0GT-NTO-r0relsen arbetar i saknar effek-

tiv, skyddande alkoholpolitik - samtidigt
som de stora transnationella alkohol-
foretagen satsar enorma resurser pa att
oka sin forsaljning dar.

IOGT-NTO-rérelsen har arbetat med fra-
gan om en ny global alkoholplan under
flera ar.

- Vi har samarbetat ndra med Movendi
International som har arbetat for det har
annu langre. Utan deras insatser hade
det inte blivit ndgon handlingsplan, siger
Pierre Andersson.

Maik Diinnbier, ansvarig for stra-
tegi och paverkansarbete pa Movendi
International:

- Alkoholhandlingsplanen ar en stor
seger over alkoholindustrin. Att vi kan
vinna 6ver deras lobbymaskineri dr bara
mojligt genom langsiktigt, uthalligt
lagarbete, sager han.

Movendi efterlyser 6kade resurser for
alkoholf6rebyggande insatser, att det
alkoholpolitiska arbetet paskyndas, samt
att utvecklingen och genomférandet av
alkoholpolitiken regelbundet utvarderas.
De kraver ocksa ett utokat skydd mot
alkoholindustrins inblandning.

Ulrica Ambjorn

Foto: Kristina Sperkova, Nathalie C. Andersson

Politik

Krav pa okad
transparens for lobbyister

Demokrati Alla kontakter politiker och myndigheter har i ett
drende bor synliggoras. Det skulle 6ka fortroendet for demo-
kratin, enligt en ny rapport fran IOGT-NTO.

-Idag har vi extremt dalig insyn i vilka som paverkar pa poli-
tisk- och myndighetsniva, sdger utredaren Rikard Allvin, vilket
enligt hans rapport kan avhjilpas med ett transparensregister.

-1 en demokrati ar det viktigt att man har méjlighet att paver-
ka.Tanken ar alltsa inte att reglera eller férbjuda kontakter.

Enligt Rikard Allvin ska ett bra register vara obligatoriskt
och omfatta samtliga som sysslar med politisk paverkan. Alla
direkta kontakter, som méten, brevvaxling, och samtal pa
regerings-, riksdags- och myndighetsniva ska registreras.

Eva Ekeroth

miljard berdknas den féreslagna héjningen
av alkohol- och tobaksskatten 6ka Sveriges
skatteintikter med 2023. Ol och vin Skar
med 5 procent och sprit med 1 procent.
Kalla: Finansdepartementet

Industrin paverkar politiken

Alkohol Handelsorganisationen World Trade Organization,
WTO, anvdands som forum for alkoholindustrin for att paverka
alkoholpolitiken. Vid tio tillfallen har medlemsldnder foreslagit
att varningstexter pa alkohol ska inféras. Av de 212 synpunkter
som medlemmar lamnat pa forslagen ar 117 direkt hamtade
fran alkoholindustrin.

Eva Ekeroth

Foto: Istockphoto

Foto: Istockphoto

KOMMENTAR

Eva Ekeroth
Reporter

Lyssna och lar
av nya svenskar

tt bryta upp fran sitt hemland och flytta

till en ny kultur ar inget litt beslut. An

svarare dr det forstas om det inte sker

frivilligt. Vilken strategi man valjer i det
nya hemlandet skiljer sig fran person till person.
Vissa sluter sig och lever i en bubbla med landsman,
andra anpassar sig sa snabbt och mycket de kan och
lamnar det gamla bakom sig. De flesta viljer nagot
mitt emellan.

Oavsett viken strategi man féredrar, och om man
tanker sig att snart lamna det nya hemlandet eller
stanna for gott, ar det
latt att hamnaien
kénsla av att inte riktigt
hora hemma i det nya
landet. Vare sig man vill
eller ej paverkas man av
sin nya omgivning och
efter en tid hamnar manga i kanslan av att inte heller
hora hemma i landet de kom fran.

7Att kanna att man
inte hér hemma nagon-
stans ar skrammande
och ledsamt, men det
ger ocksa mojligheter.”

Att kdnna att man inte hor hemma nagonstans ar
skrammande och ledsamt, men att vara mitt emellan
ger ocksa mojlighet att valja det basta ur bada
varldar. Det ar en gava att ha tillgang till fler kulturer
och sprak. Vyerna vidgas, vilket ger en mojlighet att
se saker utifran och inse att allt inte mdste vara som
det alltid har varit. For dem av oss som aldrig vagat/
velat/tvingats ta steget att lamna vart hemland ar

de invandrare vi har omkring oss en mgjlighet att

fa tillgang till andra kulturer och nya sitt att tanka.
Dessvarre dr vi ofta ”sandarorienterade”, som Bi
Puranen i intervjun pa sidan 20 sager. Bittre vore om
vi forsokte lyssna mer och tog vara pa moéjligheten
att fa lite perspektiv pa oss sjalva och var kultur -
och pd kopet fa ett rikare liv.
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”Jag visste vad jag var, men ordet
trans fanns inte i de kretsarna.”

ohannes Raoust bor mitt bland
Mollans gula och roda tegel.
Hunden Molly har precis fatt
komma ut pd promenad, men ar
fortfarande full av energi och vill
vara med mitt i hdndelsernas centrum.

- Hon dr en stor del i att halla mig nyk-
ter. Med Molly har jag ansvar fér ndgon
som kraver rutiner, siger han.

Han skrattar ofta och har gott om
synliga tatueringar pa armar och hinder.
”Gay is ok” star det pa trgjan, ” och i hals-
gropen "Still here”.

- Jag ar fortfarande har trots allt som
har hant. Tatueringarna ar bra paminnel-
ser, sager han.

Historien bdrjar med en bilolycka vintern
nar Johannes Raoust var 18 manader
gammal. Hela familjen befann sig i bilen,
pa vag hem till Paris fran ett besck hos
morforaldrarna i Sverige. Utanfor Koln
voltade bilen i det svara viglaget. Johan-
nes mamma skadades svart och hamnade
i koma.

- Hon tappade tio ar av sitt minne. Hon
glomde bort att hon traffat min pappa
och till och med att hon f6tt mig.

Det skulle dréja 15 ar innan hon var

» JOHANNES RAOUST

Familj: Hunden Molly, mamma, store-
bror med tva barn och en halvsyster

pa pappans sida. Alder: 43 &r. Bor:
Malmo. Arbete: Cykelmekaniker.
Favorittatueringar: Alla &r mina favori-
ter eftersom de markerar olika tider

i min livshistoria. Men kanske gillar jag
de pa hdanderna lite mer &nda.
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helt aterstalld. Johannes pappa, som var
fransman, var ofta bortrest i jobbet, vilket
innebar att Johannes och hans storebror
fick klara sig mycket pa egen hand. Ju dldre
de blev desto mer var pappan bortrest. Och
nar Johannes var 28 ar kom pappan plots-
ligt inte tillbaka fran en av sina jobbresor.
Det visade sig att han sedan ett antal ar
hade en annan familj i Jakarta.

- Jag vet att han forsokte, men den
person han hade gift sig med fanns inte
kvar efter olyckan. Han gav sig dnda fan
pa att st6tta henne och tro pa att hon
skulle komma tillbaka, men efter tjugo ar
gav han upp.

Johannes mamma bodde vid den tiden
hemma, men méadde fortfarande daligt
och drack mycket alkohol. Johannes
tillats dricka och roka fran ung alder.

Som 14-aring bérjade han sélja hasch. For
honom var det ett sitt att komma inien
gemenskap med lite dldre killar.

- Jag hittade en tillhorighet, och kande
mig omtyckt och sedd f6r mina fardig-
heter istallet for att kinna mig misslyckad
over att det gick daligt i skolan.

- Jag gick om tva Kklasser, sen blev mina
foraldrar less och satte mig i internatskola.
Det gjorde inte saken bittre.

Redan som barn visste Johannes att han
attraherades av kvinnor trots att han
foddes som flicka.

- D4 var jag tjej dven om jag var valdigt
mycket tomboy och bara hingde med
snubbarna. Jag visste vad jag var, men
ordet trans fanns inte i de kretsarna. Det
fanns inga forebilder pa den tiden.

Dar géllde det att vara hard, valdet var
alltid narvarande, och det fanns en starkt
homofobisk jargong.

» Hunden Molly
betyder mycket
for nykterheten.

NR32022 ACCENT 13



- For att fa respekt maste man slass
och gora grova saker. Jag var tvungen att
bevisa mig sjalv. Jag stangde av delar av
mig sjalv helt enkelt.

Som 19-aring flyttade han till Sverige
efter att ha blivit tagen flera gdnger av
polisen i Frankrike. Med sig i flytten hade
han ett stort parti hasch. De kommande
aren forsorjde han sig pd att salja droger.
Det var ar av fester och gott om pengar.

- Innan var jag alltid emot tyngre
droger. Men sen testade jag amfetamin
och blev fast. Jag var kung, jag trodde att
det var livet.

Forsta gangen Johannes slutade ta

14 ACCENT NR32022

droger var tva ar efter att han flyttat till
Sverige. Det var 1999 och han hade sett
Boys don’t cry pa bio med sin ddvarande
flickvan. Filmen handlar om mordet pa
den unga transmannen Brandon Teena.
Flickvannen var fortfarande uppriven
efter filmen nar Johannes berdttade att
”sdn ar jag”.

-Det blev jattekonstigt och var relation
sprack. Jag flyttade tillbaka till Frankrike
nagra manader och madde jattedaligt.

Flytten gjorde allt varre och han flyt-
tade tillbaka till sin bror som pluggade
till ldkare i Link6ping. Han slutade tvart
med drogerna, men det skulle visa sig
vara en parantes.

-Jag tillbringade nitterna i datasalen
pa universitet och chattade med folk.

Via nitet fick han kontakt med nya
vanner i Malmo som gillade att festa.
Flyttbilen rullade in pd Angelholmsgatan
pa Mollan en l6rdag i mars 2002 och
sedan var drogkarusellen i gdng igen med
fester och klubbliv.

-Jag forstod inte mig sjalv och valde att
halla mig omedveten om hur jag madde
och mina kanslor. Jag satt ensam och

drack varje kvill, dven nar det inte var fest.

Han forsorjde sig pa att utfora tjanster
at kriminella vanner och hade en rad
havererade karleksrelationer bakom sig.

<« Arbetet pa cykel-
verkstan kraver fokus
och ansvarstagande,
och innebar rutiner
som ramar in vardagen.

-Jag har ju markt att jag dras till en viss
typ av kvinnor, som sjilva har mycket
mentalt bagage. Men de har ocksa en
formaga att se mig, vilket ar nagot jag
foralskar mig i. Men jag har en tendens
att helt tappa bort mig sjalv i de dar rela-
tionerna, sager han.

Han skaffade ett jobb med att genom-
fora marknadsundersékningar pa telefon
och forsokte lasa upp sina betyg pa
Konvux.

-Men det gick inte sd bra sa det blev
mest csN-skulder. Jag var ett vrak.

Efter att ha last en snickarutbildning
utan att bli helt klar fick han jobb pa ett
bemanningsféretag i Képenhamn.

”Nar jag kom till Tyskland var jag bara Joe,
ingen fragade om jag var Kkille eller tjej.”

- Jag jobbade konstant och blev che-
fens hogra hand. Han gav mig mycket
ansvar och blev lite som en farsa.

Men Johannes rokte fortfarande hasch,
aven om det inte skedde lika ofta som
tidigare. Han insag att han beh6vde en
utbildning som kunde ge honom ett fast
jobb i Sverige och pabérjade en bygg-
utbildning. Han blev klar lagom till den
ekonomiska kraschen 2008.

- Jag fick ingen larlingsplats och inget
jobb. Jag hade dessutom precis kopt
en ldgenhet som jag tvingades salja till
underpris nar mina besparingar var slut.

Livet gick utfor igen.

-Jag ville ta mig framat i livet, men jag
gjorde daliga val, konstaterar han.

Han traffade en tjej i Stockholm och
flyttade dit. Han f6rsokte sig pa Kom-
vux igen, men det var for svart och till
slut tvingades han flytta in hos sin som
mamma bodde i Malmé.

-Det var skitjobbigt, men det var ocksa
dd jag borjade jag vaxa upp och forstd vad
som var viktigt fér mig i livet.

Till slut hittade han ett byggjobb i Stock-
holm och flyttade tillbaka till flickvinnen.
Men relationen var kaotisk och s& gick
hans pappa bort. Materiellt gick det bra,
men han var vilse och bérjade dricka
mycket igen. Efter att relationen spruckit
tog han kontakt med psykiatrin.

-Jag hade ingen magkansla for vad som
var ratt eller fel for mig. Det kan fortfa-
rande vara svart.

Han fick en ApHD-diagnos men medici-
neringen fungerade inte. En ny karleks-
relation tog honom till Frankfurt och
ytterligare ett jobb dar han blev sedd och
fick ta ansvar. Han jobbade som assistent

till en konstnar samtidigt som han var en
del av Frankfurts partyscen. Har bérjade
pusselbitarna till slut falla pa plats.

- Jag kunde vara precis vem jag ville.
Nar jag kom till Tyskland var jag bara Joe,
ingen fragade om jag var kille eller tjej.
Dar var det inte en konstig grej att ha ett
konsoverskridande uttryck.

Under tiden i Frankfurt kom Johannes
ut som transperson. Nagot han beskriver
som ganska odramatiskt. Han borjade
ocksa inse att hans drickande paverkade
andra, men det var fortfarande mycket
fest och droger.

Han bestamde sig for att flytta till
Malmo och inség dar att drogerna maste
bort ur hans liv. Han ville vara sann mot
sig sjilv, bygga en framtid, och vara en
ndrvarande farbror for sin brors barn.

- Sd jag har varit nykter sen dagen jag
fyllde fyrtio. Eller ja, morgonen efter.

Det ar nu snart fyra ar sedan. Tiden
som nykter har varit strikt disciplinerad.
Han festar inte lingre, undviker nya kar-
leksrelationer, och betalar av skulderna
fran sitt tidigare liv. Han arbetar pa en
vans cykelverkstad, tar hand om Molly
och lever pa existensminimum.

- Jag betalar av 12 700 kronor i man-
aden. Lyckas jag fortsatta med det i fyra
ar till sa ar jag skuldfri sen.

Bade hans brors familj och hans
mamma bor runt hérnet. I framtiden
hoppas han pd att fa tag pa en kolonilott
eller ett hus pd landet.

- Jag skulle fortfarande kunna gé ut
pa gatan och hitta fem personer som vill
festa och ta droger. Men jag har gjort
valet att sluta umgas med den typen av
mdnniskor och valt en annan vag, sager
Johannes Raoust.
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Forskning

Alkoholvanor
ariarv

En ny studie har undersokt hur unga
mans alkoholkonsumtion paverkar nasta
generations forhallande till alkohol.

TEXT Jens Wingren
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Férebyggande I studien ingdr ndstan
65000 svenskar vars fader monstrade
1969-1970. De unga mannens alkohol-
konsumtion, missbruksdiagnoser och om
de omhéndertagits for fylla, noterades.
Deras barn har sedan foljts fran att de var
12 &r och fram till &r 2009.

Siri Thor dr doktorand pa Karolinska
institutet, utredare pa Centralforbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning
och en av forskarna bakom studien.

Den konstaterar att negativa effekter av
alkoholkonsumtion inte bara paverkar
den som dricker utan dven personens
omgivning.

- Man har ocksa sett en 6kad risk for
negativa konsekvenser bland barn vars
foraldrar har fatt en alkoholrelaterad
diagnos. Aven i var studie kan vi se
att barn vars pappor fatt en substans-
relaterad diagnos l6per en storre risk att
sjalva fa en sadan, sager hon.

=

Pappans drickande

i} o ) skadar moderkakan
StUd len visar h ur angelag et Graviditet En ny djurstudie fran Texas visar att E
d et arattar beta m ed aum an- pappans roll for fostrets vilmaende kan vara stdrre é
. . ” an man tidigare trott. Studien visar att muspap- -
p reve l’]t vVa In Satse r. pans alkoholkonsumtion paverkade moderkakan
Siri Thor, Karolinska institutet och forsamrade naringstillforseln till fostren. Alla
foster paverkades dock inte i samma utstrackning.
Hos vissa mushonor kunde forskarna inte se ndgon
effekt pa moderkakan, och oftast var det hanfoster
Forskarna ser ett tydligt samband Fakta som drabbades.
mellan hur de ménstrande uppgav att de B — Eva Ekeroth
drack och hur deras barn dricker idag.
De med fider som drack mycket i sin >Barn till fader
. . . som dricker sig @
ungdom l6per storre risk att utvecklaett | oricade ofta (6per 2
alkoholmissbruk. Det géller inte bara de 49 procents hégre £
med en missbruksdiagnos. Forskarna har ~ risk att fa substans- 2
iven undersokt pappornas sjilvrapporte- ~ relaterade diagnoser §

rade alkoholkonsumtion.

- Vi kan till exempel se att risken for
barnen att sjalva fa en diagnos ar hogst
bland dem vars pappor fitt en substans-
relaterad diagnos. Men de barn vars
pappor dricker alkohol, men inte fatt en
diagnos utgér dnda en storre andel av
alla dem som far en substansrelaterad
diagnos, siger Siri Thor.

Nagot fa tidigare studier granskat.
Men sambandet kan delvis forklaras
med andra faktorer i barndomen.

- Vi kontrollerade flera potentiella
negativa konsekvenser i uppvaxten,
bland annat féraldrarnas psykiatriska
diagnoser samt socioekonomisk status.
Och vi sag att en stor del forklarades av
dessa faktorer, sager Siri Thor.

Men dven efter justering for dessa fak-
torer 16per personer med en pappa som
drack mycket i ungdomen 63 procent
hogre risk att utveckla ett substansmiss-
bruk. Hogst var risken for de vars fader

i ungdomen hade ett konstaterat alko-
holmissbruk, eller som omhandertagits
berusade. Det var dubbelt s& sannolikt att
de utvecklade ett missbruk.

Siri Thor tror att studien kan ge vigled-
ning kring hur férebyggande insatser kan
laggas upp i framtiden.

- Det mest intressanta med studien
tycker jag ar att den visar att preventiva
insatser riktade mot barn i missbruks-
miljoer ar viktiga. Men ocksa hur
angeldget det ar att arbeta med allman-
preventiva insatser, sager hon.

jamfdrt med barn till
helnyktra fader.

»Barn till fader som
omhandertagits for
fylleri loper mer @n
dubbelt sa stor risk
att fa en substans-
relaterad diagnos.

»Allra storst risk att
fa en substansbruks-
relaterad diagnos
lopte barn till fader
som sjdlva hade en
sadan diagnos.

A

Siri Thor

Foto: Daiga Ellaby

Alkoholberoende kan
bero pa demens

Demens Langvarigt alkoholmissbruk &r en risk-
faktor for att senarei livet utveckla demens. Men
forskare fran University of California tror att det
dven kan finnas ett omvant samband. 7 procent

av patienterna med frontallobsdemens hade bérjat
missbruka alkohol sent i livet. For 5 procent var

det ett forsta tecken pa demens.

Jens Wingren

”|] den yngsta gruppen
kvinnor lopte de som anvant
cannabis mer an dubbelt sa

stor risk for depression.”

Rynaz Rabiee, doktorand vid Karolinska institutet, om
att kvinnor som anvant cannabis pa senare ar (da styrkan
okat) ar mer drabbade av psykisk sjukdom.
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Kon paverkar

Behandling Kvinnor och
man hanterar alkoholpro-
blem olika. Det visar en studie
som gjorts under AA-méten

i Sao Paulo. Studien visar att
upplevelsen av saval sjuk-
domen som behandlingen
paverkas av konstillhorig-
het. Kvinnor kdnde sig ofta
otrygga i blandade grupper
och forskarna férordar darfor
separata grupper fér kvinnor
och man.

Eva Ekeroth

Demensrisk

Cannabis De som anvéant
cannabis under lang tid

har sjunkande resultat pa
intelligenstester, svarare med
inldrning, och behéver mer
tid pa sig att processa infor-
mation an nar de var barn.
Resultaten dr samre an for
de som lange anvént alkohol
eller tobak, anvant cannabis
ibland och de som tidigare
anvant drogen, men slutat.

Jens Wingren

1 av 3 battre

Depression Risken for
sjalvmord 6kar for unga med
substansbruk och depression.
En ny studie visar att ungefar
var tredje som fick behand-
ling for sitt substansbruk
visade tecken pa minskad
depression under behand-
lingen. Sarskilt galler det
unga som inte anvant canna-
bis sa ofta, och som inte har
nagon beteendestdrning.

Eva Ekeroth
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Pia Kvillemo, forskare.

Unga kritiska
till cannabisvarden

Unga vill ha nyanserad cannabisinforma-
tion och annat bemé&tande fran varden.
Kriminalisering tycker de ar bra.

Attityder Det visar en ny rapport fran
Centrum for epidemiologi och samhalls-
medicin och Stockholm férebygger alko-
hol- och drogproblem, sTaD. I rapporten
har 32 stockholmare mellan 18 och 29

ar intervjuats om sin syn pa cannabis.
Amnen som tagits upp ar riskmedvetenhet
och kunskap om drogen, skl att anvanda
eller inte anvanda, synen pa den informa-
tion de fatt liksom hur de ser pa lagstift-
ningen och hur de upplever varden.

- De intervjuade ar kritiska till varden.
De blir bollade runt. Varden maste bli
mer tillganglig och inte stigmatisera.
Man maste kdnna sig trygg nar man
kommer dit, sdger Pia Kvillemo, en av
forskarna bakom studien.

Hon séger att attityden till cannabis
har dndrats.

-Farre uppfattar det som farligt och
internationellt ser man ett 6kat bruk.

Aven om antalet anvindare i Sverige dr
relativt fa anser Pia Kvillemo att cannabis
ar en folkhalsofraga.

- Forskningsstodet for skadeverk-
ningar av cannabis 6kar, sager hon.

Det finns aven andra aspekter som
paverkar attityderna till drogen.

-Negativa konsekvenser fér annat an
den egna halsan spelar roll, att canna-
bisframstallningen skadar miljon och
att anvandningen goder kriminella ar
argument som kommer fram.

Forskarna uppfattade deltagarna i
studien som riskmedvetna, men med
bristande detaljkunskaper. Manga av
deltagarna dr ocksa kritiska till infor-
mationen de fatt i skolan.

- Antingen minns de inte att de
fatt ndgon information alls, eller
sa upplevde de informationen som
skrackpropaganda.

Sjalv anser Pia Kvillemo att det ar
viktigt att vuxna i ungdomarnas narhet
har god kunskap.

- Att utbilda vuxna tror jag ar en god idé.

I undersokningen deltog fler brukare
(dit riknades alla som ndgon gang testat
cannabis) dn icke-brukare (som aldrig
testat).

- Darfor forvanade det mig att sa
manga tryckte pa att lagstiftningen
fungerar avskrackande, dven de som
sjalva testat.

Eva Ekeroth

Foto: Anna Simonsson

Forskning

Den 6kade forskrivningen av oxikodon i Sverige leder till
att fler dor - inte minst aldre. Det visar en ny svensk studie.

TEXT Eva Ekeroth

2006 2007

575

Sa manga dog av
oxikodonforgiftning
2006-2018.

2009 2010 2011

Under tiden som studien
pagick 6kade andelen avlidna,
och utgjorde i slutet av perio-
den 17 procent av alla opioid-
relaterade doédsfall. | h6g grad
var det dldre personer som fatt
oxikodon utskrivet mot smarta
som avled.

70 procent av de avlidna
hade aven bensodiazepiner
i kroppen.

55 procent hade recept
pa antidepressiv medicin.

I
2013

. 3 {4

45 procent hade druckit

alkohol, vilket ar en storre

andel an fér andra opioid-
relaterade dédsfall.

15 procent’hade vardats
for beroendelt_mder det senaste
aret. Framst gillde det de
yngre aldersgrupperna.

Oavsiktliga foérgiftningar
var vanligare i den yngre
aldersgruppen, medan
sjalvmord var vanligare
bland de dldre.

55-74 ar

15-74 ar

Kalla: Drug and Alcohol Dependence: Oxycodone-related deaths in Sweden 2006-2012. Anna Fugelstad, Karolinska institutet, med flera.
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Sa kan
folkrorelsen

oppna dorrar

I IOGT-NTO samlas manniskor med
vitt skiftande bakgrund kring vardena
nykterhet, solidaritet och demokrati.
Det medfor utmaningar, men ocksa
utveckling, mojligheter - och integration.

TEXT Eva Ekeroth ILLUSTRATION Spektra

verige brukar kallas ”landet lagom”.
Men globalt sett ar vi snarast extrema
i varderingar och livsstil. Skillnaderna i
varderingar syns tydligt i undersckningen
World Values Study, som sedan mitten
av 1990-talet undersoker varderingar i lander
varlden 6ver. (Se Kulturkartan pd nista uppslag).

1 Sverige spelar religionen mindre roll dn i de flesta
lander, och demokrati och individualism framhalls
som ideal. Familjen ar visserligen viktig, men mycket
av det ansvar som pa andra hall i vérlden vilar pa
familjen 6verlater svenskar till samhallet. I Sverige
kanner sig medborgarna trygga och ar fyllda av tillit;
vi litar pa myndigheter och pa varandra, aven

pa okanda manniskor. P4 goda grunder ser det helt
annorlunda ut i en stor del av varlden.

1 World Values Surveys rapport Med migran-
ternas rost II, Hur blir man vdrmldnning, beskrivs
trygghet, tillit och tolerans som férutsattningar
for demokrati.

I0GT-NTO har under senare ar valkomnat manga
nya svenskar fran andra delar av varlden. Vad
innebar det for organisationen att medlemsgruppen
i en global varld blir alltmer méangskiftande och
heterogen? Vad kravs av organisationen for att

alla ska kanna sig valkomna och trygga? Vad

ar viktigt utover nykterheten for att férena
medlemmarna?

Accent har stallt fragan till teamchefen Ulrika
Jansson, foreningen Regnbages tidigare ordférande
Rahma Alj, férbundsstrateg Linda Wismer, och
forbundsordforande Lucas Nilsson.
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med lixorna. Eller att man annars blir
beroende av barnen som tolkar.

Ar det alltid positivt att ta 6ver svenska
varderingar?

-Nej, det finns sjalvklart en styrka
med den kultur man bar med sig. Ta till
exempel synen pa alkohol och pa dldre,
dar andra kulturer ofta har en annor-
lunda, och sundare, syn dn vad vi har,
tycker Bi Puranen.

For att forklara skillnaden liknar hon
varderingar vid dpplen i en fruktkorg.

- I korgen finns roda, gula och gréna
applen. De réda ar sadana som maste
foljas, det som galler manskliga rattig-
heter och sddant vi har lagstiftat om, till

kan diskutera.

- Hit skulle alkohol kunna hora.

Grona applen star for det som ar posi-
tivt och helst ska fa vara som det ar.

-Dit hor sddant som trevliga traditio-
ner, fester och mat.

Ar Sverige bra eller daligt pa integra-
tion globalt sett?

-Vi ligger bra till. Men vi har en storre
andel av invandrare fran lander som
varderingsmassigt ligger langt ifran oss,
och har darfor storre utmaningar an
manga andra.

Hur kan en folkrorelse som IOGT-NTO
underlatta umganget mellan
olika grupper?

-Prata mycket. De som varit ldngre

envi bérjar hos forskaren sFa'l'rknm'gsmonster. Det ar inte konstigt, . Hur s.nab.bt 1n'tegrat10nen gar b.eror pa f g 2,50 o Killa: World Values Servey
Bi Puranen, generalsekre-  vi dr sociala varelser. vilken livssituation man hamnar i. Jy £ Konfucianska
e e ] o o . =
terare for World Values Alkoholvanorna f6ljer samma -De flesta far ndgon form av introduk- g R
Survey. anpassningsmonster. tionsutbildning och alla paverkas av sam- 3 2,00 Syc;korea H°:9k°”9 Protentastiska
° . . . . P . . " . uropa
-Manga som kommit -Ju ldngre man varit har, desto stérre hallet runt omkring, dir man till exempel g Mezs 3
till Sverige pa senare ar kommer fran sannolikhet att man dricker alkohol. Men  ser man som drar barnvagn. El Taiwan Tjeckien ® o (0
utomeuropeiska lander som Iran, Irak, ddr har vi ju den motgdende trenden 3 1,50 - ECD < Ty ® Norge
Turkiet, Syrien, Afghanistan, Somalia i majoritetsbefolkningen, att unga i Utbildning och arbete har stor betydelse. 4 EOIETER 3 > sran e>ovenien L F',\',‘;"e‘:lén -
. . . . . 1 .o o Slovaki i
och FEritrea. Endast en liten del av dem Sverige dricker mindre nu én tidigare, -Den som deltar i ndgon utbildning lii % Ortodoxa ; oUngern g " Katolska Sza”'e.o.“stemk@ndorra ® % ez elsland
. . SO . . . i krai Ina =
dricker alkohol, séger hon. som kan motverka den effekten. forandrar sitt sitt att tinka mycket, i 5 1,00 - Europa  Ukraina o O - ltalien EUTOPR ° Australien @
. sind iod h [ = Ryssland® @ Vést& Sydostasien talien Frankrike o Zeel';lr){?j
men annu mer dndrar sig den som har = i . . &
. . . g . " g Moldavien SerblaGr.ekland e ¢ o Thailand Luxemburg Belgien ®iorbritannien
Vad krévs fér att skapa goda relationer ett arbete. Den som hamnar i utanfor- = ° Nordmakedonien® o hllg on o ®
mellan nya och gamla medlemsgrupper? ”» k skap dndrar inte sina varderingar pa \ 0,50 4 Bosnien @Singapore “Kroatien USA
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kan te sig. Just detta att tanka pa sin
egen och sin familjs framtid ar en bra
utgangspunkt. Sedan handlar det om
att vara lyssnande, vi blir i var iver
ratt saindarorienterade.

Bi Puranen uppmanar till att géra
saker tillsammans.

- Att ldra sig matlagning av varandra
och bjuda pa mat. Bjuda in till olika eve-
nemang, spraktraning och gemensamma
foraldrautbildningar.

Spraket anser hon ar sarskilt viktigt.

-Kan man inte spraket och koderna
far man inget jobb. Aktiviteter dir man
far anvanda spréket, som till exempel
teater, ar valdigt bra.
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lrika Jansson, teamchef

10G61-NTO Ost, har 1ang

erfarenhet av att arbeta

med nya foreningar. Manga

av dem har medlemmar
fran Somalia, ett land som inte har
nagon folkrorelsetradition.

- Det var mycket littare dn jag trott att
prata med manniskor om var organisa-
tion och fa dem intresserade. Det har
sdkert med flera saker att géra, men en
stor del tror jag har att géra med att vi ar
sa tydliga med alla manniskors lika varde
och lika rattigheter, sager hon.

IOGT-NTO har dven sedan tidigare
erfarenhet av att ta emot nya
medlemsgrupper.

-Vildrde oss en del nar kamratstod-
jarna kom in i organisationen. Det var
ocksd en grupp med annorlunda bakgrund
och erfarenhet. Sa det var redan krattat
nar det kom ytterligare en ny grupp.

Ulrika Jansson tror att IOGT-NTO passar
nya svenskar val.

- Manniskor har ju flytt fran sitt hem-
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land av en anledning. De vill ha frihet,
solidaritet och demokrati. Det ar det
viktigaste. Sedan rakar de vara nykteris-
ter ocksa.

Helt utan konflikter har det dock
inte varit.

-Det har funnits en del férutfattade
meningar om att de nya grupperna
bara vill ha tillgang till "vara” hus och
’vara” pengar. Men alla medlemmar ar
jumed for att de vill ha ut nagot av
sitt medlemskap: vara med och forandra
varlden, dka pa kurs eller fa ett socialt
sammanhang.

Aven foreningsbyrakratin har vallat
vissa problem.

-Det kan vara svart att forstd att man

maste spara protokoll och arsredovis-
ningar eller att man maste ha ett proto-
kollsutdrag med sig till banken. Men det
galler ju inte bara nya grupper. For alla
som saknar foreningsvana ar det svart att
veta hur man ska gora.

10GT-NTO har dock hittat I6sningar.

-Ofta handlar det om att vi star-
tat nya foreningar. Da har vi ordnat
utbildningar, bade for styrelsen och
medlemmarna. Vi har ocksa gjort mallar,
for arsmotesprotokoll till exempel, sa
ingenting missas. Sedan dr vi noga med
att stotta; folja med forsta gdngen man
gar till banken och hjalpa till att skaffa
organisationsnummer.

Vad ger det IOGT-NTO attfa in nya
medlemsgrupper?

- Massvis. Framst att vi utvecklas
som organisation och far vidgade vyer,
vi blir viktiga pa riktigt. Sedan har det
forstas givit oss fler medlemmar och en
stor och varierad verksamhet. Ibland
nar vi varvar funderar vi pa vad vi varvar
medlemmar till. Har far vi ofta kontakt
med nadgra som vill starta en verksam-
het; en sy-cirkel, spela fotboll, eller laga
mat tillsammans.

Vilka fordelar har de nya av att vara en
delav IOGT-NTO?

-Det ar ju ingen homogen grupp, men
jag skulle siga mojligheten att komma in
i en traditionell svensk folkrorelse. Det
ger kontaktvagar in i svenska grupper
och det ger styrka att ha en folkrorelse
i ryggen. Manga hade aldrig pratat
med en svensk i trapphuset, eller haft
en svensk pa besok i sitt hem innan de

P Ulrika Jansson,
chef for IOGT-NTO:s
team Ost, menar
att engagemang

ar nyckeln.
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blev medlemmar. Medlemskapet blir en
sprangbrada in i samhallet - integration
helt enkelt.

Integrationen visar sig pa flera
viktiga satt.

-Fler inser att det ar viktigt att lara
sig svenska, och fler har fatt jobb. Det
blir en god cirkel. For den som fatt jobb ar

”Vi utvecklas
som organisation
och far vidgade
vyer, vi blir viktiga
pariktigt.”

Ulrika Jansson, teamchef

det ldttare att lara sig svenska. Flera
foreningar ordnar ocksa sprakkafé
och laxlasning.

Ulrika Jansson beréttar om ett projekt
i Eskilstuna.

-Den forsta somaliska foreningen,
Somali Women, startade vi i Eskilstuna.
Det var i ett segregerat och slitet omrade
och manga hade fordomar om de soma-
liska kvinnorna. Féreningen fick hyra en
lokal valdigt billigt av bostadsbolaget
mot att de holl ordning i tvattstugan och
stadade trapphusen. Det uppskattades
av de andra hyresgédsterna som borjade
ta kontakt och av bostadsbolaget som
ordnade en lokalvardarutbildning och
anstdllde flera av kvinnorna. Sedan dess
har manga av dem gatt vidare till andra
utbildningar och jobb. Att engagera sig
ar nyckeln.




ahma Ali, var med och star-

tade foreningen Regnbage i

Malmo. Idag ar den 10GT-NTO:s

storsta forening med drygt

300 medlemmar. Det ar ocksd
en forening dar majoriteten av medlem-
marna har somalisk bakgrund.

- Att vi blivit sa stora ar tack vare att
vi har en alkohol- och drogfri métesplats
mitt i Rosengard, dar 90 procent av vara
medlemmar bor. Det dr som nar svensk-
arna utvandrade till usa, man soker sig
till sina landsman, sager Rahma Ali, som
ocksa varit ordférande i féreningen.

Till skillnad fran andra 10GT-NTO-
foreningar har Regnbége vuxit under
pandemin.

-De flesta andra féreningar i Rosen-
gard ligger i kéllarlokaler eller langt bort.
Var lokal ligger pa andra vaningen, och ar
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stor, luftig, och latt att vadra, sa det gar
bra att hélla avstand. Darfor vagade folk
komma aven under pandemin.

Vad dr det basta med Regnbage?

- Att vi har bra aktiviteter som passar
varje malgrupp. Vi har 6ppen verksamhet

PAtt vi blivit sa
stora ar tack vare
att vi har en
alkohol- och drogfri
motesplats mitt
i Rosengard.”
Rahma Ali, Regnbage

mellan klockan 14 och 22 varje dag. Vi
har playstation, fotbollsbord, pingisbord
och sillskapsspel. Det finns en tv och
myshornor dar man kan sitta och prata
ifred. Och sd har vi en bra styrelse.

Bdst med Sverige dr tryggheten
sager hon.

-Nar man kommer fran ett krigsharjat
land ar man tacksam Over att slippa
hora explosioner, att man kan kanna sig
trygg, har mat och tak 6ver huvudet,
och bra sjukvard.

Samst ar nar foraldrar kdnner sig
misslyckade.

-Spraket ar det svaraste. Barnen lar

sig forst och foraldrarna hamnar utanfor.

Regnbages grund-
are, arbetar med att
stodja foraldrar.

<4 RahmaAli,en av

Barnen blir tolkar och far ansvar for alla
kontakter med skolan, sjukvarden och
myndigheter. Det blir ett rollbyte som
inte ar bra. Barnen kanske skolkar, men
sjukanmaler sig sjalva. Det hander att
barn utpressar féraldrarna: ’Om jag inte
far den dar dyra jackan sa hjalper jag
dig inte”

Har tycker hon att myndigheterna
missat.

- Alla foraldrar bor fa utbildning i hur
man tar kontakt med myndigheterna,
skolan och sjukvarden, s att de kan
behalla féraldrarollen.

Som pa flera andra hall i Sverige har

aven i Malmo spridits ryktet att svenska
myndigheter tar invandrares barn. Regn-
bage har darfor bjudit in socialtjansten
for att de ska beratta hur de jobbar.

-De skulle kommit f6érra aret, men
stallde in pa grund av pandemin, men
ijuni kommer de. 10GT-NTO:s projekt
Foraldrar tillsammans 2.0, som jag dr
anstalld i, har 6ppnat méanga dorrar: Poli-
sen, Mariamottagningen, ungdomstjanst,
krisstod och samverkansprojektet Sluta
skjut, har varit hos oss och forelast.

Rahma Ali tycker att Regnbages verk-
samhet har blivit mycket battre sedan
foreningen anslot sig till togT-NTO.

- Att vi fick mojlighet att starta forald-
raprojektet har varit valdigt uppskattat.
Vi har fatt mycket stod av 10GT-NTO. Vi
har ocksa varit pa flera utbildningar
pa kursgarden Aspan och deltagit pa
distriktsarsméten och andra traffar.

Folkrorelseverksamhet, som vi dr vana
vid i Sverige, finns inte i Somalia.

-Somaliska organisationer jobbar mest
med valgorenhet och volontarverksam-

het for att hjalpa dem som har det svart.
Det 4r inte som i Sverige dar man samlas
och gor aktiviteter tillsammans.

Har ni blivit mer ”svenska” av medlem-
skapeti lOGT-NTO?

-Ja, vi har borjat med lankar for digital
anmalan till vara evenemang, det ar
valdigt svenskt. Innan dok vi bara upp
till evenemangen. Och sé har vi Teams-
moten. Det har tagit tid att ldara sig, men
nu kanner vi oss hemma pa det.

Hon berittar att hennes somaliska slak-
tingar tycker att hon blivit vildigt svensk.

-De skrattar at mig nar jag ar pa besok
for att jag hoppar till om det kommer en
insekt. Och sd tycker de att jag dr konstig
som inte svarar i den fasta telefonen nar
det ringer. Det ar ju inte min telefon, men
i Somalia svarar man anda.

Har du nagra tips pa hur man ska fa
olika grupper att narma sig varandra?

- Fixa fester tillsammans och prova var-
andras mat. Folk alskar fest, dans, musik
och mat. Att fira tillsammans gor att man
borjar prata och lar kinna varandra.
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Vagen in

serna. Det géller &ven andra grupper, att sdttningen i distrikts-och férbundsstyrel-  organisationer som 10G6T-NTO har betytt
de inte har det inflytande de borde ha. ser sag annorlunda ut? mycket for att Sverige praglas av hog
-Det kan jag inte gissa, men att det tillit, saval mellan manniskor som
Inte heller det dr en ny utmaning for skulle bli férandringar om de som bedri- till myndigheter.
organisationen. ver mest verksamhet ocksa ar de som -Den hdoga tilliten i Sverige har gatt
-Den har 106T-NTO identifierat for paverkar dr jag 6vertygad om. hand i hand med civilsamhallet. Métet
lange sedan. Det ar forstas inget sjalvan- Hon tror inte att IOGT-NTO ar battre mellan manniskor ar viktigast for att
damadl att alla ska sitta i styrelser. Desom  eller samre dn andra pa att inkludera bygga fortroende.
ar underrepresenterade kanske inte vill, nya grupper.
eller sa lagger de hellre sin tid pa verk- -IOGT-NTO ar en ju spegling av samhal-
samheten. Men om de forsokt fa uppdrag  let. Det finns strukturella och kulturella ucas Nilsson, férbundsordfor-
och gett upp for att det finns hinder f6r barridrer. Vill man vara en inkluderande ande i 10GT-NTO, tycker att det
deras inflytande sd dr det ett problem. organisation maste man prioritera fra- viktigaste for att skapa tillit ar att
Det ar ocksd ett problem for organisa- gan. Det handlar inte bara om etnicitet. fokusera pa det gemensamma.
tionen att deras perspektiv i s fall inte Det finns andra motsattningar, som -Det vi har gemensamt ar att
kommer fram. mellan stad och landsbygd eller unga vi stravar efter ett samhalle och en varld
Hur kan det losas? och dldre. Det finaste med 10GT-NTO dr utan droger. Det dr ju darfor vi alla ar
- Vi maste hitta andra sdtt att lyssna anda att vi dar forenas i var nykterhet. medlemmar. Det dr det som lagger grun-
pa, bli battre pa att inkludera och 6ppna Det gor att vi dven kan moétas i andra den for allt vi gor, sager han.
upp for olika sitt att tanka eller vilja sammanhang. Nykterheten kan 6ver- - For mig har 106T-NTO en otroligt
styra en organisation. brygga mycket. positiv manniskosyn. Vi utgar fran att
Vad skulle bli annorlunda om samman- Linda Vismer ar dvertygad om att manniskor vill val och det ar darfér som P

<« Linda Vismer, P Lucas Nilsson,

férbundsstrateg pa 3 forbundsordférande s
= I0OGT-NTO, menar 3 for IOGT-NTO, tycker &
= att mycket aterstar . att bredden ar I0GT- 8
2 att gbra nér det N NTO:s styrka. Q&
g gaéller inkludering " S
o w

av nya grupper.

Finda Vismer, forbundsstrateg vi tycker olika. Men det kraver luft och senare ar kommer fran alkoholfria kultu- |
i I0GT-NTO menar att vad som ir utrymme for alla. rer. Hur ska IOGT-NTO n& dem? |
radikalt eller konservativt ligger Manga som flyttat till Sverige pa -Det dr egentligen inget nytt. Det har "'
i betraktarens dgon. alltid varit 10-12 procent av befolkningen '
I vissas 6gon dr IOGT-NTO en som inte konsumerar alkohol. Tidigare :
gammal och konservativ organisation 9% 7° 11 var det frireligiésa och kvinnor, nu dr det gg_
dar ménga kommer fran familjer dir man ’Vl man vara ungdomar och invandrare. Vi har aldrig p
varit medlemmar i flera generationer. . natt alla, men for att nd var vision behovs "
Samtidigt uppfattas 10GT-NTO av andra en lnkluderande en balans ddr vi bade organiserar redan \i\;\}
som en radik.al orga.nisation som lockar Org anis ation m 5St e nyktra och lockar deorn som idag ar alko- ‘“‘;\__\_
nya grupper inte minst genom att bryta holkonsumenter. I bida dessa grupper \
ml(:)'t. alkoI}olcrllcir.rnfn. - man prioritera finns outnyttjad potential. 'i‘
-For oss ar det inte radikalt att vara \

o s
nykter. Men det dr intressant och en fragan, OCh det Hon menar att det finns mycket kvar "'\,\\
utmaning - pa samma gang som det ar o att gora for att integrera nya grupper ]

Slighet,siger Linda Vi handlarintebara  iogaisadonen. \
en mojlighet, sdger Linda Vismer, 10GT- i organisationen. \
NTo:s forbundsstrateg. o o I9y -Vi har rekryterat valdigt manga med- 3

Hon ser olikheterna som en styrka om etnicitet. lemmar med annan etnisk bakgrund och Q
for 10GT-NTO. ind . de star for en stor del av den verksamhet ‘{

-Det som driver oss ar att kunna Linda Vismer, som bedrivs. Men det avspeglar sig inte \
samsas om en vag framdt, samtidigt som forbundsstrateg i férbundsstyrelsen eller i distriktsstyrel- ,.t‘
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LAS ACCENT
PA WEBBEN

Pa accentmagasin.se/tidningsarkiv
hittar du aldre utgavor, fran 2006
och fram till det senaste numret.

vi genom demokratiska processer ger
manniskor fortroendet att leda foren-
ingar och verksamheter. Vi siger: du har
vart fortroende, vi litar pa dig. Hela var
rorelse bygger pa tillit och tilltro.

Enbart den nyktra gemenskapen tror han
inte racker.

- Gemenskap ar oerhort viktig, men
lika séker ofta lika, och da blir det litt
bubblor. Det som ar sa haftigt med ideellt
engagemang dr att férenas kring en idé
som dr storre dn oss sjalva. Jag vet inte
hur manga manniskor jag blivit van
med genom 10GT-NTO som jag aldrig
annars hade haft nagot gemensamt
med. Vart engagemang forenar oss. Sa
spracks bubblor.

Nya verksamheter kan ibland kdnna
att de inte ges utrymme. Hur ska de
rymmas utan att de gamla kdnner
sig undanskuffade?

- Engagemang &r inte ett nollsumme-
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spel dadr vi ska sldss om utrymmet. Det
blir inte mindre plats for det jag vill gora
for att det startas nya verksamheter
och foreningar. Snarare kan vi inspirera
varandra till mer engagemang. Men da
kravs att vi utgar fran tillit och varandras
valvilja. Vi vill ju alla 4t samma hall - ett
nyktrare samhalle.

En folkrorelse med andra ord.

”I grunden ar
friktionen positiv.
Det ar den som
leder till
utveckling.”

Lucas Nilsson,
forbundsordforande

itertier,

- Jag ar stolt 6ver att vara ordférande
ien organisation som lockar unga
och gamla, manniskor som kommer
fran landsbygd och storstad, har varit
nyktra hela livet eller nyss blivit det, har
normbrytande attribut eller helt saknar
sadana, ar fodda i ett annat land eller
svenskar sedan generationer tillbaka.
En folkrorelse bestar av folk, och folk
ar olika.

Bredden &r IOGT-NTO:s styrka, anser
Lucas Nilsson.

- Det ligger en sadan kraft i ordet for-
ening: att olika personer och perspektiv
forenas. Bland vara medlemmar finns en
bredd av erfarenheter. Nar manga olika
grupper ska samsas kan det uppsta frik-
tion. Om nagon blivit misstankliggjord
eller blivit diligt behandlad behover vi
gora nagot at det, men i grunden ar frik-
tionen positiv. Det ar den som leder till
organisationens utveckling. ©

.rli\'nhrll':'i!_]l,|u||r.'|1 2

| Pgore

Sverigns ctiircrs tign
}%’. OISt tidning o, droger och 1, ]



I fokus

Alkoholindustrins 7 kapphastar

- och varfor de har fel

TEXT Eva Ekeroth BILDMONTAGE Spektra

»Att dricka alkohol &r normalt,
socialt, och en del av livet”

Alkohol dr ingen vanlig vara utan en av

de storsta riskerna for folkhalsan. 2016 ”Ansvarfull alkoholkonsumtion
orsakade alkohol 6ver 3 miljoner d6ds- drdel av en hilsosam livsstil.”

fallivarlden, vilket &r 5,3 procent av alla
som dog-samt 132,6 miljoner DALYS,
Disability Adjusted Life Years (funktions-
- justerade levnadsar), ett matt utvecklat
- avWHO som tar hansyn saval till for
tidig dod som funktionsnedsétt ing.

Industrin marknadsfor alkohol som en
smakfull hantverksmassigt framstalld
?dr_‘yck som kan ge vissa hilsoférdelar

for den som dricker mattligt. Men nyare
- forskning visar attinte ens sa lite som
‘ett glas om dagen &r riskfritt att dricka.
 Alkohol &r en drog som kan orsaka sa vl
fysiskt som psykiskt beroende. Den &r
dessutom cancerogen och sambandet &ar
linjart: ju mer alkohol desto storre risk.

~ Alkohol ir en av de hardast marknads- -
- forda produkterna i virlden. Alkohol-

- féretagen menar att marknadsféringen
~inte behover regleras eftersom de anser
‘att de sjdlva har ett effektivt kontroll-
system som hindrar att unga exponeras

for reklamen. Men studier har visat att
unga som ser alkoholreklam borjar
dricka tidigare och dricker mer. Alkohol-
reklam riskerar ocksa att paverka gravi-
da kvinnor, bilférare, och de som haller
pa att aterhamta sig fran ett beroende,
att dricka.

Kalla: The Seven Key Messages of the Alcohol Industry. European Center for Monitoring Alcohol, EUCAM.

”Alkoholfria drycker kan

2 R spelaroll for att minska
”Information och utbildning i skadligt drickande.”

ansvarsfullt drickande @r den
basta forebyggande atgarden.”

Enligt industrin bidrar alkoholfria-och
lagalkoholhaltiga drycker till en hal-

Det finns inga vetenskapliga beldagg for sosammare livsstil och ar ett viktigt
att informationskampanjer och utbild- alternativ, sarskilt vid tillfillen da alko-
ningsmaterial minskar konsumtionen holkonsumtion &r helt olampligt. Men
eller alkoholskadorna. Tvartom far de enligt EUCAM, European Centre for
alkoholproducenterna bakom kampanjen Monitoring Alcohol Marketing, &r mark-
att framsta i battre dager och ses nadsforing av alkoholfria drycker alko-
darfor av Varldshalsoorganisationen, holreklam, som bidrar till att géra alko-
WHO, som dannu en form av marknads- holmarken kdanda, och ar snarare ett satt
foring. WHO rekommenderar forbud att kringga férbud mot alkoholreklam.
mot alkoholreklam.

(v}

j”Alkoholproblemen kan bara

7 16sas om alla samverkar.”
; 2 ”Alkoholproblem orsakas av

e en liten grupp méanniskor som

-~ Enligtalkoholindustrin &r det viktigt att s gse
de @r med och l6ser alkoholproblemen harandra prOblem och darfor

i samhallet. Syftet for industrin att med- inte kan hantera alkohol.”
verka ar dock inte att minska konsum-

tionen, utan att héja sitt anseende och Alkoholindustrin menar att det &r indi-
stoppa effektiva férebyggande atgérder. viden som bir ansvaret for sina alkohol-
En utvérdering av industrins atgérder, skador och anser att informationskam-
som de sjdlva havdar syftar till att stodja panjer om hur man dricker alkohol p&
WHO:s globala strategi, visar att 96,8 ett ansvarsfullt sitt &r det basta séttet
procent av atgédrderna saknar veten- att férebygga alkoholskador. Men forsk-
skapligt stéd och 26,5 procent kan ses ningen visar att det &r atgirder som

som marknadsféring fér varumarken. riktar sig mot hela befolkningen, som att

begransa tillgangen och genom skatter
och minimipriser se till att alkoholen
inte sdljs for billigt, samt harda regler for
alkoholreklam, som fungerar bast.
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De enas om -Losningen for att fa ner dodstalen
er och att ar inte att legalisera cannabis. Det dr ju
a mer Oppna for inte cannabis man dor av, sager han.
. Peter Moilanen vill inte se nagon
avkriminalisering, utan ett forebyg-
gande arbete ”vart namnet”, en vard-
kedja som hanger ihop och atgarder
som motverkar de negativa effekter som
finns av kriminaliseringen.

Engagemang

alla ara,

ala p-

ping fungerar d

T

~ Vid lunch regnar det pa tvars. P4 Hjal-
aren gar vita giss och ett ging fran
~ Linkoping funderar 6ver om eftermidda-
" gens kanottur maste stallas in. Men f6rst
1nga§

ir det dags for fler forelasningspass. Ett
'Carl Wennerstrand och handlar
ialt foretag. Han ar »

basta med

TEXT Eva Ekeroth FOTO Marc Femenia
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forestandare for Kuggaviksgarden, kurs-
gard och vandrarhem i Asa i Halland.

- Vi jobbar mycket med hallbarhet:
social hdllbarhet, klimatarbete och
havsmilj6. Vi har en egen strand som vi
stadar varje dag, och vi mobiliserar gran-
nar att stdda dven andras strander.

Carl Wennerstrand hoppas att manga vill
komma till Kuggavik pa semester.

- Vi har attio baddar och plats for hus-
vagnar och talt, sager han.

Langsamt borjar himlen spricka upp
och vid eftermiddagskaffet tittar solen
fram. Nagra kanotister syns inte till,
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”Det ar tryggt har.
Man kan vara sig
sjalv och slipper
alla masten”.

Stefany Andersson

<« Koncentrationen ar
pa topp nér deltagar-
na ska lara sig sticka.

P Jan Wiksén och
Sten Rollander
kampar for att fa
frisbeen i korgen.

men vid minigolfbanan ar det ko. Saval
vuxna som barn gar in for spelet med
liv och lust.

Sten Rollander, Jan Wiksén och Leo
Rdisdnen véljer frisbee-golf.

- Jag har testat tidigare, men det var
lange sedan, sdger Leo Rdisanen.

Frisbeen ska kastas i numrerade
metallkorgar utspridda i en vitsipps-
backe. Det ar langt mellan korgarna och
ett och annat trad star i vagen. Forsta
kasten gar inget vidare, men vid tredje
korgen borjar de fa in snitsen och de tre
vannerna kastar sig vidare.

Allavill inte dgna sig at utomhusaktivi-

teter. I ett rum sitter ett gang och pysslar
och lar sig sticka. Vid ett bord sitter Shila
Osman med déttrarna Laura och Lilian.
- Jag gor ett morsdagskort till min
mamma. Jag far sa mycket av mina barn
nar det ar mors dag sd jag vill gora ett till
min mamma ocksa, sdager Shila Osman.

Aven déttrarna gor morsdagskort visar
det sig.
- Nu ska jag gora ett kuvert, siger Laura.
Slojdlararen Cariina Sundstrom
visar hur man lagger upp maskor till en
stickning. Shaimaa El Nabris har fatt upp
maskor och stickat nagra rader.

- Det ar inte forsta gangen, men nas-
tan. Jag har stickat pa slojden tidigare,
sager hon.

Detsamma galler hennes lillasyster
Shams.

- Det ska inte bli nagot sarskilt, vi
testar lite bara, men sedan skulle jag vilja
sticka ett sadant ddr sager hon och pekar
pd ett gront stickat 16v som pryder en bok
med stickbeskrivningar.

Stefany Andersson ar pa Socialt forum
med man och barn. Hon dr mycket nojd.

- Jag ville dka hit for att jag utbildar
mig till alkohol- och drogterapeut. Bast ar
att alla ar nyktra sa att man kan ha med
sig hela familjen. Det ar tryggt. Man kan
vara sig sjalv och slipper alla ”mésten”,
sager hon.

Vad har dagarna hér givit dig?

- Tidigare kinde jag bara till verksam-
heten i Bords, men nu har jag fatt kun-
skap om hur det ser ut runt om i landet.

SOCIALT FORUM

P> Socialt forum &r ett arligt aterkom-
mande helgevenemang for medlem-
mar som brinner for IOGT-NTO:s
sociala arbete.

P> Bade nya medlemmar och den
som vill fordjupa sina kunskaper
ar valkomna.

P M6ten med manniskor, kunskaper och
upplevelser, ar i fokus. Féreldasningar,
prova-pa-aktiviteter och erfarenhets-
utbyte blandas.

P> Helgen arrangeras i samarbete med
barn-och ungdomsorganisationerna
Junis och UNF, vilket gor att hela
familjen kan hitta aktiviteter som
passar dem.

P> 1&r holls Socialt forum pa Hjalmar-
garden, vid Hjalmarens strand i Lappe
utanfor Vingaker.
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”»Kanske var tanken att man
. vill fain lite nya perspektiv?”

iﬁundstrbm

Anna Stenvinkel och Gunnal

Bistandsbeslut drabbar
rorelsens projekt

- Viforlorar ar av framsteg, sager Gunnar
Lundstrom om regeringens beslut.

IOGT-NTO-rérelsen 9 miljarder kronor
tas fran bistandet for att istallet finan-
siera flyktingmottagande. Kritiken fran
civilsamhallet ar skarp.

- Det ar skamligt och bedrévligt. Det
ar valar, sd man vill vara popular och ger
bonuspengar till bildgare i stéllet for att
tanka solidariskt med varlden sdger

Anna Stenvinkel, generalsekreterare pa
Forumciv, till Altinget.

Gunnar Lundstrém, chef for 1ocT-NTO-
rorelsens internationella avdelning, dr
mycket bekymrad.

- Vi ar valdigt oroade over att reger-
ingen har valt att lagga huvuddelen
av neddragningarna av bistandet pa
civilsamhillesbistdnd. Redan i ar kommer
beslutet att drabba arbetet for manskliga
rattigheter, jamstalldhet, demokrati och
folkhalsa i varlden.

- I varsta fall kan det innebara att
manga av vara partnerorganisationer
madste ldgga ned sin verksamhet.
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Resultatet av det blir att tusentals
manniskor inte kommer att fa det stod
de behover och har utlovats for att ta
sig ur fattigdom.

Vad innebar det?

- Fler unga kommer hoppa av skolan
pd grund av missbruk, fler riskerar att
hamna i barndktenskap, det blir min-
dre information och diskussioner om
alkoholens skadeverkningar, och farre
skyddande alkoholregleringar infors.

Unga kommer att bli mer utsatta for
alkoholreklam och starka alkoholnormer,
exempelvis att det ar okej att skylla pa
berusning nar en man slar sin hustru,
enligt Gunnar Lundstrom.

- Var roll som vakthund gentemot
alkoholindustrin i varlden kommer att
upphora. Vi ar unika i varlden genom att
vi arbetar med alkohol som utvecklings-
hinder. Att regeringen valjer att dra undan
mattan for det arbetet ar bedrovligt.

Ulrica Ambjorn

Foto: Forumc

Ny styrelse
for Kuggavik

Kursgard Diskussionen

om IOGT-NTO:s kursgard
Kuggavik gar vidare. | april
holl Kuggavik ideell férening,
som dger kursgarden Kugga-
vik i Asa, &rsméte. Ingen

fran den tidigare styrelsen
valdes om, vilket vackt
upprorda kanslor.

-Finns det en mojlighet
att vanda detta och undvika
en konkurs sa ska vi gora det,
sager Marcus Andersson,
nyvald kassor i Kuggavik
ideell férening.

Eva Ekeroth

Ludde pa export
till Slovakien

Junis Utbildningsmaterialet
Ludde ar utvecklat for att
hjdlpa vuxna att prata med
barn om hur det kan vara att
ha en féralder som dricker
for mycket. Ludde kommer
ursprungligen fran Schweiz
och kommer nu att introdu-
ceras i Slovakien.

-Jattekul att vi kan ut-
bilda pedagoger i Slovakien
som brinner fér det och
att materialet kan spridas,
sager Mona Orjes, férbunds-
ordférande.

Johanna Andersson

Medlemmen
Emma Liljebladh

Hur borjade ditt engagemang
i lIOGT-NTO?

- Jag vaxte upp i Mélnlycke och
gick allmanna linjen pa Wendelsberg
folkhogskola mellan 2013 och 2015. Men
10GT-NTO har alltid varit en del av min
familj utan att jag riktigt tankt pa det.
Bade min mormor och min morfar var
larare pa Wendelsberg, men sjalv blev
jag medlem och nykterist forst 2019.

Och nu ar du ledamot i distrikts-
styrelsen i IOGT-NTO Vast?

- Det ska bli jattespannande. Jag har
inte engagerat mig sa mycket tidigare,
mer an genom foreningar i skolan.
Kanske var tanken med att nominera
mig att man vill fa in lite nya perspektiv.

Under varen har du engagerat dig
i flyktingboendet i Miljonlotteriets
lokaler?

- Jag har kant mycket inf6r Ukraina-
krisen sa nar jag sag utskicket om att
man skulle ordna med ett flykting-
boende sa tog jag kontakt direkt.

Text: Jens Wingren Foto: Nicke Johansson

Alder: 27 ar. Bor: Partille. G8r: Socionom.
Jobbar som bistandshandldggare i centrala
Goteborg. Fritidsintressen: Dansar street
och dancehall, mycket hip-hop, dar dans-
instruktor, spelar dataspel - favoriten just
nu ar Witcher.
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Halla dar
Martin Nyman

Du tilltrader som rektor

pa IOGT-NTO:s folkh6g-
skola Tollare i Nacka i augusti.
Berdtta om din bakgrund!

- Jag borjade lasa pa
Lillsveds folkhogskola 1993.
Jag hade inte varit sa moti-
verad under skoltiden, men
idrottat har jag gjort hela livet.
Sedan utbildade jag mig till
idrottslarare och halsovetare
pa Gymnastik- och idrottshog-
skolan, GIH. Det har jag jobbat
som pa bade gymnasium och
folkhogskola. 2012 kom jag till-
baka till Lillsved och utbildade
blivande halsocoacher och
personliga tranare.

Darefter var du bitra-
dande rektor pa Soder-
talje vuxenutbildning, gick
rektorsprogrammet pa Stock-
holms universitet, for att
nu jobba pa Movant, vuxen-
utbildning fér hantverkare.

- Men att fa komma tillbaka
till folkhogskolevarlden har
hela tiden varit en drom for
mig. Pa folkhdgskolan finns
en plats for alla. Aven om man
trampat snett tidigare i livet
kan man komma igen.

9 Vad ser du fram mot
pa Tollare?

- Att fa jobba med utveck-
ling, det pedagogiska upp-
lagget och kursutbudet. Jag
tycker det ar lite intressant
med de tva vdrldarna: idrott
och alkohol. Det vore span-
nande om mina kontakter
iidrottsvarlden kan komma
till nytta.

Eva Ekeroth
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Kronobergshed blomstrar

Medan manga verksamheter gatt pa knana under
pandemin har Kronobergshed haft fler besokare

an nagonsin.

IOGT-NTO-rérelsen - Vi har haft sa
mycket sd att jag har varit tvungen att
saga nej for att vi har varit fullbokade.
Det har aldrig hant tidigare, sager fore-
standaren Cia Grill.

Kursgéarden och vandrarhemmet
Kronobergshed Moheda i Smaland drivs
av 10GT-NTO tillsammans med Junis och
Ungdomens nykterhetsférbund, UNF.

- Jag vet inte vad det beror pa for vi har
inte marknadsfort oss pa nagot speciellt
sdtt. Vi har gjort en av
véra basta vintersa-
songer pa lange. Vissa
manader de tva senaste
vintrarna har vi haft
dubbelt sd manga gas-
ter som vi haft tidigare.

En forklaring ar att
foretag under pande-
min behovde hitta billigare boenden dar
de anstallda kunde bo glesare.

- I det avseendet dr ett vandrarhem
ett bra stalle. Nagra av foretagen som
har varit har har vi haft tidigare men det
ar ocksa nya foretag som har hittat hit.

Foto: Privat

Cia Grill

Kronobergsheds kursgard i Smaland.

Sedan pratar de kanske med varandra s&
fler far reda pa att det har ar ett bra stalle.

Innan pandemin var det lagsasong for
vandrarhemmet under vintern - men
nagon gang under pandemin vande det
och fler gaster har hittat dit bide under
vinter- och sommarsdsongen.

Cia Grill tror ocksa att den aktiva sty-
relsen gjort sitt till.

- Och sd ar vi tillmotesgaende och
flexibla och férséker hélla god ordning,
vilket leder till att gasterna ocksd haller
god ordning och trivs.

Hon berittar att det finns planer pa
att skifta fokus lite fran vandrarhem
till kursgard.

- Tanken 4r att vi ska utveckla ma-bra
kurser, till exempel yoga och meditation,
vegetarisk matlagning, och kurser som
ar kopplade till toGT-NTO som behandlar
alkoholpolitik och kamratstod.

- Vi har ett ganska bra lage ocksa -
manga tycker att det ar skont att det
ligger lite avsides, sager hon.

Johanna Andersson

Foto: Privat

I rorelse

@ Accentpodden avsnitt 44: Avhopparen

Foto: Anna Simonsson

”Jag tror att det hade behovts

nagon vuxen dar som fragade
hur man madde, egentligen.”

Daniel Lernhede féreldser idag om sitt férflutna som nazist. Men han kdmpar fortfarande med
missbruket som gjort flera ar av hans liv till en dimma.
Lyssna pa alla avsnitt av Accentpodden pa accentmagasin.se/podcast.

Samarbete kriavs for att na utsatta barn

Kommunrapporten 2022
Ett brett synsatt och samar-
bete mellan flera olika akt6-

rer. Det &r enligt arets rapport :
Bredd nar langt vad som krévs :

for att na utsatta barn.
Sedan 2004 har Junis

publicerat arliga rapporter

som bygger pa enkater med

landets kommuner. Amnet &r
vilket stéd samhéllet erbjuder !
barn i familjer med missbruk.

-Det ar fortfarande all-
deles for fa barn och ungai
familjer med missbruk som
nas av stédinsatser. 93 pro-

cent avde kommuner som
besvarat var enkét sdger att
de erbjuder stod. Trots det
ar det endast cirka 2 600
som deltagit i nagon form av
stodverksamhet under 2021.
Det ar alldeles for fa, sdger
Mona Orjes, Junis férbunds-
ordférande.

- En undersdkning fran

par ar sedan visar att 320 000
barn upp till 18 ar paverkas
negativt av en foralders alko-
holmissbruk. Diskrepansen
mellan de som far stéd och

i desom kan behéva det &r
alldeles for stor.

Hur bedémer ni kommu-

nernas engagemang i de
i fragor rapporten tar upp?

-Jag skulle saga att enga-

gemanget generellt ar stort,
{ men attkommunerna inte

i alltid har de resurser som

i behdvs for att na hela vigen.
CAN som publicerades for ett
i ler,ekonomi etcetera,men

! sven nir det giller metoder.

Dels i form av personal, loka-

Vad vill Junis se mer av?

i —Samverkan, och gédrna bred
i sadan. Kommunerna sager

Diplom for langt
medlemsskap

9 Solveig Spjuth,
9 O ar Vallingby, IOGT-

NTO Bla Linjen.

Q Irene Lindgren,
75 ar 14 juni, Stockholm.

Utmarkelser

Irma Kilim, chef fér IOGT-

NTO:s drogpolitiska avdelning,
har utsetts till en av Framtidens
kvinnliga ledare av fackférbun-

det Ledarna.

Runa Neely, politisk assistent

i Bryssel, har tilldelats forsk-
ningsstipendiet Fullbright
Award.

: varje ar att”6kat samarbete

mellan kommunala instan-

i ser”é&rviktigast. Det &r bra
att de vill samarbeta, men
samtidigt frustrerande att
i férhallandevis lite sker.

Ulrica Ambjorn

Foto: Junis
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»Spraket viktigast”

Foto: Khaldoun Alghanem

I rorelse

Raghad Alghanem fran Syrien lar
ukrainska flyktingar svenska.

NBV 1oGT-NTO-medlemmen Raghad Alghanem kom
sjalv som flykting till varmlandska Glava fran Syrien
for nio ar sedan. Idag ar han verksamhetsutvecklare i
Nykterhetsrorelsens bildningsverksamhet, NBv.

- Nar den forsta gruppen ukrainska flyktingar kom
till Sverige visste jag att manga av dem snart skulle
anlanda till Arvika, och att de skulle behéva mycket
hjélp. Det viktigaste jag tror man kan erbjuda de som
kommer till ett nytt land dr spraket. Spraket ar den vik-
tigaste vagen till att forsta samhallet, och nédvandigt
for att fa jobb och nya vanner.

Han triffade ndgra vanner som hort av sig och ville
hjalpa flyktingarna.

- Vi diskuterade vad vi kunde gora. Svenska spraket
och samhallsinformation var alla volontarer eniga om
att prioritera. Speciellt nar vi fick veta att de inte far
lisa sr1 (Svenska for invandrare).

Han fick manga samtal fran manniskor som vill vara
studiecirkelledare.

- Nu har vi svenska alla dagar i veckan i Arvika och
Glava, och dven online for de som har svart att vara
med fysiskt.

- Deflesta studiecirkelledarna kan ukrainska, ryska,
och svenska. Och jag kan intyga att de ar duktiga och
omtyckta av sina elever. Sjalv undervisar jag tva ganger
iveckan.

Traffarna dgnas at svenska och samhallsinforma-
tion, och efter lektionerna brukar det bli musik och
sang bade pa svenska och ukrainska.

- Jag ar glad att jag kan hjalpa till, och har ju sjalv
erfarenhet av vilka behov och funderingar man har
som ny i Sverige.

Ulrica Ambjorn

Raghad Alghanem. | bakgrunden skulpturen
Fdgelmannen av konstndren Liss Eriksson.

42 ACCENT NR32022

Foto: Janko Ferlic

Alltid redo ta med en kompis

NSF Genom kampanjen ”Ta med en kompis” bjuder Nykter-
hetsrérelsens scoutférbund, NSF, fler pa chansen att préva
scouting.”Vi ville underldtta och inspirera karerna att bjuda

in barn och ungdomar att prova pa scouting. Och det har gatt
riktigt bra”, berdttar Sara Morner, verksamhetsutvecklare i NSF.

Ulrica Ambjorn

”Sober Voices ar mycket skratt
. och lek, med plats for allvar. Jag
tycker att det later jakligt bra.”

Eva Eriksson, medlem i nystartade kéren Sober Voices i Falun
iaccentmagasin.se.

Foto: Privat

Nykter syn pa resande

Resendrens makt Boken med undertiteln Turism som nér
och tdr handlar om att resa medvetet och hallbart, och ar
skriven av reseentusiasten och IOGT-NTO:aren Linda Vismer.
Ett helt kapitel handlar om alkohol och andra droger, varfor?

- Alkohol dr en sa sjdlvklar del av mangas semester att vi
inte ens reflekterar 6ver det. An mindre vet vi pa vilket sétt den
egna till synes mattliga konsumtionen paverkar resesdllskap
och lokalbefolkningen i landet vi bescker. Det vill jag &ndra pa.
Ulrica Ambjorn

Inget mysdrickande i Jennys deckare

Foto: Privat

Jenny Momaquist ar rejalt trott pa alkoholromanti-
ken i litteraturen. | sin debutroman bestamde hon
sig for att gora nagot at saken.

manga bocker dricks det slentrian-
madssigt pa var och varannan sida, vil-
ket lange irriterat Jenny Momquist.

- Jag har varit oorganiserad nyk-
terist storre delen av mitt liv och tyckt
att det har varit saker som skavt med hur
andra anvander, pratar om och refererar
till alkohol. Nar jag borjade pa 10GT-NTO
pa ett vikariat som verksamhetsutveck-
lare fick jag ord for vad det handlade om;
alkoholnormen. Jag stérde mig valdigt
pa att det alltid férutsatts att det ska vara

alkohol och att jag var den udda, den som
var jobbig for att jag valde bort det.

Under éret pa 106T-NTO fick hon en
djupare inblick i hur det kan vara att leva
som nykter alkoholist, och vilka utma-
ningar det dagligen for med sig.

- Det gjorde mig dnnu mer medveten
om hur det i populdrkulturen dricks alko-
hol och pratas om alkohol. Sd inte ens nar
man slar sig ner med en bok for att koppla
av kan man helt slippa beskrivningar som
kan trigga igang beroendet igen.

Sa nar hon skrev deckaren Den ofrivil-
liga jdgaren var hon valdigt klar 6ver hur
amnet alkohol skulle hanteras.

- Det skulle inte tas ett glas vin for att
slappna av pa fredagskvallen, eller en
6l i bastun. Inget lappjande pa rokig
whisky eller njutningsfullt suckande,
och sd vidare.

Hur ténker du kring alkohol och
andradroger i kultureni ett bredare
perspektiv?

- Att det ar synd att alkoholnormen
far vara sa tydlig och synlig och ta sadan
plats i all kultur. Och att det séllan ar
fokus pa de negativa konsekvenserna.

Jenny Momaquist har pé sitt och vis pande-
min att tacka for att boken blev skriven.

- Efter vikariatet pa 10GT-NTO blev jag
arbetslos, samtidigt som pandemin slog
ner i varlden. Inte en stralande kombi-
nation om man sager sa. Istallet for att
bryta ihop ville jag satsa pd att géra nagot
jag lange 6nskat, namligen ta tag
i mitt skrivande igen.

Hon anmalde sig till en digital skrivar-
kurs och under en av 6vningarna jobbade
hon i par med en annan Jenny.

- Vi uppfann huvudpersonen Greta
Jansson, ett problem och en baksidestext.
Nar 6vningen var slut hade jag fastnat
for karaktdren och fick ett stort sug att
skriva historien om henne. Jenny tyckte
det var okej och fram vaxte en roman
-Nagot jag aldrig trott jag skulle kunna
klara av. Bara tre veckor efter inskickat
manus ringde en forlaggare fran Lind &
Co och ville ge ut den som ljudbok.

Ulrica Ambjorn

I h6st kommer Den

Ofrivilliga jagaren
Den_ ut som ljudbok.

ofrivilliga

jagaren
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Vad ar
veganskt vin?

Ett veganskt vin har inte klarnats
eller gattigenom nagra andra
behandlingar med animaliska
produkter. Klarning innebar
att grumlighet och fallningar
tas bort, vilket i vissa

fall gérs med animaliska
produkter.

e - : ‘ ’
Tva favoriter utsags nar fyra goda grannar testade -
~ alkohqlfria rosédrycker pa uppdrag av Accent. — 2

TEXT Ulrica Ambjérn FOTO Marc Femenia

-~ - ' Y
*. . “
A Grannarna
Veronica, Lisa, Arez
och Aram i arbete.
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anga semesterkvallar vid grillen,

stimmiga studentmottagningar,

eller sommarfest pa jobbet. Vad

passar battre an att avnjuta en
valkyld, frasch, och alkoholfri, rosé?

Accent samlade Veronica, Lisa, Aram

och Arez (som alla fyra ir veganer) for att
testa fem sorters rosé. Deras uppdrag var
att bedoma utseende, doft och smak.

ROSE, NOZECO
- o
» 49 kronor for 0,75 cl pd Systembolaget

Marknadsfors tydligt som vegansk, bade
pa etiketten och online.

-Valdigt ljus och klar, fin farg. Och
valdigt god, prisvard, tycker Lisa.

-Signalerar hallon, s6tt, somrigt - men
det gor ju all rosé, sager Veronica.

- Lite tobaksdoft, vattenpipsdoft, eller
som ackligt smaksatt snus. Inte sa frasch
doft aven om den ar god, sdger Veronica
och Aram.

-Jattegod, fina sma bubblor, tillagger
Aram.

- Att det star vildigt tydligt att den ar
vegansk gor den nog lite godare faktiskt,
funderar Arez, och fortsdtter:

-Kan drickas som den ar, torst-
slackande.

-Den skulle passa i en bdl, eller som
valkomstdryck i ett glas, tror Lisa.
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HERRGARDS CIDER ROSE, KIVIK

EIN ZWEI ZERO ROSE, LEITZ

» 21, 95 kronor for 0,75 cl online

- Det star ingenstans om den dr vegansk,
ar Arez forsta kommentar nar han gran-
skar flaskan, och fortsatter:

-Eftersom den ar framstalld pa ett
musteri tror jag inte att den ar filtrerad
via en fiskblasa, men det borde vara tyd-
ligt sager han:

- Den bubblar mycket och har klar rosa
farg, nice ljud nar man haller upp. Doftar
jattemycket s6tt och hallon.

- Den kanns nastan lite fejk, kemikalisk.

Den ligger mer at laskhallet, tycker Lisa.

Veronica instammer:

- Den luktar hallonsoda, men det ar ju
s& har hallon luktar. Den ger barnkalas-
kansla, jag vill ha mosade hallon i.

- Jag tycker att den ar god, men gissar
att den kostar mycket mer dn en hallon-
soda. Och den gar inte riktigt att jamfora
med de andra dryckerna i testet, for det
har ar anda en cider.

- Fladersmaken kanns lite i eftersma-
ken, sager Aram.

- Men s6tman far mig direkt att undra
hur méanga kalorier det ar i den.

SPARKLING ROSE, CHAPEL HILL

» 49 kronor for 0,75 cl online

Inte heller har framgar det av etiketten
om drycken dr vegansk.

- Fdrgen drar at det oranga hallet,
storre bubblor och skummigare dn de
ovriga. Doftar stravt, konstaterar Lisa
och Arez.

- Det doftar inte sarskilt gott - nastan
ingenting, sager Veronica, och gor en
grimas efter att hon smakat:

- Fy! Alldeles for sot.

Aram har dock inget emot s6tman,
aven om den har hamnar langst ned aven
pa hans lista:

- Den smakar som kopparbergcider,
sdger han, och Arez tillagger:

- Energidryck for tondringar, skulle
jag sdga.
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» Favorit 104 kronor for 0,75 cl pd
Systembolaget

- Lyxig, jattesnygg flaska, en snygg
gdbortpresent, ar Veronicas och Lisas
omedelbara reaktion, men tillagger att
det inte heller har framgar av etiketten
om den dr vegansk.

- Ett rosérosé, det vill saga inte bubbligt.
Den luktar friskt, och lite strav, citrus.

- Den doftar verkligen vindruva, infli-
kar Veronica.

- Den har skulle man vilja dricka till
mat, som sallad eller sparris, sager Vero-
nica, och Lisa fyller i:

- Till vattenmelon och vegansk fetaost.

- Ovantat med bade sétma och strav-
het, ett av de godaste alkoholfria vinerna
jag druckit, tycker Lisa, och far medhall
av de ovriga.

- God och nice eftersmak. Lyxig kansla
och vuxen smak, sammanfattar Arez.

NO 2 SPARKLING ROSE, GOD DRYCK

» Favorit 89 kronor for 0,75 cl pd
Systembolaget

Tydlig vegansk markning som omfattar
hela tillverkningsprocessen.

-Valdigt bubblig, det hors nar man
haller upp den, sager Arez.

De positiva omdomena haglar:

- Den ser ut som en solnedgéang. Val
synliga bubblor och doftar gott. Den
paminner om Ein, Zwei, Zero, fast det har
ar den bubbliga motsvarigheten.

-Man blir sugen pa att smaka nar
man ser den, och den ar jattegod, det har
gillar jag!

- Festlig!

-Den har skulle passa till mat. Till
midsommarlunchen, till lite salt mat,
och snacks. Sdlta som umamismaken
i halluomi eller i tangkaviar, sager Lisa.

-Och till efterratt, tycker Veronica.

- Och choklad, sdger Aram.

- Att 6verskottet gar till goda andamal
gOr att den smakar extra gott, sdger Lisa.

P "Ovantat med
bade s6tma och
stravhet, ett avde
godaste alkoholfria
vinerna jag druckit."

P inte en favorit
smakmassigt, men
bra trycki korken!

Drycker i testet

Rosé,NoZeco
49 kronor for 0,75 cl pa
Systembolaget

Herrgards cider rosé, Kivik
21,95 kronor for 0,75 cl
online

Favorit
e

Ein Zwei Zero rosé, Leitz
104 kronor for 0,75 cl
pa Systembolaget

Sparkling rosé, Chapel Hill
49 kronor for 0,75 cl online

Favorit

No 2 Sparkling rosé,
God dryck

89 kronor for 0,75 cl pa
Systembolaget
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[0GT-NTO INFORMERAR I0GT-NTO INFORMERAR

HALL KONTAKT

Valkommen skona sommar! o Huvudkantor

Besoksadress:
1 Gammelgardsvigen 38
Vilkommen grill och solsvedda axlar, vilkommen mygg och magiska vyer, Stora Essingen
vialkommen strandpuls och stadslugn och stugtrangsel och kafferaster mot Postadress:
solvarm viagg. Valkommen stora aventyr och vilkommen sma, sma avbrott Box 12825
i vardagen. SEPTEMBER 112 97 Stockholm
Faktureringsadress:

102 24 Stockholm
iogtnto@centsoft.se

Oavsett hur din sommar ser ut - vi har fyllt upp webbshoppen for att 1 1

kunna folja med.
Leveransadress:

1 9 Gammelgardsvigen 42
112 64 Stockholm

Telefon: 08-672 60 00

E-post: info@iogt.se

E-post Medlemsservice:
medlemsservice@iogt.se

|0GT.SE/MEDLEMSSIDOR

Har vi ritt e-post-
adress till dig?

Nu kan du som har

Bank ID sjilv logga in
ivért medlemsregister

och se din medlemsperiod,
dina varvningar, uppdatera
dina kontaktuppgifter mm.
All information finns hér:

iogt.se/medlemssidor/till-
mina-sidor

Hela kalendariet finns pa iogt.se/events

Scanna koden for att  FERe )
komma till hela stora [ MEDLEMSSERVICE STANGT I JULI

Termosmugg ¢ Sittunderlag 3 Skan keps PR commarsortimentet! e Under juli haller 1oc1-n7o:s medlemsservice sommar-
. . ___ A . o stiangt. Det gér givetvis jattebra att mejla ditt &rende Fili
5 Kot i ' till medlemsservice@iogt.se som vanligt, s& svarar vi . 0l) qss .
i sociala medier

iaugusti nar vi r tillbaka. Personalen pé 106T-~NTO:S
medlemsservice tackar for alla fina samtal och dialoger
under varen, och 6nskar dig en riktigt hérlig sommar!

facebook.com/iogtnto
Instagram: @iogtnto




Forbundsordforanden

Tre sma ord som
dranker livsgladjen

ur manga ganger har
inte orden "inte full
nog” yttrats? Hur manga
danser, flirter, nakenbad,
impulser, och upptag har
stoppats, avstyrts, nekats
med dessa tre ord? Hur manga tillfal-
len har avsaknaden av intagen alkohol
anvants som argument att stanna kvar
i sin komfortzon?

Alkohol dr ndgot mer dn en etanolmo-
lekyl som simmar runt i en vatska. Alko-
hol ar en vav av forvantningar, normer
och inldrda beteenden. Det ar fér manga
ett fonster i vilket man kan lata sig expo-
neras lite grann, utan att det ar ”pa rik-
tigt”. Men aven om alkoholen f6r manga
kan framstd som en tillfillig oas dar man
kan fly fran vardagen, innebar den ocksa
en ocean av begransningar. Alkoholnor-
men sager att vissa beteenden inte kan
ske utan alkohol. Vissa delar av din
personlighet far inte komma fram utan
fyllan. Vaga inte fly det vuxna vardagsli-
vets tranga ramar utan att ha alkoholen
som ursdkt! "Inte full nog” ligger som en
blot filt 6ver var spontanitet. Dessa tre
ord susar runt i bakhuvudet, viskandes
att vissa saker ar off limits, onabara. Fast
de inte behover vara det.

Mycket av det vi sysslar med i 10GT-
NTO dr pa blodigt allvar. Alkohol och

Lucas valjer

i andra droger forstor och forgor. Vi arbe-

i tar for att stavja beroende, véld, trasiga

i forhallanden och séndertrasade livséden.
i Ingen kan pasta att arbeta for att minska pa sig sjalv.”
i skadorna kopplade till alkohol och andra

i droger inte 4r livsviktigt och nagot att ta

i paallra storsta allvar.

i Men detvi gér ir ocksa pé oblodigt

i ickeallvar. Att ifragasatta alkoholnormen
i dratt utmana det vuxna vardagslivets

{ tranga ramar. Att fa tramsa och flamsa,

i talite risker, bjuda pa sig sjalv. Att fa

i agnasig at dans, flirt, upptag. Att fa vara
! sig sjalv utan att vara villkorad en drog.

i Vilka band ligger alkoholkulturen pa

i manniskor nir alkoholen inte ir nirva-

¢ rande? Hur mycket kul har alko-
i holnormen férvigrat manniskor
i genom dren? Hur ofta har orden
i inte full nog” gjort livet traki-
i gare? Ibland har det hint att

i jagfatt fragan hur jag ser pa

i den uppoffring som mitt

! nyktra stillningstagande

i innebar. Jag forstar inte

¢ fragan. Att fa leva nyktert

i aringen uppoffring. Det

i dren frihet. Friheten att fa

i tramsa. Friheten att f& leva.

Lucas Nilsson

”Att ifragasatta alkoholnormen
ar att utmana det vuxna vardags-
livets tranga ramar. Att fa tramsa

och flamsa, ta lite risker, bjuda

FOLJ LUCAS

Varldens
baksmalla

Alkohol &r ett stort hinder for hallbar och rattvis
utveckling i vérlden. Vill du lara dig mer om situationen™
och om vad som borde goras?

Vi har skapat en kurs pa var nya portal for larande.
Nar du anmalt dig kan du titta pa lektionerna i den takt
du sjalv véljer.

Las mer pa www.learnaboutalcohol.org/sv/

(Du kan ocksa ga samman med andra i en grupp och ldsa Varldens Baksmalla
som en studiecirkel. Kontakta NBV via derashemsida pa www.nbv.se.)

IOGT-NTO-RORELSEN

For alla medlemmar
som kampanjar under
parollen”Haller du ‘

med?”. De flesta haller med
om att en aktivare drogpolitik
behdvs. Dags for handling!

50 ACCENT NR32022

For den framvaxande
cannabisindustrin som
goralltforattdriva

pa for en legalisering runtom
i Europa. Vi behéver inte fler
kommersialiserade droger.

Sommar! Hoppas
ni far en fantastisk
sommar fylld med

ogenomtdnkta upptag, spon-
tana méten, operfekta sam-

manhang och rofyllt varande.

Facebook:
facebook.com/iogtntoFO/
Instagram:

@luc.nil

Har vi ritt e-postadress till dig?

Att se till att rétt e-postadress finns i registret &r ett enkelt satt att fa ut mer av ditt
medlemskap. Det mesta kommuniceras via e-post idag och vi vill for allt i vérlden inte
att du ska raka missa nagot kul!

Scanna koden och kolla direkt

Som medlem i IOGT-NTO kan du sjilv logga in pa "Mina sidor” pa hem-
sidan iogt.se for att dubbelkolla och uppdatera dina kontaktuppgifter.
Supersmidigt! Scanna bara qr-koden har till h6ger med din mobiltelefon.

Du kan ocksa surfa in pa:
iogt.se/medlemssidor/till-mina-sidor/

(Vi tillampar sdker inloggning via BanklId, sG att ingen obehorig
kan komma at dina uppgifter. Bra va?)
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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Visste d'\ att du kan pPa
reportae och intervjuer fran Accent®




