Sveriges storsta tidning om nykterhet, alkohol och andra droger
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En tidning fran
IOGT-NTO
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Jennie Claesson
”Jag var sjalv valdigt
fordomande. Sedan
gick jag och tog
mina droger.”
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HALLER

DU MED

Exakt den fragan...

...kommer vi tillsammans stalla till manniskor vi moter pa gator och torg, pa
gardsfester eller i foreningslokalen under Folknykterhetens vecka 2022!

Folknykterhetens vecka - startskottet pa I0GT-NTO:s valkampanj
Under vecka 21 (23-29 maj) firas traditionsenligt Folknykterhetens vecka, och
i ar storsatsar vi for att med gemensamma krafter mobilisera lokalt och natio-
nellt kring tre specifika valfragor. For ar det valar sa ar det, och med kraften
som bara en (snart) 143-arig folkrorelse kan uppbringa sa knuffar vi upp alko-
holfragorna pa den politiska dagordningen.

Du behivs! .

Las mer pa webben om hur E E
du kan engagera dig under iy
Folknykterhetens vecka.
Scanna koden eller ga in pa
iogt.se/medlemssidor

Innehall #2 2022

Lars Lerin varvades ndr ha
besdkte IOGT-NTO:s skapande
verkstad, och fick en tréja av
Magnus Ekberg.

Foto: Emil Malmborg

2 Demokratifest sam-
manférde somaliska

och kurdiska kvinnor pa inter-

nationella kvinnodagen.

”Jag hade
tva helt
skilda
personlig-
heter”

Jennie Claesson, kommunal-
rad i Uppsala. Sid 12

Foto: Maria Hanson

3 Tema Drogtester i
skolan. Accent

besokte Hushags-Erikslunds-

gymnasiet i Borlange.

Foto: Simone Syversson
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Ledare
”Engagemang for framtiden”

Politik

Alkoholpolitiken ska utvarderas.
Beslutet rostades igenom av

en oenig riksdag.

Alkoholvénliga andringar har
inforts i EU:s cancerplan.
Narkotikapolitiken utreds.
Avkriminalisering av eget

bruk omfattas inte.

Forskning

Drogvanor Allt farre svenskar
dricker alkohol.

Kommentaren Sanningen vart
gemensamma ansvar.

Forskaren Martin Kaberg har
fatt fyra miljoner kronor for att
forska om naloxon.

I rorelse

IOGT-NTO:s budget krymps
med 40 procent.

Medlemmen Midia Nori har alltid
varvarblocket med sig.

Ring en medlem - féreningens
framgangsrecept i Drémme.

Nystartat kamratstéd med
bade sjal och hjarta.

Reportage

Kriget i Ukraina Sa engagerar
sig IOGT-NTO:s medlemmar.
Jennie Claesson IOGT-NTO-
medlem som bade varit hemls
och gjort karriar.

Jytte Guteland, EU-parlamen-
tariker om alkoholkulturen-och
politiken i EU.

Demokrati- och jamstalldhetsfest
i Rosengard lockade manga.
Tema Drogtester i skolan. Accent
besokte Hushags-Erikslundsgym-
nasiet i Borlange.

Skapargladje som smittar
i Karlstad.

| fokus IOGT-NTO i siffror.

Nykter klubbscen Tre klubb-
profiler om hur de fixar basta
nyktra klubben.

Ordforanden

Lucas Nilsson Ideellt engage-
mang bygger demokratin.
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Engagemang

for livet

ykterhetsrorelsen har en
lang och framgangsrik
historia av att engagera,

mobilisera, och organisera
i har forbundsstyrelsen
i beslutat om en plan,

for att driva forandring

och utveckling. I drygt
140 &r har IOGT-NTO utmanat inte bara
alkoholnormen, utan dven bristen pa
demokrati (till exempel nir det géllde
kvinnlig rostratt). Solidaritet med alla
som skadas av alkohol och andra droger
ar folkrorelsens grundfundament, till-
sammans med demokrati och nykterhet
- vilket IOGT-NTO:s ny6ppnade kamrat-
stod Sjal & hjarta i Norrkoping ar ett av
manga bevis p4, sidan 53.

Férutom ett varmt hjarta kravs bade
beslutsamhet och handlingskraft. Egen-
skaper som beh6évs mer d4n nagonsin i
samhallet. Med ett brutalt anfallskrig
inpd knutarna visar IOGT-NTO-r6relsen
(liksom nar det gallde flyktingkrisen
2015) férméga att snabbt mobilisera och
organisera flyktingmottagande, sidan 10.
I skuggan av storpolitiken tar [OGT-NTO
i Vaxjo tydligt stallning nar de havdar
ratten att inte hyra ut samlingslokalen
till ett parti som inte delar rorelsens
vardegrund, sidan 51. Ett tydligt stall-
ningstagande ett valar dd demokratin ar i
skottgluggen pa allt flera hall i varlden.

Ulrica valjer

F6r IOGT-NTO-rérelsen blir 2022 ett ar
av omstallning da pengar ska sparas. Vad
det kommer att innebara i praktiken ar i
skrivande stund oklart, men i stora drag

”Forutom ett varmt
hjarta kravs bade
beslutsamhet och

handlingskraft.”

sidan 48. For Accents
del innebar det att
medlemstidningen
efter nyar blir en ren

i webbtidning. Vi hoppas forstas att du
i fortsatter att ldsa oss dar! Du som inte

redan far Accents nyhetsbrev i din mejl

i pafredagar kan registrera dig for en
¢ prenumeration pa accentmagasin.se/

nyhetsbrev. Vilkommen!

Ulrica Ambjorn
chefredaktor

For I0GT-

NTO:s

forbunds-
ordférande Lucas
Nilssons tankvarda 1
aprilkampanj pa Face-

book Sluta ha kul. Inte
en dag for tidigt!

konsulten” Ronny

lugnt att vanta.
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I samma
anda verkar
”pessimist-

Eriksson med mottot
Det ar aldrig for sent
att ge upp.Sa det gar

accent

Accent ges utav IOGT-NTO.
Presslaggning: 8 april
Nasta nummer: 23 juni

Ulrica Ambj6rn

Chefredaktor och ansvarig utgivare
073-37262 51
ulrica.ambjorn@iogt.se
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Reporter
073-3726250
eva.ekeroth@iogt.se
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Namnfragan vacker kanslor

Namnet IOGT-NTO varen :

kompromiss nar de tva
nykterhetsorganisationerna
10GT och NTO 1970 slogs sam-
man och namndebatten drog
ut pa tiden. Sedan dess har
fragan regelbundet dykt upp
pa forbundets kongresser.
Vid den senaste kongressen
2021 beslutades att fragan
ska utredas.

I nummer 1 av Accent 2022
publicerades tva inlagg
som argumenterar for olika
namnalternativ: 10GT och
Movendi Sverige. Nar Accent
sedan efterfragade lasarnas
asikter gick debatten hog.
Pd Instagram var det
vanligaste svaret att det
nya namnet bér vara 10GT.
P& andraplats kom fé6r-
slagen Sober och Nykter-
hetsrorelsen, och enskilda
foljare foreslog alternativen
Movendi Sverige, Svenska
nykterhetsforbundet, NTo,
Svenska Godtemplarorden
och Nykterhetsfolket.

110GT-NTO:s diskussions-
grupp pa Facebook engage-
rades manga av fragan. Aven
har var det vanligaste forsla-
get att stryka NTO ur namnet
och bara heta 106T. Men
manga ifragasatte ocksa nod-
vandigheten av att 6verhu-
vudtaget byta namn. Manga
oroar sig 6ver kostnaden ett
namnbyte kan féra med sig
och att varumarket forloras.

”Ett byte kostar pengar och
behov av att skapa nya for-
troenden hos allmanheten,”
skriver till exempel Hakan
Karlsson, ordférande for Maj-
blomman i Norrképing.

Men det finns ocksad med-
lemmar som ser det som en
nédvandighet att byta namn.

Ur Accentnr 12022

”Bara for att man ha en
lang historik behover det
inte spegla namnet, det kan

i vara en nackdel att man

identifierar sig med ett namn
med gamla anor ocksd,” skri-

ver Rickie Hampshire fran

foreningen Vildvuxen.

Att dagens namn fran borjan

¢ var en forkortning, som idag

inte star for nagot, ar ocksa
en fraga som diskuteras.
”Ar det verkligen ett pro-

i blem att 10GT-NTO inte star

for nan sarskild forkortning
langre? Det &r ett etablerat

i varumdrke som folk kdnner

till. Vem vet till exempel ens

vad Lo star f6r? Ingen typ.

Men alla vet juvad Lo ar,”

Namnet 10g7.
6vers0 ar gaye @
Skautredas, Ty ko \gressen 2

'TO var ¢3; .
och har Gnkt som en il l6sning,

021 beslutadie o ett

i Nu har
'gressombyqd delar hir sina dsike

namnbyte
er,

> |
"Move, o ——
uura,.',':,',f"‘"" ﬁ“\m / | PerBengtsson —
= g | moer .
" / [ somiy mnamn bl
Mest kint»

skriver Angelica Ogland,
chefredaktor for Ungdomens
i nykterhetsférbunds, UNF,

{ tidning Motdrag.

Elin Lundgren, riksdagsleda-
mot och tidigare generalse-
kreterare for UNF, efterfragar
en undersokning som tar
reda pa hur val etablerat
IOGT-NTO dr som varumarke
i svenskarnas medvetande.
”Vad sager en frasch under-
s6kning om kdannedomen om
oss och vart namn? I vilka
olika mélgrupper? Det tycker

jag vager in. Ett etablerat

namn ar dumt att kasta bort.

Men viktigast dr vad vi dr
i bakom namnet,” skriver hon.

Jens Wingren

Du laser val
vart nyhetsbrev?

Distribueras varje fredag till din
mejlbox. Prenumerera kostnads-
fritt pa accentmagasin.se/nyhets-
brev sa missar du inga nyheter.

”Om slaveriet var
motorn for den
europeiska eko-
nomin sa var dro-

ger drivmedlet.”

Historikern Daniel Berg i essdn Ett
valstand byggt pa berusning, tidning-
en Alkohol & narkotika.

Mest lastiar pa
accentmagasin.se

Lars och Junior om vagen
utur beroende

”En upplevelse for livet”

Systembolaget slutar
sdljarysk alkohol
Kuggavik ska sdljas -
garden hoppas pa lésning
”Vikan fa bort hemlos-
heten - om viljan finns”
IOGT-NTO-medlemmar
pa vdg till Ukraina
Langsiktiga effekter
okdanda

Budgeten krymps med
40 procent néasta ar

Omstart for Tollare
folkhogskola

Lagre intdkter kraver
omfattande omstallning

060000000006

(+]

Accentmagasin.se
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Tipsa oss! Folj oss:
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
accent@iogt.se facebook.com/accentmagasin

Foto: Melker Dahlstrand

Politik

-

Alkoholpolitiken
ska utvarderas

En utvardering av alkoholpolitiken har
rostats igenom av en oenig riksdag.
Socialdemokraterna, Vansterpartiet,
Liberalerna och Miljépartiet reserverade sig.

TEXT Eva Ekeroth

6 ACCENT NR22022

Utvirdering Att narkotikapolitiken
ska utvdrderas diskuteras flitigt. Att
det nyligen beslutats att aven alko-
holpolitiken ska genomgéa en liknande
utvardering har nog inte lika manga
noterat. Ursprunget till forslaget ar
framst en motion fran en grupp mode-
rata riksdagsledaméter:

”En bred utvardering ar, menar vi,
nodvandig for mojligheten att utveckla
alkoholpolitiken utifran saval ett folk-
halso- som naringsperspektiv.”

Det var inget enigt utskott som lade fram
forslaget. Saval Socialdemokraterna, s,
som Vansterpartiet, v, Liberalerna, ., och
Miljopartiet, mP, reserverade sig med
motiveringen att “den svenska politiken
ar val férankrad och fyller sin funktion,
vilket den minskande totalkonsumtio-
nen, minskade berusningsdrickandet och

”Den svenska politiken ar val for-
ankrad och fyller sin funktion.”

Socialdemokraterna, Vansterpartiet, Liberalerna, Miljopartiet

att farre unga dricker alkohol ar tydliga
tecken pd”.

Stodet fran Sverigedemokraterna, sp,
och Kristdemokraterna, ¥p, rackte dock
for att fa igenom forslaget i riksdagen.

- Med tanke pa att vi bedomer att det
finns delar ocksa inom alkoholpolitiken
som kan forbattras, inte minst inom det
preventiva arbetet och for att stodja
barn som far illa nar vuxna dricker alko-
hol, s menar vi att det ar rimligt att aven
se 6ver och utvirdera alkoholpolitiken,
skriver Pia Steensland, Kb, i ett mejl
till Accent.

Aven om KD har ritt i sin bedémning att
mycket kan bli bdttre sa dr dndd alko-
holpolitiska atgarders effektivitet for
folkhélsan redan genomlysta av forskare
varlden 6ver, och vl kinda. En utvarde-
ring kan dock innebdra att det inte blir
de forbattringar ur folkhalsoperspektivet
som Pia Steensland hoppas pa, utan att
det i stallet blir naringslivet som far se
sina 6nskemal forverkligas. Varldens
samlade alkoholforskning imponerar
namligen inte pd Moderaterna, M. I sin
motion hanvisar M till den hart kriti-
serade rapporten Synd och skatt, som
nationalekonomen David Sundén skrev
for Expertgruppen for studier i offent-
lig ekonomis rakning. I den havdas att
svensk alkoholpolitik fungerar daligt,

att monopolet bor avskaffas och markna-
den avregleras.

Férutom utvirderingen av alkoholpoli-
tiken tog riksdagen samtidigt beslut om
att reglerna for serveringstillstand ska
ses Over, i syfte att gora dem enklare. Ett
krav som lange framforts av bransch-
organisationen Visita och som dven fatt
stod av Tillvaxtverket. Hela nio riksdags-
motioner foreslog i hostas att kravet pa
att ha eget kok i anslutning till serve-
ringslokalen for att fa serveringstillstand
skulle tas bort.

Fakta

_————

» | betdnkandet
har socialutskottet
tagit stéllning till
cirka 120 yrkanden
fran den allmédnna
motionstiden.

» Nastan alla yrk-
anden avslogs, men
en utvardering av
alkoholpolitiken fick
tillrackligt stod.

» S,V,Loch MP reser-
verar sig mot for-
slaget att utvardera
alkoholpolitiken.

> Socialutskottet
stodde inte férslaget
att slopa matkravet
for serveringstill-
stand. Ledamdter
fran SD,M,Loch C
reserverade sig dock
och fick gehor for
det av riksdagen.

» Aven forslaget att
en analys av insatser
som andra lander
gjort for att minska
narkotikadodlig-
heten tas med i
utvarderingen av
narkotikapolitiken
rostades igenom.

Karolinska sagar
gardsforsaljning

Gardsforsdljning Attinféra gardsforsaljning
skulle rimma illa med det svenska detaljhandels-
monopolet pa alkohol och ’kraftigt minska tro-
vardigheten i var syn pa tillgdnglighetsbegransning
som viktigt alkoholpolitiskt instrument.” Det skriver
Karolinska institutet, Kl, i sitt remissvar pa betan-
kandet En mgéjlighet till smaskalig gardsforséljning
av alkoholdrycker.

Jens Wingren

Besvikelse over strategi

ANDTS-strategi Med den nya strategin vill reger-
ingen sdtta ANDTS-fragorna (alkohol, narkotika,
dopning, tobak, spel) hégt pa agendan, sdger social-
minister Lena Hallengren i ett pressmeddelande.
Malet ar att minska skadorna som orsakas av droger
och spel om pengar. Sju delmal handlar bland annat
om att skydda barn och unga, begransa tillgangen
till droger, se till att det finns vard, behandling och
tidiga insatser for den som missbrukar, samt ett
fungerande férebyggande arbete och internatio-
nellt samarbete kring drogrelaterade fragor. Men
budgeten for det forebyggande ANDTS-arbetet
ligger kvar pa 96 miljoner kronor, en halvering
sedan 2018.Saval IOGT-NTO som Narkotikapolitiskt
center, NPC, ar besvikna 6ver att inte beloppet hojts.

Jens Wingren

100000

Manniskor kommer att insjukna i cancer arligen
i Sverige om inget gors, enligt Cancerfondens
generalsekreterare Ulrika Arehed, som bland
annat kraver att alkoholskatten hojs.

Kalla: Cancerfonden
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Slutsalt

Ryssland Pa grund av
invasionen av Ukraina har
Systembolaget slutat sdlja
ryska produkter.

Beslutet galler tills vidare.
Det innebar att planerade
lanseringar skjuts upp. Det
ar dock inga stora mangder
det handlar om. Av spritfor-
sdljningen utgors mindre dn
1 procent av rysk vodka.

Jens Wingren

18-arsgrans

Alkohol Danmarks hélso-
myndighet, Sundhets-
styrelsen, vill h6ja alders-
gransen for alkoholinkdp.
Forslaget dr en del avden nya
hélsoreform som presente-
rats av hdlsominister Niels
Sande. | dag ar det lagligt for
danskar over 16 ar att kopa
6l och vin med en alkoholhalt
upp till 16,5 procent i butik.
Ulrica Ambjorn

o
(¢
\
Foto: Istockphoto

WN=

Alkohol digitalt

Sociala medier Nastan var
tredje ung person, 28 pro-
cent,uppgav i en studie fran
Centralférbundet for alko-
hol- och narkotikaupplysning,
CAN, att de sett erbjudanden
pa sociala medier om att kpa
alkohol av en privatperson.
12 procent, fler flickor @n
pojkar, hade @ven handlat.

Eva Ekeroth

8 ACCENT NR22022

Alkoholvinliga
andringar i cancerplan

EU har réstat igenom en ny text om
cancer. Aven redigeringsforslag fran
alkoholindustrin gick igenom.

Becarapporten Tre storre redigerings-
forslag gdllande alkohol gick igenom

nar Eu-parlamentet i februari antog
Beca-rapporten, ett dokument som ar ett
slags uttalande kring parlamentets syn
pa hur cancer ska bekdampas. En skriv-
ning som férsvann ar att det inte finns
nagon sdker konsumtionsniva nar det
géller alkoholkonsumtion och cancer.

I den slutgiltiga versionen star nu: "when
there comes to alcohol, the safest level
isnone.”

-Det anspelar pd att det finns en
annan saker niva av alkoholkonsum-
tion dven fast vi vet att sa inte ar fallet,
sdger Emil Juslin, politisk sekreterare pa
10GT-NTO-rOrelsens Brysselkontor.

Det andra andringsforslaget handlade
om halsovarningar pa alkoholférpack-
ningar, som ersattes med en skrivning
om att man vill se ’moderate and respon-
sible drinking information”.

Det tredje andringsforslaget hand-
lade om att begransa alkoholreklam i

samband med sportevenemang. Den
slutgiltiga versionen av rapporten sager
nu att detta enbart galler evenemang
som riktar sig till unga.

Jytte Guteland, svensk Eu-parlamen-
tariker for Socialdemokraterna, har
blandade kanslor efter omrostningen.

-Rapporten som helhet dr i grunden
bra och tar upp viktiga uppmaningar
kring det férebyggande arbetet mot
cancer dar dven alkohol lyfts fram. Sen
blev ju nagra av de basta och skarpaste
formuleringarna nedréstade, och det gor
mig illa till mods att det finns en sadan
ovilja att lyssna till forskningen.

Att rapporten anda gér sambandet
mellan cancer och alkohol tydligt ar fort-
farande en seger enligt Jytte Guteland.
-Texten innehdller ett starkare fokus
pa orsakerna till cancer och har en helhet
som jag tycker ar viktig. Den kommer att
spela roll och ar ett steg i ratt riktning.
Det ska vi inte glomma, dven om jag
saklart ocksa dr besviken, sager hon.
Jens Wingren

© Lé&s dven en ldngre intervju med
Jytte Guteland pa sidan 22.

Foto: Jens Wingren
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”Industrin ska inte gora
skolmaterial”

Alkohol En ny studie fran Storbritannien, Destillering av ldro-
planen, visar hur alkoholindustrin genom att ta sig in i skol-
undervisningen starker alkoholnormen och lagger ansvaret pa
individen i stéllet for pa produkten. Forskarna har analyserat
tre olika studiematerial om alkoholkonsumtion och halsoris-
ker. Materialen var samtliga framtagna av alkoholindustrin foér
att anvandas av ungdomar.

Emil Juslin, drogpolitisk sekreterare i EU-fragor pa IOGT-
NTO, anser att sadant material inte ska fa forekomma i skolan.

- Alkoholindustrin ska inte dgna sig at sprida ”halsoframjan-
de” information. Deras huvudinriktning &r ju att sdlja alkohol.
Det ar en uppenbar intressekonflikt, sager han.
Eva Ekeroth

3200,

cannabis beslagtogs under 2021, vilket &r den nést stérsta
madngden nagonsin under ett ar. Polisen uppskattar att mellan
100 och 150 ton narkotika smugglas in i Sverige varje ar.

Kalla: Tullverket

Avkriminalisering utreds inte

Narkotika Regeringen har nu tillsatt en utredning av
narkotikapolitiken. Justitieminister Morgan Johansson var
dock tydlig med att avkriminalisering av eget bruk inte ingar.
Utredare blir Thomas Lindén, lakare och specialist i neurologi
och psykiatri, i dag avdelningschef pa Socialstyrelsen. Ett
delbetankande kommer i oktober och det slutgiltiga forslaget
ska presenteras i september 2023.

Jens Wingren

Foto: Jens Wingren

Alkoholindustrin:

WHO ar dogmatiska

WHO uppmanar medlemmarna
att anta forslag till ny alkoholplan.

Global alkoholplan Virldshilsoorganisationens,
WHO, styrelseméte i januari antog forslaget till

en ny global alkoholplan som ska laggas fram vid
Varldshilsoforsamlingens (wro:s hogsta beslutande
organ) méte i maj. Den férra planen antogs 2010 och
det har suttit langt inne att fa fram en ny. Samman-
lagt har 6ver hundra lander uttalat sitt stod for en
skarpt alkoholpolitik.

- Det ar en tydlig reaktion mot alkoholindustrin.
Vi ar véldigt glada 6ver de mycket positiva reak-
tionerna fran medlemsstaterna att skydda med-
borgarna fran industrins paverkan. Vi i 1oGT-NTO-
rérelsen och Movendi har jobbat med detta i manga
ar, sager Pierre Andersson, policyradgivare.

Alkoholindustrin har motarbetat forslag till skdarpta
regler, och kallar wHo:s rekommendationer for
”dogmatiska”, och sina meningsmotstandare for
”odemokratiska och stalinistiska”.

Nykterhetsrorelsens internationella paraplyor-
ganisation Movendi hinvisar 4 sin sida till en rap-
port fran La Trobe University. Rapporten visar hur
alkoholindustrin systematiskt arbetar for att under-
minera och urvattna globala policies som har till
syfte att minska skador orsakade av alkohol.

Maik Diinnbier, strategiskt ansvarig pa Movendi
(ddr roGT-NTO dr medlem) ifragasitter starkt alko-
hollobbyns sprakbruk.

- Nar vi talar med wHo maste vi uttala oss evi-
densbaserat och respektfullt. Det borde alla parter
gora om de vill uppfattas som seriosa, sager han.

Ulrica Ambjorn

Yot

Maik Diinnbier, Movendi, och Pierre Andersson, IOGT-NTO.
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Ukraina

Solidaritet

Ukraina-Det &r sjalvklart
att vi som folkrorelse star
upp for fred och demokrati,
i solidaritet med de som
drabbas av kriget, sager
IOGT-NTO:s férbundsord-
férande Lucas Nilsson, och
hanvisar ocksa till den
verktygslada som finns
paiogt.se.

Jens Wingren

Fler boenden

Flyktingmottagande Aven
IOGT-NTO:s kursgardar
Kuggavik och Aspan forbe-
reder sig for att kunna ta
emot flyktingar fran Ukraina.
P34 Kuggavik ar planen att
langsiktigt kunna ta emot ett
50-tal flyktingar och erbjuda
dem helpension.

Jens Wingren

Insamlingar

Orebro Flera IOGT-NTO-
foreningar har startat
insamlingar och liknande till
forman for Ukrainska flyk-
tingar. Bland andra IOGT-NTO
Nytta och ndje i Orebro, som
arrangerade en insamling

i samband med arsmoétet.

De planerar dven aktiviteter
for flyktingar.

Ulrica Ambjorn
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Miljonlotteriet
blir transitboende

Intresset for att ta emot Ukrainska
flyktingar i Molnlycke ar stort.

Flyktingmottagande Nar 10GT-NTO
Vast gick ut med att de vill etablera ett
flyktingboende i Miljonlotteriets lokaler
blev gensvaret stort.

- Pengar har kommit in via swish, och
privatpersoner, foreningar och foretag
har donerat pengar och férnédenheter.
Det har varit ett stort gensvar fran bade
naringslivet och civilsamhallet, sager
Robert Kaskas, chef for team Vist.

En operativ grupp som bestar av fem
personer planerar och leder det fortsatta
arbetet, till sin hjalp har de ytterligare ett
15-tal personer som anmalt intresse for
att vara volontarer.

Emma Liljebladh &r med i den operativa
gruppen. Hon dr socionom och jobbar som
bistandshandladggare i centrala Géteborg.
- Jag har tagit pd mig att ta fram myn-
dighetsinformation som kan vara viktig
for bade de boende och for volontédrerna,
sdger Emma Liljebladh.
Det kan ocksa bli aktuellt att hjalpa
de boende med myndighetskontakter,

nagot som hon tidigare hjalpt pappers-
16sa med.

- Nar allt sker sa plotsligt och trauma-
tiskt kan det vara svart att satta sig in
i ett nytt myndighetssystem och darfor
kan vi behova lotsa folk lite.

I skrivande stund vantar boendet pa
bygglov, det maste foras in i detaljplanen
att lokalerna ska anviandas for boende.
Ett tillstand fran Raddningstjansten for
20 boende finns. Kommunen har varit
involverad fran ett tidigt stadium och
har fragat om man kan 16sa boende for
40 personer pa sikt.

Boendet blir pa andra vaningen av
Miljonlotteriets lokaler i Mélnlycke.

De som vanligtvis jobbar dar kommer
uppmanas att jobba hemifran eller pa
forsta vaningen. Flyktingmottagandet
ska skotas av volontarer, men Miljonlot-
teriets lager kommer att anvandas for att
forvara fornédenheter. 106T-NTO:S folk-
hogskola Wendelsberg som ligger nara
kommer att hjélpa till med sangklader
och férhoppningsvis dven med fritids-
aktiviteter och duschar.

Jens Wingren

Foto: Clara Liljebladh, Jens Wingren

Ukraina

»Vi aker igen nar det behovs”

I mars korde tva svenska bussar
fyllda av férnédenheter till den
Ukrainska gréansen. Pa vdgen tillbaka
foljde 39 flyktingar med.

Bussigt Vid ratten satt I0GT-NTO-
medlemmarna Bobbo Nilsson och
Rose-Marie Ostergren.

Nagra ukrainska familjer slapptes av i
Malmo, dar de togs emot av anhoriga och
vanner. Ytterligare en anhalt var Vax;jo.
Rose-Marie Ostergren berittar att svenska
familjer tillsammans med Flexbuss
anstallda var pa plats och vilkomnade.

-Var vp hade kontaktat Vaxjo kom-
mun som ordnat med svenska vardfa-
miljer. For att de skulle fa bekanta sig
med varandra serverades gemensam
middag nar de klev av bussen, berattar
Rose-Marie Ostergren, som ar chauffér
pa Flexbuss, och fortsatter:

-Det var sé sként att de stod dar och
vinkade nar vi rullade in. Hela resan
var sa stark, sd mycket kanslor, sa nu
kommer nastan tdrarna igen, nu nar
jag kan slappa fram min egna kanslor
och trottheten.

Pé plats i polska Zamos$¢, nira den
ukrainska gransen, samarbetade de med
hjilporganisationen Demand For Action.

- Fore resan trodde jag att jag skulle

B HELP FOR | mmm susto |
UKRAINE | mmm SoreEN S

vara enbart chauffér, men jag har

gjort allt. Jag har dkt runt och traffat
manniskor, pratat med flyktingar, och
informerat dem om Sverige. Det har varit
sa manga fragor, och manga vet inte sa
mycket om Sverige utan det har behovts
flera samtal och mycket funderingar
innan de bestamt sig.

- Framforallt fick vi med oss kvinnor
och barn, men dven nagra man. Bland
annat en fyrabarnsfamilj dar tre av bar-
nen hade funktionshinder, dar kom dven
pappan med.

En
0 |
= |

Foto: Privat

Rose-Marie Ostergren férvanas éver att
resan gick sa bra, trots omstandigheterna
och det manniskor upplevt.

- Négra fick under resan sms att deras
hus bombats, det var mycket grat och kra-
mar. Vi hade ocksa flyktingar med i bussen
som kunde tolka, sd att vi kunde tala med
dem som inte kan engelska, sdger hon.

Hon tvekar inte en sekund att gora
om det:

- Bobbo och jag ar eniga. Vi kommer att
aka igen nar det behovs.

Ulrica Ambjorn

Per Bengtsson tar emot flyktingar vid Polenféarjan

Blekinge Tre kvéllar i veckan
aker han till Karlskrona for
att mota upp flyktingar vid
farjeterminalen.

-Videlar ut klader, gose-
djur, hygienartiklar och mine-
ralvatten. De gar at och ar
uppskattade. Jag ar dar privat,
men talar gdarna om att jag
kommer fran IOGT-NTO, sager
Per Bengtsson, distriktsordf6-

rande i IOGT-NTO:s region Syd.
! tone géra mig forstadd.
medlemmar som skinkt saker
¢ att stilla upp, men kinner sig

Framst ar det IOGT-NTO-

och pengar.

-Vi har en Facebookgrupp

i dar vi kan efterlysa saker. Nar
i jag har fattinsamlade pengar
i och gar och handlar schampo
och annat pa Apoteket och

i defar héravad jag ska ha det
i till s& skéinker de en del ock-

{ s&.Detblir ringar pa vattnet,
sager Per Bengtsson,som

i talarlite ryska.

-Min fru kommer fran
Ryssland och jag kan atmins-

Han tycker det &r sjalvklart

: motarbetad av Stena Line.

-De gillar inte att vi star

i dédr och hinvisar till siker-

i hetsliget. De har stillt upp

{ etttdlt,men ddr far bara Réda
korset, Radda barnen, Svens-

i kakyrkan och en annan kyrka
{ vara.Viandra star ute, mellan
i tva parkeringsplatser dér inte
alla flyktingar passerar.

Jenny Johansson, Stena

{ Lines pressavdelning, forstar
frustrationen.

i —Allavill ju hjilpa till och

i gbra gott.Jag har férstatt att

: det finns privata initiativ och

i organisationer som inte kun-
i natkomma s néra flykting-

i arnasom de vill, men det blev
for manga frivilliga. Till slut
var det flera hundra personer
i som stod och vintade pa flyk-
tingarna; Migrationsverket,

i grinspolisen och frivilliga.
Eva Ekeroth

Foto: Privat
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m‘ﬁ Claesson ar nybliVet kommunalrad i Uppsala.
kom sig har hon en ldng rad chefsjobb - men
bcksa ett liv som hemlos och drogberoende.

TEXT Eva Eker“d"qh FOTO Peter Cohn

|14
L

men Vaga
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et ar nionde dagen pd jobbet
for Jennie Claesson, medlem
i 10GT-NTO-féreningen

Trots allt, och nyblivet libe-
ralt kommunalrad i Uppsala.

-Jag har precis lart mig hitta har,
sager hon nar hon méter Accent i det
helt nyrenoverade och ombyggda stads-
husets entré.

Hon ar aven ordforande i utbildnings-
namnden och funktionsrattsradet. Fra-
gor som ligger henne varmt om hjartat.

-Det ar den socialliberala idén att inga
unga ska lamnas utanfér som jag tycker
ar sa viktig. Vi maste fortsatta arbeta for
en likvardig skola. Inget barn ska lamnas
utanfor och ingen ska heller héllas till-
baka. Vi har fantastiska larare i det har
landet. De behéver fa stod och inte laggas
pa fler administrativa uppgifter.

Jennie Claesson dr inte n6jd med hur
samhallet ser ut, trots att Uppsala ar en
kommun med goda forutsattningar.

-Vi har tva vérldsledande universitet
och ett blomstrande naringsliv, men vi
har ocksd utmaningar. Uppsala behéver
utvecklas sd att alla far plats. Sa ar det
inte alltid idag.

Hon drivs av en vilja att gora saker
lite battre.

» JENNIE CLAESSON

Alder: 44 ar.Bor: Uppsala. Gér: Kom-
munalrad for Liberalerna i Uppsala kom-
mun. Ordférande i utbildningsndmnden
och funktionsradet. Tidigare arbeten:
VD Airport City Stockholm, regionchef
Stockholms handelskammare i Uppsala
l&n, regionchef for Féretagarna, verk-
samhetschef Indivator och regionchef
Ung foretagsamhet, behandlingsassis-
tent pa behandlingshem.
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-Det dr darfor jag sitter har. Jag tror att
det gar att forandra, och jag vill forbattra
villkoren. Hade det fungerat som det
skulle sa hade en sddan som jag fatt hjalp
mycket tidigare.

Det hon syftar pa ar sitt tidigare liv
med drogberoende.

-Jag vet inte exakt nar eller hur det
startade, men som for de flesta borjade
det med tobak. Jag borjade roka valdigt
tidigt, i fyran eller femman. Snart kom
alkohol in i bilden, men det var inte rik-
tigt min grej. Man forlorade kontrollen
pd ett sdtt som jag inte tyckte att jag
gjorde med amfetamin. Det stammer ju
inte att man har kontroll med amfeta-
min, men det var sd jag upplevde det.

Det betydde inte heller att hon slutade
dricka alkohol.

-Jag anvande allt utom heroin, fér det
var det ju bara "knarkare” som gjorde.
Fast andra opioider anvande jag. Under
gymnasietiden kunde jag sitta med mina
vanner pd ett kafé och kommentera
missbrukarna utanfor. Jag var valdigt
fordomande. Och sedan gick jag och tog
mina droger. Jag var som tva helt skilda
personligheter.

Jennie Claesson flyttade hemifran tidigt,
ndr hon borjade gymnasiet. Fran hemsta-
den Skovde till Skelleftea.

-Jag ville dansa och mamma lat mig
inte soka till dansgymnasium i Stock-
holm, vilket nog var klokt, sa det blev
Skellefted. Skolan var jatteviktig och holl
mig ovanfor ytan, dven om jag inte var
nagon hogpresterande elev.

Var det ingen som markte nagot?

-Mina vanner holl ju sjilva pa med
droger, men det var aldrig nagot vi pra-
tade om. Ganska konstigt faktiskt, nar
man tanker pa det.

» Uppsala dren
kommun med
goda forutsatt-
ningar. Anda finns
utmaningar dven
hér, enligt Jennie
Claesson.
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Efter gymnasiet flyttade hon till
Stockholm.

-Pa den tiden kunde man fa flytt-
bidrag om man bodde i Norrland och
hade fatt jobb ndgon annanstans. Jag
hade fixat ett jobb som saljare i Stock-
holm och fick flyttbidrag plus hela flytten
betald. Det var mycket pengar for en
som just gatt ut gymnasiet och behovde
pengar till droger.

Hon sdger att hon egentligen inte
minns sa mycket fran den hér tiden,

16 ACCENT NR2 2022

men att hon férde dagbok sa lite finns
dokumenterat.

- FOr att vara en person som inte
gillar att skriva sd har jag skrivit valdigt
mycket, konstaterar hon.

Jobbet blev hon dock av med efter att
ha varit ute och festat en hel natt, gatt
direkt till jobbet, och lagt sig att sova dar
en stund innan arbetsdagen borjade.
-Jag var duktig pd mitt jobb, men
paverkad pa jobbet fick man ju inte vara.

Nu var hon utan arbete och utan
bostad. Tararna tranger fram nar hon
tanker pa den tiden.

-Usch, jag skulle ju inte grata, men
som kvinna i missbruk och utan boende
ar man i en extremt utsatt situation. Det
ar som att vara langst ned i hierarkin.
Bara tomt. Jag ville inte leva, men vagade
inte do.

Hon repade mod och sokte upp
socialtjansten.

- Jag gick dit och sa att jag var narko-

<« Jennie Claesson

har ansvar fér utbild-
nings-och funktions-
rattsfragor i Uppsala.

man och behovde hjilp. De trodde mig
inte riktigt. Jag var nyduschad och hade
en fin vinréd kostym, med vida byxor.

Att Jennie Claesson anda fick hjalp tror
hon berodde pé att en kvinna som job-
bade dar engagerade sig.

-Henne skulle jag vilja triffa igen. Jag
minns fortfarande hennes Gmmande
blick. Hon sag mig. Trots att jag inte sag
ut som en knarkare s forstod hon.

Sedan borjade en tuff tid.

”Jag tror att det gar att forandra,
och jag vill forbattra villkoren.”

-Det ar helt knappt, men man méaste
juvisa att man ar ren for att fa hjalp med
boende och behandling. Jag fick lamna
urinprov tre ganger i veckan till en borjan.

Hon tycker att alla som ar beredda att
ta emot hjalp borde fa det.

- Den hjélp som jag valde att ta emot
ar ju var gemensamma kraft, men det
fungerar bara om naringslivet mar bra
och skattebasen utvecklas. Uppsala har
tidigare anvant metoden Bostad forst,
men har slutat med det. Vansinnigt. Det
ar nagot vi borde se 6ver.

Sjélv blev hon erbjuden internatbehand-
ling i Norrland.

- Men jag tackade nej. Dar satt nagra
av dem som forsett mig med droger. Det
skulle jag inte Klarat, vilket socialtjansten
forstod. Jag fick komma till ett behand-
lingshem i Stockholm. Jag bérjade ocksa
ga pa moten i sjalvhjalpsgrupper, och ar
sa tacksam for dem.

Sedan Jennie Claesson bestamde
att hon ville sluta med droger har hon
varit nykter.

- Det starkaste jag anvander ar kaffe.

Med hennes bakgrund var det inte latt
att fajobb.

- Men jag lyckades fa en praktik-
plats pa socialtjansten pa Ostermalm i
Stockholm. Efter det fick jag jobb som
kundtjanstmedarbetare med bland
annat BR-leksaker som en av kunderna,
och sedan som kontorsassistent pa ett
1T- foretag. Nar jag slutade dar hade jag
avancerat till marknadschef.

Som sd manga andra som gatt igenom
behandling tyckte Jennie Claesson att
hon borde ge tillbaka genom att sjalv
jobba med behandling.

- Jag utbildade mig till samtalsmoti-
vator med kBT-inriktning pa Jellinek-
institutet och fick jobb som behandlings-

assistent pd ett behandlingshem, men
det passade inte mig. Jag var mer
intresserad av affarsverksamheten,
hur man skulle driva féretaget och
kvalitetssdkra behandlingen.

I samma veva flyttade vi till Tierp och
jag borjade jobba for Foretagarforen-
ingen dar. Sedan blev jag regionchef for
Ung foretagsamhet.

Efter det har chefsjobben avlost var-
andra. Senast var Jennie Claesson vd for
Airport city Stockholm.

Ar du ndgon gang bitter 6ver det som
varit?

- Nej, det jag kdnner dr acceptans. Det
arinte sd att jag varje dag tanker pa tiden
som missbrukare, men varje dag skriver
jag en tacksamhetslista. Bade sma och
stora saker som hant under dagen att
vara tacksam over.

Tacksamhet uttrycker hon flera ganger
under intervjun.

- Jag ar sa tacksam for att det alltid
funnits nagon dar och stéttat ndr jag bett
om hjalp. Det ar nagot jag verkligen har
lart mig; att be om hjalp. Det gor jag ofta.

Att sitta ord pd kanslor dr en annan sak
hon lart sig.

- For mig var det inte nagon sjalvklar-
het. I behandlingen skulle vi "checka
in” varje gang. Da skulle vi beratta hur
mdnga méten vi varit pa och beskriva
tre kdnslor vi haft. Tre! Det var inte ldtt
for mig.

Hon dterkommer till beroende.

- Beroende ar en sjukdom och det finns
evidensbaserade behandlingsmetoder.
Sedan krdvs det dnda att individen dr
villig att ta emot hjalp, men alla maste fa
erbjudandet. Det handlar om liv och déd.
Om man ar orolig fér ndgon ar det battre
att gora tio orosanmalningar for mycket
an en for lite.
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Forskning

ar
dricker alkohol

Andelen som dricker alkohol har minskat -
liksom de som dricker sig fulla. Fler an var tionde
som anvander cannabis gor det i stora mangder.

TEXT Eva Ekeroth
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Tipsa oss! Folj oss:
08-672 6050
accent@iogt.se

www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Drogvanor En majoritet av svenskarna
dricker alkohol, men andelen har minskat
- fran 88,5 procent 2013 till 84,5 procent
2021. Det visar rapporten Vanor och
konsekvenser fran Centralférbundet fér
alkohol- och narkotikaupplysning, can.
Dessvarre har inte andelen som dricker
mest minskat. Minst 11 procent anses
ha milt alkoholbrukssyndrom, vilket ar
lika stor andel som tidigare. Diagnosen
ar vanligare bland man an bland kvin-
nor. Svart alkoholbrukssyndrom anses
omkring 1 procent ha.

Farre drack sig berusade 2021 jamfort
med 2013 (55,5 procent jamfért med 65,1).
Daremot var det lika ménga som drack
minst en gang i veckan (45 procent jam-
fort med 47 procent 2013).

Att andelen med alkoholberoende
inte minskat, trots en minskad total-
konsumtion, ar ovantat skriver CAN

"Andelen alkoholberoende har
inte minskat, trots en minskad

totalkonsumtion.”

Ur rapporten

i rapporten. Det beror sannolikt pa att
mer frekvent regelbundet drickande inte
heller har minskat.

Indikatorer pa alkoholproblem i
befolkningen ger inte nagon entydig
bild. Enligt Socialstyrelsen var den
alkoholrelaterade dodligheten oférand-
rad och i linje med en oférandrad andel
alkoholberoende. Daremot har antalet
patienter som vardas med alkoholdi-
agnos i slutenvard eller specialiserad
oppenvard minskat.

Narkotikakonsumtionen i befolkningen
har inte dndrats sedan 2017, da den
senaste matningen gjordes. Cirka 8 pro-
cent har anvint narkotika nagon gang
under det senaste aret. Cannabis ar fort-
farande det vanligaste preparatet, vilket
3 procent har anvant. Tidigare sags en
6kning av cannabisanvandningen, men
den tycks ha avstannat. Drygt 12 procent
av dem som anvant cannabis hade gjort
det fler an 100 ganger det senaste aret.

Till narkotika riknas dven narkotika-
klassade likemedel som anvants utan
forskrivning, eller som anvants pa annat
sdtt dn ordinerat, vilket 5 procent uppgav
att de gjort. Det var alltsa vanligare dn att
ha anvant cannabis. Endast 2 procent av
de svarande uppgav att de anvant nagot
annat narkotiskt preparat an cannabis
eller likemedel.

Medan narkotika ar vanligare bland
yngre ar de flesta som anvant narkotika-
klassade likemedel pa icke-férskrivet
sdtt personer over 50 ar.

1,6 procent av de svarande har ett milt
substansbrukssyndrom, sett till diagnos-
manualen DSM-5:s definition. Diagnosen
ar lika vanlig bland kvinnor som bland
madn. 0,4 procent anses ha ett svart syn-
drom. Omfattningen ar inte forandrad
sedan 2017.

| korthet

—_——————

Ur rapporten

> Féarre dricker alko-
hol, men beroende-
problemen ligger
pa samma niva
som tidigare.

»Den totala narko-
tikaanvandningen
och andelen med
beroendeproblem &r
oférandrad.

»Anvandningen och
beroendet av ciga-
retter har minskat.

»Beroendet av snus
ar oférandrat, men
anvandningen har
okat bland kvinnor.

»Anvandning av
hormondopnings-
medel ar ovanligt,
och nivan ar ofor-
andrad sedan 2017.

»Rapporten base-
ras pa data fran
enkatundersok-
ningen Vanor och
konsekvenser,som
genomforts for
tredje gangen sedan
2013.Enkéten besva-
rades av 36 000
personer mellan 17
och 84 ar.

Overdriven tro
pa medicinsk cannabis

Missbruksrisk Tilltron till att cannabis kan bota
alla mojliga hdlsoproblem kan vara 6verdriven.
Dessutom finns risken att behandling med medi-
cinsk cannabis snabbt kan leda till missbruk. Det
visar en studie fran Massachussetts General Hospi-
tal, MGH. De som loper storst risk att utveckla miss-
bruk &r de som behandlats fér angest och depres-
sion. Forskarna foreslar darfor strangare regler for
utdelning, anvandning och uppféljning av personer
som medicineras med cannabis.

Ulrica Ambjorn

Alkohol kan minska
effekten av vaccin

Covid-19 Nivaerna av antikroppar efter den tredje
covidsprutan var 15 procent lagre hos personer som
dricker alkohol jamfért med hos personer som inte
dricker. Det visar en ny studie fran Japans Internatio-
nal University of Health and Welfare.

Eva Ekeroth

”Att forebygga med
ansvarsfull alkoholpolitik
ar billigare an att betala priset for
en hég konsumtion i efterhand.”

Inger Lise Hansen, generalsekreterare i Actis,
om att alkoholen kostar det norska samhdllet
mellan 80 och 100 miljarder norska
kronor arligen.
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Forskning

KOMMENTAR
—

Jens Wingren
Reporter

Sanningen vart
gemensamma ansvar

ar ni tankt pa det har med vetenskap,

vad det verkligen ar att skapa vetande?

Uppenbarligen ar det manga som undvikit

det pd sistone. Vetenskapen, som en gang
lyckats konkurrera ut religionen som ett sétt att
forsta varlden, moter nu motstand fran konspira-
tionstroende. Vetenskapen ar kravande. Inte bara
for forskaren som skapar vetande, utan aven for
reportern som skriver om forskarens arbete, och
lasaren som tar del av reporterns artikel. Det ar en
sarbar kedja eftersom alla inblandade har olika satt
att forhalla sig till information.

Forskare fogar samman forskningsresultat till en
ibland motséagelsefull mosaik av tecken pa vad som
gar att veta. Varje enskild del av mosaiken ger ingen
stor sanning i sig sjilv, och forskare (dtminstone de
arliga) vill sallan over-
»Da4 ir det vil inte driva betydelsen av en
konstigt att lisaren enskild studie.
soker sig till tydligare Journalister gillar
och enklare svar,dven  att plocka upp forsk-
omdeérfel” ningsresultat eftersom
de innehaller harda
siffror som ser ut som om de kan forklara var svar-
begripliga varld. Reportern som skriver om en studie
vill kunna sammanfatta budskapet sa karnfullt och
slagkraftigt som mojligt innan ldsarens virdefulla
uppmarksamhet vandrat i vag pa grund av for
manga vaga och garderande formuleringar.
Lasaren lamnas med den svara uppgiften att
forsta varlden och dess risker genom en artikel
som speglar en fraktion av en mosaik, en text som
egentligen behover intas i ett sammanhang och
med en nypa salt. Sa det dr vl inte konstigt att
lasaren soker sig till tydligare och enklare svar,
aven om de ar fel. Vi bar alla ett ansvar for att
motverka konspirationstroende.
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Kvinnor i missbruk
mer utsatta for vald

Beroende En studie fran Malardalens universitet visar att kvin-
nor med beroende oftare upplever vald i ndra relationer. Nara
hélften av kvinnorna i studien har varit utsatta fér grovt vald.
-Den har gruppen tillhor en av de mest utsatta i samhallet och
har lange varit en lagt prioriterad grupp inom forskningen. Det
har ar den forsta studieni sitt slag i Sverige, sager Charlotta Hell-
strom, lektor i folkhdlsovetenskap vid Malardalens universitet.
-Vi hoppas att studien kan ligga som grund for att kunna
ge ratt stod framover, sager Pernilla Borjesson, enhetschef,
Lansstyrelsen Vastmanland, som initierat studien.

Ulrica Ambjérn

Endast var femte tillfragad amerikan kande till att vin kan
orsaka cancer. Var fjarde, 25 procent, svarade att 6l gor det
och 31 procent sade sig associera cancerrisk med sprit.
Kalla: American Institute for Cancer Research, AICR.

Alkohol 6kar dodlighet
i prostatacancer

Samband Forskare vid University of Nebraska har konstaterat
ett samband mellan mangden alkohol och risken f6r prostata-
cancer. Hogt alkoholintag, sarskilt berusningsdrickande, kan
kopplas till forhojd risk for prostatacancer. Alkohol 6kar ock-
sarisken att d6 genom att paskynda tumorens tillvaxt och for-
korta tiden for att utveckla metastaser. Forskarna missténker
ocksa att alkohol kan paverka hormonbehandling avtumaéren.
Eva Ekeroth

”Vi har kunnat jobba med grupper
SOm annars inEe‘sﬁker vard”

Forskaren
Martin Kaberg

Du har fatt nastan fyramiljoner av Forte

* foratt gora'en studie. Vad ska du gora?

*" - Vi skatitta pa flera‘aspekter av

~ implementeringen'avnaloxon. Vi var

forst i landet med att Starta ett naloxon-

- program och har samlat pa oss en hel del

i ddta att analysera. Forhoppningsvis far

. vi reda pa hur vi bast fir ut naloxon, hur

det anvands; vilka grupper vi nat, och
ilka som overlever.

Varfor ar sprutbytesverksamheten

Lviktig?

= Framst for att erbjuda rena nalar och

+ sprutor som kan forhindra blodsmitta.

~ Men ocksa for att vikan erbjuda annan

¥ ‘halsovard. Vihar lakare, tandlakare,

i barnmorska och kurator kopplade till

¢ verksamheten. De har kunnat jobba med

i grupper som annars inte soker vard eller

- soker allt for sent.

; Hur hamnade du iberoendevarden?

. —Jagville bli infektionslikare, vilket

' jagidag ocksa ar,och’behovde ett vika-

. riat fore min AT-tjanstgoring. S rakade

' \-jag fa syn pa nagra alkoholpaverkade

personer pa tunnelbanan, kande empati

.- for dem'och kom ihag att jag fatt god

kontakt med patienterna narjag gjorde

praktik i beroendevarden. Sa jag klev

av tunnelbanan och gick till Maria-

kliniken och knackade pa. Dar fick jag

mitt forstajobb.

Fotnot: Naloxon dr ett ldkemedel som

motverkar effekterna av 6verdosering

av opioider.

Text: Eva Ekeroth Foto: Casper Hedberg

Enlangre intervju med Martin Kaberg
finns pa accentmagasin.se/forskaren

Overlikare och specialist i infektionsmedicin
och i beroendemedicin. Medicinskt ansvarig
for Beroendecentrum Stockholms sprututby-
tesprogram, som han var med och startade.
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Saknar balans i
EU-parlamentet

”Vin ses som koncept for lycka har. Vi
har fortfarande inte forstatt hur farligt
alkohol ar", sager den svenska EU-
parlamentarikern Jytte Guteland.

TEXT & FOTO: Jens Wingren
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kaféet pa parlamentsbyggna-

dens tredje vaning serveras alkohol

mitt pd dagen till hagade parlamen-

tariker. I den miljon representerar
den socialdemokratiska Eu-parlamenta-
rikern Jytte Guteland Sveriges traditio-
nellt restriktiva alkoholpolitik.

-Den svenska alkoholpolitiken har
juutmanats 6ver aren. Samtidigt ar det
viktigt att se att var restriktiva alkohol-
politik fortfarande medfér att alkohol-
konsumtionen i Sverige dr lagre jamfort
med mer liberala lander i sédra Europa
- och Sveriges siffror ar lagre vad galler
alkoholrelaterad dodlighet, sager hon.

I manga lander pd kontinenten ar
vinkulturen stark.

-Det finns en romantiserad bild av vin

har. Det dr som om det ar ett magiskt
koncept for lycka. Och den instéllningen
finns daven bland parlamentarikerna.

Synen pa alkohol skiljer sig markant
fran exempelvis synen pa rokning.

-Det kan fnissas nar man ska prata om
vin, men synen pa rékning ar betydligt
mer krass.

Europa ar den virldsdel dar alkoholkon-
sumtionen per person och ar ar hogst.

-Det visar att vi fortfarande inte for-
statt hur farligt det ar med alkohol. Och
att det sitter valdigt djupt i var kultur att
alkoholen alltid ska finnas med.

Att det finns en stark kultur kring vin i
Europa menar Jytte Guteland har paver-
kat alkoholpolitiken i EU. EU-kommissio-

”Vi maste borja se EU som

ett svenskt parlament.”

Jytte Guteland

nens cancerplan hoppas hon ar ett forsta
steg i en ny riktning.

-Dar erkdnner man ju att alkoholen ar
en grundorsak till flera cancerformer. Det
sags att 40 procent av cancerfallen skulle
ga att forebygga. Dar ar alkoholen en
valdigt stor del.

Att kommissionen gor den kopplingen
ar lovande menar hon. Gardsforsaljning
av alkohol dr en annan fraga dar Eu
spelar roll.

-Jag tycker att vi ska halla fast vid
Systembolaget och inte ha en massa
undantag.

Utdver politiken kan dven en kulturell
narhet till Europa ha paverkat svenskar-
nas syn pa alkohol menar hon.

-Manga svenskar har varit ute i
Europa och sett hur det fungerar att képa
alkohol dar. Men de ser inte vilka nega-
tiva konsekvenser det har for folkhalsan.
Det sambandet syns inte lika tydligt.

Civilsamhallet gor ratt i engagera sig i
EU-politiken, tycker Jytte Guteland.

-Det ar en forutsattning for att vi
ska ha en livaktig demokratisk debatt.
Aven for den representativa demokratin
behovs en stark kanal fran civilsamhalle
till parlament och folkvalda.

Som EU-parlamentariker ar hon flitigt
uppvaktad av naringslivets lobbyister.

-For balansen, och for att vi ska fa en
heltackande samhallsbild av vad som &r
viktigt, behovs dven civilsamhallets rost.

Idag lamnar maktférhallandet mellan
civilsamhalle och néringsliv en hel del att
onska enligt henne.

-Jag tycker inte att det ar en balans
idag. Sen ar vi manga folkvalda som vill
forsoka hitta vagar mot balans och fa
med olika perspektiv.

Men det handlar inte bara om ideella
foreningars roster.

-Vibehover ocksa skolor, pensio-
ndrsorganisationer och foretradare for
samhallet i bredare bemarkelse. Jag ar
overtygad om att det finns manga parla-

mentariker i det har huset som efterstra-
var det.

Idag maste den som dr huvudansva-
rig for en lagstiftning inom Eu, samt
eu-kommissionérer, redovisa vilka
de traffat for att samtala med till ett
trensparensregister.

-Det borde kunna breddas och dven
gélla andra parlamentariker. Sa det
finns utrymme for forbattringar av eu:s
transparensregister. Men det finns inget
som hindrar oss parlamentariker fran
att gora ett battre jobb dn det som ar
miniminivan.

Tillvdgagangssittet for att paverka EU:s
politik skiljer sig inte namnvart mellan
civilsamhalle och néaringsliv menar Jytte
Guteland. Skillnaden ligger snarare i vilka
resurser man ror sig med.

-Far du ett mejl om en viss fraga, och
sedan tio mejl med en annan synpunkt
i samma fraga, sd kommer du att bry
dig mer om de dar tio. Det behover ju
inte betyda att det forsta mejlet var
mindre viktigt, utan kan bero pa att det
andra perspektivet har mer resurser att
mobilisera.

Hon tror att manga lobbyister jobbar
med att paverka eu:s lagforslag redan
innan de natt fram till Eu-parlamentari-
kerna. Det vill sdga genom att vanda sig
direkt till Eu-kommissionen.

- Dar finns det nog ocksa olika ekono-
miska mojligheter att lobba mot kom-
missionens tjansteman. Det blir ett filter
redan innan lagférslagen kommer till oss.

Att fa den svenska allmdanheten mer
intresserad av EU ar en stor fraga dar
Jytte Guteland anser att de politiska
partierna har ett stort ansvar.

-Jag tror att vi mdste se sluta se EU
som en skild del fran 6vriga parlament
och istallet se det som ett svenskt inri-
kesparlament. Europaparlamentet ar ett
svenskt parlament, och det tror jag att
det ar viktigt att vi formedlar.
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estligt brinnande marschal-
ler méter gasterna i porten
till tocT-NTO Regnbages lokal
i Rosengards centrum. Sedan
- 2009 har den fungerat som en métesplats
for somalier i omradet. Redan i trapp-
opgangen hors musik studsa mellan
vaggarna. For bara ett ar sedan var det
_en helt annan syn som métte besokaren.
Nu ar lokalen nyrenoverad med hjilp
av bidrag fran Boverket. Vaggarna ar
p nymalade, koket ar helt nytt, och langst
inilokalen har en lag scen byggts.
- Vid borden sitter kurdiska kvinnor
i farggranna drakter samlade kring fat
med notter, druvor och clementiner. Jian
Saied bar gron sjal och klanning med

‘ng ﬁl_i'psenmﬁnster, lappstiftet gar i en lila ton.
x

- -Sasent som igar kvall dodades
i Kurdistan for att hon gatt
n, det dxen tragedi. De hdr
ittesvara att prata om, sager
itter:
- - Vi har inte jamlikhet i Kurdistan,
1en det har vi inte heller héri Sverige.
Jamlikheten maste borja i familjen; det
som ar forbjudet for min dotter ska ocksa
vara forbjudet for min son.
For henne finns jamstalldhet att finnai ™
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och kurdisk biryani, en
risrdtt med kyckling #©

samsas pésargmat% 2

islam, dven fast manga havdar motsatsen.
- Tislam ar kvinnan en prinsessa och

hemmet tillhor henne, inte mannen.
Men Jian Saied ser heller inget problem

med att kvinnor soker sig utanfor hemmet.

-Profetens férsta fru Khadidja var en
affarskvinna redan for 1430 ar sedan, det
finns inget i islam som skulle sdga att det
ar forbjudet. Men det finns manga som
tolkar fel. Men ikvall ska vi umgas, dansa,
sjunga och diskutera. Efter den hér pan-
demin ar det sd manga som inte setts pa
lange, sdger hon.
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En grupp kvinnor ror sig runt i arm-
krok pé dansgolvet till kurdisk musik,
som da och da avbryts av vad som verkar
vara Youtube-reklam. Midia Nori dr en av
kvallens vardar, och i fard med att starta
en kurdisk kvinnoférening genom 1oGt-
NTO. Hon har arrangerat fest fér kvinnor
pa den internationella kvinnodagen i
flera ar, men det ar forsta gangen hon gor
det i samarbete med 10GT-NTO Regnbage.
Kvinnorna fran Regnbage har dock inte
dykt upp an.

- Lat dem som &r har dansa sé lange,
sager hon.

lkvall ska vi umgas,
dansa, sjunga och
diskutera, sager
Jian Saied.

Simin Kherad, som framstod som
uppklddd redan nér hon férst dok upp i
lokalen kommer ut i rummet, nu kladd i en
lila drakt med guldpaljetter.

- Idag har jag bara tva ombyten med
mig. Vanligtvis har jag tre, sd att jag har
en uppsattning klader att ga hem i ocks3,
sager hon.

Hon &r snart uppe pa dansgolvet och de
lila tygremsorna som hanger ner fran
draktens armar svanger i takt med henne
och musiken.

Avin Midhat &r likt 6vriga ndrvarande

festkladd, i en orangeblommig drakt
med paljettménster, men hon tycker att
attonde mars framst ar en kampdag.

- Vi maste kampa. Vi kvinnor jobbar
dubbelt sa mycket som mannen, vi jobbar
bade pa vart arbete och i hemmet. Dess-
utom ar l6neskillnaden fortfarande stor
mellan kénen, sidger hon.

P4 andra sidan bordet sitter Kamand
Shakib i en annan typ av festkldder; tajt,
svart och hogklackat.

- Det finns ocksd manga kvinnor som
ser ner pd andra kvinnor, till exempel for

”Det har ar tva
grupper som
annars aldrig mots.
Vi skapar en ny
tradition nu.”
Alexandra Tetschet

att man inte har tillracklig utbildning,
eller ar klassad som fattig. Den har dagen
borde handla om allas lika varde och att
man inte ska se ner pa kvinnor, sager hon.
- Varfor ses det fortfarande som tabu
att kvinnor blir maskiningenjorer eller
traslojdslarare? undrar Avin Midhat.

Hero Bakhtiyar inflikar att kvinnor har
mer tdlamod dn man. Avin Midhat ger
snabbt mothugg.

- Vem séger det? Har du forskning som
visar det? Det &r ju bara for att vi blivit
uppfostrade sa.
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Den somaliska gruppen kvinnor borjar
anlinda, med sig har de mat i stora plast-
backar. Ikvall ska det bli bade kurdisk och
somalisk mat, saval som bade kurdisk
och somalisk dans.

Klockan sju ar allt antligen pa plats och
Midia Nori, Haweya Ali Hagh och Alexan-
dra Tetschet (teamchef i 106T-NTO Syd)
halsar alla vilkomna. Lokalen har fyllts
eftersom och ett 70-tal kvinnor ar pa
plats. 18-ariga Rukaia Habib ar lite nervos
infor talet hon ska halla.

- Nar nagot kanns betydelsefullt sa
blir jag latt nervos. Men nar jag star pa
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”En stor del i
kampen for kvin-
nors rattigheter ar
att motas och utby-
ta erfarenheter.”

Luul Ali Hassan

scenen sen sa glommer jag det oftast. Jag
har hittat ett engagemang i mig som jag
vill ge av, sdger hon.

Hon blev lite av en Malmokan-
dis f6rra dret nar hon skapade en
Ramadankalender.

- Sverige ar ett mangkulturellt sam-
halle, men integrationen maste starta
fran oss med utlandskt ursprung, sager
Rukaia Habib, som ar fodd i Malmo men
med invandrade foraldrar.

- Jag tror att jag kan prata om jam-
stalldhetsfragor pa ett satt som far
kvinnorna har att kdnna att jag ar en av

dem. Jag kdmpar varje dag som kvinna
och attonde mars &r ett satt for oss att
paminna oss om att vi kampar for var
egen sak, sager hon.

Framme vid scenen har Alexandra Tets-
chet gett upp forsoken att fa mikrofonen
att fungera och tar istallet i fran tarna for
att hdlsa alla vilkomna. Sorlet drojer sig
kvar da det hon sager simultantolkas, till
kurdiska pa véanster sida av rummet och
till somaliska pa hoger sida.
- Vi vill uppmérksamma kvinnans

engagemang och karlek, det arbete som

vi utfor varje dag. Vi fods av kvinnor och
uppfostras av kvinnor, sager Midia Nori.

Sedan tar Rukaia Habib plats pa sce-
nen och berittar om kvinnor som gjort
avtryck i historien.

- Jag vill gratulera mannen pa
kvinnodagen eftersom mannen fotts
av kvinnan. Kvinnan ar grunden for
samhillets existens, sdger hon, och talar
aven om nodvandigheten att arbeta mot
barndktenskap.

- Lat oss tro pa oss sjdlva for att varl-
den ska tro pa oss.

Rukaia Habib kliver ner fran scenen
och fistbumpar (hélsar genom att sld ihop
knytndvarna) sin kompis pd sin vig éver
dansgolvet.

Alexandra Tetschet 6nskar somalisk
musik, och nar den hors ur hogtalarna tar
det inte manga sekunder innan sex soma-
liska kvinnor rest sig och intagit golvet
i en cirkel. En grupp kurdiska kvinnor
ansluter med fortjusta rop.

- Vi har aldrig traffat varandra, men
det finns dnda ndgot som gor att vi
kanner varandra. En stor del i kampen
for kvinnors rattigheter dr att motas
och utbyta erfarenheter, sager Luul Ali
Hassan, och fortsitter:

- Vi kvinnor ar manniskor, vi ska ha
rattigheter som alla andra. Sverige beho-
ver ocksa utvecklas pa den punkten, vi
har ju inte ens lika 16n, sdger hon.

Att vara mamma dr en viktig roll i sam-
hallet anser Luul Ali Hassan.

- Utbildar man kvinnor sa gynnas
hela samhallet.

Utanfor koket dukas maten upp. Det
ar kurdisk biryani, en risratt med kyckling
och somalisk sugaarkottgryta med spe-
natsoppa, sabaayadbrod och en stark sas.
Till efterratt blir det kanelbullar for att
aven fa in det svenska. Alexandra
Tetschet dr n6jd 6ver att kvéllen blev av.

- Det har dr tva grupper som annars
aldrig mots. Sa det har ska bli en ny tradi-
tion som vi skapar nu, sager hon.
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TEMA

INNEHALL: 30 Har drogtestas eleverna
34 Krankande eller gj?
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hostas infordes drogtester pa vissa

yrkesprogram i Borldnges gymnasie-

skolor. Initiativet kom fran elevhalsan

pa Hushags-Erikslundsgymnasiet.

Eleverna Oscar Stromberg, Giemail

Hisenai, Emma Persson och Maya
Myrberg gér alla i ettan eller tvaan pa
Hushagsgymnasiet, som administrativt
hor ihop med Erikslundsgymnasiet pa
andra sidan vagen. Emma Perssons klass,
Bygg- och anldggning arskurs tva, har
blivit testade tva ganger pd rad.

- Eftersom testerna ar slumpmadssiga

Har drogtestas eleverna

- Det har ar forsta gangen vi pa allvar gor ett férebyggan-
de arbete mot droger, siger Anna Torssander, rektor pa
Hushags-Erikslundsgymnasiet, som infoért drogtester.

TEXT Karin Janson FOTO Maria Hanson
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<« Oscar Strom-
berg och Emma
Persson tycker
att drogtesternai
skolan ar oke;j.

”Det handlar om sakerhet.
Det ar ju inte kul om nagon
drogpaverkad kér maskin med
folk runt omkring sig.”

Emma Persson, elev

kan det bli sd. Jag tyckte inte att det
kandes konstigt, sager hon.

Oscar Stromberg som gar bygg/murare
arskurs tva haller med.

- Vi har ocksa fatt lamna tester. Det var
bara att gora.

P4 fragan om drogtester kan upplevas
som integritetskrankande tycker alla fyra
att sdkerheten kommer forst.

- Man gar ju in helt ensam pa toaletten
sa det kanns inte integritetskrankande,
sager Giemail Hisenai, som gar forsta aret
pavvs.

- Jag tycker att det ar helt okej efter-
som man pratar enskilt med skolkura-
torn. Det hade varit jobbigt om det var
infor hela klassen. Men pa ett sitt kan
jag forsta de som tycker att skolan inte
ska ldgga sig i om man har tagit droger
sa linge man skoter sig, sdger Giemails
klasskompis Maya Myrberg.

- Det handlar om sidkerheten pa arbets-
platsen. Det ar ju inte kul om nagon
drogpaverkad koér maskin med folk runt
omkKkring sig, siger Emma Persson och far
medhall av de andra.

Drogtesterna inférdes pa de bada sko-
lorna hosten 2020. De som borjade i ettan
fick information fore skolstart om att
skolan testar elever slumpmassigt.

- Och nu gar de ettorna i tvaan, sa da
testar vi tva arskurser. Det ar viktigt att
eleverna vet redan nar de soker till var
skola att vi utfor drogtester, sdger Sara
Johansson, kurator pa Elevhalsan.

I andra kommuner har det varit vanligt

att beslutet om drogtester kommer fran
politiskt hall. I Borldange var det i stéllet
Sara Johansson och skolans rektor Anna
Torssander som var drivande.

- Vi ser ett 6kat drogbruk, inte speci-
fikt bland vara elever men ute i samhal-
let, vilket ar oroande. Eftersom vi har
praktiska program pa skolan finns det
ocksa en sakerhetsaspekt nar man jobbar
med maskiner, sager Sara Johansson.

- Vi diskuterade hur otryggt det ar
med droger pa skolan och tittade pa hur
andra kommuner jobbar. Sedan har vi
foreslagit det for kommunens skolchef,
sager Anna Torssander.

Malet &r att testa ett par klasser varje
manad. Elevhalsan lottar fram klasser
ur en tombola och gor sedan ett besok
under en lektion. Varken ldrare eller
elever vet nar det kommer att ske.

- Vi berdttar om vad vi gér och om
skolans drogpolicy. Sedan tar vi ut
eleverna en och en for ett samtal om
droger. Har de provat nagra droger? Har
de testat sig tidigare? Nar det ar under-
ariga elever stammer vi alltid av att vi har
samtycke fran vardnadshavaren, berattar
Sara Johansson.

Hennes upplevelse ar att de korta
samtalen med eleverna fungerar
relationsskapande.

- Testet ar viktigt, men allt runt
omkring har ocksa en funktion att fylla.
Vi visar att vi finns tillgangliga om nagon
vill prata vid ett annat tillflle och staller
aven lite allmanna fragor, som om hur
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<«”Vart arbete
handlar om att
forebygga”, sdager

Sara Johansson,
Elevhélsan. A
. X Elevhilsa  — - — r
» Om det visar sig e ————— |
att en elev tagit Skolskoterska —_—
droger gors en Studie- och '
indivi " . yrkesvagledare —
|E1d|V|duell hand ecbipetanog ; —
lingsplan. — \
T - N

man trivs pa programmet. Om det dyker
upp saker som eleven behoéver prata mer
om bokar vi en tid for det, sager hon.

Eleverna far sedan vilja om de vill ta tes-
tet eller inte. Bade fordldrar och elever far
alltsa ge sitt samtycke, savida eleven inte
fyllt 18 ar och ar myndig. Hittills har ingen
tackat nej. Om en elev sager nej meddelas
vardnadshavaren. Fleverna far limna
urinprov och en sticka kan lasa av om
nagon av de vanligaste drogerna, bland
annat marijuana (THC), kokain, amfeta-
min, ecstacypreparat, bensodiazepiner
eller tramadol finns i kroppen. Om testet
ar positivt skickas det pa analys for att ta
reda pa om eleven tagit droger, eller om
det dr andra mediciner som gett utslag.

- Om det visar att eleven tagit dro-
ger ringer vi hem till omyndiga elevers
vardnadshavare och berattar det samt
informerar rektorn. Sedan gor vi en indi-
viduell handlingsplan. Socialtjansten kan
kopplas in beroende pd elevens alder. Syf-
tet ar att hjdlpa eleven att bli drogfTi, inte
att stjalpa nagon, sager Sara Johansson.

Enligt den enkit elevhalsan gor varje

”Det ar viktigt att
vi har med oss
elevernaidet har,
och manga uttrycker
att de tycker att
det ar en viktig
sakerhetsfraga.”

Sara Johansson, kurator

termin staller sig skolans elever 6verlag
positiva till testerna. Samtidigt resonerar
Sara Johansson kring om testerna skulle
kunna anonymiseras mer for att fanga
upp fler asikter.

- Vi tittar pa det just nu, om man till
exempel skulle kunna skicka gr-koder till
mobilen dar man kan svara anonymt. Det

kan ju finnas ndgon som ar emot drogtes-
terna men som inte vill sta for det med
sitt namn. Om det skulle visa sig att elev-
erna ar emot sittet vi genomfor testerna
sa far vi se over tillvagagangssattet. Det
ar viktigt att vi har med oss eleverna i det
har, och manga uttrycker att de tycker att
det ar en viktig sakerhetsfraga.

Hur manga som testat positivt ar
sekretessbelagt. Syftet ar inte heller att
rakna hur manga som blir pdkomna,
sdger Sara Johansson.

-Vart arbete handlar om att forebygga.
En synpunkt som jag har fatt hora av
manga elever dr att testerna gor det latt-
are att sta emot grupptryck. Till exempel
om man blir erbjuden hasch pa en fest, da
kan man skylla pa att skolan drogtestar
nar man blir bjuden.

Hon tror att manga ungdomar har en
6verdriven bild av hur vanligt det ar
med droger.

- Undersokningar som gors bland ung-
domar i skolaldern visar att droganvand-
ningen inte 6kar i den gruppen. Men talar
man med ungdomar s& har manga en bild
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av att anvandningen 6kar. Jag hoppas att
det inte riktigt ar lika vanligt som manga
unga tror. Samtidigt tror jag att det ligger
i tiden att prata mycket om droger

och ha en jargong att det ar coolt och
haftigt, men det behover inte innebdra
att man provar.

Rektor Anna Torssander tycker att drog-
testerna har lyft ANDT-frégorna (Alkohol,

narkotika, dopning, tobak) till en ny niva.

- Enligt mig ar det har forsta gdngen
som vi pa allvar gor ett forebyggande
arbete mot droger. Min upplevelse ar
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”Man gar ju in helt
ensam pa toalet-
ten sa det kanns
inte integritets-

krankande.”

Giemail Hisenai

att vi pratat valdigt lite i skolan tidigare
om det daliga med droger. I stéllet blir
eleverna larda av varandra och av
sociala medier.

Hon papekar att det inte bara ar
foraldrar och elever som ar positiva till
drogtesterna, utan aven de foretag dar
eleverna har praktik.

- Eftersom vi &r en yrkesskola samarbetar
vi med foretag och de tycker alla att det
arjattebra och att det kanns tryggt att
veta att skolan drogtestar eleverna.
Skolan gor varje ar en 6versyn av sitt

<4 Maya Myrberg,
Emma Persson,

Oscar Strémberg,
Giemail Hiseanai.

trygghetsarbete, och dar ingar arbetet
med drogtesterna.

- Men vi planerar att genomfora en
storre utvardering nasta ar, nar aven
arskurs tre borjar testa sig, siger Anna
Torssander.

I maj 2020 fattade kommunens gymna-
sie- och arbetsmarknadsndmnd beslut
om att drogtester ar upp till varje rektor
att inféra. Namnden var enig. Namnds-
ordférande Lena Hjorth, S, sdger att hon
garna ser att drogtesterna utokas dven
till de teoretiska programmen.

\\\

- Jag kdnner att vi inte kan peka ut en
gymnasieskola, da dr det battre att alla
far testa sig. Men eftersom det pagar en
diskussion i riket i stort om drogtester
avvaktar vi lite och ser hur andra kommu-
ner beslutar innan vi gar vidare.

Den storsta nyttan med drogtester
anser hon vara att fanga upp unga som ar
pavag ini ett missbruk.

- Ungdomar kan sla sonder hela sitt
liv med missbruk och da vill vi racka ut
en hand. Det handlar inte om att kasta
ut elever, utan om att erbjuda hjalp via
elevhilsan och socialtjansten.

Centerpartiets ungdomsférbund, CUF,
kritiserade drogtesterna i en debattarti-
kel i lokalpressen. De kallade testerna for
integritetskrankande och menar att det
finns en risk att elever som sager nej miss-
tankliggors. Samtidigt efterlyste cur mer
forebyggande insatser. I dagslaget har den
tidigare styrelsen bytts ut och ingen i cUF
Dalarna vill uttala sig i fragan. Center-
partiet i Borlange ar daremot positiva till
insatsen och réstade ja i namnden.

- Vi kommer att folja upp resultatet,
sager Karin Orjes, gruppledare Center-
partiet Borldange.

Wizt
Sy,
—

DROGTESTER | BORLANGE

P 1 maj 2020 fattade kommunens gym-
nasie-och arbetsmarknadsnamnd
beslut om att drogtester ar upp till
varje rektor att inféra. Namnden var
enig.

» Namnden beslutade att beslut om
drogtester far fattas av rektorerna pa
respektive gymnasieskola.

P | Borldnge anvands drogtester endast
pa Hushags-Erikslundsgymnasiet.

P | kommunens drogpolicy hdnvisas
till att Arbetsdomstolen gjort bedém-
ningen att drogtester kan vara moti-
verade om arbetet innebar stora risker
for allvarliga olycksfall. Dar refereras
ocksa tva studier som ger beldagg for
att drogtester kan leda till bade gene-
rella och gruppspecifika attitydférand-
ringar till narkotika, Effectiveness of
random student drugtesting programs
av JR McKinney, 2005, och SBU-rap-
porten Att férebygga missbruk av
alkohol, droger och spel hos barn och
unga fran 2015.
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Krankande eller ej?

Slumpvisa drogtester pa skolor blir allt vanligare.

Men asikterna om lampligheten gar isar.

TEXT Jens Wingren FOTO Maria Hanson

taffan Hiibinette har i manga

ar varit larare i socialpedagogik

och drogprevention pa 10GT-

~ro:s folkhogskola Tollare, och

var med och startade projektet
Narkotikafri skola 2008. Han har jobbat
med fragan om drogtester pa svenska
skolor sedan mitten av 1990-talet. Peri-
odvis har det varit ett kontroversiellt
amne och flera myndigheter har uttalat
sig i fragan. Men idag blir slumpmassiga
drogtester pa svenska gymnasieskolor
allt vanligare.

- Det juridiska laget ar glasklart. jo
(Justitieombudsmannen) beslutade 2010
att slumpvisa drogtester ar férenligt med
lagen forutsatt att de ar frivilliga och
att frivilligheten kan sdkerstallas, sager
Staffan Hiibinette.

Skolinspektionen har tidigare havdat
att det inte gar att sakerstalla att testet ar
helt frivilligt.

- Men det har de fatt backa pa. jo
menar att testningen kan genomforas
frivilligt.

For att sdkerstilla frivillighet sager
Skolinspektionen att bade vardnadsha-
vare och elev ska ge sitt medgivande till
slumpmassiga drogtester vid lasarets

Foto: Nathalie C. Andersson

» STAFFAN HUBINETTE

Staffan Hiibinette harimanga ar varit
larare i socialpedagogik och drogpreven-
tion pa Tollare folkhogskola. Han var med
och startade projektet Narkotikafri skola.

borjan. Vid provtagningstillfallet ska
eleven informeras om att testet ar frivil-
ligt och det ska gd att sdga nej utan att
det far ndgra konsekvenser.

- Men det finns tva konsekvenser som
aven Skolinspektionen tycker ar okej.
Det ena ar om omstandigheterna kring
eleven gor att skolan kanner sig skyldig
att enligt lag gora en orosanmalan till

socialtjansten. Det andra ar att skolan
gor en riskbedomning och kommer fram
till eleven till exempel inte far framf6ra
fordon eller maskiner, om det ingar i
utbildningen, sager Staffan Hiibinette.
Déremot far en elev inte stangas av
fran teoretiska moment for att ha vagrat
drogtest eller efter att ha testat positivt.
Undantaget ar om eleven uppvisar ett
beteende som stor undervisningen.

Efter en juridiskt trevande start och stu-
dieresor till usa startade Riksforbundet
narkotikafritt samhalle, RNs, pa Staffan
Hibinettes initiativ projektet Narkotika-
fri skola 2008.

- Det ledde till att jag fick en forfra-
gan fran ett gymnasium i Nassjé om att
komma och foreldsa. De beslutade sedan
att infora drogtester och blev dirmed
vart pilotfall.

Nar gymnasiet i Nassj6 drog igang
drogtester 2009 vickte det Skolin-
spektionens uppmarksamhet. Skolan
Jo-anmaldes, men fick dret darpa ratt
av Jo (2010). I dagsliget kanner Staffan
Hiibinette till ett 60-tal gymnasieskolor
som anvander sig av drogtester.

- Det vi gjort sedan dess &r att utveckla
en fungerande modell med sédker

Frivillighet ska gdlla

For att sékerstalla frivillighet sager Skol-
inspektionen att bade vardnadshavare och
elev ska ge sitt medgivande till slumpmassi-
ga drogtester vid lasarets borjan. Vid prov-
tagningstillfillet ska eleven informeras om
att testet ar frivilligt och det ska ga att sdga
nej utan att det far nagra konsekvenser.

avde
tillfragade eleverna
deltar i slumpvis
drogtestning,
enligt Staffan
Hubinettes
bedémning.
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”Det ar otroligt kroppsligt inskrankande.

Filip Nyman

provtagning och ett omhandertagande
perspektiv.

Nar han blickar framat vill Staffan
Hiibinette se att skolorna blir battre pa
att rapportera in data fran sina drog-
tester. I dagsldget vet han vare sig hur
manga test som genomfors i Sverige
eller hur vanligt det ar att elever testar
positivt. Det gor det svart att utvardera
om drogtesterna har nagon férebyggande
effekt pa elevernas drogkonsumtion.

- Skolorna ar inte vana att jobba
systematiskt sa vi har inte hela bilden
an. Men nar man pratar med skolorna s
sdger de att det ar ganska fa test som ar
positiva. De flesta positiva tester far man
genom att testa elever som det finns en
oro kring.

I Sverige finns inga storre studier gjorda
kring vilken effekt drogtesterna har,
men de forskare som tidigare uttalat sig i
fragan har 6ver lag varit kritiska, framst
med stod av amerikanska studier.

- De studierna ar upplagda pa ett satt
som skiljer sig valdigt mycket mot hur

=
SIN90
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Foto: UNF

» FILIP NYMAN

Filip Nyman ar ordférande for Ung-
domens nykterhetsférbund, UNF, och
starkt kritisk till slumpvisa drogtester.

det ser ut pa de svenska skolorna. Dar
har man haft externa provtagare och inte
haft nagra samtal med eleverna innan,
sager Staffan Hiibinette.

Kritik mot slumpmassiga drogtester
i skolan kommer ocksa fran Ungdomens

b

nykterhetsférbund UNF, som anser att
drogtester kranker elevernas integritet.

- Det ar otroligt kroppsligt inskran-
kande f6r en ung person som kanske
aldrig ens kommit i kontakt med droger,
sager Filip Nyman, ordférande f6r Ung-
domens nykterhetsférbund, UNFE.

Att testa och erbjuda hjalp till en
enskild elev som har problem ser han
daremot inget fel i. Men 6verlag tror han
mer pa en systemforandring med fler
vuxna i skolan for att komma tillratta
med narkotika.

- Vi tror snarare att det behovs fler
larare, kuratorer och elevassistenter
i skolan som kan upptacka nar en elev
anvander droger eller mar daligt. Det ar
personer som tenderar att sticka ut, och
det finns andra bitar att titta pa an ett
drogtest, sager Filip Nyman.

Staffan Hubinette tror att manga som
tycker att drogtester ar integritetskran-
kande har en felaktig bild av hur provtag-
ningarna gar till.

- Det dr inte som att man tar fram
pottan och tvingar eleven att kissa infor
skolskoterskan. Det foregds av mycket
dialog och information.

I den modell som Narkotikafri skola
anvander ar testet odvervakat. Ingen
foljer med eleven in pa toaletten.

- D& kan man saga att det finns en
risk for manipulation. Men testet ar ju
oannonserat och det dr svart att tanka
att en elev gar runt med fejkad urin pa sig
hela veckorna.

Staffan Hiibinette sdger att manga
elever han pratat med upplever den
slumpvisa drogtestningen som mer ratt-
vis dn ndr man testar en enskild elev som
man fattat misstankar om.

- Ett drogtest dr per definition ett
integritetsingrepp. Men det ar det dven
att blasa i ett alkolds pa lastbilen pa for-
donsprogrammet. Men dar ar alkotestet
ett villkor for att delta i undervisningen,
vilket Skolinspektionen sager att drog-
tester inte far vara, sager han.
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I fokus

IOGT-NTO Sporthuset IOGT-NTO Abagenz IOGT-NTO

bildades de ldsta IOGT-féreningarna i Malmképing som i Uppsala var den Kamratstodet
Nr 1 Klippan, Géteborg bildades 3 februari sista féreningen som Sjal och hjarta i
Nr2 Filadelfia, Arboga 2022. bildades 2021, den Norrkoping ar det
Nr 3 Gustaf Adolf, Képing 21 december. senast bildade
Nr 4 10GT-NTO Eskilstuna kamratstodet och

. startade den 19
Nr 3 LF Orebro, bildades 1880 november 2021.

och ar dldst av de som tidigare
var NTO-féreningar.

Visste du att Enighet ar det vanligaste 744

foreningsnamnet i IOGT-NTO? Eller att den som P —
varit med langst varit medlem i 91 ar? finns detilOGENTO.

TEXT Eva Ekeroth ILLUSTRATION Spektra
KALLA: IOGT-NTO:s medlemsregister 2022-02-22 s A & Filadetfia
HE : : ; Arboga ar det
dldsta ordenshuset
som fortfarande
aribruk.

Antal medlemmar 2021
IOGT-NTO:s ildsta . e ; i
medlem &r fédd 1915 : i T
och bor i Eskilstuna. : ; _ \
; | J - sa manga medlemmarhade Samanga blev Samanga limnade

IOGT-NTO:s yngsta IOGT-NTO vid senaste arsskiftet. medlemma_’r 2021.  medlemskapet 2021.
medlem &rfédd 2011 Ay _ » r tE y v T e R
och bor i Ronneby. g " ;

ingar med flestmedlemmar R, : vanligastef6reningsnam‘nen' ;' - Sma fdreningar

Den som varit med langst &r v ol i i% ' T : S S $ ' ‘ : ey ‘
direktansluten och har varit : 285 AT 214 a3 199 B B "~ Enighet - Varblomman Majblomman : 339

medlemi91 ar.

¥ .« % ﬂ‘ , J g ‘. %. ‘ \ e : ‘.. )
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<« S3 héar kul har
Monika Lindberg
Puhakka och Lars
Lerin pa skapar-
traffen.

onika Lindberg Puhakka och hennes
kompis Hanne-Marie Angledal Krig
tacker borden med vaxduk, plockar
fram farger och block och dukar fram
kaffekoppar. De forbereder kvallens studiecirkel.

- Mullemeckarnas skaparafton kallar vi den, sager
Monika Lindberg Puhakka.

Cirkelledaren Matias Wahlstrom sitter i familje-
karantdn pa grund av Covid-19 sa i kvall far delta-
garna klara sig utan honom. Hanne-Marie har bakat
frallor och finska pinnar som hon staller fram.

De f6rsta deltagarna dyker upp vid 17-tiden, unge-
far en timme innan cirkeln borjar. Det &r Magnus
Ekberg och hans sambo Kajsa Jansson som kliver in
genom dorren pa Rudstorget i Karlstad. Kajsa borjar
vispa gradde till kakan hon har med sig, och Magnus
forbarmar sig 6ver en hog med skrap som behéver
foras till &tervinningen.

En efter en droppar resten av deltagarna in. Nagra
borjar fika, andra gar nyfiket fram till bordet med
olika slags farger och funderar 6ver vad de ska vilja.
Flera av deltagarna ar har for férsta gangen och vet
inte riktigt hur de ska borja.

-Det dr bara att prova sig fram. Man testar att
mala i ena hornet pa duken och blir det bra fortsat-
ter man, annars gor man pa nagot annat satt. Det
viktigaste dr att man sldpper sina hamningar och alla
prestationskrav, siger Hanne-Marie Angledal Krig,
som ar konstnar och demonstrerar pa den paborjade
akrylmalning hon har pa staffliet framfor sig.

I ett ritblock hittar Monika Lindberg Puhakka en
paborjad akvarell.

-Vem har mélat den har? Det ser ju ut som Lars
Lerin, sager hon.

Helt omojligt ar det inte eftersom hon fatt Gverta
det 6verblivna materialet fran Lars Lerins tv-serie
om beroende som hon medverkade i (Viigen ut, som
gar att se pa svT Play).

Just denna kvall kommer konstnaren sjalv pa

NR22022 ACCENT 45



”Har trivdes jag valdigt bra.
Det var valdigt god stamning.
Hit kommer jag garnaigen.”

Lars Lerin

besok. Han kan varken bekrafta eller
dementera att det r han som malat.
-Du kan val signera den sa kan vi sdlja
den dyrt, skojar Monika Lindberg Puhakka.
Manga trangs runt Lars Lerin och vill
ha tips pa hur man far inspiration och
hur man malar. Sjédlv dr han imponerad av
aktiviteten i lokalen.

-Jag ar 6verraskad och glad 6ver att
de samlas sa har och skapar tillsammans.
Jag har traffat sa starka personligheter
har. Att jag ar beroende sjalv gor att den
har verksamheten ligger mig varmt om
hjartat, sager han.

Manga av deltagarna har liksom Lars
Lerin ett beroende, eller medberoende,
bakom sig. En av dem ar Goran Bergdahl
som varit medlem ungefar ett ar. Nagot
maleri dgnar han sig inte at idag.

-Jag har tecknat mycket tidigare, bland
annat at tatuerare, men inte nu langre.
Jag har haft cancer och dter medicin som
gor att handen inte lyder, sdger han.

I stallet gor han reklam for 10GT-NTO
och sticker fram varvningsblocket till
Lars Lerin som sitter vid samma bord,
och som later sig varvas. Som present far
han en pikétréja.

-0j tack, den dar medlemsavgiften har
jagju tjanat in direkt, sdger Lars Lerin
och haller upp trojan framfor sig.

Yngst i lokalen ar Laban Pettersson,

10 ar. I kvall ar han den ende som skapar
ndgot annat dn en malning. Framfor sig
har han en lada med parlor.

-Titta de dr magnetiska! Jag ska gora
kompisarmband. Om man héller dem
emot varandra sd fastnar de, sager han.

Parlorna var roligare an penslar och
farger tycker han.

- Jag har inte parlat pa jattelange sa
det ar kul.

Vid langbordet sitter Sebastian Anders-
son med en hel hog malningar bredvid sig.

-Om man bara kor sd maste val nagot
bli bra? Jag har verkligen problem med
perfektion. Det har ar ett satt for mig att
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hantera det. Ett annat dr meditation. Jag
leder meditation har i lokalen varannan
torsdag och s& holl jag i en retreat pa Eds-
gatan i somras.

Edsgatan ar foreningens sommarhem
som Monika Lindberg Puhakka ar valdigt
engagerad i. Via Edsgatan kom dven
Magnus Ekberg i kontakt med 10GT-NTO.

-Jag kiande Monika lite och sag hennes
desperata inldgg pa Facebook om att
det var alldeles igenvuxet pa Edsgatan.
Eftersom jag jobbar 4t kommunen med att
roja skog och klippa gras tankte jag att jag
kunde hjalpa henne med det. Och pa den
vagen ar det.

Det borjar bli dags att avrunda kvallen.
Alla ar n6jda, sa ocksa den nye medlem-
men, Lars Lerin.

- Har trivdes jag valdigt bra. Det var val-
digt god stamning. Hit kommer jag garna
igen, sager han.

Matias Wahlstrém var den som klackte
idén om skaparcirkeln tillsammans med
Jonny Panzare.

-Jonny hittade lite farger i lokalen
och undrade om vi inte kunde bérja mala.
Jag tog upp det med Monika som blev
eld och lagor, sdger han pa telefon fran
sin karantan.

Han har malat en del forut.

-Jag malade graffiti ndr jag var yngre,
sa den vagen har jag lart mig lite. Nar man
madlar hamnar man i nuet och tanker inte
pa annat an penslar och papper. Det ar
meditativt. Men det dr gemenskapen jag
framfor allt suktar efter.

Han dr ganska ny medlem. Det ar inte

mer dn nio manader sedan han blev nykter.

- For att jag ska halla mig nykter beho-
ver jag ett nyktert sammanhang. En helt
ny varld har 6ppnats for mig genom 1061-
NTO; att jag far ansvaret for att starta
den hir cirkeln, som ar bra for mig och
bra for andra. Och sd dlskar jag 10GT-NTO:S
vision om ett nyktert samhalle. Jag ar
verkligen sald pa sjalva grundidén, sager
Matias Wahlstréom.

< Hanne-Marie
Angledal Krig ar
konstnar och visar
pa sin akrylmal-
ning hur man kan
testa sig fram till
ett braresultat.

Vad betyder
malandet for dig?

Hanne-Marie Angledal Krig
-Jag hamnar i mig sjaly, i nuet.
Det blir kanslomassigt och ett
satt att bearbeta saker.

Jonny Panzare
-Det ar rofyllt. Jag vill in i flo-
det. Resultatet ar inte viktigt.

Kajsa Jansson

-Kul att fa testa pa helt opre-
tentiost och sa blir det myck-
et prat och fina samtal nar
man samlas sa har.

Anette Sahlin

- Det ar mycket som kommer
ut ndr jag malar: 6det, tom-
heten, mitt morker. Det ar en
slags terapi. Min morfar och
jag malade alltid tillsammans
nar jag var liten.
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Budgeten krymps med
40 procent nasta ar

Foreningsbidragen tas bort, distriktsbidragen
minskas, och antalet tjanster halveras.

I0OGT-NTO Den ekonomiska prognosen
visar att intdkterna f6r 10GT-NTO blir
avsevart ldgre dn den rambudget pa 117
miljoner kronor som kongressen 2021
beslutade om. Bakgrunden ar att Miljon-
lotteriet, som ar IOGT-NTO-rorelsens
huvudsakliga intaktskalla, under flera ar
har haft vikande intakter.

10G6T-NTO:S forbundsstyrelse har darfor
fattat beslut om en ny, betydligt lagre
rambudget fér 2023: Fran kongress-
budgetens 87 miljoner kronor till 51, 4
miljoner kronor (exklusive bidragen till
ovriga rorelsen), vilket ar en sankning
med 40 procent.

- Vi kommer att klara en lagre intakts-
niva, for det ar det ideella engagemanget
som ar det som egentligen bar 10GT-NTO,
kommenterar Lina Boberg, kassor i
forbundsstyrelsen.

Enligt tidplanen ska den nya organisa-
tionen vara beslutad fére sommaren. Kim
Reenaas, generalsekreterare:

- Hela organisationen maste anpassa
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sig efter nya forutsdttningar och om-
stallningen vi gar in i ska géras med
utgangspunkt i de strategier som
beslutats av kongressen.

Ulrica Ambjorn

SA PAVERKAS IOGT-NTO

P> Distriktsbidrag minskas.
P Féreningsbidrag tas bort.
p> Bidragsdelen till Vara gardar tas bort.

P Avsdttningar till kursgards- och sam-
lingslokalfonden upphor.

P> Bidrag till IOGT-NTO-rérelsen ideell
forening, Inrif, minskas.

P Medlemstidningen Accents budget
minskas.

P Kongresskostnad minskas.

P> Den nya rambudgeten bedéms ha
utrymme for 29 tjanster vid for-
bundskansliet, jamfort med dagens
56 (exklusive Inrif).

Foto: Istockphoto

Halverad intakt

Junis Férbundsordférande
Mona Orjes sager att Junis
raknar med att i ar fa cirka

13 miljoner kronor i intakter
fran Miljonlotteriet, och for
budgetaret 2023 8 miljoner
kronor. Det kan jamforas med
2020 och 2021, da Junis fick
cirka 16 miljoner per ar. Junis
forbundsstyrelse har inlett en
process med malet att anta
en reviderad budget i maj.
Ulrica Ambjorn

GoOr 6versyn

UNF Forbundsordférande
Filip Nyman sager att Ung-
domens nykterhetsférbund,
UNF, arbetar med ekonomi
pa ett lite annorlunda satt
an de andra forbundenii
IOGT-NTO-rorelsen. Detta
innebar att de vikande intak-
terna paverkar UNF forst
2024.Dock har man bérjat
identifiera vilka kostnader
som behdver ses 6ver och hur
forbundet ska organiseras

i framtiden.

Ulrica Ambjorn

Omstéllning

NSF Generalsekreterare
Theres Sysimetsa sager att
Nykterhetsrorelsens scout-
forbunds, NSF, styrelse arbe-
tar med att ta fram en revi-
derad budget som man ska
ta beslut om i maj. Minskade
intdkter kommer att krava
omstdllning pa férbundsniva,
men det kommer sannolikt
inte att vara kdnnbart for
medlemmarna da den lokala
karverksamheten inte ar
direkt beroende av ekono-
miskt stéd fran forbundet.

Ulrica Ambjérn

Medlemmen
Midia Nori

Du har varvat manga medlemmar till
IOGT-NTO. Hur bérjade det?

- Jag fick ga en varvarutbildning i
Kroatien och fick f6lja med pa kongress.
Dar knot jag kontakter med manga
andra, och har jobbat med varvning i
Stockholm och andra delar av Sverige
sedan dess.

Hur gér man for att lyckas?

- Folk kommer ju fram eftersom vi
bjuder pa kaffe eller Godtemplardricka.
Sedan forklarar jag vad vi kommer fran
for forening, att vi har manga aktiviteter
och finns i 17 lander 6ver hela virlden.
Det brukar gora folk nyfikna. Manga
sager att jag ar duktig pa att varva och pa
att prata med folk, men det var inte litt
i borjan. Nu har jag alltid varvarblocket
med mig.

Vad skulle gora varvningen lattare?

- Det ar det har med helnykterheten.
Man maste ju skriva under medlemslof-
tet for att bli medlem. Jag pratar med
manga som skulle vilja bli medlemmar,
men som nagon gang om aret kanske vill
fira nagot och skala med sin familj. Da
skulle det underlatta om man kunde bli
stodmedlem anda, men i nuldget gar det
inte. Det ar en fraga som ofta dyker upp.
Text: Jens Wingren Foto: Emil Malmborg

Alder: 52 ar. Bor: Malmé. Yrke: Kock. Familj:
Man, en dotter och tva soner. Rérelseupp-
drag: Ar Junisledare och sitter i valberedning-
en for Nykterhetsrérelsens bildningsverksam-
het, NBV, Skane. Planer: Vill starta en kurdisk
IOGT-NTO-férening for kvinnor.”Jag hoppas
aktivera manga fran NBV:s kvinnogrupp. Men
vi har inget namn &n.”

”Jag har alltid
varvarblocket
med mig”
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Oklar framtid for Kuggavik

Foto: Jens Wingren

Distriktsarsmotet i Vast motsatte sig forsaljning.
Men stora ekonomiska problem behdver losas.

februari stod det klart att Kuggaviks-

garden hade akuta likviditetsproblem.

-Vi kom tillbaka till verkligheten
efter nyar och fick slappa fem ur
personalen det forsta vi gjorde, sager
Carl Wennerstrand, forestandare pa
Kuggaviksgarden.

Coronapandemins sista vag knackte
IOGT-NTO:s vandrarhem i Asa och de
fick vanda sig till dgarna, Kuggavik ideell
forening dar medlemmarna ar distrikten
Vist och Syd samt Alvsborgskretsen, och
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be om ett lan. Ett 1an pa 800 000 kronor
beviljades, med kravet att en forsiljning
av garden skulle inledas.

- Nar vi tittade pa mojligheten att
hjilpa verksamheten sa sag det ganska
utsiktslost ut att lata Kuggavik leva
vidare, sager Marcus Andersson, kassor
for IOGT-NTO Vist.

Ett besked som vickte stor besvikelse.
Carl Wennerstrand bérjade jobba pa
Kuggavik 2019 och gjorde da en omstruk-

turering av verksamheten. Men sen slog
pandemin till och kursgéarden gick fran
att vara fullbokad till ett tomt boknings-
schema. Garden har dessutom fatt ett
forelaggande fran Raddningstjansten
om att brandskyddet maste forbattras
for rummen pa husens 6vervaningar.
Kuggavik har dven stora skulder till
olika delar av rérelsen.

Manga medlemmar reagerade med
bestortning nar Accent i februari skrev
att Kuggavik skulle siljas. En motion som
protesterade mot foérsaljningen lamnades
in till Vasts distriktsarsméte den 2 april.

- Vi tror pa det nya konceptet och
skulle vilja ha nagra ar pa oss att utveckla
det utan pandemi, sa Jan Linde, Kugga-
viks styrelse, under arsmétet.

Distriktsstyrelsen svarade pa motio-
nen att de inte tror att lanet pa 800 000
kommer att racka sarskilt langt utifran
de ekonomiska kalkylerna fran de
senaste aren och forelaggandet fran
Rdddningstjansten. Den analysen haller
inte Kuggaviks styrelse med om.

Debatten under arsmotet blev livlig,
men nar det stod klart att de flesta av
motesdeltagarna ville att distriktet skulle
behalla Kuggavik jamkade sig distrikts-
styrelsen med motiondrerna. Samtliga
formuleringar om forsdljning stroks fran
det forslag som sedan rostades igenom.

Islutdndan ar det pa Kuggavik ideell
forenings arsmoéte den 24 april som gér-
dens framtid avgors.

- Ovriga medlemmar i Kuggavik har
enligt min mening varit tydliga med att
de inte ar nojda med situationen, sager
Marcus Andersson.

Och de ekonomiska problemen aterstar.

- Det blir upp till Kuggaviks styrelse
att for visa en plan for hur de ekonomiska
problemen skall 16sas, siger Marcus
Andersson.

Jens Wingren
© Lés tva langre texter om situationen
pa accentmagasin.se/kuggavik

I rorelse

@ Accentpodden avsnitt 43 - Alkoholsnacket

Foto: Pressbild

du sett som oroar dig?”

"Utga fran dig sjdlv. Vad ar det

Karin Hagman, vd pa Systembolagets dotterbolag |Q, intervjuas om vad som kan vara vart att
tanka pa nar man som nykterist ska prata alkohol med ickenykterister. Lyssna pa alla avsnitt av
Accentpodden pa accentmagasin.se/podcast.

SD och KD vill stoppa bidrag till IOGT-NTO

Vaxjo I0GT-NTO har sedan

tidigare gjort ett stallningsta-
gande om att inte samarbeta !

med Sverigedemokraterna,
SD, pa grund av partiets
vardegrund. | Vaxj6 har en
konflikt blossat upp efter att

SD nekats hyra lokaler i IOGT-

NTO:s hus pa Vattentorget.
-Det har hande egentligen
2019. Da tog Sverigedemo-
kraterna upp fragan i kom-
munfullmaktige, som gav

oss ratt, sager Elisabeth
Ferner, ordférande for Motes-
plats Vattentorget.

Nu kraver Sverigedemo-

munala stdd dras in om inte
féreningen gar med pa att
hyra ut till samtliga politiska
partier. SD:s forslag far stod
av Kristdemokraterna, KD.
IOGT-NTO i Vaxjo far arligen
100 000 kronor i kommunalt
driftbidrag.

-Viblir hellre av med

i vart driftstéd dn hyr ut till
Sverigedemokraterna.Jag

i kan inte se att vi skulle dndra
kraterna att IOGT-NTO:s kom- !
i pagrund av detta, siger Eli-
i sabeth Ferner.

vara rutiner kring uthyrning

-Vihar ju ratt enligt for-

eningsratten att bedriva var
verksamhet som vi vill. Vikan
! fatta de regler vi vill ska sty- A
i ravarverksamhetochvara |
i lokaler. Vi far se vad som han- :

Diplom for langt
medlemsskap

90 ér Maj-Britt

Franzén, Taby,
IOGT-NTO 14 juni.

8 5 é r Rut Andreasson,
Hjalteby, IOGT-
NTO Nya Stjarnan.

80 ér Bengt Isaksson,
Vetlanda, IOGT-
NTO Fridsam.

7 5 é r Siv Rydén, Vet-
landa, IOGT-NTO
Fridsam. Gunvor Brolin, Fal-
kenberg, IOGT-NTO Framti-
den. Iris Gezelius, Dala-Jarna,
I0OGT-NTO Framtidshopp.

Utmarkelser

NBYV Nykterhetsrorelsens
bildningsverksamhet har
som tack for sitt folkbildande
arbete for svenskbosnier till-
delats priset Bosniens vanner.

der nar fragan kommer upp
i kommunfullmaktige, sager
Elisabeth Ferner.

Jens Wingren
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Ring en medlem!

IOGT-NTO Dromme fortsatter ringa
medlemmar aven efter pandemin.

Medlemskontakt Olle Haggstrom, aktiv i foren-
ingen i Drémme och ordférande i distrikt Mitt, upp-
manar alla féreningar att ringa sina medlemmar.

- Manga ar radda for att ringa ndgon de inte kanner,
men om man bara ringer dem man redan kanner blir
man kvar i sin egen bubbla. Det ar manga medlemmar
som ingen har kontakt med, sager han.

10GT-NTO-foreningen i Dréomme har cirka 180 med-
lemmar. Under vintern och varen har ett 60-tal blivit
uppringda.

- Vi avstar fran att ringa dem som ar mest aktiva,
de som besoker vara arrangemang, och de som tydligt
tidigare meddelat att deras insats ar medlemskapet.

Det har blivit manga positiva samtal enligt Olle
Haggstrom.

- En medlem vill till exempel ga en Junisutbildning
och starta Junisverksamhet.

Alla dr dock inte beredda att lagga ner sa mycket tid
och engagemang.

- Méanga medlemmar i min férening har inte 10G1-
NTO som sin huvudférening. De kanske har sitt framsta
engagemang i en frikyrka eller en pensionarsférening.

Da kan samtalet i stdllet leda till samverkan.

- Vi har blivit inbjudna att anordna en kafékvall
kring alkoholfragan tillsammans med en frikyr-
kof6rsamling. Och en medlem som visade sig vara
aktiv i civilférsvaret har besokt Junis och pratat om
krisberedskap.

Han ar en varm foresprakare av personliga
telefonsamtal.

- Det dr ingen som blir irriterad eller arg for att vi
ringer. Det blir i stallet en bekréftelse pa deras med-
lemskap. Om man lyssnar och fragar sa kan man hitta
madnga som kan tanka sig att gora en liten insats. Vi
maste prioritera de personliga samtalen och lyssna in
vad medlemmarna ar beredda att gora.

Eva Ekeroth
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Foto: Linda Hakansson

Drogtester ska skydda barn

Junis Lilla hjartats déd skakade Sverige. Nu har regeringen
lagt fram forslag pa lagférandringar som ska starka barns
skydd. Bland annat att inféora mojligheten att drogtesta
foréldrar och vardnadshavare.

- Lex Lilla hjartat ar en tydlig forbattring jamfort med
nulaget. Fordldraratten ar oerhort stark idag. Jag hade garna
sett att forslaget hade vagat ga langre med att barnets
béasta ska vara helt avgérande vid beslut om att varden ska
upphora siger Mona Orjes, forbundsordférande i Junis.

Ulrica Ambjorn

Sa manga svenskar

sdger sig vara intresserade

av att engagera sig ideellt.

Kalla: Sifoundersokning gjord
av pa uppdrag av Volontdrbyran.

Foto: Istockphoto

Visselblasartjanst igang

IOGT-NTO Visselblasartjansten ar till fér den som upplever
sig bli trakasserad, diskriminerad, som misstanker ekonomiska
oegentligheter, korruption, jav, eller sakerhetsrisker i IOGT-
NTO. Tjansten ar till for arenden som inte kan hanteras av for-
ening eller distrikt, eller om anmélaren vill vara anonym.
Paiogt.se finns mer information om tjansten, digitalt anmal-
ningsformular, samt telefonnummer.

Ulrica Ambjorn

Kamratstod med stort hjdrta

Foto: Ronja Lange

De flesta av IOGT-NTO:s kamratstod runtom
i landet har 6verlevt pandemin. Och i Norrkdping
oppnade nyligen ett nytt.

atrik Putte Lindstrom ar

ordférande i féreningen, och

tillsammans med sambon

Camilla Gunnarsson, sekrete-
rare, och Torbjorn Blixt, kassor, driver
han verksamheten sedan starten den 18
november i fjol.

- Viriktar oss till arbetslosa, sjuka,
ensamstaende, pensionarer, unga - har
ar alla valkomna, vi vill inte placera folk
i fack och utestanga ndgon. Man maste
inte vara medlem i 10GT-NTO eller helnyk-
ter, men nar man ar har ar det nykterhet
och drogfrihet som galler, sdger han.

Putte Lindstrom pratar om traffpunk-
ter i Norrk6éping som forsvunnit, och att
manga hellre sitter ensamma hemma an
gar till en lokal dar det serveras alkohol.

- Hos oss kan man bara vara medman-
niska och bli sedd. Har far manniskors
livshistorier plats, jag dlskar att lyssna.
Vi pratar inte droger eller kriminalitet,
och det dras inga grova skamt har,
sager han.

Och pa Lundatorpsvigen i industriom-
radet Haga finns det inte bara hjarterum,
i kamratstodets lokaler pa 362 kvadrat-

metrar ryms ett valutrustat musikrum
med scen, biljard, dart, pingis, Tv-rum
och ett lekrum. Bestkare har till exempel
kunnat komma och se TV-sdnda Svenska
cupen och Melodifestivalen, tillsammans
med andra. Fika med fikabréd och ”en
stor portion medmansklighet” utlovas av
Putte Lindstrom:

- Har finns allt! Vi har till exempel
startat "Lordagsnykter”, dar vi spelade
luftgitarr och hade Sober bar. Det var
succé sa det kommer vi att fortsatta med.

Hur kom namnet Sjal & hjarta till?

- Det var Camillas idé. Vi ar Winner-
backfantaster och han har gjort en lat
som heter sa. Har finns det hjarta for
alla, och alla har en sjal, aven om den
kan vara trasig. Alla kan nagonting,
aven om de inte alltid tror det, sager
Putte Lindstrom.

Sofia Modigh, chef for 106T-NTO:S Utveck-
lingsavdelning, bedémer att merparten
av 10GT-NTO:s kamratstdd har klarat sig
igenom pandemin.

- Det finns inget rapporteringssystem
for kamratstoden, men vi har ringt runt
och kollat och det verkar som att de 15-20
mest stabila har verksamhet och har hal-
lit igdng pa olika satt under pandemin.

- De har ordnat promenader och
andra utomhusaktiviteter, haft digitala
moten, delat ut matkassar, organiserat
rundringning till varandra via telefon och
liknande. Sen finns de kanske 5-10 dar vi
inte riktigt vet om de finns kvar, tréttnat
eller ska starta upp.

Hon kédnner inte till om det 6ppnats nya
kamratstod utover Sjal & hjarta.

- Men jag vet att bland annat 10GT-NTO
i Karlskrona ar pa gang med ndgon form
av socialt arbete. De har 6ppnat kafé i
lokalen och det ska vara en motesplats
for alla. Nar det galler vara 10-15 sociala
foretag sa verkar de ha klarat pandemin,
sager Sofia Modigh.

Ulrica Ambjorn
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Nyktrare klubbscen

Hur kan vi festa nyktrare, tryggare och mer inkluderande?
”Jag vill att manniskor ska kdanna sig uppmuntrade att
komma nyktra,” sager klubbarrangéren Linda Pistol.

TEXT: Ulrica Ambjorn
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”Det behovs manga fler klubbar, for olika
malgrupper som gillar olika musik.”

illsammans med eventarrang-

orerna Magnus Helldahl och

Julian Jonasson Jertfelt var

hon inbjuden av tankesmedjan
Nocturum till ett webbinarsamtal pa
temat nyktert festande, och hur man
ska fa fler att vilja att satsa pa nyktra
Kklubbar.

Linda Pistol, som bland annat arrange-
rar klubben Kvarteret i Slakthusomradet
i sodra Stockholm, har jobbat med olika
klubbari18 ar.

- Pd en bra fest ska allt det som gor
att det kanns speciellt, lite upphojt
och konceptuellt, finnas. Jag vill skapa
upplevelser sd att manniskor kanner
sig uppmanade och uppmuntrade att
komma nyktra, sager hon.

- G4 ut tidigt med vad man star fér och
ta bort fokuset pa alkohol och fylla. Lagg
istallet mer vikt pa upplevelsen, pa mat
och snittar, dr hennes uppmaning.

Magnus Helldahl, Inside Out Sober
Club, driver en nykter klubb i en nedlagd
fabrik i Gamlestaden i Géteborg. Han
satsar brett.

- Vart koncept for en nykter livsstil
ar storre dn bara den nyktra klubben.
Det innehaller flera delar, bland annat
opinionsbildning. Jag tanker att vi kan
uppdatera omvarlden om hur popular
en nykter nattklubb kan vara; det basta
mojliga av vad en klubb kan vara, men
utan alkohol, sdger han.

Julian Jonasson Jertfelt jobbar med den
ideella klubben Lunch Beat i G6teborg,
som firade tioarsjubileum i fjol. En gang i
madnaden bjuder de in till en lunchtimme
med musik och dans.

- Vi gor det ganska avskalat, allt fokus
ar pd musiken, dansen och energin, och
det enda som finns att dricka ar vatten.
Finns det ndgot att dta ar det bonus,
sager han.

- Vi har nog aldrig gatt ut med att det

Magnus Helldahl

ar nyktert, det ar bara sunt férnuft. Hos
oss blir man berusad av musiken, dansen
och energin. En av vara arrangorer har
sin bakgrund i nykterhetsrorelsen sa det
ar underforstatt att det ar alkoholfTitt.

Lunch Beat har olika samarbetspart-
ners och dyker upp i olika lokaler runtom
istan.

- Vi forsoker vara i finrummen, som
bland annat pa operan och stadsteatern.

Vilka kommer till era klubbar, och hur vill
ni utvecklas?

- Varan crowd ar extremt bred och fly-
tande. Aven om man kinner igen manga
sa sprids eventet hela tiden till nya
manniskor. Frigorande dans ar vad som
lockar var publik, sager Julian Jonasson
Jertfelt.

- Riktar man sig valdigt hart mot bara
en viss grupp kan ju det bli valdigt exklu-
derande. Halsa, yoga, hilsotank rimmar
valdigt bra med Lunch Beat, s det har
bara blivit sa. Alla ar valkomna - oavsett
kon, alder eller annat.

- Var vision ar inte pengar, vi ar en
ideell kraft. Vi har pratat om att ta
konceptet vidare till kvillstid, men da ar
det lokalfragan. Om vi dr pa ett stalle dar
golvet ar klibbigt av gammal 61 och baren
fylld med sprit sa ar det en annan energi
an vi vill ha.

Magnus Helldahl, Inside Out Sober
Club:

- Vi bygger medvetet crowden utifran
nykterheten, vi skriver var egen story,
har var egen plats pa marknaden och ar
professionella. Vi ar normbrytande och
dé lockar vi normbrytande manniskor, vi
har en stark hbtqi- och yoga-crowd, men
ocksa tolvstegare och de som bara dlskar
att dansa.

- Vi har bra saker i baren som publiken
far betala rimligt for. Jag vill uppmana
andra att vaga affarsutveckla och ta
betalt - och att brinna for samhallsfra-

gan. Det gdr att gora bade och, sager han.

Linda Pistol, klubben Kvarteret:

- Det ar ju superharligt att gé till en
nykter bar och veta att det ar lugnt. Utan
alkoholférsaljning som kraver utskank-
ningstillstand kan man ha sin klubb var
som helst - man kan vara var som helst
och hitta fantastiska lokaler. Det dr ett
privilegium att arrangera en nykter klubb.

De tre &r eniga om att det finns en mark-
nad for fler typer av nyktra event.

- Vi vill vara inkluderande, men det
behovs ocksa méanga fler klubbar, for
olika malgrupper som gillar olika musik.
Vi kan aldrig arrangera en klubb som
alla vill gd pa. Sa ar det ju ocksa i Gvriga
klubbvarlden, siager Magnus Helldahl.

Linda Pistol:

- Det behovs fler olika genrer, restau-
ranger med helt alkoholfri meny, fler
klubbar med olika inriktningar.

- Min forhoppning ar att det utvecklas
fler samarbeten mellan olika arrangorer.
Sluta se pa varann som konkurrenter,
sdger Julian Jonasson Jertfelt.

NYKTER JOBBFEST

P> | hostas lanserades initiativet Jobb-
festen, som vill uppmuntra till att sat-
ta halsan i fokus, reflektera kring hur
arbetsplatser tanker kring alkohol,
och ge konkret stod till hur kickoffen,
afterworken och julfesten kan organi-
seras sa att det blir festligt for alla.

P> Bakom Jobbfesten star tankesmed-
jan Nocturum, Inside Out Sober Club,
Movendi International och Add Gen-
der. P4 sajten jobbfesten.se finns en
checklista for hur man kan ténka infor
sociala arrangemang, festens oskriv-
na regler, presentation och kontakt-
uppgifter till organisationerna ovan
om vad de kan hjalpa till med.
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Forbundsordforanden

Ideellt engagemang
bygger demokratin

istorien ar slut”, skande-
rade den amerikanska
statsvetaren Francis
Fukuyama for trettio ar
sedan. Muren hade fallit,
Kalla kriget tagit slut, vast
segrat over Ost. I den yra av optimism
som uppstod nar konflikter upplostes och

diktaturer f6ll formulerades tanken att nu
skulle fred, demokrati och vélstand regera
i manniskor vi engagerat. De tusentals

i som har kommit samman i gemen-

i sam tro pa demokrati, solidaritet och

i nykterhet - d& och nu. Fran 1800-talets
! kringresande nykterhetsapostlar till

i 2000-talets kamratstodjare och alko-

i holnormskritiker. Tiderna har forand-

i rats, men motiven ir desamma: den
i minskliga drivkraften att vilja
i gora gott. Att tillsammans med
i andra kidmpa for en nyktrare

i ochmer solidarisk varld. I den
i drivkraften och i de métena

i gror demokratin. I denna
vinden lite lugnare i Sverige. Aven Sverige !
i och tillfrsikt i vetskapen om
i detta. Sa linge det finns folk

i irorelse finns det kraft att

i forbittra och forma den his-
toria som inte ar slut, utan

i som skrivs just nu.

som om det vore en naturlag. Ohotat, for
alltid och for evigt.

Riktigt sa blev det inte. Krig har ater
kommit till Europa. En varldsomspan-
nande pandemi har skordat liv, jobb, sam-
manhang, och tva ar av vara liv. Klimatkri-
sen hotar valstandet for alla kommande
generationer. Samtidigt ser vi att i land
efter land pressas demokratin tillbaka av
auktoritara och populistiska krafter.

I denna stormiga varld kan historien
knappast anses ha tagit slut. Men dar det
pa sina hdll blaser kraftiga stormbyar, ar

moter stora utmaningar fran krafter som
utmanar demokratin och vill splittra

och s6ndra, men i forhallande till manga
andra lander star de svenska demokra-
tiska institutionerna pall. Nar demo-
kratiforskare férsoker forsta varfor den
svenska demokratin dr forhallandevis
robust pekar mycket pa det omfattande

Lucas valjer

! Lucas Nilsson

i ideella engagemanget. Att méta andra

i manniskor i 6gonh6jd med en ambition

i att tillsammans bygga nagot battre ska-

¢ par tillit. En tillit som &r A och O for att

i en demokrati ska besta. Nagot magiskt

i intraffar namligen niar minskliga relatio-
i ner och inte finansiella transaktioner far
i stdicentrum.

”Sa lange det finns folk i rorelse
finns det kraft att forbattra och
forma den historia som inte ar
slut, utan som skrivs just nu.”

IOGT-NTO éar en folkrorelse. Denna
rorelse har alltid statt och fallit med de

stormiga tid himtar jag mod

For alla fantastiska

IOGT-NTO-medlem-

mar och verksam-
heter som fixar boenden,

fornddenheter och stod at
ukrainska flyktingar.
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Forregeringen som
inte tillskjuter pengar
for forebyggande :

verksamhet, trots att antalet

drogsamordnare har halverats i

pa tio ar. Skarpning!

Ungefar varannan
vecka arjag med i
podden Supa, knar-

ka, Folkuppfostra och far till-
falle att snacka alkoholnorm
och alkoholpolitik.

FOLJ LUCAS
Facebook:
facebook.com/iogtntoFO/

Instagram:
@luc.nil

Har vi ritt e-postadress till dig?

Att se till att ratt e-postadress finns i registret &r ett enkelt sitt att fa ut mer av ditt
medlemskap. Det mesta kommuniceras via e-post idag och vi vill for allt i vérlden inte
att du ska raka missa nagot kul'

Scanna koden och kolla direkt

Som medlem i IOGT-NTO kan du sjilv logga in pa "Mina sidor” pa hem-
sidan iogt.se for att dubbelkolla och uppdatera dina kontaktuppgifter.
Supersmidigt! Scanna bara qr-koden har till hoger med din mobiltelefon.

Du kan ocksa surfa in pa:
iogt.se/medlemssidor/till-mina-sidor/

(Vi tillampar sdker inloggning via BanklId, sa att ingen obehérig
kan komma Gt dina uppgifter. Bra va?)
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UTBILDNINGAR

Valar satter
tonen for FNV

I host gar Sverige till
valurnorna. For 106T-

NTO innebar valaret en
mojlighet att koppla
samman alkoholfrégor
med ett bredare spektrum
av politiska fragor, och
ndr ar battre att borja en
sddan satsning 4n under
Folknykterhetens vecka
(rNV)? Vinkeln under

FNV blir i &r darfor lite
annorlunda: istillet for
att trumma ut ett facit

sé staller vi istéllet vara
folkvalda (eller snart
valda) politiker och
partier mot viaggen. Och
det gor vi genom att gora
det vi ar bast pa: mobi-
lisera manniskor i dkta
folkrorelseanda! Ju fler vi
ar desto starkare blir var
rost, och darfor ar du och
din forening sa viktiga.

Lds mer pa iogt.se/medlemssidor

Tillsammans
lyfter vi upp
alkohol-
politiken
pa agendan!
Magnus Jonsson, vik.

drogpolitisk chef, IOGT-NTO
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[0GT-NTO samlas
| solidaritet

Som medmanniska kan man latt sldngas
mellan olika kénslor i tider som dessa;
frén oro och frustration till global gemen-
skap och engagemangsglod. Runt om i
landet visar 106T-NTO:s medlemmar varje
dag vad det innebair att vara en del av en
folkrorelse som vilar pa demokratiska och
solidariska vérderingar. Vi syns i demon-
strationer, vi bjuder in till loppisar, vi
startar insamlingar av savil pengar som av
klader, hygienartiklar, leksaker och annat
som den som ar pa flykt kan behéva. Vara
lokaler 6ppnas upp for transitboenden for
minniskor pa flykt, och som en samlings-

plats for den som behover ett nytt samman-
hang att kdnna trygghet i.

Tillsammans visar vi att det finns god-
het, solidaritet och trygghet i en uppoch-
nervénd varld — och att 1o6T-NTO 41 €n
sjalvklar del av detta.

Pé 106T-NTO:s hemsida hittar du en
verktygsldda med tips p& vad du som med-
maéanniska, medlem i 106T-NTO-rOrelsen eller
foreningsaktiv kan gora nar du kidnner att
du vill engagera dig. Dela giarna med dig
av vad just du och din férening gor i face-
book-gruppen 1o6T-NTo Medlem.
iogt.se/medlemssidor/engagera-dig-for-ukraina/

ANMAL ER TILL ARETS VIKTIGASTE UTSTALLNING

\
Mo,

”Vi skapar framtiden” ar 1oGT-NTO-r0relsens forbundsoverskridande — -
konstutstéllning som pa ett kul, kreativt och pedagogiskt sétt " ‘~
belyser kopplingen mellan alkohol och rn:s globala mal for hallbar ‘l‘

utveckling. Anmil din forening senast 1 maj.

GLOBALA MALEN

Lds mer pa iogt.se/medlemssidor/kampanjer/vi-skapar-framtiden/ (alt iogt.se/medlemssidor) for hallbar utveckling

SEPTEMBER

1

19

OKTOBER

20

NOVEMBER

1

9
17

AUGUSTI

1

Hela kalendariet finns pa:
iogt.se/medlemssidor/overblick -foreningsaret/

HAR DU BETALAT DIN MEDLEMSAVGIFT?

Annars kan du enkelt betala den genom att swisha 150 kr (50 kr
om du blivit medlem under 2022) till 123 671 3135. Kom ihig
att skriva ditt namn och personnummer i meddelanderutan.

Om du vill betala pa nat annat satt &n med swish kan du ldsa mer pa
iogt.se/medlemssidor/hur-mycket-kostar-ett-medlemskap

[0GT-NTO INFORMERAR I0GT-NTO INFORMERAR

HALL KONTAKT

Huvudkontor

Besoksadress:
Gammelgardsvigen 38
Stora Essingen

Postadress:
Box 12825
112 97 Stockholm

Faktureringsadress:
102 24 Stockholm
iogtnto@centsoft.se

Leveransadress:
Gammelgardsvigen 42
112 64 Stockholm

Telefon: 08-672 60 00
E-post: info@iogt.se
E-post Medlemsservice:
medlemsservice@iogt.se

Har vi ritt e-post-
adress till dig?

Nu kan du som har

Bank ID sjilv logga in
ivért medlemsregister

och se din medlemsperiod,
dina varvningar, uppdatera
dina kontaktuppgifter mm.
All information finns hér:

iogt.se/medlemssidor/till-
mina-sidor

Folj oss
i sociala medier

facebook.com/iogtnto
Instagram: @iogtnto
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

m

1 08577500

1

Hur kan jag som medmanniska bidra?

Stitta den som kénner oro
Manga kénner oro for det som hander i varlden. Nat av det viktigaste du kan gdra &r att finnas dér for dina
medmanniskor, oavsett om det dr ndgon du ként hela livet eller ndgon som nyss kommit hit som flykting.

Var uppmarksam pa desinformation
Ett i dagsldget valdigt viktigt sétt att engagera sig i ett dvergripande freds- och demokratiarbete ar att ldra
sig sjalv och andra mer om hur man hanterar information och desinformation.

» Skédnk pengar
Att skénka pengar till en etablerad organisation som arbetar pa plats i drabbade
omraden, eller med hjalp till personer pé flykt &r (for den som har mdjlighet) ett
enkelt och mycket viktigt sétt att bidra.

Vad kan vi som forening gora?

* Ta kontakt med kommunen
Genom att stélla fragor till de som samordnar kommunens flyktingmottagande far
ni en bild av vilka behov som finns i ert naromrade, och vilken roll just ni kan ta.

Bjud in till verksamhet!

Fortsatt med den verksamhet ni brukar ha - eller ta tillfallet att start upp nagot nytt. Att vara del av ett
sammmanhang och en gemenskap kan vara en stor hjalp, bade for den som 4r pé flykt och for den som
kénner oro.

Visa upp er och sprid engagemanget vidare
Tillsammans 4r vi manga och tillsammans ar vi starka. Dela med er i till exempel Facebook-gruppen
[OGT-NTO Medlem, och Iat andra inspireras av vad ni gir.




