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Fler nyktra
oaser behovs

ven om alkoholnormen
har luckrats upp sa finns
mycket kvar att gora.
Det visar inte minst arti-
keln Kansligt lage, som
handlar om hur knepigt
det kan vara att som nykterist prata
nykterhet och alkohol. Det giller inte
minst vid samvaron med slakt och van-
ner, och fragan stalls ofta pd sin spets vid
tillfallen nar nagon ska uppvaktas, nagot
ska firas, och det bjuds till fest. Accent

fragade er medlemmar hur ni tanker och

gor, och det visade sig att strategierna

ar manga, sidan 34.

i och idéer, sidan 42. Ovanstdende ar tre
i exempel fran 106T-NTO-rérelsens breda
i verksamhet, men det finns forstas

i valdigt manga fler.

i Verksamheter som

i bygger pd manga

i manniskors ideella

i arbete och vision om
i en bdttre och roligare
! varld. For att jobba

i ideellt handlar om att ge av sig sjilv, men
i ilika hog grad om att f3 tillbaka, sidan 32.

”Att jobba ideellt
handlar om att ge av
sig sjalv, men i lika
hoég grad om att
fatillbaka.”

i Ulrica Ambjorn

: chefredaktor

Saken har ytterligare en angeldgen sida

- behovet av trygga och valkomnande
motesplatser utan alkohol och andra
droger. En sadan oas ir Arken, ett nyktert
studentboende i Uppsala, staden som :
annars ar kand for ett alkoholindrankt
studentliv, sidan 24. En annan oas

ar Edsgatan i Karlstad, som drivs av
106T-NTO-féreningen Agir. Medlemmen
Monika Lindberg Puhakka brinner for att
fylla huset med aktiviteter, som grillfes-

ter och musikkvallar. Hon gillar ocksa

att mala, och dr en av deltagarna i den
folkkara konstnaren Lars Lerins Tv-serie
Vigen ut, sidan 51. I Gavle har 10GT-NTO:S
lokalférening fatt en nytandning nar

nya krafter kommit med engagemang

Ulrica valjer

Detaraldrig
for sent
att forandras. :

Las om Daniel Lern-
hede som lamnade

nazismen och hatet
bakom sig, sidan 10.
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Patalom
behovet
av nyktra

motesplatser verkar
det vara skriande stort
pa 10 Downing Street,
den brittiska premiar-
ministerns residens.
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Vad tycker du? —

Har du kommentarer till

inldaggen har? Vill du ta upp

Namnet IOGT-NTO var tankt som en tillfllig 16sning. Nu har
over 50 ar gatt och kongressen 2021 beslutade att ett namnbyte

en annan fraga? Skriv till —
accent@iogt.se.

ska utredas. Tva kongressombud delar har sina asikter.

Eva Jorendal

”Movendi manar
till rorelse”

Foto: Privat

Movendi Min asikt dr att 10GT-NTO borde
byta namn till Movendi Sverige. Jag anser
det vara ett logiskt steg eftersom 10GT
International har bytt namn till Movendi Inter-
national. Bokstdverna T, Good Templars, syftade
ursprungligen pa korsfarare som krigade mot mus-
limerna om herravaldet 6ver Israel/Palestina. Idag
vill mdnga muslimer bli
”Movendifangardetva  medlemmar i organisa-
nyckelelementenivar  tjonen, men det kan inte
organisation.” kédnnas sa valkomnande
for dem med ett sadant
namn, aven om vi forsakrar att det idag bara ar en
bokstavskombination och inget annat. Om det
bara ar en bokstavskombination kan det ju inte
vara sa viktigt att bevara just det namnet.
Aven om bokstiverna 10 har bytt betydelse
fran Independent Order till International Orga-
nisation drojer sig danda en obehaglig kansla
kvar av sluten orden som inte ar 6ppen for alla
manniskor, bland annat genom vissa kopplingar
till Tempelriddareorden.

Ett argument mot att byta namn dr att det blir dyrt
att byta ut alla skyltar etcetera Jag tror inte att
man behéver gora det pd en gang. Det racker till
att borja med att byta ut namnet pa hemsidan, och
dar tydliggora att det ar samma organisation som
bytt namn.

Det finns tva huvudsakliga skal att valja Movendi:
Det understryker att vi ar en rorelse, en folkrorelse
for utveckling genom alkoholprevention. Det
belyser att vi ar en gemenskap, en global gemenskap
som framjar ett solidariskt och halsosamt satt att
leva. Namnet fangar de tva nyckelelementen i var
organisation: Movendi syftar pa rorelse, en organisa-
tion som stravar efter framatskridande nar det galler
varnandet om allas lika varde, demokrati etcetera.
Och det bestar av "modus vivendi", som dr latin for
"satt att leva”.

Bakgrund
RN SR

Namnfragan
» Namnet |IOGT-
NTO antogs 1970
ndr nykterhets-
organisationerna
10GT (International
Order of Good
Templars) och
NTO (National-
templarorden)
gick samman.

» Den nya orga-
nisationen fick

det provisoriska
namnet IOGT-NTO,
men trots att fragan
diskuterats pa flera
kongresser sa

har ett namnbyte
annu inte kommit
till stand.

» Namnet |IOGT-
NTO betraktas
idag inte som en
forkortning, utan
som organisatio-
nens namn.

Per Bengtsson

IOGT det namn
som ar mest kant”

Foto: Privat

10GT Aterigen har fragan om namnbyte kom-
mit upp pa vara kongresser. Ibland fragar jag
mig varfor det namn vi redan har inte duger
som det dr. Visst kan vi andra namn, men da ska det
goras sa enkelt som mojligt och till minsta mojliga
kostnad. Det gor vi genom att enbart anvinda oss av
bokstdverna 10GT.
10GT ar trots allt det som vi allra oftast sdger till
vardags, och det dr under det namnet som vi ar
mest kdnda idag. Att byta till ett helt nytt namn
skulle kosta oss alldeles
"Jag trorinte attett  fOr mycket, ochvi skulle
byte till ett nymodigt ~ dessutom fa borja om
namn artillgagn fér  fran borjan igen med att
var rérelse.” bygga upp det varumarke
som vi nu byggt upp
i 6ver 140 ar. Jag tror darfor inte att ett byte till ett
nymodigt namn ar till gagn f6r var rorelse.

Nu kommer sdkerligen en del tycka att vi inte ska
ta bort NTO. Men i praktiken finns den delen av
namnet inte med i dagligt tal och framkommer
istort sett endast nar organisationen omnamns

i skrift. Sa 1t oss gora det som ar enklast och billi-
gast for oss under omstandigheterna: stryk NTo
och behall toGT som namn pa var rorelse.

Foto: Istockphoto
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Politik

HD fallde
spritannonser

Hogsta domstolen avgjorde till KO:s
fordel. ”’Den enda rimliga tolkningen”,
sager Emil Juslin, IOGT-NTO.

TEXT Eva Ekeroth
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Tipsa oss! Folj oss:
08-672 6050
accent@iogt.se

www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Alkoholreklam Konsumentombuds-
mannen, Ko, fick ratt: Bildregeln i alko-
hollagen strider inte mot Eu-ratten och
Mackmyras whiskyreklam lever inte upp
till regeln. Det har Hogsta domstolen,
ub, faststallt.

-Det dr en bra dom som beskriver vad
vi ser som den enda rimliga tolkningen -
att bildregeln ar en proportionerlig regle-
ring for att skydda folkhalsan, sager Emil
Juslin, politisk sekreterare i EU-fragor for
I0GT-NTO-rOrelsen.

Turerna har varit manga i fallet. Hos-
ten 2019 falldes Mackmyra whisky for
otillborlig alkoholreklam i sociala medier.
I annonserna visades foretagets produk-
ter i olika miljéer: en drink pa en bardisk,
flaskor i naturen och vid havet. Enligt
alkohollagens sa kallade bildregel far bara
forpackningen och ingredienserna som
produkten &r tillverkad av visas. Bilderna
far inte formedla stamningar eller visa

”Vad som ar mattfullt kan alltid
diskuteras, men av bildregeln
framgar vad som far visas.”

EmilJuslin

upphallda drinkar. Tingsratten ansag inte
att bilderna lever upp till regeln.

I bérjan av 2020 beviljade Patent- och
marknadséverdomsstolen Mackmyra
provningstillstand och i varas friades
tva av de sex annonserna med hanvis-
ning till att bildregeln skulle strida mot
EU-rdtten. Domstolen havdade att bild-
regeln inte uppfyller unionsrattens krav
pa proportionalitet.

Orsaken dr ursprungsprincipen som
sdger att ett foretags marknadsforing
ska f6lja reglerna i det land dar foretaget
ar etablerat. Det &r samma princip som
gjorde det mojligt for Tv-kanaler att visa
alkoholreklam i Sverige nar de sande
fran Storbritannien.

-Men l6sningen ar inte att Sverige ska
montera ned sin folkhilsoskyddande
lagstiftning. Istillet maste fler Eu-lander
starka sin alkoholreklamlagstiftning,
sdger Emil Juslin.

Sverige dr inte ensamma om att ha
harda regler.

-Mest kind ér kanske den franska Loi
Evin, som ir vildigt lik den svenska lag-
stiftningen. Men Estland inforde ganska
nyligen totalférbud mot alkoholreklam
pd sociala medier och U hade inga
invandningar mot det.

Mest n6jd ar Emil Juslin med att bild-
regeln uppratthalls.

-Det ar ett bra tilligg till lagen som
sdger att reklamen ska vara mattfull. Vad
som ar mattfullt kan alltid diskuteras,
men av bildregeln framgar vad som far
visas: produkten, varumarket och ingre-
dienserna. Allt annat ar forbjudet. Det
underlattar gransdragningen.

Fick han 6nska skulle forbudet stracka
sig langre, ndgot 10GT-NTO nu gatt ut
och kravt.

- Vi skulle garna se ett totalforbud
mot alkoholreklam i sociala medier,
sdger Emil Juslin.

Fakta

_————

» Alkoholreklam
ska vara mattfull.
Den far inte vara
patrangande, upp-
s6kande, eller
uppmana till

bruk av alkohol.

» Den far inte rikta
sig till, eller skildra,
barn eller ungdomar
som inte har fyllt
25ar.

> Bilder i marknads-
foring far endast
omfatta atergivning
av varan eller ravaror
somingarivaran,
enstaka forpackning-
ar, eller varumarke
eller ddrmed jamfor-
ligt kdnnetecken.

» Reklam for alko-
holhaltiga latt-
drycker ska utfor-
mas sa att den inte
kan forvaxlas med
marknadsféring
av alkoholdrycker.

» Enligt EU:s
ursprungsprincip
maste foretag
folja lagenidet
land de verkar,
oavsett om de
exporterar
dryckerna till
andra lander.

IOGT-NTO kraver
skarpt alkoholskatt

Folkhélsa Finansdepartementet foreslar att
skatten pa 6l och vin héjs med 5 procent i januari
2023 och med ytterligare 7,6 procent 2024.
Skatten pa sprit féreslas hojas 1 procent bada aren.

-Alldeles for lite. Det blir bara marginellt dyrare
och far ingen effekt pa alkoholskadorna, sager
Magnus Jonsson, drogpolitisk chef pa IOGT-NTO.
Eva Ekeroth

Oklart hur lagen
paverkar konsumtionen

Cannabis En ny studie fran Karolinska institutet
finner inga samband mellan @ndringar i cannabis-
lagstiftningen och ungas cannabisbruk. Forskarna
undersokte konsumtionen hos 15-34-aringarien
rad europeiska lander. De som andrat lagen visade
pa minskningar av konsumtionen vare sig de
stramat at eller mjukat upp lagstiftningen.

Peter Moilanen, chef fér Narkotikapolitiskt
center, NPC, tycker inte att det gar att séga nagot
om lagférandringars paverkan utifran studien. Sa
lange forskningen inte kan visa att kriminalisering
inte spelar roll sa haller NPC fast vid att den har
ett féorebyggande varde.

-Det ska vara svart att bérja och latt att sluta
anvanda narkotika, séger Peter Moilanen.

Jens Wingren

miljarder dollar. Det skulle familjen
Sackler,som dger Purdue Pharma,

betala for sin roll i USA:s opioidkris.
Bverenskommelsen har nu ogiltig-

forklarats eftersom den gav famil-
jen atalsimmunitet.

Kalla: New York Times
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Farre doda

Cancer Alkohol @r en avde
framsta orsakerna till cancer.
Globalt berdknas 4,1 procent
av alla nya cancerfall vara
kopplade till alkohol enligt
The Lancet. Forskare har
raknat ut att en férdubbling
av alkoholskatten skulle
kunna radda 5000 liv arligen
i Europa.

Jens Wingren

Foto: Istockphoto

Malta forst

Cannabis Malta blev forst

i EU med att gora personligt
bruk av cannabis lagligt. Det
rapporterar Yle. Upp till sju
gram far man ha pa sig, och
max fyra cannabisplantor
far man hai hemmet. Privat-
personer kan ocksa ga
samman i foreningar for att
odla cannabis gemensamt.

Jens Wingren

"Ger effekt”

Minimipriser Irland har
infért minimipriser pa alko-
hol, ett kontroversiellt beslut
som motarbetats hart av
alkoholindustrin, men val-
komnas av hdlsominister
Stephen Donelly.
-Minimipriser har fungerat
i Skottland och jag ser fram
mot att det kommer att ge
effekt dven har, sdger han
till breakingnews.ie.

Ulrica Ambjorn
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Joar Guterstam ar nojd
med utredarens forslag.

Ingen ska bollas
mellan vardgivare

Regionerna foéreslas fa ansvar fér
beroendevarden. Bra, tycker Joar
Guterstam, ordférande for Svensk
forening for beroendemedicin.

Beroendevard Den sirskilda utredaren
av samsjuklighet, Anders Printz, féreslar
att ansvaret for all beroendevard ska ga
over till regionerna.

- Personer med samsjuklighet ar ofta
en mycket sarbar grupp som behover bra,
och samordnat stod, vard och behand-
ling. Allt f6r manga har inte fatt det
stodet utan fallit mellan stolarna. Sa ska
det inte vara, sade socialminister Lena
Hallengren vid presskonferensen da
hon tog emot utredningen.

| dag &r ansvaret for beroendevarden
delat mellan region och kommun.
Utredaren Anders Printz menar att
samordningen maste 6ka, och att nu-
varande ansvarsfordelning ar alldeles
for otydlig:

-Personer i behov av insatser hanvisas
och avvisas. De soker hjélp pd en psy-
kiatrisk akutmottagning och hanvisas
till beroendemottagningen. De s6ker
till socialtjansten och hanvisas tillbaka
till hdlso- och sjukvarden. Det blir ett

bollande fram och tillbaka for manga
i en valdigt utsatt situation.

Andra forslag i utredningen ar att
sprututbyte ska bli obligatoriskt for
kommunerna och att ett program
mot stigmatisering och for 6kat brukar-
inflytande inrdttas som Socialstyrelsen
och Folkhdlsomyndigheten ska bedriva
tillsammans.

Anders Printz raknar med att ungefar
halften av dem som har ett skadligt
bruk eller beroende ocksa har en psykia-
trisk problematik.

-Dé landar vi pd ungefar 250 000 per-
soner. Sedan handlar det ju inte om att
alla ska omfattas av samtliga féreslagna
atgarder, sager han.

Joar Guterstam, ar n6jd med utreda-
rens forslag.

- Ska man lyfta fram nagot i utred-
ningen sd ar det har det viktigaste: att
inte hilso- och sjukvarden ska kunna
hanvisa till droganvandning som en
anledning att inte ge psykiatrisk vard.
De har tagit hansyn till olika gruppers
behov och lagt val avvigda, vetenskapligt
forankrade forslag.

Eva Ekeroth
© Se dven intervjun pa sidan 40.

Foto: Istockphoto, Erika Ljung
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Langsiktiga effekter okdnda

Cannabis 2018 blev Kanada det andra landet i viarlden

som helt legaliserade cannabis. Det har lett till viss 6kning

i anvandandet. En miljardindustri som ger skatteintdkter har
vaxt fram, men den svarta marknaden ar fortfarande stor.

De langsiktiga effekterna pa folkhdlsan &r inte kdnda. Daremot
okar antalet unga som uppsoker sjukvard akut efter att ha
anvant cannabis.

Jens Wingren

miljarder kanadensiska
dollar (cirka 19 miljarder
svenska kronor) saldes

6 2020.Det ar en 6kning
med aret innan.
Kalla: CBC

legal cannabis for i Kanada
med 120 procent jamfort

Protester mot vodka
i trelitersbox

Norge Reaktionerna mot Vinmonopolets vodka i trelitersbox
ar starka i Norge. Protester har horts saval fran samhalls-
debattorer pa Twitter som fran organisationer som arbetar
med rusmedelsfragor. Det rapporterar Dagbladet Bersen.

Den norska nykterhetsrorelsens paraplyorganisation Actis
kréver att boxarna tas bort. An sa linge har protesterna dock
varit utan resultat. Actis skriver till Accent att de @nnuinte
lyckats fa igenom nagon férandring. Vinmonopolet har dock
lovat att unders6ka om produkten kan stoppas.

Enligt Systembolagets kundtjanst finns ingen vodka pa
box i Sverige. Daremot finns en trelitersférpackning i form av
PET-flaskor i bestdllningssortimentet.

Eva Ekeroth

Foto: Istockphoto

Foto: Istockphoto

KOMMENTAR

Eva Ekeroth
Reporter

Ohederlig debatt
om avkriminalisering

et finns en rad rimliga skal att vilja avkrimi-
nalisera eget bruk av narkotika. Stigmatise-
ringen dr ett sidant. Ett annat att man kan
ifragasatta nyttan av att botfalla manniskor
for deras beroende. Det finns sdkert fler skil, men
att avkriminalisering skulle leda till farre dodsfall ar
inte ett av dem. Den saken blir allt tydligare.

De som dor av narkotika dr kdnda av varden. Av
Socialstyrelsens statistik framgar att en stor majori-
tet som dor av 6verdoser har en psykiatrisk diagnos.
Nastan lika manga har en missbruksdiagnos. Att det
ar forbjudet att anvanda narkotika har alltsa inte
hindrat dem fran att séka vard.

De droger de avlidna har i kroppen nar de dor dr inte
heller alltid olagliga. Den vanligaste substansen 2020
var det smartstillande likemedlet oxikodon. Alla
dor inte heller av misstag. Omkring en fjardedel av
de narkotikarelaterade
”Nagot maste géras at  dodsfallen dr sjalvmord.
narkotikadéden.Men  De kan vara fler. Det
attanvandadodstalen 4y inte alltid Litt att
som argument for
avkriminalisering ar
ohederligt.”

avgora, och ett antal
klassas varje ar som
oklara dodsfall.

Det ar forskrackande
med sd manga narkotikarelaterade dédsfall varje ar.
Nagot maste goras. Men att anvanda dédstalen som
argument for avkriminalisering ar ohederligt. Helt
andra atgarder maste till, exempelvis att troskeln
sanks for att fa tillgang till god vard. Det visar inte
minst Pierre Anderssons (policyradgivare 10GT-NTO)
rapport fran Portugal, dar avkriminalisering gjordes
samtidigt med 6kad tillgang pa val samordnad vard.
Dodstalen sjonk dramatiskt, men steg igen nar
ekonomisk nedgédng ledde till att tillgangen pa vard
att stramas at.
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”Fran att ha beh6vt se mig 6ver axeln efter
vansterextremister behovde jag nu oroa
mig for att bli attackerad av nazister.”

aniel Lernhedes foraldrar
skilde sig nar han var i fyra-
arsaldern. Efter skilsmdssan
bodde han framst hos sin
pappa i ett invandrartatt
omrdde i Uppsala. Pappan hyste rasis-
tiska dsikter som han inte hymlade med.

-Det var mycket hat, sd jag larde mig
sen barnsben att skylla allt pa invand-
rarna och borjade géra samma sak. Var
det nagot som gick fel i skolan sé var det
alltid invandrarnas fel.

I tolvarsaldern borjade han tillbringa
allt mer tid hos sin mamma, som bodde
en bit utanfor stan. Han larde kdanna en
kompis storebror som var skinnskalle
och borjade hanga med nya vanner. Det
dracks en del i hemmet och mamman
hade svart att halla reda pa var han
holl hus.

Tillsammans med sina nya vanner bor-
jade han sjalv dricka en hel del. Nar han
borjade i hogstadiet var de ett gang pa ett
tjugotal skinnskallar pa samma skola.

-Jag traffade folk som uttryckte
samma saker som jag hade hért hemma.
Och hoér man samma sak tillrackligt
manga ganger sa borjar man tro pa det.

Det viktiga for honom var att tillhéra
en gemenskap.

-Det var en stor och fin gemenskap pa
manga satt, jag hangde hellre med dem
an med min egen familj, sager han.

Under 1990-talet blev ordet skinnskalle
synonymt med nazist. Den brittiska och
ursprungligen antirasistiska skinhead-
kulturen, inspirerad av jamaikansk
musik, hade anammats av en generation
rasister som drack alkohol och lyssnade
pa Ultima Thule och Pluton Svea.
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-Man var ju full nastan dagligen. Det
var en del brak till vardags. Men braket
blev alltid lattare att provocera fram nar
alkohol fanns med i bilden.

Han gick oftast till skolan, men var inte
med pd lektionerna. Han och hans van-
ner satt hellre i uppehallsrummet eller
hangde pa torget utanfor skolan.

-Jag tror att det hade beh6vts ndgon
vuxen dar som fragade hur man madde,
egentligen. Det tror jag hade gjort en
stor skillnad.

Efter millennieskiftet borjade det
nazistiska partiet Nationalsocialistisk
front, NsF, etablera sig i Uppsala. De ville
gora den nazistiska rorelsen mindre
subkulturell och mer organiserad utifran
1930-talets renlevnadsideal.

-Folk lamnade skinnskallekulturen,
slutade dricka och bérjade trana istallet,
men jag fortsatte vara skinnskalle ett
tag till innan jag borjade engagera mig
mer politiskt.

» DANIEL LERNHEDE

Alder: 34 ar.Bor: Uppsala. Gér: Jobbar
inom varden och foreldser om sin tid

i den nazistiska rorelsen. Familj: Sarbo
och tva barn pa distans. Favoriter pa
Spotify: Min spellista med svensk hip-
hop. Nar jag lyssnat noggrannare pa tex-
terna kanner jag igen migien hel del.Sen
haller jag lite koll pa vit makt-musiken
som slapps dar ocksa, pa samma satt
som jag fortfarande laser Nordfront for
att se vad de hittar pa. Nar det ska lyxas
lagar jag: Nar jag far gaster gor jag alltid
flaskfilégryta med kryddat ris. Nar jag ar
ensam lagar jag garna dillstuvad potatis
med isterband, det ar lyx det med!

» Valdet som fore-
kom inom nazismen
storde inte Daniel
Lernhede nar han
var aktiv: ”Jag tankte
att jag slass for min
ras och fér att mina
barn ska fa vaxa upp
i ett vitt samhalle.”
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Nazismen kom att pragla Daniels
Lernhedes liv fram till 2012. Men renlev-
nadsidealet var mest prat. Det borjade
irritera honom att manniskor omkring
honom inte levde som de lirde och nar
hans davarande fru blev gravid 2012 hade
Daniel Lernhede fitt nog.

-Jag ville inte att mitt barn skulle vixa
upp med hat pd samma satt som jag har
gjort. Det tog tvd eller tre manader av
tvivel innan jag bestamde mig. Har man
varit sa vertygad ideologiskt sd tar det
emot att be om hjdlp att slippa ha kvar
de asikterna.

Han kontaktade Christer Mattsson,
Goteborgs universitet, som bedrev en
avhopparverksamhet.

14 ACCENT NR12022

-Han var kind inom rérelsen f6r
att vara en stor antirasist. Jag mejlade
honom och nagra dagar senare hade vi
vart férsta méte. Han har hjalpt manga
att lamna rorelsen.

Processen som féljde stillde honom 6ga
mot 6ga med forintelsedverlevare, forde
honom till koncentrationslager i Polen,
och mynnade sa smaningom ut i att

han bérjade forelasa i skolor om sin tid
som nazist.

-Den forsta tiden efter att jag lamnat
rorelsen var det valdigt ensamt. Men
allteftersom kom jag in i ett mer normalt
Svenssonliv med plugg och nya vanner.

Det tog sin tid.

-Folk sa ”En gang nazist alltid nazist”.
Jag forsokte forklara att jag lamnat det
livet och forsokte leva ett sd normalt liv
jag bara kunde. Men folk trodde att det
var ett spel jag holl pa med.

Och det gamla livet spokade, det fanns
en hotbild som stressade.

- Fréan att ha behovt se mig 6ver axeln
efter vansterextremister beh6vde jag nu
oroa mig for att bli attackerad av nazister.

Och Daniel Lernhedes liv skulle ta
ytterligare en vandning. Efter en gastric
bypass-operation 2016 fick han starka
smartstillande mediciner utskrivna.
Snart var det uppenbart att det inte var
den fysiska smartan han ville déva
med tabletterna.

<« Aven efter attha
hoppat av nazismen
upplevde Daniel
Lernhede att han blev
doémd av méanniskor
han métte pa stan,

i affaren eller i skolan.
Att ha synliga tatue-
ringar med nazistiska
symboler hjalpte inte.

- Jag sa till ldkaren att jag fortfarande
hade ont for att fa ut mer smartstillande,
trots att smartan gatt éver.

Tabletterna fick honom att slappna av.

- Det var mycket tankar som snurrade
i huvudet efter att jag lamnat den hoger-
extrema rorelsen. Opioiderna hjilpte mig
att slappa de tankarna.

Fortfarande flera ar efter avhoppet
och en skilsmdssa fran det férsta barnets
mamma bar han pé en oro for hur
hans narstaende skulle paverkas av
hans avhopp.

- Nassarna kunde gd pa ex-fruar eller
andra familjemedlemmar till avhoppare.
Men sd lange det ar mig de varit pd sa har

”Den forsta tiden efter att jag lamnat
rorelsen var det valdigt ensamt.”

jag inte brytt mig - det ar mig de ska vara
arga pd i s fall, ingen tvingade mig att
lamna rorelsen.

En dag 2018 drabbades Daniel Lernhede
av kramp och hans nya sambo, mamman
till hans andra barn, fick ringa efter ambu-
lans. D4 uppdagades att han hade alldeles
for mycket smartstillande i kroppen. Sam-
bon hade inte insett att han missbrukade
medicinen och relationen tog slut.

Han flyttade fran Kungalv dar han bott
med sambon hem till sin mamma i Upp-
sala. Dar fortsatte han opioidmissbruket,
och tog ocksa amfetamin, bensodiazepi-
ner och kristall. Han beskriver tiden som
foljde som att befinna sig i en dimma, han
var patand mest hela tiden och traffade
inte sina barn.

-Det var tungt. Det littaste for mig var
att dova angesten genom att pilla i mig allt
jag kom 6ver.

Parallellt med missbruket fortsatte
han forelasa.

-Nar jag skulle foreldsa sdg jag till att
vara nykter. Det var ett dubbelliv.

I januari 2020 stoppades han av polis
pa centralstationen i Uppsala och domdes
senare for ringa narkotikabrott. Sjalv
minns han inte handelsen.

-Dé kontaktade jag beroendeenheten
och bad om hjalp.

Han borjade ga i tolvstegsbehandling
hos bade anonyma alkoholister och ano-
nyma narkomaner.

-Langsamt borjade jag kunna boka in
forelasningar igen, knyta nya kontakter
och bygga upp allt pa nytt.

Bland de saker som Daniel Lernhede
angrar mest fran tiden som nazist ar ett
tillfalle d& han slog ner en av sina systrar
for att hon var homosexuell. Idag har
han nastan daglig kontakt med bada

sina systrar och god kontakt med sin
mamma. Pappan har han ddremot ingen
kontakt med.

-Jag har fortfarande vanner som ar
i aktivt missbruk, men nar vi ses sa ar de
alltid nyktra och har inga grejer med sig.

Att halla forelasningar tycker han
kanns meningsfullt.

-En kille kom fram till mig efter en
foreldsning och sa att “Jag ar rasist, men
jag vet inte varf6ér”. Da far man fraga
hur det ser ut hemma, hur bekantskaps-
kretsen ser ut. Men den allra viktigaste
fragan ar: Hur mar du, egentligen?
© L&s en langre version av intervjun pa
accentmagasin.se/lernhede

HJALP ATT HOPPA AV

P> Segerstedtinstitutet ar ett resurs-
centrum vid Goteborgs universitet
som bildades 2015 ur ett samarbete
mellan universitetet och Kungalvs
kommun. Institutet jobbar for att for-
hindra spridningen av valdsutévande
ideologier och rasism. De bedriver
utbildning och forskning, bland annat
om intrade och uttrade ur hoger-
extrema organisationer.

P Exit ar en avhopparverksamhet
knuten till Fryshuset i Stockholm som
hjalper den som vill lamna en radikal
grupp. Verksamheten ska ocksa fore-
bygga nyrekrytering till radikala miljo-
er och handleda anhériga till personer
som hamnat i en radikal grupp.

» Hoppa av nu dr ett program i Malmé
for unga som behdver stéd i att lam-
na kriminalitet eller valdsbejakande
rorelser,som drivs av Flamman. De
driver aven aven en verksamhet som
heter Safe Space, som ska férebygga
radikalisering och antidemokratiska
beteenden hos unga.
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I fokus

»Gardsforsiljning”
en falsk idyll |

Starka intressen jobbar hart'for att fa igenom
sd kallad gardsforsaljning. I december
presenterades den tredje utredningen i fragan.

TEXT Eva Ekeroth BILD Spektra

2009

Februari
> Slutbetankandet av Alkohollags-
utredningen, ledd av Anita Werner,
laggs fram. Slutsatsen &r att gards-
forsdljning inte bor inforas eftersom
det dventyrar det svenska alkohol-
monopolet.

R

» Christoffer Fjellner (M) ar miss-
n6jd med utredningens slutsatser
och stiller en fraga till EU-kommis-
sionen. Han far svar i mars 2009
fran EU-kommissiondren Neelie
Kroes. Accent intervjuar experter,
EU-parlamentariker och jurister.
Alla ar 6verens om att svaret ar

ett icke-svar. Det gar helt enkelt inte
att dra nagra tydliga slutsatser av
det utredaren skriver.

SR TR

» Egon Frid, ordférande i riksdagens
nykterhetsgrupp, ber Riksdagens
utredningstjanst utreda fragan. Men
inte ens riksdagens EU-expert lyck-
as dra nagra sdkra slutsatser, utan
konstaterar att det ar EG-domstolen
och ingen annan som i slutandan
avgor om gardsforsaljning i Sverige
ar forenligt med EG-rdtten eller inte.
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2010

Mars
» Regeringen beslutar att gardsfor-
sdljning ska utredas en andra gang.
Aldre- och folkhilsominister Maria
Larsson presenterar direktiven.
Lotty Nordling utses till sarskild
utredare.

Augusti
» EU-parlamentarikerna Anna Hedh
(S), Cecilia Wikstrom (FP), Eva-Britt
Svensson (V) och Alf Svensson (KD)
skriver en gemensam debattartikel
i Svenska dagbladet dar de menar
att gardsférsaljning krockar med
EU-ratten.

W

December
» Utredning nummer tva (Gardsfor-
sdljning SOU 2010:98) lagger fram
sitt forslag. Enligt forslaget kan
gardsforsdljning genomféras om
forsaljningen kopplas till en upple-
velse, och garden inte alls behéver
vara en vingard utan omfatta alla
producenter av alkohol. Inte heller

far utlandska tillverkare hallas utan-

for utan maste fa mojlighet att eta-
blerasig i Sverige for att kunna sédlja
sina produkter. Utredningen ledde
aldrig till nagot lagforslag.

» Riksdagens socialutskott Spp-
nar for att gardsforsaljning av
alkohol bér tillatas forutsatt att
Systembolagets monopol kan beva-
ras.”Socialutskottet bor agna sig
at folkhdlsopolitik istdllet for att ga
alkoholindustrins drenden”, sager
IOGT-NTO:s ordférande Johnny
Mostacero. Socialdemokraterna,
Miljopartiet och Vansterpartiet
sdger nej till gardsforsaljning. De
har dock inte majoritet i riksdagen.

2020

Maj
» IOGT-NTO:s drogpolitiska chef
Irma Kilim och Kalle Dramstad, poli-
tisk sekreterare, deltar i regeringens
”rundabordssamtal” i fragan.

Juni
> Politiker som ar for gardsforsalj-
ning av alkohol syns flitigt i media
under varen. Och padrivande produ-
center har bildat foreningen Sveri-
ges producenter av alkoholdrycker
for att lobba for gardsforsaljning.

St |

Oktober
» IOGT-NTO ger ut rapporten Gards-
forsdljning - alkoholindustrins tro-
janska hést och startar en kampanj
mot gardsforséljning.

b ) A S\

November
> Regeringen beslutar att tillsdatta
en tredje utredning om gardsfor-
saljning. Elisabeth Nilsson utses till
sarskild utredare.

NN A

Februari
» Irma Kilim, IOGT-NTO, utses till
expertiutredningen.

e’

Oktober
> IOGT-NTO startar kampanjen
Systembolaget? Ja tack! Gardsfor-
sdljning? Nej tack! Dar medlemmar
under hésten och vintern star utan-
for Systembolagets butiker landet
runt, delar ut flygblad och pratar
med kunder.

December
» Utredningens férslag, En méjlig-
het till smaskalig gardsférsaljning av
alkoholdrycker, SOU 2021:95, 6ver-
lamnas till regeringen. Férslaget
innebar att gardsforsaljning ska till-
latas om vissa villkor uppfylls, bland
annat vad galler volym, producent,
och krav pa foreldsning eller liknan-
deianslutning till férsaljningen.

» IOGT-NTO:s ordférande Lucas
Nilsson ar starkt kritisk till forslaget:
”Det ar uppenbart att utredningens
forslag inte handlar om landsbyg-
den.Snarare dr det ett satt att varna
alkoholindustrins intressen i den
urbana 6l- och spritproduktionen.”
Magnus Jonsson, drogpolitisk chef
pa IOGT-NTO, hoppas att forslaget
laggs pa hyllan och gléms bort.

N
» Branschorganisationen Sveriges
bryggerier tveksamma till gards-
forsdljning: ”Valet for oss ar enkelt.
Star det mellan gardsforsaljning

och Systembolaget vdljer vi System-
bolaget alla ganger.”

A

Juni
» 144 remissinstanser ska senast
den 10 juni ldmna sina synpunkter.
© Accents artiklar om gardsférséljning
finns samlade att ldsa pa accent-
magasin.se/gardsforsaljning
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Forskning

Darfor anvander
unga narkotika

Problem med halsa, familj, relationer,
och ekonomin i barndomen. Det ar
faktorer som kopplas till narkotikabruk
konstaterar Folkhdlsomyndigheten.

TEXT Jens Wingren
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Tipsa oss! Folj oss:
08-672 6050
accent@iogt.se

www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin
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Riskfaktorer Utredare pa Folkhalso-
myndigheten har gjort en litteraturéver-
sikt 6ver vilka faktorer som kan kopplas
till att unga bérjar anvanda narkotika.

- Studien bekréftar vad vi redan sett
i internationell forskning, men det har
saknats en 6versikt av nordiska studier,
sager Helena Lofgren, utredare pa enhe-
ten for drogprevention.

Riskfaktorerna som tas upp i studierna
har sorterats utifran olika kategorier:
individuella, levhadsvanor, sociala
natverk, livsvillkor och levnadsforhallan-
den, samt samhalleliga forutsattningar.
Studier som tittar nirmare pa samhalls-
faktorer ar det dock ont om.

- Vi hittade tyvarr inga studier alls
pa samhallsniva.

"Tillganglighet spelar stor roll pa
alkoholomradet, men det saknas

studier for narkotika.”

Helena Lofgren

Nar det galler livsvillkor och levnads-
forhallanden kan man se att riskfak-
torerna inkluderar en lagre socio-
ekonomisk position, daliga betyg i
grundskolan, att vixa upp i ett utsatt
omrade, eller generellt att bo i stader.

Familjen spelar ocksa roll; riskfakto-
rer dr bland annat att bo med endast en
vuxen, att foraldrar skiljer sig och att ha
en foralder med beroendediagnos. Men
aven att ha en foralder f6dd utanfor
Sverige verkar vara en riskfaktor.

- Flera av faktorerna ar inte sa direkta
i sin karaktar och det finns antagligen
olika typer av mellanliggande faktorer
som paverkar, sager Helena Lofgren.

For pojkar verkar det ocksa vara en
riskfaktor att ha blivit erbjuden cannabis
iung alder. Att tidigt ha borjat anvanda
cigaretter dagligen kan ocksa kan ocksa
kopplas till att anvanda cannabis senare
ilivet.

- Tillgéng till droger ar en viktig
aspekt att undersoka framdéver. Vi vet att
tillgdngen spelar stor roll pa alkoholom-
radet, men det dr ont om studier kring
narkotikatillganglighet.

P4 det individuella planet ar de framsta
riskfaktorerna att ha en adhd-diagnos,
beteendeproblem eller sjalvskadebete-
ende. Men ocksa att vara f6dd som pojke.

- Dar ser vi att kunskapen behover
kompletteras med mer kvalitativa under-
s6kningar for att veta mer om pa vilket
satt det dr en riskfaktor att vara pojke.

Utredarna anser att man genom att
identifiera riskfaktorer kan samordna
insatser pa flera nivaer for att forebygga
att unga borjar anvanda narkotika.

- Vi ser detta som ett underlag for ett
halsoframjande arbete, vi behover kanna
till vad orsakerna till narkotikarelaterade
problem ar for att kunna kartldgga, ana-
lysera, prioritera och hitta samverkans-
mojligheter i det forebyggande arbetet.

Fakta

—_——————

Om utredningen
»Utredarna har
sammanstallt data
fran 44 nordiska
studier.

» Narkotikaanvand-
ningen har 6kat de
senaste 20 aren.
Vanligast dr det
bland unga och
unga vuxna.

»10 procent av
elevernai arskurs
tva pa gymnasiet
uppger att de anvant
narkotika det senas-
te aret.

»En kvantitativ stu-
die undersoker fore-
komsten av nagot.
Resultatet kan
redovisas i siffror.

»En kvalitativ stu-
die undersoker hur
nagot fungerar, till
exempel genom att
intervjua personer.

Kvarstaende skador
efter cannabisrus

Beslutsférmaga En ny 6versiktsstudie visar att
kognitiva nedsattningar som orsakas av cannabis
kan besta atminstone en vecka efter ruset. Forskar-
na skriver att de kognitiva nedsattningarna under
cannabisrus dr ”sma till mattliga” och omfattar
omraden som férmaga att ta beslut,impulskontroll,
inldrning genom att lyssna och ldsa, samt tiden

det tar att l6sa kognitiva uppgifter. Studien ar
publicerad i tidskriften Addiction.

Jens Wingren

Alkohol varje dag
okar risken for cancer

Magcancer Den som dricker alkohol varje dag
l6per 39 procent stérre risk att fa cancer i mag-
tarmkanalen. Hur ofta kan vara mer avgérande an
hur mycket per tillflle. Det antyder en koreansk
studie som tittat pa dryckesmoénstret hos ndstan
12 miljoner manniskor i en nationell hdlsodatabas.

Jens Wingren

”Vi har skapat en barbar
enhet som kan kanna av
en overdos och automatiskt
injicera naloxon.”

Justin Chan, en av forskarna som utvecklat enheten
som bdrs pa magen av opioidanvandare och
kdnner av om bararen slutar andas.

Kalla: News Medical
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Forskning

Cancerhot
fungerar

Forebyggande Langtifran
alla argument for att dricka
mindre alkohol tar skruv.

Men att uppmuntra manni-
skor att halla rakning pa hur
mycket de dricker,samt att
informera om cancerriskerna,
verkar effektivt. Det visar

en australisk studie.

Jens Wingren

Samre somn
av cannabis

Sovvanor Att anvdanda
cannabis for att varva ned
kan ge motsatt effekt.

En amerikansk studie
visar att de som anvant
cannabis de senaste 30
dagarna oftare rapporterade
nattsémn som var antingen
kortare eller langre &n snittet.
De som hade anvant cannabis
under minst 20 av dagarna
rapporterade de mest av-
vikande sovvanorna.

Jens Wingren

Hjartflimmer
av droger

Strokerisk Alkohol, met-
amfetamin, opiater, kokain
och cannabis kan alla orsaka
formaksflimmer. Tillstandet
kan leda till allvarliga kom-
plikationer som blodproppar,
stroke och hjartsvikt rappor-
terar News Medical. Storst
risk, 86 procent hégre,

loper de som anvander
metamfetamin.

Eva Ekeroth
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Opioidkrisen ar har

Farre dog en narkotikarelaterad
dod forra aret. Narkotikaklassade
ladkemedel bakom de flesta fallen.

Narkotikadéden Ar 2020 dog 822 per-
soner av narkotika- och likemedels-
forgiftningar. Det ar 8 procent farre

an 2019 enligt Socialstyrelsen. Under
2010-talet gick antalet dodsfall upp, men
2018 skedde ett trendbrott som fortsatt
under 2020. Den vanligaste substansen
2020 var oxikodon, ett smartstillande
opioidlakemedel som bidragit till opi-
oidkrisen i usa. Sedan 2012 har drogen
okat med 192 procent i Socialstyrelsens
dodsorsaksstatistik.

Daniel Svensson, utredare pa Social-
styrelsen, dr inte férvanad.

- Det har skett ett skifte fran gatu-
droger till 1ikemedel.

Men han betonar att det ar stor skill-
nad mellan Sverige och usa.

-Forskrivningen dar ar pa en helt
annan niva. Har ar forskrivarna valdigt
aterhéllsamma och extremt forsiktiga.
De svenska ldkarna férsoker halla nere
forskrivningen av opioider. Forskriv-
ningstiderna ar ocksd kortare och
doserna lagre, sager han.

Var likemedlen kommer ifran ar svart
att veta.

-Naturligtvis kan det finnas enstaka
lakare som gar Gver gransen, men jag
har en kdnsla av att det smugglas in en
hel del.

Narkotikadddsfallen delas in i tre kate-
gorier: olycksfallsforgiftning (6verdos),
sjalvmord och oklara dédsfall. Omkring
en fjardedel ar sjdlvmord.

Frimsta orsaken till att dodsfallen
minskade &r att antalet sjalvmord bland
kvinnor minskade.

- Vi trodde kanske att sjalvmorden
skulle 6ka under pandemin, men det har
blivit tvartom, sager Daniel Svensson.

De som dor av sjalvmord ar inte
obekanta for varden; 73,9 procent av
mannen och 78,8 procent av kvinnorna
har en psykiatrisk diagnos.

Inte heller 6vriga avlidna ar okdanda
for varden. En stor majoritet avdem som
dor av 6verdoser har en psykiatrisk diag-
nos. Det galler 85,5 procent av mannen
och 80 procent av kvinnorna. Aven miss-
bruksdiagnoser ar vanliga. En sddan har
70,7 procent av mannen och 61,1 procent
av kvinnorna.

Eva Ekeroth

Foto: Christina Victoria Craft

”Jag korﬁm_er att folja de har
ungdomarna $d lange jag lever”

Forskaren

Jonas Raninen ,
Al R . =Ll S NAE T
Hur hamnade du dar du ar idag?

- Det var en lang rad tillfdlligheter.
Jag jobbade pa Maria Ungdgm och
traffade min fru dar. Via herfne larde jag
kanna alkoholforskaren Hakan Leifman.

/ Jag borjade jobba med honom pa Stad

2011 och han blevmin handledare under

forskarutbildningen: Pa det sattet sa

kom aven jag in pa amnet alkohol.. '\
Vilka projekt jobbar du med just nu?

- Jag jobbar mycket med étt projekt
som heter Futurao1. Det ar enlangsiktig -
studie som syftar till att undersoka '
betydelsen av att vixa upp med den
historiskt laga alkoholkonsumtion som
vi har idag. Vi startade 2017 och fick
nyligen ett stort anslag fran Forte, som
gor att vi kan genomfora ytterligare en

. omgang enkater undervaren. Jag kom-

mer antagligen att f6lja-de har-ungdo-
marna sa linge jag lever.

Vad gér du nir du inte forskar?

-Jag kldttrar garna,ech spelar golf.
Sa ofta jag har tif dkerjag till stugan
ifinska skiirgfird;em"l;adar bastu och
lyssnar pa tystnaden,1'dr har vi nastan
varit dir pa halvtid, det ar en fordel med
att kunna jobba pa distans.
Text: Jens Wingren Foto:Casper Hedberg

Utredare med forskningskompetens pa
Centralférbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning, CAN, senior forskningsspecialist
pa Karolinska institutet, Honorary Research
Fellow pa Latrobe University Center for Alco-
hol Policy Research, och alkoholforskare pa
Institutionen for socialt arbete pa Sédertorn.
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Forskning

Hilsotrend bland
unga fortsatter

Farre unga anvander narkotika,
och det fran en redan lag niva. De
dricker ocksa allt mindre alkohol.

Drogvanor Centralférbundet for alkohol- och nar-
kotikaupplysning, can, genomfor varje ar en drog-
vaneundersOkning bland skolelever. Forra aret
kunde man se att narkotikabruket minskade nagot
jamfort med aret innan. I arskurs nio uppgav 7 pro-
cent av pojkarna och 5 procent av flickorna att de
ndgon gang anvant narkotika. I gymnasiets andra ars-
kurs ar siffran 17 procent for pojkarna och 13 procent
for flickorna.

-Under 2000-talet ser vi sa sma variationer att det
ror sig pa slumpniva. Bland gymnasieeleverna finns
diaremot en puckel 2010-2016 och det tror jag dr en
verklig forandring, den ar liten men dnda mer 4n ett
matfel, sdger Ulf Guttormsson, CAN.

Forandringen tror han skedde i efterfradgan pa nar-
kotika.

-Utbudet &r storre nu. Puckeln sammanfaller med
aren dd spice var vanligt, vilket i stort sett forsvun-
nit nu.

Svenska ungdomars drickande fortsatter att minska
och ligger pa historiskt ldga nivaer; 36 procent av
niondeklassarna uppger att de druckit alkohol det
senaste aret. I drskurs tva pd gymnasiet ar samma
siffra 67 procent. I flera ar har det rapporterats att
unga dricker mindre i hela vastvarlden. Men minsk-
ningen verkar vara mindre global dn man tidigare
trott. Det upptdckte forskarna vid en niarmare analys
av siffrorna fran 2019 ars espap-undersékning, som
kartldgger skolungdomars drogvanor i Europa.

-Det ar nagot som sker i ett mindre antal lander,
sdger Jonas Raninen, alkoholforskare pa can. Framst
ar det protestantiska respektive engelsktalande linder
som det handlar om.

Jens Wingren
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Foto: Istockphoto

Cannabisgodis i form av nallebjérnar.

Nio ganger fler barn
cannabisforgiftade

Kanada Antalet barn som uppsoéker vard i delstaten Ontario

i Kanada pa grund av cannabisforgiftning har 6kat kraftigt.
Kraftigast har 6kningen varit sedan dtbar cannabis, som kakor,
choklad och godis, legaliserades i landet. Studien, som utforts
av Ottawa Hospital, visar en niofaldig 6kning av antalet barn
under tio ar som sdkt vard akut efter att ha fatt i sig cannabis.

Jens Wingren

”Att mattligt drickande ger

battre halsa ar lika mycket
nonsens som att det ger battre
halsa att aga en Ferrari.”

Andy Towers, beroendeforskare vid Massey University pa Nya Zeeland,
om en australiensisk studie som visar att sma mangder alkohol minskar
forekomsten av hjart-karlsjukdom. | stéllet handlar det om att det &r

de med pengar som dricker mattligt, ager Ferrari och ar friskare.

Forsamrad folkhalsa nar
industrin far inflytande

Alkoholindustrin Fattigdom, demokratibrist och stort infly-
tande fran naringslivet ar daligt for folkhdlsan. Det visar fors-
kare fran Karolinska institutet och London School of Hygiene
& Tropical Medicine, som undersokt hur stor del av WHO:s
rekommenderade atgarder mot icke-smittsamma sjukdomar
medlemslianderna infért. Manga atgarder begransar tillgangen
pa hdlsofarliga produkter.

| genomsnitt har en tredjedel av rekommendationerna
genomforts. Nar det géller alkohol verkar den globala trenden
enligt studien snarare vara losare reglering. Extra langsamt gar
det i fattiga lander och lander med bristande demokrati. Men
aven mer demokratiska lander halkade ned i statistiken nar
inflytandet fran naringslivet var stort.
Jens Wingren

Foto: Pierre Andersson

!

Sag hej till IOGT-NTO:s nytillskott

Antligen har din nya medlemsshop sett dagens ljus, och vi kunde inte vara gladare ver denna nyfédding!
Eller, "&terfodding” om vi ska vara petiga, men oavsett: hér hittar du allt du behéver for varvning, for méten
och for att helt enkelt béra ditt viktiga medlemsskap med stolthet (tyvarr har vi inga nappar i sortimentet
idag, men vem vet vad framtiden bér med sig?).

Varmt valkommen att titta in
- finfina oppningserbjudanden utlovas!

"b%%\\\\%\
iogt.se/medlemssidor
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Nykter oas

Studenthemmet Arken har varit en
motesplats for nyktra studenter sedan
1800-talet. Har finns plats for bade plugg
och fest - och f6r hemliga ritualer.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Marc Femenia

b Wil
*
T — - PURNPNE

24 ACCENT NR12022

VN
y -
é 5

NR 12022 ACCENT 25



30'¢ \

Nyktert studentboende

YArken ar unike¢”

Sedan 1889 har nyktra studenter bott pa Arken i Upp-
sala. Sociala aktiviteter, grannar med gemensamma
varderingar och lugnt boende hor till det som lockar.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Marc Femenia
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itt i centrala staden,

i ett smatrist lag-

hus fran 1950-talet,

ligger Arken, Uppsalas

nyktra studentboende.

Stamningen ar dock
langt ifran trist, och en modell av det
ursprungliga huset som lag pa platsen
visar att huset inte alltid varit det heller.
Det revs dock for att ge plats for ett hus
med utrymme for fler studenter.

- Det ursprungliga huset var ett gam-

malt trahus med torn och snickargladje
och en stor veranda langs hela framsidan,

<4 Hampus
Soderstrom,

Ake Klarqvist

och Robert Spjern
vid spelbordet.

”Fram till femtiotalet var
det forbjudet for man och
kvinnor att dela korridor.”
Robert Spjern

sager studenten Robert Spjern, som dven
ar forestandare for Arken.

En halvtrappa upp i huset stracker sig
dagens "veranda” mellan husets bada
portuppgangar. Det ar inte alls ndgon
veranda utan husets ena samlingslokal,
som har samma placering och funktion
som den gamla verandan.

- Har har vi fester och man kan traffas
och fika, lasa eller spela spel. Varje
sondag har vi gemensamt fika hdr som
korridorerna turas om att anordna, sager
Robert Spjern.

Just nu skriver han pa sin c-uppsats pa
samhallsvetarprogrammet och arbetar
samtidigt deltid som forestandare pa
Arken. Det innebar att han gor det mesta;
ansvarar fér underhall, synar ligenheter
och skriver hyreskontrakt.

- Han ordnar allt som behgvs, och
lagar det som &r trasigt, siger Hampus
Soderstrom, som bor i huset.

- Allt gor jag faktiskt inte sjalv. Jag har
en bitradande forestandare, Sara Bjorck,
som hjalper mig, sdger Robert Spjern.

Sa mycket fester har det inte varit pa
Arken den senaste tiden, men julfesten
blev d&tminstone av.

- Det var den forsta festen pa tvd ar. Vi
har inte ens haft mottagning for de nya
studenterna, siger Hampus Séderstrom.

Han plockar fram Arkens arsbocker
ur en bokhylla intill. Det dr en tradition
sedan starten 1889 att gora arsbok. I
boken finns fotografier fran fester och
andra aktiviteter, tidningsartiklar som
ror Arken och en presentation av dem
som flyttat in under aret. Pa Arken firas,

forutom julfest, semmelfest, dggfrukost,
“recentiorfest” och den érliga Hackspett-
middagen, som firas den 30 april.

- Det ar en gammal tradition med hem-
liga ritualer, sa det kan jag inte beratta
om, sager Hampus Séderstrom.

Hackspetten, eller Haxptn, som inva-
narna pa Arken foredrar att stava det, ar
Arkens maskot och beskyddare.

- Han tilltalas Hans hogvordighet Hax-
ptn, siger Ake Klarqvist, qurator (ordfo-
rande) i den lokala hyresgistféreningen
Hemitkaren, som alla boende maste vara
medlemmar i.

Ake Klargyvist laser historia pa uni-
versitetet och har bott pa Arken sedan
terminsstarten 2020. Arken var ett gan-
ska sjalvklart val eftersom hans familj ar
nykterister sedan flera generationer.

- Arken ar unikt. Det basta dr det soci-
ala livet och att det bor manga trevliga
manniskor har. Jag har ju inte bott pa
nagot annat studentboende, men jag har
forstatt att det dr lugnare har. Den enda
alkohol som kommer innanfér dorren ar
handsprit, sager han.

En trappa ner, rakt under Verandan,
ligger husets andra samlingslokal,
Lastrummet.

- Det heter Lastrummet for att det ar
har man dgnar sig at sina laster: skon-
litteratur, pingis och musik, férklarar
Ake Klarqvist.

I rummet finns tva pianon, en radio av
det antika slaget, ett pingisbord, och en
gammaldags soffgrupp. Runt soffgrup-
pen hanger ett sammetsdraperi som kan
anvandas for att skapa lite avskildhet.
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Nyktert studentboende

-Iden hir lokalen gor vi sant som later
lite mer, som att 6va pa musikinstrument
eller spela pingis. Har nere har vi ocksa
filmvisningar, sager Robert Spjern.

I en av sofforna sitter Martin Kalling med
en dator i knat. Han dr mitt uppe i ett
digitalt m6te som fors pa engelska. Vi
smyger vid sidan om for att inte stora,
och tittar pa den stora boksamlingen
och det fiffiga stéllet for pingisracketar.
Robert Spjern berittar att det ar hans
foregangare som snickrat det.

Hampus S6derstroms korridor dr inte

28 ACCENT NR12022

“Det heter
Lastrummet for
att vi dgnar oss at
vara laster dar.”
Ake Klarqvist

mycket till korridor; snarare ar det en
hall som utvidgare sig till ett litet tv-rum.
Fem dorrar leder till studenternas rum
och den sjitte till det gemensamma
koket. Alla har var sitt skafferi och varsin
hylla i kylskapet. Pd viggen hanger en
Att gora lista” ddr en av punkterna ar
rengora kaklet. Det behovs, annars ar
ordningen god.

- Just nu ar det ratt bra, men det har
varit olika. Vi turas om att ha stadvecka.
Dé ska vi ta ut sopor, kompost och
forpackningar varje dag, dammsuga och
vattorka golv, torka bankarna, bordet och

<4”Detgamla
trahuset revs pa
50-talet for att

ge plats at fler
studenter och héja
standarden.”

» Robert Spjern ar
student, men dven
férestandare for
Arken.Det innebar
att han gor "allt".

spisen, plocka ur diskstallet och vattna
blommorna, sager Hampus Séderstrom.

Hans rum domineras av ett stort
skrivbord och flera bokhyllor fyllda med
bocker. Har samsas en fransk ordbok
med Romerska riket, Idéhistorisk lisebok
och bécker om filosofi och naturveten-
skap. En sang, en fatolj och nagra stolar
ryms ocksd. Genom fonstret ovanfor
skrivbordet har han utsikt mot en park.
- Oftast sitter jag har och pluggar.
Ibland gér jag till nagot bibliotek,
sager han.

Rummet ar inte stort, 15 kvadratmeter,
varav en kvadratmeter tas upp av en liten
hall, och ytterligare tva av ett duschrum.

Fyra mdn och en kvinna bor i samma
korridor.

- Fram till femtiotalet var det forbjudet
for méan och kvinnor att dela korridor,
berdttar Robert Spjern.

Trots att varje rum har egen toalett och
dusch finns ocksd ett gemensamt badrum
i korridoren.

- Anda fram till 9o-talet delade stu-
denterna i korridoren pa ett badrum. Det
har tjdnat oss val att ha dem kvar. Annars
skulle vi fa stalla upp toabaracker pa gar-
den ndr vi renoverar badrum, sager han.

Hampus Séderstréms badrum ar litet,
men funktionellt. Vid forsta anblicken
ser det ut som om dar bara finns en toa-
lett och handfat. Men en mer noggrann
titt avslojar att blandaren till handfatet
i sjalva verket dr en duschblandare som
sticker ut genom ett hal i viggen. Vaggen
med handfatet gar att vrida ut och dar
bakom doljer sig en dusch.

Hampus Soderstrom trivs bra och ar
glad 6ver att ha ett eget krypin.

- Det ar skont med eget. Standarden
har ar hog jamfort med manga andra
lander. Jag har varit utbytesstudent i
Bologna och dar fick de flesta dela rum,
sager han.

STUDENTIKOS ORDLISTA

» Amanuens Enligt Saol en lagre
statlig tjansteman, eller assistent pa
universitet. P4 Arken ansvarig for till
exempel bastun eller tvattstugan.

» Hemit En person som bor pa Arken.

» Hemitkaren Den lokala hyresgéast-
foéreningen dar alla boende &r
medlemmar.

P Hemsk inleder (inhemska) ord, som
har med Arken att gora.

» Hemét En person som inte bor pa
Arken, men deltar i fester och andra
evenemang. Uttrycket kommer fran
den tid da mat ingick i avgiften och
serverades av husmor. Nagra tidigare
studenter fortsatte att komma och
ata pa Arken. En av de mer kdnda
ar polarforskaren Finn Malmgren
(1895-1928).

P Hxptn (hackspetten) Arkens
beskyddare. Tilltalas Hans héghet
hackspetten.

P Qurator Den som leder en student-
nation. P4 Arken ordférande i den
lokala hyresgastféreningen.

» Recentior Ny student.

P Studentnation (eller bara nation)
Studentférening vid universitet
baserad pa studenternas hemvist,
till exempel Varmlands nation.
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Nyktert studentboende

Pingis &r poppis pa Ark
vilket den hemmasnickrade
rackethyllan &r ett bevis pa.

30 ACCENT NR 12022

”Valdigt socialt pa Arken”

Bra boende, socialt sammanhang och en motvikt till det
ofta alkoholindrankta studentlivet, ar tanken bakom Arken.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Marc Femenia

lisabeth Narup ar ordférande

i stiftelsen Nykterhetsvanner-
——— nas studenthem, som dger och
driver Arken. Hon har sjalv bott
dar i tva omgangar.

- Det behovs ett sammanhang dar
normen ar alkoholfri, dir man slipper en
massa stok. Det blir lugnare med en nyk-
ter studentmiljo helt enkelt. Och sa ar det
jattekul att bo pa Arken. Det ar ungefar
som att bo med sin uNF-férening.

Hon tycker ocksa att det behévs som en
motvikt till det 6vriga studentlivet som
ofta ar starkt férknippat med alkohol.

- Arken ar ett valdigt socialt boende.
For de flesta ar det deras forsta egna
hem. De kommer direkt fran mamma och
pappa. Pa Arken far de ett socialt sam-
manhang dar de kdnner sig valkomna.

Arken fungerar ocksd som en student-
nation i miniformat.

- Hemitkaren har delvis den funktio-
nen, men utan den alkoholindrankta
upplevelse som det studentikosa livet
i Uppsala ofta ar.

Maénga kanner nagon som bor pa Arken
redan nar de staller sig i ko.

- Det kan vara en kompis fran UnF eller
nagon de traffat pd en kurs eller ett lager.
Eller sa har deras foréldrar eller far- och
morforaldrar bott har.

Foto: Privat

» ELISABETH NARUP

Gor: Apotekare. Ordférande for stiftel-
sen Nykterhetsrorelsens vanner sedan
2013.Bor: Uppsala, ar ursprungligen
fran Jamtland. Har sjalv bott pa Arken
1991-1993 och 2001-2006. Medlem:
IOGT-NTO-foreningen Trots allt.

Att vara medlem i en nykterhetsorgani-
sation ar meriterande fér den som séker
boende.

- Men det ar inte meningen att man
ska kunna g med i UNF nar man staller
sig i k6 och fa fortur direkt. Man maste
ha varit medlem i ett ar for att fa tillgodo-
rakna sig medlemskapet.

Redan 1889 6ppnades det forsta nyktra
boendet for vuxenstudenter.

- Statuterna ar desamma i dag. Vi till-
handahaller studenthyresratter. En skill-
nad ar att det tidigare fanns en husfar och
en husmor och att man at alla maltider
gemensamt pa verandan.

Hon bekréaftar att foreteelsen med
hemaiter (tidigare boende som kommer
tillbaka for att dta eller delta i aktivi-
teter) ar gammal. Férutom fester kan
de delta i spel- eller filmkvallar eller
till exempel vara med i fragetavlingen
Pumpen som genomfors pa verandan
varje ar.

- De har egen nyckel till de allmdnna
utrymmena. Man maste ans6ka om for-
nyelse varje ar och da méaste man visa att
man faktiskt deltar i fester och aktivite-
ter och/eller har vanner i huset.

Stiftelsen &r inte vinstdrivande utan
drivs ideellt, styrelsens ledaméter far
inga arvode.

- Vi ska erbjuda bra och billigt boende
och har inget intresse av att vara mark-
nadsledande, men maste anda ha hyror
som gor att vi klarar ekonomin langsik-
tigt och kan satta av till underhall.

Det langsiktiga tankandet visar sig
i hennes malsdttning.

- Jag vill att barnen till dem som bor
har nu ocksa ska vilja flytta hit.

Sa soker du till Arken

Medlemmar i en organisation med nykterhetsléfte, eller
som har valt att avge l6ftet i en organisation dar det gar
att vdlja, har fortur. Anmalan till kén gors via hemsidan
studenthemmetarken.se. Till lLigenheterna pa Arken kan
man meritera sig genom att ata sig uppdrag pa Arken,
till exempel som bastu- eller tvdattstugeamanuens, eller

genom uppdrag i nykterhetsrorelsen.

studenter bor pa
Arken. De flestai
korridor, men ocksa
ilagenheter eller i rum
med egen ingang och
pentry,som pa Arken
kallas licentiatrum.
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"Ideellt arbete ar
otroligt viktig(”

Nastan varannan svensk utfor ett ideellt uppdrag - till ett varde
av cirka 161 miljarder kronor arligen. En av dem ar Eva Blomgvist,
IOGT-NTO-medlem och generalsekreterare i Bilkaren.

TEXT Ulrica Ambjorn FOTO Casper Hedberg
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“Det ideella arbetet har

gett mig utveckling,
gemenskap och vanner.”

ardet av det ideella arbetet i Sverige
berdknas i ett samarbete mellan Ersta
Skondal Bracke hogskola och Statistiska
centralbyran, sca, till 161 miljarder kro-
nor 2019. Det motsvarar 3,2 procent av BNP (Dir det
inte riknas in idag). Eva Blomqyvist, tidigare ledamot
i106T-NTO:s forbundsstyrelse och en fortsatt engage-
rad medlem, deltog under Frivilligveckan i hostas
i ett panelsamtal om framtidens volontarer.

Varfor uppmarksamma ideellt arbete med en
egen vecka?

-Det ar ett satt att sitta fokus pa och synliggora
det otroligt viktiga arbete som sker i samhallet
och som tas for givet. Det blir annu tydligare i kris,
som pandemin visar, och som alla behover for-
sta. Inte minst behévs uppmarksamheten for att
paminna politiken om hur viktigt det ideella arbetet
ar i samhallsbygget.

Vad har det ideella engagemanget gett dig?

- Allt! Jag skulle inte vara dar och den jag ar utan
mitt engagemang i 10GT-NTO-r6relsen och andra
organisationer. Det har gett mig utveckling, gemen-
skap och vanner. Att fa spela roll for andra, att vara
ledare - det ideella arbetet ger ett kvitto pa att det ar
fint att spela roll for andra. Det jag verkligen kan har
jag lart mig i folkrorelsen, aven om jag last pa univer-
sitetet ocksa. Jag tanker att det ar sa for manga.

Varfor tycker du att man ska engagera sig ideellt?

-Det ger sa mycket tillbaka for en som person,
och det ger mojligheten att spela roll for det som
ar storre an en sjalv. Oavsett vilket ideellt uppdrag
man har.

Hur tror du att det ideella arbetet kommer att
utvecklas under 2020-talet?

-Viarjuredan i ett skifte ndr det galler engage-
mangsformer. Viljan att engagera sig tror jag kom-
mer fortsdtta att vara stark, men formerna
for hur man vill gora det forandras. Det kommer
nog fortsatta att réra sig mot att gora punktinsatser,
och troligtvis blir det farre livslanga engagemang
i en och samma organisation. Det dr en utmaning
for alla organisationer.

VARANNAN JOBBAR IDEELLT

4140000

» manniskor arbetade ideellt i Sverige under 2019.
Tillsammans lade de ner 735 miljoner timmar pa ideellt arbete.
Det innbar att ndstan varannan svensk regelbundet dgnar sig
at nagot slags ideellt arbete.

Det ideella arbetet motsvarar Detaljhandelns bidrag
3,2% av BNP 2019. till BNP 2019.

» Vardet av det ideella arbetet i Sverige uppskattas
till 161 miljarder kronor 2019, vilket motsvarar 3,2 procent
av BNP.Om vardet av det ideella eller frivilliga arbetet jam-
fors med andra delar av samhallet, ar det till storleken lik-
vardigt med detaljhandelsbranschen vars bidrag till BNP
var 3,3 procent 2019.

utfordes
av kvinnor

utférdes
avman

» Av det berdknade viardet bidrog méan med 58,6 procent
och kvinnorna med 41,4 procent av det ideella arbetet. Nar
det gdller olika aldersgruppers frivilligarbete bidrog personer
mellan 16 och 29 ar och mellan 45 och 59 ar mest.

Vad menas med ideellt arbete?

» Tillideellt arbete ridknas arbete som utfors obetalt
och inom ramen for en ideell organisation inom det civila
samhallet. Det kan exempelvis handla om att vara tranare

i en idrottsforening, vara fortroendevald i en intressepolitisk
organisation eller leda studiecirklar i en kulturférening.
Kalla: Det frivilliga arbetet, Ersta Skondal Bracke hégskola och SCB.
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Att prata alkohol med familj och vinner kan

vara kansligt, inte minst ndr man dr nykterist.

34 ACCENT NR12022

 TEXT Eva Ekeroth ILLUSTRATION Jens Magnusson

ylvia ar 88 ar och medlem -
10GT-NTO sedan lange.
Hon kommer fran en stor
familj och star sina syskon
och deras barn nara. En dag
far hon ett langt mejl fran

.en avslaktingarna som forklarar att

Sylvia gatt for Iangt nar hon foreslagit
att 18-drsfirandet av familjens son skulle
vara alkoholfritt. :

- Jag hade foreslagit att vi skulle infra
en ny sed och skala i alkeholfritt, berattar
hon for Accent.

I brevet forklarar slaktingen att hon for-
star att det dr av omtanke Sylvia kommit
med forslaget, men att de anda tagit illa
upp. Sylvia blir ledsen och férvanad 6ver
hur hon-uppfattats.

- Jag tycker inte att jag varit fordo-
mande eller tjatat for ofta, utan tagit upp
det nu och da.

- “Att man gjort ett
livsstilsval som ar
annorlunda én de

andras, och bryter mot

normen kan i sig vara

provocerande.”

- Karin Hagman

Det handlar inte heller om att Sylvia
tycker att familjeni fraga dricker
for mycket.
- Men alkohol ar férradiskt och 16mskt,
sa jag blir orolig, aven om de dricker
‘mattligt.

Sylvia, som inte vill ha med sitt
efternamn i tidningen, tror inte att
hon kommer att ta upp fragan om
alkoholigen. ;

. - Jag forstar nu att jag har sagt
tillrackligt.

Hon ar tacksam 6ver att slaktingen
horde av sig och att de nu har rett ut
det hela. :

- Det var svart for mig att de tog det

~ pa det sattet, men min slikting betonar

att jag ar lika dlskad anda. Hon dr en helt
underbar manniska och skulle aldrig ga
och béra pa nagot utan att sdga det. Det
ar viktigt att man pratar ut ordentligt
och inte gommer undan nagot.

Manga kan nog kdnna igen sig i Sylvias
berittelse. Ar det sa att fragan blir kinsli-
gare ndr en nykterist.tar upp den? Karin
Hagman, vd pa Systembolagets dotter-
bolag 1q, tror att det kan vara sa.
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- Att man gjort ett livsstilsval som ar
annorlunda dn de andras, och bryter mot
normen kan i sig vara provocerande. Ar
man nykterist maste man kanske tanka
ett varv till pd hur man formulerar sig,
sdger hon.

Hon menar att det basta sattet att ta
upp fragan, vare sig man ar orolig for
ndgon annans konsumtion eller bara
vill ifrdgasatta alkoholens roll, ar ur
”jag-perspektivet”.

- Utga fran dig sjdlv. Vad ar det du sett
som oroar dig, eller vad dr det du kdanner?
Visa att "Jag bryr mig om dig, och jag ser
det hidr”

Pahopp och pekpinnar dr ingen fram-
komlig vig.

-Undvik det genom att prata utifran
dig sjalv. Fraga ocksd hur den du pratar
med upplever det. De flesta som soker
hjalp gor det for att ndgon annan upp-
marksammat att de dricker fér mycket.

Karin Hagman menar att det racker langt
att vara en god forebild.

-Genom att vara en forebild sa visar
man pa ett annat satt att vara. Man visar
att det gdr att lata bli att dricka. Att vara

narvarande och nykter pd en tillstallning
ddr andra dricker visar att det finns en
annan vag.

Sedan nojer sig kanske inte omgiv-
ningen med det.

- Mdanniskor som sjdlva dricker kan
ifragasatta ditt val eller borja forsvara
sin egen konsumtion. D& galler det att

”’Genom att vara
en forebild sa visar
man pa ett annat
satt att vara”

Karin Hagman

forklara att ”Jag har gjort mitt val fér
att...”, utan att tala om hur andra
borde gora.

Om man vill férekomma att en situ-
ation blir alltf6r alkoholcentrerad har
Karin Hagman flera tips.

-Taupp fragan i god tid. Det ar viktigt
att vdlja tillfalle och inte gora det i en
stressad situation i sista minuten.

Hon tycker ocksa att man sjalv kan
ta ansvar for att det alltid finns alkohol-
fria alternativ.

- Man kan ocksa vara den som tar
initiativ till alkoholfria aktiviteter. Det
finns mycket man kan gora dar alkohol
inte alls passar in.

Hon tycker att det dr viktigt att alla far
vara med pa samma villkor.

-Det ar viktigt hur vi &r mot varandra,
att alla kan fa gora som de vill.

Infér hégtider blir frigan extra aktuell
for manga, tror Karin Hagman.
-Taupp fragan i god tid, helst innan
ni borjar planera vem som ska gora vad.
Se till att det finns alkoholfria drycker

framme. Och tank pa att du ar en férebild

bara genom att vara med.

Hur pratar du som nykterist alkohol med icke-nykterister?

Accent fraigade medlemmar-
na i Facebookgruppen IOGT-
NTO Medlem om hur

de pratar kring alkohol.

» Ulf Dalevik ”Det dr bara att
vara den man ar. Argument
foder alltid motargument.
Jag var pa kurs pa Akeshofs
Slott for tio ar sedan. Till
middagen den forsta traffen
serverades vin och de hade
inget alkoholfritt alternativ.
Till den andra traffen hade
med mig GT-dricka som jag
lamnade till kyparen och sa
att han garna fick servera
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{ mig den pa middagen. De
visste inte riktigt hur de skul-
i le hanteradet”

S Stephan Gullberg "Det kan
nog ofta vara lattare att prata
! innan sjilva festen. Narfolk
sitter med alkoholglas i han-

i den hamnar de litt i forsvars-
stdllning. | 6vrigt tror jag pa
det praktiska exemplet. Visa

i attdetvisst gar att ha roligt

i pa en fest med vanlig dricka

i iglaset”

» Goran Ottosson ”Det dr en
i besvirlig fraga eftersom det

ar kansloladdat och alla som
dricker vill hidvda sin goda

sjalvkontroll oavsett om

de ar’sunda’i sitt drickande
i eller ej. Det leder latt till att

man som nykterist betraktas
som fundamentalist.”

» Anna Jacobson ”Min erfa-
renhet dr att det fungerar att

: prata om sin egen erfarenhet
i avalkohol och varfér jag tagit
i dettabeslut” :

» Asa Hagelstedt "Jag bru-
kar tala om hur jag kanner

nar andra dricker alkohol och

att jag tycker att alkohol
ofta exkluderar oss som
inte dricker, sarskilt nar det
ska drickas snaps och liknan-
de. Och jag brukar beratta
vad undersékningar visar
om hur barn kanner infor
vuxnas drickande. Men
detta samtal ska man ta
vid ett annat tillfille an pa
festen/middagen.”

» Leonard Ngaosuvan ”Jag
tror att det ar viktigt att man
inte uppfattas som fordo6-
mande ndr det galler nastan
allt beteende. Ironiskt nog

kan man sdga att jag bara vill
fordéoma férdomandet.

Jag dricker inte alkohol,
men jag ater kétt och dricker

juice. Ytterst f4 personer lever

fullstéandigt rationellt utan
att hycklai nagot avseende.
Jag brukar utga ifran mig
sjalv och nagon aspekt dar
jag inte ar rationell. Sedan
kan man goéra en parallell till
hur andra lever sina liv.

Jag har ocksa markt att
det ar en enorm skillnad pa
vilket motivsom man fér
fram som argument till
varfor man inte “alkoholar”.
(Jag ogillar frasen”Hen
dricker inte”, precis som
om normen vore att droga
sig med alkohol.)

Om man séger att man ar

nykter alkoholist, sa beméts

man ganska bra och med for-

stdende. Om man sdger att
man inte vill dricka av forsk-
ning, medicinsk eller ideo-
logiska skal sa blir det lite
mindre sympati. Minst sym-

pati far man om anger hedo- :

nistiska skal, det vill sdga att
man inte tycker om doften
eller smaken av alkohol. D&
bemots man av’vilvilliga’
personer som ska férséka

fa en att smaka pa samtli-
ga alkoholhaltiga drycker i

pubens eller Systembolagets

sortiment.”

» Maria Nensen ”Ska man
ha bjudning hemma blir

det lattare om man gor sin
egen bar med alkoholfria
drycker sa far gasterna
smaka pa nagot gott som
inte skadar. Gar man bort
pa fest sa kan man ta med
alkoholfria alternativ.”

» Ylva Sandin ”’Ibland tanker
jag att jag far sta ut for att

jag villvara med i ett sam-
manhang dar det serveras
alkohol.Jag har inte alltid H
stdllt upp for mina barn, utan
tagit med dem pa fester med
alkohol, som de inte alltid
uppskattat. Det dr ur den
synvinkeln som jag kdnner

att jag borde, skulle kunna,

ta upp alkoholen, det vill

sdaga om man ska fira med

barn. Och da inte pa sjdlva
festen utan tidigare.

For pa sjalva festen ar det
andra @n jag som tar upp
alkoholtraditionen just da.

Armed i ett folkdanslag
som inte tillh6r nykterhetsro-
relsen-ibland ar jag med och
sjunger snapsvisor (sjunga ar
juroligt) och ibland star det
mig upp i halsen, med att
lova vinet, (tack och lov ar
deras supvisor rumsrena pa
andra satt) och jag blir sur
och tappar bort festkanslan
och klammer sedan i med
kaffelaten och andra mid-
sommarlatar om jag hunnit
fa upp humoret tills dess.
Det ar inte alltid jag orkar
skamta om det.
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Sa visst blir man asidosatt.
Visst kdnner man sig utan-
for, och stéller sig utanfor
eftersom man till exempel
pa spelning &r dar fér musi-
ken och inte for vad som
finns att dricka.

Jag har vid nagot tillfille
blivit lite trott, besviken och
typ ’avundsjuk’ nar man har
pysslat och fixat med alko-
holdrinken och den alkohol-
fria ar nagot trist i varsta fall

det kdandes nytt och frascht.”

» Nina Svensson ”Jag ar

ratt noga med att inte prata
alkohol. Om de inte fragar. Av
flera skdl, men delvis for att
jag tycker att mitt stallnings-
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tagande verkar paverka andra
ganska mycket anda och mer '
om jag inte pratar med dem
om deras drickande. Respekt

i foder respekt liksom. De blir

i nyfikna och fragar”

i » Esbjérn Hérnberg ”Det
har varit msom vin 6msom
i vatten.Som ende nykterist

i bland killarna pa tekniska

i gymnasietblev jag trots allt
i aldrig trugad att dricka. De
apelsinjuice. Det dr ett tag sen
nagon som’tog hand om dem’ 5
i under skolresor i Sverige och

i till Italien.

tyckte det var ratt bra att ha

Pa socialhégskolan ville

tva klasskamrater att jag
i tillsammans med dem skulle
* skriva en uppsats om mellan-

olets historia.Jag tackade

efter visst betdnkande ja, och

det blev enligt lararna den
forsta alkoholpolitiska rap-
porten pa skolan.

Efter att ha umgatts nagra
ar med ett par som vi traffade

genom arbetet fragade de
’Hur blir man medlem hos
er?’ Och efter det upptackte
mannen i familjen hur ofta

alkohol férekom i olika socia-
la sammanhang. De ar fortfa- :

rande medlemmar.

Jag ar sdker pa att man
i den vidgade bekantskaps-
kretsen undviker att bjuda
oss till olika tillstallningar
dar alkohol har en fram-
tradande roll, exempelvis
kraftskivor.

» Bjorn Larsson "Alkoholfria
alternativ tas med, sa att
det racker till att bjuda. Se
till att ha roligt och slapp
loss nykter. P4 den tiden
som jag spelade rugby brot
jag ganska mycket med den
alkoholkultur som fanns
genom att fira segrar och
sorja forluster nykter. Efter
ett tag var det helt okej. Lyft
garna fordelarna med att
vara nykter och skamta

om nackdelarna.”’

» Birgitta Jacobsen ”Jag tar
ndstan aldrig upp alkohol
vid festtillfallen. Men framat
1 promille far jag ofta fragan
om varfor jag inte dricker. D&
slanger jag ivag mitt stan-

dardsvar - med tydlig (sjalv)

ironi: Jag behéver ingen alko-
hol.Jag behdver inte bli dum-

mare an jag redan ar.

Sen brukar diskussionen
vara éver - men jag ser att
vissa tar at sig det under-
liggande budskapet.”

» Monica Stahl”’K6p med
goda alkoholfria drycker
och ha smaktest.”

» Rose-Marie Bystrém ”Jag
haller inga moralpredik-
ningar, men brukar slanga in
nagot argument dér de pas-

sar i sitt sammanhang utifran

samtalsamne.
Barn och sakerhet: Jag
skulle aldrig férlata mig

sjalvom det hande mina
barn nagot pa grund av av
bristande uppmarksamhet/
handlingsférmaga for att jag

druckit alkohol. Att exempel-

vis narsomhelst pa dygnet
kunna kora bil kan vara skill-
naden mellan liv och déd.

Cancer: Tank att sa fa per-
soner kdnner till att alkohol
ar den storsta riskfaktorn

nast rokning till att fa cancer!

Vald och psykisk ohalsa:
Det pratas for lite om alko-
holens inverkan i samhéllet..

Visste du att..? och s& vidare. |

Det finns en méngd olika
Lfallen att slangain drog-
politiska och hdalsomassiga
argument i olika typer av
samtal.Jag har markt hur

manga hajar till och reagerar.

Ibland blir det bara tyst och

ibland kan det bli ytterligare

fragor och diskussion.”

» Margareta Jacobsen ”Hos
mig blir det ingen alkohol
ndr vi traffas, men jag dis-
kuterar inte heller andra
manniskors alkoholvanor.
Men man kan ju diskutera
alkoholpolitiska fragor och
det kan leda till eftertanke.”

» Rolf Bromme ”Jag bjuder

aldrig pa alkohol hemma! Inte!
ens nér ndgon har med sig en |
vinflaska och éverldmnar den.!
Brukar inte vara bra att ta upp!

en diskussion nar det ar fest.
Men ndar man ar ensam med

en eller ett par vanner kan det
ga for sig. Men det gdller att
fora samtalet pa ett positivt
och forstaende satt. Kasta
inte harda argument pa en
vén. Men lat det bli ett sdtt att
upptacka hur bra det &r med
nykterhet.”

» Anita van den Bosch ”Jag
berattar att jag ar nykterist,
och vad andra gor ar upp till
dem. | slutet av festerna far
jag halla igang sjalv, vilket
marks i alkoholdimmorna.
Det drar ner konsumtionen
vid néasta tillfille. Att fa
vakna pigg och glad smittar
ocksa av sig! Behdvs inga
ord, racker med att vara

sig sjalv.’ ©
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“Drogfirihet
bor varamale(”

Fokus pa skademinskande insatser i narkotika-
varden ar rimligt, men slutmalet bor vara drog-
frihet. Det anser Peter Moilanen, NPC.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Pierre Andersson
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iktigast i utredningen om

samsjuklighet (mellan psyki-

atrisk diagnos och beroende),

som presenterades i novem-
ber ar forslaget att det delade huvudman-
naskapet forsvinner och att regionerna
tar 6ver ansvaret for beroendevarden
fran kommunerna. Det tycker Peter Moi-
lanen, chef for Narkotikapolitiskt center,
NPG, dr en god idé.

- De flesta kommuner ar fér sma for att
kunna erbjuda flera behandlingsalterna-
tiv. Att féra 6ver ansvaret till regionerna
okar mojligheterna till fler insatser och
battre kontinuitet. Men oron kvarstar att
det blir en 6vervikt pa lakemedelsbaserad
vard, sager han.

Forslaget innebdr en forflyttning
mot mer skadereducerande insatser i
narkotikavarden. Sprutbyten och andra
skadebegransande atgarder ska enligt
utredaren inte ha som Gvergripande syfte
att leda till annan behandling, utan ”ses
som sjalvstandiga interventioner som ges
utifran patientens behov, och, nar det ar
relevant och patienten samtycker till det,
samordnas med andra insatser. ”

Bland forslagen finns ocksa 6kad till-
gang till ladkemedelsassisterad behand-
ling, Laro, och naloxon (motgift mot
dverdos). Det ska vara obligatoriskt for
kommuner att inratta sprutbytesverk-
samheter. Sprutrum och kriminalise-
ringen av narkotikabruk ska utvarderas.

Peter Moilanen tycker att det mesta
ar rimligt.

- Det enda jag ar skeptisk till ar drog-
konsumtionsrummen, eller sprutrum-
men som de kallas, sdger han.

Att utveckla en sddan verksamhet menar
han kostar mer dn den smakar.

- Sprutrummen verkar vara en majlig-
het att skapa en kontaktyta. Eu:s narko-
tikabyra, EMcDDA, har ocksa visat att de
kan ha en effekt for att fa folk i behand-
ling. Det ar ju bra, men ska vi ha en jamlik
vard behover vi bygga upp verksamheten
6ver hela landet och det klarar vi ju inte
ens med Laro, sager han.

Ett argument for att infora sprutrum
som fors fram i debatten r att ingen dott
i ett sadant.

- Laro och naloxon raddar liv, medan
sprutrum inte verkar ha nagon nimn-
vard effekt pa narkotikadodligheten
- aven om ingen dott i rummen. Ska vi
bygga upp en ny verksamhet 6ver hela
landet, sa blir det en ganska dyr historia
som dnda inte 16ser uppdraget med att
radda liv. Risken ar att det blir nagon
halvmesyr med sprutrum i ndgon stor-
stad och inget mer.

Déaremot anser Peter Moilanen att det
finns all anledning att utvardera krimi-
naliseringen av eget bruk, om han sjilv
inte anser att eget bruk av narkotika
ska avkriminaliseras.

- Har vi haft den lagstiftningen i 6ver
30 ar och det finns olika syn pa hur den

”For alla ar inte drogfrihet realistiskt
~ialla fall inte just nu. Andra delmal
kan vara mer aktuella for individen.”

fungerar sa dr det val rimligt att utvar-
dera effekterna? Darmed inte sagt att
det ska leda till att man utreder avkrimi-
nalisering. Det finns annat som kanske
ligger narmare till hands att se 6ver, som
att inféra en ”god samarit-lag”, eller vilka
insatser polisen anvander.

God samarit-lag kallas en lagstiftning

som ger straffrihet fér den som larmar
vid en 6verdos, aven om den larmande
personen sjalv dr paverkad av olagliga
substanser.

Avkriminalisering tror inte Peter
Moilanen skulle ha nagon avgorande
betydelse for att fa fler att soka vard.

- Aven de som ir beroende av alkohol
eller spel tycker att det dr svart att s6ka
vard pa grund av stigmatiseringen.
Men alkohol och spel ar ju inte krimi-
naliserat. Dessutom verkar det som om
manniskor soker vard i senare skede
i delar av Nordamerika som legaliserat.
Kanske kanns det skamligt att inte klara
det alla andra klarar?

Peter Moilanen tycker att NpC (och andra
som foredrar en restriktiv narkotikapoli-
tik) ofta tillskrivs asikter de inte har, till
exempel krav pa absolut drogfrihet.

- Man maste kunna ha tva tankar i
huvudet samtidigt. Att samhallet har ett
overgripande mal om drogfrihet beh6ver
inte betyda att man har fokus pa drogfri-
het i alla situationer. Ingen ska nekas psy-
kiatrisk vard for att den inte ar drogfri.

Han menar att man maste ha talamod
och aldrig ge upp. Om det kommer en
dag da individen sjalv vill bli drogfri ska
mojligheten finnas.

- For alla ar drogfrihet inte realistiskt -
ivarje fall inte just nu. Det kan ta lang tid
att uppna och andra delmal kan vara mer
aktuella for individen.

Han tycker ocksa att det ar bra om

Laro och sprutbyte byggs ut och far ett
utokat uppdrag.

- Det dr utmarkt. Om man som vi
foresprakar en human och restriktiv nar-
kotikapolitik dr det rimligt att man kan
fa likvardig vard 6ver hela landet. Tanken
att de ska ha en vardcentralsliknande
verksamhet ar ocksa bra. I Stockholm
jobbar de redan sa. Det ar valdigt sympa-
tiskt eftersom manga som besoker de har
mottagningarna har en stor misstro mot
andra samhallsinstitutioner, sager han.

Peter Moilanen tar ocksa upp forslaget
att infora personliga ombud som ska
vara ett oberoende stod i kontakter med
myndigheter och med vérden.

- Det tycker jag ar en jattebra idé,
sdger han.
© Mer om utredningen pa sidan 8.

NARKOTIKAPOLITISKT CENTER

P NPC ar ett natverk dar foljande
organisationer ingar: IOGT-NTO,
Ungdomens nykterhetsférbund
(UNF), Junis, nykterhetsrérelsens
bildningsverksamhet (NBV), Sveriges
landsrad for alkohol- och narkotika-
fragor (SLAN), Bla bandet, Sveriges
blabandsungdom (SBU), LP-verksam-
heten, Foréldraféreningen mot nar-
kotika (FMN), Kriminellas revansch i
samhéllet (Kris), Anhoriga mot droger
(AMD), Svenska Frisksportforbun-
det, frisksportens ungdomsférbund,
Stockholms lansnykterhetsforbund,
Svenska sallskapet for nykterhet och
folkuppfostran, Nordiska godtemp-
larradet (NGR).

P Verksamheten finansieras av ovan-
staende organisationers bidrag pa
olika satt; genom pengar eller perso-
nal, eller andra sékta bidrag hos saval
ideella som offentliga organisationer.

Kalla: Narkotikapolitiskt center

NR 12022 ACCENT 41



et ar kallt och snoar latt nar
Niveen Al Moubayd och

Maram Temeiza packar upp
disken och strandflaggorna pa
Stortorget i Gavle.

Det ar andra fredagen de star har for
att diskutera gardsforsaljning och beratta
om I0GT-NTO:s verksamhet. Snart anslu-
ter dven Karin Hagman, ordférande, och
Lilia Hammami, vice ordférande,lokalfor-
eningen 21 Gavle.

- Det ar vi som dr kdrntruppen i var
forening, sdger Karin Hagman.

P4 disken finns en kaffetermos och
pepparkakor. Sarskilt kaffet lockar en del
besokare, dven om inte alla dr sugna pa
att prata gardsforsaljning.

En man kommer fram och undrar om han
far stélla en fraga.

- Dig kan jag forsta, sdger han och
pekar pa Karin Hagman, men ni andra:
Hur kan ni vara sa engagerade i det har?

- For att vi har sjal, menar du?

- Jag har inget emot sjal. Men det
ar mycket komplicerat det har med
svenskarna och alkohol. Jag tvivlar pa att
de lyssnar pa vad ni sager, siger mannen
. ‘ ; : som visar sig heta Hindi Talal, och som

& = b £ . ; 4 / o T sjalv inte dricker alkohol.
IOGT-NTO 21 Gavle ar numnliera en mycke a ' . ; o & - Da kan du bli medlem i 10GT-NTO,

ala 5 = I ). ¥ ' i 4 i i k& A utbrister Maram Temeiza.

fOI'eIllng. Nya grupper av medlemmar OC 3 __ L i : = . P, i i ' Varvningsforsoket lyckades inte - den
oz o o 4 s o i : e A i hér gangen. Battre gar det for Philipe
nya aktiviteter har fatt fart pa verksa mhet oy it & \ Virarbiocket Giinther, som representerar Ungdomens

aker fram. nykterhetsférbund, unr. Fem grabbar

TEXT Eva Ekeroth FOTO Stéfan Estassy - , : fyller omgdende i var sin medlemsan-
v — ' < Lilia Hammami sokan. Lite langre tid tar det fér honom
serverar besokare
som var mer sugna
pa kaffe &n pa att

att 6vertyga Emilia Wallberg och Bella
Sjodin. De skriver inte pd, men lamnar

diskutera gards- sina telefonnummer och vill garna ha en
forsaljning. paminnelse via sms.
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Vi ar nojda. Foreningen
vaxer for var dag.”

Maram Temeiza

Kommer ni att blimedlemmar?

- Ja, vi ar lite intresserade. Det later
kul att traffa folk och gora grejer, sager
Bella Sjodin.

Det bérjar mérkna och kylan tilltar. D&
dyker 10G6T-NTO:s forbundsordférande
Lucas Nilsson upp tillsammans med
Britt-Marie Johansson, teamchef for
distrikten Svea och Gavle-Dala. De kom-
mer raka vagen fran S6derhamn, dar de
har atit lunch med en politiker och pratat
gardsforsaljning. Dessutom har de hunnit
kampanja utanfor Systembolaget.

- Det var tydligt att folk vill ha System-
bolaget kvar och att méanga forstar att
gardsforsaljning ar ett hot mot det. Vi
blev valdigt positivt bemétta, sager
Lucas Nilsson.

Han fragar Maram Temeiza hur laget
ariGavle.

- Vi ar néjda. Vi kampar pa och for-
eningen vaxer for varje dag. Vi har tre
lokaler dar vi har aktiviteter, sager hon.

Foreningen har nu ungefar 200 med-

OM FORENINGEN

P Lokalféreningen 21 Gavle grundades
1880.

» Numera ar féreningen en samman-
slagning av féreningarna i Gavle,
Hemlingby och Strémsbro. Férening-
en har cirka 200 medlemmar
och vaxer.

» Ager sedan 1927 ett semesterhem
som heter Lillgarden, och som blivit
en populdr métesplats sommartid
for barnfamiljer, for féreningstraf-
far och familjedagar och liknande
under pandemin. Utdver det hyr
foreningen lokaler i Andersberg och
pa Oster. Ordenshuset i Strémsbro
saldes 2008.
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lemmar. Karin Hagman berittar att de
var en krympande och aldrande skara
innan Maram Temeiza och de andra kom
in i féreningen.

Maram Temeiza kom till Sverige fran
Palestina 2017 och blev medlem i 10GT-
NTO aret darpa.

- Jag gick pa en fest som 10GT-NTO
anordnade och gillade féreningen. Sedan
tog jag kontakt med Britt-Marie Johans-
son och fick en praktikplats. Efter det har
det bara blivit mer och mer, sdger hon.

Enligt Karin Hagman dr Maram
Temeiza en nyckelperson i foreningen.

- Manga dras till henne. Hon har idéer
och engagemang, sager hon.

Och foreningen ar valdigt aktiv.

- Varje 16rdag hela sommaren har vi
familjedagar. Da ar vi pa Lillgdrden, vart
sommarhem, dir vi kan vara utomhus. Vi
ater lunch och sedan ar det olika aktivi-
teter. Det kan vara hantverk och pyssel,
eller tipspromenad och fragesport, siager
Maram Temeiza.

- Och vi far smaka mat fran olika lan-
der, fyller Lilia Hammami i.

Maram Temeiza berattar att hantverk
och pyssel for kvinnor ar en aterkom-
mande aktivitet, aret om.

- Vi gjorde nyligen en utstallning och
visade upp vad vi gjort, sager hon.

Deras verk ingick i den interaktiva
utstallningen Vi skapar framtiden som
bestar av 17 konstverk - ett for vart och
ett av FN:s Agenda 2030:s Globala mal.
Nio av konstverken dr redan malade av
kanda konstndrer. De 6vriga atta skapas
lokalt. I det har fallet av Gavleféreningen.

- Alla var jattestolta nar de fick hanga
upp sina grejer.

Narmast planerar foreningen en
foraldrautbildning.

Philipe Guinther varvar fem
unga killar till Ungdomens
nykterhetsférbund, UNF.

- Da ska vi bjuda in kommunens social-
tjanst. Manga har missuppfattat vad soci-
altjansten gor och tror att de tar barn. Det
ar vad alla har hort, siger Maram Temeiza.

De tre invandrade kvinnorna vittnar alla
om hur svart det var att fa kontakt med
svenskar innan de kom med i 10GT-NTO.

- Jag vagade inte forsoka skaffa
svenska kompisar forut. Jag trodde ett de
sag ner pa mig och tyckte illa om mig. Nu
har jag lart kinna jattemanga. I0GT-NTO
ar min basta kompis. Vi har ingen familj
i Sverige sd 10GT-NTO har blivit min familj,
sager Lilia Hammami.

Hennes tre barn ar alla fédda i Sverige.

- De dr 8, 6 och 4 ar. Jag behover
verkligen kunna spréaket for att kunna
hjalpa dem med laxor. Hos 10GT-NTO far

jag trana pa svenska. Som invandrare
behéver vi sddana har féreningar.

Hon kom till Sverige fran Tunisien
for tio ar sedan och ar van vid ideellt
arbete darifran.

- Jag var volontar i Tunisien och
hjalpte kvinnor, barn och gamla. I Sverige
har jag hjalpt till i Soderscouterna och
i Svenska kyrkans kvinnogrupp.

Niveen Al Moubayd ir nybliven ledamot
i féreningens styrelse. Hon kom i kontakt
med 10G6T-NTO for ungefdr ett ar sedan.

- Det var en kompis som tipsade mig.
Jag trivs jattebra i féreningen och har fatt
manga kompisar har. Det ar aktiviteter
ndstan varje dag. Det ar roligt att vi kan
goOra sd manga olika utflykter och annat.

Hela familjen har blivit engagerad.

- Mina barn ldngtar till aktiviteterna
och fragar alltid nar vi ska ga ndsta gang.
Atminstone de tva yngsta som ar nio och
tio. Den dldsta ar tretton och ska borja
i UNF. I somras var vi med pa sommar-
aktiviteterna. Vi grillade och de fick rita
och pyssla och prova ansiktsmdlning.

Aven Niveen Al Moubayd vittnar om
ensamheten innan hon blev medlem.
Familjen kom fran Syrien 2015.

- Vi kom forst till Hirnésand. Dar gick
jag pa sF1 och lirde kdanna ménga, men
sedan flyttade vi till Gavle for att plugga
och larde inte kinna nagon forran jag
kom med i 10GT-NTO.

I Syrien arbetade hon som ingenjors-
assistent inom miljoomradet, ett yrke
som inte finns i Sverige.

- Kanske blir jag ingenjor. Om jag far
ett jobb s& borjar jag jobba, annars fort-
sdtter jag att plugga, sdger hon.

Kaffet i termosarna borjar kallna och
alla dr frusna. Det dr dags att packa ihop
for dagen.

Nasta aktivitet for foreningen ar en
fest som arrangeras tillsammans med
Svenska kyrkan.

- Da ska kvinnor fran olika lander och
olika kulturer traffas och umgas i en
lokal som kyrkan har. Det blir kul, sager
Niveen Al Moubayd.

Att ha fest tillsammans ar inget pro-
blem, trots olika religion.

- Nej, vi pratar inte religion. Nar vi har
fest ater vi mat tillsammans, dansar och
har trevligt.
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”Det ar roligt nar det

hander nagot”
' Vit jul for
o manga barn

Omstart for Tollare

Ake Marcusson ar ny ordférande for Tollare folkhog-
skola. Nu ska den nya styrelsen fa skolan pa fotter.

Nacka Infor stimman i november med-
delade Erik Wagner Sobelius att han inte
stallde upp for omval, och Ake Marcusson
valdes till ordférande i Tollares styrelse.
Han var tidigare rektor for studieférbun-
det Nykterhetsrorelsens bildningsverk-
samhet, NBV.

Accent har tidigare skrivit om Tollares
svara ekonomiska ldge. Hur kdnns det att
ta 6ver ordférandeskapet?

- Utmanande, och jag ser mangder med
svarigheter, men det var ocksa darfor
jag tackade ja till uppdraget, siger Ake
Marcusson, som gillar utmaningar.

en vildigt engagerad styrelse. Nagra har
varit med lange medan ungefar halften
ar nya. Vi konstaterade att fyra eller fem
av oss tidigare varit ordférande for unr
(Ungdomens nykterhetsforbund), sd det
finns ett djupt engagemang for rorelsen
och for Tollare.

N&rmast ska en ny vision tas fram.

- En Tollarevision for vad vi vill med
skolan och med omradet. Vi behover ha
andra aktiviteter som mojliggor att sko-
lan ska ma bra i framtiden. Men en sadan
vision dr storre an styrelsens mandat.

Foto: Nathalie C. Andersson

Junis 4500 barn och 1600
vuxna deltog i 230 aktiviteter
landet runt. Det ar resultatet
av Vit jul-firandet i Junis

regi. Varje jul bjuder féren-
ingar 6ver hela landet in till
nyktra aktiviteter under
jul-och nyarshelgen.

Ulrica Ambjorn

Sugen pa

bla hajk?

NSF Nykterhetsrorelsens
scoutférbund har 6ppnat
anmadlan for flera av somma-
rens lager. Vad sédgs till
exempel om Explorer Belt
Kroatien, Bla hajken, eller
familjeveckorna pa Mull-
fjdllet? Ansdkan sker via
Scouternas Scoutnet.
Ulrica Ambjérn

Foto: Angelica Ogland

Medlemmen
Alva Strandberg

DI SE———— .
Hur kom du i kontakt med nykterhets-
rorelsen?

- Jag ar fodd i Virnamo i Smaland
och mina foraldrar var nykterister.
Men mamma fick inte vara med i 10GT
eftersom hon serverade pa Grand hotell
ibland. Fast hon sjalv aldrig serverade
nagon alkohol sa rackte det med att det
forekom dar. Pappa var nykterist sa
lange jag minns och han tog med mig
till lokalen i Vairnamo dar jag fick sitta
vid kakelugnen.

Nar blev du sjalv aktiv?

- Nar vi flyttade till Floda, da var jag
elva-tolv ar. Dar fanns inte mycket att
gora, men det fanns en 106T-forening
som jag ansl6t mig till. D4 var det ingen
annan i familjen som var aktiv. Sen blev
jag mer aktiv nar jag flyttade till Gote-
borg, men jag har alltid varit engagerad
och tyckt att det varit roligt att halla

3 pa med grejer.

Vad ar det for grejer du sysslat med

under aren?

Allt mojligt. Vi har haft mycket saker

B5s med studiecirklar och utflykter.

agtyicker att det ar roligt nar det han-

der n¥onting. Vi har ordnat bussresor
varje ar och traffat manga positiva
manniskor. Jag har varit aktiv i det
mesta och har varit pa alla kongresser
utom tva under de har aren. Jag tror att

- Dels gillar jag forandringsarbetet som  Dar behéver vi ha med oss rorelsen. Nys atsning vi kdnner ménnis!;or ivartenda distrikt
kravs for att fa en organisation eller ett Styrelsen har konstaterat att Tollare 4 kompisstéd vid det har laget. Osten och jag har varit
foretag pa fotter igen. Det har jag erfa- representerar stora varden. P P aktiva i hela vara liv, vi har sett till att
renhet av, s& dar tror jag att jag har nagot - Dels ekonomiskt, men inte enbart. UNF Ungdomens nykter- det hander saker.

att bidra med. Dels ar det kanslomassigt,
Tollare ar en hjarteangelagenhet.

Sedan det blev ként att han valts till
ordférande har manga hort av sig.

- De ringer och vill prata om Tollare,
beratta om sina minnen och erfarenheter
och manga vill hjalpa till. Vi har ocksa
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Det finns bade materiella och andra
varden. Vi maste skapa fler ben att sta pa
och vi maste skapa fler samarbeten med
andra. Idéer saknas inte.

En ny rektor ska ocksa rekryteras
da Anna Eriksson slutade den sista
november.
Eva Ekeroth

hetsférbund har uppdaterat
Kompisboken,som dr en del
av UNF:s kamratstddsarbete.
Den har aven kompletterats
med en kort informations-
film. Materialet finns till-
gangligt pa unf.se.

Ulrica Ambjérn

Text: Jens Wingren Foto: Marie de Verdier

F6dd: | Varnamo 1939. Bor: Alingsas. Gor:
Pensionar, ordférande i Unga viljor,som driver
Roda stugan i Floda. Make: Osten, som hon
traffade pa kongressen i Géteborg 1959.

”Han kom ifran Luled, farandes med en
skolbuss som de hade lanat.”
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Halld dar
Johanna Davén

Du &r sedan arsskiftet

generalsekreterare for
IOGT-NTO-rorelsen ideell
férening, INRIF, och chef for
internationella avdelningen.
Vem ar du?

- Jag kommer fran Orebro
och har jobbat storre delen av
mitt arbetsliv i folkrérelser och
mycket internationellt, bland
annat i Sydafrika. Jag dr en
ganska positiv och 16snings-
fokuserad person - det mesta
brukar l6sa sig pa nagot satt.

Vilka tidigare erfaren-
heter tar du med dig in
i uppdraget?

- Jag har sett alkoholens
paverkan i mitt tidigare
arbete, men da framst jobbat
med konsekvenserna, aven
om orsakerna till problem
ofta rotat sig i alkoholen.

Jag drvan av att leda manga
medarbetare, dven pa distans.
Manga séger att jag dr en
kreativ idéspruta.
Vad ar din relation till
nykterhetsrorelsen?

- Jag har under olika perio-
der i livet varit nykterist, men
inte medlem. Jag har aldrig
varit nagon storkonsument
av alkohol sd det var inte ett
stort steg for mig att bli med-
lem. Jag har tidigare jobbat
for Evangeliska frikyrkan.
Dér dr man inte nodvandigt-
vis nykterist, men dar finns
en forstaelse f6r hur alkohol
paverkar negativt. Nu vill vi
Oka farten i det internatio-
nella arbetet och implemen-
tera den globala strategin
som antogs forra aret.

Jens Wingren
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Foto: Pressbild

Spelforslag valkomnas

Regeringen har nu 6verlamnat forslaget om skarpta
regler for spelmarknaden till Lagradet.

Spelpolitik - Vi tror att det kommer att
starka folkhalsoskyddet pa spelmarkna-
den. Det dr bra att regeringen riktar insat-
ser att begransa det olicensierade spelet,
samt att begransa marknadsforingen for
hogriskspel, kommenterar Emil Juslin,
politisk sekreterare 10GT-NTO.

Har regeringen tagit till sig den ideella
sektorns synpunkter i remissrundan?

- Till stor del, det ar bra att regeringen
bade bekraftar de allmdnnyttiga lotterier-
nas centrala roll for ett levande civilsam-
halle och féreningsliv - och noterar att
deras verksamhet inte gar att jamfora
med de kommersiella aktorerna, sager
Emil Juslin och fortsatter:

- Men vi hade garna sett att regeringen
vidare belyst denna skillnad i det presen-
terade forslaget.

10G6T-NTO hade ocksa 6nskat att reger-
ingen gick langre i att begransa kommer-
siellt hogriskspel.

- Till exempel genom att infora ett
marknadsforingsférbud pa dagtid fér
kommersiella aktorer som till exempel
online-casinon.

-Nu ar det viktigt att regeringen
fortsatter lyfta spelfragan som en
folkhalsofraga. For att uppna detta ar
det nodvandigt att en ny ANDTS-strategi
antas som just lyfter in »s-et” och dirmed
garanterar att fragan prioriteras pa
lang sikt.

Ulrica Ambjérn

Regeringens forslag

» Krav pa tillstand for spelprogramvara for
att fa kontroll dver programvaruutvecklingen
och stidnga ute olicensierat spel.

» Forbud mot att framja olovligt spel och
ett utokat reklamforbud for olicensierat
spel for att 6ka mojligheterna att hindra
illegal spelverksamhet.

» Ett justerat krav pa mattfullhet vid mark-
nadsféring av spel for att skydda barn och
ungdomar samt personer med spelproblem
fran marknadsféring av riskfyllda spelformer.

» Skyldighet for licens- och tillstandshavare
att lamna uppgifter i syfte att 6ka mojlig-
heterna att félja utvecklingen pa spel-
marknaden.

P De flesta andringarna foreslas trada
i kraft den 1 januari 2023.

" MIL
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Foto: Jens Wingren

Foto: Jens Wingren

Tjugondag Knutfirande, 13 januari, kl 12:30
Foreningen Unga viljor firade med grotlunch i sin
lokal R6da stugan utanfor Floda i Vastergotland.

I rorelse

Personnytt

Pa nytt uppdrag Ponthus
Jessmor ar ny forbundsord-
forande for Nykterhetsrérel-
sens scoutforbund, NSF.
Ake Marcusson &r ny ord-
forande i IOGT-NTO:s folk-

hoégskola Tollares styrelse.

Utmarkelser IOGT-NTO
Regnbage i Rosengard har
tilldelats utmarkelsen Arets
Vara gardar-lokal 2021. Pierre
Andersson, policyradgivare
IOGT-NTO, har prisats av
Carnegieinstitutet for en rap-
port om narkotika i Portugal.

8 O é r fyller Vara

gardariar.
Det kommer at firas i Norr-
képing den 13-15 maj.

Pierre Andersson prisas for narkotikarapport om Portugal

Avkriminalisering Svenska :

Carnegieinstitutet prisar
Pierre Andersson, |IOGT-
NTO:s internationella avdel-
ning, for hans rapport om
Portugals avkriminalisering

av narkotika. Rapporten gjor-
des pa uppdrag av Narkotika- !

politiskt center, NPC.
Vad tycker du &r det
viktigaste med rapporten?

-For det forsta att vi gjorde |
en hyfsat nutida sammanstall- :
ning av situationen i Portugal. '

Det finns mycket skrivet dar-

ifrdn, men nastan ingenting
efter 2011-2012.Vara data ar
fran 2017, vilket g6r att man
far ett langre perspektiv.
-Fordetandraattvi
kunnat sla hal pa ett antal
felaktigheter och myter.|
debatten sdgs det ofta att nar
Portugal avkriminaliserade
eget bruk halverades antalet

dodsfall. | sjdlva verket dor det
i attramla mellan stolarna hi

lika manga nu som tidigare.
Men direkt efterat stammer
det att dodligheten gick ner
rejalt. Det beror sannolikt pa

det dr mojligt att ha olika :
© paféljder for eget bruk. Perso- :

i attman satsade s mycketpa :
i varden samtidigt som man :
i avkriminaliserade.

Vad kan Sverige ldra av

Portugal?

-Dar verkar det finnas

god samordning mellan olika
delar av varden, och tillgang-
i enpavardirgod.HiriSve-
rige h6r jag om manga som

nekas vard. Det verkar sa latt

-Portugal visar ocksa att

ner med beroende slussas till
vard medan andra far boter.
Nagot sadant borde vi kunna
inféra dven i Sverige.

Eva Ekeroth
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I rorelse

Junisar motte
kronprinsessparet

”Nyfikna och engagerade”,
sager Junis forbundsordforande
Mona Orjes om motet.

Junis Hur kom det sig da att Junis traffade kron-
prinsessan Victoria och prins Daniel?

-Junis Umea har under 2021 fatt pengar fran Kron-
prinsessparets stiftelse, och Junisforbundet far pengar
for att under 2022 utveckla Junis sport i Jimtland och
Ostergdtland. Darfér var kronprinsessparet nyfikna pa
vad Junis dr for organisation, och ville veta mer om oss.

Utéver forbundsordférande Mona Orjes och gene-
ralsekreterare Joakim Lundqvist, deltog tre personer
fran Junis Umeas verksamhet: Jorgen Térngren, avga-
ende verksamhetsledare, Karim Kashef, 12 &r och med-
lem i Junis Umed, och Hanane Dahmane, mamma till
Junismedlemmar och ny ledare i verksamheten.

-Viborjade med en presentationsrunda och kollade
pa en kort film om Junis verksamhet. Sedan berattade
vi om vad Junis ar for organisation, vad vi gor och vad
vi star for, sjdlvklart kryddad med berittelser om hur
det dr att vara barn och ledare hos oss.

De pratade dven alkoholnorm och Vit jul.

-Kronprinsessparet var nyfikna och engage-
rade, och stallde manga fragor, inte minst till Karim
och Hanane.

-Det kandes forstas lite pirrigt att méta kronprin-
sessparet, men valdigt roligt att fa prata om nagot som
vi ar sd otroligt stolta 6ver: vilken stor skillnad det gor
for barn att fa komma till Junis!

Ulrica Ambjérn

Joakim Lundqvist och Mona Orjes var taggade infér motet.
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Foto: Junis

100 minibibliotek
ska ge lasandet vingar

NBV Nykterhetsrorelsens studieférbund NBV vill satta fart
pa lasandet och idéutbytena. Darfor startar de hundra mini-
bibliotek fyllda med 8 000 b&cker, utplacerade fran Abisko

i norr till Smygehuk i séder.

-Om du har en bok hemma du inte kommer lasa igen,
stoppa in den i ndgot av vara minibibliotek sa far den vingar,
sager Andrea Lavesson, NBV.

Ulrica Ambjérn

medlemmar. Det har IOGT-NOT-rérelsens barnorganisation
Junis. Junis ordnar fritidsaktiviteter i hela landet, dar barnen
sjalva far vara med och bestamma.

Kalla: Junis

Nu kan lotten
skannas

Miljonlotteriet Nu lanserar
IOGT-NTO:s lotteri en app som
genom att skanna in QR-koder
ska underlatta registreringen
av lotter. Via mobiltelefonens
kamera kan lotter lasas in och
lottkdparen far direkt besked
om eventuell vinst.

Fran och med nu behéver
kunderna alltsa inte skriva in
ett lotthummer manuellt.

Ulrica Ambjorn

Foto: NBV

I rorelse

Foto: Simone Syversson

IOGT-NTO-medlemmen Monika Lindberg Puhakka
ar en av deltagarnai konstnaren Lars Lerins upp-
marksammade TV-serie Vdgen ut.

onika Lindberg Puhakka,
medlem i lokalféreningen
Agir i Karlstad, dr en av
deltagarna pa den manads-
langa resan som Lars Lerin och hans man
Junior Marques Lerin gor med atta vin-
ner i svr-serien Vdgen ut. Gemensamt
for vannerna ar att de alla tagit sig ur
ett skadligt bruk av alkohol och/eller
andra droger.
Monika Lindberg Puhakka hoppas
att serien ska 6ka forstaelsen for
beroendesjukdom.
Hur kommer det sig att du &r med?
- Det beror ju pa att jag har en beroen-
desjukdom. Lars och jag gjorde behand-
ling ihop. Vi var pa samma tolvstegsbe-

handling. Sa Lars har funnits med pa hela
min nyktra resa. Egentligen skulle vi akt
till Lofoten, men pandemin satte stopp.

Hur var resan?

- Vildigt spinnande. Naturen pa Hoga
kusten var otrolig. Sedan var det valdigt
intensivt och massor med kanslor, men
ocksa valdigt roligt. Vi fick gora roliga
saker och besdka spannande platser som
jag nog inte skulle kommit till annars.
Det var en upplevelse for livet

Vad gav det dig att vara med?

- Jag har varit nykter i tjugo ar och har
jobbat sa mycket med mig sjdlv sa nagon
terapi var det inte frdga om foér min del.
Daremot hoppas jag att serien kan ge
battre forstaelse for missbruk, att det ar

”En upplevelse for livet”

en sjukdom och inte bristande moral. Jag
tycker att programmen far fram det.

Manga har hort av sig efter att ha
sett serien.

- En kompis som kant mig i fyrtio ar,
och som fortfarande missbrukar, ringde
och sa att det hogg till i hans brost nar
han sdg mig. Det fick honom att fundera
pa om det inte var dags att lagga av for
honom ocksa. En annan, som har slutat,
berittade att folk ringer till honom och
sager att de férstar honom battre nu.

Inte bara de som har erfarenhet av eget
beroroende har hort av sig.

- Tvd jag kanner, som jobbar som
behandlare, har sagt att serien ar det
basta de sett om beroende. S& program-
met har givit stora ringar pa vattnet. Da
tycker jag att vi har lyckats.

Anledningarna att ndgon blir beroende
kan vara olika sager Monika Lindberg
Puhakka.

- Man maste ju gilla effekten, men det
kan ocksa vara kinslan av att slippa ifran
nagot, eller sa ar det bara en livsstil som
gOr att man fastnar.

For att beroende ska utvecklas kravs
forstas att man testar.

- Den som varit med i 10GT-NTO hela
livet kan ju bara pa samma sjukdom,
men det kommer ju aldrig fram. Jag
hoppas att manga medlemmar ser serien.
Det tror jag skulle kunna féra oss nar-
mare varandra.

Eva Ekeroth

Deltagarna malade sina kdnslor under resan.
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Garanterat
vitt julfirande

For snart 30 ar sedan foddes idén till
Ungdomens nykterhetsférbunds jul-
kurs. En upplevelse utover det vanliga
som har blivit en uppskattad tradition.

TEXT Jens Wingren FOTO Luke Jarmey, Warawat Saibua

et var ett gdng UNF:are som
alla var barn till missbrukare
och som upptackt styrkan i
att ha nagon att beratta sina
hemligheter for.

- Vi insag att vi borde gora nagonting
over jul eftersom vi alla hade upplevt
hemska jular. Men det var svart att hitta
aktiviteter kring jul s vi bestimde oss
for att gora nagot sjilva, sager Bjorn Lane-
felt, larare pa Wendelsberg som var en del
av det ursprungliga ganget pa julkursen.

Resultatet blev en skidkurs i franska
Alperna. Kursen var den perfekta ursak-
ten for att slippa julen hemma, utan att
behéva konfrontera sina foraldrars alko-
holvanor. Infor resan hade arrangérsgrup-
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pen arbetat med ett kursmaterial som
hette Kompisar som forstdr, for att kunna
arbeta mer med kamratstéd till personer
med missbruksproblematik, anhériga
och tillfrisknande.

Tanken &r att skapa en sa trygg miljo
som mojligt under kursen. Genom att ga
i skidskola, fira jul tillsammans och féra
samtal i mindre grupper skapas en tillit
som gor att deltagare kan 6ppna upp om
sin situation, sina tankar och kanslor.

- Det gor att man vagar berdtta
hemligheter for varandra. Vi tror pa att
ha en mix av deltagare med bakgrund i
missbruk eller anhérigskap, och deltagare
som inte har det, sager Bjorn Lanefelt.

Arets julresa gick
till Chamonixide
franska alperna.
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Sedan négra ar tillbaka ar det aven
mojligt for vuxna att folja med pa julkur-
sen. De vuxna gar en medberoendekurs
under resan medan de unga fokuserar
pa kamratstod.

- Vi insag att det fanns ett behov. Det
fanns foraldrar som ville kunna folja med
sitt barn och ju fler nyktra som dr med
desto mer trygghet under resan.

Att den ursprungliga idéen var att
komma bort fran foraldrar under julen
ser inte Bjorn Lanefelt som ett hinder
for foraldrar att kunna félja med.

- Vi ser det som en styrka att de unga
far umgds med vuxna som fungerar.
Manga medlemmar vill fira en jul utan
alkohol, och julresan gor dessutom julen
lattare fér den som ar ensamstaende,
sdger han.

Julresan har genom aren for det mesta
innehallit skiddkning, om dn inte alltid.

- Nar man gor saker tillsammans, som
att ldra sig dka skidor, kanner man sig
tryggare tillsammans, vaxer och mar
battre. Det ar jattemdanga som akt med
oss som aldrig statt pa ett par skidor tidi-
gare. Da far du en otrolig utveckling nar
du efter ndgra dagar kan dka sjalv.

Men oavsett fysiska aktiviteter finns

”FOr manga av 0ss
ar det viktigt att
fa fira en vit jul
tillsammans. Det
ar ratt magiskt.”

Bjorn Lanefelt

nagra fasta hallpunkter under kursen.

- Vi har alltid ett 6ppet tolvstegsméte
under veckan. P4 julafton ldser vi hogt
ur Karl-Bertil Jonssons jul, och sa har vi
en julceremoni dar vi tander ett ljus och
tanker pa alla som inte ar dar med oss,
sager Bjorn Lanefelt.

2021 ars resa gick precis som den forsta
till skidorten Chamonix i Frankrike.
Totalt deltog ett tjugotal unF:are och
16 vuxna som satte sig pa bussen for
transport till Alperna.

- Det var valdigt speciellt eftersom

resan dgde rum mitt under en pandemi.
Men vi foljde regler och restriktioner
och tack vare det blev gruppen som akte
ocksa lite tajtare.

Pandemin bidrog ocksa till att skid-
orten var tommare dn vanligt.

- Det vari stort sett inga andra géster
pd hotellet, vilket gav oss mer utrymme.

P4 grund av pandemin valde de ocksa
att ha farre aktiviteter i helgrupp, och nar
de val sags i storre grupper skedde det
huvudsakligen utomhus.

- Aret innan stallde vi ju in eftersom
UD avradde fran resor. Det dr en balans-
gang hela tiden om man ska dka eller
inte. Men for manga av oss ar det viktigt
att fa fira en vit jul tillsammans.

Bjérn Lanefelt har tappat rakningen
pa hur manga julresor han varit med
pa, men tror att det handlar om 18-20
stycken. Numera deltar han med bade
barn och barnbarn.

- Det &r otroligt att det fortfarande
fungerar efter sa manga ar. Idag ar det
manniskor i alla dldrar, fran Otto pa tio
manader till Krister pa sextiofyra ar
som dker med, pratar om medberoende
med varandra och firar jul. Det ar
ratt magiskt.

Bjorn Lanefelt har varit med sedan starten och deltog i den allra forsta julresan for nastan 30 ar sedan, dven den gick till Chamonix.
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Axel Vigren och
Sofia Nefzi.
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Forbundsordforanden

Bekampa drogindustrin
med engagemang

mars 2020 inforde guvernoren i den
amerikanska delstaten Colorado en
lockdown for att stavja smittsprid-
ningen. Skolor, arbetsplatser, affarer,
parker och restauranger stangdes. De
enda verksamheter som fredades var
de som bedomdes vara essentiella, som
matbutiker och apotek. Och cannabis-
och alkoholbutiker saklart. De ansags

vara viktigare att halla 6ppna dn skolorna. :
som helst. Det dr en vara vars varde
i finns att hamta i manniskors utsatthet.

Det ar naturligtvis ingen slump att just
cannabis- och alkoholindustrins affarer
fick hélla 6ppet. Nar cannabis legalisera-
des i Colorado 2012 var argumentet att
cannabisf6rsaljningen skulle regleras
hart och beskattas ordentligt. Tio ar efter
legaliseringen later det annorlunda. Nu
ropas det hogljutt om att minska regle-
ringen och sanka skatterna.

En ny maktspelare har etablerat sigi usa
genom cannabisindustrin. Argumenten
kanns igen fran kumpanerna i alkohol-
industrin. Alla former av reglering och
kontroll ses som hot och motarbetas.
Laget ar sd illa att till och med Drug
Policy Alliance (en av de ledande legalise-
ringsorganisationerna) i fjol gick ut och
varnade for industrilobbyisterna, nar de
insett vilka dammluckor de bidragit till
att oppna.

For oss i 10GT-NTO ar det har tyvarr
inget nytt. I 6ver 140 ar har vi tampats

Lucas valjer

! studier visar att drygt 80 procent av all
! cannabis konsumeras av de som réker

i dagligen. En brittisk studie har visat att
nastan 70 procent av alkoholindu-
i strins intdkter kommer fran hog-

i riskkonsumenter. Drogindustrin
{ tjdnar mest pa de manniskor
i som skadas mest.

fart ar det alltid den enskilde
i manniskan som far bira kon-
i sekvenserna. Strivan efter

i en nyktrare virld handlar

i om att st upp for den lilla

{ minniskan mot en skrupel-

i fri drogindustri. Det r bara

i tillsammans som vi kan

¢ bryta deras inflytande.

! Lucas Nilsson

¢ med en skrupelfri alkoholindustri.

Den amerikanska statsvetaren Mark »Stravan efter en nyktrare

i Lawrence Schrad som forskat om alko- vérld handlar om att sta upp

i holpolitikens historia ssmmanfattar for den lilla manniskan mot en
! nykterhetsrorelsen s har: ”Ett globalt skrupelfri drogindustri.”

i natverk av aktivister och politiker som
i kampar, inte mot moralisk synd, utan

i mot ekonomisk exploatering.” Det hin-
i der namligen ndgot nir en drog blir till

en produkt. En drog ér inte vilken vara

Australiensiska och amerikanska

I drogindustriernas fram-

Medlemmar och verksamheter inom IOGT-NTO-rorelsen
har varje ar mgjlighet att soka stipendier och verksam-
hetsstod fran ett antal olika stiftelser och fonder.

Som medlem kan du bland annat soka stipendier for
studier, idéutveckling och entreprenorskap.

Som forening eller annan verksamhet kan ni bland
annat soka verksamhetsbidrag for inkop eller upprustning
av lokaler, ungdomsverksamhet och annan verksamhet
som bedrivs inom IOGT-NTO-rorelsen.

Sista dagen att soka ar 31 mars 2022

Las allt om de olika fonderna har:

iogt.se/medlemssidor/ stipendier-och-fonde:}

IOGT-NTO:s barnfér-
bund Junis som lanse- :
rat en kunskapsportal !

for vuxna som kommer i kon-
takt med barn med missbruk
i hemmet: Vuxna som vet.
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Branschorganisatio-
nen Visita som pa- :
dyvlar politiker att det

argenom mildare alkohollagar |

och 6kad alkoholforsaljning
som vi”raddar jobben”.

Se gdrna TV-serien
Dopesick som berat-
tar gripande om hur

den amerikanska opioidkrisen
fick sin borjan. En tragedi som
fortsatter att skorda liv.

FOLJ LUCAS
Facebook:
facebook.com/iogtntoFO/

Instagram:
@luc.nil
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JUSTNU

Samarbete med MAN

Under mars manad bjuder
I0GT-NTO i samarbete med
organisationen MAN (tidi-
gare Min for jamstilldhet)
in till ett hogaktuellt semi-
narium. Temat ar alkohol
och maskulinitet och
fokus ligger pa begrians-
ande normer. Seminariet
arrangeras i form av ett
panelsamtal, dar bland
annat MAN:s ordférande
Shahab Ahmadian (bilden)
deltar, och sénds pé Face-
book for att s ménga

som majligt ska kunna

ta del av det.

I skrivande stund &r inte
det exakta datumet spikat,
s for att vara sdker pa att
inte missa eventet ar véira
hetaste tips till dig att 1)
logga in pd Mina sidor och
sdkerstall att vi har din
mejladress, och 2) f6lja
I0GT-NTO i sociala medier!

iogt.se/medlemssidor/till-
mina-sidor

w
N,

| g
oy
GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

GOD UTBILDNING
FORALLA

Vi skapar framtiden - igen!

Efter hostens succé med den rorelsegemen-
samma interaktiva konstutstéllningen ”Vi
skapar framtiden” ser vi fram emot en ny
omgang med utstillningar efter somma-
ren. Utstillningen har som syfte att pa ett
roligt sitt sprida kunskap och engagemang
om Agenda 2030 och de Globala mélen i
allménhet och alkoholkopplingen till dessa
isynnerhet.

Visste du att insatser som forebygger
alkoholproblem bidrar till forverkligandet
av hela 14 av de 17 Globala mélen? Det vigar
vinéstan lova att merparten av utstall-
ningsbesokarna inte kianner till — tank
vilken suverén folkbildningsmgjlighet!

Etablerade konstnarer varvas med lokala
formégor. Evenemangen &r ett perfekt
tillfalle att bjuda in lokalmedia till f6ren-
ingens lokaler, och att knyta narmare
band med foreningar och kérer inom unv,
Junis och nsr.

”Vi skapar framtiden” &r ett samarbete
mellan 1o6T-NTO-rOrelsen, Vira Gardar och
Nykterhetsrorelsens bildningsverksam-
het (xBv). Forra aret arrangerades Gver 50
utstdllningar runt om i landet! Kan vi sl&
detiar? Hall 6gonen 6ppna for mer infor-
mation om utstillningen, for att inte missa
chansen att anmila just din forening.

Bild: Henri Gylanders tolkning av mal 4

VARFOR NY WEBBSHOP?

Forst och framst for att forenkla for dig som medlem! Det ska
vara latt och kul att bestilla det du behover (och "villhéver™).
Sedan ger det ocksd mgjlighet att utveckla ett roligare och mer

dynamiskt utbud. Varmt vilkommen in!

iogt.se/medlemssidor/webbshop-for-medlemmar
iogt.se/medlemssidor

U U
-

FEBRUARI

28

MARS

31

APRIL

15
30

Hela kalendariet finns pa iogt.se/medlemssidor/overblick-foreningsaret

Vi vill starka samhallen
som kampar mot vald
orsakat av alkohol.”

Johanna Davén, nytilltradd generalsekreterare for IOGT-NTO-rdrelsen

EFTERLYSNING: E-POSTADRESSER!

Varje ménad skickar 106T-~NTO ut ett inspirerande
medlemsmejl — men bara till halva medlemsskaran.
Och sé kan vi ju inte ha det! Logga in bums pé

Mina sidor och dubbelkolla att vi har ratt mejladress
till just dig.

iogt.se/medlemssidor/till-mina-sidor/

[0GT-NTO INFORMERAR [0GT-NTO INFORMERAR

HALL KONTAKT

Huvudkontor

Besoksadress:
Gammelgardsvigen 38
Stora Essingen

Postadress:
Box 12825
112 97 Stockholm

Faktureringsadress:
102 24 Stockholm
iogtnto@centsoft.se

Leveransadress:
Gammelgardsvigen 42
112 64 Stockholm

Telefon: 08-672 60 00
E-post: info@iogt.se
E-post Medlemsservice:
medlemsservice@iogt.se

Har vi ratt e-post-
adress till dig?

Nu kan du som har

Bank ID sjilv logga in
ivart medlemsregister

och se din medlemsperiod,
dina viarvningar, uppdatera
dina kontaktuppgifter mm.
All information finns hér:

iogt.se/medlemssidor/till-
mina-sidor

Folj oss
i sociala medier

facebook.com/iogtnto
Instagram: @iogtnto



Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

A
v
1108 77500

SR 21 - 24 juni 2022
%* ; pa IOGT-NTO:s folkhogskola Wendelsberg
~

I Wendelsbergs magiska miljo ger vi plats for sommarens
umginge och upplevelser for familjer, unga och dldre.
Narheten till Goteborg ger tillgang till ett granslost antal
sevirdheter och upplevelser. Passa pa att traffa gamla och nya
kamrater pé ett Wendelsberg klatt i sommarskrud!
Program efter behov och intresse. Vi toppar med NSF:s
makaldsa midsommarfirande 1 den vackra

Wendelsbergsparken.

Information och anmiilan p4 www.wendelsberg.se



