


For 170 ar sen bildades IOGT i
USA. Sedan dess har miljoner
manniskor fatt ett battre liv
genom vart arbete, pa tusentals
platser runt hela jorden.

Internationella IOGT, som numera
heter Movendi International,

vill under jubileumsaret ge dig
mojlighet att bidra till en battre
varld och gora skillnad.

Tillsammmans med Movendi
International, ger du skydd till barn i
familjer med beroende.

Du ger mod till utsatta kvinnor.

Du skapar nyktra frizoner for unga.

Du sprider kunskap.

Du bryter alkoholnormen.

Du slass mot alkoholindustrin.

Du stodjer och forbattrar alkoholpolitik i
hela varlden.

Du kan
Swisha din
gava till:

1232545481

eller
skicka till:

Handelsbanken

Millenium Fund

Clearing nr 6129
Konto nr 900557648

Din gava, stor eller liten, for att stotta
Movendi International mojliggor ett
oberoende arbetet for en mer

demokratisk, rattvis och nyktrare varld!

Och du - varje gava dubbleras tack
vare en garant fran en grupp
hangivna medlemmar!
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Barbro Westerholm:
Lever man lange hinner
man fa en del gjort.

”Jag har
bestamt
mig Tor att
overleva”

Foto: Jens Wingren
Foto: Susanne Lundback

Shama Persson om alkohol

34 Drinkar for nyktra 44 Kulturturné i sydost
demokratikampar. och depression. Sid 30 hade premiar i Mjolby.

Foto: Per Kristiansen
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Ledare

SVT gullar med cannabis-
industrin.

Politik

Narkotika 5 av 7 ungdoms-
forbund vill avkriminalisera.
Gardsforsaljning "Hoppas

att forslaget laggs i byraladan”,
sager IOGT-NTO:s drogpolitiska
chef Magnus Jonsson.

Jens Wingren ”Producent-
forsaljning later inte lika gulligt”

Forskning
Ockerémetoden haller inte
mattet visar utvardering.

Narkotika i avloppsvattnet
Gavle vill ha svensk matstandard.

Alkoholrapporten Varannan

svensk tror att starksprit
ar farligast.

I rorelse

Klimatmotet NSF:aren Siri
Ankarfors representerade
civilsamhallet i Glasgow.
Medlemmen Sofia Zachrisson
trivs pa Tollare folkhdgskola.

Vit jul Halld Johan Fridlund, som
haller fritidsgarden i Brunflo
Oppen pa julafton.

Reportage

Barbro Westerholm Arsrik
profil i heta samhallsfragor.
Tema EU Sa lobbar IOGT-NTO-
rorelsen for folkhdlsan i Europa.
Shama Persson har skrivit bok
om depression och alkohol.

Helgdrinkar 2021 Arets drinkar
ar en hyllning till historiska
nyktra kampar.

Bppen scen Musik och poesi
nar Sydost bjuder in.

Ordforanden

Lucas Nilsson Brutalt
uppvaknande att se
alkoholnormen.
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SVT gullar med
cannabisindustrin

verige behover en serios
debatt om narkotika-
politiken; om dodligheten,
forebyggande insatser,
vardfragor lagstiftning.
Vilka atgarder ar effektiva
pa riktigt, och vilka ser mest bra ut
i statistiken? Det finns erfarenheter
att ta med i den debatten, inte minst
fran de amerikanska delstater som
legaliserat cannabis.

Att manniskor som utvecklat ett bero-
ende, eller bara tycker att det ar skont att
berusa sig, foresprakar legalisering ar ju
inte s overraskande. Det konstiga ar att
debatten oftast stannar pa den nivan. Fa
verkar intresserade av att f6lja pengaspa-
ret och fundera pa vilka vinstintressen
som driver pa normaliseringen av canna-
bis. Starka ekonomiska intressen varlden
over lagger stora summor pa att paverka
politiker och lagstiftning, och marknads-
for cannabis som ett universalmedel

som botar allt (helt utan forsknings-
bevis). De investerar i tv-serier som
forharligar cannabis, eller som i storsta
allmanhet hamrar in bilden att cannabis-
bruk dr nagot helt normalt. Fér money

talks - och just nu jobbas det pa att bygga

upp cannabisnormen.
Extra anmarkningsvart ar det da att
Sveriges television i sin iver att locka nya,

Ulrica valjer

| Ulrica Ambjérn
i chefredaktor

5av7 God vit helg
politiska och ett gott
ungdoms- nyttar!

forbund vill avkrimi- i 6nskar Accents
nalisera eget bruk i redaktion. P&

av narkotika, visar accentmagasin.se
Accents enkat. ¢ hittar du nyheter
Las mer pa sidan 6. ¢ varje vardag!
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i unga och drogliberala malgrupper helt
i okritiskt producerar ett program som

i w33d, som i serien Skav i humoristisk
i form tar upp olika
i kulturella samhalls-
i fenomen. Sverige,
i svenska politiker,
i ochsvenskari

i allmanhet fram-

i stalls som tontiga
i och bakatstravande nir det galler

{ cannabis. En rejil dikeskorning av svT,
i som borde veta bittre dn att gulla med
i cannabisindustrin!

”Money talks-och
just nu jobbas det

pa att bygga upp
cannabisnormen.”
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Politik

Foto: Pressbild, Istockphoto

Ungdomsforbund
vill avkriminalisera

Oro 6ver narkotikadodligheten ligger bakom

5 av 7 politiska ungdomsforbunds ja till att
avkriminalisera narkotika. Fel slutsats tycker UNF.
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TEXT Jens Wingren

Tipsa oss! Folj oss:
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
accent@iogt.se facebook.com/accentmagasin

Accentenkit Socialdemokraternas ung-
domsférbund, ssu, tycker inte att dagens
narkotikapolitik ar iandamalsenlig. Men
vill forst efter en utredning diskutera om
avkriminalisering kan vara aktuell.

- Vi tycker att det ar problematiskt att
kriminella natverk har narkotikan som
huvudsaklig intaktskalla, skriver ssu:s
kommunikationschef Youbert Aziz.

Centerpartiets ungdomsférbund, cur,
vill liberalisera narkotikalagarna.

-Det borde vara lagligt att konsumera
narkotika, skriver press- och informa-
tionsansvarig Lucas Persson.

Och i férlangningen vill cUF se lega-
lisering av all narkotika i hopp om att
komma at de kriminella gangen.

Gron ungdom, Miljopartiets ungdoms-
forbund, vill avkriminalisera innehav av
alla narkotikaklassade preparat for eget
bruk, inféra injektionsrum och satsa mer
pd substitutionsbehandling.

”Satsa mer pa forebyggande
insatser, framst i utsatta omraden.”

Filip Nyman, ordférande Ungdomens nykterhetsférbund

- Vi vill skifta fokus fran straff till vard,
skriver sprakroret David Ling.

Liberalernas ungdomsférbund, LUF,
menar att beroende ska behandlas som
en sjukdom. De tycker inte att innehav
for eget bruk ska vara kriminellt, och
anser att cannabis borde sdljas av license-
rade aterforsaljare.

Ung vanster, Vansterpartiets ungdoms-
forbund, féresprakar att narkotikabruk
ska avkriminaliseras. Daremot vill de inte
se en legalisering.

-Det skulle leda till att storféretag pro-
fiterar pa manniskor och att fler hamnar
i missbruk, skriver forbundssekreterare
Olof Persson.

Moderaternas ungdomsférbund, MUF,
vill se en avkriminalisering lik den rus-
reform som norska Heyre foreslagit.
Cannabis vill mUF legalisera helt, och
annan narkotika bor avkriminaliseras
for eget bruk, anser de.

Kristdemokratisk ungdom, kpu, anser
daremot att innehav och bruk av narko-
tika ska vara forbjudet.

- Att avkriminalisera bruket och inte
legalisera forsaljningen skulle 6ka till-
gangligheten och darmed ocksa intak-
terna for de kriminella gangen, svarar
Linn Hagg, pressekreterare.

Filip Nyman, ordférande fér Ung-
domens nykterhetsforbund, UnF, tycker

att det ar positivt att de politiska ung-
domsforbunden intresserar sig for
drogpolitik, men att manga landat

i felaktiga slutsatser.

- Avkriminalisering leder till att fler
brukar narkotika. Att tro att en sddan
reform skulle fd ner dédstalen dr motsa-
gelsefullt. Det finns ingen enkel 16sning,
varken pa dodstalen eller gangkriminali-
teten. UNF anser att en langsiktig 16sning
snarare ar forebyggande insatser och att
satsa mer pa skola och vard, frimst
i utsatta omraden, siger han.

Fakta

_————

Accents enkat

> Accent skickade
en enkat om narko-
tikapolitik till samt-
ligariksdagspartiers
ungdomsférbund.
Alla utom Sverige-
demokraternas
ungdomsférbund
Ungsvenskarna,
SDU, har svarat.

> Av de sju som
svarade dr det
endast tva, SSU och
KDU, och som inte
ar uttalat for nagon
slags avkriminalise-
ring av narkotika.

» Hoga dodstal

och att nagot

maste goras at

den organiserade
brottsligheten ligger
bakom stallnings-
tagandena.

» De flesta anser
dessutom att

en utredning av
narkotikapolitiken
behovs.

Opioidforetag frias

Lakemedel | tva av de amerikanska réttsfall,

dar lakemedelstillverkare stamts for inblandning
i opioidkrisen, har féretagen nu friats. Domaren
ansag inte att det fanns tillrackliga bevis for att
de skulle ha anvant sig av vilseledande marknads-
foring for att 6ka forsdljningen. Det rapporterar
nyhetsbyran AP.

-

£ ¢

Foto: Istockphoto

Foto: Istockphoto

Sprit pa Amazons sajt

E-handel Under en kort period marknadsférde
Amazon spritdrycker till svenska kunder via utland-
ska tredjepartsforsadljare rapporterar tidningen E-
handel. Forsaljningen fick Systembolaget att reagera.
-Vianser att foretag som dgnar sig at distanshan-

del med alkoholdrycker med leverans till svenska
konsumenter bedriver olaglig detaljhandel, i strid
med var ensamratt, sdger Therese Elmgren, System-
bolagets pressavdelning, till Ehandel.

Aven sittet som alkoholen marknadsfordes pa
vackte Systembolagets ilska. En whiskey saldes
med kommentaren "endast 6 kvar i lager - bestall
snart”. Amazon valde att ta bort varorna nar
Systembolaget protesterade mot forsaljningen.

miljarder euro Sa mycket antas
maffian i Italien tjana arligen pa nar-
kotika. Motstandare mot legalisering

fruktar att de skulle tjana annu mer
genom att infiltrera en legal marknad.

Kalla: Euronews
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Legal cannabis

Luxemburg Upp till fyra
plantor cannabis per hushall
kommer vuxna privatperso-
ner i Luxemburg tillatas ha i
sina hem eller tradgardar. Det
proklamerade Luxemburgs
regering i slutet av oktober,
enligt the Guardian. Landet
blir darmed férst i Europa att
legalisera cannabis.

Jens Wingren

Ska skydda barn

Alkoholreklam Ett utskott

i Irlands parlament vill férbju-
da reklam for alkohol, skrap-
mat och spel som nar barn via
internet eller annan media.
Helst skulle utskottet se att
all reklam som riktar sig till
barn upphér. Men som allra
minsta atgard vill de hindra
att barn nas av reklam foér
alkohol, spel om pengar, och
mat med hégt innehall av fet,
socker eller salt rapporterar
Irish Examiner.

Jens Wingren

Vill skarpa lagen

Drograttfylla Drogpaverkade
chaufférer slapps eftersom
deras brott inte betraktas
som grovt. Darfor vill Tull-
verket nu ha en 6versyn av
lagstiftningen sa att drog-
rattfylla betraktas som ett
grovt brott nar chaufféren kor
ett tungt fordon.

Ulrica Ambjorn
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IOGT-NTO: EU kommer
inte godta forslaget

-Inte mojligt att kombinera med Sys-
tembolagets monopol, kommenterar
Magnus Jonsson,IOGT-NTO.

Gardsforsdljning I dagarna lagger

en statlig utredning ett forslag till sa
kallad gardsforsaljning av alkohol, som
innebar att producenter ska fa sdlja sina
produkter direkt till kund. Innehallet

i utredningen blev dock kant i férvig
genom en artikel pa pN-debatt under-
tecknad av bryggaren Johan Hakansson,
expert i utredningen:

Tillstand for alkoholforsaljning ska
endast ges till mindre producenter med
hantverksmassig produktion. Mangden
som varje kund far kpa ska begransas
till 0,7 liter sprit, 3 liter vin och 3 liter
ol Till kopet ska en upplevelse kopplas.
Forsaljning foreslas endast vara tillatet
vid produktionsstallet.

IOGT-NTO anser att ett sddant upplagg
hotar Systembolaget.

-Som vi ser det dr det inte mojligt att
kombinera med Systembolagets mono-
pol. De argument som debattartikeln
lyfter fram haller inte. Johan Hakansson
ar ute och cyklar nar han havdar att

det skulle starka Systembolaget, sdger
Magnus Jonsson, drogpolitisk chef pa
IOGT-NTO, aven han expert i utredningen.
Tanken med utredningen var att sma
producenter pa landsbygden skulle

fa stod.

-Det ar sa det star i direktivet, men
det har man ju fatt g& ifran.

Anledningen &r att de flesta sma
producenter finns i stader.

-Namnet gardsforsaljning leder tan-
ken till att det ska gynna idylliska vingar-
dar pa Osterlen, nir det egentligen mest
handlar om st6d till bryggerier i stader.

Magnus Jonsson tror ocksa att bryg-
gerierna enkelt kan kringga regeln om
smaskalig produktion.

-Delar man upp foretaget i fler sa
kommer de ju ner i volym. Det finns
heller inget hinder f6r Carlsberg eller
Spendrups att starta ett dotterbolag som
saljer hantverksol vid bryggeriet.

10GT-NTO hoppas att forslaget, liksom
de tidigare tva utredningarnas, laggs ner.

-Var forhoppning ar att forslaget
laggs i byraladan och gloms bort, sager
Magnus Jonsson.

Eva Ekeroth

Foto: Jens Wingren, Privat

Folktomt pa cannabismote

Demonstration Arrangdrens mal var att den 1 oktober samla
10 000 personer i en demonstration for legalisering av canna-
bis. Nar Accent kom till H6torget en stund fore utsatt tid lyste
dock massorna med sin franvaro. | ett horn av torget har vid
13.30-tiden en handfull kvinnor samlats runt en man i elrull-
stol. De bekréaftar att det ar de som utgdr demonstrationen

for legalisering av cannabis i Sverige.

-Jag ar har for att jag behdver medicin for mina spasmer.
Jag har fatt cannabismedicinen sativex pa recept, men jag
har inte rad att hdmta ut den. Den kostar 5 500 kronor per
manad. Sativex omfattas inte av hdgkostnadsskyddet, sager
Robin Magnusson, en av de tva som vill lata sig intervjuas.

Ulrica Ambjorn

10000

Sa manga képare av narkotika pa Darknet har analyserats
av Brottsférebyggandet radet, Bra. Képarna bor oftare i norra
Sverige, och har hégre inkomst och utbildning dn de som
handlar narkotika pa gatan.

Jens Wingren

Global alkoholplani var

WHO Movendi har jobbat i aratal for att fa igenom
en global plan for alkoholpolitiki WHO. Nu ser
den ut att bli verklighet. WHO:s styrelse har
beslutat att ett utkast ska tas fram.

-Det har ar det stérsta som hantinom
alkoholpolitik pa global niva de senaste
tio aren, sager Maik Diinnbier, ansvarig for
strategi och paverkansarbete pa Movendi.

Ulrica Ambjorn

Foto: Ulrica Ambjorn

Foto: Movendi

Politik

KOMMENTAR

Jens Wingren
Reporter

Producentforsaljning
later inte lika gulligt

o recover the distorted picture, words mean

nothing, sjong Refused pa 1990-talet. Det

var en del av den tidens anda i radikala

kretsar. Handling framfor ord alltsa. Trots
att mitt jobb idag handlar om att standigt valja ord
att foga samman sa kan jag fortfarande kdnna en
dragning till de tankarna. Vad spelar det for roll vad
vi anvander for ord s lange vi inte andrar vart satt
att agera?

Men jag ar ocksa medveten om att det ar ett tan-
kesatt som idag upplevs som en smula forlegat. Vad
vi anvander for ord visar hur vi positionerar oss och

vilka asikter vi vill fora

"Vad spelar det for roll ~ fram. Vissa ord blir till

vad vianvinder férord  och med kod. ”Ytt-

séldngeviinte andrar  randefrihet” hariusa
vart sitt att agera?” blivit en kdpphast for
extremhdgern till den
punkt att man idag riskerar att titta snett pa den som
gapar hogst om vikten av yttrandefrihet. Det marks
ocksa nar svenska riksdagspolitiker med nazistiskt
forflutet hetsar upp sig 6ver att bli kallade bruna.

Narrativet har blivit allt viktigare, for manga det
viktigaste. Orden vi valjer formar berattelsen om
oss sjalva. Darfor ar det en stor seger for alkohol-
industrin att den uppluckring av det svenska alko-
holmonopolet som de vill se fortfarande gar under
namnet "gardsforsaljning”. Det lilla ordet malar
upp bilden av landsbygd och smaskalighet. Och
den bilden lever ocksd hos de manniskor utanfor
nykterhetsrorelsen som jag diskuterat fragan med.
"Producentforséljning” later inte lika gulligt.
Action is what counts - handling dr det som rak-
nas - ar Refuseds slutsats. Men om alkoholindustrin
leder i slaget om orden s kan handling vara den
vdag som kvarstar for att bevara alkoholmonopolet.
Genom handling kan nykterhetsrorelsen skapa
ny historia.

NR52021 ACCENT 9
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Mest kand ar nog Barbro Westerholm for att
hon sett till att homosexualitet slutade betraktas
som en sjukdom. Mindre kant ar hennes
engagemang i alkohol- och narkotikafragor.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Per Kristiansen
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”Jag hoppas verkligen att regeringen
tar fram en strategi sa att vi far
en ANDTS-politik vard namnet.”

arbro Westerholm har fyllt

88 ar, men nagra planer pa

att ga i pension har hon inte.

-Nej, jag kommer nog

aldrig att sluta jobba. Jag
staller inte upp i nasta ars val, men tan-
ker engagera mig i Age Platform Europe,
en organisation som for arsrikas talan
pa EU-niva. Och sa kan jag fa majlighet
att skriva det jag vill, sdger hon.

Nyligen har hennes memoarer
kommit ut, och hennes meritlista ar
imponerande.

-Far man leva tillrackligt lange far
man en del gjort, konstaterar hon.

Hennes engagemang i alkohol- och
narkotikafragor vacktes redan nar hon
var barn.

-Under uppvaxten sag jag vad alkohol
och spel gjorde med min morfar och min
morbror. De pengar min morfar forde
med sig i boet férsvann. Min mormor
skiljde sig och borjade arbeta som konto-
rist for att forsorja familjen.

Som chef for Socialstyrelsen blev Barbro
Westerholm dven engagerad i 16rdags-
stangning av Systembolaget. Forst i form
av ett fors6k under sommarmanaderna
1981 och sedan permanent fran 1982 (Den
upphérde dock 2001).

-Jag fick klart for mig att mycket av
det vald som kvinnor och barn utsitts
for hanger ihop med alkohol, inte minst
under helgerna.

Tobak fanns ocksa i Barbro Wester-
holms barndom.

-Min pappa var storrékare. Jag forstod
inte varfor vi maste tapetsera om sd ofta
for att tapeterna blivit gula, eller varfor
min mamma var tvungen att byta ljusen
iljuskronan varje ar for att de gulnat.

12 ACCENT NR5 2021

Faran med tobaksrokning insag hon » Nagra planer
forst senare. pa att pensionera
-Det var framst nar jag holl pa med sig har inte Barbro
X ) K Westerholm.
p-pillerstudien och vi kunde konstatera
att rokare som at p-piller I6pte storre
risk att drabbas av arteriell blodpropp.
Vi gjorde ocksa varldens forsta studie
pa att rokning kan skada fostret.

Att inte bara rékning utan ocksa alkohol
ar skadligt for foster har forskningen
gjort allt tydligare.

-Till vart missbildningsregister fick vi
tidigt in rapporter om barn till médrar
som druckit mycket alkohol under gravi-
diteten. Vi sag att barnet kunde fa skador
av alkohol. Var slutsats var att alkohol
inte ska konsumeras nar man ar gravid,
vilket vi bérjade informera om.

Under lakarutbildningen gjorde hon
och de andra studenterna laborationer
dar de bland annat testade effekten av
smartstillande likemedel pa varandra.

-Vimatte tandsmarta genom att sitta
ett vibrerande instrument mot tanderna
och noterade hur lang tid det tog innan
forsokspersonen kiande smarta.

Forsokspersonerna hade i forvag

» BARBRO WESTERHOLM

Alder: 88 &r. Familj: Man och fyra
barn, nio barnbarn och tva barnbarns-
barn. Bor: Ostermalm i Stockholm.
GOr: Riksdagsledamot for Liberalerna,
tidigare generaldirektor pa Social-
styrelsen, chef for Apoteksbolaget,
vice ordférande for WHO, samt ord-
forande for SPF seniorerna. Aktuell:
Sjalvbiografin Om att aldrig ge upp,
Bazar forlag, berattad for Ingrid
Kinne Lindgren.

NR52021 ACCENT 13



fatt olika smartstillande medel, acetyl-
salisylsyra eller olika opioider. Som
vantat hade opioiderna bast smart-
stillande effekt.

-Men det som var intressant var att
olika personer reagerade sa olika pa
samma preparat. Vi tog alltid med oss
spyhinkar, for vi hade lart oss att nagra
blev illamaende och behévde hjalp hem,
medan andra blev héga och klattrade
pa vaggarna. Det fick mig att forsta att
vi reagerar olika pa droger.

Forsoken fick forodande effekter
for vissa.

-For ndgra av vara studiekamrater

14 ACCENT NR5 2021

blev det inkorsporten till ett beroende.
Forsoken blev forstas forbjudna senare.

Enligt Barbro Westerholm var synen
pa narkotika valdigt naiv.

- Medicinalstyrelsen sa ja till legal
forskrivning av narkotika i mitten av
1960-talet. D& var jag foredragande
lakare i Medicinalstyrelsen och skulle
godkdnna licenserna.

Férsoket avbréts av att antalet som
injicerade narkotika och blev beroende
Okade, och att en 17-arig flicka, som inte
var inskriven i programmet, avled av en
6verdos hon fatt av en patient.

-Det gick at helvete helt enkelt.

Trots de avskrickande erfarenhet-
erna blev Barbro Westerholm en stark
foresprakare av lakemedelsassisterad
behandling, L.ARO.

-Lars Gunne, som var ansvarig for ett
forsok med LARo pa Ullerdkers sjuk-
hus, visade mig siffror pa hur det gick
for patienterna i forsoket jamfort med
andra. Det blev sa tydligt att LaARO rdddar
liv, sdger hon.

Nar forsoket sedan permanentades
sattes ett tak pa antalet som fick vara
inskrivna.

- Det ar ju befangt. Om vi har hundra

<« ”Detvar pa
Socialstyrelsens
trappa, ndr jag motte
de homosexuella
demonstranterna,
som jag blev
politiker”

platser, vad ska vi da géra med den

hundraférsta som kommer? Jag tycker

det ska vara hoga krav for att fa L.ARO,

men alla som uppfyller kraven och kan

ha nytta av 1dkemedlen ska fa dem.
Idag ar taket borttaget.

I bérjan av 1980-talet, nar HIv och aids
dok upp, blev Barbro Westerholm ord-
forande for Lakare mot aids. Sprututbyte
blev en viktig friga.

- Aids var en dédsdom. Och det fanns
inga bromsmediciner, sa vi drev fragan
om sprututbyte hart.

Omkring 1970 borjade det dyka upp

”Jag blir forskrackt nar Moderaterna
foreslar att man ska fa képa alkohol

med hamtmaten.”

tecken pa att bensodiazepiner skulle
kunna vara beroendeframkallande.

-Jag hade som uppgift att ga igenom
recept for att se hur ménga jag kunde
hitta som gjorde mdanga uttag. Vi utgick
fran receptregistret i Jimtland. Jag
sag att en del tog bara ut ett recept
medan andra verkade fortsdtta ta ut
stora mangder.

Lakarkaren ville inte hora varnings-
klockorna, bensodiazepiner hade lanse-
rats som ofarliga.

-De skulle ju inte vara beroendefram-
kallande sas det. Men sa smaningom kom
TUB-projektet (Terapi och utredning av
bensodiazepinberoende) pa S:t Gérans
sjukhus, dar de som blivit beroende
kunde fa hjalp.

Barbro Westerholm ir idag suppleant for
Liberalerna i riksdagens socialutskott,
som nyligen réstade mot regeringens
forslag till ANDTS-strategi.

-Jag hoppas verkligen att regeringen
tar fram en strategi sd att vi far en
ANDTS-politik vard namnet. Forslaget
de lade fram kunde vi inte rosta for. Det
saknade ju helt skarpa forslag! Det borde
inte vara sa svart, vi ar ju egentligen
eniga om vilka problemen ar.

Aven forslaget om gardsforsiljning gor
henne upprord.

-Jag undrar vem som egentligen vill
ha det. Monopolet ar ju sa bra. Det inte
bara skyddar mot alkoholskador. De har
ju ocksa ett fantastiskt sortiment och
kvalitetstankande.

Inte heller tror hon att producenterna
vill bli av med monopolet.

-Vi har en stuga pa Landsort, dar
det finns en lokal 6lproducent. Deras
0l gar att kopa i Systembolagets butiker
i Norrland. Det skulle ju vara omgjligt
utan monopolet.

Hon ogillar ocksd Moderaternas senaste

utspel om att ta bort matkravet och tillata
hemleverans tillsammans med mat.

-Jag blir forskrackt nar Moderaterna
foreslar att man ska fa képa alkohol med
hamtmaten. Det undergraver alkohol-
politiken och monopolets stillning.

FRAGOR SOM ENGAGERAT
BARBRO WESTERHOLM

» P-piller -inférandet, samt barnmorsk-
ors ratt att forskriva.

» Abort-inférande av medicinsk abort,
och for ndrvarande ratten att genom-
fora den hemma.

P Avskaffande av samvetsklausulen,
som innebar att barnmorskor ska
slippa prova ut preventivmedel eller
medverka vid aborter.

P Konstgjord befruktning.

P Surrogatmédraskap.

» Kvacksalverilagen.

» Doédsbegreppet - hjarndéd.

p Dodshjalp - ratten till var dod.

P> Homosexuellas rattigheter, sjuk-
domsbegreppet, partnerskapslagen,
homosexuellas ratt att bli foraldrar.

P ANDTS-politik och beroendefragor.
P Avhoppare fran sekter.

> Arsrika-vokabulir samt synen pa
aldre och deras rattigheter, vald och
oévergrepp.

» Forbisedda patientgrupper.
» Asylpolitik.

P Lakemedelsregister och biverknings-
register.

p> Diskriminering.

»> Digitaliseringen i varden -riskerna
med den.

p Lagstiftning kring djurforsok.
p Patientinflytande.
» Etikfragorivarden.
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Forskning

Foto: Aedrian

Ockerometoden
aller inte mattet

Trots fungerande delar visar utvarderingen inte

pa nagon effekt. Det ar dock inget skal att sluta

jobba forebyggande menar metodens skapare.

16 ACCENT NR5 2021

TEXT Eva Ekeroth

Ungas drickande Erfarna drogfore-
byggare har blivit luttrade - inget verkar
fungera. Senast ar det Ockerdmetoden
som vid en utvérdering i fyra skanska
kommuner inte visar pd ndgon effekt.

-Jag trodde vi skulle fa positiva resul-
tat. Det verkade lovande och metoden
har potential att fungera, sdger utvarde-
raren Bjorn Johnson, professor i socialt
arbete vid Malmo universitet.

Ar det kanske lika bra att ge upp?

Nej, det tycker varken Bjérn Johnson
eller Ockerémetodens skapare Hakan
Fransson.

Metoden gar frimst ut pa att paverka
foraldrar s att de haller koll pa sina
barn och inte forser dem med alkohol,
men involverar dven andra delar av
lokalsamhallet, som foreningslivet
och lokalmedia.

Tidigare uppféljningar har visat pa
minskande drickande.

"Mitt namn pa metoden ar ’Alla
overens’. Det ar sa vi vill jobba.”

Hakan Fransson, metodens skapare

-Men da har de inte haft ndgra kont-
rollkommuner och metoden infordes

Fakta

Mindre alkohol
och mer narkotika

Sverige Ju mer negativt en gymnasieelev paverkats
av pandemin desto storre var sannolikheten att
eleven anvant narkotika de senaste tolv manader-
na. Det motsatta gallde alkohol och tobak.Ju mer
fritiden och umganget begransats ju mindre alkohol
drack eleven, och desto mindre var sannolikheten
att eleven rokt tobak det senaste aret. Det visar
Centralforbundet for alkohol och narkotikaupp-
lysning, CAN,i en ny rapport.

samtidigt som ungas drickande mins- . . Eva Ekeroth
kade, sa det kanske var den trenden Ockerémetoden

de sag. Det ar inte heller sakert att
det fungerar att 6verféra en metod
fran ursprungsmiljon.
En annan orsak kan vara att metoden
inte jamforts med att inte gora nagot alls.
- Kontrollkommunerna upphér ju inte
med sitt férebyggande arbete for att vi
gor en studie.

Ett annat problem ar att kommunerna
ligger ganska ndra varandra.

- Det maste de for att vara jamforbara,
men de ldser ju samma lokaltidningar
och ar kanske inte opaverkade av det
som hander i grannkommunen.

En annan mojlig forklaring ar att det
finns en "Héakan-effekt”.

-Hakan Fransson ar en sann eldsjal.
Det fungerar nar han genomfor metoden,
men inte ndr andra tar efter.

Hur ska man tanka om man vill arbeta
forebyggande?

- Allmant forebyggande arbete ricker
inte. Insatser som fokuserar pd riskgrup-
per behovs ocksd, sager Bjorn Johnson.

Det dr nagot Hakan Fransson tagit
fasta pa.

- Vi skruvar pd metoden. Det har vi
alltid gjort, och den har utvarderingen
gjorde oss dnnu mer medvetna om att
den inte ar perfekt. Men gett upp har
vi inte. Att jobba med riskgrupper och
vara ute mer bland eleverna ar sidant
vi funderar pa. Och att jobba mer med
skolpersonal, sd att vi verkligen far dem
med pa taget, sager han.

Han pekar ocksa pa det faktum att
metoden fick avgransas for studien.

- I'vanliga fall gor vi allt och involverar
alla vi kan i en kommun. Tillsyn brukar
till exempel vara en viktig del. Mitt namn
pa metoden ir inte Ockerémetoden utan
“Alla 6verens”. Det ar sa vi vill jobba.

» Ocker6metodens
mal ar att minska
alkoholkonsumtio-
nen bland ungdomar.
Detta genom att 6ka
fordldrars och andra
vuxnas restriktiva
attityder och forhall-
ningssatt till alko-
holkonsumtion bland
unga.

» Metoden har
beskrivits som en
helhetslésning med
lokala drogférebyg-
gare i fokus.

» Uppfoljning sker
genom arliga lokala
drogvaneunder-
s6kningar som
aterrapporteras till
fordldrar, politiker
och allménhet.

» Fokus for meto-
den ar alkohol, men
malet &r att indirekt
paverka dven annan
drogkonsumtion
och normbrytande
beteenden.

Kalla: Ockerd kommun

S

€

5\

-

%

>

Hakan Fransson

Foto: Tony Dahl

Ungas blodkarl
aldras av alkohol

Alkoholskada Attdricka alkohol under tonaren
och tidig vuxenalder 6kar risken for stela blodkarl,
vilket i sin tur 6kar risken for hjart-karlsjukdom. Det
visar en ny brittisk studie.

-Jumer du dricker desto stérre 6kning av styvhet
i artdrerna, sdger studiens forfattare Hugo Walford,
University College London.
Eva Ekeroth

”Den har gruppen har
en okad risk och bor fort-
satta vara forsiktiga aven

efter vaccinationen.”

Nora D. Volkow, chef for NIDA, om att personer
med beroende lSper storre risk att fa Covid-19,
och att drabbas allvarligt, trots vaccination.
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Forskning

Sa mats narkotika
i avloppsvattnet

Nu vill Gavle kommun ha en
gemensam svensk standard for att
mata narkotika i avloppsvattnet.

Narkotika For att uppskatta férekomsten av illegala
droger anvands frageundersokningar och beslagssta-
tistik fran polis och tull. Samtliga metoder innehéller
ett stort matt av osdkerhet. Som komplement har
Gavle kommun sedan 2013 matt forekomsten av nar-
kotika i avloppsvattnet.

-Vi mater 24 timmar var tredje manad. I avloppet
ser vi att det forekommer mer dan vad som rapporte-
rasienkater, men det dr inga extrema skillnader, séager
Johnny Gustafsson, drogsamordnare i Gavle kommun.

Mest intressant tycker han att det varit att f6lja
utvecklingen av kokain i kommunen.

-Vid forsta matningen hade vi inget kokain, men
2015 borjade vi se hur det 6kade. Att vi kunde tidsbe-
stamma nar kokain kom till kommunen ar kunskap
som vi fatt genom mdtningarna.

Amfetamin dr annars den substans som 6kat mest.

-Vi ar med i EMCDDA:s undersokning av avlopps-
vatten i ett antal europeiska stader. I undersékningen
2020 lag vi tvda av 82 stader i Europa. Bara Zagreb hade
mer amfetamin dn vi.

N&r avloppsmitningarna startade var det manga
beslut som skulle fattas, till exempel hur ndra anvan-
darna man skulle mita.

-Vivalde huvudledningen. Vi hade kunnat mata vid
alla fem pumpstationer, men da skulle vissa omraden
bli utpekade och det ville vi inte.

Andra fragor ar vilka droger som
ska matas, hur ofta och hur linge
mdtningarna ska goras. Johnny
Gustafsson onskar att det fanns en
standard.

- Ménga svenska stider mater,
men alla gor pa sitt eget satt, sa siff-
rorna gar inte att jamfora.

En felkalla i avloppsundersok-
ningar ar att det i vissa fall inte gar att skilja illegal
narkotika fran legalt forskriven Apup-medicin, eller
smartstillande opioider.

-Den enda opioid vi mater ar heroin. Det skrivs inte
ut parecept.

En annan felkalla ar att all narkotika inte behéver
passera en manniskokropp.

-Star polisen utanfor dérren kan det dka ner stora
mangder i avloppet.

Foto: Privat

Johnny Gustafsson

Tiktok forharligar alkohol

Sociala medier Majoriteten av filmerna som innehaller alko-
holbudskap pa den digitala plattformen Tiktok &r positiva.

De &r lattillgangliga och kan skada barn och unga, sédger den
amerikanska professorn Alex Russell till Journal of Studies on
Alcohol and Drugs. Fa videos visar negativa konsekvenser av
att dricka, och da oftast skamtsamt, exempelvis om bakfylla.
Ulrica Ambjorn

"FOMO?” 6kar drickande

Alkohol En ny norsk studie visar att de ungdomar som ar mest
radda for att ga miste om nagot, Fear of missing out, FOMO,
ocksa dr de som dricker sig berusade oftast.

Eva Ekeroth

1 av 20 drogprov positiva

Arbetslivet | genomsnitt vart tjugonde urinprov som tagits
pa svenska arbetsplatser visar positivt for en eller flera sub-
stanser. De vanligaste substanserna ar cannabis, amfetaminer,
bensodiazepiner, opioider och kokain. Det rapporterar Lakar-
tidningen, som hanvisar till en studie gjord vid Karolinska
universitetslaboratoriet, och som avser aren 2010-2020.

Foto: Istockphoto

Forskning

Starksprit
farligast tror
varannan

Kunskapsluckorna ar
stora nar det galler
svenska folkets kunskap
om alkoholens paverkan
pa hadlsan. Det galler
aven dem som arbetar
inom varden.

TEXT Ulrica Ambjorn

Svenska folket

O

712%

anser sig ha tillrackliga kunskaper
om hur alkohol paverkar halsan.

Men

56%

tror att starksprit ar farligare an
andra alkoholhaltiga drycker.

43%

vet att alkohol kan leda
till cancer.

24%

kanner till att alkohol kan leda till
kramper och epilepsi.

17%

kanner till att h6g konsumtion kan
leda till hudbesvar, till exempel
eksem och psoriasis.

14%

kdnner till att aven mattlig alko-

holkonsumtion kan leda till cancer.

Vardpersonal

9%

56%

av dem som arbetar inom varden
anser att allmanheten behéver

6ka sin kunskap om hur alkohol
paverkar halsan.

Men

63%

har kunskap om att h6g alkohol-
konsumtion kan leda till cancer.

52%

tror att starksprit ar skadligare
an annan alkohol.

44%

kanner till att alkohol kan leda till

kramper och epilepsi.

Illustration: Spektra

Kalla: Alkoholrapporten 2021. Totalt deltog 1 524 personer, 1 000 ur allmanheten och 524 som arbetar

Eva Ekeroth i Ulrica Ambjsrn inom vard och omsorg. Undersékningen genomférdes av Kantar Sifo fér Systembolagets rékning.
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=EU dr en demokratisk institution, styrd
™ |av varafolkvalda. Kring dem flockas " . |
~ lobbyisterna.—- manga maktiga och |
___| _penningstarka, som alkoholindustrin.

T —

“TOGT-NTO-rorelsen var tidigt paplats B
for att ta upp kampen. |

TEXT Jens Wingren FOTO Aurélie Geurts




IOGT-NTO-rorelsen i Bryssel S -

T

Lobbar for halsa

Emil Juslin och Runa Neely ger IOGT-NTO-ro6relsen rost i EU.
Eurocares generalsekreterare ger dem hogsta betyg.

TEXT Jens Wingren FOTO Aurélie Geurts
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et har ar vildigt Bryssel,
sager Runa Neely och pekar
pa en fuktskada i taket.
Lite langre bort saknas
en takplatta efter att en
tidigare fuktskada lagats.
Tydligen ar fuktskador nagot som satter
pragel aven pa moderna kontorshotell,
som det ddr 10GT-NTO-r6relsens Bryssel-
kontor huserar sedan september 2020.
Kontorshotellet vid Madou ar fyllt av
ideella organisationer. Inflyttningen i de
nya lokalerna var en av de forsta sakerna
som Emil Juslin deltog i nar han bérjade

<« Bryssel praglas
av att vara ett makt-
centrum dar manga
ambassader och
institutioner vill

ha sina kontor.

”Det finns vissa trigger words
som gor att man forstar att nu
har industrin varit har.”
Runa Neely

jobba i Bryssel, da som assistent boendes
med atta andra i ett kollektiv.

Idag ar han fast anstalld som politisk
sekreterare i EU-fragor och har just
skaffat en egen lagenhet. Runa Neely ar
hans eftertradare som politisk assistent.
Hon har varit pa plats i tva manader nar
Accent ar pa besok. De tva kollegorna
har ett och annat gemensamt; bada ar
utbildade statsvetare i 25-arsaldern, har
rétterna i Umeg, och ar nykterister.

De sitter pa sina ansiktsmasker och gor
sig redo for dagens forsta mote. 1 Belgien
kravs vaccinationsbevis for att fa dta pa
restaurang, och man maste bara ansikts-
mask inomhus.

-Pandemin gjorde lange att mycket av
vart arbete fick goras framfor en skarm.
Nu ar vi tillbaka i lite mer av ett normal-
lage. Men vad det innebar vaxlar fran
vecka till vecka beroende pa vilka fragor
som ar aktuella, siger Emil Juslin.

-Det ar séllan som en dag dr den andra
lik. Speciellt nar vi har allt fler fysiska
moten. Det ar ocksa mycket roligare,
sager Runa Neely.

Aven om sakfragorna ofta varierar
sa finns det vissa amnen som standigt
aterkommer.

-Granshandeln dr en sddan. Det ar
ett omrade dar det inte finns sd mycket
tydliga regler och det gor det svart for
tullen att agera. Att det idag ar sa latt att
aka till Tyskland och képa billig alkohol
ar ett problem eftersom det undermine-
rar den svenska folkhalsopolitiken, sager
Emil Juslin.

Han menar att det finns manga alko-

holpolitiska fragor som brukar betraktas
som nationella, men som i sjdlva verket
har sin grund i EU-politik.

-Som gardsforsaljning. Mycket av dis-
kussionerna kring att bevara monopolet
eller inte handlar ju om Eu-ratten. Sverige
har ett undantag for vart detaljhan-
delsmonopol, och om man skulle infora
gardsforsaljning sa skulle det Eu-rattsligt
innebdra att monopolet inte kan finnas
kvar, sager Emil Juslin.

Dagens forsta mote ar med Eurocare,
som finns i Norgehuset precis bakom
EU-kommissionens stora glasbyggnad.
Eurocare ar en paraplyorganisation dar
10GT-NTO ar medlem, och som arbetar
med alkoholpolicy och att minska alko-
holskador. Eurocares generalsekreterare

BRYSSELKONTORETS HISTORIA

P> Redan innan Sverige réstat om
EU-medlemskap hade nykterhets-
rorelsen siktet installt pa ett kontor
i Bryssel. Detta eftersom man bedém-
de att mycket av svensk alkoholpolitik
skulle komma att paverkas av EU,
oavsett svenskt medlemskap.

P Det var framst Nykterhetsrérelsens
bildningsverksamhet, NBV, som
drev pa processen och 1999 invigdes
kontoret. Det var da ett samarbete
mellan IOGT-NTO-rorelsens férbund,
Motorférarnas helnykterhetsfébund
(MHF) och Bla bandet. Idag star NBV
for lokalkostnaden, en politisk sekre-
terare ar anstalld av IOGT-NTO, och
en politisk assistent avlonas pa ettars-
basis av Ungdomens nykterhetsfor-
bund, UNF, och IOGT-NTO.
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<« En betydande
andel av Bryssels
befolkning bestar
av manniskor som
ar har tillfalligt
for att jobba med
EU-fragor.

Florence Berteletti och hennes medarbe-
tare tar emot i ett rymligt konferensrum.

-Emil och Runa gor ett fantastiskt
jobb med analys och att halla koll pa vad
som hdnder inom Eu:s olika institutioner
kring alkoholpolitik, sager hon.

Att odla samarbeten ar en nyckelfraga
for att lyckas i Bryssel, enligt Emil Juslin
och fortsatter:

- Aven om det ir en stor forman att
kunna vara pa plats och jobba med
EU-fragorna sd representerar vi bara ett
land och har framst kontakt med svenska
parlamentariker. For att forandra sa
behover vi i civilsamhdllet hjilpas at.

-Det ar valdigt fa som haller pa sa
specifikt med alkoholpolitik som vi gor,
sager Runa Neely.

Aven om omréidet kan verka snivt s&
finns det alltid saker att gora.

-Man kan alltid hitta alkoholaspekter
inya fragor. Ibland kan problematiken
bestd i att alkoholen inte finns med i
diskussionen, till exempel nir man pratar
om jamstalldhetsfragor, dar alkohol
aldrig namns, sager Emil Juslin.

Dagens méte handlar om Sarskilda
utskottet for cancerbekimpnings rap-
port om EU:s arbete mot cancer. Det ar
ett digert dokument som just nu héller pa
att hamras fram i parlamentets utskott
med sikte pad att rostas igenom ndsta ar.
Rapporten r ett svar pa EU:s cancerplan
som EU-kommissionen lade fram i febru-
ari, och i dagslaget finns tusentals forslag
pa tillagg i texten som parlamentarikerna
lamnat in.

Emil Juslin och Runa Neely har gatt
igenom tillaggsforslagen, sorterat ut
de som handlar om alkohol och bedémt
om de &r bra eller daliga. Det galler

”Emil och Runa
gor ett fantastiskt
jobb med analys
och att halla koll pa
alkoholpolitiken.”

Florence Berteletti, Eurocare

att identifiera vanner och fiender
i paverkansarbetet.

-Frankrike kan vara bra pa vissa omra-
den, Tyskland ar nastan alltid daliga, men
Italien ar varst, sager Florence Berteletti.

Manga av de roédmarkerade tilldggsfor-
slagen ar snarlika, man vill fa in formule-
ringar som gor sambandet mellan alkohol
och cancer mindre uppenbart. Problemet
med alkohol och cancer formuleras som
ett individuellt problem f6r de med en
skadlig konsumtion.

- Alkoholindustrins lobbyister vill
garna gora alkoholskadorna till ett indivi-
duellt problem och menar att det darfor
inte skulle fungera att sinka totalkon-
sumtionen. For det dr ju det alkoholindu-
strin inte vill, eftersom det skulle minska
deras vinster, sager Emil Juslin.

- Det finns vissa trigger words som
gOr att man forstar att nu har antingen

industrin varit har eller s& dr det ndgon
parlamentariker som sedan tidigare

ar vanligt installd till industrin, sager
Runa Neely.

Men det finns bevisat fungerande
metoder for att bekampa alkoholskad-
orna. De handlar just om att sanka total-
konsumtionen genom att gora alkohol
dyrare, mindre tillganglig och mindre
synlig. Tillvagagangssatten for att na dit
kan sammanfattas i akronymen SAFER,
som Florence Berteletti ritat upp pa ett
stort anteckningsblock och gar igenom
bokstav for bokstav.

EU:s arbete mot cancer dr en stor friga,
men det saknas plattformar for diskus-
sioner om alkoholens cancerrisker anser
Florence Berteletti.

-Traditionellt har man varit mer
intresserad av att gynna forsaljning av
alkohol dn att stavja den. Sa vi maste se
till att medlemsldnder som redan har en
bra alkoholpolitik, som de skandinaviska
landerna, kan fortsatta gora det som ar
ratt for deras egen befolkning, sager hon.

Florence Berteletti vill satsa pa att driva
igenom varningstexter pa alkoholfor-
packningar. Nagot som hon redan varit
med att férverkliga pa tobaksomradet.

-Varningsetiketter dr ndgot som finns
pa politikernas agenda och da maste vi
arbeta for att gora det basta mojliga av
det. Det kommer att vara en lang process,
men inom tio ar kommer varningstexter
pd alkoholférpackningar vara en verklig-
het, det ar jag absolut saker pa.

-Varningstexter kan ju utformas pa
manga olika sitt, vissa ar ganska verk-
ningslosa medan andra skulle kunna gora
mycket stor skillnad. Dar galler det att
vi ar med fran borjan och paverkar sa att

NR520217 ACCENT 25




forslaget gor skillnad, sager Emil Juslin.

Senare pa dagen stralar Emil Juslin
och Runa Neely samman pa kontoret
for ett videomote med sin arbetsgrupp.
Organisatoriskt hor Brysselkontoret
till togT-NTO:s drogpolitiska avdelning i
Sverige, och de knyter ofta an till det som
sker pd hemmaplan.

-Nu ndr gardsforsdljningsfragan ar sa
stor hemma gor daven vi pa Brysselkonto-
ret var beskarda del. Vi gor ocksd en hel
del omvarldsbevakning for att se till att
vi hanger med i vad som hander, sager
Emil Juslin.
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IOGT-NTO-rorelsen i Bryssel

Han upplever att halsofragor har fatt
allt mer utrymme i EU pa sista tiden. Men
den som driver ett folkhdlsoperspektiv
i EUu kdmpar fortfarande ur ett underlage.

- Naringspolitiska intressen vinner
ofta 6ver hélsopolitiken. Mdnga pratar
fortfarande om EU som en i grunden
ndringspolitisk organisation. De funda-
menten sitter kvar, sager Emil Juslin.

I0GT-NTO-rérelsens EU-kontor dr ocksa

i ett starkt numerart underlage mot indu-
strins lobbyister. EU har ett transparensre-
gister dar parlamentariker kan registrera

vilka lobbyister de har pratat med, men

an sa lange ar det frivilligt att uppge.
Daremot ska det registreras nar lobbyister
traffar medlemmar i Eu:s kabinett.

-Dar kan vi se att kommissionarerna
aren 2014-2019 hade nastan 300 méten
med alkoholindustrin, men bara 19
moten med civilsamhallet. Det sdger en
hel del om industrins kapacitet och vilka
kontakter de har, sager Emil Juslin.

Emil Juslin invander inte mot att
kallas lobbyist, d&ven om ordet ofta ges en
negativ klang.

-Lobbyism i sin grund behéver inte

<« En fikapaus hinns
med mellan métena.

vara sa problematiskt. Det kan handla
om att traffa en parlamentariker med
liknande &sikter och ge dem ett bra
faktaunderlag, en rapport fran wHo om
alkohol och cancer till exempel. Vi kan
forse dem med argument for en sak som
de redan tror pa.

Att lobbyister skulle dgna sig at att i
slutna rum och med tveksamma medel
driva parlamentariker till att byta asikt
tror han sakert forekommer. Men han
menar att det inte ar ett vanligt satt att
gatillvaga.

-Manga beslutsfattare dr stressade och
hinner inte ldsa allt som sdtts framfor
dem. Om man da pekar ut for dem att de
bor titta narmre pa ett visst forslag sa
kan man komma langt, sager han.

Tjugo minuters promenad fran
10GT-NTO-rorelsens kontor ligger Euro-
paparlamentets valvda byggnader i sten
och glas. Langs de stenbelagda gatorna
blaser kyliga hostvindar.

-Det ar anda ratt bra vader for att vara
Bryssel, siger Runa Neely, och berattar
att det typiska vadret har ar bade regnigt
och kallt.

Manniskor pa vdg in till parlaments-
komplexet Espace Léopold passerar
forbi oss. Byggnadens namn for tankarna
till den 6kédnde belgiska kolonialkungen
Leopold II, en paminnelse om Belgiens
koloniala forflutna. Idag ar Bryssel
maktcentrum for en ny 6verstatlig
forening, men denna gang har den
ingatts frivilligt.

-Det finns helt klart nackdelar med att
EU for delar av alkoholpolitiken langre
ifran Sverige. Men dven utan EU hade
Europas linder behovt ha avtal med
varandra, till exempel for att reglera
handeln. Nu finns dtminstone en demo-
kratisk struktur for att gora det, sager
Emil Juslin.
© Las mer pa accentmagasin.se/iogtnto-i-eu

SA FUNKAR EU

EU grundades som en handelsunion

for kol och stal efter andra varldskriget.
Sedan 1950-talet har unionen vaxt

och haridag 27 medlemslander.
Unionen bestar av olika institutioner
som ansvarar for att tolka gemensamma
lagar och ser 6ver den gemensamma
ekonomiska politiken. De tre viktigaste
institutionerna ar parlamentet, radet
och kommissionen:

P Europaparlamentets representanter
valjs i allménna val och fungerar som
en riksdag.

P> Europeiska unionens rad samlar
medlemslandernas olika ministrar
i de fragor som de ansvarar for.
EU-parlamentet och radet tar ofta
gemensamma beslut.

P Europeiska kommissionen har en
representant fran varje land och
fungerar ungefdr som det svenska
regeringskansliet med kommissio-
narerna som ministrar.

P Sverige gick med i EU 1995 efter
en folkomréstning. Aren innan folk-
omrostningen var ett eventuellt
EU-medlemskap en stor fraga for
nykterhetsrérelsen och extrainsatta
kongresser arrangerades bade av
Ungdomens nykterhetsforbund, UNF,
och IOGT-NTO for att ta stallning for
eller emot EU-medlemskap.
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IOGT-NTO-rorelsen i Bryssel

EU-fragor ar svenska fragor”

IOGT-NTO gor ratt i att finnas pa plats i Bryssel menar
EU-veteranen Ariane Rodert, Svenska kyrkan.

TEXT OCH FOTO Jens Wingren

an brukar siga att mellan

55 och 60 procent av en

kommunal agenda ar dren-

den som har ursprung i EU.

Sa en stor del av svensk
politik dr ocksa Eu-politik, sdger Ariane
Rodert, chef 6ver enheten for policy-
dialog pa Svenska kyrkan med manga ars
arbete i EU bakom sig.

Den som &r aktiv i £U kan ocksé halla
sig mer valinformerad och ta sig an en
fragai ett tidigt skede.

-Ofta nar man tittar pa svenska utred-
ningar sd hinvisas till Eu-ritt. Ar man
dd informerad har man battre majlighet
att paverka svenska makthavare och
andra aktorer.

Civilsamhillets stérsta utmaning for att
paverka pd europaniva ar att fa fram de
resurser som kravs for att ha represen-
tanter pa plats i maktens korridorer.
-Det dr inte latt och Eu-politik kan
vara komplex. Ett satt att komma runt
det dr att engagera sig i en paraply-
organisation med gemensam plattform.
Att som 10GT-NTO ha folk pa plats
menar hon dr idealiskt for att kunna
paverka i Eu.
-10GT-NTO dr helt unikt med att vara
tidigt ute att etablera sig i Eu. Men
det kraver ocksa resurser. Nar jag var
i Bryssel var det fraimst 10GT-NTO som

)

Foto: European Union

" By i\.
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» ARIANE RODERT

Borjade arbeta med civilsamhalles-
fragor i EU 2004. Ledamot i det radgivan-
de organet Europeiska ekonomiska och
sociala kommittén, EESK, dar hon suttit
tva mandatperioder for Forum och dér-
efter for Svenska kyrkan.

jag stotte pa forutom naringslivet och
fackforeningarna.

Det finns manga fler industrilobbyister
pa plats i Bryssel.

-De har medlemmar som betalar
hoga medlemsavgifter som gor dem
resursstarka. Fackforeningarna ar ocksa
oerhort stora och har méanga medlem-
mar. Civilsamhallet har helt klart mindre
muskler lokalt, och ofta mer fokus.

-Det dr ett strategiskt vagval dar
IOGT-NTO sett att man inte kan strunta

i att vara pa plats i Bryssel for att driva
sin kdrnfraga.

I och med att civilsamhallet inte ar lika
resursstarka som industrin dr samarbe-
tet viktigt.

- Vi ar for fa som kan de har fragorna.
Vi har forsokt flera ganger att engagera
civilsamhillet som en sektor, vi skulle
mycket vil kunna jobba tillsammans.

En stor utmaning ar ocksa att ta med sig
EU-frdgorna hem och anpassa dem till ett
svenskt sammanhang.

-Vem tar emot fragan pd hemmaplan,
tar den vidare och pratar med departe-
menten, ser till att det blir en dialog i
Sverige? Det hann vi inte alltid med nar
jag var i Bryssel.

Sedan aterstar utmaningen att den
svenska allmanheten inte verkar intres-
sera sig for Eu-politiken.

-Vart system dr inte vanligt for den
som vill f6lja en Eu-fraga. Det blir latt
tekniskt och svart att forsta begreppen
som anvands inom EU och att félja med
fran eu-forslag till svensk politik.

-Media foljer inte alltid Eu-fragor som
om det vore inrikesfragor. Eu-fragor ar
fortfarande nagot som hander langt bort
i Bryssel. Da glommer man bort att det
faktiskt ar vara parlamentariker och
ministrar som sitter med dar och bestam-
mer - att EU-politik dr svensk politik.

Europeiska ekonomiska och sociala kommittén

EESK skapades for att ocksa ha medborgare direkt i anslut-
ning till EU:s beslutsprocess. EESK ar ett remissorgan och
ska bista andra institutioner med radgivning. IOGT-NTO:s
drogpolitiska chef Irma Kilim &r ledamot i EESK, nominerad

av den svenska regeringen.

Av EESK:s 329 ledamoter kommer
tolv fran Sverige. Ledaméterna rep-
resenterar civilsamhalle och fackliga
organisationer. Utover IOGT-NTO
och Svenska kyrkan finns ocksa PRO
och LSU representerade i EESK.
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|0GT-NTO:5 STRATEGISKA INRIKTNING PA ETT UPPSLAG

Strategisk inriktning

ETT STOD FOR VAGVAL OCH PRIORITERING PA ALLA NIVAER

Har far du en éverblick over IOGT-NTO:s nya strategiska
inriktning som antogs pa kongressen i somras. Den hjdlper oss
att prioritera och gora vigval pa alla nivaer. Eftersom den
strdcker sig over ldngre tid dn arbetsplanerna ger den mer
kontinuitet och den hinner sdtta sig rejdlt bland medlemmarna.
Inriktningen gdller fran och med 1 januari 2022.

Gemenskap och kunskap for starkt paverkan -

vi stirker, hojer och riktar risten mot tydliga mal

IOGT-NTO ir en folkrorelse
som ska ge manniskor makt att
paverka sina egna liv och samhall-
ets utveckling. Denna grund for
demokratin har IOGT-NTO strav-
at efter sedan vi startade. Vi har
kampat for att alkohol och andra
droger inte ska hindra méanniskor
att leva ett fritt och rikt liv.

Vi har alltid gjort skillnad

for manniskor. Vi stred for allman
rostritt och folkomrostning om
forbud mot alkoholen som orsak-
ade lidande, véld och fattigdom. Vi
samlades och byggde hus 6ver hela
landet s§ att folk kunde motas,
bildas och trivas. Vi var en mot-
kraft mot den viaxande alkoholkul-
turen och skapade livliga dans-
banor i sma och stora samhallen.

Vi har hela tiden utvecklats.
En livskraftig folkrorelse ser
annorlunda ut i dag &n i gér. Det
som ser likadant ut ar att folk-
rorelsen bygger pa kraften i de
manga medlemmarna, en gemen-
sam rost och ett gemensamt mal.

Vi vill fornya och levandegora
folkrorelsen och hitta fler former
dar vara medlemmar kan bara en
gemensam rost. Mdnga manniskor
behover se IOGT-NTO som sin

organisation. Vi ska vara en stor,
bred och levande arena dar med-
lemmar far ta plats for att hitta
sin vag for att paverka i en nykt-
rare riktning.

Kraften att paverka kommer
fran alla som samlas for att bidra
till visionen. Det dr medlemmar-
na som bar rosten och det ar
genom att vara manga starka
roster som vi kan vara en kraft att
rakna med.

Vi ar den sjalvklara arenan
for de som brinner for nykterhet,
demokrati och solidaritet. Vi
anvander god gemenskap, folk-
bildning, kultur och aktivism for
att starka véra roster och bli en
stark pdverkande organisation.

Alla ges makt och mojlighet
att paverka sambhillet si att
ingen far illa av egen eller andras
konsumtion. Det krévs en politik
som stéarker ratten att leva utan
paverkan fran alkoholindustrin
och den alkoholnorm de skapar.
Folkhélsan maste prioriteras 6ver
naringslivsintressen. Besluts-
fattare &r foretradare och ledare
for en politik som skyddar
manniskor.

g
\;==!
A\ | /

MAL SOM GUIDAR 0$$
| STORT OCH SMATT

[OGT-NTO stérks som organisation
genom okat medlemsengagemang

Alkoholnormen férsvagas

Den nyktra rosten tar
storre plats i samhllet

Regleringen av
alkoholindustrin skarps

Allménheten stddjer en restriktiv

alkohol- och narkotikapolitik
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Starka, hoja oc

h rikta rosten

Var strategi for att komma ndrmare var vision dr att bygga en
arena dar nyktra roster stdrks, hojs och riktas. Med denna
strategi tar vi sikte pd att dstadkomma konkret fordndring.

Starka rosten
Vi skapar forutsdttningar for

manniskor och organisationen
att ha en stark och tydlig rost.

Allt grundas i engagemanget

Det ideella engagemanget ar viktigt.
Vi bidrar till en nyktrare varld och
gemenskap. Alla ar potentiella
engagerade och vi bjuder in fler i
var gemenskap.

Vi dkar i medlemsantal

Med fler medlemmar och mer enga-
gemang blir vi starkare. Vi ar det
sjalvklara valet for alla som ser sin
nykterhet som en del av 16sningen
pé flera samhallsproblem. Vi soker
upp fler och erbjuder olika sitt att
engagera sig.

Kunskap ger makt

Med folkbildning far vi styrkan att
ta plats, na ut och sitta nykterhet
pé agendan. Vi kan beskriva hur
droger drabbar manniskor lokalt
och globalt. Var bildning riktar sig
framst till de som vill paverka
drogpolitiskt, vara foreningsledare
och skapa social verksamhet.

Mer handling med dkade resurser
Med 6kade intikter kan vi gora
mer. Vi hanterar tillgdngar pa ratt
sétt och bedriver verksamheten
effektivt. Vara resurser som pengar,
personal och fastigheter ar viktiga
for att stiarka, hoja och rikta
engagemanget.

Vi hojer var gemensamma rost
med en kultur som tar tillvara
medlemmarnas engagemang
och olikheter.

Vi ir en inbjudande stor och stark
folkrorelse med en sjalvklar rost.
Detta kraver en inkluderande och
positiv organisationskultur, dar
gemenskapen i foreningarnas
verksamhet ar viktig. Alla
medlemmars drivkrafter och skal
till att vara nyktra ar lika mycket
varda.

I vér sociala verksamhet stirks och
utvecklas manniskor for att vara en
rost i IOGT-NTO, i samhallet och i
sina egna liv. Alla i var rorelse
bidrar till var kollektiva kunskap
och erfarenhet om skador fran
alkohol och andra droger. Med bra
social verksamhet ser vi till att alla
ryms, att inga erfarenheter
utelamnas och att manga roster
kan hojas.

Vi valjer medvetet vilka fragor,
maélgrupper och platser vi vill
paverka. Vi siatter malet i fokus och
anviander vara resurser effektivt
och andamalsenligt.

Véra roster dar tydliga, i sam-
klang och ndrvarande ndr och
ddr de behover horas.

Alkohol och andra droger stor och
forstor overallt. Vi soker upp
samtal som redan pagar om
klimat, vald, folkhilsa, jamlikhet
och bistdnd. Genom samverkan ser
vi till att fler bar samma budskap
och arbetar mot var vision utifran
sina egna karnfragor.

Vi vill gora avtryck hos manniskor
och i samhallet. Genom tusentals
samtal i vardagen, pa arbetsplatsen
och med beslutfattare sitter vi vara
fragor pa agendan. Vi paverkar och
forflyttar perspektiv.

Vi har erfarenheter som beroende,
anhorig, drabbad, yrkesarbetande
eller som nykter - nir det géller
normer eller skador av alkohol och
andra droger. Vi beror och
motiverar med vara personliga
erfarenheter.

Vi ar en trovirdig och efterfragad
rost och uppfattas som en tillgéng
och positiv kraft i samhallet.
Genom modern opinionsbildning
utvecklar vi en kraftfull forméga
att mobilisera ideella roster och
skapa synlighet i hela Sverige.

I foreningar, i natverk och i
utatriktat paverkansarbete bidrar
vi till att starka den svenska
demokratin. Vart engagemang och
vara nyktra roster ar en kraft som
fordjupar demokratin och varnar
solidariteten i samhallet.
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”Jag ska overleva”

Alkoholen har 16pt som en réd trad genom IOGT-NTO-
medlemmen Shama Perssons liv. Nu har hon skrivit
en bok om depression, missbruk och vagen framat.

= fter att ha f6rsokt talivet av
sig tre ganger talar statistiken
till Shama Perssons nackdel.
Men det tanker hon inte ga
med pa.

-De senaste aren har jag
jobbat extremt mycket med min halsa
och bestamt mig for att jag ska 6verleva
mig sjalv. Min dédsorsak ska inte vara
sjalvmord.

For henne vande allt for ungefar sex ar
sedan, nar hon for tredje gdngen forsokte
tasitt liv.

-Jag fragade mig sjalv ”Varfor hander
detta mig? Varfor ar jag en san som tar
det steget?”

Det blev starten pa en djupdykning
ivad som gang pa gang lett henne ner
i depressioner. Trots att hon lidit av
depression under storre delen av livet var
det forst 2015 som hon erbjds medicine-
ring. Det férandrade allt.

Shama Perssons liv har praglats av
depressioner och kanslor av ensamhet.
Fran foraldrarnas skilsmassa nar hon var
tre &r, till mobbingen i skolan, missbru-
ket i tonaren och den férsta makens dod
i20-arsaldern.

- Alkoholen har funnits som en réd
trad genom mitt liv, som ett sitt att
dampa dngesten.

Hon borjade dricka som ung, och
kande direkt att alkoholen var fel vag att
ga. Men valet var redan gjort. Alkoholen
gav henne battre sjalvkansla och hon
kunde bryta ensamheten som hon upp-
levt som barn.

-Jag vagade saker och var mindre radd.

Men nar min pappa fick cancer nagra ar
senare dampade jag radslan med kopidsa

TEXT Jens Wingren FOTO Johan Ander

mangder alkohol. Jag skulle sidga att jag
var alkoholiserad nar jag var nitton.

Nar hon blev gravid nagra ar senare
slutade hon. Nér hon skilde sig 2015
atergick drickandet till samma intensitet
som i 20-arsildern.

Men en morgon vaknade hon upp med
baksmalla och en inre rost som sa att
”Det har fungerar inte langre”. Hon tog
kontakt med en vian som var med i Ano-
nyma alkoholister, Aa, och foljde med pa
ett mote samma dag.

-Det var strax innan midsommar och
de satt och pratade om att fira midsom-
mar med kaffe och tarta. Jag férstod inte
hur man kunde fira utan alkohol. Livet
var slut for mig nar jag kom till AaA.

For Shama Persson var det otankbart
att planera for roligheter och guldkant
i tillvaron utan alkohol och for ett tag
forlorade livet sitt ljus. I flera ar fortsatte
hon ga till AA och med tiden bérjade hon
se férdelarna med att vara nykter.

-Utan alkohol 6ppnades en varld av
mojligheter som jag inte hade tillgang
till innan.

Under de senaste fem aren har hon kun-
nat géra annorlunda val i livet.

-Nar kriser drabbat mig har jag inte
kant behov att ta livet av mig. Jag har
kunnat bygga upp en uthallighet och
sjalvkarlek. Tidigare hjdlpte jag mitt
déliga maende nerat med destruktiva
val. Men ndr jag nu under pandemin blev
av med jobbet och madde daligt sag jag
istallet till att boka en tid med ldkare och
skaffa medicin igen.

Det var i samband med det som hon

paborjade arbetet med boken, sjalv-
hjalpsbiografin Kantstétt och vdldigt
vérdefull (Visto férlag) om depression
och missbruk.

-Jag gick promenader med mina
vanner och skrev i ett ar.

Shama Persson har under livet haft
manga olika jobb. Idag dr hon bland
annat modell och influencer.

-Sa fort jag skriver nagot pa Instagram
om att jag ar nykter sa far jag sd manga
fragor om hur jag gor. Det ar viktigt att
beritta att livet utan alkohol inte ar
trakigt, att fa bort trakighetsstampeln.

For nagra ar sedan slutade Shama
Persson ga pa aAA-moten. Att erkanna sig
maktlos infor alkoholen ar tolvstegs-
programmets forsta steg, och hon upp-
levde att det inte fungerade for henne att
forklara sig oformogen att hantera

sin situation.

-Om man ar en person som inte vill
leva langre sa har man ofta en bristande
tillit till sig sjalv. For mig har det varit
valdigt viktigt att kinna att jag kan lita
pd mig sjalv. Min 6nskan om ett bra liv ar
storre dn min 6nskan att dricka alkohol.

Shama Persson tycker att det borde
informeras mer om kopplingen mellan
psykisk ohilsa och alkohol.

-Alkoholen ar en av de storsta bidra-
gande faktorerna till psykisk ohalsa. Om
man for att minska antalet sjalvmord vill
fa ner alkoholkonsumtionen, varfor ska
man da fa hemko6rning och gardsforsalj-
ning av alkohol? Det ar att inte koppla
samman orsak och verkan. Det finns en
orsak till att vi dricker - och det dr inte
for att det ar sa javla gott.
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Fira med nyktra
foregangare

Accent firar 100 ar av svensk demokrati med fem
drinkar namngivna efter nyktra demokratikampar.

TEXT OCH FOTO Jens Wingren RECEPT OCH CITAT Thomas Jordansson

ccents juldrinkar gors exklu-
sivt for tidningens lasare av
den prisbelonte bartendern
Thomas Jordansson pa Rollin
Bistros i Goteborg. En intervju med
Thomas Jordansson finns att lyssna pa
i Accentpodden - Juldrinkarna.

AGDAS APERITIF

Ingredienser

4 cl appelmust

1 cm muddlad ingefara

2 tsk muddlade hjortron

Bronspulver
Gor sd hdr ; "
Blanda dppelmust, ingefara och hjortron. » "En syrlig drycki bérjan
Garnera med bronspulver. av middagen fungerar
© brasom 'palettrensare’
~for atf_yféit_:ka_\ aptiten”

» 106T-medlemmen Agda Ostlund, 1870-
1942, var en av de forsta fem kvinnorna
som rostades in i Sveriges riksdag efter att
kvinnlig rostratt inforts. Hon satt i riks-
dagens andra kammare for Socialdemo-
kraterna 1921-1940 och engagerade sig for
fragor som hustrumisshandel, kvinnors
ratt till pension, och ratten till abort.

EMILIES ELIXIR

Ingredienser

4 cl fruktigt te

2 cl mj6lksyrade blabar
En skvatt sockerlag

En skvatt citron

Gor sd har
Mjolksyra blabar genom att tina och
mosa dem. Tillsatt 2 procent salt utan jod

"Till ett elixir tanker jag

. . . U . . mig att man vill ha saker
i relation till blabarens vikt. Lagg bland- sl fofkroppén,

ningen i en behdllare och spann en tyg- och det har jag fatt for
trasa over 6ppningen sa att blandningen mig att mjolksyrat &r.

" Den hir passar bra att
= junnassig efter att man
te och lekt i snon.”

kan andas. Lat std i tva veckor. Sila av
dina mjélksyrade blabdr och blanda vits-
kan med kallt te och en skvitt citron.
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» Emilie Rathou, 1862-1948, borjade kam-
panja for kvinnlig rostratt redan 1891.
Hon grundade nykterhetsorganisationen
Vita bandet ar 1900, var under méanga ar
generalsekreterare for organisationen
och gav ut dess tidning. Kampen mot
alkohol var viktig for henne och under
en period jobbade hon pa heltid som
foredragshallare for 10GT.

GERDAS JARN

'\/I ngredienser

2 cl svampsockerlag
1kvarts clementin

Gor sd hdr

Spad ut gronsaksfonden enligt beskriv-
ningen pa férpackningen. Blanda alla
ingredienser. Anvand mMsG-salt, om du
har, for att fa en fylligare smak.

» Ivan Bratt, 1878-1956, var likare och
liberal politiker som ar mest kand for
inforandet motboken, en del av det sa
kallade Brattsystemet, som var en
viktig del av Systembolagets grundande.

”En drink att avnjuta 2 muddlade sura plommon Thomas Jordansson &r pris-
innan det érflag belént bartender och skaparen
Gor sd hdr TURES TODDY av Accents juldrinkar.
Koka upp lika delar socker och vatten - :
for att fa en sockerlag med svampsmak. Ingredienser A
. . N gare drink att lLdngdricka
Lat svalna och pressa ner juicen av 1 helt dgg framfor brasan?”

eller for att faligang mat-
smaéltningenidagen efter
den stora festén.”
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en kvarts clementin i 2 centiliter av
lagen. Blanda med vatskan fran tva
muddlade plommon.

™

»Nykteristen Gerda Meyerson, 1866
1929, arbetade i slutet av 1800-talet for
att forbattra kvinnors bostadsférhallan-
den, och grundade aven Sveriges férening
for dovas val. Hon var under en tid
redaktor for tidningen Vita bandet och
argumenterade i tidningens ledare for
kvinnlig rostritt.

BRATTS BLOODY

'\/I ngredienser

15 cl tomatjuice

2 cl gronsaksfond

2 tsk kimchibas

8 stank worcestershiresas
6 stank peppar

6 stank (MsG)-salt

3 cl sockerlag
Juliga kryddor som exempelvis kanel,
nejlika och kardemumma

Gor sd hdr

Blanda alla ingredienser utom isen och
skaka hart. Tillsatt is och skaka dnnu
hardare och lange. Nar du tror att du ar
Kklar, skaka lika lange till. For att fa till

skummet, hall upp drinken i ett hogt glas.

Fyll pa dnda upp till toppen av glaset och
1at sedan vila. Dunka glaset i bordet for
att ”satta” bubblorna. Hall darefter pa
mer av drinken sa att den borjar stiga.

» Ture Nerman, 1886-1969, var journalist
och poet. Han utmarkte sig under andra
varldskriget med sin tydliga antinazism,
uttryckt i den egna tidningen Trots allt.
Han var under hela sitt vuxna liv nykte-
rist, vegetarian och antimilitarist.

© Drinkrecept fran tidigare ar finns pa
accentmagasin.se/accentdrinkarna.
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Sofia Westergren, Stefan
L6fvén och Siri Ankarfors.

Tipsa oss!
08-672 6050
accent@iogt.se

»Hoppingivande och
extremt frustrerande”

Siri Ankarfors, Nykterhetsrorelsens scoutforbund,
var observator pa klimatmotet i Glasgow.

COP26 Siri Ankarfors, Varends scoutkar,
var tillsammans med scouter fran tre
andra forbund pa klimattoppmotet som
observatorsdelegater.

-Vi var representanter for civilsam-
hallet i stort, och specifikt f6r World
Association of Girl Guides and Girl
Scouts. Vi fick delta pé forhandlingarna
som observatorer, och hade tillgang till
det som kallas "The Blue Zone”. Det ar dar
forhandlare och diplomater hanger, och
alla lander har sina paviljonger dar.

Vilka ar dina intryck fran motet?

-Det var en fantastisk upplevelse,
ibland valdigt hoppingivande, som press-
konferenserna med Stefan Lo6fvén, men
ibland ocksé extremt frustrerande. Till
exempel gjorde Indien ett uttalande om
att man planerar ligga pa netto o koldi-
oxidutslapp ar 2070. Det dr extremt ldga
ambitioner och racker inte alls. Jag for-
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star att det kan uppsta frustration bland
unga. Man upplever att varldsledarna
inte tar det som den Kkris det ar.

Siri Ankarfors deltog i den stora demon-
strationen Fridays for Future, och traf-
fade dven statsminister Stefan Lofvén
vid en presskonferens.

-Han fick syn pd véra scoutskjortor -
alla andra hade ju kostym - sa han kom
fram och presenterade sig. Han fragade
vad vi gjorde dar och vad vi hade for
agenda. Sa vi berattade det och diskute-
rade scoutrorelsen lite, tydligen ar hans
fru Ulla scout, och deras barnbarn med.

-INsrF ar fragan levande pa ett annat
sdtt dn i andra delar av scoutrorelsen. Vi
som var pa COP26 vill uppmuntra fler att
jobba for klimatrattvisa och har skapat
en facebookgrupp for att ta fragan vidare.

Jens Wingren

Foto: Privat

Fo6lj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Vuxna som vet

Kunskapsportal Junis har
lanserat Vuxna som vet,om
barn som lever i missbruks-
miljo. Syftet ar att fler barn
som lever i en familj med
missbruk ska upptéackas och
fa ta del av de stédverksam-
heter som erbjuds.

Ulrica Ambjérn

Nykter Lucia

Enk&ping UNF:s féregang-
are SGU, Sveriges godtemp-
larungdom, startade en
Luciatradition for att samla in
pengar till vialgérande anda-
mal 1941.1ar firar Enkdpings
Lucia 80-arsjubileum och
arrangeras av IOGT-NTO-for-
eningen Afselius, med stéd av
sponsorer och kommunen.

Ulrica Ambjérn

Berattarkvall

Vaxjo Den som &dr sugen

pa att hora goda historier

ar valkommen till Visols
berittarkafé. Arets sista gast
pa scenen,den 8 december,
ar Per Gustavsson, berattare,
forfattare, och grundare

av Sagobygden.

Ulrica Ambjérn

Foto: Istockphoto

Foto: Istockphoto

”De vuxna satte pa sig skygglapg
for att alkoholnormen var sa star

Medlemmen

Sofia Zachrisson
B b T

Vad fick dig att ga med i IOGT-NTO?

-Jag vet precis nar det hande. Jag
bodde i Saffle i tonaren och det var
valdigt mycket alkohol bland unga. Jag
kande mig ledsen och uppgiven, aven
om jag sjalv ocksa hade en tidig alkohol-
debut. Sa en dag pa hogstadiet fick vi
UNE:s (Ungdomens nykterhetsférbund)
Ung-kalender i skolan. Dar laste jag en
kronika som satte ord pa mycket av
det jag tankte och kande, sa jag skickade
direkt in varvningskupongen som
fanns med.

Hur blev det?

-Det var valdigt provocerande for
omgivningen, sa jag blev extremt ensam.
For mig var det ett kvitto pa vuxnas svek
att de inte ingrep nar ungdomar drack.
De vuxna satte pa sig skygglapparna for
att alkoholnormen var sa stark. Det ar
sa skruvat. Vi var ju barn!

Vad jobbar du med idag?

-Jag har en delad tjanst mellan
ledningsfunktion och undervisning
pa Tollare folkhogskola. Som utveck-
lingsledare leder jag vart kvalitets- och
utvecklingsarbete. Nar jag undervisar
ar det framst pa uppdragsutbildningar,
oftast fortbildning om barnrattsfragor.
Deltagarna finns i hela landet, sa kurser-
na ar digitala aven i vanliga fall. Darfor
har inte min tjanst paverkats sa mycket
av pandemin.

-Det ar sa harligt att undervisningen
ar igang pa plats igen. Jag var rord hela
forsta veckan som det var folk 6verallt.

Text Eva Ekeroth Foto Marc Femenia

Alder: 32 ar. Familj: Gift och har en son
som snart fyller 3 ar. Férening: Vildvuxen.
Bor: Huddinge. Gor: Undervisar och sitter
i ledningsgruppen for Tollare folkhégskola.
Syr och leker med sonen pa fritiden.

”
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Halld Johan
Fridlund

Du ska for attonde

gangen fira Vit jul
pa sjdlva julaftonskvillen
pa fritidsgarden Briggen
i Brunflo. Varfor?

-For att det ar en viktig
motesplats for unga. Dels
for de som hunnit klara av
julfirandet i hemmet, dels for
de som haft en skitjul, och
som vill hidnga med polarna
pa ett lugnt och nyktert stalle.
Vi vet att det uppskattas av
ungdomarna, och ndr inte
kommunen vill hilla 6ppet
sa maste vi géra nagot.

Vad ska ni géra?
-Briggen dr en stor gard
med manga rum och mojlig-
heter att chilla och snacka,
spela tv-spel och bandy,
kolla pa film eller dansa. Alla
bjuds pa Ica-sponsrat fika,
och framat niotiden kommer
jultomten med julklappar
till alla, @ven de sponsrade
av foretag pa orten. Tomten
brukar vara ganska trott efter
att ha varit runt till alla barn-
familjer innan han kommer
till oss.
Vad sager din familj om
att duinte ar hemma
pa julafton?

-Vi kompromissar och firar
lite extra andra dagar. Men
de har vant sig, och familjen
tycker ju ocksa att det jag gor
ar viktigt, sa det har blivit
en tradition.

Ulrica Amnjoérn

Vit jul pa Briggen arrangeras

i samarbete mellan Ungdomens
nykterhetsforbund, UNF, och
IOGT-NTO.
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Vi har en enorm

underhallsskuld”

-10GT-NTO:s folkhogskola Tollare i Nacka ar i sa daligt
skick att laget nu ar akut, sager Erik Wagner Sobelius.

Tollare folkhdgskola - Vi har stora
ekonomiska problem och vart kapital
borjar narma sig sitt slut. Mest akut ar
mogel i delar av koket och att restau-
rangen generellt ar i ganska daligt skick.
Vi har ocksé problem med ventilation
och rattor i Herrgarden. Personal som
hade sina arbetsrum dar har fatt flytta ut
av arbetsmiljoskal. Sannolikt maste hela
den gamla byggnaden lyftas for att de ska
komma &t att fixa ventilationen, sdger
Erik Wagner Sobelius, ordférande for
10G6T-NTO:s folkhogskola Tollare.

-Vi har en enorm underhallsskuld. Nar
jag tilltradde for tva &r sedan fanns ingen
underhallsplan. Det kapital pa 12 miljoner
vi hade for 6-7 ar sedan ar snart slut.

Enligt honom har pengarna gatt at till
verksamheten, som gatt back.

-Jag tror att den tidigare ledningen
tog ett antal felaktiga strategiska beslut.
Varken de eller forbundet reagerade
tillrackligt snabbt och kraftfullt.

- Vi maste hélla oss sa nara karnverk-
samheten som mojligt. Folkbildning
och vuxenpedagogik ar det vi ar bra pa.

Han tror pa uppdragsutbildningar och
att skolan kan bli en battre métes-
och konferensaktor.

Hur lange kan ni klara er, ar det risk
for konkurs?

-Verkligen inte. Jag bedomer att vi
klarar det har aret, men under nasta ar
maste det finnas en fardplan. Banken vill
inte lana ut till oss eftersom vi gatt back
12 miljoner. Nu forsoker vi fa forbundet
att antingen hjalpa oss att fa banklan
eller sjalva lana ut direkt till oss.

IOGT-NTO:s generalsekreterare Kim
Reenaas sager att det annu inte finns
nagot beslut om vilket slags stod forbun-
det ska ge skolan.

-Nar vi fatt klart for oss hur omfat-
tande underhallsbehovet ar sé ser vi ju
att det behovs en langsiktig satsning.

Exakt vad forbundets roll ska bli beror
pa vad Tollare vill gora menar hon.

-Beroende pé vad deras utredning
kommer fram till far vi se vilka insatser

som kan bli aktuella for var del.
I %
. \1

1

Eva Ekeroth

Erik Wagner Sobelius, ordférande for Tollares styrelse, hoppas pa ekonomiskt stéd.

Foto: Privat, Nathalie C Andersson
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@ Accentpodden avsnitt 42: Brysselkontoret

Foto: Aurélie Geurts

"Det ar valdigt fa som haller pa

sa specifikt med alkoholpolitik

som vi gor.”

Runa Neely, politisk assistent, och Emil Juslin, politisk sekreterare, bada pa IOGT-NTO-rérelsens
Brysselkontor, berdttar om arbetet med att fora fram ett folkhalsoperspektiv pa alkohol i EU.
Lyssna pa alla avsnitt av Accentpodden pa accentmagasin.se/podcast.

Utmarkelser

Varmlands Nykterhets-
forbunds utmarkelse 2021
tilldelas scoutledaren Peter
Tjader, NSF Karlstad.

UNIATF Award, som delas
utav FN, gar till nykterhets-
rorelsens internationella
organisation Movendi, for
deras arbete med att skydda
manniskor fran att skadas
av alkohol.

Personnytt

Pa nytt jobb Johanna Davén
ar ny generalsekreterare for
INRIF, IOGT-NTO-rorelsen
ideell férening.

Nytt uppdrag Angelica
Ogland, chefredaktoér for
UNF:s medlemstidning
Motdrag, har aven utsetts
till ansvarig utgivare.

Samarbetspartner i Uganda utreds for korruption

Bistand Organisationen
jobbar med att ta hand om

barn som faritillapa grund av

fordldrarnas alkoholkonsum-
tion. Vi har haft tre projekt
med dem sedan 2017, sager
Gunnar Lundstrém, chef for
IOGT-NTO-rorelsens interna-
tionella arbete.

-Visag 6ver revisionen
forsta gangen vi samarbeta-
de, men det finns ett 6nske-
mal fran ForumCiv (tidigare
Forum Syd) att samarbetsor-
ganisationerna ska fa ordna

i med sina egna revisorer, sa da
| sagvitill att de fick anlita en

lokal revisor.
Men under ett uppféljande

besdk var det nagot som
{ inte stimde.

-Nar vi upptackte av-

vikelser stoppade vi 6ver-
: féringen av pengar direkt.

Det visade sig att 75 pro-

cent avdokumenten i organi-
| sationens bokféring var veri-
i fierbara, men att 25 procent

{ inte h&lL for granskning.

Totalt har organisatio-

i nen beviljats 700 000 kronor.

-Vi har betalat tillbaka

 alla pengar till givarna. Rubb

i och stubb, inte bara de 25 '
i procenten. Vi har nolltolerans.
¢ Allt ska staimma till punkt

och pricka.

Trots goda rutiner gar det

aldrig att helt gardera sig mot
i slarv eller oegentligheter
i enligt Gunnar Lundstrom.

-Vi har rutiner for att

fanga upp sadana har saker,
men det finns inga garantier
! i ett samhille som Uganda.

Man maste alltid vara vaksam
for eventuellt oansvarigt
anvandande av pengar.

Jens Wingren

"

Foto: Privat
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Lyckad varvning

IOGT-NTO Ost dr néjda med sin
forsta kampanj efter pandemin.

Jarfalla Helgen 9-10 oktober genomfordes en varv-
ningskampanj i Rinkeby. Det var den forsta sedan pan-
demin brét ut for distrikt Osts verksamhetsutvecklare
Korin Omar och Robert Lindh. Virvningen genom-
forde de tillsammans med féreningarna Sollentuna
och Kurdiska gemenskapen.

-Det var en jattebra kansla att dntligen komma
ut och triffa foreningar och méta manniskor, siger
Korin Omar.

Ochinteblev det simre av att resultatet blev positivt.

-Vi vdrvade 25 nya medlemmar. Det var verkligen
lyckat. Vi har varit dar ett antal ganger tidigare, men
nuvar det linge sedan. Folk kdande igen oss och valkom-
nade oss tillbaka.

Robert Lindh instammer.

-Det var jittekul. Ar det ndgot man lingtat efter sa
ar det att komma ut bland folk igen. Det kanns att verk-
samheten borjar rulla pa nu. Precis fére pandemin star-
tade vi sex nya foreningar i Jirvaomradet, sa det kanns
som om vi maste jobba hart dar for att tahand om dem
s att de far igang sin verksamhet och blir kvar hos oss,
sager han.

IOGT-NTO har ocksa inlett ett samarbete med Spanga
bldbandsforening.

-De har varit aktiva i Jarva lange. Bland annat dri-
ver de sprakkafé for kvinnor. Sddant som de gor ska ju
inte vi gora. I stallet kan vi lyfta deras verksamhet sd att
det kommer fler och tvartom. I stdllet for att tavla om
medlemmarna kan vi samarbeta och bygga natverk.
Det vinner alla pa.

Eva Ekeroth

Ehsan Brifkany, Christer Karlsson, Sofia Modigh, Magnus
Svedin och Allan Brevik varvar medlemmar i Rinkeby.
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Festligt nar Vannplatsen
firade 10-arsjubileum

Hisingen IOGT-NTO:s secondhandbutik Vannplatsen pa
Hisingen, Goteborg, firade tioarsjubileum i oktober, vilket
innebar fika, fest och fullsatt. Det blev dessutom modevisning
med second handklader.

Jens Wingren

miljoner kronor Det fick IOGT-
NTO Protest av Allmdnna arvsfon-
den for att tillgdanglighetsanpassa
Vdstmannagarden, sommarhem-
met vid sjon Lillaspen i Fagersta.

) Jens Wingren

Lek med musik

Musikleken Den 1 februari gar den anrika tavlingen av
stapeln. Som férberedelse kan lagen anordna en studiecirkel,
och fa ihop podng i forvag: 3 bara fér att man genomfér cirkeln,
ytterligare 2 om deltagarantalet &r mellan fem och nio, eller

3 podng om antalet deltagare &r tio eller fler. Musikleken
anordnas av Nykterhetsrorelsens bildningsverksamhet, NBV,
och dr 6ppen for alla foreningar och studiecirklar i deras
samarbetsorganisationer.

Eva Ekeroth

Foto: Jens Wingren

Foto: Istockphoto
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Mycket star pa spel for de ideella lotterierna
i regeringens forslag till ny lagstiftning for den

svenska spelmarknaden.

Miljonlotteriet - Forslaget hotar
hela civilsamhallet, sager Jonatan Hjort,
vd for Miljonlotteriet.

Ijuni skickades Finansdepartementets
promemoria Sarskild mattfullhet vid
marknadsforing av spel till konsumen-
ter ut pa remiss. Forslaget ar en skarp-
ning av den nuvarande lagen, dar kravet
pa mattfullhet” dndrats till ’sarskild
mattfullhet”. Regeringen vill genom
forslaget starka konsumentens skydd
pd spelomradet. Lagandringen foreslas
trada i kraft den 1juli 2022.

Kim Reenaas, generalsekreterare for
IOGT-NTO, som dger Miljonlotteriet:

-En viktig del av finansieringen inom
civilsamhillet sker genom allmannyttiga
lotterier, sa det dr manga foreningar och
verksamheter som riskerar minskat st6d
om forslaget gar igenom. Miljonlotteriets
mojligheter att kommunicera med nya
och befintliga lottprenumeranter och
andra kunder begransas.

Den verksamhet som genomfors i
10GT-NTO idag finansieras huvudsakligen
av intakter fran Miljonlotteriet. Inkoms-

"Doden for civilsamhallets lotterier”

terna fran lotteriet férdelas mellan
forbunden i 10GT-NTO-rOrelsen; I0GT-NTO,
Junis, Ungdomens nykterhetsférbund,
UNF, och Nykterhetsrorelsens scoutfor-
bund, NSF.

-For civilsamhallets lotterier ar det har
forslaget doden, sdager Jonatan Hjort,

vd Miljonlotteriet, och fortsatter:

- Forslaget hotar hela civilsamhdllets,
inklusive 10GT-NTO:S, finansiering via
lotterier. Om de allmannyttiga lotterierna
inte far bedriva uppsokande direktfor-
sdljning ar det bara de stora aktérerna
med vilkanda varumarken som kommer
att 6verleva, och Miljonlotteriet ar inte
ett av dem.

-Miljonlotteriet som det ser ut idag
kommer inte att vara sig likt om forslaget
gar igenom - om det ens skulle finnas.

Men ar det inte viktigt att varna ett
starkt konsumentskydd?

- Miljonlotteriet var tidigt ute, redan
fore den nuvarande lagen fran 2018, for
att i samarbete med andra aktorer ta
fram nya riktlinjer, exempelvis vad galler
att anvanda barn i marknadsféringen,
vederhiftighet, och annat. Sa lagen 2018
innebar inte nagra stora férandringar.

Spelmarknaden har férandrats mycket
sedan de nya kommersiella aktorerna,
kasinon och andra, slapptes in pa den
svenska marknaden och i licenssystemet.

-Men man maste forsta att civilsam-
hallets lotterier, som Miljonlotteriet, och
de kommersiella spelen ar vasenskilda.
Men i forslagets konsekvensanalys lik-
stalls vi, sager Jonatan Hjort.

Civilsamhallets finansiering ar dess-
utom en demokratifrdga menar han.

-Vdrre dr att forslaget i forlingningen
leder det till att civilsamhallets beroende
av offentlig finansiering 6kar. Det ar
inte bra fér demokratin, som behover ett
starkt och oberoende civilsamhalle.

Ett paverkansarbete sker nu bland
annat genom den nybildade intresseor-
ganisationen Sveriges allmannyttiga lot-
terier, Svalo, som bestar av allmdnnyttiga
lotterier, och dar Miljonlotteriet ar med.

Ulrica Ambjorn
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IOGT-NTO

Nya grepp
i sydost

Rossar Svenneling Vestin vill hitta nya grepp
for att fa fart pa IOGT-NTO:s verksamhet - garna
aktiviteter som kan locka nya medlemmar.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Susanne Lundback

anga kanner oro fér hur
verksamheten i I0GT-NTO:s
foreningar ska komma i
gang igen efter pandemin.
Rossar Svenneling Vestin, nyanstalld
verksamhetsutvecklare i 10GT-NTO:s
team Sydost, ville darfor rivstarta med
nagot nytt: Oppen scen-arrangemang
i Mjolby, Vadstena, Motala, Boxholm
och Finspang.

- Jag gillar sjalv att leka med ord och
har deltagit pa 6ppen scen som andra
arrangerat. Det ar kul att kunna ge lokala
formagor mojlighet att visa vad de kan,
sager han.

Premiiren skedde i Mjolby en fredags-
kvall i oktober - en riktigt utmaning
eftersom ingen verksamhet i 10GT-NTO:S
regi har skett pa orten pa flera ar.
Fredagskvillen nar det dr dags stér
strandflaggor och vajar utanfor lokalf6r-
eningen Davids hus, mitt i villakvarteren
i centrala Mjolby. Tre upptradanden
ar férhandsbokade.

-Men jag hoppas forstas att nagra kli-
ver upp spontant pa scenen ocksd, sager
Rossar Svenneling Vestin.

Info6r kvallen har han bakat 50 kanel-
bullar, och Amelia Stal och Amelie Karl-
berg, tva 15-ariga UNF:are, hjalper till med
forberedelserna. De lagger ut broschyrer,
brygger kaffe och ldgger upp bullarna pa
fat. Tjejerna ar hemtama i huset.

-Vidansar har i lokalen, i NBv:s regi,
sager Amelia Stal, och Amelie Karlberg
fortsatter:

-Vi ska sdlja fika under kvallen och
hjélpa till att stada efterat.

I bortre &nden av lokalen repar forsta
bandet, med namnet Just nu. Det ar
en ukuleletrio bestdende av Per-Arne
Olsson, Christina Klasson och Mats
Andersson som spelar glad musik. Det ar
tydligen instrumentets fortjanst.

- Allt later glatt ndr man spelar ukulele,
sager Per-Arne Olsson.

Fler och fler dyker upp, och till sist ar
drygt 20 personer pa plats. Vid ett bord

sitter Myrthel Vestin. Fast hon har inte
kommit fér upptradandena.

-Jag dr hans mamma, sdger hon och
pekar pa Rossar Svenneling Vestin, som
skrattar och tycker att hon i varje fall
kunde latsas vara intresserad av det som
ska ske pa scen.

Vid bordet intill sitter diremot tva
entusiaster.

-Vi har varit pa utflykt till Vadstena
och rakade stanna till i Mjolby. Vi sag
affischer pa stan och bestamde oss for
att gd hit. Oppen scen ir en vildigt kul
yttring, sager Karin, som inte vill uppge
sitt efternamn.

Rossar Svenneling Vestin sitter sig vid
pianot och spelar i vantan pa att klockan
ska bli 19 och ukeleletrion dntrat scenen.
Tre latar hinner de med innan det ar dags
for ndsta upptradande. Det dr Dennis
Bjorkman, eller Reflecto som han kallar
sig. Han spelar elgitarr och sjunger egna
latar av det hardrockigare slaget. Han
berdttar att han missbrukat alkohol och  »
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amfetamin i ndstan 20 ar, men ar nykter
sedan i mars. Med sig i publiken har han
sin flickvan och sina producenter Joel
Alenius och Jonatan Rosén.

- Vi har ett litet skivbolag och ar har for
att lyssna pa Dennis. Vi har givit ut en av
hans latar och ar pa gang med ytterligare
en, sager Joel Alenius.

Det var Jonatan Rosén som upptackte
Dennis Bjérkman.

-Jag jobbar pa biblioteket och upp-
tackte honom nar han kom dit for att spela
in sin musik. Han var heml6s och hade
ingen egen dator, sager Jonatan Rosén.
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”Det ar kul att
visa upp lokala
formagor.”

Rossar Svenneling

Efter spelningen dr Dennis Bjérkman
nojd.

-Det kdndes bra. Det ar lange sedan jag
spelade ute for publik, sager han.

Han berdttar att vaindpunkten kom nar
han hamnade pa sjukhus.

-Jag blev inlagd for alkoholabstinens
och fick genomga en hepatitutredning.
DA var jag tvungen att héilla mig nykter.
Sedan kandes det dumt att borja igen. Jag
har trottnat pa det livet, sdger han.

Musiken ar hans terapi.

-Den kan rensa huvudet och fungerar
som psykolog fér mig.

Sist av de foranmalda upptradandena

<« Nar Ukulele-trion
Just nu spelar ar
stamningen pa topp.

P 50 kanelbullar
hade Rossar Svenne-
ling Vestin bakat
infor kvallen.

ar Poetry Slam-poeten Sissela Wasén.
Hon laser ett par av sina slagfardiga dik-
ter fran scenen.

Rossar venneling Vestin laser sjdlv en
dikt och uppmanar de narvarande att
fundera 6ver om de kan bidra med nagot.

Michael Ernst reser sig. Det visar sig att
aven han har med sig egna dikter.

-Jag hade inte tankt ga upp sjalv. Jag
var har for att lyssna pa Sissela, men jag
hade dnda tagit med mig nagra dikter i
reserv, sager han efter upptradandet.

Alla bullar gick inte it, och ndgra nya
medlemmar lyckades han inte virva, men

Rossar Svenneling Vestin ar 4anda nojd
med kvallen.

-Det var kul. Jag ar ganska nojd. Det
kunde ju kommit - ingen. Och nagra av
de som var har kommer att f6lja med till
Vadstena ocksa, sa forhoppningsvis kan
jag visa att 10GT-NTO dr en rolig organisa-
tion som de vill vara del av, sager han.

Han &r inte frimmande for att testa fler
nya idéer for att fa fart pa verksamheten
i Mjolby.

- Kanske loppis, dar man hyr ut bord
till folk, kan vara en bra grej for att fa folk
till lokalen, funderar han.

OPPEN SCEN

» Oppen scen innebér att programmet
inte ar spikat, utan vem som helst far
upptrada pa scenen; sjunga en sang,
spela ettinstrument, ldsa en dikt, eller
framfora en sketch.

» Under turnén i Ostergétland
kunde artister vdlja att mellan att
foranmala sin medverkan eller upp-
trada spontant.

P> I héstens turné ingick forutom Mjolby,
Vadstena, Motala, Finspang, Boxholm,
och Finspang.
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Forbundsordforanden

Brutalt uppvaknande
att se alkoholnormen

norm kan det vara svart att se

man ser den 6verhuvudtaget.
Darfor kan alkoholnormen
vara ett ganska brutalt uppvaknande for
den som borjar valja bort alkohol. Det
ar manga som fatt uppleva alkoholhets
och alkoholromantik som man inte
tidigare sett. Och som insett att flera

av deras sociala ssmmanhang, eller till
och med hela relationer, kretsar kring
alkohol. Ménga har ocksa fatt uppleva
att ha blivit ifragasatt, eller till och med
hanad, bara for att man véljer att inte
dricka alkohol.

Darfor &r det sd roligt att se hur varlden
vrids at ett battre hall. Vi ar fortfarande
langt ifran i hamn, men det ar idag
mycket mer accepterat att inte dricka
alkohol dn det var f6r bara 10-20 ar
sedan. Den positiva bilden av en nykter
livsstil vaxer i takt med att alkoholkon-
sumtionen minskar. Men samtidigt som
det blir ldttare att valja bort alkoholen
blir den ocksa mer narvarande i vara liv.
Vinas av mer och mer alkoholreklam.

Antalet serveringstillstand ckar. Politiska
i att demontera!

krav vacks om hemleverans, som gor
att det standigt ska finnas lattillganglig
alkohol att kopa.

Lucas valjer

= 06r den som inte bryter mot en
i alkohol narvarande i alla sammanhang,
hur mycket den kan begransa, :
forminska och exkludera - om
i finnas i alla delar av vara liv - fran biobe-
i soket till frisérsalongen och allt daremel-
i lan. Paradoxalt nog verkar det som att

i det trots att det aldrig varit s& accepterat
i att bryta mot alkoholnormen, s& har den
i aldrig varit s& narvarande som idag. Inte

i minst ser vi det nu i jultider. Det md vara
i lattare att tacka nej till snapsen, men

i dess narvaro pa julbordet ar fortfarande

i langt ifran ifragasatt, oavsett vem som

i drabbas av att den dricks.

i firre ser problematiken i att berusa
i sigibarns sillskap. Trots att vi

i vet att det leder till att mangder

i avbarn kommer kdnna oro och
i otrygghet. Inte minst under

i julen, som bor vara deras

i hogtid - inte alkoholens.

¢ Sa aven om vi roner fram-

! gangar med att gbra en

! nykter livsstil accepterad

i och attraktiv, 4r det tydligt

i att viinte kan néja oss

i med det. Det finns fort-

! Lucas Nilsson

Starka intressen vill helt enkelt gora

hela tiden. Fran att vara begransad till Starkaintressen vill helt

ett fatal arenor pa helgkvallar ska den nu

T undersokningar ser vi dven att

farande en alkoholkultur

Allt engagemang Politiker som ser Vit Jul-kampanjen tar FOLJ LUCAS

runtom i landet alkoholindustrin ettnytt grepp i ar.G& Facebook:

i gardsforsaljnings- som ett legitimt in pa vitjul.se/iogtnto facebook.com/iogtntoFO/
fragan.Saroligt att se allt intresse. Alkoholindustrins for att se hur du kan engagera Instagram:
medlemsengagemang! motor ar att salja alkohol, dig for en trygg jul for fler barn. @luc.nil

oavsett konsekvenser.
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enkelt gora alkohol narvarande
i alla sammanhang, hela tiden.”

S -8B

Kan ett bakverk
vara rasistiskt?

Du vet sakert vilket vi syftar pa; de dar med havregryn,
socker, smor och kakao. Rullade i kokos eller pérlsocker.

|OGT-NTO &r en demokratisk organisation. Vi vilkomnar alla
oavsett etnicitet, kon, alder, religion eller politisk tillhdrighet. Genom att

vélja bort vissa ord kan fler kdnna sig hemma i var nyktra gemenskap.

www.iogt.se/bemotande
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JUSTNU HALL KONTAKT

O viTJuL-DATUM

Utredningen om Huvudkontor
gardsforsaljning Besoksadress:
presenteras Alla som sokt aktivitets- Perioden for Vit jul- Gammelgardsvigen 38
Omkring den 7 decem bidrag far besked aktiviteter slutar Stora Essingen
ber forvintas den nya . . . Postadress:
. 2 Sista dag for att redovisa
utredningen om gards- . . . Box 12825
f5rsilini .. —14 december. Dagar for hur aktivitetsbidraget
orsiljningsforslaget .« .. 112 97 Stockholm
(den tredje i ordni ) att genomfora “busskurs- anvants
en tredjerordmngen. kapning” Faktureringsadress:

presenteras. 10GT-NTO har
under hela hosten arbetat
opinionsbildande for att

102 24 Stockholm

Beviljat aktivitetsbidrag iogtnto@centsoft.se

uppméirksamma sévil all- finns pd kontot Leveransadress:

méanhet som politiker och : - Gammelgardsvigen 42

makthavare p4 de enorma Perioden for Vit jul- 112 64 Stockholm
aktiviteter borjar!

konsekvenser ett sddant
forslag skulle fora med
sig. Tiotusentals flygblad
har delats ut och méangder
av skarpa insdndare och
debattinldgg har forfattats
och publicerats, samtidigt
som det forts samtal med
politiker pé sévil regional
som nationell niva. Kort
sagt: uppslutningen runt

Telefon: 08-672 60 00
E-post: info@iogt.se
E-post Medlemsservice:
medlemsservice@iogt.se

Norrlandsk kraftsamling for vit jul

Fa har vil undgatt med vilken kraft distrik- Visterbotten och Jimtland-Héarjedalen
ten Norr och Mitt gett sig i kast med Sober motas av fulldekorerade busskurer och
October under hosten? Starkta av dessa julens viktigaste budskap pé véagen till jobbet

om ilandet har varit Har vi ratt e-post-
helt fantastisk! framgangar laddar de nu for en Vit jul extra den 13 och 14 december! GUNVORS BAKSKOLA adress till dlg')

, ~ . o e o o . . :
Lis mer pa iogt.se/ allt! Lotta Ekholm, verksamhetsutveck: Aven mer lokala paverkansaktiviteter star Maénga inspirerades av Gunvors bakning under kongres- Nu kan du som har

gardsforsaljning

”Det har kam-
panjtata aret

lare for team NorrMitt, beréttar att Vit jul
alltid varit en stor och viktig kampan;j for de
nordligare distrikten med alla aktivitetsmoj-
ligheter som snorika vintrar bjuder pa. I &r
storsatsas det dessutom pa den paverkans-
aktivitet som Junis presenterat i Vit jul-kon-
ceptet, namligen kapningen av busskurer.
Darfor kommer busspendlare i Norrbotten,

pa agendan. I Umea finns 1o6T-NTO pa plats
ikulturhuset de forsta tre veckorna i decem-
ber, och ordnar ocks4 ett event pa biblioteket
isamma hus. Det planeras saval tavling som
flyersutdelning, med fokus pa den brin-
nande julfragan “alkohol som géva”.

Blir du inspirerad? Allt om Vit jul hittar du pa
vitjul.seliogtnto

KULTURPROCESSEN

sen, och nu kan du d4ven baka hennes vackra doppebrod
till jul! Scanna koden for att fa receptet.

DIN NASTA AVIKOMMER | JANUARI

Bank ID sjalv logga in
ivart medlemsregister

och se din medlemsperiod,
dina vdarvningar, uppdatera
dina kontaktuppgifter mm.
All information finns hér:

iogt.se/medlemssidor/till-
mina-sidor

- Vad betyder det for mig som medlem? Kongressen

har bevisat att

Arbetet med var organisationskultur fortsatter! g .

Nista steg ar en utbildning for distriktens val- beslutade att alla medlemmar ska bli aviserade vid samma

‘_" dr starkast beredare i hur de kan tanka for att bredda sitt m tidpunkt pé aret. Det betyder att du kommer att fa din avi 1 1 FUI] qss .
tillsammans!” urval genom att ténka till lite extra kring in- . ibrevladan redan ijanuari 2022, oavsett nar pa aret du % i sociala medier
Kim Reenaas, kludering och méngfald. Ga P blivit medlem och betalt din tidigare faktura. facebook.com/iogtnto
generalsekreterare Lds gérna mer om vad som hénder pa iogt.se/bemotande 1 Instagram: @iogtnto
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