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Digitalt pa
gott och ont

et storsta pluset med
digitala méten ar forstas
att det dverhuvudtaget
varit mojligt att motas
och genomfora aktivite-
ter. Inte bara pandemier,
utan dven andra sjukdomar, ovader och
hinder f6r tag-, bil- och flygtrafik uppstar
ju emellanat. Sommarens kongresser i
10GT-NTO-rorelsen kunde genomféras
tack vare tekniken. Det enda alternati-
vet hade varit att skjuta upp dem, vilket
inneburit att viktiga beslut hade blivit
fordr6jda och utvecklingen sinkats.

Fler medlemmar hade ocksa chans att
lyssna pa diskussioner och forhandlingar,
stalla fragor och lagga forslag, samt
delta i sociala aktiviteter, som konsert
med Nanne Gronvall, foreldsningar och
morgongympa. Och detta géller for hela
rorelsen. For trots restriktioner har det
anda hidnt en hel del under pandemin.
Distrikt och foreningar har utvecklat
digital verksamhet och métesplatser.

En del saker blev till och med battre och
gav fler majlighet att delta.

Nackdelarna har vi ocksa kant av. Det
manskliga motet tappar helt klart en del
digitalt. Speciellt pa sma skarmar, med
daligt ljud och avsaknad av kamera. Det
digitala verktyget som anvandes under
kongressen innebar slutna omrostningar,

Ulrica valjer

i beslutsprocesser blev utdragna och den
i alldeles speciella kinslan i en kongres-

i sal uteblev. Nu dr

i inte alla analyser

i och konsekvenser

i gjorda. Men mdnga
i harredan sagt sig

”For att fa ut det
basta av det mesta
behdver vi bade och
-bade fysiska sam-

i (ibland lite férvanat) lingar och di%itala
i vara positiva till att verktyg:
i tamedsig de digitala

i lardomarna vi gjort under pandemin in

i iframtiden. For att fa ut det biasta av det
i mesta behéver vi bade och - bade fysiska
i samlingar och digitala verktyg.

Ulrica Ambjorn

chefredaktor

Bra att covid- : Cannabis-
restriktioner- : bolaget
na lattar och : Aureum

vikan leva ettsocialare |  pastar felaktigt
liv.Sorgligt att det att ett svenskt
sannolikt innebar att statligt bolag nu
alkoholvaldet ute pa tillverkar cannabisolja.
gatorna ater okar. Kolla fakta!
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Sedan nagra ar

tillbaka pagar en allt
aggressivare debatt om den
grova kriminaliteten, med
skjutningar, 6vergrepp,
utpressning och bedragerier.
Politiker tavlar om att krava
allt hardare straff och all-
mant hardare tag. Samtidigt
vet man inte hur man skall
bara sig at for att forhindra
nyrekrytering till de krimi-
nella gdngen. Det ar svart att
se ndgot slut pa den dystra
utvecklingen, trots att allt

flera poliser jobbar frenetiskt

med att utreda brotten.
Polisens ledning &r a sin

sida valdigt tydliga med

att det som i allt vasentligt

driver gangkriminaliteten ar

narkotikahanteringen. Det

ar den som ar gangens

i sarklass viktigaste inkomst-

kélla. Man ar ocksa tydlig

med att alkohol 4r inblandad

Gvergrepp, saval vad galler
forovare som offer.

I ett sddant hir lage borde
det vara tamligen sjalvklart
att det basta sattet att fa
kontroll 6ver situationen
dr att dramatiskt minska
efterfragan pa de berusande
medlen.

nykterhetsrorelsen ha en
mycket viktig uppgift att
fylla. Men vi ser inget av det-
taiden allminna debatten.
Detta beror mojligen pa att
vi medlemmar under lang
tid fatt oss itutat att vi inte
far vara moralister. Det dr
helt okej att tiga medan vi
ser manniskor dricka alkohol
i olika former och dven
anvander andra partydroger.
Det hor ju till den personliga
friheten att fa berusa sig,
eller hur?

»Varfor ar nykterhetsrorelsen sa tyst?”

Det ar dags for nykterhetsrérelsen

att bli tuffare enligt skribenten.

Men frihet f6r vem? Det
ar inte den redan utslagne

i missbrukaren som 4r den

egentliga drivkraften i

narkotikahandeln. Polisen
i harju pa senare tid uppdagat

att atskilliga “skétsamma”
svenssons och representan-

ter for “det vackra folket”
i de allra flesta valdsbrott och

star pa narkotikahandlarnas

i inképslistor. Och attityden
till att dricka alkohol har
med tiden blivit allt slappare

och dr nu ett slags normalt

uppférande”. Manga anser

sig inte kunna slappna av
eller ha roligt utan alkohol.

Nej, nu &r det dags fér

i nykterhetsrorelsen att
Har borde enligt min mening
i maste faktiskt aterga till

andra sitt angreppssatt. Vi

det synsitt som gallde vid
den moderna nykterhets-

i rorelsens genombrott for

snart 200 ar sedan. Kalla det

: girna for moralism. Men

om vart samhalle verkligen
ska kunna bryta vigen mot
avgrunden maste allmanhe-

tens attityder till alkohol och

andra droger andras. Det ar
absolut inte okej att berusa
sig och diarmed medverka till
den negativa utvecklingen.

i Tvirtom ir det sa att alla

som tar sig en sup eller ”snor-

i tar” ska kinna ett stygn av

skam i samvetet. Aven om de

i 4risin lagliga ritt att £ bira

sig illa t.

Om nykterhetsrorelsen
inte vagar sta upp for dessa
i grundliggande virderingar
i kan man ifragasitta dess
existensberittigande. Det

i racker inte med att samlas

¢ till medlemstriffar och ha

i trevligt med olika sidoak-

| tiviteter. Att kimpa mot

i foreteelser som girdsfor-

saljning och alkoholreklam

ar visserligen bra, men det
: paverkar inte allménhetens
i attityder.

Sakert kommer en tuffare

linje att vara oerhort pro-

i vocerande for alla dem som

i anser sig fullt kapabla att
hantera sin situation. Men
den debatten maste vi viga

¢ ta. Detta kan bli grunden till
i att nykterhetsrorelsen ater
blir en verklig folkrorelse att
i raknamed.

Kent Alm
Mangarig medlem i IOGT-
NTO, Tempelriddareorden
och MHF

Box 12825,112 97
Stockholm
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Ur flodet

Pa Systembolagets rapport-

slapp lyfts det méarkliga
med att vardpersonal tycker det
ar svart att prata om alkohol,
eftersom det kan ses som mora-
liserande. Alla vet vl att alkohol
inte ar nagon hélsodryck?
@ElinLudis
Elin Lundgren

av narkotikakopar-
na pa Darknet har
svensk bakgrund,
det ar en over-

representation.”

Katharina Tollin, utredare pa BRA.

Mest last i maj pa
accentmagasin.se
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Politik
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»Roulett med
alkoholpolitiken”

Gardsforsaljning kan inforas utan att
alkoholmonopolet hotas havdar utredaren
Elisabeth Nilsson. Omojligt menar kritikerna.

TEXT Eva Ekeroth
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Gardsforsiljning Sannolikt kommer
ett forslag om gardsforsaljning att laggas
under hosten.

- Vi tror att de forslag vi tanker ligga
gar igenom en provning av EU-domstolen.
Om inte sd bedomer vi att det gar att ga
tillbaka till de regler vi har idag, sdger
Elisabeth Nilsson vid ett seminarium
anordnat av Alkoholpolitiskt forum.

Att lata andra sdlja alkohol kan dventyra
Systembolagets monopol. Men Elisabeth
Nilsson tror att det gar att férena gards-
forsaljning med monopolet.

Joakim Sundbom, advokat och expert
pa EU- och konkurrensritt, héller inte med.

- Alkoholpolitiken ska vara systematisk
och sammanhangande, inte ha undantag
som utestanger utlandska producenter,
sager han.

Han anser ocksa att gardsférsaljning
skulle bryta upp principen att privata
vinstintressen ska hallas borta fran alko-

”Som utredare bor man inte provocera

fram en provning i EU-ratten.”

Hakan Kjellsson, jurist

holférséljning, och att det skulle goéra det
svart att "backa bandet”.

- Bryter man upp den principen blir det
svart att forsvara monopolet.

Fredrik Sandstrém, sakkunnig pa
departementet, lovar att det Eu-rattsliga
ska redas ut.

-Vi ska tareda pa vad konsekvensen
blir om Sveriges regler inte bedoms halla,
sager han.

Peter Allebeck, professor i socialmedicin,
som deltog i seminariet undrade: Vilken
ar den goda karamell som innefattar for-
sdljning, men inte dr detaljhandel?

-Kopplat till gardsférséljningen ar
det tankt att det ska ske nagon form av
aktivitet, till exempel en rundvandring
pa produktionsomradet, sager Fredrik
Sandstrom.

Joakim Sundbom tror inte, till skillnad
fran utredaren, att en rundvandring
kopplad till bestket gor nagon skillnad.

-Det dr svart att havda att det inte &r
detaljhandel, &ven om man kopplar det
till en rundvandring.

Hékan Kjellsson, tidigare forbunds-
jurist pa 10GT-NTO och expert i den forra
utredningen av gardsforsaljning, deltog
ocksa i motet.

-Det ar hdpnadsvackande att de tanker
lagga ett forslag som de raknar med kom-
mer att provas av EU-ratten. Som utredare
bor man inte provocera fram en prévning
i EU-rdtten. Att med beratt mod riskera
monopolet ar att spela roulett med alko-
holpolitiken, sager han till Accent efterat.

Att anvanda Finland och deras produ-
centforsaljning som exempel tycker han
ar befangt.

-Den fanns ju vid u-intradet och
bestar av frukt- och barviner som varken
tillverkas eller konsumeras nagon annan-
stans an i Finland. Svenskt vin ar ingen
klassisk produkt, det férekom ingen
direktférsiljning vid Eu-intradet och det
finns konkurrenter i andra Eu-lander.

Fakta

_————

Utredningen ska

» Underséka EU-
réattsligt om gards-
forsaljning kan
inféras utan att
hota detaljhandels-
monopolet.

» Bedéma om det
gar att begrédnsa for-
sdljningen till lands-
bygd, enbart for
svenska producenter
eller fér hantverks-
massig produktion.

» Bedéma om for-
saljningen behéver
knytas till produk-
tionsstéllet och om
det ar nédvandigt
att dven tillata inter-
netférsadljning.

» Lamna férslag
pa former for till-
syn, 6ppettider

och prisséattning.

> Analysera vilka
kommersiella
effekter som

kan forvantas.

> Analysera vilka
folkhdlsokonsekven-
ser som inférande
kan féranleda.

» Uppdraget ska
redovisas senast den
7 december 2021.

Elisabeth Nilsson

Foto: Pressbild

Insats mot
elsparkcyklister

Goteborg Polisen i Gteborg 6kar
kontrollen av elsparkcyklister pa
vag hem fran krogen.

- Inriktningen blir pa folk som tar sig hem fran
krogen, for att fa ner olycksstatistiken nar de kor
med alkohol i kroppen, séger Martin Petersson,
pa Géteborgs trafikpolis, till GP.

Ulrica Ambjérn

Regeringsforslag fallt

ANDTS Riksdagen rostade ner regeringens férslag
till ny ANDTS-strategi (alkohol, narkotika, dopning,
tobak, spel). Kristdemokraterna och Vansterpartiet
har varit drivande i att filla forslaget, men kritik har
kommit fran flera hall. Aven Peter Moilanen, chef
for Narkotikapolitiskt center, NPC, ar kritisk.

-Forslaget inneholl allt for manga ”ska dver-
vaga”, sager han.

Regeringen lovar i stéllet att den svenska narko-
tikapolitiken ska utredas, bland annat effekterna
av paféljderna i narkotikastrafflagen. Dock ska inte
kriminaliseringen av eget bruk inga, vilket har vackt
kritik fran saval Peter Moilanen, som Folkhalso-
myndigheten och manga andra.

Eva Ekeroth

”Ingen tycker val att den
som ar beroende ska hamna
i fangelse eller fa boter.”

Stig Erik Serheim, pa norska Actis, om de
lattnader i narkotikapolitiken som beslutades
samtidigt som Stortinget sa nej
till avkriminalisering.
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Byter tobak
mot cannabis

Tobaksindustrin British
American Tobacco, Stor-
britanniens storsta tobaks-
foretag, har sagt att de

vill réra sig bort fran sin
gamla produkt och istéllet
satsa pa cannabis. Nu vill

de accelerera omvandlingen
och har investerat i ett kana-
densiskt cannabisforetag
rapporterar BBC.

Jens Wingren

Kraver
minimipriser
England F6rra aret note-
rades den hogsta alkohol-
dodligheten i England sedan
matningarna startade 2001.
Anledningen tros vara oron
som pandemin fért med sig.
Nu anser Alcohol Health
Alliance att England maste
folja Skottland och Wales,
som med gott resultat infort
minimipriser pa alkohol.

Jens Wingren

Slutar med
opioider

Lakemedel Lakemedels-
jatten Johnson & Johnson
slipper rattegang, men kom-
mer att betala 263 miljoner
dollar (ungefar 2,4 miljarder
svenska kronor), och sluta
tillverka opioidlakemedel,

i en jamkning med delstaten
New York. Rdattegangen
skulle utrett foretagets
eventuella skuld i den
amerikanska opioidkrisen.
Det rapporterar Reuters.

Jens Wingren
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Stora skillnader
mellan regionerna

inte infort alkoholstopp. Men rutinerna
skiljer sig at, till och med mellan sjuk-
husen i samma region.

Minsta insats dr att patienten far en
broschyr om levnadsvanornas inverkan.
Alkoholstopp Hosten 2016 inforde Dér finns dven information om vart
Akademiska sjukhuset i Uppsala alko- den som har svart att avsta alkohol kan
holstopp inf6r planerade operationer vanda sig.
pa ortopedkliniken. Flera sjukhus och De mer ambitiésa har som rutin att
regioner foljde efter. Pa 1177 uppger i dag remitterande enhet, ofta vardcentralen,

Enligt regionernas information pa
1177 har alla infort alkoholstopp infor
planerade operationer. Men det
stammer inte visar Accents enkat.

samtliga regioner att patienter inte bor ska ta upp fragan med patienten redan
dricka alkohol fyra veckor fore respek- nar remiss skickas i vag. Sedan infor-
tive efter operation. Men alla séker inte meras patienten dnnu en gang vid det
pa 1177 innan de ska opereras. Darfor ar forberedande besoket. Vissa har ocksa

det viktigt med personlig information. information i vintrummen.

I en majoritet av regionerna verkar det  Eva Ekeroth
fungera, endast 2 av de 19 regioner som © Pa accentmagasin.se/operation kan
svarat pa Accents enkdt uppger att de du se vad din region svarat.

Thailand satsar pa cannabisturism

Medicinsk cannabis : avmer liberala cannabis- : tror atminstone Jacky
Nar Thailand legalisera- lagar och fa behandling Ong, som driver det
de medicinsk cannabis ° med cannabislikemedel digitala eventet

rapporterar Bangkok Cannabis Investment
i Post.Eftersomingaandra | Summit World. Thaildnd-
ska reseforetag ligger

2018 var de forst i Syd-
ostasien och brét en :
trend av mycket restriktiv lander i Asien annu har

narkotikapolitik. Nu hopp- | dppnat for medicinsk i istartgroparna fér att
as man kunna attrahera cannabis skulle turister utveckla denna typ
vélbargade utlandska i fran 6vrigaAsienkunna | avturism.

turister somvilldranytta : blien stor marknad.Det | JensWingren

Foto: Pixnio
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Bluffar om cannabisolja

Aureum Life Cannabisbolaget pastar i ett pressmeddelande
att Sverige nu har vérldens forsta statliga tillverkning av
cannabisolja. Det vidarebefordrades av TT. Elisabeth Wessel-
son, kommunikationsdirektor pa Apotek Produktion och
Laboratorier, APL, sdger att det ar beklagligt:

-Dels for att de pastar att vi tillverkar cannabisoljan, och
dels for att det i pressmeddelandet ar vdldigt otydligt vad APL
egentligen gor rorande cannabisoljorna. Det vi gor ar att vi
koper in cannabisoljorna fran leverantorer och bereder till réatt
dos enligt recept, sager hon till Accent.

Jens Wingren

danskar har fatt cannabis pa recept sedan férsoket med med-
icinsk cannabis inleddes 2018. Trots kritik vdljer folketinget att
forlanga forsoket fyra ar till.

Jens Wingren

Foto: Istockphoto

Talibaner lovar opiumstopp

Narkotika Enligt en talesperson for talibanerna kommer
Afghanistan att sluta producera narkotika. Analytiker anser
dock att talibanernas utfastelser pa olika omraden dr amnade
att sdkra vasterlandskt stod for det nya afghanska styret. Oav-
sett hur talibanerna gér sa kommer deras val att paverka den
globala narkotikahandeln och framfér allt priserna pa heroin.

Jens Wingren

KOMMENTAR

Eva Ekeroth
Reporter
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Alkoholromantiken
frodas efter dom

anska precis en vecka tog det, sedan var

de har, de forfoériska annonserna med

vinflaskor sd val kylda att de var tackta

av kondens, och upphallt vin i glasen
intill. Vinannonser med slott, havskraftor och Mans
Zelmerlow har ocksa synts i dagspressen. Vad var
det som hande? Jo, patent- och marknadséverdom-

stolen friade i varas

”En vecka tog det innan Mackmyras whisky-
de var hir,annonserna  reklam for 6vertrd-
med vinflaskor tickta  delse av bildregeln.

av kondens, och vin Domstolen ansag
iglasen intill.” namligen att regeln
strider mot EU-rdtten.
Det ar en marklig bedémning. Flera andra lander
har liknande regler, till exempel Frankrike.

Bildregeln skyddade oss mot patrangande reklam.

Annonser fick endast visa sjalva varan eller de
ravaror som ingdr, enstaka forpackningar, foretagets
varumadrke eller liknande. Alltsa inga manniskor,
ingen mat och inga vackra naturbilder.

De anmilda annonserna fran Mackmyra visade
deras produkter i olika miljéer; pa en bardisk,
i naturen och vid havet. De fdlldes av Stockholms
tingsratt for otillborligt anvandande av bilderna i
sociala medier. Mackmyra 6verklagade och patent-
och marknadséverdomstolen friade for brottet mot
bildregeln. Fyra av de sex annonserna félldes dnda
pa grund av en annan regel i alkohollagen, den sa
kallade mattfullhetsregeln, som domstolen bedémde
var forenlig med eu-ritten.
Konsumentombudsmannen, ko, 6verklagade
friandet och nu ska fragan avgoras i Hogsta dom-
stolen. Forr var Sverige férskonat fran alkoholre-
klam, men numera har vi den 6verallt. Hall tum-
marna for att en ny dom later oss slippa den nya
typen av reklam!
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» Musik &r en
viktig deli Frida
Boisens liv.

”Jag hade mina gamla dagbocker kvar pa vinden
och borjade lasa dem. Da insag jag att det finns

en annan sida som jag inte orkat tanka pa.”

13 ar holl Frida Boisen hemligt hur
hennes mamma dog. Sedan valde
hon att beritta genom att skriva en
bok om mamman och hur hon tog
sitt liv pd mors dag.

Nar Frida Boisens dotter last boken
stallde hon sin mamma till svars.

-Jag hade skrivit att jag forlatit min
pappa, men min dotter ifragasatte hur
jag kunde gora det efter allt han gjort
mot min mamma och mig. Hon sa att
antingen ljuger jag for henne eller sa
ljuger jag for mig sjalv.

Kanske hade dottern ratt?

-Jag hade mina gamla dagbocker kvar
pa vinden och borjade lasa dem. Da insag
jag att det fanns en annan sida som jag
inte orkat tanka pa. Men det var befriande
och renande att ga igenom dagbockerna
och ta reda pa vem min pappa egentligen
var. Det var dags att skriva en bok till.

Pappan limnade familjen tidigt, men
ndr Frida Boisen var fem ar bestamde
sig foraldrarna for att flytta ihop igen.
Det holl tills hon var elva.

-Nar jag var liten var han en riktig
Pippi-pappa, franvarande, men en
fantastisk charmor, rolig och snygg.
Men han var inte van vid barn och tyckte
nog det var jobbigt att flytta ihop med
en femdring.

Pappan blev snabbt valdsam.

-Han slog sa héart han kunde, slog och
slog, slutade inte. Jag lairde mig snabbt att
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lasa hans signaler och att parera ilskan.

Efter skilsmassan reste sig aldrig Frida
Boisens mamma.

—Min far var hennes stora kérlek, men
samtidigt hennes olycka. Han var elak
mot henne och fortryckte henne.

Anda lyckades mamman ge Frida
Boisen en trygg barndom.

-Hon var alltid stolt 6ver mig nar jag
var liten. Hon peppade mig och sa att jag
var duktig. Nar jag blev vuxen och fick
egen familj blev hon personlighetsfor-
andrad. Valdigt elak faktiskt. Inget jag
gjorde dog.

Men under barndomen var mammas
lagenhet i Vistra Frélunda i G6teborg
tryggheten.

-Dér kdnde jag mig alltid trygg. Vi
hade det tufft ekonomiskt, men jag
uppfattade det inte sa, mamma vande
pa slantarna. Men hon skamdes alltid
for att jag var ett skilsmassobarn.

» FRIDA BOISEN

Yrke: Journalist, forfattare och forelasare.
Alder: 47 ar.Bor: Stockholm. Aktuell:
Med boken Du dr inte ldngre min dotter.
Tidigare bocker: Berdtta aldrig det har
(2020), Digital passion -sa vinner du med
sociala medier (2018), Digital succé-sa
lyckas du med sociala medier (2015).

Hemma hos pappa var det annorlunda.

-Han var hog chef'i industrin och hade
det gott stallt.

Pappan traffade snabbt en ny kvinna,
fran Tyskland. Plotsligt meddelade han
att paret skulle flytta dit.

- Nasta gang vi traffades bodde de
i Tyskland. Ganska tidigt fick jag traffa
pappas nya sldkt, och redan forsta
gangen vi sags, nar vi skulle kindpussas,
korde en nara aldre slikting in sin tunga
i min mun. Det var sa ackligt. Vidrigt.

Nér Frida Boisen firade juli Tyskland
utsatte den dldre slaktingen henne for
overgrepp vid flera tillfallen.

-En del av mig ville beratta for pappa,
men en annan del av mig ville inte férstora
julen for alla. Det var ju sd sédllan vi sags.

Nagra manader senare berattade hon
anda for sin pappa.

-Han sa att jag maste ha inbillat mig.
Hur kunde han sdga sa? Jag fattar inte. S&
fruktansvart, ett otroligt svek. D& vagade
jag ju inte heller beratta fér ndgon annan.

Som vuxen har Frida Boisen forstatt att
pappan nog mest tyckte att det var for
jobbigt att ta tag i 6vergreppen. Det som
hant kunde ju dndd inte goras ogjort.

-Men jag funderar ju anda 6ver hur
han kunde svika mig s manga ganger?

Pappan och hans nya fru flyttade
senare till Indonesien. Pappan tyckte
att Frida Boisen skulle flytta med och
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« | fatéljen vid fonstret
sitter Frida Boisen ofta
och skriver.

”Jag grater ofta nar jag skriver, men jag
tror i grunden pa att beratta. Fragan nu
ar hur jag sjalv kan bli en battre foralder.”

Daremot har jag standigt en beredskap
for katastrofer, vilket samtidigt gor mig
mer oradd. Jag ar van att hantera vald
och elakheter. I tv-programmet Trollja-
garna dar vi soker upp nattroll och kon-
fronterar dem kan det bli hotfullt ibland.
Jag blir valdigt pragmatisk i sadana
situationer och upplevs kanske kylig.

Nar boken ar fardig har hon tankt att
hon ska ta det lugnare och dgna sig mer
at familjen och att vara tonarsféralder.

-Man maéste inte éverprestera for att
duga, konstaterar Frida Boisen.

Det var inte bara pappan som var
valdsam.

-Hans fru hade latit géra en namnskylt
till pappas skrivbord. Bade hon och jag
tyckte att den var jattefin, men pappa
forlojligade presenten. Den var ganska
stor och tung, men hon kastade den
i huvudet pa pappa uppifran trappan.

Jag forstar att hon var frustrerad, men
sa kan man ju inte gora.

Anledningen till att Frida Boisen stan-
nade kvar i kaoset var skolan.

A

efter viss vanda beslutade hon sig for att
gora det.

-IIndonesien levde vi lyxliv. Det var
en fantastiskt fin fasad med tjanstefolk
och privatchauffér, men innanfér var
det ruttet och farligt. Och framfor allt
mycket alkohol. Dar sag jag for forsta
gangen en bag-in-box. Pappa var sa nojd.
Man kunde ta sig ett glas nar som helst.

Den nya frun hade ingen lycklig tid
i Indonesien.

-Hon madde sa daligt. Som medfol-
jande fick hon inget arbetstillstand. Hon
alskade egentligen sitt jobb. Hon jobbade
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med mode och sélde klader. Med huset
fullt av tjanstefolk fanns ju inget att gora,
s& hon satt dar och vantade pd att pappa
skulle komma hem. Det lit kanske som
en drom, men det var ju inte det hon
dromde om.

Pappan och hans fru drack varje dag.

- Ett eller tva glas whisky nar han kom
hem. Till maten blev det flera glas vin

och efter middagen ytterligare nagot glas.

Sa var det varje kvall och jag tror att det
var darfor det blev sa valdsamt.

Alkoholen hade funnits med hela
tiden, men i Indonesien eskalerade
drickandet.
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-Han har nog alltid druckit, men
det var inget jag tankte pa som barn.
Daremot minns jag att en kompis vid
nagot tillfalle papekade att min pappa
var full.

I Indonesien fanns inga krav pa att han
skulle hélla sig nykter.

-Han hade ju privatchauffér sa han
behovde aldrig kora sjalv. Och pa jobbet
fanns ju ingen chef som kontrollerade
honom eftersom han sjalv var hogsta chef.

Jobbet tror dock Frida Boisen inte att
han misskotte.

-Han har alltid jobbat fruktansvart

mycket och dedikerat. Det gjorde det
juinte lattare for pappans fru som satt
hemma och viantade. Viggarna var
valdigt tunna och jag kunde hora deras
gral och slagsmal.

En kvall efter ett gral kom pappan och sa
att hans fru hade rdkat ramla.

-Hon var helt sénderslagen och kunde
inte 6ppna ena 0gat. Ena armen var
bruten. Dd skamdes jag s fruktansvart
foér min pappa och sa till henne att hon
maste lamna honom. Jag undrade om
vi skulle 6verleva, jag tankte att ndgon
kommer att do.

-Skolan var min trygghet. Jag hade fatt
huvudrollen i en musikal vi skulle spela.
Jag spelade en misshandlad kvinna och
i publiken satt pappas fru med bruten
arm. Hur sjukt ar inte det?

Dé kdnde sig Frida Boisen som med-
brottsling. I dag vet hon att hon var
ett brottsoffer.

-Jag har hort och sett allt och det
skedde i mitt hem.

Hon tycker att det ar jobbigt att skriva
om sina trauman.

-Jag grater ofta nar jag skriver, men
jag tror i grunden pd att berdtta. Den
viktigaste fragan nu ar hur jag sjalv kan
bli en battre fordlder och bryta cirkeln. Vi
imiterar ju vara foraldrar valdigt mycket.
Nar jag tanker pa pappa sa hade han all-
tid s& brattom och jobbade sa mycket.

Dar ar de valdigt lika inser hon.

-Jag har alltid haft minst tva jobb.
Varfor bara vara chefredaktoér nar man
kan vara ute och foreldsa samtidigt? Jag
borde bli battre pd att andas och vara
mer ndrvarande.

Trots att Frida Boisen blivit sviken
manga ganger under sin uppvaxt gillar
hon manniskor.

-Jag tycker valdigt mycket om
manniskor och ar nyfiken pa dem.

ALKOHOL OCH VALD
| NARA RELATIONER

P> Vald i nédra relationer &r ofta ett
monster av handlingar, allt ifran
subtila handlingar till grova brott.
Konkret allt ifran att bli forlojligad
till att utsattas for valdtakt eller
allvarliga hot. Ofta kombinationer
av fysiskt, sexuellt och psykiskt vald.

P> Vald i ndrarelationer drabbar bade
kvinnor och man. Men kvinnor drab-
bas oftare av upprepat och grovre
vald. Férévaren ar i majoriteten av
fallen man.

» Manga barn upplever vald i sin
familj. Enligt Brottsforebyggande
radet, Bra, lever cirka 150 000 barn
i Sverige tillsammans med en for-
alder som blivit misshandlad av den
andra féraldern.

p Drygt 20 procent av alla barn
i Sverige, upp till 430 000 barn, har
nagon gang under uppvaxten haft
minst en féralder med alkohol-
problem. Det ar vart femte barn.

» Alkohol kan 6ka risken for vald
i ndrarelationer.

Kalla: Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten, CAN
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Islands unga
dricker mindre

Covid-19 Enislandsk studie
visar att unga islanningar,

13-18 ar, har minskat sitt drick-
ande under pandemin. Samtidigt
uppvisar de fler depressiva symp-

"Det verkar vara kvinnor som
drabbas av okad risk av att bo
nara ett Systembolag.”

Bo nara bar okar
risk for beroende

Risken att hamna i beroende 6kar om
man bor nara en bar, nattklubb eller ett
Systembolag, sarskilt for franskilda man.

TEXT Eva Ekeroth
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Alkohol Den som lever i en omgivning
med krav pa att halla sig nykter blir inte
sa litt beroende, trots eventuell arftlig
belastning. Att leva i en relation, kanske
med sma barn i familjen, stéller till exem-
pel hogre krav pa nykterhet dn om man
bor ensam.

- Vi visste sedan tidigare att ensam-
stdende har en 6kad risk att diagnostice-
ras med alkoholbrukssyndrom. Nu ville vi
se om risken paverkades av om man har
ett utskankningsstalle eller Systembolag
i sitt bostadsomrade, sager Sara Larsson
Lonn, statistiker vid Centrum for primar-

. tom och samre mental hélsa. Forskarna tror 2
Sara Larsson Lonn, forskare . . °
att det beror pa att unga varit merisoleradeunder &
pandemin, vilket kan ha skyddat dem fran alkohol, g
men samtidigt bidragit till att de mar samre. S
Allf\ reagerar dO(.lk intt?." 'likacdant. Fakta Jens Wingren .
-Sarskilt franskilda man paverkas
" . ﬁ/i ............................................................................................................
av att ha nara till en bar eller nattklubb,
mer an for dem som dr ensamstaende »Risken fér beroen- 2
av andra skil. Risken for kvinnor 6kar de &rstorre for den s
ocksd, men inte lika mycket. som bor ndra alko- £
. . A R hol. Storst ar risken =
En annan skillnad ar hur risken paver- f5r ensamstaende, g
kas av att ha ett Systembolag i omradet. dubbelt s& stor
- Dar ar riskokningen inte alls lika for franskilda som
forblir ogifta.

tydlig, men det verkar vara kvinnor
som far en 6kad risk av att bo nara
ett Systembolag.

Beror det pa genetiska skillnader
eller kulturella?

-Det kan jag inte svara pa. Delvis ar
det olika gener inblandande i utveck-
lingen av beroende. Nar vi tittat pa alko-
hol har vi sett att konsskillnaderna for
vagen till beroende ar storre dn jag trott,
men det dr sikert andra faktorer inblan-
dade ocksa. Det har dr bara en pusselbit
bland ménga.

Sara Larsson Lénn sidger ocksa att det
ocksa kan vara sa att vissa valjer att flytta
till omraden med stor tillgdng pé alkohol.

-Men vi har inte kunnat se att det
skulle spela ndgon avgérande roll for
resultatet.

Savilken nytta kan man ha av den har
kunskapen? Man kan val knappast saga
till ndgon att de borde flytta till ett annat
omrade nu nér de skiljt sig?

-Nej, men vi kan anvanda kunskapen
for att forsta mekanismer, och kanske
for att ta fram mer anpassade rad. Och
resultaten stoder tanken bakom att vi

vardsforskning, Lunds universitet, och en har ett Systembolag.
av forskarna bakom studien. Hon pdpekar ocksa att resultaten galler
Och resultatet visade att risken 6kade. pa gruppniva.

-Risken att ha lattillganglig alkohol
dar man bor inte bara adderades till
risken att vara ensamstaende eller ha en
hog risk i familjen. I stéllet 6kade risken
mycket mer dn summan av de bada.

-Det finns gifta kvinnor i omraden
langt fran Systembolag och barer som
anda dricker for mycket och tvartom
klarar sig en del man fint, aven efter skils-
massa och med flera barer i omradet.

»Mén paverkas mer
an kvinnor av att

bo ndra en bar eller
liknande, men paver-
kas inte av att ha ett
Systembolag néara.

»Kvinnor paverkas
ocksd, men inte lika
mycket. Kvinnor
med en problema-
tisk familjehistoria
paverkades mer av
att bo ndaraserve-
ringstalle, ogifta

av ndrhet till System-
bolag, franskilda

av bada.

Sara Larsson L6nn

Foto: Privat

Mer missbruk bland

homo- och bisexuella

Riskgrupp Det dr vanligare att homo- och bisexu-
ella riskkonsumerar alkohol. Enligt BBC dricker en
tredjedel mer &n 14 glas i veckan. Sarskilt utsatta
var de som dessutom tillhérde en etnisk minoritet.
En ny kanadensisk studie visar ocksa att deprime-
rade unga oftare anvander cannabis, men att detta

samband var fem ganger starkare bland homo-och
bisexuella an bland de heterosexuella ungdomarna.

Jens Wingren

amerikaner dog av 6verdos 2020. En 6kning med
30 procent jamfort med aret fore enligt nya siffror
fran den amerikanska folkhdlsomyndigheten CDC.
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Forskning

Tolvsteg bra
for helnykterhet

En ny studie starker det vetenskap-
liga stodet for tolvstegsmetoden.

Vard Statens beredning fér medicinsk och social
utvardering, sBU, har granskat en brittisk 6versikts-
studie om tolvstegsbehandling. Utvarderingen drar
slutsatsen att tolvstegsbehandling har bra effekt mot
skadligt alkoholbruk och beroende.

For att uppnd kontinuerlig nykterhet var behand-
lingen nagot mer effektiv an de andra behandlingar som
togs upp i 6versikten, det vill siga kognitiv beteende-
terapi, KBT, och motivationshéjande behandling, MET.
1 6vrigt presterade de tre terapiformerna relativt lika.

Kontinuerlig nykterhet innebar att patienterna helt
avstar fran alkohol, ndgot som ar ett stort fokus inom
just tolvstegsbehandling. Att rikna sina nyktra dagar
ar en grundpelare i metoden.

-Det kanske ar darfor tolvstegsmetoden sticker ut.
For de flesta patienter ar det huvudsakliga hur varda-
gen ser ut, och hur man lyckas forhalla sig till alko-
hol pa sikt. Med en kontinuerlig nykterhet far krop-
pen chans att dterhamta sig, men det ar absolut inte
den enda relevanta punkten att bedéma, siger Joar
Guterstam, specialistldkare inom psykiatri och bero-
endemedicin, och en av dem som granskat den brit-
tiska oversiktsstudien.

SBU anser att den brittiska oversikten styrker det
vetenskapliga underlaget for tolvstegsbehandling mot
alkoholberoende.

- Oversikten styrker att behandlingen bér finnas
med i behandlingsutbudet vid alkoholberoende. Det
har en plats dar, men det ar svart att saga att tolv-
stegsbehandling bor rekommenderas framfor andra
insatser. Da mdaste man vaga in fler faktorer.

-Om det nastan ar lika effektivt med fem korta
motiverande moten som med en manadslang insats
sa kommer man att vdlja det enklare. Den langa insat-
sen stanger ute de som inte kan dka bort en méanad for
behandling, sager Joar Guterstam.

Jens Wingren

Joar Guterstam, specialistldkare, har varit med och
granskat den brittiska studien.
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Leversjukdomar okar

USA Pandemin har paverkat manniskors alkoholkonsumtion
olika. | vissa lander har konsumtionen minskat, medan den pa
andra hall 6kat. Nu rapporterar NBC News att antalet ameri-
kanska patienter med allvarlig alkoholrelaterad leversjukdom
okat drastiskt den senaste tiden. Den typiska patienten ar en
kvinnai 35-arsaldern.

Jens Wingren

Farre recept pa lugnande

Beroende Forskrivningen av beroendeframkallande sémn-
och lugnande lakemedel har minskat. Daremot har antihista-
miner och melatonin 6kat. Det framgar av en rapport fran
Lakemedelsverket. Det dr positivt, men langtidssédkerheten fér
melatonin dr inte kdand, och det finns risk for bland annat hjart-
rytmrubbningar med antihistaminer enligt Lakemedelsverket.
Eva Ekeroth

Skriva kan minska angest

Anhdriga Manga som férlorat anho- !
riga pa grund av missbruk upplever
skuldkanslor, oro, angest och sorg
under manga ar. | ett forskningsprojekt
i Wales fick efterlevande prova att
lindra sin angest genom skrivuppgifter
pa olika teman. For hélften av deltagar-
na fungerade det och angesten mins-
kade. Varfor det inte lyckades for de
ovriga kan inte forskarna forklara.

Eva Ekeroth
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”Drickandets position har forandrats.
Det ar inte sa viktigt langre”

Forskaren

Jukka Torronen
NN

Vad jobbar du med just nu?

-Jag har tva projekt pa gang. I det for-
sta samlar vi sjalvbiografiska berattelser
om beroende och hur det utvecklas hos
olika personer. Det andra projektet
galler ungdomars halsa. Samtidigt som
unga borjade dricka mindre 6kade den
psykiska ohalsan. For att forsta varfor
har vi tittat pa halsodata och komplette-
rat med intervjuer.

Har ni nagon tanke om vad samban-
det kan bero pa?

-Var hypotes dr att det ar relaterat
till 6kad stress och angest, samt 6kade
prestationskrav. Det verkar ocksa finnas
en koppling till sociala medier som ger
mojlighet till socialt umgange pa annat
satt an tidigare. Drickandets position har
forandrats. Det ar inte s viktigt langre.

Vad gor du nédr du inte jobbar?

-Nar jag var ung tavlade jag i langd-
skidor, men nu aker jag knappast alls
langre. Pa senare ar har jag dock lart
mig dka telemark. Annars springer
jag mycket, fyra-sju ganger i veckan.
Jag gillar att 1dsa skonlitteratur och
att gora saker med familjen. Jag har en
son som dr sex ar. Det ger en bra balans
till jobbet. Annars hade jag nog jobbat
mycket mer. Nu far det ricka med atta
timmar om dagen.

Text: Eva Ekeroth Foto: Anna Simonsson

Jukka Torrénen, professor vid institutionen
for folkhdlsovetenskap, Centrum fér social-
vetenskaplig alkohol- och drogforskning,
SORAD, Stockholms universitet. Kommer
fran Helsingfors. Tilldelades CAN:s drog-
forskningspris 2018.
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Demokrati
1 rorelse

Demokrati hor, tillsammans
med solidaritet och nykterhet,
till IOGT-NTO:s grundsatser.
Men vad betyder demokrati for
IOGT-NTO - och vad betyder
IOGT-NTO for demokratin?

TEXT Eva Ekeroth och Jens Wingren ILLUSTRATION Nathalie Ruejas Jonson v




Demokrati i rorelse

» Faiso A Yusuf
ndjde sig inte med
att bli medlem,
utan startade en
ny férening.

Moten med

vaxtkraft

Oppenhet, utveckling, ansvar - och minskliga moten.
Det ar gemensamma namnare for att utveckla demokratin
enligt fyra medlemmar i IOGT-NTO som Accent talat med.

TEXT Eva Ekeroth och Jens Wingren FOTO Per Groth, Kajsa Juslin, Johan Gunséus

aiso A Yusuf kom till Sverige
fran Somalia 1991 och arbetar

i forskolan. Hon kom i kontakt
med I0GT-NTO 2016 genom en
kompis som var medlem.

-Jag hade ocksa sett 10GT-
NTO pa Facebook och googlade for att ta
reda pa vad det var f6r nagot. Sa triffade
jag Ulrika Jansson (teamchef fér 10G1-
Nto Ost), och nir jag forstod syftet med
organisationen sa det Klick direkt.

Men Faiso Yusuf nojde sig inte med att
bli medlem. Tillsammans med nagra van-
ner startade hon en ny férening, Stand
Up For Yourself'i Eskilstuna, dar hon
ar ordférande.

-Jag vill gdrna bidra till samhallet.
Darfor blev jag medlem och darfor
startade vi féreningen. Har i omradet bor
manga familjer och ménga ungdomar. Vi
fungerar som végledare for foraldrar och
jobbar mycket med integration.

Ungdomarna som &r aktiva i foren-
ingen ar mellan 13 och 20 ar.

-Vad vi gor nar vi traffas beror pa vad
de vill géra. Ibland far de uppgifter, som
att forbereda sig och halla ett foredrag. Vi
kan prata om halsa eller milj6, om hur de
har det i skolan. De kan spela basket eller
springa. Ibland har vi dans. Da kommer
det manga. Vi har 6ppna aktiviteter och
aven andra an medlemmar ar valkomna.
De ar inte bara somalier, utan kommer
fran manga olika lander.

”Det handlar om
manniskor, och om
att lara avvarandra

och tillsammans

skapa ett battre
samhalle.”

Faiso Yusuf

Hon uppskattar 106T-NTO:s langa
historia.

-Jag gillar utbytet av kunskap man
far i organisationen. Att héra om hur
organisationen startade och ta del av
all erfarenhet som finns efter 142 ar.

Medlemskapet har givit henne mycket.

- Det blir personligt. Jag har lart mig
mycket, utvecklats och mognat. Jag har
fatt mycket av 10GT-NTO. Man lyssnade
pd mig, och da borjade jag ocksa vaga
mer. Det blir en tillhorighet.

Hon tycker inte att det varit svart att
gora sin rost hord i organisationen trots
att hon ar kvinna och kommer fran ett
annat land.

-110GT-NTO har man ett annat satt att ta
emot jamfort med manga andra organi-
sationer. Min férening har fatt manga
mojligheter tack vare 10GT-NTO. Som
ordforande har jag fatt géra min rost hord.

Genom 10GT-NTO har Fasio Yusuf fatt
vanner 6ver hela landet.
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Demokrati i rorelse

-Nu kédnner jag folk 6verallt i hela
Sverige, med olika yrken. Det handlar om
demokrati och inflytande, om manniskor,
och om att lira av varandra och tillsam-
mans skapa ett battre samhalle.

Men nar Faiso Yusuf blev invald i roGT-
Nro:s distriktsstyrelse hoppade hon av
efter ett halvar.

-Zoom-méten racker inte fér mig.

Jag vill traffa folk i fysiska moten. De
drjdttesnalla i distriktsstyrelsen, men
nar man inte kan spraket sa bra blir det
svart att sitta framfor en dator i langa
moten. Sarskilt om man inte ser folk utan
de bara har sitt namn dar. Det var ocksa
mycket pappersarbete.

Hon hoppas kunna komma tillbaka nar
pandemin &r Gver.

-Nar man kan se miner och gester och
inte bara hora en rost i datorn forstar
man varandra battre. Jag langtar efter att
fa traffa folk igen.
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ats Gunnarsson bor i
Kumla och dr regionrad
i opposition i Orebro for
Milj6partiet. Han blev
varvad till Ungdomens
nykterhetsforbund, UNF,

i Vidsel, dar han da bodde, nar han gick

i sjunde klass. Dar kdnde han sig respek-

terad, aven av de vuxna.

-Vi hade lokal i en gammal handels-
bod som skéttes av vuxna fran Alvsbyn,
men vi férfogade 6ver lokalen, spelade
innebandy, drev teaterprojekt och ord-
nade majbrasa.

Att fa ansvar var viktigt.

- Vi blev tagna pa allvar. Det var nagot
jag upplevde i nykterhetsrérelsen som
jag inte hade varit med om i skolan.

I gymnasiedldern hamnade jag ofta i
diskussioner med de dldre i rorelsen.
Tyckte de att jag hade fel sa ’tog de mig

i 6rat”. Tyckte de att vi hade bra idéer sa
sa de: Men gor det.

Det dr inte bara unga som kan ha svart
att gora sin rost hord.

-Jag har hort ménga av dem som
kommit till oss som kamratstddjare saga
att de upplevt samma sak: att de blev
tagna pd allvar i 106T-NTO. Mdnga utanfor
rérelsen tror att vi foraktar manniskor

”Det ar viktigt
att inte skapa
en avgrund
mellan menings-
motstandare.”

Mats Gunnarsson

<« Mats Gunnarsson
har engagerat sig
sedan sjunde klass,
forsti UNF och nu

i regionpolitiken.

P Robert Strémberg
blev férenings-
manniska genom
idrotten.

som dricker, men det ar ju tvartom.
Det ar alkoholen vi ser som problemet.

Att lata manniskor fa ansvar tror
han ar viktigt for demokratin i
organisationen.

- Att inte ta unga pa allvar kan fa
dem att tappa tron pa medinflytande
och demokrati.

Far man fortroende tar man ansvar
anser han.

- Darfor ar det viktigt att involvera
medlemmarna sa tidigt som majligt
i beslutsfattandet.

Han anser att nykterhetsrorelsen har
haft betydelse for lokalpolitiken.

- Atminstone fram till min generation
sa kom manga politiker fran nykterhets-
rorelsen. Forutom att man lart sig det
rent tekniska, som hur ett arsmote gar
till och vikten av revisorer, sa far man
ocksd med sig att kunna forlora och
anda fortsatta.

”Det ar
i foreningarna
som utbildningen
kring demokrati
borjar.”
Robert Stromberg

Han tar exempel fran de kongresser
han deltagit i.

-Hur manga ganger har man inte akt
pa en kongress med en jattebra idé som
blivit nedréstad. Och sa har man akt hem
och fortsatt jobba. I politiken forlorar
man ratt ofta. I dag dr det sa polariserat.
Sa dr det inte i 10GT-NTO. Det dr vik-

tigt att inte skapa en avgrund mellan
meningsmotstidndare.

- Under arets kongress fick alla med-
lemmar ligga forslag. Det kan vara bra,
men jag tycker danda att man ska varna
ombudstanken. Vi som varit med
i partisvangen vet hur latt det ar att
kuppa genom beslut.

Delegerat ansvar tror han dr en del av
16sningen for att behalla fortroendevalda.

- Vi far inte tro att vi kan 16sa allt pa
nationell niva. S& mycket makt och
styrmedel som mgjligt ska ges till den
lokala nivan.

obert Strémberg borjade
dricka alkohol som sjudring.
Som ung vuxen levde han
ett kringflackande liv med
idrott pa hog niva; brottning,
hockey och amerikansk
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fotboll. Genom idrotten blev han tidigt
en foreningsmanniska.

- Jag har foljt politiken i hela mitt liv
och skapat mitt eget satt att tanka kring
varlden, sdger han.

TillIOGT-NTO hittade han genom Bj6rn
Hansson och kamratstddet i Vannads.
Med sitt driv och engagemang blev han
snart invald i den lokala foreningsstyrel-
sen och i somras var han kongressombud
for andra gangen. Den 29 juni firade han
tio ar som nykter. Som en person med
tidigare beroende upplever han sig ibland
sticka ut i 10GT-NTO.

-Man far kdnslan av ”Vad gor du har?”
Som att vi inte tillhorde den har rorelsen,
men det dr ju just det vi gor.

Han tycker att rorelsen skulle ma bra
av att ta in fler perspektiv. Det ar viktigt
for rorelsens trovardighet, menar han.

- De som alltid varit nyktra kan inte
forstd beroende och kraften i det fullt
ut. Samma sak galler den utlandsfédda
gruppen. Hur ska vi nd de som levt i utan-
forskap, eller som ar nysvenskar? Det ar
jatteviktigt att vi far in ratt personer pa
ratt platser for att na dem. Och framfor-
allt att vi ska vara villiga att sldppa in
dem i var rorelse.

Robert Stréomberg vill se personer med
beroendebakgrund i férbundsstyrelsen.
Men han vill absolut inte ha ndgon form
av kvotering.

-Du ska sitta i forbundsstyrelsen for
att du ar enormt kunnig i ditt amne,
oavsett bakgrund. Men ska man hitta nya
talanger sd maste man ga forbi distrikts-
nivan och leta bland féreningarna. Det ar
dar utbildningen kring demokrati borjar.

Han vill att det valberedande arbetet
ska vara en 6ppnare process dar ombu-
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den kan bilda sig en uppfattning om
kandidaterna i god tid fére kongressen.
-Lat valberedningen ta fram tio perso-
ner som man sen kan fa fraga ut, lite mer
som Miljopartiet gor i sin process. Jag
vill ju férsakra mig om att den vi valjer
ar den ratta.
Robert Stromberg fick i samband
med att han blev nykter en diagnos
som bipolar. Han beskriver det som att
hjdrnan ofta gar pa hogvarv och snabbt
blir trott, vilket var ett orosmoment for
honom som kongressombud, da arets
kongress genomfordes helt digitalt.

»Forsoker vi
verkligen forsta
varandra sa
utvecklas vi mer.”

Anna Frej

Nagot som ocksa medférde hogre krav
pa att deltagarna skulle kunna uttrycka
sig i skrift.

Hans farhagor kom dock pa skam.

-Man saknar ju att traffas. Nagot som
ar extra viktigt om man inte varit pa sa
manga kongresser och har méanga fragor.
Men det finns saker vi kan ta med oss
fran den har kongressen in i framtiden
ocksa. Att forbereda och diskutera dren-
den i forvag till exempel sa att man haller
nere lingden pa férhandlingarna.

Den viktigaste framtidsfragan for
10GT-NTO ar enligt Robert Stromberg att
ha aktiva och engagerade medlemmar.

» Engagemanget
i UNF vackte Anna
Frejs intresse for
samhallsfragor.

- Allt borjar hos fotfolket. Att man
ar engagerad och far delta i styrelse-
arbete ute i foreningarna. Annars har
vi ingen som kan komma och résta pa
vara kongresser.

nna Frej ar pa vag till ett
mote i ett toppolitiker-
program som Sveriges
kommuner och regio-
ner, SKR, arrangerar i
Stockholm. Hon har den
hogsta politiska befattningen i Vinnas
kommun, ordférande i kommunstyrel-
sen. Dar hade hon aldrig hamnat utan
sitt engagemang i nykterhetsrorelsen,
tror hon. Sedan kongressen i som-
ras dr hon dven ledamot i 10GT-NTO:S
forbundsstyrelse.

- Nykterhetsrorelsen har haft oerhort
stor betydelse for mig, helt avgorande,
skulle jag sdga. Hade jag inte gatt med
i UNF ndr jag var tolv sd hade mitt liv sett
helt annorlunda ut.

Engagemanget i Ungdomens nykterhets-
forbund, unF, gjorde henne intresserad
av samhallsfragor.

-Jag larde mig hur samhillet fung-
erade och att forsta politiken. Det gjorde
isin tur att jag borjade ldsa juridik, vilket
gjorde mig till den forsta akademikern
i hela min sldkt.

Samhillsengagemanget fick henne
att dven ga med i Socialdemokraternas
ungdomsforbund, ssu.

Hon var dock mer engagerad i nykter-
hetsrorelsen. Och fortfarande kdnner
hon sig inte som en "riktig” partipolitiker.

- Jag blev skolad i nykterhetsrorelsen
med Tage Higgstrom och (hans son) Olle
Héggstrom som drivande krafter. De
formedlade det ideella arbetets gladje.

Dér handlade allt om att samverka i en
samarbetsinriktad anda. Det skulle vara
roligt att jobba och gora saker tillsam-
mans. Den positiva attityden ar inte
riktigt vad som praglar partipolitiken.
Hon ogillar den konfrontativa ton som
forekommer i politiken.
- Det slentrianmassiga gralandet
och anklagandet tycker jag illa om.
Jag ar mycket mer for att bygga saker
tillsammans.

Till UNF blev hon varvad i skolan. Utan
stod fran de dldre i togT-NTO hade det
inte fungerat, sager hon.

- De snilla och fina tanterna och
farbréderna i féreningen Héga nord
hade ett enormt talamod med oss. Det
var extremt betydelsefullt att de gav oss
nyckeln till lokalen vid vattnet, att vi fick
det fortroendet.

Demokrati lirde hon sig tidigt.

- Att lagga fram forslag och idéer och
6vertyga folk att rosta pa dem. Det gjorde
det ju enklare att ta sig in i politiken.

Anna Frej anser att 10GT-NTO idag star
infér en del utmaningar. Hon tycker att
forra forbundsstyrelsen tankte ratt som
ville dndra inriktning till en paverkansor-

ganisation. Viktigast for demokratin
i organisationen tycker hon ar att bibe-
halla det demokratiska samtalet.

- Att vi har en god ton mot varandra,
ar inriktade pa att forsta varandra och
gora jobbet tillsammans. Man far tycka
olika, men man ska framfora det pa ett
respektfullt satt och ha en positiv syn pa
att allt gér att I6sa. Kan vi hélla den stilen
sa kommer vi att lyckas. Brak, daligt
beteende och sekterism skrammer bort
manniskor. Férsoker vi verkligen forsta
varandra sa utvecklas vi mer.
© Langre intervjuer finns pa
accentmagasin.se/demokratiirorelse
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Egenmakt betydelsefullt”

Nykterhetsrorelsen blev tidigt politisk. Engagerade
medlemmar har varit viktiga for den svenska demokratin
och traditionen av samforstandslésningar.

TEXT Eva Ekeroth ILLUSTRATION Nathalie Ruejas Jonson

IOGT och NTO gillde en person en

rost redan fran start, oavsett om

rosten tillhérde en arbetare, kvinna

eller brukspatron

- Att fa vara med i en organisation

ddr alla var lika viarda maste varit stort
for dem som levde i ett samhalle hart
strukturerat utifran klass, kon och
inkomst, sager forskaren Susanne Wall-
man Lundasen.

- Egenmakt kan vara valdigt betydel-
sefullt for grupper som annars kan ha
svart att gora sig horda, som fore detta
missbrukare eller nya svenskar.

Att frivilligorganisationer spelar en viktig
roll fér demokratin ar hon 6vertygad om.
-Det dr svart att tanka sig en funge-
rande demokrati utan ett fungerande

civilsamhalle, sager hon.

Manga lyfter nykterhetsrorelsen och
frikyrkor6relsen som féregangare i
rostrattskampen. Nykterhetsrorelsen
var tidigt ute med att agera politiskt.

- Nadr standsriksdagen avskaffades
instiftades ett system med enmans-
valkretsar inspirerat fran Storbritannien.
Da var nykterhetsrorelsen snabb att peka
ut kandidater som kunde féra deras talan
och mobilisera dem som hade rostritt.

Nykterhetsrorelsens organisation

Demokrati utgor, tillsammans med soli-
daritet och nykterhet, IOGT-NTO:s grund-
satser. 1879 grundades den forsta svenska
10GT-logen i G6teborg. | saval IOGT som
NTO, som bildades 1922 genom en sam-
manslagning av Nationalgodtemplar-
orden, NGTO, och Templarorden, TO, har
hela tiden en medlem en rost gallt.

na Valentinsson

» SUSANNE WALLMAN LUNDASEN
_—
Lektor vid Linkdpings universitet,som
forskar om lokal demokrati, civilsam-
héllet och social tillit pa lokal niva.

mojliggjorde spridning av budskap.

-De hade egna tidskrifter och tryckte
upp pamfletter. Strukturen var en for-
utsattning for att kunna sprida budskap
over hela landet. Man kan sdga att de
moderniserade sittet att bedriva kam-
panjer. Nykterhetsrorelsens mobilisering
var startskottet for den asiktsrepresen-
tation vi har dn idag, dar representanter
forvantas spegla véljarnas syn.

Folkrorelsemanniskor var betydelse-
fulla for demokratin ocksé av andra skal.

Emilie Rathou,
pionjar for kvinnlig
rostratt, som
lamnade IOGT
1900 for att :
grunda Vita
bandet.

Manga av de mest politiskt engagerade
gick in i politiska partier.

-Dar bidrog de till att dimpa polari-
sering och radikalisering genom att de
hade storre kompromissvilja och var
mer pragmatiska dn de som bara varit
politiskt aktiva.

Fortfarande &r foreningsmanniskor 6ver-
representerade i politiken.

-Manniskor som dr aktiva i civilsamhal-
lets organisationer deltar mer politiskt. De
rostar oftare, och deltar oftare i politiska
handlingar mellan valen.

Folkrorelsernas formaga att organisera
sig och sprida sig 6ver landet har skapat
en viktig infrastruktur.

-Den visar att man kan organisera sig
och fa budskap att ga saval fran nationellt
hall och ut i landet som tvartom. Det har
givit organisationerna betydelse for beslut
som fattas nationellt till exempel genom
deltagande i offentliga utredningar.

Foreningslivet kan ocksa ha betydelse
for integrationen och tillit mellan grupper.

-Generellt har personer som har
kontakter med personer fédda i annat
land an de sjalva hogre tillit till andra
ilokalsamhallet.
© Lés en lingre intervju pa
accentmagasin.se/demokratiirorelse

fick aven kvinnor réstréatt och Sverige
blev en demokrati pa riktigt.
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”Min drom ar en liten
gard dar jag kan arbeta
terapeutiskt med barn
och ungdomar som har

haft det svart.”

fyller 40 ska hon operera bort dggstockar
och dggledare for att minska risken
for cancer.

-Mamma dog den 19 september 2000,
jag hade precis borjat pa gymnasiet. Jag
forsokte ga i skolan, men det gick inte,
jag forsokte med praktik men det gick
inte heller. Jag hoppade av och gick om
ettan och gick klart gymnasiet, men
med daliga betyg. Sen jobbade jag som
servitris, vardbitrade och butiksbitrade
tills ryggen gick sonder och jag blev
akut opererad.

D& hade hon traffat mannen som blev far
till hennes barn. De kom titt, det dr bara
16 manader mellan dem. Mannen miss-
brukade, och ocksa hon bérjade anvanda
droger; amfetamin och hasch.

- Men jag skotte jobbet, och jag

FORENINGEN FUNKTIONSRATT

P> Funktionsratt Kalmar Lan ar en del
av Funktionsratt Sverige.

P> Funktionsratt Kalmar driver pro-
jektet Alla har nagot att beratta. De
som berattar ar personer med olika
former av funktionsnedséattning.

P> Organisationen arbetar handi-
kappolitiskt. Malet ar att forbattra
levnadsvillkoren fér manniskor som
har funktionsnedsattningar sa att
de ska ha makten Over sitt eget liv
och leva som alla andra medborgare,
med. Detta gors genom utbildningar,
konferenser, service till medlemmar
samt samverkan med regioner,
kommuner och andra organisationer.
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har aldrig kort bil paverkad av alkohol.
Nar hon fick veta att hon var gravid
slutade hon tvart med drogerna.
- Men THC, som ar den aktiva substan-
sen i hasch, sitter kvar i kroppen ldnge,
sd jag akte dit for drograttfylla.

Hon beskriver sig som medberoende.

- Jag blev misshandlad och polisan-
malde en géng, men gick tillbaka till
honom och da lades utredningen ner.
Det fanns inga bevis. Jag hade inte fort
dagbok, jag hade inte tagit nagra bilder
pa blamarken eller sar. Telefonen dar jag
hade gjort anteckningar hade han tagit.

Forst nar han domdes till fingelse 2013
vagade hon lamna honom.

- Vi var gifta. Tyvarr. S& det var ett
halvars betanketid.

Efter hot bade under fangelsetiden
och efter frigivningen lever hon med
skyddad identitet.

- Jag trodde att man typ skulle vara
jagad av Hells Angels eller Livets Ord for
att fa skyddad identitet. Det &r jattebra
med det skyddet, men det dr samtidigt
besvarligt i dagens digitala varld. Jag
finns inte.

Var exmannen finns idag har hon ingen
aning om.

-Vad jag sdg hos honom? En sjal
som behévde hjdlp, en manniska i nod.
Jag hade sa svart att ta hand om mig
sjalv, sd jag skyddade mig genom att
hjilpa andra. Jag skulle ta honom ur
missbruket. Och jag trodde pa karn-
familjen. Men jag tvingades valja
barnen eller honom.

P& vanster handled bar hon fralsar-
kransen, ett armband som bestar av 18

parlor som symboliserar olika aspekter
av livet. Fralsarkransen ar skapad av
biskop emeritus Martin Lonnebo.

-Jag kopte det igar. Gudsparlan
betyder hela livet, jagparlan om att
se sig sjalv, karleksparlan om att ge
och fa karlek.

Tidigare i &r omkom hennes lillebror
i en olycka. Med tanke pa hur det blev
nar mamman dog insdg hon att hon
behovde hjalp.

-Kon till psykologen ar lang. Sé jag
ringde Svenska kyrkan en torsdag och

fick tid pa sondagen, och kande att det
ar kanske det har jag behéver. Jag pratar
med en prast varannan vecka. Det ar
inte sa stelt som hos en psykolog och det
ar ingen som predikar. Nu ska jag ga en
kurs; Sju steg i kristen tro. Jag vet inte
om jag ar troende, men jag vill veta mer.
P& ena armen har Emelie en tatuering
dar det star ”learn from the pain”, lar
av smdrtan.

Emelie har en arftlig ledsjukdom, Eps,
eller Ehlers-Danlos syndrom. Hon har
hypermobilitet, 6verrorlighet, som inne-

bar att lederna ar instabila. Hon pekar
pa arr vid axlarna, de dr opererade sedan
de akt ur led ett antal ganger, och hon ar
aven opererad i ryggen, i bada knana och
i ena handen.

- Jag var 24 ar innan jag fick min
diagnos. Jag blir latt muskeltrott. En
bra dag har jag inte si ont, men det ar
mycket som jag inte kan gora. Nar jag
var ung fick jag hora att "nér du blir dldre
stelnar lederna till och det gar 6ver av sig
sjalv”, men sd var det inte. Forutom att
jag standigt har vark maste jag férsoka
halla lederna pa plats. Jag kan inte ge

Islandshasten Glirna
och Emelie Nilsson trivs
i varandras sallskap.

mig ut och springa till exempel, men jag
har en fantastisk sambo och fantastiska
svarforaldrar som hjilper mig.

Som barn holl hon pa med gymnastik,
men tvingades vdlja mellan gymnastik
och ridning.

- Ridning ar jattebra for mig, det ar
statiskt och tungt.

Emelie ar sjukskriven, men vill borja
jobba igen.

- Min drém &r en liten gard dar jag kan
arbeta terapeutiskt med barn och ung-
domar som har haft det svart.
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Halsovind ger medvind i EU

Tipsa oss!
08-672 6050
accent@iogt.se

SEENEET ST

IOGT-NTO-rorelsens politiska sekreterare i EU jobbar
for en alkoholpolitik som satter folkhalsan framst.

Bryssel Vilka fragor &r top of mind for
IOGT-NTO-rorelsens i host, Emil Juslin?

- Definitivt inforselfragan. Eu-kommis-
sionen ska presentera sitt nya lagforslag
pa hur granshandeln med alkohol och
tobak ska regleras. Brysselkontoret har
jobbat med fragan lange och det har en
viktig milstolpe.

- Alkohol och cancer ar en fortsatt
viktig fraga da Europaparlamentet ska
ta fram en gemensam position om vad
de tycker ska prioriteras i Eu:s arbete
for att bekampa cancer. Generellt ser
ursprungsdokumentet lovande ut, men
vi har tyvarr redan markt att alkohol-
industrin forsoker fa bort viktiga
skrivningar, daribland att alkohol ar ett
cancerogent amne. Vi deltar bland annat
i en genomférandegrupp for Eu:s nya
cancerplan och vi hoppas aven kunna
traffa bade politiker och andra besluts-
fattare for att fa fler att férstd den stora
paverkan alkohol har.
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Brysselkontoret jobbar ocksd mycket
med gardsforsaljningsfragan eftersom
EU-rdtten paverkar fragan.

- Personligen kommer jag ocksa att
jobba mycket med transparens- och
lobbyingfragor. Vi kan se en trend i
politiken dar vilka som far mojligheten
att paverka beslut blir alltmer bundet
till resurser. Det gynnar de som har
pengar och missgynnar de som inte
har samma resurser, vilket framst ar
civilsamhallets organisationer.

EmilJuslin séger sig marka att det blaser
en liten "hélsovind” i Bryssel.

- Det beror delvis pd pandemin, men
den borjade redan innan da Eu-kommis-
sionen presenterade ett flertal ambitiosa
planer pa hilso- och livsstilsomradet.
Forhoppningsvis kan den tas tillvara och
pa sa satt etablera en framtida alkohol-
politik i EU som utgar fran folkhalsan.

Ulrica Ambjorn

ette Masterson, Istockphotos

Foto: Li

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Jamboree22

NSF Nasta sommar ar det
dags for nationell jamboree
i Norra Asum utanfor Kris-
tianstad. Tusentals scouter
kommer tillsammans
bygga upp en mindre stad
och skapa minnen for livet
under en sommarvecka,

30 juli-6 augusti.

Ulrica Ambjérn

Junis S manga arrange-
mang har Junis genomfort
under sommaren 2021 i hela
Sverige. Det har varit allt

fran enstaka aktiviteter till
daglager och lager med 6ver-
nattningar. 6 500 barn har
deltagit tack vare 640 ideella
ledares insatser.

Ulrica Ambjérn

Julkurs i Alperna

UNF | vintras stélldes Ung-
domsrorelsens nykterhets-
forbundstraditionella kam-
ratstédsresa till Alpernain av
pandemiskal. Nu forbereds
arets resa, 18-27 december,
som innehaller aktiviteter
som skidakning, kamratst6d
och utbildning, bland annat
om hur det ar att viaxa upp
med en beroende féralder.
Ulrica Ambjorn

Medlemmen
Sture Lovgren

Du har nyligen deltagit i din 30:e kon-
gress,varav 21 som ombud. Hur var
det att vara med pa IOGT-NTO:s forsta
digitala kongress?

-Spannande. Innan var jag skeptisk
till hur det skulle fungera, men demo-
kratin forlorade inte pa det digitala
formatet, vilket var positivt. Men det
var ju lite annorlunda att inte fa 6gon-
kontakt eller snabbt kunna 6verlagga
med folk. Manga tyckte att det basta
vore en kongress med en blandning av
digitalt och fysiskt och jag ar beredd att
halla med. En stor del av tjusningen med
kongressen dr ju att kunna traffas och
ha personliga méten och fest.

Vad dr det basta med IOGT-NTO?

-Jag har lart mig s mycket om sam-
hallsfragor, vilket varit valdigt intres-
sant och spannande. Kanslan av att
gora en insats for samhallet har betytt
mycket. Det ar viktigt for samhallet
att halla folk nyktra. Drivkraften har
varit att fa hjalpa unga att komma
ratt i livet. Det ar viktigast.

Ryktet sager att du samlar pa
nalar och till arets kongress tog du
fram en egen?

-Ja, jag samlar nalar och medaljer fran
nykterhetsorganisationer i hela varlden.
Jag tror jag har varldens storsta sam-
ling med 5000-6 000 objekt. Till arets
kongress gjorde jag 50 exemplar med
kongressloggan. Fast det ar inte forsta
gangen jag tagit fram kongressnalar.
Jag hjalpte till med det i Boras, Lund
och Karlstad, och sa tog jag fram en
at Movendis kongress i Sigtuna.

Text: Eva Ekeroth Foto: Johan Gunséus

Las en langre intervju pa accentmagasin.

se/sturelovgren

Alder: 79 &r. Bor: Umea. Familj: fru, vuxen
son och tva vuxna bonusbarn. Gér: pensio-
nar. Medlem: IOGT-NTO Umea.

—\ Ry
"Demokratin férlorade inte pa
kongressens digitalaformat”
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Halla dar
Moa Lofbom

Du har tilldelats Lokal-

historiskt ungdoms-
stipendium pa 3 500 kronor
for din uppsats om IOGT:s
historia i Skellefted. Beratta!

- Hela min familj och stora
delar av min sldkt ar med i
10GT, och jag ar intresserad
av att vara en del av det.

Juryns motivering

lyfter fram att du sjalv
gatt tillbaka till handskrivna
originalkallor for att fordjupa
kunskapen om IOGT:s historia
i bygden. Hur gjorde du?

- Jag har varit pa Folkrorel-
searkivet har i Skelleftea och
fatt lasa handskrivna gamla
brev och statistik. Det var val-
digt svart att tyda sa det tog
lang tid att lasa igenom. Men
eftersom jag tycker om att
lasa om nykterhetsrorelsen
sa blev det lite roligare. Sen
fick jag aven tag pa bocker
fran de forsta dren efter att
106T1-logen bildades i Skellef-
ted och tidningsartiklar fran
tiden. Det kanns lite trakigt
att nykterhetsrorelsen inte ar
lika stor langre.

Uppsatsen ar publicerad

i form av en artikel pa
Wikipedia. Kommer den att
tas upp pa fler stallen?

- Jag ska halla en forelas-
ning pa forskarrum Nord-
ana, och aven vara del av
en utstallning pa Skelleftea
museum varen 2022.

Jens Wingren

Fotnot: Lokalhistoriskt ungdoms-
stipendium ar instiftat av Folk-
rorelsearkivet i Vasterbotten,
Foretagsarkivet i Westerbotten
och Skellefted museum.

36 ACCENT NR4 2021
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»Sillvik ar mict
smultronstalle”

Sommaren ar slut, men husvarden Caroline
Gustavsson ser redan fram mot nasta.

Ideellt arbete Caroline Gustavsson
har tillbringat de 15 senaste somrarna pa
10G6T-NTO:s gard Sillvik, beldgen vid havet
langst ut pa Hisingen. De fem senaste
aren har hon jobbat ideellt som husvard.
- Det borjade for ungefar femton ar
sedan, nar vi borjade aka hit pa sommar-
lager med 30-40 ungdomar fran Sparre-
holm. For fem ar sedan fick jag hora att
det var svart att fa tag i volontarer
och undrade ”Varfor har ni inte fragat
mig?” Sedan dess har jag varit husvard
varje sommar.

Vad innebar det, forutom att du behdver
vara medlem i IOGT-NTO?

- Jag bor gratis som husvard, men
man far jobba for det. Stada toaletterna
varje morgon hor ju till det lite trakigare
uppgifterna. Till de roliga hor att ta emot
gdsterna, informera och visa runt, och att
checka av nar de &ker.

- Vanliga ar (utan pandemi) ordnar man
aktiviteter, vaffelcafé pa sondagarna, och
pa onsdagarna kan det vara lite olika, till
exempel bingo eller musikunderhallning.

Vad betyder Sillvik for dig?

- Jattemycket, att fa komma till havet,
att fa lugn, frid och ro. Och sa har jag
lart kinna manga nya manniskor har,
nagra traffar jag varje sommar, sager
Caroline Gustavsson, som bor i sérm-
landska Sparreholm.

Nagot speciellt med vastkusten?

- Solnedgéngarna 6ver havet, de ar
fantastiska. Da samlas alla som dr har
pa klipporna och tittar.

I sommar har du varit husvard i tva
veckor,men varit hari tre?

- Den tredje och sista veckan ar min
“egen”. DA brukar vi cykla pa 6arna och
gd pa Liseberg. I ar tog jag ledigt en kvall
och var pa Lotta pa Liseberg.

Hur kdnns det att avsluta sdsongen
och aka hem?

- Lite trakigt, Sillvik ar verkligen mitt
smultronstalle, men jag dr redan inbokad
pa tre veckor nasta sommar. I ar tog jag
en massa bilder, jag ska gora en fotobok
séd jag kan njuta hela aret tills jag kommer
hit igen.

Ulrica Ambjérn

Foto: Ulrica Ambjorn

I rorelse

@ Accentpodden avsnitt 41 - Ordféranden

Foto: Peter Kroon

”Varje manniska som star upp

for sin nykterhet ar en liten
murbracka mot alkoholnormen.”

Lucas Nilsson, IOGT-NTO:s nyvalda férbundsordférande, svarar pa medlemmarnas
fragor i senaste avsnittet av Accentpodden. Lyssna pa alla avsnitt av Accentpodden

pa accentmagasin.se/podcast.

IOGT-NTO i FN-toppmo6te om Agenda 2030

FN De tva sista veckorna

i juli representerade Maik
Duennbier IOGT-NTO i den
svenska delegationen fér
FN:s e-toppm&te om hallbar
utveckling.

-Det var stort att IOGT-
NTO fick vara med. Vi fick en
av de tre platser som Forum
for idéburna organisationer
med social inriktning, dar
IOGT-NTO ar medlem, hade,
sager han.

Toppmotet for hallbar ut-
veckling har hallits varje ar

i sedan 2016 for att folja upp
i Agenda 2030 som antogs
. 2015,

Vad var mest spannande?
-Tre saker: forst och framst

L attfa inga i Sveriges dele-
gation och fa se hur Sverige

! ligger tilli arbetet och hur

i viktigt det &r for svensk del.

i Som nummer tva kom civil-
samhalles-organisationernas
i egnadagliga méten da

i jag ocksa fick se vilka andra

i organisationer som &r intres-
i serade av vara fragor och

i fundera 6ver hur vi kan stédja :
dem i deras arbete. Det tredje
¢ blir att se hur regeringens
foretradare reagerar nar de
far min rapport om alko-

. holpolitik och alkohol som
utvecklingshinder.

-Vi fran civilsamhallet ar

i kanske mer skeptiska till

i om det verkligen blir nagot
resultat av motet. Det ar ock-
i saen underrepresentation av
den sociala dimensionen, dar
i alkohol ingar. :
Han hoppas dnda pa en fort- :

Personnytt

Pa nytt jobb Magnus
Jonsson, regeringens sam-
ordnare fér ANDTS-fragor,
vikarierar som drogpolitisk
chef pa IOGT-NTO. Sandra
Karlsson ar ny bitradande
generalsekreterare pa Nyk-
terhetsrorelsens scoutfor-
bund, NSF. Ny politisk assis-
tent pa IOGT-NTO-rorelsens
Brysselkontor @r Runa Neely.

Pa nytt uppdrag Ann-
Marie Lindgren,Umea, ar
ny férbundsordférande

i Bla bandet.

Utmarkelser |

Gustaf Adolfs-market

Den nast hogsta utmarkelsen
inom den svenska scout-
rorelsen har tilldelats Julius
Kramer, Nykterhetens scout-
forbund, NSF.

Bla bandets utmarkelse
for framgangsrik opinions-
bildning tilldelas Per Leimar,
alkoholpolitisk sekreterare,
IOGT-NTO.

sattning for IOGT-NTO:s del.

i —Aven om jag ser svagheter

i iarbetet med Agenda 2030

i hoppas jag att IOGT-NTO ingar
i idelegationen dven nista ar.

i I0GT-NTO har jobbat med
hallbar utveckling for individ

i och samhiille sedan 1879.

Eva Ekeroth
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I rorelse

Hogtryck pa
angbatstraff

- Vibehovde komma ut, sagerFrida

Strom, en av nara 150 deltagare.

Alingsas Mdanga kom nar 106T-NTO-féreningarna i
Alingsas bjod in till dangbatstraff.

-Viharjuvantat pa det hiriett och ett halvt ar, sager
Malin Westergren, verksamhetsutvecklare 10GT-NTO-
Vast, som bemannar varvardisken pa Mjorns angbats-
forenings varv.

De flesta som dykt upp ar medlemmar sedan tidigare,
som langtat efter att fa traffas efter manga manader av
pandemi. Och de har kommit fran hela distrikt Vast.
Dagens huvudattraktion ar angbatsturer pa Mjorn
med den gamla dngbaten s/s Herbert, som avgar varje
timme, och aven kortare turer pa Savean med angslu-
pen David. I den varma augustisolen ger angbdtsturen
en mojlighet till svalka.

Vid varvets bodar bjuds deltagarna pa en uppsjo av
aktiviteter; tipspromenad, lotter, korvgrillning och
kafé for att namna nagra. Alva Strandberg och hennes
make Osten Strandberg skéter lotteriférsiljningen
och rattar svar fran tipspromenaden.
- An sd linge har ingen haft alla ritt, siger Osten.
Besokarnabjuds dven pd musik av spelmanslaget Kaf-
ferast som spelar folkmusik med nyckelharpa och fiol.
Frida Strom fran Olofstorp har varit medlem ett tag,
men ar pa sitt forsta 10GT-NTO-arrangemang. Hon har
lyssnat pa spelmanslaget och dldsta barnet har gatt tips-
promenaden. Nu vantar hon pa sin tur att dka angbat.
- Vi beh6vde komma ut ur huset medan det reno-
veras och det dr ju extra tacksamt ndr det dr en barn-
vanlig aktivitet.

Text och foto: Jens Wingren

S/s Herbert atervander till angbatsféreningens varv
efter en tur pa Mjorn.

38 ACCENT NR42021

Kongress i rekordfart

Junis P& tva dagar klarade Junis av sin kongress, men

da hade det varit vissa férberedande digitala moment.
Ombuden hade bara 60 sekunder pa sig att ldgga sina roster
pa varje punkt. Stressigt, tyckte nagra.

Jens Wingren

© Lds mer pa accentmagasin.se/juniskongress.

)

miljoner kronor. Sa mycket far sex medlemsféreningar

i Vara gardar dela pa for att rusta upp sina nyktra samlings-
lokaler. Mest far i\tegérden, som i februari brann ned till
grunden i en anlagd brand.

Ulrica Ambjorn

Konst, tipspromenader
och fika for varldens barn

Insamling Den arliga insamlingen till Varldens barn ar i full
gang, och IOGT-NTO-rérelsen drar sitt stra till stacken. | S6s-
dala har IOGT-NTO-féreningen bjudit pa ”Fika for varldens
barn”,i Skatas i Goteborg har det varit tipspromenader, och
foreningar fran hela rérelsen samlar in pengar genom att
delta i konstutstallningen Vi skapar framtiden.

Ulrica Ambjorn

Foto: Jens Wingren

Foto: Nathalie C. Andersson

Povel Ramels visskatt hyllas

Med visforestallningen | gladjens tecken firar
Wendelsbergs elever bade en folkkar artist och
att de ater kan spela infor publik.

en fria teatergruppen Ekipaget
bestar av tredjearselever pa
106T-NTO:s folkhdgskolaWen-
delsbergs, teaterlinje. Varje ar
producerar arets treor en visforestall-
ning, och i ar har eleverna valt att gora en
hyllning till Povel Ramel. Fredagen den
3 september var det premiar for den
cirka 40 minuter ldnga férestallningen
I glidjens tecken. Forestallningen drar
sedan ut pa turné och ar mojlig att boka.

Varfor har ni valt Povel Ramel?

- Vi fastnade for hans berattande tex-
ter och otroliga musik! Dessutom ar det
hans 100-ars jubileum nasta ar och det
ar ett firande vi inte vill missa. Vi vill ta
chansen att sprida hans sprudlade energi
till yngre generationer och fira tillsam-
mans med dem som redan kdnner och
alskar honom, sager Olivia Broberg.

Klassiker som Kokosnoéten och Tvalen
finns med.

- Men det blir ocksa en hel del som
vare sig vi eller sd manga andra har hort
forut. Tillsammans vill vi efter ett ar av
kulturabstinens fa igang gldadjen igen.
Darfor har vi valt att kalla var forestall-
ning for I gladjens tecken.

Hur stor publik tar ni?

- Vi anpassar beroende pa vilken lokal
vi spelar i och gaillande restriktioner.
Det viktigaste for oss dr att publiken ska
kunna kanna sig saker. Det enda vi vill
sprida ar gladje och gemenskap.

Apropa forestallningens namn: Hur
glada dr nii teatergruppen pa en skala?

- Pa en skala fran ett till tio skulle jag
sdga att vi snittar pa en tolva!

Vad innebdr det att ni startar en
fri teatergrupp?

~Teatergruppen Ekipa

“bestar av William Cal
Sofia Carling, Linnea ¥
Lahte, Olivia Broberg, %
Alexandra Dahlqvist, Sig-
ne Blix Herrlander, Josefin
Nordberg, Fanny Wranne
och Frida Mansson. &

- Om vi vill gra nagot, forestallningar,
kostym, musik etcetera, sd ar det var
uppgift att 16sa det och se till att det
hander! Vi driver hela processen fran idé
till fardig forestallning.

- Men exakt vad det betyder vet vi
nog inte ens sjalva an. Vi lar oss hela
tiden nya saker i takt med att vi arbetar
och upptacker standigt nya problem vi
behover 16sa. Men det dr ocksa det som
ar sa roligt och kreativt. Som tur ar har vi
ocksa otroliga larare som alltid ar redo att
rycka in ndr vi behéver dem.

Vad har aren som elev pa Wendelsberg
betytt for dig?

- Rent kunskapsmassigt sa har jag fatt
verktyg for att kunna jobba pa scen, men
ocksa en djupare trygghet och kunskap
om vad det innebar. Sen har jag saklart
traffat nya vinner som jag tror kommer
finnas kvar livet ut.

Hur gick premidren?

- Kanon! Det &r alltid lite nervost infor
en premiar da man aldrig vet hur reaktio-
nerna ska bli, men publiken var mer an
nojda, sager Linnea Lathe.

Text: Ulrica Ambjérn Foto: William Carling
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Vi maste
vara relevanta”

Accent bad medlemmarna stalla sina
fragor till IOGT-NTO:s nyvalda
forbundsordforande Lucas Nilsson.

TEXT Jens Wingren ILLUSTRATION Fernando Medina
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IOGT-NTO Vilket dr ditt basta minne
fran nykterhetsrorelsen?

- Att mota manniskor, att forandra och
beroéra dr ju anledningen till att vi finns
till. Det ar darfor jag ar engagerad. Det
ar valdigt kul nar man kan se praktisk
forandring antingen pa individniva
eller politiskt.

Vilka ar IOGT-NTO:s storsta utma-
ningar?

- Likt manga andra féreningar maste
vi bli en mer relevant organisation dar
manniskor vill engagera sig. Da maste vi
ocksa vaga ifragasatta vilken organisa-
tion vi ar, vadga tanka nytt och slappa in
nya krafter.

Hur fa fler att vilja bli medlemmar?
-Jag tror att folk gar med i en organi-
sation for att de vill gora skillnad. Jag tror

att vi blir fler nar det ar tydligt vad 10GT-
~to vill, vad vi star for och vilken skillnad
vi gor. Vi maste nd ut mycket tydligare.

-Medlemmarna stannar kvar om de

trivs i organisationen. Sa det ar viktigt att

vi har en kultur i var organisation som
ar trevlig och bra; ddr folk far traffas och
kanna gemenskap.
Hur ska IOGT-NTO:s finansiering se ut?

- Vi har ett stort privilegium i att ha
Miljonlotteriet som genererar pengar
till rorelsen, och vi ska sa klart fortsatta
utveckla det. Men vi maste ocksa tanka
pa alternativa finansieringskallor, och
det dr viktigt att alla led i organisationen
tanker pa de har fragorna.

Varfor ar det sa fa med rétternaiandra
lander som nar IOGT-NTO:s toppskikt?

-Det ar naturligtvis jattetrakigt, det
hade varit battre om vi hade en stérre
mangfald inom det nationella ledarska-
pet. Man kan inte dndra vem man ir, men
det jag tror att man kan gora som ledare,
om man ar i en sadan situation, ar att
hela tiden vara 6ppen for att lyssna och
ta in andras perspektiv och tankar. Om
manniskor ska kdnna att vi representerar
vanligt folk sa maste vi ocksa represen-
tera alla delar av samhdllet.

Hur far vi yngre att engagera sig mer?

- Vi maste ha en organisation dar dldre
kan hitta sitt engagemang, och samtidigt
slappa in nya krafter som tanker annor-
lunda. D4 galler det att ha respekt och
forstaelse for varandra.

Ar det dags att ompréva stéllningsta-
gandet mot Sverigedemokraterna?

-Snarare tvart om. Sverigedemokra-
terna ar ett framlingsfientligt och rasis-
tiskt parti, som inte star upp for allas lika
varde och de demokratiska grundvalarna
i samhallet. Att 10GT-NTO, som star for
solidaritet, demokrati och nykterhet,
och som har varit drivande i att utveckla
demokratin i Sverige, inte skulle ta stall-
ning mot Sverigedemokraterna kanns
otroligt frimmande f6r mig.

Hur kan samarbetet mellan distrikten
forbattras?

-Vi har bland annat instiftat ord-
forandeforum, som dr ett sitt att fora
samtal mellan férbundsordférande,

vice forbundsordférande och de atta
distriktsordférandena. Dar kan vi prata
om gemensamma fragor och om vart
IOGT-NTO dr pa vag. Min drombild ar ju
att vi inte langre tanker i distrikt och
foreningar utan tanker 10GT-NTO.

Hur kan samarbeten mellan IOGT-
NTO-rorelsens olika férbund (Junis, UNF,
NSF och IOGT-NTO) framjas?

-Under de senaste 50 aren har férbun-
den blivit mer och mer sjalvstandiga,
vilket ju ar positivt. Ungdomar ska fa
chansen att organisera sig sjdlva utan att
det star en vuxen och tittar 6ver axeln
pa dem. Men vi maste ocksa bygga ihop
rorelsen, vi dr inte fyra féorbund som rakar
dela samma historia, utan vi ar en och
samma rorelse. Hur det ska ga till maste vi
titta pa i dialog med de 6vriga féorbunden.

Finns det aktorer utanfoér nykterhets-
rorelsen som vi skulle kunna samarbeta
mer med?

-Det beror ju pa var du befinner dig
i ditt engagemang. Det kan vara jatte-
viktigt att samarbeta med den lokala
hembygdsféreningen i ett lage, och med
det lokala naringslivet i ett annat. Men
pa nationell niva ar det viktigt att fa till
en dialog med de partipolitiska organisa-
tionerna och skapa fler band till organi-
sationer som dr aktiva inom olika typer
av normfragor. Dar kan vi bidra med
vart unika perspektiv pa normkritik och
livsstilsfragor. Jag tanker att det hade
varit intressant att hitta beréringspunk-
ter med exempelvis Hbtg-rérelsen och
vegetarian- och veganrorelsen.

Kongressen antog ett nytt drogpoli-
tiskt program, med en férandrad install-
ning till sprututbyten. Kan det bli fler
férandringar?

-I enlevande folkrorelse dr det sjalv-
klart att man utvarderar sina egna asikter
och politik utifran vad forskningen sager
och hur samhallet férandras. I vissa delar
av varlden har vi idag en legal narkoti-
kaindustri, som vi inte haft tidigare. Det

dr ett nytt problem som vi behéver nya
politiska losningar for.
Hur ser du pa harm reduction?

-Ingen dr val emot att minimera
skador. Sen har man olika sitt som man
vill géra det pa. Det ar viktigt att vi raddar
liv, oavsett vilken fraga det handlar om.

-10GT-NTO har histo-
riskt varit kritiskt till
manga av de insatser
som ofta klumpas ihop
till ’harm reduction”.
Detta eftersom manga
av de atgarderna kan
kategoriseras som
kontraproduktiva, verk-
ningslosa, eller direkt
skadliga. Varje enskild atgards effektivitet
maste bedomas.

Hur ska IOGT-NTO astadkomma for-
andring i samhallet?

-Genom att vara en relevant organi-
sation som attraherar manga att finna
sin egen plats for att forbattra samhillet.
En folkrorelse handlar om de mangas
engagemang.

-Det arjatteviktigt att vi ar manga
som star upp for en nyktrare varld. Varje
mdnniska som star upp for sin nykterhet
ar en liten, liten murbricka mot alko-
holnormen. Ju fler vi kan engagera i det
lilla engagemanget desto storre inverkan
kommer vi att ha pd samhallet.

Foto: Linda Hakansson

Lucas Nilsson

© Accent fragade medlemmarnai
Facebookgruppen IOGT-NTO Medlem vilka
fragor de ville ha svar pa av IOGT-NTO:s
nyvalda férbundsordférande.

© Lyssna pa hela intervjun pa
accentmagasin.se/podcast.

IOGT-NTO:S FORBUNDSSTYRELSE

Vice ordférande: Monika Holmberg.
Kassor: Lina Boberg. Ledaméter: Vanja
Lindstedt, Tobias Wallin, Jan-Ove Rag-
narsson, Anna Frej, Kristina Sperkova.
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»Ridda liv
viktigast”
Drogpolitik Narkotika ska
aven fortsattningsvis vara
kriminaliserat, alternativa
straff for ringa narkotika-
brott, god samaritlag, ja till
overdosmotgift och sprut-
utbyte.Det ar nyheterna i
IOGT-NTO:s drogpolitiska
program. Nar det galler alko-
hol ska IOGT-NTO bekdampa
vinstintressen och arbeta for
att ett lobbyregister infors.
Eva Ekeroth

Nytt avtal
med Skansen

Brofastet Kongressen gav
forbundsstyrelsen i uppdrag
att teckna ett nytt avtal om
ordenshuset Brofastet. Tidi-
gare i ar sade forbundet upp
avtalet med Skansen, vilket
fick ett antal féreningar och
enskilda medlemmar att
motionera till kongressen
om att avtalet skulle férnyas.
Och kongressen stéllde sig
bakom motionen.

Eva Ekeroth

Namnbyte vid 50+

Namnfragan Sedan sam-
manslagningen av IOGT och
NTO 1970 har IOGT-NTO levt
med ett namn som redan fran
borjan sades vara ett provis-
orium. Forbundsstyrelsen fick
nu i uppdrag att aterkomma
med en plan for namnbyte
till nasta kongress.

Eva Ekeroth
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Ny strategi efter het debatt

Debattens vagor gick héga nér kongress-
ombuden diskuterade forslaget till
ny strategi for IOGT-NTO.

Véagval En organisation dar strategi-
forslag vacker bred debatt ar en levande
organisation, kommenterade en av
de flitigaste debattérerna, Anders A
Aronsson, distrikt Ost, efter att den
nya strategin antagits.
Forbundsstyrelsens forslag till ny
strategi var ute pd remiss tidigare i varas
och reviderades av férbundsstyrelsen
fore kongressens start. Efter en lang och
intensiv debatt pa kongressen revidera-
des forslaget ytterligare.

En stor del av diskussionen handlade om
ifall togT-NTO framst ska definieras som
en paverkans-organisation i alkohol- och
narkotikapolitiken, eller som en nykter
gemenskap med bred férankring i lokala
verksamheter.

A ena sidan: Utan stark lokal forank-
ring med verksamhet som erbjuder nyk-
ter gemenskap sa finns det inga medlem-
mar som engagerar sig i paverkansarbete.
A andra sidan: Utan satsning pa en tydlig
extern politik lyckas inte 10GT-NTO nd ut
till, behalla och engagera nya malgrupper
och medlemmar.

10GT-NTO:s grundsatser; demokrati,
solidaritet, nykterhet, och deras inb6rdes
forhallande, hamnade snart i fokus. Flera
menade att de tre grundsatserna
ar lika viktiga, och att nykterhet inte
bor framhallas framf6r de andra. De

S

paminde bland annat om 10GT-NTO:s
historia, och att saval demokrati som
solidaritet ar minst lika aktuella fragor
i dagens samhaille.

Andra framholl att nykterheten ar 1o06T-
NtO:s "usP” (Unique Selling Point), och att
det ar den som organisationen ska fronta
med i en spetsigare strategi.

Det ursprungliga forslagets rubrik for
den nya strategin var "Arena foér nyktra
roster”. Kongressen beslutade att den
istallet blir "Gemenskap och kunskap for
starkt paverkan”.

Kongressen slog ocksa fast att "10GT-
NTO dr en nykterhets- och kulturorgani-
sation i Sverige som bedriver ett aktivt
paverkansarbete”.

Anders A Aronsson stod tillsammans
med Johnny Bostrém, distrikt Svea, och
Olle Haggstrom, distrikt Mitt, bakom
manga av andringsforslagen:
- De syftade alla till att markera en
del viktigt som vi upp-
levde var borttappat
. iFs forslag, namligen
I0GT-NTOS identitet
som folkroérelse, med
engagemang for nyk-
terhet, demokrati och
solidaritet.
-Forbundsstyrelsens
ansats att starka 106T-NTO:s samlade for-
maga att paverka for att uppna de mal vi
har, instimmer vi i. Det ar angelaget med
fornyelsearbete pa manga satt.
Ulrica Ambjorn

Anders A Aronsson
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Illustration: Fernando Medina

"Demokratifest trots
att det var digital®

Kongressombudet Maja Stojanovska
ar nojd efter IOGT-NTO:s forsta
digitala kongress.

Du har gjort din forsta kongress som
ombud. Hur har det gatt?

-Det har var jattespannande! Vi har
haft mycket bra argumentationer och
diskussioner, jag ar imponerad av upp-
lagget. Vi har skojat och haft roligt sam-
tidigt som vi kunnat ha tuffa diskussio-
ner. Presidiet och ombuds-samordnarna
hart gjort ett jattebra jobb, deras roll har
varit superviktig.

Hur tycker du att kongressen fungerat
motestekniskt?

-Det har gatt bra. Jag tror att fler
an vanligt kunde delta i diskussionerna
i Zoom och Votelt. Jag hade inte forvan-
tat mig att det skulle ta s mycket tid
bara. Men det var ju en kongress
dér jattemdnga kunde delta och alla
kdndes som att de var bekvama att
anvanda plattformarna.

-Det kandes inte exkluderande, dven
om man saknar kdnslan av att vara
tillsammans. I nagra fall tyckte jag att
man kunde se att digitala méten 6ppnar
plats for folk som inte tar plats annars,

och som tycker det ar enklare i digitala
sammanhang.

Hann du delta i de sociala arrange-
mang?

- Ndgra deltog jag i. Jag kunde inte
delta sd mycket under dagarna eftersom
jag jobbade, men Kongressaktuellt tyckte
jag var superroligt.

Tog kongressen de beslut som du
hade hoppats pa?

-Nagra fragor blev som jag 6nskade
mig, nagra blev inte det. Men jag tycker
att det ar det som dr arenan for nyktra
roster. Vi ska kunna diskutera och rosta.
Sen foljer vi majoritetens vilja.

Vilka digitala element vill du ta med
till nasta kongress?

-Jag tycker att det digitala ger folk
mojlighet att delta pa ett annat satt. Det
blir mer flexibelt om man bade kan jobba
och delta som ombud, att man kan enga-
gera sig utan att vara borta hemifran.
Dessutom sa blir det billigare med det
digitala. Att kombinera real life och det
digitala kan ge majlighet for fler att delta.

-Det har verkligen varit en demokrati-
fest trots att det blev digitalt. Jag hoppas
att vi kan kombinera det traditionella
och det digitala nar vi traffas om tva ar.

Jens Wingren

Foto: Dimo Fedortchenko

Fyra firades

Veteranmedalj Fyra for-
tjanta medlemmar fick under
arets kongress motta IOGT-
NTO:s finaste utmarkelse,
veteranmedaljen, for sina
insatser i IOGT-NTO: Tore
Andersson, Farsta, Bjorn
Hansson, Vannas, Kathy Gyh-
lesten Hallberg, Hammaro,
och Gunvor Nygren, Reftele.
Eva Ekeroth

”Det var fantastiskt
roligt och jag
hoppas att det
blir en tradition!”

Asa Hagelstedt, som ledde
IOGT-NTO:s egen upplaga av

Let’s Dance fran Kongressaktuellts
studio pa Stora Essingen.

Mer om kongressen
finns att ldsa pa

accentmagasin.se/
kongress2021
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A Simon Brehmer
har tagit ledigt for
att bemanna glass-
kiosken under
oppningsveckan.

<« Rosavillan dr med
sin rosa fasad och
sitt udda utseende
ett landmarke
iJonkoping.

ommardagen ar stekhet. P4
grasmattorna och sandbankarna
runt Rosa villan trangs Jon-
kopingsbor sa mycket som
covidestriktionerna tillater.

- I mandags var det mulet och helt
dott har, jag tror inte att det gick forbi
mer dn 25 personer pa hela dagen. Idag
har sdkert tusen personer passerat, sager
Simon Brehmer som bemannar glasskios-
ken och som varit projektledare fér Rosa
villans renovering.

Bara en smal cykelbana skiljer villans
uteservering fran Vitterns klarbld vatten.
P& andra sidan huset ligger en stor parke-
ring och héllplatser for tva av Jonkopings
stambussar. Det var framst laget som
Jonkopingsdistriktet av Ungdomens nyk-
terhetsforbund, uNE, betalade for nir de
kopte villan for 1,5 miljon kronor. Sjalva
huset var i ett bedrovligt skick.

-Det var en dykarklubb som hade villan
innan. Huset var helt klart murrigt pa det
daliga sattet, sager Paulina Sjoberg.

Hon har varit aktiv i unNF lange och
minns att de borjade snegla pa huset for
nastan tio ar sedan. Men nar de val fick till-
gang till fastigheten uppdagades en hel del
brister bortom den murriga inredningen.

- Mycket var samre an vad vi forst
trott. Det har vi fatt férbattra sa att huset
ska hdlla i minst 20 ar till, sager Henrik
Yxing som ar distriktsordférande.

Dykarna hade haft for vana att hanga
upp sina bl6ta dykardrakter i kéllaren,
vilket lamnat efter sig en hel del mogel.
Men det var langt ifran det varsta. Virre
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var att elektricitet och ventilation var
helt féraldrad och beh6vde bytas ut.

-Det hade varit billigare att riva och
bygga nytt, men vi ville bevara husets
unika karaktdr. Dessutom sa ar byggna-
den Q-markt, sdger Henrik Yxing.

Med hjilp av bidrag frdn kommunen,
Boverket, och 1an fran den 6vriga nykter-
hetsrorelsen har huset nu rustats upp for
cirka 11 miljoner kronor.

- Villan ar ju ikonisk. Jag aker forbi
med bussen har utanfor flera dagar i
veckan och ser huset, det ar inte sa blyg-
samt. Det ar stort, med konstiga vinklar
- och rosa. Det vill man ju inte andra pa,
sdger Paulina Sjoberg.

Det mesta av renoveringsarbetet har
utforts av externa entreprendrer, men
vissa enklare uppgifter har de kunnat
gora sjalva. Henrik Yxing minns speciellt
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”Det hade varit
billigare att riva och
bygga nytt, men
vi ville bevara husets
unika karaktar.”
Henrik Yxing

hur de slappte loss ett gdng UNF:are pa att
riva en bardisk.

- Det var ju ett bra satt att involvera
kids i renoveringen. Man kanske inte kan
installera ett eluttag, men alla kan riva en
bardisk och darmed kanna ett dgande-
skap for projektet, sdger Paulina Sjoberg.

Utombhus dallrar luften och i den lilla
glasskiosken som vetter mot vattnet
sliter Simon och Paulina med att avverka
kon som bildats ner mot cykelvagen. Pau-
lina ar delvis har till lans fran Lansnyk-
terhetsférbundet i Jonk6ping. Simon har
tagit ledigt fran sitt jobb for att arbeta i
kiosken under premiarveckan. Resten av
sommaren bemannas kiosken framférallt
av feriearbetare, totalt narmare ett 70-tal.

- Men vi kommer behéva komplettera
med ideellt arbete pa helgerna, sager
Paulina Sjoberg.

<« Paulina Sjéberg
minns nar UNF-
distriktet borjade
snegla pa Rosa
villan for nastan
tio ar sedan.

P Precis nedanfor
uteplatsen ligger
Vétterns strand.

I vantan pa staket
avskiljs serveringen
med plastband.

Till fiket har tre personer anstallts
under sommaren. Henrik Yxing tror
inte att manga inser att ett engagemang
i UNF Jonkopings distriktsstyrelse fran
och med nu kommer innebdra att man
aven ar ansvarig for ett café och ett
stort hus.

- Det sker inte sd manga stora sats-
ningar i UNF just nu, och jag sjalv brinner
valdigt mycket for de stora satsningarna.
Det har varit otroligt roligt och samtidigt
laskigt och utmanande att genomfora
detta. Det dr ju ingen av oss som gjort
nagot sant har férut, sager han.

Inne i fiket som utgor den storre delen av
husets nedervaning ar ventilationen pa
full effekt, och luften ar sval. De nyma-
lade, mintgréna vaggarna bidrar till det
svalkande intrycket. Renoveringen har
avklarats pa mindre dn ett ar, tanken var

att huset skulle sté klart till kongressen
2021, som skulle ha hallits i Jonkoping,
om det inte varit for pandemin.

-S4 for oss ar det lite extra synd att
det inte blev ndgon kongress, sager
Paulina Sjoberg.

P& 6vervaningen ryms soffor och en
tv, samt ett personalutrymme som under
vinterhalvaret kan forvandlas till kon-
ferenslokal for uthyrning. Annars ar det
framst under sommaren som villan kan
dra in pengar till distriktet.

- Vi tanker att fiket kan ha 6ppet vid
specifika tillfallen. Att man arrangerar
sondagsbruncher till exempel, sager
Simon Brehmer.

Efter en snabb utrakning siger han att
de skulle behéva sdlja 32000 glasskulor
under sommaren for att ga runt. Men
Henrik Yxing &r inte sarskilt orolig.

- Det krdvs bra vdder for att det har
ska ga runt. Men var kundbas finns redan
pa plats sd vi behover inte marknadsféra
o0ss, sager han.

Generellt har trenden inom 10GT-NTO
under de senaste aren varit att gora sig
av med lokaler som star och kostar
pengar. Att nya fastigheter kops hor
inte till vanligheterna.

- UNF Jonkoping har aldrig varit radda
for utmaningar, sager Paulina Sjoberg.

- Saker som &r jobbiga att genomféra ar
ocksa engagerande, siger Henrik Yxing.

KAMPEN FOR ROSA VILLAN

» 2013 Dykarklubben lamnar Rosa vil-
lan. Laget lockar manga intressenter.

P> 2017 Huset laggs ut till forséljning och
budgivningen blir hard, men till slut
beslutas att UNF far képa villan. UNF:s
motpart, en yogastudio, inleder en
kampanj for att hava kdpet och over-
klagar till forvaltningsratten.

» 2018 Kommunen slar fast att UNF far
kopa villan for 1,5 miljoner kronor.
Men sjalva huset &r nedganget och
verksamheten dar begrédnsas till att
driva en glasskiosk om somrarna.En
forutsattning for kdpet ar dock att UNF
bedriver 6ppen verksamhet i huset.

P> 2020 Boverket ger 4,9 miljoner kronor
i bidrag till den nyktra métesplatsen.
Jonkopings kommun gar in med ytter-
ligare 2,8 miljoner och ett febrilt reno-
veringsarbete inleds.

P 2021 Den fardigrenoverade villan
6ppnar med fik och glasskiosk lagom
till badsdsongen.

NR 42021 ACCENT 47



JUSTNU

Pumpen 2021

Snart dr det dags for
I0GT-NTO-r0relsens egen
fragetdvling Pumpen
igen. Hurra!

Pumpen &r tavlingen dar

alla hjalpmedel ar tillétna,
och alla kan bidra med
nagot. En torsdagskvill

inovember samlas lag runt

om ilandet for att under
en timmes tid knicka ett
antal kluriga fragor. Ju
fler som ar med desto
storre ar saklart chansen
att hitta de ratta svaren.

En tidigare deltagare tipsar

om att tavlingen ar ett
utmarkt tillfalle att bjuda
in vinner och bekanta
till verksamheten.

I &r ser manga lag fram
emot att tréaffas fysiskt,
men det gar sdklart
utmarkt att tdvla helt
digitalt ocksé i r.

Boka in torsdag 18 november,

samla ihop ett lag och anmil
er pa pumpen.iogt.se

"Det ar fantas-
tiskt att se hur
hela rorelsen
ger jarnet for

Varldens barn!”

Maria Bergqvist, kommunikator
I0GT-NTO-rdrelsens
internationella arbete

Nystart for gardsforsaljnings-

kampanjen - nu galler det!

Efter en fantastisk insats under Folknyk-
terhetens vecka sa dr det nu dags att
spanna musklerna och ta ett nytag och
omtag i kampen om gardsforsaljningsfra-
gan. Fragan ar minst lika brannande het
som ivaras och vi har nu mojlighet att med
gemensamma krafter paverka och pusha
politiker att sitta folkhélsan framst.
Infor hosten har vi tagit fram en
smorgasbord av kraftfulla verktyg som
du kan anvénda dig av, oavsett om du ar
foreningsaktiv eller vill engagera dig pa
egen hand. For nu behovs alla! Fragan om

gardsforsaljning av alkohol ar storre dn att
handla om Sveriges i dagsléget ytterst fa
vingdrdar - den kan handlar om att varna
en restriktiv alkoholpolitik och att kimpa
for ett samhiélle dar méanniskors liv

och hilsa virderas hogre dn alkoholbola-
gens tillvixtmal.

Pa medlemssidorna pa iogt.se hittar
du allt om kampanjen, men ocksé mycket
fakta och argument. Vi dr namligen
overtygade om att kunskap dr nyckeln
till forandring!

Vilkommen att lasa mer pa: iogt.se/medlemssidor

O KALENDARIUM

Virldens barn
Arets Virldens barn-
kampanj startar.

Gardsfarsaljningskampanj
Under hosten tar vi nya
tag i kampen mot girds-
forsdljningen! Las allt
om kampanjen pa
iogt.se/medlemssidor

Pumpen

Antligen ar det dags for
I0GT-NTO-rorelsens arliga
fragetavling. Las mer
och anmal ditt lag pa
pumpen.iogt.se

Nu nédr ménga verksamheter ater

ar igdng med efterldngtade fysiska
tréffar, vill vi bara skicka med en
uppmaning om att fortsétta vara for-

siktiga, hélla avstand, stanna hemma
om du har symtom och var uppmark-
sam pé géllande rad och restriktioner.
Fortsitt ta hand om varandra!

VARLDENS BARN BEHOVER DIG

Varje ar deltar 106T-NTO-r0relsen i kampanjen Varldens
Barn, som hjélper barn vérlden 6ver dér fattigdomen
ar utbredd och risken att hamna i missbruk eller

kriminalitet ar stor.

Ga in pa start.varldensbarn.se/hem/ och lds om hur just DU kan

gora en insats!

DIGITAL MEDLEMSUTBILDNING

Har du sett den digitala introduktionskursen Diggisen?
Den vander sig till nya medlemmar inom 106T-NTO

men kan ocksé vara intressant for den som varit
medlem ldnge. Spana in Diggisen for inspiration till

ett aktivare medlemskap.

iogt.se/medlemssidor/projekthidrag

[0GT-NTO INFORMERAR [0GT-NTO INFORMERAR

HALL KONTAKT

Huvudkontor

Besoksadress:
Gammelgardsvigen 38
Stora Essingen

Postadress:
Box 12825
112 97 Stockholm

Faktureringsadress:
iogtnto@centsoft.se

Leveransadress:
Gammelgardsvégen 42
112 64 Stockholm

Telefon: 08-672 60 00
E-post: info@iogt.se
E-post Medlemsservice:
medlemsservice@iogt.se

Har vi ratt e-post-
adress till dig?

Nu kan du som har
Bank ID sjilv logga in
ivért medlemsregister
och se din medlems-
period, dina viarvningar,
uppdatera dina kontakt-
uppgifter mm. All
information finns hér:

iogt.se/medlemssidor/till-
mina-sidor

Folj oss
i sociala medier

facebook.com/iogtnto
Instagram: @iogtnto



Forbundsordforanden

Alkoholkulturen
under nedmontering

Ligerledare Pyssia

Hjilpatil] Lagamat
med ekonomin Spel,

Folj oss pa
Instagram!

n vardagskvall i Malmo
sommaren 2021. Vanner och
vanners vanner har samlats
for att grilla vid havet. Solen
sjunker éver Oresund nir
samtalet glider in pa de alko-
holfria hantverksdryckerna som jag haft
med och bjuder pa. En diskussion om
alkohol och nykterhet foljer. *Jag dricker
i princip inte langre”, noterar en person.
”Det kanns liksom inte riktigt relevant”,
sdger nagon annan. Tillsammans lagger
vi pusselbitarna. Bilden som framtrader
ar en alkoholkultur som haller pa att
nedmonteras, dar alkoholens sjalvklara
rolli alla sociala sammanhang inte langre
ar sa sjalvklar.

Jag tror inte att det &r méanga i sallska-
pet, utéver mig sjilv, som identifierar
sig som nykterist. Anda ar det tydligt att
alkoholen inte dr sa narvarande i vara
liv. Trender och tendenser som vi kan se
i statistiken - att alkoholkonsumtionen
sjunker, framforallt i de yngre aldersgrup-

Plstsligt avbryts vi av att en man faller
i backen ndgra meter bort. Resten av
kvallen tar vi hand om mannen, som

varit ute pé en valdigt blét afterwork, och
i att gora.

ser till att han kom hem ordentligt. Det
kan tyckas vara hojden av ironi att det
arjust pa det viset som just det samtalet

Lucas valjer

! Lucas Nilsson

i avbréts och kvillen slutade. Samtidigt ar
i det en tydlig illustration av var vi star:

i Isamma stad, i samma generation, och

i pasamma plats finns parallella kretsar

i dar alkoholkulturen nedmonteras i den

i ena, och star stark i den andra.

i Just nupekar mycket &t ritt hall: Alko-

i holkonsumtionen minskar. Ungdomsfyl-
i leriet dr i princip utraderat. Alkoholnor-
i men utmanas. Nykterhet normaliseras

i iallt fler kretsar.

Men utvecklingen sker st6tvis. Pa fler

! hall in tidigare ar det idag helt okontro-

! versiellt att vara nykterist. P4 andra leder
i ett nyktert stallningstagande fortfarande
i till glapord och exkludering. Alko-
¢ holnormen &r bade stark och svag.
i Och dven om utvecklingen gar

i atrdtt hall sa dr vi inte i hamn

i dnnu. Alltfér manga manniskor
i begransas fortfarande av alko-
¢ holnormen. Alltfér manga

¢ hindras i sina liv pa grund av
perna - tycks férkroppsligade i sillskapet.
i Darfor finns det behov av

i en nykterhetsrorelse som

i utmanar och ifrdgasitter,

i hjilper och stéttar. An finns

eget eller andras missbruk.

det jobb kvar fér 106T-NTO

An finns det behov
av en nykterhetsrorelse
som utmanar och ifraga-
sdtter, hjalper och stéttar”

DET FINNS MANGA SATT
ATT GORA SKILLNAD

Las mer om hur just du kan engagera
dig i Junis och bidra till att ge fler barn
en trygg uppvaxt och en rolig fritid.

(@accentmag

’/
Visst vill DU vara med och téavla i arets
mest nervkittlande fragetavling?

www.junis.se/bliledare

| ARVl | > , \p7
- Las allt om arets ta l!’ ;,1 ch

anmal ditt I¢‘"" :

IOGT-NTO:s ung- Absolut vodka, | skrivande stund ar FOLJ LUCAS
domsforbund har ‘ som gor allt for att pandemin fortfaran- Facebook:
lanserat Popbox, en framstallasigsom | de inte dver. Fortsatt facebook.com/iogtntoFO/

box med udda hantverkslask.
En toppenpresent att ge bort
vid bjudningar och annat!
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HBTQ-vanliga. Detta trots att
HBTQ-personer ar dverrepre-

senterade vad galler missbruk.

halla avstand, och vaccinera
dig for bovelen om du mot for-
modan inte redan gjort det.

NR4 2021 ACCENT 51




Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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HALSA, SKOLA OCH TRYGGHET

gor skillnad for
varldens barn.

Alla barn har ratt till halsa,
skola och trygghet - aven under
en pandemi. Tillsammans med
tiotusentals engagerade kavlar
vi upp armarna for varldens
barn. Vill du vara med?
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90 SVENSKERE > £ VarldensBarn
onTo | KONTROLL g 2 Radiohjilpen 90 1950-6

Vill du ge av din tid?
Mejla engagemang@varldensbarn.se




