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Kalla en spade

o0 073-3726251 Coronaepidemin har s
33726251 : average people
ulrica.ambjorn@iogt.se lamslagit var foren- g g p F?
Eva Ekeroth ingsverksamhet. Manga < ta[k ab outt h N g S,
Reporter lever ensamheten och 2
073-37262 50 ppev X § 2 and small people
evackeroth@iogt.se isoleringen som pafrestande. £ R ’
. Ndr vaccineringen kommer i talk about wine.
dnk att det fortfarande ska : isamhadllet. Att mdnga branscher drabbas ;‘Z“::&“Qre" igang tror jag att vi far det 5 o fattaren och kUl
behova sdgas att alkohol hart av restriktionerna vet vi. Och vissa 075_372 6253 littare att samla fler till turpersonligheten
ar en drog. Med dagens betalar ett hogt pris. jens.wingren@iogt.se véra aktiviteter. Férbered Fran Lebowitz, just
kunskapsldge sa borde det i Men de extra upp- "Nar det talas om Layout och produktion planeringen fér aktiviteter nu aktuell | Net-
inte vara sa. Men nar det ! rordareaktionernapd  droger sa menar de Spektra sd att det bara ir att trycka flix-dokumentaren
talas om droger sd menar de i att inte fa dricka alko- allra flesta narkotika. Omslag pé& knappen”. Planera for att Pretend It’s a City.
allra flesta narkotika. Alkohol rdknas av | hol pd krogen efter Alkohol réknas av de Amanda Reinsjo snabbt kommaigdngmed | EESHE S0
de allra flesta inte som en drog. i klockan 20, saknar allra flesta inte som Foto: Rebecka Slatter foreningstraffar, offentliga
I hostas kom det en insidndare fran i arligt talat proportio- endrog.” Bildbehandling cafétréffar, allsangskvillar, Mest last 2020 pé
; ; : i i Fernando Medina/Spektra forelasningar, landskaps- .
Norra Dals 106T-NTO-krets (nr 4/2020), ; ner. Och visar tydligt ) b Fall gar, 1 P ¢ Lagereldsbalet tinds pa Nykterhetsrérelsen scoutférbunds accentmagasin.se
som uppmanade oss att "sluta fega” ¢ hur helig drogen alkohol fortfarande ar Adress Accent. Box 12825 och fjéllresor eller resor u i sammankomst pa Ransberg.
° FN . . ress Accent, Box ) 1 2 : . N
och att uppdatera texten pa omslaget i iSverige. Det finns helt klart uppgifter 112 97 Stockholm i det bla; 4 o Dédligt rykte att
(ovanfor logotypen) och ligga till ordet i f6r 10GT-NTO Och $vriga nykterhetsrorel- Mejl accent@iogt.se _PEt gar redan nu att P } : L coronavirus kan
alkohol. Vi bad andra lisare att héraav ~ © sen ocksa i framtiden. Webbplats www.accentmagasin.se traffas och prata och planera, : tiden. Virvamedlemmarkan : heten nir epidemin dr dver. hindras med alkohol
. . o . . : 10GT-NTO:s férbundskansli om man gar ut pa skogspro- : allagoraviatelefonen.Det i Se mojligheterna och inte Jenny Stromstedt:
sig med sin asikt, och det visade sig att - : : 9 y
g° holl , 1 ; i Ulrica Ambjérn Tel: 08-672 60 00, BesSksadress: menader och runt en liten i darmangasomvillvaramed : svarigheterna. Alkohol virdematare
manga holl med Norra Dals 106T-NTO- ) Gammelgardsvégen 38, Stora 1d fik h prat £ ¢ ochk bort fr3 : & relationen
krets - vi pa Accent med. Si nu indrar vi. chefredaktor Essingen, Stockholm, www.iogt.se € ar och pratar om fram- : och komma bortiran ensam- @ Bengt Isaksson, Vetlanda p
N . .. e 1s H i i Alkohol forsa
Fran "Sveriges stérsta tidning om droger Annons!.)okmng'accent@logt.se e Alkohol frsamrar
L e11 . n Tryck Stibo, Katrineholm. immunfoérsvaret
och nykterhet”, till "Sveriges storsta OBESHAIE MALErAL TIANINGEN SVAFAT oo e
I ) P w Psykoser kopplade
tidning om nykterhet, alkohol och andra inte fér insénda, obestallda texter . . -
o e . . : - . ; till cannabis har 6kat
droger.” Lite lingre, men betydligt tydli- och bilder, samt forbehdller sig kant
gare, och med nykterheten framst istillet : ratten att redigera insint material. '7) e ° 'T) meren
S e e Lagring Allt material i tidningen M f d g g Systembolget ska sdlja
for sist. Tack for hlalpen! : Accent lagras och kan publiceras er In ormatlon om ro er f‘} 6 billig 6l trots kritiken
elektroniskt. Icke anstallda maste 2 T dol - Lk dlet
.. 2 o 0 ramadol - lakemedle
Trots framgangar for alkoholfria drycker, Z;Ziiifg‘:;egnzé:lgjg[iiz:it'mOt Jag tycker inte att mobilen. Viitocr Ange 5 @ som blivit ungdomsdrog

den fortsatt nyktra trenden bland unga,
och all forskning som talar sitt tydliga
sprak om alkoholens avigsidor, sd sitter
alkoholnormen fortfarande djupt i var
kultur. Ett farskt exempel ar det av
regeringen beslutade alkoholstoppet pa
krogen, en av ett antal atgarder for att
minska smittspridningen av covid-19

accent

Accent ges utav IOGT-NTO.
Presslaggning: 2 februari
Nasta nummer: 16 april

Ulrica Ambj6rn
Chefredaktor och ansvarig utgivare

| princip publiceras inget material
med sadant forbehall.
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”Planera for nystart”

10GT ar bra pd att
informera om andra droger
an alkohol.

Det forvanar mig att det
inte gors nagot fokuserat
arbete pa exempelvis en
attraktiv app for unga,
dér de kan fa information
om droger och alkohol pa

ser behovet att méta unga
och deras behov av adekvat
latttillganglig information
om andra droger 4n alkohol,
och om blandmissbruk. Kan
detta ocksa vara ett satt att
fa ny unga medlemmar?
Kjell Svedman,

I0GT Ange

Stockholm

Ur flodet

"Great people
talk about ideas,

"Ar alkoholen
sa viktig att den

gar fore forsoken

att hindra smitt-
spridningen?

Ulrica VaLjer 08'6726038 ................................................................................................................................................................................. Det Visar Vilken
08-672 6038 . dragningskraft
s ”Lagstadga om alkoholfritt” alkoholen har.”

Forallasom : 1ar ardet
bestamtsig 100 ar sedan
for en vit svenska

manad under 2021. kvinnor fick rostratt.

58 procent av svenska Det kan vi bland iy Krogar har sdllan bra att alkoholfria alternativ mer medvetna om alternati- ?gf;"éds:gjret
folket enligt Sifo- annat tacka den B y o alkoholfria alternativ alltid ska presenteras forst ven och inte slentrianmas- i medlems- ’
un dersékningen syenska n}{kterhets- %‘%‘AGRIEFSIER ///// for den som inte bara vill i dryckesmenyerna. Det gor sigt valjer alkohol. Tack fér tidningen
Dryckeskollen. roretsen for. - v’III/ ha vatten eller lisk. Jag det majligt att fler viljer att ni kimpar!
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Trycksak
5041 0004

onskar att det lagstadgas

alkoholfritt eftersom de blir

Mia

Per-Olof Svensson,
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Krogare Kritiserar
alkoholcatering

Under pandemin har flera kommuner tillatit
hemleverans av alkohol tillsammans

med mat. Manga ar kritiska och lagen kan
mojligen komma att dndras.

6 ACCENT NR 12021

TEXT Eva Ekeroth

alkohollag, sou 2009:22 skriver han att ker §5§Jer attdetar
det behévs mer verksamma instrument, okejsa har polisen
N w .. inga mojligheter att
och att staten maste ha ritt att 6verklaga 2
bortse fran lagen.
Alkohollagen Pited-krogaren Hasse kommuners beslut i tillstandsdrenden. Att bryta mot lagen Alkohol nu med

Almgqvist ar kritisk mot att kommu-

ner beviljar restauranger tillstand fér
hemleverans av alkohol med hanvisning
till att det ska hjdlpa restaurangerna att
overleva pandemin.

-Jag ser flera risker, en ar att alkohol
riskerar att bli lockvara i cateringutbu-
det, sager han.

Han anser att det blir omajligt att upp-
ratthalla kontrollen.

-Kontrollen kommer att férloras nar
du inte vet vem som dricker vad, eller
hur mycket nagon dricker. Andra konse-
kvenser blir att lockelsen att besoka var
restaurang fysiskt minskar i framtiden.

Vaxj6 kommun var forst, sedan har en
rad kommuner f6ljt efter, bland annat
Malm6 dér 1oGT-NTO:s vice ordforande
Lucas Nilsson bor. Han anmélde kom-
munen, men ar tydlig med att det inte ar
tjanstemannen som gjort fel.

"Att lansstyrelsen helt saknar

verktyg ar en lucka i lagstiftningen.”

Hakan Kjellsson, tidigare férbundsjurist IOGT-NTO

-Det har ar opportunistiska politiker
som vill underminera och urholka lag-

Fakta

Droger och

fylla pa biblioteken

Arbetsmiljo Var femte biblioteksanstalld kanner
sig otrygg pa jobbet minst en gang i veckan. Det
visar en undersdkning som fackférbundet Visions
medlemstidning gjort. Manga anstéllda vittnar om
sémnsvarigheter och angest. Framforallt upplever
manga oro kopplat till drogférsédljning och paverka-
de besdkare pa biblioteken. Ndra 60 procent sager

stiftningen, sager han. b H Y L att de haft berusade besdkare de senaste aren, och
Nar Vixjé kommun i april gav tillstand alkoer:g l?o\:-??er:s av 37 procent att de noterat att det férekommit 6ppen
for hemleverans av alkohol resulterade mot alkohollagen. droghandel. Brottsférebyggande radet, Bra, slidppte

det i protester fran 10GT-NTO:s davarande
distriktsordférande i Kronoberg, Eva-
Britt Svensson, och lansstyrelsen riktade
allvarlig kritik mot kommunen. Nagon
atgard har dock inte kritiken féranlett.
-Nej, restaurangerna fortsatter som
forut. Vi vantar fortfarande pa svar fran

Cateringforetag
kan fa tillstand att
servera alkoholien
privatbostad, men
da maste nagon
ansvarig for ser-
veringen finnas pa
plats sa lange den

nyligen en rapport som visar att alla folkbibliotek
i Sverige utsatts for brott och ordningsstérningar

de senaste tolv manaderna.

Emelie Svensson

Foto: IStockphoto

o

. . . . pagar. Annars ar det 5

%(ommuner.l och vi .k'an inte goramer. Vluhar alkoholférsaljning, &
inga sanktionsmdéjligheter, sager PiaRonn  och det har System- g
Johansson, Lansstyrelsen Kronoberg. bolaget monopol pa. 5
(e}

Landshovdingen Maria Arnholm har
patalat problemen for regeringen.

Redan fér tio &r sedan forutsag 10GT-
NTo:s davarande férbundsjurist Hakan
Kjellsson att detta kunde hinda. I ett
sarskilt yttrande i slutbetankandet En ny

-Det ar en lucka i lagstiftningen att
ldnsstyrelsen sitter helt utan verktyg.
Trots att de har till uppgift att granska
verksamheten har de ingen mojlighet att
overklaga., sager han.

Mari Lilja White, ordférande i Kom-
munala alkohol- och tobakshandlaggares
forening, KAF-T, tycker att situationen
ar frustrerande.

- Alkoholhandldggarna lagger ner sa
mycket tid och m6da pa att fatta korrekta
beslut och sa blir vi, i vissa kommuner,
overkorda av politikerna, sdger hon.

Mojligen kan protesterna haft effekt.
Till Svenska dagbladet sager statsse-
kreteraren Tobias Lundin Gerdas att
regeringen “ser 6ver mojligheterna och
behoven att infora en andring i alkohol-
lagen som ger mojlighet for lansstyrelsen
att 6verpréva om en kommun anses
bryta mot alkohollagen”.

» For kommunen
véantar inget straff.
Daremot kan enskil-
da tillstandshavare
rakailla ut.De har
personligt straf-
fansvar.Aven om
kommunens politi-

kan ge upp till tva
ars fangelse, enligt
Mari Lilja White,
ordférande i Kom-
munala alkohol-och
tobakshandlaggares
foérening, KAF-T.

i coronastrategin

Covid-19 Lange undvek saval politiker som tjanste-
man att ta med alkohol i Sveriges coronastrategi.
Men den 20 november beslét regeringen att alkohol
inte skulle fa serveras langre an till 22.00, och sedan
julafton 20.00. I0GT-NTO:s ordférande Johnny
Mostacero tycker att det &r bra att regeringen tar
ansvar, men tror att fler atgarder kan behévas.

Ulrica Ambjérn

kronor kan vietnamesiska

foréldrar fa b6ta om de

inte hindrar familjemed-

lemmar under 18 ar att

dricka alkohol. Aven

barnen kan fa bta om

de dr 6ver 16 ar.
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FHM for passiv

Covid-19 Begrinsa System-
bolagets ppettider till 17
pavardagar, sting fredag

och l6rdag, stoppa tillfalligt
Systembolagets hemleverans
av alkohol, och infér perma-
nent stopp for den utliandska
distanshandeln med alkohol.
H&j alkoholskatten tillfalligt
med 20 procent. Det foreslar
IOGT-NTO, som tycker att
Folkhalsomyndigheten, FHM,
ar for passiv i alkoholfragan
under pandemin. Bade gal-
lande information till allman-
heten och i rekommendatio-
ner och atgarder.

Ulrica Ambjorn

Legalisering
Cannabis Arizona, Montana,
New Jersey och South Dakota
kommer att legalisera can-
nabis. | Mississippi kommer
medicinskt bruk av cannabis
att tillatas. Det betyder att

33 av 50 amerikanska del-
stater nu tillater medicinskt
bruk av cannabis ochi 11
delstater blir rekreationellt
bruk tillatet.

Jens Wingren

Foto: IStockphoto

Skatt mot vald

Kvinnovald Sydafrikas
kommission for jamstalldhet
foreslar minimipriser pa
alkohol och héjda skatter

pa alkohol. Det sistndmnda
med hanvisning till statistik
som visar att en férdubb-
ling av skatten leder till en
35-procentig minskning av
alkoholrelaterade dodsfall.

Ulrica Ambjorn
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Vasteras bast
pa att forebygga

Vasteras satsar sedan flera ar pa
ANDT-coacher, med en utbildning
som spritts till fler delar av landet.

Prevention Vasteras har i flera ar satsat
pa s kallade aANDT-coacher. Det ar bland
annat det som lett till att de utsags till
Arets forebyggande kommun 2020 av
Centralforbundet for alkohol- och narko-
tikaupplysning, can.

Priset delas ut till en kommun som pa
ett framgangsrikt satt tagit initiativ till,
och inspirerat eller férvaltat, ett ANDT-
forebyggande arbete pa lokal niva.

-Det &r jattekul att vi fatt det har priset.
Igen! Vi har utvecklat vart arbete rejalt
de senaste aren, och arbetet med ANDT-
coacher har uppmarksammats pa en
mangd olika hall, siger Ammi Karlsson
Pye, samordnare for det férebyggande
arbetet mot alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel, ANDTS, i Vasteras stad.

Utbildningen riktar sig till alla som
jobbar med unga i kommunen, den pagar
under tva dagar och ger 6kad kunskap
for att sprida den senaste forskningen
till personal, barn och ungdomar.

Genom arbetet far de skola, social-
tjanst och foreningsliv att samarbeta,
vilket Ammi Karlsson Pye anser har
varit avgorande.

-Det hjalper nar det inte bara ar en
grupp, utan flera olika instanser. Det ar
darfor det har arbetet har blivit sa bra,
sager hon.

De vill att personalen ska kdnna sig
trygga i de har fragorna.

- Vi mater kunskapsnivan bade fore
och efter utbildningen, och ser verkligen
hur deltagarna utvecklas. Vi ger redska-
pen for att diskutera med unga, och vi
vill att alla skolor ska striva efter att ha
minst tva ANDT-coacher.

Konceptet har dven spritts till 6vriga
landet, vilket gjort att andra kommuner
hor av sig till Ammi Karlsson Pye for att
fa information och manualer.

CAN delade i december dven ut utmar-
kelsen Arets forebyggare, till riksfor-
bundet Svenskar och invandrade mot
narkotika, siMmoN, samt ett diplom till
det ideella initiativet Cykelvandringen.

Emelie Svensson

Foto: Privat, Vasteras stad

Politik

Foto: IStockphoto

L och KD vill stoppa
svenskt cannabisbolag

Riksdagen Savil Liberalerna, L, som Kristdemokraterna, KD,
har tagit upp det kritiserade upplagget for den cannabisklinik
som 6ppnade i Stockholm under sommaren i motioner under
riksdagens allmanna motionstid.

Foretaget Aureum, som Accent granskat, har som plan att
sa smaningom odla egen cannabis, tillverka ldkemedel och
behandla patienter.

KD skriver att det strider mot etiska grundprinciper och
att patientsdkerheten riskerar att hotas om man redan vid
behandlingens bérjan utgar ifran att det dr ett visst ladkemedel
som ska bota eller lindra en sjukdom. Liberalerna skriver att de
vill skdrpa lagstiftningen sa att en och samma aktor inte tillats
ha ekonomiska intressen pa flera stéllen langs vardkedjan.

Eva Ekeroth
© Lyssna pa senaste avsnittet av Accentpodden: Cannabiskliniken.

100%

Sa mycket 6kade svenska 65-79-aringar sin intensivkonsumtion
av alkohol mellan 2004 och 2017. Det visar en ny nordisk studie.

Kélla: Neda Agahi, aldreforskare vid Karolinska Institutet och en av forskarna bakom studien.

FN om cannabis

Klassificering FN:s narkotika-
kommission har klassificerat cannabis
som en mindre farlig drog. De som fére-
sprakar en liberalare syn pa cannabis
appladerar. Men Pierre Andersson, policy-
radgivare pa IOGT-NTO, tycker att de 6ver-
tolkar beslutet.” WHO:s expertkommitté har sett att det finns
viss evidens fér medicinska anvandningsomraden. Da dr deten
rimlig bedémning”, sager han.

Eva Ekeroth

Foto: Nathalie C. Andersson

KOMMENTAR

Eva Ekeroth
Reporter

Krogar raddas inte
genom lagbrott

orst var det omsorg om bonderna och nu
ar det omsorg om kroégare som anvands
som intakt av vissa politiker for att under-
minera alkoholpolitiken. Detta genom att
forespraka gardsforsaljning, eller utfarda olagliga
serveringstillstand. Krogbranschen ar forvisso
en av de branscher som drabbats hardast under
pandemin. Det har lokalpolitiker i flera kommu-
ner tagit som intakt
»Férst omsorg om for att uppmuntra till
bonder och nuomsorg  lagbrott. Politikerna ger
omkrégare anviands ~ restauranger tillstand
som intakt for att att leverera alkohol
underminera alkohol-  tillsammans med mat
politiken genom sa hem till kunder - trots
kallad alkoholcatering” .t det strider mot alko-
hollagen. Om inte ndgon
serveringsansvarig fran restaurangen foljer med,
och dr kvar under tiden som alkoholen dricks upp,
sé ar det alkoholférsaljning och inte servering.
Och ingen har koll pad vem som dricker vad eller
hur mycket.

Lansstyrelsen protesterar, men har inga sanktions-
mojligheter. Trots att saval 106T-NTO:s forbundsju-
rist som Kommunala alkoholhandldggares férening
papekat detta redan innan lagens tillkomst.

Det finns en anledning till alkoholrestriktionerna.
Redan efter ett par glas hojs tonldget i talet. Smittris-
ken 6kar nar vi talar hogre, precis som nar vi sjunger.
Dessutom sviktar omddémet av alkohol, och den som
har druckit har svart att halla avstand. Allt detta ar
forodande under en pandemi. Ur smittsynpunkt ar
det darfor bra med alkoholstopp klockan 20.00. Res-
taurangbranschen bloder, men den ska inte raddas
genom lagbrott. Darfér maste staten ges mojlighet
att straffa kommuner som utfardar serveringstill-
stand i strid med lagen.
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jo blev drogfri genom att lasa in
pamma. Sedan utbildade hon
, startade en vetenskapspodd,
anasielirare i London.

FOTO Rebecka Slatter

-
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”Jag hade aldrig tagit mig ur
missbruket utan familjens hjalp.”

manda Reinsjo valde en

intressant tid for sin flytt

till London. I mars 2020

dok en ledig tjanst pa

Svenska skolan upp. Bara
nagra veckor efter att Amanda tackat ja
till tjansten borjade hela varlden stanga
ner pa grund av coronapandemin.

-Restriktionerna har har varit tuffare

an i Sverige. Men folk har verkar inte
orka bry sig langre, sager Amanda Rein-
$jO, ndr vi mots framfor datorskarmarna
for en digital intervju.

Den propra kavajen kontrasterar mot
tatueringarna och det fargade haret. Att
hamna i ett nedstingt London under en
pandemi var sdklart aldrig hennes plan.
Men 4 andra sidan ar det sillan Amanda
Reinsj6 haft en tydlig plan att folja.

-Jag tror att mycket hant i mitt liv som
inte hade hant ifall jag hade tankt efter.
Om man ar en bekymrad sjal sd kan man
inte borja tanka for mycket, da blir det
inget gjort. Och hittills har det gatt bra
for mig.

Sedan hon var barn har hon vetat att
hon skulle bli civilingenjor. Men vagen
dit var inte planerad, och innan hon kom

» AMANDA REINSJO

Alder: 34 &r.Gor: Lirare i teknik,
matematik och bild pa Svenska skolan

i London. Familj: Mamma, pappa, tva
systrar, en bror, fem syskonbarn och

tva svagrar. Favoritpoddar: Jag dlskar
saklart Flashback Forever. Annars lyssnar
jag inte sd mycket pa poddar, men jag

har alltid en ljudbok igang. Ovrigt:
Utsags 2019 av tidningen Motdrag tillen
av 20 unga makthavare att halla koll pa.
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dit genomlevde hon ett ndstan tio ar
langt blandmissbruk.

Det borjade med alkohol nar hon var
i femtondarsaldern. Hon hade lange kant
sig ensam och med alkoholens hjalp
kunde hon stinga av orostankarna och
kom hon in i nya gemenskaper.

-Min kansla var ”gu vad gott det ar att
inte vara nykter”.

Angesten var en stindig foljeslagare
och likarnas framsta l6sning var med-
icin. Under gymnasiet upptackte hon
dven cannabis och amfetamin.

-Jag var som mest inne i missbruket
fram till 24-arsildern. Jag tog starka
receptbelagda mediciner, amfetamin och
bensodiazepiner. Jag var inte sd krasen,
sager Amanda Reinsjo.

Nar hon till slut drog i n6dbromsen sa
var det med sin mammas hjalp. Hon
sokte plats pa ett behandlingsprogram,
men fick veta att kon var lang och att det
skulle dr6ja minst ett ar innan hon kunde
fd behandling.

-Jag tankte att da dr jag ju dod. Sd jag
packade mina grejer och laste in mig
hemma hos mamma.

Familjen var hennes ankare och hennes
mamma, som jobbade inom sjukvarden,
kunde se hennes psykiska ohélsa som
vilken annan sjukdom som helst. Det har
aldrig funnits nagon skam 6ver att ma
psykiskt daligt for Amanda Reins;jo.

-Jag hade aldrig tagit mig ur missbru-
ket utan det skyddsnatet.

Nar hon, efter att ha tagit sig igenom
abstinensen, kande sig redo att tackla
varlden pa nytt s6kte hon till Chalmers
i Goteborg. Nu skulle hon till slut bli civil-
ingenjor. Studietunga dmnen som matte
och teknik var inget som avskrackte.

» | tonaren kdande
sig Amanda Reinsjo
ofta ensam. Nar
hon drack kunde
hon stianga av
orostankarna.

NR 120217 ACCENT 13
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<« "Nar man féljer
nyhetsutvecklingen kan
man tanka att angest
kan ocksa vara ett teck-
en pa mental hélsa Det
héar aret maste ha varit
det tyngstaivarenda
missbrukares liv."

» En drivkraft bakom
att starta podden
Outlaw science var
helt enkelt Amanda
Reinsjos intresse for
vetenskapliga artiklar.

Inte heller det faktum att Chalmers stu-
dentliv dominerades av en oerhért stark
alkoholkultur sag hon som ett problem.

-Jag sag mig sjalv som varldens
nyttigaste manniska som bara drack
och rokte. Men jag drack ju ofantliga
mangder, och det kom man undan med
eftersom det alltid var fest.

Chalmers civilingenjérsprogram inneholl
ocksa mojligheten att fa en lararexamen,
och det var den som sa smaningom forde
Amanda Reins;jé till London. Men inte
utan hinder pa vagen: Efter en kndope-
ration blev hon férskriven morfin, och
upprordes snart 6ver att lakaren inte
skrev ut tillrackligt mycket. Sa hon sdg
till att fa recept fran tva lakare till.

-Det arju inget konstigt nar man fatt
det pa recept. Det tog mig tvd manader
att sjalv forsta vad jag holl pa med. Jag
trodde pa riktigt att det handlade om
smartlindring. Men nar du tar tvd trama-
dol pa kvéllen tillsammans med ett glas
vin sd dr det inte for att du har sd ont i ett
knd, sager hon.

Aterigen fick mamma rycka ut och ta
ifran henne tabletterna.

-Det var ju supertrakigt att sluta med
tabletterna. Men nar jag val slutade med
dem visade det sig att jag kanske inte
hade sa ont i kndt som jag trott.

Amanda Reinsjé fortsatte dricka alkohol
fram till varen 2018. D4 var hennes men-
tala hélsa pressad till gransen, och hon
tog sig igenom dagarna med alkohol
och bensodiazepiner.

-Jag har en lang historia av psykisk
ohalsa, och har alltid traffat likare som
skrivit ut olika preparat, mot angest, eller

for somnen, och sa vidare. Nar jag mar bra
sa borjar jag alltid en ny vardkontakt med
att sdga att jag inte ska ha nagra nya pre-
parat. Men mar jag lite daligt sa kanske
jag glommer att saga det.

Hon séger att hon fortfarande kan
sakna att dricka nar hon ar arg eller ledsen.

-Men aldrig nér jag ar pa fest eller
middag, eller ute med vanner. DA kanner
jag mig bara lattad 6ver att inte dricka
eftersom jag vet att jag inte riskerar att
tappa kontrollen.

FOr ndgra ar sedan startade Amanda
podden Outlaw science tillsammans med
vannen Karin. I podden férdjupar de sig
i olika typer av pseudovetenskap och
forsoker reda ut vad forskningen visar
inom olika mer eller mindre kontroversi-
ella omraden.

-Mest mothugg fick vi efter avsnittet
om sockerberoende. D& horde folk av sig
och berattade hur svart det ar att sluta
med socker, och jamforde det med heroin.
Och dé har jag en del att sdga om heroin
och den abstinensen.

Att kritiskt kunna bedéma vetenskap
och skaffa sig en bild av vad som faktiskt
stammer dr inte pa ndgot satt latt,

sager hon. Arbetet med podden har inne-
burit manga timmars ldsning av veten-
skapliga artiklar och forskning inom vitt
skilda &mnen.

-Jag ar lattpaverkad av naturen och
brukar borja researchen med att tycka
att ”de har teorierna verkar helt rimliga”.
Tills jag last pa.

Hennes favoritavsnitt hittills var nar de
i podden pratade om hur magneter kan
anvandas i medicinska syften.

-Da ldste jag massor om hur blod

binder jarn. Det var artiklar som var langt
over min férmaga, trots mina cirka 400
hogskolepoang. Jag fattade typ ingenting.

I vissa ldgen far man helt enkelt lita pa
en auktoritet som kan antas ha battre
kunskap, konstaterar hon.

-Jag vet inget om corona, dven de som
vet allra mest vet inte tillrackligt. Men
jag foljer restriktionerna aven om det
ibland ar svart att férsta nyttan med dem.
Mer an sa kan vi egentligen inte géra. Nu
hoppas jag bara pa att folk snart ska fa
komma hit och halsa pa, och att jag ska
kunna komma ut och faktiskt lira kdnna
folk i London.

Amanda Reinsjé far fortfarande, trots
hardare restriktioner, ga till sitt jobb
eftersom det anses vara samhallsbarande.

- Angest kan ju ocksa vara ett tecken
pd mental halsa nar man foljer nyhets-
utvecklingen.

SA HALLER DU KOLL

_—

P> Ta ett steg tillbaka och fraga dig
sjalv om nagon tjdnar pa att du tror
pa det du ldser. Pseudovetenskap
forsoker ofta sdlja dig nagot, dyrt.

» Skilj pa fakta och asikter.

»> Observera hur kritik mottas och
besvaras. Den som sysslar med
vetenskap ar bendgen att ta in mot-
sdgelsefulla data och justera sin teori
darefter. Pseudovetenskapare brukar
vanligtvis sla bort motsagande data,
alternativt forneka dem, eller ga till
personlig attack.

P Leta upp artiklar som ar ”peer
reviewed” (expertgranskade) i amnet
som du ar intresserad av.
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Forskning

Alkohol okar
risken tor covid-19

Arets forskarrapport visar hur
alkoholkonsumtionen paverkats av
covid-19 och tvartom; hur covid-19
paverkas av alkoholkonsumtion.

TEXT Eva Ekeroth
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Arets forskarrapport P4 10GT-NTO:S
uppdrag har en internationell forskar-
grupp skrivit en rapport om vad som
hittills &r kant om alkohol och pandemin.

-Tva krafter drar at olika hall. Pande-
min skapar oro, angest och tristess, som
kan fa fler att dricka mer. A andra sidan
har ménga mindre pengar att rora sig
med, sager Sven Andréasson, professor
vid Karolinska institutet.

Han redovisar statistik fran varen.

- Systembolaget 6kade sin forsdljning,
medan restauranger minskade sin.
Sammanlagt 6kade den registrerade
konsumtionen marginellt, men samtidigt
minskade inforseln kraftigt.

Totalt minskade alkoholkonsumtionen
7 procent under mars och april 2020.

Detsamma verkar gélla globalt, enligt
en stor studie som genomfordes i 22
lander dar sasmmanlagt mer dn 40 000
personer ingick. I alla lander utom Stor-

”Restriktionerna kommer nog att
upphora nar pandemin ar over,
medan liberaliseringarna blir kvar.”

Sven Andréasson, professor och alkoholforskare

britannien minskade konsumtionen.

Det finns flera anledningar att intres-
sera sig for alkoholkonsumtionen under
pandemin. En ar att alkohol, sarskilt hog
konsumtion, kan 6ka risken att drabbas
av infektionssjukdomar och fa ett allvar-
ligt forlopp.

- Dels minskar antalet vita blodkrop-
par, och immuncellernas funktion blir
nedsatt, sager Frida Dangardt, docent
i klinisk fysiologi vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset.

Aven lungorna paverkas av langvarig
alkoholkonsumtion.

-Man ska komma ihég att 13,5 pro-
cent av alkoholdédligheten beror pa
infektioner.

En annan anledning till att alkoholkon-
sumtion r en riskfaktor ar hur alkohol
paverkar beteendet.

- Hamningarna minskar, talet blir mer
hogljutt, och man blir ofta mer nar-
gangen. Den personliga sfaren minskar
aven efter ganska sma mangder alkohol.
Dessutom minskar ofta férmagan att
skota den personliga hygienen och att
anvianda munskydd ratt.

Trots att alkohol riskerar att férvarra
situationen har lagar och regler snarast
luckrats upp under pandemin.

-I manga lander har lagstiftningen
luckrats upp for tillverkare att silja och
leverera direkt till konsumenter. Nat-
handeln har exploderat. Aven i Sverige
har kommuner beviljat tillstand till
restauranger att leverera alkohol hem
till kunder tillsammans med mat, sager
Sven Andréasson.

Nagra lander har dock stramat ar reg-
lerna och manga har gjort bade och.

- De restriktioner som inforts kommer
antagligen att upphora sa snart pande-
min dr 6ver, men de liberaliseringar vi
sett kommer daremot sannolikt att bli
kvar, sager Sven Andréasson.

Fakta

_————

» Alkoholen och
coronapandemin
-om mdanniskor,
samhdlle och politik
arden 8:eiserien
Alkoholen och sam-
héllet och ar skriven
av forskarna Sven
Andréasson, Sverige,
Frida Dangardt,
Sverige, Tanya
Chikrizhs, Austra-
lien, Harold Holder,
USA, Timothy Naimi,
Kanada och Tim
Stockwell, Kanada.

» Bakom rapporten
star IOGT-NTO och
en rad andra organi-
sationer.

Foto: Nicke Johansson

Foto: Eva Ekeroth

Sven Andréasson

Yrken
med risk
for alkoholproblem

Arbetsliv N&ra var fjarde manlig lonearbetare

i Stockholms lan riskkonsumerar alkohol, liksom

17 procent av kvinnorna. Det visar Centrum for
arbets- och miljomedicins, Region Stockholm,
Arbetshdlsorapport 2020. Hovmastare, servitorer
och bartenders ar den yrkesgrupp dar riskkonsum-
tion &r vanligast. Aven marknadsforare och informa-
torer, takmontoérer, golvldggare och VVS-montorer
ligger hogt. Bland kockar och kallskankor hor 40
procent av kvinnorna till gruppen riskkonsumenter.
Viktor Eriksson

Bild: Spektra

2015 2020

Farre svenskar dricker

Nykterhet En ny studie fran Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, visar
att alkoholkonsumenterna i befolkningen minskat
de senaste fem aren, fran 87 till 85 procent. Framst
ar det kvinnor som star for minskningen.

Eva Ekeroth

"Polisiart ar det
fantastiskt bra. Var
uppklaringsprocent och
redovisade arenden ar
battre an tidigare.”

Christer Fuxborg, polisregion Vast, Goteborg,
om att alkoholstoppet efter 20.00 lett
till farre ran och valdsbrott.
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Forskning

Invandrade tar
efter alkoholvanor

Efter fem ar dricker invandrade
ungdomar mer som svenskar.
Kompistryck ar forklaringen.

Ungas drickande Svenska ungdomar dricker allt
mindre alkohol. En férklaring som ibland lagts fram ar
att en allt storre andel av ungdomarna kommer fran
lander med en annan alkoholkultur. Men det tror inte
Bjorn Johnson, professor i socialt arbete pa Malmé
universitet, har ndgon storre betydelse.

-Iséfall bara pd marginalen, var studie visar tvartom
att invandrade ungdomar tar efter svenskar och dricker
mer ju ldngre de varit i Sverige.

Ar du férvanad?

-Nej, jag blev inte sa jatteférvanad. Det finns en del
tidigare studier som visar att det finns en ackultura-
tionsprocess; att man efter hand anpassar sig allt mer
efter omgivningen.

I studien ingdr unga som varit i Sverige 0-2 ar, 2-5 ar,
respektive mer dn fem ar. Efter fem ar i Sverige har mer
an en fjardedel borjat dricka alkohol.

-Visdgingen storre skillnad pa de
tva forsta grupperna, men de som
varit i Sverige mer an fem ar hade
lagt sig till med mer svenska alkohol-
vanor. De skiljde sig inte namnvart
fran andra generationens invand-
rare, som ar fodda i Sverige och har
bott hela sitt liv har.

Forandringen beror inte pa forald-
rarna enligt Bjorn Johnson.

-Vi frégade ocksa om forildrarnas attityder, och de
skiljer sig inte at vare sig de varit har ett, tva eller fem ar.
Istallet verkar det vara kamraterna som paverkar.

-De skaffar sig andra vanner. Ju langre de varit har
desto mer umgas de med svenskar och paverkas avdem.

Det forsta dret gar nyanlanda ofta i egna klasser och
paverkas inte s& mycket, men fran andra aret gar de
flesta i vanlig klass.

Eva Ekeroth

Foto: Malmo Universitet

Bjorn Johnson
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Vill man frimja jamlik

.L”“E”’!:”I”T_ E3ma,

1 av 3 tror att droger skyddar

Sprututbyte En ny studie bland deltagarna i sprututbytes-
programmet i Stockholm visar att férekomsten av covid-19
inte alls var hogre i gruppen, tvartom.

-1 juni lag helt friska blodgivare dubbelt sa h6gt som de
vi testade, sdger Martin Kaberg, 6verldkare och medicinskt
ansvarig for programmet. Kunskapen om viruset och hur det
smittar var ocksa god.

Majoriteten, 93 procent, visste att det var en droppsmitta,
65 procent kdnde till riskfaktorer.

Som skyddande faktorer rapporterade 88 procent 6kade
hygienrutiner, 75 procent social distansering och 51 procent
munskydd.

-Men intressant var att 31 procent uppgav att droger har
en skyddande effekt. Framst var det amfetamin de trodde
skyddade mot viruset, sdger Martin Kaberg.

Eva Ekeroth

halsa bor alkohollagen
skarpas, och inte
luckras upp av sadant
som gardsforsaljning.”

Per Molander, ordférande i jamlikhetskommissionen, under inled-
ningen av den nationella konferensen Drogfokus.

Farre dor av alkohol

Minimipriser Alkoholdddligheten i Skottland har varit bland

de hogsta i varlden. Darfor beslot skotska regeringen att infora

minimipriser pa alkohol i maj 2018. Det verkar ha gett resultat.
Ny statistik visar att dodsfallen orsakade av alkohol minskade
med 10 procent 2019. Det rapporterar BBC.

Eva Ekeroth

Bild: Istockphotos, Spektra

Foto: Drogfuks

Det &r &ntligen dags att samlas for kongress for att fatta viktiga beslut, samlas kring ideologiska
samtal och ge plats for nya miten och dela spannande idéer om var verksamhet. Det &r tillsammans

som vi utvecklar [0GT-NTO - delta du ocksa'

IOGT-NTO:s forbundsstyrelse kallar i enlighet med
§ 2:21 IOGT-NTO:s stadgar till ordinarie kongress.
Kongressen kommer i huvudsak ske 28 juni till
4 juli 2021, men forberedelser och beredning
kan ske dven fore denna vecka. Mer information,
forhandlingsschema och l6pande uppdateringar
kommer l6pande att publiceras pd www.iogt.se.
Varje medlem, forening och distrikt kan lamna
in motioner till kongressen. Dessa ska vara
inlamnade senast den 21 april 2021 och skickas
till motion@iogt.se eller IOGT-NTO, Box 12825,
112 97 Stockholm.
Lis mer om moétesrattigheter m.m. i § 2:1-6
i IOGT-NTO:s stadgar.

Digital kongress gar det latt att delta

Kongressen kommer att genomforas digitalt, vilket
innebar att du kan delta i kongressen, som ombud
eller deltagare pa annat satt, oavsett vart du befinner
dig. Du behover bara ha tillgéng till dator eller
lasplatta med god uppkoppling.

Alla medlemmar kan delta i kongressen och
lyssna pé foredragningar, delta i skriftliga debatter
och lagga forslag samt ta del av beslut och
omrostningar. Tank pé att du ocksé har mojlighet att
delta i debatten, &ven om du inte deltar som ombud.

Ombuden rastar
Kongressen fattar beslut med hjalp av 100 ombud.
Ombuden utses av distrikten genom sarskilda
valméten som alla distrikt genomf6r under varen.
Om du viljs som ombud ska du ha mgjlighet att
delta i utbildningar i de digitala plattformarna och
verktygen som kommer anvindas, ombudsskola
samt beredande diskussioner infér densamma.
Ar du intresserad av att stilla upp som ombud?
Ta kontakt med ditt distrikt och anmal ditt intresse!

Frdgor om valmiten, antal ombud,
anméalningsfirfarande och andra
kongressfirberedelser, kontakta
kongress2021@iogt.se




E}r\manelsson,
« nyvald distrikts-
ordférande i IOGT-

Varannan damernas

Samtliga nya IOGT-NTO-distrikt ar nu pa plats nar 23 blivit 8.
Resultatet: atta jamstallda distrikt och fyra ordforande ar kvinnor.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Jonas Ljungdahl

mitten av oktober blev det sista
distriktet, 10GT-NTO Gavle-Dala,
Kklart med valet av distriktsstyrelse.
Accents genomgang av de atta
styrelsernas sammansattning
visar att det nu rader ndstan total
jamstalldhet.

Kongressen 2007 beslutade att 90 pro-
cent av styrelserna i I0GT-NTO, pa alla
nivaer i organisationen, skulle ha en jamn
konsfordelning 2010. Tio ar senare ar
malet nu alltsa uppnatt for distriktens del.

Nagon definition av hur sammansatt-
ningen ska vara for att riknas som jamn
saknas i handlingsplanen. Accent har
darfor (liksom vid tidigare genomgangar)
valt att rakna konsfordelningen som
jamn da varken man eller kvinnor utgor
mer an 60 procent av ledamoterna. Fyra
av de atta nya styrelserna har en 6vervikt
av kvinnor och fyra en 6vervikt av mdn.
Halften har en kvinna som ordférande
och hdlften en man.

Ny ordférande i 10GT-NTO Sydost dr
Emma Axelsson, yngst i kretsen av
distriktordforanden med sina 23 ar,
och medlem i UNF (Vilket ir helt i sin
ordning enligt stadgarnas $3:10, som
sager att "varje 16ftesbunden medlem
i 10GT-NTO-rorelsen kan valjas till for-
troendeuppdrag i distriktet”).

- De kanns utmanande men roligt. Jag
har gjort det mesta i UNF s det kanns bra
att ta ndsta steg, sager hon.

Roligast tycker hon det ska bli att fa se
distriktet vixa.

- Att vaxa och utvecklas och hitta satt

att organisera oss pd sd att vi kan utnyttja
den kompetens som finns, och att vi nu
ar fler som kan verksamheten.

Emma Axelsson sdger att det ar valdigt
annorlunda jamf6rt med UNF.

-Dar var vi ungefar jamngamla och var
tvungna att lara oss allt tillsammans. Har
finns det sd mycket erfarenhet sa man
slipper lara sig allt fran borjan.

Petra Grénhaug, ny ordférande for
distrikt 10GT-NTO Vdst, sager att manga
tvekade infor jobbet med det nya stora
distriktet, en sammanslagning av
Skaraborg, Alvsborg, samt Géteborg
och Bohuslén.

Men du tvekade inte?

-Inte for att sitta i distriktsstyrelsen,
men ordférande kanske jag inte hade
tankt mig direkt, sdger hon.

Som ung satt Petra Gronhaug i Ung-

Foto: Privat

”Enklare att
gora nischade
aktiviteter.”

Petra Gronhaug

KONSFORDELNING
| DISTRIKTENS STYRELSER

» Norr: 2 man, 3 kvinnor. Kvinnlig DO.
P Mitt: 4 man, 3 kvinnor. Manlig DO.

» Gavle-Dala: 4 man, 3 kvinnor.
Kvinnlig DO.

P Svea: 5 man, 4 kvinnor. Kvinnlig DO.

» Ost: 3 mén, 4 kvinnor. Manlig DO.

» Sydost: 4 man, 5 kvinnor. Kvinnlig DO.

P Vast: 4 man, 2 kvinnor. Kvinnlig DO.

» Syd: 3 man, 4 kvinnor. Manlig DP.
DO=distriktsordférande.

domens nykterhetsférbunds, UNF,
distriktsstyrelse i Skaraborg. Och for
tjugo ar sedan i 10GT-NTO:s distriktssty-
relse i Alvsborg.

-Nu ndr barnen ar stora tyckte jag
att det kunde vara dags igen.

Det hon ser mest fram emot ar att fa
ihop distriktet.

-Jag vill att vi ska agera som ett
distrikt och att vi ska fa fram verksam-
het som passar aven yngre medlemmar.
Det dr nodvandigt for att vi ska 6verleva
som organisation. Jag tror att det kan bli
enklare att géra mer nischade aktiviteter
ndr upptagningsomradet ar storre.

Fotnot: Ndr Accent senast granskade
jamstdlldheten pd styrelsenivd 2017 var 39
procent av 10GT-NTO:s 23 distriktsstyrelser
jamstdllda enligt de kriterier som beskrivs
i borjan av artikeln.
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utan lakeniedgl fra avgiftning
Accent har besokt
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Drogfri vardkedja

- i

Drogfritt Dagoholm

”Jag har fatt tillbaka livet, aven om d
tufft.” Det sager Ralph Andersson, som efter 30 ar av drog-
beroende kom till IOGT-NTO:s behandlingshem Dagéholm.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Kajsa Juslin

24 ACCENT NR12021

et fortfarande kan vara

<« Ralph Andersson
har fatt arbete

som malare pa
Dagoholm.

» Rummen pa
avgiftningen ar
avskalade, bade for
att ge lugn och for

0GT-NTO:s kongress beslot 2013 att

Dagoholm skulle sluta ta emot kli-

enter som medicineras med opioider

for att halla sitt beroende under

kontroll, sa kallad likemedelsassiste-

rad behandling, LaRro. Istdllet skulle
Dagoholm bli ett drogfritt behandlings-
hem och erbjuda en hel vardkedja, fran
avgiftning till utslussning i samhallet.
Avgiftningen har nu funnits i ungefar
tva och ett halvt ar.

-Det ar stora fordelar med att ha

avgiftning pa plats. Tidigare fick vi
ju skicka hem klienter som kom hit

att vara lattstadade.

paverkade, trots att de kanske var valdigt
motiverade, siger Thomas Barrogard
Fahlquist, verksamhetschef.

Han anser att man madste ta vara pa
motivationen.

-Far man inte plats for behandling
med detsamma férsvinner motivationen.
Maste man vanta pd att fa komma hit
tills man ar avgiftad s kanske man inte
kommer alls, sager han.

Aven for dem som aterfaller ir det bra.

- Aterfall 4r ju mer regel in undantag
i den har sjukdomen. Nu kan de ringa och
be att vi ska komma och hamta dem om
de tagit ett aterfall. Aterfall kan annars
vara forodande eftersom de dr sd fyllda
av skam.

Avgiftningarna ar ofta korta, fran tre
till tio dagar. Eller sa handlar det om
fyra-sex veckors nedtrappning. Allt
beroende pd drog.

P4 avgiftningen dr rummen enkla och
avskalade.

-Det ska vara lugnt och ldttstadat och
inte s& mycket intryck. Och sé ska det
finnas tillgang till personal hela tiden.
Manga uppskattar att komma hit. Regio-
nernas avgiftningar dr ofta inhysta i psy-
kiatriska kliniker. Dar ar det vanligen en
blandning av psykiskt sjuka och personer
som dr beroende.

Under coronapandemin har manga

regioner stangt sina avgiftningar fér
att sjukvardsresurserna behovts pa
annat hall.

-Savi har haft nagra klienter har som
vi annars inte skulle ha fatt hit.

Sedan Dagoholm slutade ta emot
LARO-patienter har ekonomin
forsamrats.

-Vi har val gjort ett ekonomiskt tapp
pa 20-25 procent.

Enligt Thomas Barrégard Fahlquist
tar allt farre behandlingshem emot
LARO-patienter.

-De har ofta ett svarare beroende och
deras motivation ar i allmanhet samre.
Det blir mer oroligt runt dem. De for ofta
med sig dven andra droger, vilket kan
vara svart for de andra klienterna att sta
emot. Det ar lattare att bedriva kvalifice-
rad behandling utan L.ARO-patienter.

-Det ar ett tryggare behandlingsklimat
for klienterna har nu. Suget triggar garna
igdng nar nagra far medicin.

Helt okomplicerat tycker han dock
inte att det ar.

-Om man ser det ur ett storre huma-
nistiskt perspektiv sa exkluderar vi ju en
stor malgrupp som behéver hjalp.

Ocksa Dagoholms klienter har ett
gravt beroende.

-1 genomsnitt ar de har tre méanader,
men egentligen kravs flera ars insatser.
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» Ralph Andersson
och Thomas Barré-
gardh Fahlquist

i samsprak framfér
Dagdholms entré.

”Far man inte plats for
behandling med detsamma
forsvinner motivationen.”

Thomas Barrogard Fahlquist

For nagra ar det ett livslangt arbete.

Aven den som far kimpa hela livet
kan fa en god livskvalitet menar Thomas
Barrogard Fahlquist.

-Man kan bygga ett valdigt bra liv,
men en gnutta formaga att kanna tillit
maste man ha kvar, for man behover
hjalp av andra. De egna resurserna ar
viktiga, men det maste ocksd finnas
en formaga hos den som ska jobba
med klienten.

Hur gar det for era klienter nar de
aker harifran?

-Vi har egentligen ingen aning om vad
vi har bidragit till. Om det gar bra for

DAGOHOLM

P Arrenderades 1937 av IOGT som
drev ”vardanstalt for alkoholister”
pa garden.

p> Idag ar Dagéholm en stiftelse som
ags av IOGT-NTO.

P> 28 behandlingsplatser, 6 avgiftnings-
platser och 6 stédboendeplatser.

P Behandlingen ar KBT-inriktad med en
relationsorienterad profil.

P> Drivs utan vinstintresse. Eventuellt
Overskott investeras i verksamheten.

» | Dag6holms uppdrag ingar att forse
I0OGT-NTO med aktuell kunskap
i beroende och behandlingsfragor.

P> Ligger i Sédermanland, mellan Flen
och Katrineholm.
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en klient s kan det bero pd att tillit och
fortroende har byggts upp i en tidigare
behandling. Eller sa har vi bidragit till att
bygga en bas av fortroende som klienten
har nytta av langre fram.

P& Dagéholm arbetar man relationsori-
enterat med KBT-program, bade i grupp-
terapi och enskild psykoterapi, mindful-
ness och NaDA (en 6ron-akupunktur

for att lindra abstinens och bli lugn

och avslappnad).

-Det har visat sig fungera bra pa
Kklienter med ADHD. Vi har aven borjat
utveckla ett minnestraningsprogram.
De som ar har har ocksa sysselsattning
i trddgarden, verkstaden eller inne
i koket.

Som ett led i att erbjuda en hel vard-
kedja samarbetar Dagoholm med All-
tjanst i Sormland AB, ett socialt foretag
som drivs av 10GT-NTO. En av dem som
fatt anstallning dar ar Ralph Andersson,
som var den forsta klienten ndgonsin pa
Dagoholms avgiftning. Han dyker upp
iford bakatvand keps och malarklader.

I handen har han en hink med farg.

-Jag var forst pa ett behandlingshem
i Bollnds som jobbade med tolvstegspro-
grammet, men det passade inte mig. Det
ar har jag har fatt chansen, sager han.

Ralph Andersson kommer fran Kungsor.
Kommunen betalade hans vistelse pa
Dago6holm, forst en méanad pa avgiftning
och sedan tre manader i behandling.
-Jag har hallit pd med droger i trettio

ar, fraimst med morfin, men dven andra
opioider. Det var en tuff avgiftning. Jag
mddde sa daligt och hade egentligen velat
ha en langre avgiftning, sager han.

-Ja, svetten rann, du var gron i ansik-
tet och svart i blicken. Det var en av de
varsta abstinenser jag sett, fyller Thomas
Barrogard Fahlquist i.

Ralph Andersson ar ganska lang, kan-
ske 185 centimeter, men nir han kom till
Dago6holm vagde han bara 60 kilo.

-Jag har fatt tillbaka livet, aven om det
fortfarande kan var tufft.

Han ar utbildad malare och ville garna
madla, vilket inte ingdr i de vanliga syssel-
sattningarna pa Dagéholm.

-Du ville att jag skulle hjalpa till i
koket, men det ville inte jag, siger han
vand till Thomas Barrégard Fahlquist.

Istéllet fick han borja mala dar det
behévdes pa Dagsholm.

-Iborjan var det farg 6verallt, bade
pa dig och pa andra stéllen dar det inte
skulle vara, men nu gar det bra. Du har
gjort jattefint har, siger Thomas Barro-
gérd Fahlquist.

Eftersom det alltid beh6vs malas
nagonstans pa en stor gard med manga
trabyggnader, fick Ralph Andersson
anstéllning pa Dagoholm som malare
via Alltjanst.

-Han &r anstalld pa Alltjanst och
vi koper hans tjanster avdem. Det ar
en speciallosning for att vi behover
ndgon som malar. Vi kan ju inte anstalla
alla véara klienter, sager Thomas Barro-
gard Fahlquist och tillagger att Dago-
holm fatt ett langt tackbrev av Kungs-
ors kommun.

Ralph Andersson bor pa Dagholm och
betalar mat och hyra sjdlv.

-Nu har jag varit anstalld i tva ar och
fatt ordning pa min ekonomi. Snart ar
jag skuldfri. Kronofogden ar bortkopp-
lad. Jag har inte ens nagot att géra med
socialtjansten eller férsdkringskassan

langre. Jag ar fri! Det ar er fortjanst, sdger
han till Thomas Barrogard Fahlquist.

Ralph Anderssons beroende borjade
med att han fick huvudvark, kanske pa
grund av fargerna han jobbade med, och
fick starka tabletter.

-De nya fargerna ar mycket battre och
huvudviarken ocksa. Jag tar en alvedon
emellanat, men annars tar jag aldrig
nagon medicin.

LARO-behandling har aldrig lockat
Ralph Andersson.

-Metadon ar inget for mig. Jag ville ju
bli fri. Om andra hér hade fatt metadon
skulle jag nog ha blivit sugen i bérjan,
men inte nu. Jag haller mig undan.
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Ken Nord har jobbat
pa Alltjanst sedan
starten varen 2018.

Arbete tor livet

IOGT-NTO Alltjanst i S6dermanland ar framst inriktade
pa tradgardsskotsel och andra utomhusjobb. Har arbetar
klienter fran Dagoholm som en del av utslussningen.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Kajsa Juslin
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unt den lilla lekparken bland
villorna dr det full aktivitet.
Buskar beskars, ogras rensas
och 16v krattas.

-Ni skulle ha sett hur det
sag ut har for ett par timmar
sedan. Da sdg man inte graset for alla
16v. Nu har vi mulchat sa det dr jattefint,
sager Christer Hakansson, verksamhets-
ansvarig pa Alltjanst.

Vad hade ni gjort sa du?

- Mulching betyder att man klipper
16ven. Da ger man tillbaka biomassa till
jorden istéllet for att kora bort 1oven. Det
ar bra for grasmattan och ser fint ut. Men
det kraver att det ar 6ver sex plusgrader,
vilket det inte alltid ar sa har ars.

Christer Hakansson
ar utbildad tradgards-
mastare, nykter sedan
1997 och medlem i
10GT-NTO Torshdlla.

-De hade lange
funderat pa att starta
ett socialt foretag, sa
jag fick fragan om jag
kunde tanka mig att starta Alltjanst.

Vi gor allt. Vi profilerar oss pa tradgar-
dar, men vi gor ocksa maleri, snickeri,

vindsréjningar och anlaggning. Och vi
samarbetar med andra hantverkare.

Han ber ndgra av de anstallda att ta
bort reflexerna pa ett par odlingslador.

-De har statt som vighinder pa ett
annat stalle tidigare. Nu ser det bara fult
ut med reflexer. Kanske klar vi in dem
med jutevav till jul, sager han.

Christer Hakansson

Samfilligheten som &ger lekparken har
varit kunder sedan Alltjanst startade

i mars 2018. Ken Nord &r arbetsledare
och har varit hos Alltjanst lika lange.

-Jag saknade uppfoljning tidigare. En
manad pd ett behandlingshem och sedan
slapptes folk vind for vag. Har far man
hjalp hela vigen till ett normalt liv.

Han later stolt nar han berattar att
manga villaigare kommer tillbaka som
kunder ar efter ar.

-Det har ar ett valdigt tacksamt jobb
och givande for ens ego. Det dr ocksa
ett varde i att vi alla har ett beroende
bakom oss, sager Ken Nord.

Forutom Christer Hakansson och
Ken Nord har foretaget ytterligare tva

»Jag saknade uppfoljning tidigare. Har far
man hjalp hela vagen till ett normalt liv.”

Ken Nord

anstallda, Ralph Andersson, som malar

pa Dag6holm, och Peter Schénfeldt. De

6vriga praktiserar eller ar provanstallda.
-Jobbet dr fritt och varierande. Det

ar skont att fa jobba utomhus, sager

Peter Schonfeldt.

John Sundmark &r yngst i gruppen, 36 ar.
Han jobbar hart med buskarna.

-Tradgardsarbete ar val inget jag brin-
ner for, men jag far réra pa mig och vara
ute i friska luften. Det gillar jag.

Han borjade med bensodiazepiner som
19-aring och fortsatte med alkohol.

-Jag lyckades sluta och var stolt nyk-
terist i flera ar, men sedan trillade jag dit
igen. Jag borjade sova daligt efter att en
karleksrelation tog slut. Allt jag ville var
att fa sova.

Efter sju ars drickande kom han
till Dagoholm.

-Jag forsokte sluta sjalv, men det gick
inte sa jag skrev in mig hos socialtjans-
ten. De tipsade mig om Dag6éholm. Jag
var folkskygg och sa muskelsvag att jag
maste anvanda rullator for att kunna ga
nar jag kom till avgiftningen, sdger John
Sundmark, som nu ger ett intryck av att
vara valtranad.

Han bor pa Dagéholm och delar ligenhet
med malaren Ralph Andersson.

-Det ar en valdigt trygg miljo, bra folk
och bra personal. Jag uppskattar att jag
fatt tid pd mig och fatt trana pa manga
saker, som att ata tillsammans med
andra, sager John Sundmark nar han
satter sig i bilen och beger sig hemat.

PeterSchonfeldt
och John Sundmark
klipper buskar

runt lekparken.
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”Det finns manga vagar”

Det ar mojligt aven fér den som hallit pa valdigt lange
med heroin att sluta utan hjalp av lakemedel. Det sager
forskaren Christina Nehlin Gordh.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Mikael Wallerstedt

hristina Nehlin Gordh ar

docent vid institutionen for

neurovetenskap, Uppsala

universitet. I en studie har

hon intervjuat elva personer,
fem kvinnor och sex médn som slutat med
droger utan hjalp av ldkemedel, om vilka
faktorer som varit viktigast for att de
skulle lyckas.

-Av intervjuerna fick jag veta att det
inte finns en enda vig, utan manga. Men
att se att andra hade lyckats och att
ndgon trodde pa dem var viktigast. Rela-
tionen till behandlare var darfér ocksa
valdigt viktig. Nar ndgon tror pd dig kan
du borja tro pa dig sjalv, sager hon.

Deltagarna i studien hade anvant
heroin dagligen under lang tid; som
langst 21 ar och som kortast 2 dr. Samtliga
hade dock anvant aven andra droger
emellandt. De flesta hade varit drogfria
i20 ar eller langre.

Christina Nehlin Gordh séger att hon blev

6dmjuk av att hora alla berittelser.
-Ndgra hade blivit religitsa, andra

hade blivit hjalpta av tolvstegsprogram.

De tyckte att de hade det battre an

LARO-patienter som de ansag levde kvar

i samma liv som tidigare, men med gratis

» CHRISTINA NEHLIN GORDH

Christina Nehlin Gordh &r docent

vid institutionen for neurovetenskap,
Uppsala universitet. Hennes forskning
handlar om att utveckla varden och

de forebyggande insatserna for att for-
hindra komplicerade beroendetillstand.

tillgang till droger.

Nagot som haft betydelse for de inter-
vjuade har varit att fa satta ord pa kanslor.

- De flesta behover trana sig pa att
satta ord pa och prata om kanslor. Hero-
inet har ju varit ett satt att déva och ta
bort alla kidnslor. Det var spannande att
se att det var sd viktigt for dem.

Anledningen till att de intervjuade inte
ville ha likemedelsassisterad behandling
var flera.

-Manga hade haft sddan behandling,
men efter ett tag kdnt det som en boja
som de ville gora sig fria ifran.

Hon tycker inte att man ska lasa sig
for att behandlingen ska vara livsling
fran borjan.

-En del behover det sakert hela livet,
men inte alla. Generellt tror jag att det
vore bra att locka in fler i LARO-behand-

ling, sedan behover kanske inte alla
stanna dar. Det géller att ha en lyhordhet
for om, nar och hur en nedtrappning

ska ske.

Hon tycker att det ar trakigt att det har
blivit ideologiska strider mellan dem som
tycker att man ska anvanda r.Aro och inte.

-Det blir litt ett stallningskrig. LARO dr
en livraiddande behandling, men & andra
sidan lever manga ganska halvhjartade
liv. Manga unga kommer till behandling
och vill ha LARO, men bara en tid, medan
de vilar upp sig.

De viktiga lirdomar hon dragit av inter-
vjuerna dr att man alltid ska fa en chans
till. Det finns inga hopplosa fall.

- Istéllet ska man vara stodjande och
tro pa folk. Alla behover bli sedda, trodda
pa och uppmuntrade.

I hennes studie berattade en kille
hur han tappat bort sin sked som han
anvande for att tillreda heroin.

-Han gick till en secondhandbutik
och stal en likadan. En kvinna som
jobbade i butiken sdg honom, men sa
bara: ”Jag ska be for dig.” ”Javla karring”
tankte han d&, men tre manader senare i
haktet fick han en kansla av att han maste
be till Gud. Det blev hans vandpunkt.

Socialstyrelsens riktlinjer

» Enligt Socialstyrelsens riktlinjer dr
forsta prioritet att erbjuda personer

med beroende av illegala opioider lake-
medelsassisterad behandling, LARO, med
kombinationen buprenorfin-naloxon.

I andra hand behandling med metadon.
Ar personen beroende av opioidlike-
medel kan, i tredje hand, nedtrappning
eller enbart buprenorfin erbjudas.

» F6r manga ar LARO en livslang
behandling. Enligt Socialstyrelsen finns
dock ett visst stod for avslutning pa
egen begdran i internationella riktlinjer.
En avslutning ska ske efter noggrant
overvagande och patienten ska féljas
upp med tat radgivning och stéd under
och efter nedtrappning.

<« Metadon

Kalla: Socialstyrelsen, Lakemedelsassisterad
behandling vid opioidberoende - Kunskapsstdd
i halso- och sjukvard och socialtjanst.
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Gofika pa stormkoket

For scoutordféranden Karin Wester hor stormkoket till
basutrustningen. Amerikanska pannkakor ar en favorit.

TEXT Ulrica Ambjorn ILLUSTRATION Fernando Medina

tormkéket utségs till Arets jul-

klapp av Handelns utrednings-

institut, HUI, 2020. For en

scout tillhor stormkoket
grundutrustningen.

- Vi tranar mycket pa att laga mat pa
stormkok med vara scouter. Det dr latt
att bara med sig och
ett smidigt satt att
laga mat pa hajken och
utflykter, sager Karin
Wester, ordforande
i Nykterhetsrorelsens
scoutforbund, NSF.

Sa stormkoket var
ett braval av HUI?

Foto: Caroline Spangberg

Karin Wester
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- Absolut, det passar oss jattebra!
Under pandemin har det ju blivit mycket
friluftsliv for manniskor. I Sverige har vi
en natur att gliadjas 6ver, och dessutom
allemansratten som gor den tillganglig
for alla.

Hela Karin Westers familj ar scouter
och vana att laga mat pa stormkok.

-Nagot som manga inte tanker pa
ar att man kan baka pa stormkok,
sager hon.

En favorit i familjen ar amerikanska
pannkakor.

-Det ar latt att lyxa till med amerikan-
ska pannkakor till frukost aven nar man
dr ute i naturen.

AMERIKANSKA PANNKAKOR

e & —
For stunder nar extra energi kravs.

Ingredienser

2,5 dl vetemjol

2 tsk bakpulver

2 msk socker

1krm salt

1agg/1msk aggpulver

2,5 dl mjolk

2 msk flytande smor/margarin

» Blanda ihop det torra hemma i en
1-litersflaska (pantflaska), hill i mjolk
och smor och skaka flaskan ordent-
ligt. Hall ut i stekpannan som plattar.

» Ska man ha pannkakor till fika pa
utflykten kan man blanda ihop sme-
ten hemma och stoppa i ryggsacken,
ta upp och skaka flaskan rejalt och
hall ut i stekpannan som plattar.

SOCKERKAKA
_—
Gor en vanlig sockerkakssmet.

Ingredienser

24gg

2 dl strosocker

3 dl vetemjol

1,5 tsk bakpulver

0,5 tsk vaniljsocker

50 g smor

1dl mjolk

Du behover ocksa sma (barn)
sockerkaksformar.

» Tand stormkoket och anvand spar-
lagan/lag gas sa att det inte blir f6r
stora lagor. Lagg nagra mynt i botten
av stekpannan (locket) som distans,
stall sockerkaksformen pa dem och
satt pannan 6ver lagan pa stormkoket.
Lagg over kastrullen som lock.

e =
Tt

» Baka kakan i ugnen” i 15-25 min.
Kolla da och da sa att den inte
blir brand!
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Tipsa oss! Fo6lj oss:
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
accent@iogt.se facebook.com/accentmagasin

”Det kanns som att vi haller pa att

[ rorelse

Separata kongresser
i IOGT-NTO-rorelsen

Av pandemiskal blir det inga gemensamma
kongresser i IOGT-NTO-rorelsenii ar.

Kongress 2021 Beslutet har fattats
gemensamt av Riksstyrelsen, dar de
fyra forbunden i 10GT-NTO-r6relsen ar
representerade.

-Den stora folkfest som en kongress
brukar vara ar inte majlig att genomféra
om vi ska ta ansvar for att férhindra
smittspridning, sdger 10GT-NTO:s f61-
bundsordférande Johnny Mostacero.

Riksstyrelsens beslut innebar att for-
bunden far genomfora sina kongresser pa
annat satt an vad som anges i stadgarna.
Dar star det namligen att 10GT-NTO, Junis
och UNF ska genomfora sina kongresser
”samtidigt och pa samma plats”. Genom
beslutet kan nu varje férbund genomfora
sin kongress utifran vad som blir bast
for dem.

Junis och Ungdomens nykterhets-
forbund, unr, hoppas kunna genomfora
sina kongresser helt eller delvis fysiskt.
Nykterhetsrorelsens scoutforbunds, NsF,
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forbundsméte berors inte av beslutet da
det genomf6rs under hosten.

For 10GT-NTO:s del planeras det nu fér
forbundets forsta digitala kongress.

- Att stdlla om till en digital kongress
blir en bildningsresa for organisationen.
Till exempel behover vi ordna teknik och
andra praktiska fragor. Det viktiga ar att
vi kdnner att vi sitter samlade fast i en
digital miljo, sager Johnny Mostacero.

Vad hander med festen och alla gemen-
samma aktiviteter som brukar ha en
central plats pa rorelsens kongresser?

-Jag gar omkring med en varm kansla
och lever fortfarande pd minnena fran
den fantastiska folkfesten vi hade pa
kongressen i Ornskéldsvik 2019. Vi far
ta de minnena med oss in i den digitala
miljon och spara de stora festligheterna
till kongressen 2023.

Ulrica Ambjorn

IOGT-NTO Sju tillsvidare-
anstdllda medarbetare

i lIOGT-NTO kommer att
sdagas upp pa grund av
arbetsbrist. Fler tjanster
omfattas, men de avser
vakanser som inte kommer
att tillsattas.

Bakgrunden &r en lang-
siktig anpassning till
minskade intdkter fran
Miljonlotteriet (IOGT-NTO:s
huvudsakliga inkomstkalla),
avvecklingen av insamlings-
verksamheten i INRIF,
samt att avtal om inkép av
ekonomitjanster sagts upp.
Tidigare har férbundets
kostnader legat pa i snitt
cirka 100 miljoner kronor
per ar, men pa sikt ska nivan
snarare ligga pa cirka
80 miljoner kronor.

Ulrica Ambjérn

Digital Pump

Fragesport For forsta
gangen i fragetavlingen
Pumpens 55-ariga historia
genomfordes tavlingen
2020 helt digitalt. 67 lag
deltog i ar,och 54 lamnade
in sina svar. Ingen storre
skillnad, trots att lagen inte
kunde samlas som tidigare.
Flest podng, 58 av 69 moj-
liga, fick laget IOGT-NTO
4649 Funbo framtid.

Eva Ekeroth

Istockphoto

fa en uppmjukad syn pa droger”

RN

Medlemmen

Tobias Persson

—

Du gick med i IOGT-NTO for ett ar
sedan, varfor?

-Det ar en blandning av att jag
har haft en del tragiska erfarenheter
av alkoholism bland personer i min
narhet, samt ett allmant drogpolitiskt
stallningstagande.

Vilka fragor nar det géller alkohol
ar viktigast for dig?

-Jag tycker att synen pa droger ska
diskuteras mer. Det kinns som att vi
haller pa att fa en uppmjukad syn pa
droger, och jag har manga i min narhet
som inte alls tycker det ar farligt. Jag ar
valdigt kritisk till det och vill framfora
hur farligt det faktiskt dr. Sedan sa har
jag personligen funderat mest pa mitt
medberoende. Det dr inte bara miss-
brukaren sjalv, utan dven omgivningen,
som drabbas.

Hur ser du pa nykterhetsrérelsens
framtid?

-Vi far inte tappa bort folkrorelse-
arvet och historien, eftersom de ar
viktiga for att bygga upp demokratin.
Folkrorelserna och folkbildningen ar
under angrepp. Det handlar inte bara
om anslag och pengar, utan ocksa om
kulturen och mangkulturen, och att vi
plotsligt pratar om vem som ar svensk
och inte. Jag lyssnade pa ett seminarium
om Ture Nerman och slogs av att han
holl pa med samma fragor pa 1930- och
40-talet. Det kanns som vi borde varit
fardiga med det dar for lange sedan.

- Forra aret ledde jag studiecirklar
om nazism och pornografi for NBv.

Nu planerar vi for cirklar om forenings-
kunskap och medberoende.
Text: Viktor Eriksson Foto: Stina Rapp

Alder: 50 ar. Bor: Storfors. G8r: Lirare pa
folkhdgskolan Vasterberg i Storvik, foreldasare
och studiecirkelledare i Nykterhetsrorelsens
bildningsverksamhet, NBV. Fritidsintressen:
Folkbildning. Min hobby ar mitt jobb och
tvartom. Aker runt i Sverige och besoker for-
fattarhem. Favoriten ar Ellen Keys Strand.
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Halld dar
Linn Ternefors

Du har utsetts till

ledamot i Scouternas
styrelse och internationell
kommissionar for WAGGGS -
Varldsscoutrorelsen fér unga
tjejer och kvinnor.Vad inne-
bar det?

-Uppdraget, som jag delar
med den internationella kom-
missionaren Joel Bergstrand,
gar ut pa att ansvara for att
svenska scoutrorelsens stra-
tegiska arbete och politik f6rs
ut i varlden. Men ocksa att
hamta in global kunskap. Det
har varit en intensiv forsta
period med bland annat ett
digitalt varldsarsmote i syfte
att mojliggora en helt digital
varldskonferens 2021.

e Ar det nagot sérskilt du
vill genomféra?

- Att mojliggora interna-
tionella kontakter f6r yngre
scouter. Jag har sjalv dragit
nytta av sddana internatio-
nella utbyten genom aren. Nu
kan vi inte resa for tillfallet,
men jag hoppas att vi kan
skicka volontdrer nar det ar
mojligt igen, skapa utbyten
- eller ordna digitala utbyten.
Sa att fler far ta del av den
internationella dimensionen
iscouting.

Vad far du utav
uppdraget?

-Det har ar det mest laro-
rika man kan gora tror jag.
Det ar kul att fortsatta bidra
till scoutingens strategiska
utveckling, och jag hoppas att
jag kan anvanda natverket
som jag byggt upp.

Emelie Svensson
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Lamnar efter sex ar
som ordforande

Johnny Mostacero kandiderar inte for en ny period
som forbundsordférande for IOGT-NTO.

Kongress 2021 I juni ar det ater dags
for ombuden pa 10G6T-NTO:S kongress

att valja forbundsstyrelse, inklusive ny
forbundsordférande. Johnny Mostacero,
forbundsordférande sedan 2015, har
meddelat valberedningen att han inte
kandiderar for en ny period.

-Jag kanner att vi nu ar i ett lage i var
utveckling dar det kan ske ett byte pa
ordférandeposten som inte gor att vi
tappar fart. Dessutom ar det sd att jag vid
tilltraidandet hade malbilden att sitta en
strategiperiod, det vill saga sex ar. Nu har
de aren gatt och vi har under den tiden
genomfort den storsta organisatoriska
forandringen sedan sammanslagningen
av 10GT och NTo for femtio ar sedan.

-Det har varit ett arbete som inneburit
ett valdigt internt fokus. Nu behover orga-
nisationen ga in i en ny fas dar fokus laggs
Ppa att géra IOGT-NTO dnnu mer relevant
och viktigt dven i omgivningens 6gon.

Vad tycker du ar det viktigaste som
skett inom IOGT-NTO under din tid
som ordférande?

- Att vi har vagat se de problem och
utmaningar som finns i organisationen,

och haft modet att lyfta fram dem i ljuset.
Hela arbetet med Expedition 50 dr ett
konkret resultat av detta.

Vad ar du mest n6jd med?

- Att vi vagade ge oss ut pa utveck-
lingsresan Expedition 50. Inte bara att vi
tog viktiga beslut for framtiden som vi
gemensamt kunde sta bakom, utan ocksa
for alla samtal och dialoger som resan
medforde. Jag har svért att tanka mig att
det i modern tid varit s& manga samtal pa
alla nivéer i organisation kring en fraga
som under aren 2017-2019.

Vad ar du missnéjd med?

- Medlemsutvecklingen, som varit
vikande sedan de sista dren pa oo-talet.
Jag var helt 6vertygad om att vi tillsam-
mans kunde vianda den, men trots att
vi provat flera olika strategier sa haller
trenden dessvarre i sig.

Vad ska du gora i framtiden?

-Just nu ar det ett helt oskrivet kapitel
i mitt liv. Det finns s& mycket som jag
vill gora, utveckla och uppleva, men jag
kan inte tanka pa det pa allvar férran
jag har avgatt.

Ulrica Ambjorn

© L&s mer pa accentmagasin.se

Foto: Nathalie C. Andersson
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”Det kanns helt absurt.

Hapnadsvackande.”

Leif Nordqvist pa Konkurrensverkets enhet for analys och forskning. Accentpodden avsnitt 37
sammanfattar Accents granskning av cannabisforetaget Aureum Life. Lyssna pa alla avsnitt
av Accentpodden pa accentmagasin.se/podcast.

Supa knarka folkuppfostra - med fokus pa folkhalsan

Ny podd Tankesmedjan
Nocturums nya podd Supa
knarka folkuppfostra har
fokus pa alkohol, narkotika
och folkhdlsa. Programleda-
re ar generalsekreterarenii
Svenska sallskapet for nykter-

het och folkuppfostran, Farida

Al-Abani och IOGT-NTO:s vice

ordférande Lucas Nilsson.
Hur foddes idén, Lucas

Nilsson?

-Det var Farida som fragade

om jag ville vara med. Jag tan-

ker att det kan vara ett ypper-

i ligt tillfélle eftersom det inte
i finns nagon podd som tar ett
i utvecklande grepp pa det hir
i med alkoholpolitik och nyk-

i terhet.Som i férsta avsnittet,
i darvibland annat pratar om
synen pd alkohol och maskuli- :
ter som relaterar till avsnit-

i tens amnen pa olika sitt.
Exempelvis en polis, nar det
handlar om alkohol och vald,
i eller nagon som kan tala

nitet och hur den férandrats.
Hur kom ni fram till

{ namnet?

-Viville ha ett namn som

i sticker ut (skratt). N&, men det
i &rlite roligt att anspela pa det :
i har med “supa, knarka, slass”
© Forst foreslog jag “podda”,

i men det blev folkuppfostran

i som en hommage. Det dr ett

i sattatt leka med konceptet

i att hér sitter tva nykterister
och moraliserar och agnar sig
i atfolkuppfostran.

Tanken ar att bjuda in gas-

om alkohol i n6jesindustrin

i och kulturvérlden.

¢ Viktor Eriksson

Foto: IStockphoto

Gotenei topp

UNF Bast pa nyktra och
kostnadsfria moétesplatser for
unga ar Gétene, Séderhamn,
Alvesta, Norsjo och Hults-
fred. Det visar Ungdomens
nykterhetsférbunds, UNF,
kommunranking fér 2020.

96 procent av kommunerna
erbjuder fritidsgardar som
en form av fritidsaktivitet.

78 procent arrangerar
utflykter och 71 procent
erbjuder sportevenemang.
Kommuner i norra Sverige
far lagre genomsnittliga
poang an kommuner i syd.
Oppettiderna pa kommunala
fritidsgardar ar samre i norr,
och de lagger ocksa mindre
pengar pa sina fritidsgardar.
Kommuner med en stérre
andel laginkomsttagare
satsar ocksa mindre pa unga.

Jens Wingren

Foto: Jens Wingren

Farida Al-Abani

Foto: Linda Hakansson

Lucas Nilsson
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Vara gardar satsar
pa ungdomsbio

Med projektet vill Vara gardar na
en ny generation av entusiaster.

Young Cinema Vara Gardar driver 45 biografer runt
om i landet. Att driva biograf har pa senare ar blivit
en allt storre utmaning, och pandemin har inte gjort
det lattare.

De filmer som bokats och foérberetts for att mark-
nadsforas har lyfts bort, vilket skapat en valdigt stor
osdkerhet, siger Simon Svensson, vd fér Vara gardar.

-Vara biografer foljer hela biografmarknaden i det
har med en 90-procentig nedgdng i antalet besckare.

Arbetet med biograferna fortsatter likval och nu gor
Vara gardar en satsning for att sprida intresset for bio-
grafer till unga i projektet Young Cinema.

Satsningen innebér att en biokonsult kommer att
jobba mot inledningsvis tio biografer och stodja dem
under ett halvar. Konsulten kommer att i samarbete
med biograferna arbeta direkt mot ungdomar, som
kommer att fa prova att visa film, sitta i biljettkassan,
arrangera filmkvallar, med mera.

-Tanken ar att det ska resulterai att vi far ungdoms-
grupper som stegvis kan vaxa in i driften av biografen,
sager Simon Svensson.

Upplagget ar inte helt olikt hur en av 10GT-NTO:S
mest framgangsrika biograf i Leksand lyckats eta-
blera en framgangsrik verksamhet. En faktor bakom
att biografen fungerat s bra ar enligt Simon Svensson
att man varje ar tagit emot ungdomar fran en folkhog-
skola i Leksand.

-Det ar roligt att uppleva en sddan positiv vilja dar
biografagare, ungdomar och andra aktérer kan motas
och gora nagot vildigt lustfyllt, siger Simon Svensson.

Viktor Eriksson
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Nytt liv for ordenshuset

1906 byggdes Munkfors ordenshus av IOGT-logen Salomon.
170 ar var huset bygdens nyktra métesplats. Nar logen lade
ner sin verksamhet gick det utféor med huset, och for 20 ar
tankte kommunen riva det. Féreningen Fridolf Rhudin-museets
vanner bildades for att radda huset och ge plats for konserter
och visaftnar. Det &r eplokal for musikgrupper och varje ar
anordnas Svenska bondkomikfestivalen.

Viktor Eriksson

23630

Sa manga medlemmar hade IOGT-NTO vid arsskiftet
2020/2021. 1981 blev medlemmar 2020.
Kalla: IOGT-NTO

»Kanns fantastiskt”

UNF Samuel Somo, generalsekreterare
i Ungdomens nykterhetsférbund, UNF,
har tilldelats Gustaf V:s ungdoms-
ledarstipendium f6r sina insatser

i nykterhetsrorelsen. Stipendiesumman
ar pa 40000 kronor.

-Det finns manga tillfdllen i livet som ens engagemang gett
energi och erkants. Men aldrig har jag stannat upp pa det har
séttet och reflekterat 6ver mitt engagemang som startade sa
tidigt, sager han.

Ulrica Ambjorn

Foto: Mattias Libeck

Foto: Nathalie C. Andersson

I rorelse

Utveckla IOGT-NTO - motionera!

Som medlem kan du paverka IOGT-NTO:s utveckling. Stopp-
datum for motioner till sommarens kongress ar den 21 april.

artannat ar ar det kongress

i 10GT-NTO. I &r genomfors den

pa grund av pandemin digitalt,

den 30 juni-4 juli. Kongressen
ar 10G6T-NTO:s hogsta beslutande organ.
Mellan kongresserna ar det férbunds-
styrelsen som ansvarar for att kongres-
sens beslut forverkligas.

Har du eller din forening idéer om
10G6T-NTO:S framtida utveckling? Da kan
du som medlem ldmna in ett skriftligt
forslag till kongressen - en motion.

En motion kan limnas in av en enskild
medlem, av flera medlemmar tillsam-
mans, av en forenings- eller distrikts-
styrelse. Enligt 10GT-NTO:s stadgar har
varje medlem i 10GT-NTO-rOrelsen nar-
varoratt pa kongressen.

Ulrica Ambjérn

Foto: Nathalie C. Andersson

SA SKRIVER DU EN MOTION - STEG FOR STEG

P En motion maste inte vara formule-
rad pa nagot sarskilt satt, men den ska
innehalla ett tydligt forslag sa att det
gar att rosta ja eller nej.

P Motionen bor ha en tydlig rubrik som
talar om vad den handlar om. Under
rubriken ar det lampligt med en kort
text som beskriver innehallet. Sedan
skriver du:

Jag (eller namnet pa foreningen
eller distriktet) foreslar att kongres-
sen beslutar att...

Har du flera férslag som ror
samma arende formulerar du flera
"att-satser”.

Har du ytterligare férslag som ror
helt andra fragor sa skriver du en ny
motion for varje arende.

» Motionen maste undertecknas.

P Motionerna laggs ut pa kongress-
webben i god tid fére kongressen
sd att alla kan lasa dem.

P> Forbundsstyrelsen tar stéllning till ditt
forslag i forvag och féreslar kongressen
att rosta ja-yrka bifall, eller rosta nej
-yrka avslag. De ldmnar ocksa en moti-
vering till sin rekommendation.

P Under kongressen har du majlighet
argumentera for din sak fore omrost-
ningen. Pa vilket satt bestams av kon-
gressens arbetsordning som faststalls
i borjan av kongressen.

P Motioner sands in till motion@iogt.se
eller tillL IOGT-NTO, Box 12825,112 97
Stockholm.
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Nar ofoligheter brot ut i Malmo i somras var natt-
vandrarna fran IOGT-NTO Regnbage pa plats for att
skapa lugn. Accent f6ljde med en vanlig fredagskvall.

TEXT Jens Wingren FOTO Mikael Holgersson

b e

4

medlemmar fran Somaliska freds- och
skiliedomsféreningen och Grupp 194,
en palestinsk foraldraorganisation.
Tillsammans har de drivit initiativet

 Trygg 'Mglmgsedan 2016.

en busshallplats i Rosengérds centrum.
.Malsattningen har varit att nattvandra

varje fredagskvill sedan dess. Oftast
ar de runt 15 personer som tar pa sig
vastarna och garut.
Rahmia Ali har varit o
ten. Hon ar ordforande och en avde
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grundande medlemmarna av I0GT-NTO
Regnbdge, som funnits sedan 2009.

-Jag ville hjalpa ungdomar att hitta
till en drogfri och trygg milj6. Jag har
sett alldeles for mycket av hur barn i vart
sambhdlle inte far den hjilp de behover,
sager hon.

Fran ett fénster till sporthallen spiller
ljuset fran en gympasal ut pa torget. Vid
sidan av nattvandringen anordnar Trygg
Malmo aven nattfotboll varje 1ordags-
kvill klockan 19-22.

Rahma Ali upplever att otryggheten
i Rosengard idag ar storre an for tio
ar sedan. Men det mdrks inte nod-
vandigtvis inom foreningen eller pa
nattvandringarna.

-Det dr mer det man hor pa nyheterna
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NYKTERHET
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?Medierna kommer

bara hit nar omradet

brinner, for att salja
l6snummer.”

Samer Alazawie

och fran andra forialdrar i omradet,
sager hon.
Det 6verensstammer aven med Brotts-

forebyggande radets, BRA, senaste siffror.

Allt fler upplever otrygghet och en radsla
for brott, trots att antalet anmaélda brott
inte Okar.

Nattvandringarnai Rosengard gar
nastan alltid valdigt lugnt till.

-Vi kdnner varandra hér, sa nar vi
kommer ut pa gatan blir det ofta lugnt.
Traffar vi ett ging ungdomar sd dr det
inte ovanligt att ndgon av oss ar slakt
med dem. Nattvandringarna kan snarare
handla om att vi rapporterar in trasiga
lampor an att vi stoppar brak, sager
Rahma Ali.

I slutet av sommaren hamnade Rosen-

<« Innan nattvand-
ringen fyller Jan-Olov
Jonsson och de
andra vandrarna pa
med energi i form av
falafel och hummus.

» Rahma Ali var med
och startade natt-
vandringarna 2017.

gard aterigen i rampljuset. Oroligheter
blossade upp efter att den danska
hogerextremisten Rasmus Paludan
ansokt om tillstand att branna Koranen
utanfoér moskén i Rosengard. Ansékan
avslogs, och representanter for Paludans
parti Stram kurs dgnade sig i stallet at

att sparka runt en koran pa Stortorget

i Malmo. Nar bilder fran manifestationen
borjade spridas pa internet uppstod
oroligheter i Rosengard. Men av dem
som greps under tumultet var de flesta till-
resta, bara ett fatal bodde sjalva i omradet.

-Efter oroligheterna samlades hundra-
tals manniskor har pd torget. Dagarna
efter gjorde vi extra nattvandringar och
det var uppat 300 stycken som deltog,
berdttar Jan-Olov Jonsson.

Det ar en lugn fredagskvill denna kvall
i oktober. Klockan ar bara sju pa kvallen,
gatorna och gardarna i Rosengard har
redan blivit mérka och folktomma. Men
Jan-Olov Jonsson, som bor i omradet och
varit en regelbunden nattvandrare under
de senaste aren tycker inte att de ar ute
for tidigt.

-Det galler att vara pa plats innan
det hettar till. Man kan marka av att det
ar nagot pa gang om ungdomar borjar
samlas och da ar det oftast tidigare pa
kvillen. Genom att visa oss ute kan vi
l6sa situationen innan nagot uppstatt,
sager han.

Med pa vandringen finns ocksa Sedat
Arif (S), ordférande for arbetsmarknads-
och socialnamnden i Malmé. Han har
bott i Rosengard i 30 ar och tycker att
det dr extra bra att initiativet till natt-
vandringarna kommer ifrdn de som

bor i omradet.

-Mer poliser kan inte vara den enda
16sningen for Rosengard, vi behéver
samverkan mellan olika krafter i sam-
hallet. Nattvandringarna handlar om att
skapa fértroende mellan manniskor och
arbeta forebyggande, annars hamnar vi
i ett viktarsamhalle.

“ wilhisl

-Man kan inte bemoéta eld med bensin,
man maste bemota eld med vatten, sdger
Samer Alazawie.

MYCKET PA GANG

P IOGT-NTO Regnbage har ett brett
utbud av verksamhet. Bland annat
idrottsarrangemang, laxhjalp och fore-
lasningar for att halla ungdomar borta
fran kriminalitet. Man arrangerar ocksa
utflykter, studiecirklar och kan hjalpa
till med myndighetskontakter.

» Regnbages féreningslokal har 6ppet
alla veckans dagar klockan 16-22
och bemannas ideellt. Har finns
mojlighet att spela fotboll, pingis,
biljard och tv-spel. Alla &r valkomna
sa lange man visar respekt mot andra.

P Med st6d fran Myndigheten fér ung-
doms- och civilsamhallesfragor, MUCF,
genomfér Regnbage ocksa ett projekt
som riktar sig till nyanlanda somaliska
tjejer i Rosengard. Tanken &r att hjdlpa
tjejer mellan 15 och 20 ar att ta steget
ini svenska idrottsforeningar, eftersom
justden gruppen sallan deltar i organi-
serad idrott.

Fotnot: Fér narvarande begransas
aktiviteterna av radande pandemi-
restriktioner.
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Millie samlar
nyktra kvinnor

ober Girl Society ar ett av varldens

storsta communityn for nyktra

kvinnor. For Londonbon Millie
Gooch startade drickandet pa universitet.
Hon sager att det ofta var ”allt eller inget”
for henne nar det gallde alkohol.

-Jag slutade dricka for att férbattra min
mentala halsa. Som 26-aring fann jag mig
sjalv i en negativ spiral dar jag forsokte
dampa min angest och depression med
alkohol, men vaknade bara upp nasta dag
med mer angest och djupare depression
dn innan.

Men hon kdnde inte en enda annan nyk-
ter person. Sarskilt inte i sin egen alder.

-Sa jag borjade na ut till andra milenni-
al-kvinnor som likt mig fortfarande ville
ga ut med
sina vdnner
och ha kul.

Jag ville

bara ta bort

alkohol ur
ekvationen, sager hon.

Losningen blev att starta Sober Girl
Society, en plattform f6r nyktra kvin-
nor dar alla kan ta del av tips, kéllor och
rekommendationer, och daven lara kinna
fler som har samma livsstil. I Storbritan-
nien ordnar de dven populara traffar,
med allt fran brunch till danskurser.

Idag en gemenskap med 103 000 f6ljare
pa Instagram.

- Att hitta andra kvinnor som mig
sjalv, att forsta att jag inte dr ensam
eller misslyckad for att jag inte kunde
hantera alkohol, har varit underbart,
sager hon och fortsatter:

-Sa manga av oss har upplevt
negativa konsekvenser av att
dricka och darfér maste
vi vara pa en plats dar vi &
hors, far forstaelse och 4
stod sager hon. é /

Text: Emelie Svensson
Foto: Emily Metcalfe

Att utmana alkoholnormen ar torstigt

arbete..

Ready or not - UTE NU!

Here comes the sun - MARS

Sommartider, hej hej, sommartider - MA]
Dancing in the streets - JULI

Never gonna give you up - SEPTEMBER

'm only happy when it rains - OKT/NOVEMBER
Whamageddon - DECEMBER
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UTBILDNINGAR

I0GT-NTO:s kurser

Information om vara
kurser och samlingar
finns pd hemsidan:
iogt.se/medlemssidor/utbildning

Utbildningar
for medlemmar

Iggisen:
iogt.se/medlemssidor/utbildning/
iggisen-medlemsutbildning

Diggisen:
iogt.se/medlemssidor/uthildning/
diggisen

Folkhogskola

Wendelsbergs- och Tollare
folkhogskola erbjuder
kurser for 106T-NTO:S
medlemmar. G4 in pa
respektive skolas hemsida
for mer information.

wendelsherg.se
tollare.org

“Hall i och
hall ut. Snart

kommer
ljusare tider.”

Sofia Modigh,
Utvecklingschef I0GT-NTO

Tid for arsmoten

I februari dr det dags for foreningarna
att ha sina arsmoéten och dessa kan inte
genomforas fysiskt. Ménga dr numera
bekvima med videométen, men dven andra
sétt fungerar t ex telefonmoten, brevle-
des osv. Om foreningen behover hjéalp
att genomfora arsmotet, tveka inte att ta
kontakt med ert distrikt. Ni hittar kontakt-
uppgifter har: www.iogt.se/om-iogt-nto/
kontakta-oss/hitta-ditt-distrikt/
Foreningar som behover mallar for
dagordning, protokoll och andra doku-
ment finner det pd hemsidan: www.iogt.
se/medlemssidor/aret-med-foreningen/
Observera att det fr o m i ar 4r nya rutiner
for arsrapportering.

I juni ar det dags for 1ocT-NTO:S kongress
och den kommer att genomforas digitalt,
om mojligt med fysiska inslag. Planering
pégér for att hitta tekniska I6sningar som
sakerstéller vara krav pa delaktighet och
demokrati, fungerar utan krangel, ar
enkla att férstad och anvdnda. En kort,
allméin information f6r medlemmar finns
pé hemsidan, www.iogt.se/medlemssidor/
medlemsinformation-iogt-ntos-kon-
gress-2021/.

Vi hoppas forstés att var viktiga verk-
samhet successivt kan aterga till former
vi ar vana med och uppskattar, men for
tillfallet giller det att vi haller i och héller ut
och hjalps &t att minska smittspridningen.

LOGGA IN PA MINA SIDOR

Du som har Bank ID kan sjédlv]logga in i vart med-
lemsregister och se information om ditt medlemskap.
Du hittar inloggningssidan har: www.iogt.se/med-
lemssidor/till-mina-sidor/ Om du behover hjalp eller
har frigor, hor av dig till Medlemsservice via mejl

medlemsservice@iogt.se.

U U
-

FEBRUARI

Hela kalendariet finns pa www.iogt.se/events

ALKOHOLPOLITIK

Ett sdtt att vara aktiv under dessa tider ar att jobba
alkoholpolitiskt. P4 hemsidan finns en verktygslada
for inspiration med mallar, tips f6r insdndare mm.
106T-NTO sammanstéller ocksé varje ar rapporter
om aktuella frégor, t ex Gdrdsforsiljning och
Alkohol och corona. Dessa kan anvéindas som
underlag for lokalt paverkansarbete.
iogt.se/vad-vi-gor/alkoholpolitik/

GOR ETT NYKTERT VAL!

Som medlem i 106T-NTO bidrar du till ett tryggare
samhalle, dar alkoholen tar mindre plats. Du som delar
var syn pa alla manniskors lika viarde och vill leva hel-
nyktert dr vilkommen som medlem. Information om
106T-NTO och vad ett medlemskap innebér hittar du pé
webben, iogt.se klicka p "Lds mer om att bli medlem.”

[0GT-NTO INFORMERAR I0GT-NTO INFORMERAR

HALL KONTAKT

Huvudkontor

Besoksadress:
Gammelgardsvigen 38,
Stora Essingen

Postadress: Box 12825, 112
97 Stockholm

Faktureringsadress:
Box 12132,
102 24 Stockholm

Leveransadress:
Gammelgardsvigen 42, 112
64 Stockholm

Telefon: 08-672 60 00
E-post: info@iogt.se
E-post Medlems-

och givarservice:
medlemsservice@iogt.se

Har vi rétt e-post-
adress till dig?

Nu kan du som har

Bank ID sjdlv logga in
ivart medlemsregister

och se din medlemsperiod,
dina vdrvningar, uppdatera
dina kontaktuppgifter mm.
All information finns hér:
iogt.se/medlemssidor/till-
mina-sidor

Folj oss
i sociala medier

facebook.com/iogtnto
Twitter: @iogtnto



Forbundsordforanden

Digitala plattformar
fordjupar demokratin

020 blev aret som likt 1918
praglades av en pandemi.

Fa saker blev som det var
tankt och alla engagerade,
saval ideella krafter som
anstallda, tvingades anpassa

sig till nya spelregler. Konsekvenserna var
i alkoholstoppet. Det visar att vi - nar

i sambanden blir tydliga - har en i mdnga
i fall outnyttjad folkopinion bakom oss

i ialkoholpolitiska fragor.

manga och syns bland annat genom att
den medlemsminskning som 2019 brom-
sade in aterigen 6kade. Men ocksa av alla
pausade foreningsaktiviteter, och fa moj-
ligheter till fysiska moten. Men det blev
ocksa ett &r som pa alla nivaer lart oss att

till exempel genomfort fyra helt digitala
helgsammantraden, och utvecklingskur-

den digitala m6tesmiljon, men ocksa att
lyfta ut fragor fran det samlade gemen-
samma helgmotet till plattformar som
Vote-1t, ddr vi fortsatt behandla dem. Ett
utvecklande arbetssatt som ger tid till att
vanda och vrida pa saval egna som andras
argument innan beslut tas. Ett arbetssatt
som ger okat demokratiskt inflytande
och annu mer genomtankta beslut. Som-
marens kongress , som ska genomforas
digitalt, kommer att bidra till ytterligare
utmaning och utveckling.

Det tillfilliga alkoholstoppet fran

klockan 22.00 som infordes i november
i syfte att begransa smittspridningen (och

Johnny valjer

i som i december skarptes till 20.00) resul-
i terade omgdende i bieffekten minskat

¢ vald pa gator och torg. Ett samband som
! vi redan kinde till, men nu har konkreta
i belagg for. En webbenkit i Aftonbladet,

i som besvarats av Gver 200 000 personer,

visade att runt 80 procent star bakom

Trots att tillgdngen pd vaccin 6kar far
verka i nya milj6er; forbundsstyrelsen har
! fortsitta begrinsa oss dven under 2021.
i Den samlade ekonomiska paverkan
van har varit brant. Vi har lirt oss hantera |
i svar att sia om. Hittills har vi
i klarat oss relativt lindrigt

i undan pandemin, sdval eko-
i nomiskt som nér det giller

i smittspridning. Sannolikt

i for att vi omedelbart

i anpassade verksamheten

! efter myndigheternas

i rekommendationer.

i Tillsammans far vi nu

¢ hallai, halla ut, och ta

i hand om varandra till

i dess att pandemin

i klingar av.

vi rdkna med att pandemin kommer att

for oss, Sverige, och varlden, ar

Johnny Mostacero

Vara Gardar, som sett : Populistiska politiker
till sa att de nu kan ‘ som tar chansen till
delautrunt 11 miljo- beslut utan varde :

for restaurangnaringen, men
som underminerar svensk
alkoholpolitik.

ner kronor i stod till samlings-
lokaler som tappat intakter pa
grund av pandemin.

48 ACCENT NR32028

Ser fram emot

cerade forskarsrap-
port Alkohol och coronapan-
demin far stor spridning och
anvdnds av manga.

Att var nyligen publi-

”Vihar eni manga fall

outnyttjad folkopinion

®

bakom oss i alkohol-
politiska fragor.”

FOLJ JOHNNY

Facebook: Johnny Mostacero
Instagram: @johnnymostacero
Twitter: @JohnnyMostacero

|0GT-NTO VAST KALLAR HARMED TILL

Fragor: 0733-83 83 36
petra.berghall@iogt.se

Foreningsombud till valmotet
viljs enligt stadgarna §3:4.

Kongressmotioner som man onskar ska behandlas av distriktet

skall vara insanda till vast@iogt.se senast 3 mars.

Anmalan for féreningsombud sker via ut-
skickade dokument till foreningsordforande,
senast 19 mars.

Senast 19 mars

Medlemmar som vill niarvara pa valmotet
anmaler sig via vast@iogt.se senast 19 mars.
Meddela ditt namn och adress samt om du
vill delta pa chokladprovningen.

Vill du inte delta i chokladprovningen, sa ar
senaste anmalan 8 april.

Senast 8 april

$4 gér chokladprovningen fill:

Efter att man anmadlt sig till valmotet (och chokladprovningen) sander vi ut ett prov-
smakningskit till de deltagare som vill delta pa chokladprovningen. All choklad dr
paketerad och har bara handhafts av chokladbutiken. Under valmotet provsmakar
vi sedan chokladen gemensamt (digitalt). Vi informeras om respektive chokladbits
karaktdr och utser en vinnande choklad!

~ -
‘‘‘‘‘‘‘



STIPENDIER OCH VERKSA

—

Medlemmar och verksamheter inom IOGT-NTO
och IOGT-NTO-rorelsen har mojlighet att & eko-
nomiskt stod for viss verksamhet genom att soka
de stipendier och verksamhetsbidrag som delas
ut arligen. Fonderna som detta utbetalas ifran har
mojliggjorts dels genom gévor fradn medlemmar
till indamal som gavogivaren bestdmt men ocksa
genom att IOGT-NTO tillsammans med de andra
forbunden i IOGT-NTO-rorelsen avsatt medel for
att mojliggora vissa satsningar.

De olika fonderna delar ut stipendier eller
verksamhetsstod. Stipendier soks av och delas
ut till enskilda medlemmar personligen medan

SA HAR GOR DU

)

MHETSBIDRAG ATT SGKA

-y

e

verksamhetsstod soks av foreningar eller andra
verksamheter som bedrivs inom IOGT-NTO eller
IOGT-NTO-rorelsen.

Stipendier och verksamhetsstod kan s6-
kas av medlemmar och verksamheter inom
IOGT-NTO-rorelsen. I vissa fonder stills det krav
pa att medlemskapet eller verksamheten ska vara
inom IOGT-NTO specifikt, och det framgari s
fall av andamalet for respektive fond.

Om du vill s6ka stipendier och verksamhets-
bidrag ska du gora det s§ att ans6kan ar
inlamnad senast den 31 mars 2021.

Ange i anstkan ditt namn, adress, telefonnummer, e-post. Om du séker fér en férening eller verksamhet sa ska du ange orga-
nisationsnummer och namn pa organisationen du scker fér. Du ska ocksa ange ett kontonummer som utbetalning kan ske till.

Av din ans6kan ska foljande framga:
* Vilken fond din ansékan géller.

* En beskrivning av hur du eller verksamheten du scker for uppfyller fondens andamal, se beskrivningar ovan.
* Om det &r ett verksamhetsstdd som sdks ska du ocksé ange hur bidraget kommer att anvéndas.

Ansokan ska skickas senast den 31 mars 2021 med post till IOGT-NTO, Stipendier och verksamhetsbidrag, Box 12825,

112 97 Stockholm eller med e-post till ansokningar@iogt.se.

Las garna mer pa iogt.se. Har du fragor kan du skicka in dessa med e-post till ansokningar@iogt.se sa hjalper vi dig!

VERKSAMHETSBIDRAG

IOGT-NTO:s Foreningslokalfond

Fondens andamal &r att ge bidrag till lokaler agda direkt eller
indirekt av IOGT-NTO lokalt eller regionalt. Bidrag kan lamnas
till féljande &ndamal:

* Inkép av fastighet

* Upprustning av lokaler

* Marknadsféring

* Inventariekp

IOGT-NTO:s Ungdomsstiftelse

Ansiékan om medel ur IOGT-NTO:s Ungdomsstiftelse kan
goras till aktiviteter och utbildning som bedrivs inom IOGT-
NTO-rérelsen som indirekt eller direkt stimulerar till aktiviteter
bland ungdomar eller bidrag till fritidsanlédggningar, kursgérdar
och dylikt f6r ungdomar.

IOGT-NTO:s Utvecklingsfond

Fondens dndamal ar att ge anslag till projekt som syftar till att
utveckla verksamhet inom IOGT-NTO-rérelsen. Anslag kan
s6kas ur IOGT-NTO:s Utvecklingsfond till att framja IOGT-NTO:s
och nykterhetsrérelsens verksamhet och utveckling. | forsta
hand kommer anslag att tilldelas lokalféreningar, distrikts- och
riksorganisationer fér genomférande av aktiviteter.

IOGT-NTO-rorelsens kursgards- och samlingslokalfond
Fonden har bildats for att framja bevarande av och stédja
upprustning av kursgardar, féreningslokaler och samlingslokaler.
Ansékan kan goras for fastigheter som ags av férbund, distrikt,
krets eller forening/kar eller byggnadsférening inom IOGT-NTO-

STIPENDIER

rérelsen. Ansokningar fran lokaler dar rérelsen driver egen
verksambhet prioriteras, darfér ska den egna verksamheten
beskrivas kortfattat i anskan.

Elsa och Josef Ostbergs minnesfond

Alla inom IOGT-NTO kan s6ka medel ur Elsa och Josef Ostbergs
minnesfond. Ansckningar med férankring i Lf 149 Vastervik
prioriteras.

Henry Dahls ungdomsfond
Fondens dndamal ar att framja IOGT-NTO:s ungdomsverksamhet.

Oscar Olssons och Roine Rydman-Olssons fond
Fondens andamal &r att framja barn och ungdoms vard
och fostran samt utbildning. Anskningar med inriktning pa
det internationella arbetet prioriteras, men &ven barn- och
ungdomsverksamhet generellt beviljas.

PG Berggrens minnesfond

Fonden ar till for framjande av IOGT-NTO:s nykterhets- bildnings-
och folkrérelseverksamhet. Ansékningar med férankring

i Gastrikland prioriteras.

Wavrinskyfonden

Fondens dndamal ar att dela ut stipendier till institutioner som
befordrar estetiska synpunkter pa ordenshus eller omgivningen
kring dessa.

IOGT-NTO:s Ungdomsstiftelse

Ansdkan om stipendium ur IOGT-NTO:s Ungdomsstiftelse
kan sokas av studerande ungdomar. Sérskild vikt laggs vid
ansokningar fran studerande inom omradena socialt arbete,
media, sjukvard och polisvasende.

Stiftelsen Oskar Franzéns Stipendiefond

Fonden instiftades 1975. Oskar Franzén var under sin levnad en
av férgrundsgestalterna i svensk nykterhetsrérelse och visade

i sin verksamhet pa manga sétt sin vilja att stodja utbildning fér
den helnyktra sektorn. Fondens dndamal ar darfor att ge hjélp till
utbildning fér helnyktra ungdomar som ar medlemmar i IOGT-
NTO-rérelsen och som kan férvantas att i framtiden forbli aktiva i
denna rérelse. Utdelningen av stipendiet sker pa Oskar Franzéns
fodelsedag den 5 oktober.

For att vara beréttigad att soka stipendium ska sékanden:

* vara under 25 ar

* vara aktiv medlem i IOGT-NTO-rérelsen

* kunna ange ett definierat utbildningsandamal till vilket stipendiet
ska anvéndas

« efter genomgangen utbildning dokumentera densamma

Alder och den aktiva gérmingen som medlem i rérelsen
ska skriftligen styrkas.

Stig Kroons fond fér idéutveckling och
entreprendrskap

Fonden instiftades av Stig Kroon vid hans pensionering fran
tjansten vid IOGT-NTO:s lotteri- och affarsverksamhet, dar han
under manga ar varit ledare och affarsutvecklare.

Fondens @ndamal ar att genom utdelning av stipendier
stimulera unga rérelsemedlemmar att utveckla idéer och skriva
ner dessa till ett férslag om hur man ska goéra for att pa béasta
sétt skapa resurser for arbetet mot alkohol, droger och vald bland
ungdomar samt genomfdérandet av dessa idéer.

Arets stipendium &r pa 10 000 kronor vilket utbetalas till
den eller de som beddéms ha det basta forslaget. For att vara
berattigad att soka stipendiet ska sokanden vara hogst 35 ar och
vara aktiv medlem i IOGT-NTO-rérelsen.

Strandmanfonden
Fonden delar varje ar ut ett eller flera stipendier fér utbildning, i
forsta hand for folkhogskolestudier.

Thyra och Ture E Westerbergs stipendiefond
Stipendium ur fonden kan tilldelas medlem i IOGT-NTO som
utbildar sig till Iakare eller tandldkare. Den s6kande ska ha varit
medlem i rérelsen minst tre ar samt vara icke-rokare.

Las garna mer pa iogt.se. Har du fragor kan du skicka in dessa med e-post till ansokningar@iogt.se sa hjalper vi dig!




Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

@

1105 77 500

Genom att upprétta ett testamente valjer du vem eller vilka

som ska fa drva dig. Nara och kédra kommer forst for de
allra flesta av oss men allt fler inkluderar ocksé en ideell
organisation som har betytt mycket for dem under livet.

En testamentesgéva till IOGT-NTO-rorelsen bidrar till
att skydda nasta generation barn och unga. Vi finns
med genom livets alla skeden och erbjuder en nykter
gemenskap for tiotusentals manniskor i alla aldrar, i
Sverige och runt om i varlden.

Om du vill inkludera IOGT-NTO-rorelsen i ditt
testamente anger du IOGT-NTO-rdrelsen ideell forening,

organisationsnummer 802497-7434, som formanstagare.

Ett varmt och innerligt tack!

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Vill du veta mer?

P& www.iogtntororelsen.se/testamenten/
hittar du tips pa vad du bér tanka pa nér du
skriver testamente, svar pa vanliga fragor
och en mall som du kan anvénda som
underlag. Du &r ocksa varmt valkommen
att kontakta var testamenteshandlaggare
om du har fragor eller funderingar kring

arv och testamente.

Peter Asplund
Telefon: 0733-72 62 08
peter.asplund@iogt.se

|OGT-NTO-RORELSEN




