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att skriva ut cannabis till sina patienter? =z e o

hemleverans till svenska kunder.

Foto: Sara Mac Key

Forskning
Metadon bakom déd bland
unga visar ny svensk studie.

Jenny Rangmar om riskerna med
att dricka under graviditeten.

I rorelse

Vit jul Junis i Dalarna vill skapa
magisk julkdnsla.

Medlemmen Mikael Andersson:
Svenska medier ar daliga pa att
granska alkoholindustrin.

A Lt

Svenskt bolag med - ; : Reportage

cannabis som affarsidé - . : = A Peter Tagesson om livet att leva
De greppar Gver hela produktionskedjan, frén att odla cannabis, ta ? s N gt 2 bk i skilda varldar.

frasm Likeeneded, behandla patienter och forska. Accent granskar en LIS H

affirsidé som vicker kritik och manga frigos. e e = - = ‘_«A,‘ = : | fokus: Bryt alkoholnormen.

Cannabis &r basen for de
kriminella natverkens ekonomi.

Tema: Ungdomsdrogen tramadol.

Johan Croneman: Jag var

en drogromantiker.

Dejta nykter 6 personer om att
dejta som nykterist.

Det nya normala IOGT-NTO-
rérelsen i pandemivardagen.

Eva Ahlstrom pa utflykt med : : : - T
IOGT-NTO-féreningen 14 juni. : Forandrat foreningsliv i 14 juni.

Ordforanden

Johnny Mostacero Nu vill vi se
action, Folkhdlsomyndigheten!

TEMA Tramadol

"Allt handlar
om pengar.
Brann den

dar bilen, :

24 Siveimes skjut dendar. .

tramadolberoende - och

Las Accents granskning av Aureum Life:
accentmagaSin,SE/aureum om hur han blev drogfri. | Adam, sidan 26 om tramadolberoende. ::'(ukclijsrisféa:irci:ekr::scfapst;::lmtagna
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Foto: André de Loisted

2 Specialistsjuk-
skoterskan
Alexander Holmstedt i Specialbilaga! Thomas Jordansson
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Varav hjartat ar

fullt calar munnen

ar arets sista pappers-

utgava av Accent nar

lasarna ar det hog tid att

kndpa ihop onskelistan.

Sa hér borjar min:

1. H6j alkoholskatten.

Skatt ar ett av de effektivaste verktygen
for att forebygga alkoholskador. Och med
tanke pa samhallets svindlande kostna-
der for de skador; olyckor, sjukdomar och
manskliga tragedier som alkohol orsakar,

kommer danda inte att ticka kostnaden.
2. Begransa tillgangen. Det ar ndsta
effektiva atgard. Ta strid fér det svenska
alkoholmonopolet, hall alkohol borta
fran simhallar, képcentrum, och andra
motesplatser som bor vara alkohol-
befriade oaser for alla dldrar. I corona-
tider dr det extra angeldget att begransa
tillgangen och darmed alkoholservering

ocksa pa krogen. Som vi sett ar det fa som |

klarar att halla avstand nar de druckit.

3. Skapa ett nationellt kompetens-
centrum for alkohol kopplat till foster-
skador. Den livsviktiga fragan om barns
halsa hamnar idag mellan stolarna, ingen
myndighet har ett 6vergripande ansvar.

Folj Norges exempel och inritta ett center

med fokus pa graviditet och spadbarn.

Eftersom alla goda ting ar tre sa satter
jag punkt dar, dven om listan latt skulle

Ulrica valjer

i kunna bli valdigt lang. Jag tror mig veta

i att alla vi som &r engagerade i fragor om

i alkohol- och narkoti-

kapolitik, demokrati ”Den livsviktiga
¢ och nykterhet, har
i en hjdrtefrdga som hilsa hamnar idag
i far oss att brinna

i lite extra. Sa fortsatt
i garna att fylla pa och mejla din hjarte-

! fraga till accent@iogt.se, sa skapar vi en
i gemensam onskelista.

s& borde alkoholskatten hojas rejilt - och .
i Ulrica Ambjorn

i chefredaktor

fragan om barns

mellan stolarna.”

Foljosspa Kérleken
accentmaga- lever-ocksa
sin.se och i pandemi-

i Accentpodden! i tider.L3s om att dejta
Prenumerera gratis i nykter,sidan 32, och
pa vart nyhetsbrev. i skrivgarnatill Accent
Anmadlan pa accentma- : och dela med dig av
gasin.se/nyhetsbrev/ i dinaerfarenheter.
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med sadant férbehall.
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Folj oss pa
Instagram!

(@accentmag

Visoker dig som vill gora skillnad. Som vill
hjdlpaJunis att vixa och samtidigt vaxa sjalv.
Som ar redo for en meningsfull utmaning.

Pa kongressen viljs en ny forbundsstyrelse.
Som ledamot i styrelsen ger du av din tid och
dittengagemang. | gengald far du fortroendet
och ansvaret att fordndra Junis. Mgjligheten
att gora skillnad — pa riktigt.

Vill du nominera nagon annan eller
dig sjalv till en plats i forbundsstyrelsen?

valberedning@junis.se
Sista nominaringsdag 28 februari

SOK PROJEKTMEDEL

Stiftelsen Ansvar for Framtiden 6ppnar
en ny ansokningsperiod:
15 november 2020 till 31januari 2021.

Er organisation eller férening kan soka
projektmedel for framjande av en
helnykter livsstil, garna med inriktning
mot barn och ungdomar.

Las mer om ansdkan och stiftelsen:

www.ansvarforframtiden.se

SIELLLSEN ANSVER

s FOR FRAMTIDEN
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Tipsa oss!
08-672 6050
accent@iogt.se

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin
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Europa Manniskor som dricker for
mycket alkohol 16per storre risk att
drabbas hért av covid-19. Inte bara fér
att halsan ar samre, utan ocksa for att de
oftare lever i en socialt utsatt situation.
Det menar Carina Ferreira-Borges, pro-
gramchef for alkohol och olagliga droger
pa Varldshadlsoorganisationens, wHo,
Europakontor i Képenhamn.

-Det ar lite tidigt att veta exakt hur
madnniskors dryckesmonster paverkats
av pandemin. Men det finns tecken pa
att skador av alkohol har 6kat, och den
sociala ojamlikheten har blottats i manga
lander, sager hon.

Hon tycker att medvetenheten verkar
vara ldg om hur hemmadrickande kan
leda till mer vald och psykiska problem
under pandemin, till f6ljd av manniskors
oro, inte bara for sin hilsa utan ocksa for
jobb och ekonomi.

-Vissa lander och regioner har minskat

WHO: Ingen saker
grans for alkohol

Tusentals cancerfall kan undvikas varje
ar om alkoholskatten hojs. Det sager
Carina Ferreira-Borges, programchef

pa WHO:s Europakontor.

TEXT Emelie Svensson
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"WHO uppskattar att alkohol
dodar T miljon manniskor varje

ar i Europaregionen.”

Carina Ferreira-Borges

oppettider och begransat tillgangen

pa alkohol, vilket ar lovvart. Alkohol ar
inte en vanlig vara, och bor inte lagras
i mangder hemma.

Alkohol dr en av de viktigaste fakto-
rerna bakom sjukdomar, skador och for
tidig dod, enligt wHo.

-Det gar bortom alkoholberoende, som
bara dr toppen av isberget.

Négot wHo Europa vill peka pa ar att
alkohol har effekter, bade kortvariga och
langvariga, pd nastan varje enskilt organ
i kroppen.

- Sammantaget tyder allt pa att det
inte finns nagon “sdker grans”. Risken fér
skador 6kar snarare med varje konsum-
tionstillfalle. Alkohol, i synnerhet om
konsumtionen ar hog, férsvagar immun-
forsvaret och minskar férmagan att han-
tera smittsamma sjukdomar. Det &r kant
att alkohol, dven i mycket sma mangder,
orsakar vissa typer av cancer. Alko-
hol forandrar ditt tinkande, omdome,
beslutsfattande och beteende.

I en modell har wHo nyligen visat att
tusentals cancerformer skulle férhindras
varje ar om alkoholskatten hojs i Europa.

- Fran lander utanfor Eu som hojt
alkoholskatten de senaste dren ser vi
hur stor vinsten ar ur ett folkhalsoper-
spektiv. Alkoholskatterna ar for laga
i manga delar av Eu. Nagra eu-lander
har ingen punktskatt alls pa vissa alko-
holhaltiga drycker.

Hur &r det att jobba med alkoholfragor

i Europa, dar folk dricker mest i varlden?
- Har finns verkligen mycket att gora.
wHo Europa innefattar 53 lander, fran
Ryssland i 6ster till Irland i vast, med
stora skillnader, inte bara i dryckesmons-
ter utan ocksa samhalleliga och politiska.
wHo uppskattar att alkohol dédar en
miljon manniskor i regionen varje ar,
vilket ar tio procent av alla dodsfall, sager
Carina Ferreira-Borges.

Carina Ferreira-
Borges

Foto: WHO

Stopp for
alkoholreklamiTV3

TV-reklam Sedan 1987 har Nent Group sant tv
fran Storbritannien. Fran arsskiftet kommer istéllet
TV3, Viaplay och foretagets 6vriga kanaler att san-
das under svensk licens. Flytten innebdr att svenska
regler gdller fér reklamen i kanalerna. Slut pa sprit-
reklam och snévare reglering for spelreklamen
alltsa. Brexit dr bakgrunden till flytten.

Ulrica Ambjérn

Foto: Nick Fewings

Alkoholstopp
efter klockan 22:00

Covid-19 Regeringen har beslutat att férbjuda
forsédljning av alkohol efter klockan 22 pa kvéllen
fram till den sista februari. Detta for att minska
smittspridning. IOGT-NTO:s férbundsordférande
Johnny Mostacero vialkomnar beskedet.

-Bra att regeringen tar ansvar for smittsprid-
ningen genom att atgdrda en av de riskfaktorer som
alkoholservering sena kvallar och ndtter inneburit,
sager han, och fortsétter:

-Samtidigt vill vi vara tydliga med att detta
bara &r ett férsta steg. Fler atgarder kan komma att
behdévas, da risken ar att problemen flyttas fran kro-
gen till andra miljéer, fortsatter Johnny Mostacero.
Eva Ekeroth

”Den som handlar
med narkotika goder de
kriminella natverken.”

Linda H Staaf, chef for Noa
underrattelseenhet vid polisen.
Las mer pa sidan 22.
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Cannabis
forlustaffar

Aktier Tusentals svenska
aktiesparare som investerat
i cannabisaktier har fatt
erfara att det ar en forlust-
affar. Aurora cannabis, en av
varldens riktiga cannabis-
jattar, har fatt se sina aktier
sjunka med 74 procent under
2020. Canopy Growths, en
annan internationell jatte,
aktie har fallit med 20 pro-
cent under 2020. Tittar man
tva ar tillbaka har aktien
tappat 65 procent.

Jens Wingren

Lakemedelsbolag
erkanner skuld

USA Lakemedelsbolaget
Purdue Pharma erkdanner
sig medskyldiga till opioid-
krisen i USA. De har ansokt
om konkurs for att kunna
betala 80 miljarder kronor

i skadestand, som kommer
att ga till opioid-behandlings-
program. Aven foretagen
Mallinckrodt Pharmaceuti-
cals och Insys Therapeutics
har gatti konkurs av
samma anledning.

Jens Wingren

Cannabisldkare
doms for droger

Rattfylleri En lakare pa
Aureums cannabis-klinik

i Stockholm, vars verksam-
het Accent granskat i flera
artiklar,déomdes for narkoti-
kabrott och drograttfylleri
sommaren 2019.

Jens Wingren
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Winefinder

sdalja natvin

Patent- och marknadsdomstolen f6r-
bjuder ndthandelsféretaget Winefinder
att marknadsféra och sdlja alkohol for
hemleverans till svenska kunder.

Internethandel Foretaget, med site

i Helsingborg, har under flera ar salt
alkohol till svenskar. Systembolaget
anser att Winefinder bedriver detaljhan-
del med alkohol, trots att Systembolaget
har ensamrétt pa sddan handel, och
valde darfor att dra Winefinder infor
domstol. Foretaget har havdat att det ar
deras danska bolag, Winefinder aps, som
star for forsaljningen. Enligt domsto-

Malin Sandquist, direktor for Bolag
och samhélle pa Systembolaget.

forbjuds
i Sverige

len har verksamheten dock en mycket
ndra anknytning till Sverige. Den del av
verksamheten som dger rum i Danmark
avser endast forvaring och distribution
av alkoholdryckerna.

Saval Systembolaget som 10GT-NTO ar
nojda med domen.

-Skont att fa svart pa vitt vad som galler,
sager Kalle Dramstad, politisk sekreterare
Pa IOGT-NTO.

- Bra att domstolen bekraftar model-
len att vi har ensamratt pa forsdljning av
alkohol, sager Malin Sandquist, direkt6r
for Bolag och samhalle pa Systembolaget.
Ulrica Ambjorn, Eva Ekeroth

Ho6jd skatt pa alkohol 2023

Alkohol I budgetpropo-
sitionen fér 2021 aviserar
regeringen en hdjning av
skatterna pa alkohol och

tobak fran 2023. Foérslaget

ar en del av en 6verens-
kommelse med samar-
betspartierna Centerpar-
tiet och Liberalerna.
-Det ar valkommet,

: dven om det &r onddigt

i lange att vénta till 2023.
i Alkoholskatten harinte |
i hojts sedan 2017 sa det ar |
: verkligen dags, sdgerIrma
! Kilim, drogpolitisk chef pa
{ IOGT-NTO. :

Sveriges vinleveranto-

i rer ar daremot inte néjda
i med férslaget. De tror att

: infoérsel och smuggling
i kommer att 6ka, men
¢ dethaller inte Irma Kilim

med om.
-Skatten hojdes ju
2014,2015 och 2017, men

i bade granshandeln och

konsumtionen har mins-
i katunder den perioden.
Eva Ekeroth

Foto: Pressbild, John Schnobrich
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Gardsforsaljning engagerar
mer an alkoholskador

Riksdagen Gardsforsaljning engagerar betydligt fler politiker
an atgdrder for att begransa skador och dédsfall av alkohol
och narkotika. Det visar Accents genomgang av arets 3645
motioner som lagts under allmdnna motionstiden i riksdagen.
36 handlar om alkohol, narkotika eller beroende. Gardsforsalj-
ning av alkohol lockar flest; nio stycken. Fyra motioner handlar
om det 6vergripande arbetet med alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel. Mest ambitits ar Kristdemokraternas, som
innehdller en rad konkreta forslag. kb och Liberalerna regerar
pa Accents artiklar om en cannabisklinik i Stockholm. De
anser att lakemedelsbolag bor stoppas fran att mojligheten
att driva vardinrattningar.

Eva Ekeroth

U7

Sa stor andel av danskarna vill h6ja aldersgréansen for alkohol-
ink6p fran 16 till 18 ar. Bakgrunden ar att danska ungdomar
dricker betydligt mer @n unga i 6vriga Europa.

Inga pengar till ny strategi

ANDTS-strategi En ny strategi som ska inféras under 2021
for alkohol-, narkotika-, dopnings-, och tobaksomradet,

ANDT, hdller pa att tas fram av socialdepartementet. Trots

det finns inga nya pengar avsatta i regeringens budget-
proposition. Att ett nytt omrade, spel, ska laggas till avspeglas
inte heller i budgeten.

Eva Ekeroth

Foto: Susanne Nilsson, flickr

KOMMENTAR

Eva Ekeroth
Reporter

Lurigt med
gardsforsaljning

ardsforsaljning av alkohol dr nagot som

verkligen engagerar. Fragan anses sa

viktig att riksdagen beslutat utreda den

for tredje gangen - eftersom politikerna
inte dr n6jda med de tva tidigare utredarnas slut-
sats: att det inte gar att féorena med detaljhandels-
monopolet att producenter tillats silja alkohol
direkt till kunder.

1 en ny rapport forklarar 10GT-NTO pa ett pedagogiskt
satt varfor engagemanget ar sd stort fér denna, ur
svensk synvinkel, udda jordbruksprodukt. Som
vanligt handlar det om pengar. 10GT-NTO kallar
fyndigt gardsforsaljning for en trojansk hist; genom
att propagera for att de

"Efter att ha last IOGT-  favingardar som finns

NTO:s rapportundrar i Sverige ska f sdlja

jag ominte gardsfoér-  sitt vin till besokare s

saljning ar det faktiska  hoppas alkoholindu-

malet, inte medlet.” strin att Systembolagets
saga ar all och det blir

fritt fram for kommersiella intressen att ta ver.
Att det i sjdlva verket framst handlar om bryggerier
i storstader eller spritfabriker i Ahus, talas det tyst
om. Det ar mer behjartansvart med bonder. Alla
vill ju ha en levande landsbygd. Inte lika manga
har medkansla med medelklassman som brygger 61
i innerstan, eller med spritindustrier.

Efter att ha last 106T-NTO:s rapport undrar jag
dock om inte gardsforsaljning ar det faktiska malet,
inte medlet. Skulle gardsforsaljning, eller producent-
forsaljning som det snarare borde kallas, inforas, sa
kan foretag som Absolut vodka sélja sprit till vem
som an kanner sig manad att sjalv krydda, tappa upp
och sdlja. Liksom vartenda bryggeri, stort som smatt,
kan salja sin 6l. Har finns mangder av pengar att
tjana - oavsett om Systembolaget finns kvar eller ej.
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"Det var som
attlevaifyra

olika varldar”

Nar IOGT-NTO-medlemmen och
militaren Peter Tagesson sokte tjanstgoring
vid gransen mellan Nord- och Sydkorea
var det fa som anade vilken dramatisk
tid som stod for dorren.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Lena Granefelt

ad>””
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eter Tagesson har flera
ganger sokt utlandstjanst
under sin karriar.
- Det blir som ett sug, att
fd se andra kulturer och lara
kanna dem, sdger han nar Accent ber
honom att forklara varfor.
Peter Tagesson har varit militar sedan
han gjorde varnplikten. Han har varit
i Kosovo, Makedonien, Afghanistan och
Korea. Radd sager han sig aldrig ha varit.
- Inte f6r egen del. Men nar jag var
i Kosovo och fick veta att det kommit in
en terrorist i omradet som jag var siker-
hetsansvarig for, och sdg framfor mig att
ungdomsdiscot som var planerat i en av
byarna var maltavlan. Da var jag radd,
riktigt radd.

Han séger att radslan framst handlar om
att gora fel.

- Redan i lumpen hade jag en kompis
som dog under en 6vning och jag sag hur
daligt den ansvarige officeren madde. Att
min personal ska do eller skadas pa grund
av att jag gjort nagot fel, eller latit bli att
goOra nagot; att svika dem jag har ansvar

» PETER TAGESSON

Alder: 54 ar. Bor: Vallentuna. Familj: Fru
och tre dottrar samt en foxterrier pa 16
manader. Yrke: Planeringschef, férsvars-
maktens personalforsorjning. Fritid:
Tranare for Vallentunas damfotbollslag,
snickrar pa huset och tar hand om hun-
den.”Mer hinner jag inte, men jag skulle
vilja segla mer”

12 ACCENT NR52020

» Peter Tagesson ar
inte frammande for
nya utlandsuppdrag.

”Slog man ut bollarna till vanster
var de forlorade, eftersom
de hamnade i ett minfalt.”

att leda - det ar sadant jag oroar mig for,
sager han.

Forra hosten kom han hem fran Korea,
dar han tillbringat 20 manader i Neutral
Nations Supervisory Commission, NNSC.
Pa svenska blir det Neutrala nationers
6vervakningskommission. Kommis-
sionen har till uppgift att 6vervaka att
vapenstillestandet, som infordes 1953,
mellan Nord- och Sydkorea halls.

-Viska se till att vidmakthalla forméagan
till kommunikation mellan nord och
syd. Vi deltar i inspektioner, i utbildning
av frontsoldater och tar emot besok av
politiker och andra vid gransen.

De deltar ocksa i intervjuer med
avhoppare.

- Vistaller i princip tva fragor: Har du
blivit val behandlad? Vill du dka tillbaka
till Nordkorea?

Som framgar av namnet ska NNSC
besta av neutrala nationer. Fran borjan
utsags Sverige och Schweiz av Syd-
korea och Tjeckoslovakien och Polen
av Nordkorea.

- Men Tjeckoslovakien finns inte
langre, och Polen slangdes ut av Nordko-
rea 1995. De vill helst klippa allt samarbete
eftersom de i sin retorik havdar att de inte
ligger i krig med Sydkorea utan med usa.

NNSC:s hégkvarter ar en bla barack,
beldgen i ett omrade som bast kan beskri-
vas som en krigszon, pa gransen mellan
Nord- och Sydkorea. I direkt anslutning
ligger den camp personalen bor och
verkar ifran.

- Propagandahogtalare var i gang fran

tre pa natten till klockan ett nasta natt,
fran bada sidor. Bara tva timmar var det
tyst. Propagandabudskap varvades med
klassisk musik och ibland lite ABBA.

Dar finns ocksa varldens farligaste
tennisbana.

- Slog man ut bollarna till vanster
var de forlorade, eftersom de hamnade
i ett minfalt.

Nar han inte var i tjinst bodde Peter
Tagesson med sin familj i den amerikan-
ska militdrbas som lag mitt i Seoul, den
sydkoreanska huvudstaden med drygt
10 miljoner invanare.

- Basen var ett Usa i miniatyr. Ddr fanns
butiker restauranger, biografer, gym och
skola. Valutan var amerikanska dollar.

Idag ar Sydkorea en demokrati och
en av varldens starkaste ekonomier.
Kontrasten till Nordkorea kunde inte
vara storre.

- Sydkorea var fattigare dn Nordkorea
anda fram till bérjan av 1980-talet. Nu ar
de varldens attonde starkaste ekonomi.
Utvecklingen har gatt valdigt fort, sager
Peter Tagesson.

Han beskriver tiden dar som att leva
ifyravarldar.

- Dels i en krigszon, dels i den ameri-
kanska miljon runt hemmet, dels i Seoul,
dar min yngsta dotter gick i skolan, och
dels som svensk i utlandet. Min fru var
valdigt engagerad i SWEA, en forening for
svenska kvinnor i utlandet.

Det basta med tiden i NNsc tycker
Peter Tagesson var att utvecklingen gick
i positiv riktning.

- Nar vi dkte undrade folk om vi

i
=4

=4
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”Propagandabudskap varvades med
klassisk musik och ibland lite ABBA.”

verkligen borde dka dit. D& pratades det
om Nordkoreas kiarnvapen och det hade
forekommit skjutningar vid gransen.
Men samma dag vi kom, den 3 januari
2018, forklarade Kim Jong-Un att han
ville ha dialog.

Vid vinter-os i Pyeongchang i Syd-
korea 2018 tagade Nord- och Sydkorea
in tillsammans under gemensam flagg.
Under varen holls toppméten mellan

NNSC

» Gvervakningen av vapenstillestands-
avtalet mellan Nord- och Sydkorea,
skots av Neutral Nations Supervisory
Commission, NNSC, som i dag bestar
av tre nationer. Sverige och Schweiz
bidrar vardera med fem officerare
som standigt ar pa plats. Vidare ingar
Polen med tva officerare som deltar
kortare perioder, ett par ganger per ar,
i kommissionens arbete.

» NNSC:s huvudsakliga uppgift har
sedan starten varit att vara en neutral
och oberoende part mellan Nord-
och Sydkorea samt eventuella allie-
rade. Men uppgifterna har férandrats
med aren.

P 1 dag bestar arbetet huvudsakligen
av andra uppgifter, som inspektioner
av militdra forband och gruppe-
ringsplatser i och utanfér den demi-
litariserade zonen. Storre dvningar
observeras och utbildning genomférs
av Sydkoreanska férband och hogre
militara skolor. Liksom inspektioner
och utredningar i samband med att
provokationer sker mellan landerna.

Kalla: Férsvarsmakten

Nordkoreas ledare Kim Jong-Un och
Sydkoreas president Moon Jae-In.

- Den bro som vi anvande for att ta oss
till var bas fick hastigt breddas for att
de bada ledarna skulle kunna ga sida vid
sida 6ver gransen.

P& helgerna kunde Peter Tagesson
ta emot besok pa campen.

- Min mellandotter och hennes pojk-
van var dar andra gangen de tva korean-
ska ledarna bestamde sig for att traffas,
med bara nagon timmes férvarning. Det
var den tid vi fick for att fa ut alla beso-
kare och forbereda allting.

Ett annat hastigt uppkommet toppmoéte
var ndr usa:s president Donald Trump
plotsligt twittrade att han ville komma
pa besok nasta dag. Donald Trump har
inte for vana att halla sig till protokollet.
Sa inte heller denna gang.

- Han gick 6ver gransen och in i
Nordkorea, flera hundra meter, helt
utan 6vervakning.

Aven om de tinade relationerna har
blivit frostigare igen sa har de anda lett
till att propagandahdgtalarna tystnat
och till en avvipning av vakterna i
gransomradet.

- Tidigare bar de pistol i férhandlings-
omradet, men nu har de bara batonger.
Det ar stor skillnad jamfort nar vi
kom dit.

Han dr inte frimmande for att ta sig an
nya utlandsuppdrag.

- Det ger sa mycket livserfarenhet pa
kort tid.

Sitt engagemang har Peter Tagesson

med sig fran nykterhetsrorelsen. Som
sjudring gick han med i Junis.

- Min bista kompis var medlem, och
hans fordldrar var ledare. Det var de, Eva
och Gunnar Larsson, som var IOGT-NTO
i Vallentuna pa den tiden. Det var ocksa
Junis som drev fotbollslaget i Vallentuna,
och jag gillade att spela fotboll.

Kompisen heter Erik Winnfors
Wannberg och var ledamot i 10GT-NTO:S
forbundsstyrelse fram till forra kon-
gressen. Det var ocksd Gunnar Larsson
som Overtalade Peter Tagesson att ater
engagera sig i rorelsen.

- Under gymnasietiden hade jag mest
idrottat och var inte alls aktiv i nykter-
hetsrérelsen. Det var inte férrdn i 20-ars
aldern jag blev engagerad pa riktigt.

Han blevindragen i en arbetsgrupp som
skulle ta fram ett koncept for att under-
latta 6vergangen fran unr till 10GT-NTO.
Projektet gick under namnet 25+.

- Vi anordnade olika aktiviteter, bland
annat blev jag ansvarig fér eskaderseg-
lingar. Som mest var vi sju batar som
seglade tillsammans. Vi ordnade vux-
enverkstader och lager i samband med
kongresser. Vid kongressen i Stockholm
2001 var jag eventansvarig.

Nagra styrelseuppdrag, annat an pa
foreningsniva, har han daremot aldrig
velat ha.

- Det passar daligt med mitt arbete.
Dessutom vill jag inte dgna min fritid at
att sitta i moten. Det gor jag hela dagarna
pdjobbet. Men dyker det upp nagot roligt
projekt eller event som jag kan hjalpa till
med sa skulle jag vara intresserad.
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Anna Fugelstad,
_.(ra\n'inska institutet.

Metadon bakom
ungas dod

Metadon raddar liv, men bidrar ocksa
till dodligheten visar en svensk studie.
”Vanvettigt onodiga dédsfall”, siger
forskaren Anna Fugelstad.

TEXT & FOTO Eva Ekeroth
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Narkotikad&d Narkotikadodsfallen har
minskat de senaste aren, fran 962 ar 2017
(da flest dodsfall registrerades) till 894
fall 2019. Dock har dodsfallen minskat
annu mer i andra lander. Darfor ligger
Sverige nu i topp bland ru:s medlems-
stater enligt den senaste rapporten fran
EU:s narkotikacenter, EMcDDA. Opioider,
ofta i kombination med andra preparat,
orsakar absolut flest 6verdosfall.

Anna Fugelstad, psykolog och medi-
cine doktor vid Karolinska institutet, har
tillsammans med kollegor tittat narmare
pa hur vanligt det ar att metadon, en
opioid som anvands som lakemedel for
att hjalpa personer med opiatberoende,
orsakar dodsfall bland unga.

Aren 2006-2015 orsakade metadon
269 dodsfall bland personer 15-29 ar.

-Metadon &r valdigt giftigt. Det luriga
ar att det dr langtidsverkande, sa effekten
kommer ett bra tag efterat. Alla, dar vi

facebook.com/accentmagasin

”Ingen i deras narhet har markt nagot.
Inte forran pa morgonen nar personen

inte gatt att vacka.”

Anna Fugelstad

vet tidpunkten nar de dog, har détt under
somnen. Mer 4n halften hade ndgon
annan manniska i sin narhet, men ingen
har markt nagot. Inte férran pa mor-
gonen nar personen inte gatt att vacka,
sdger Anna Fugelstad, som ar upprord:

-En tredjedel av alla metadonrelate-
rade dodsfall 2006-2015 skedde i den
har gruppen. Trots att de sallan far ldke-
medelsassisterad behandling, och darfor
inte borde ha tillgang till metadon.

Hur far de tag pa metadonet d&?

-Ja, sag det. De kan ha fétt eller kopt
det av nagon. Eller sa kan de ha stulit det
av nagon som har ett recept. Tull och polis
gOr inte sa manga beslag, sa det verkar
inte forekomma smuggling i storre skala.

Hela 76 procent hade dven bensodia-
zepiner i kroppen nar de dog.

-Det ar ingen bra kombination.

Bara metadonet racker for att do. I kom-
bination med bensodiazepiner blir det
annu farligare.

De flesta var kdnda av beroendevarden
sedan tidigare.

-Majoriteten hade en diagnostiserad
beroendesjukdom. Jag trodde faktiskt
inte att sd manga hade en beroendediag-
nos, utan att det handlade om unga som
testat vad de kom 6ver och fatt metadon
av misstag.

Metadon dr inte en attraktiv drog for
festande unga pa grund av den langa
halveringstiden.

Anna Fugelstad tror att en orsak
till den stora tillgangen r att antalet
LARO-mottagningar (likemedelsassiste-
rad behandling) 6kat kraftigt sedan 2005.

-Metadon raddar liv, men ingen vill
prata om lackage och att varden ocksa
kan bidra till att manniskor dor. Det dr
jatteviktigt att vi far en korrekt bild. Hur
obehaglig sanningen dn dr s maste man
tain den for att kunna forandra. De har
vanvettigt onodiga dodsfall.

Fakta

_————

Metadon

» Metadon ar lang-
verkande och ger
inte samma snabba,
kraftiga effekt som
heroin. Det gor att
suget halls borta for
den som dr beroende
av heroin, men hin-
drar inte personen
att leva ett vanligt
liv. Det &r dock bero-
endeframkallande
och kan vara dédligt
eftersom det,som
alla opioider, &r and-
ningshammande.

» 269 personer
mellan 15 och 29
ar avled i meta-
donrelaterad dod
2006-2015.229 av
dem var man.

» 27% hade inte tidi-
gare fatt behandling
for beroende.

» 42% hade fatt
vard, men inte for
opioidbruk.

» 32% hade vardats
for opioidbruk.

» Under perioden
okade dédsfallen
orsakade av meta-
don fran 0,24 per
100 000 invanare
till 1,99.

Man dricker
allt mindre

Alkohol Sedan 2004 har alkohol-
konsumtionen i Sverige minskat med
omkring en femtedel. Framst dar det man och yngre
som star for minskningen, medan kvinnor dricker
som tidigare och &ldre dricker mer. Anda &r det fort-
farande unga méan som dricker mest och aldre kvin-
nor minst. Det visar en ny rapport fran Centralfor-
bundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN.

Eva Ekeroth

Missfallsrisken okar
om mamman dricker

Graviditet Trots att 41 procent av kvinnornaien
studie slutade dricka inom tre dagar efter beskedet
att de var gravida hade de 37 procents hégre risk
for missfall an de som inte drack alls vid tiden kring
befruktningen och de férsta graviditetsveckorna.
For varje vecka kvinnan dricker alkohol de férsta
fem-tio veckorna av graviditeten 6kar risken for
missfall med upp till 8 procent.
Eva Ekeroth

”Vara resultat visar att
en restriktiv alkoholpolitik
kan ha stark effekt pa ska-

deutvecklingen av alkohol.”

Thor Norstrém, professor, Stockholms universitet,
om att alkohold6dligheten 6kar betydligt mer
bland personer med lagre utbildning nar alko-

holkonsumtionen i samhallet 6kar.
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Forskning

Autism
av cannabis

Graviditet Nya forsk-
ningsron tyder pa att det ar
50 procents storre risk for
autism hos barnet om mam-
man anvant cannabis under
graviditeten. | studien har en
halv miljon barn ingatt. De
kvinnor som anvant cannabis
under graviditeten hade ofta-
re psykiska halsoproblem.
Om autismen hos barnen
orsakats av cannabis, eller
om deras moédrar verfort

en genetisk risk for autism,
visar inte studien.

Ulrica Ambjérn

Klimatosmart

Alkohol Alkohol star fér

3 procent av svenskarnas
klimatpaverkan kopplad till
kosten. Det ar vasentlig del
av var diets bidrag till global
uppvarmning. Vin star fér den
storsta andelen utslapp for
alkoholdrycker, 61 procent,
foljt av 6L, 33 procent, och
sprit, 6 procent.

Emelie Svensson

Smarta kraver
okad mangd

Alkohol Spanska forskare
har analyserat hur signalerna
tillden del av hjarnan som
svarar for beléning och njut-
ning paverkas av alkohol.
Forskarna har kunnat visa att
smarta paverkar effekten av
alkohol sa att det krévs storre
mangder alkohol for att ge
samma dopamineffekt for
den som har ont.

Eva Ekeroth
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Alkohol i matbutik
triggar hogriskdrickande

Tonaringar 6verkonsumerar alkohol nar
det finns tillgdangligt i vanliga matbutiker.

Ungas drickande Nar alkohol stér
bredvid mat och ldsk kan ungdomars
normer férandras, sdager forskaren
Mahmood Gohari.

2015 borjade alkohol sdljas i vanliga
livsmedelsbutiker pé 450 platser i kana-
densiska Ontario. Det har fatt tonaringar
i provinsen att drastiskt férandra sina
dryckesmonster: Flera har gatt fran att
helt avsté alkohol till att hgkonsumera
alkohol flera ganger i veckan, enligt en
farsk studie fran University of Waterloo.

- Vi forvantade oss att fa se en mer

gradvis 6kning av alkoholkonsumtion,
som overgdngar fran total avhéllsamhet
till periodiskt drickande. Men vi obser-
verade istallet en direkt 6vergang till
hégriskdrickande. Aven om det rérde en
liten grupp studenter, ar forekomsten av
en sddan 6vergang mycket allvarlig, sager
han till Accent.

Unga som drack mycket alkohol redan
fran borjan, drabbades ocksa hért. Dare-
mot paverkades inte de 57 procent som
redan tidigare drack max tre ganger

per mdnad, och som inte berusnings-
drack vid dessa tillfdllen.

Emelie Svensson

Aldrig bra idé att bjuda unga pa alkohol

Tonaringar Attsom : tatetvisar att blibjuden : Att bérja dricka tidigt
ung fa testa alkoholmed : pdalkoholavférdldrarna | &kar risken att utveckla
vuxna okar risken att markant 6kar risken for alkoholproblem. Bland
boérja berusningsdricka att senare borja berus- de ungai studien som
med 85 procent. Detvisar : ningsdricka. Men att bli i hade smakat alkohol nar
en australiensisk studie bjuden av ndgon annan de var 13 ar drabbades
dér 1 910 tonaringar i vuxen 6kar risken &nnu i 40 procent av alkohol-
intervjuades arligen om mer. Det rapporterar The problem senarei livet.
sina alkoholvanor.Resul- : Brussels Times. © Jens Wingren

Foto: Nathalia Rosa

Forskaren
Jenny Rangmar
i e

\ Varforintresserar du dig for amnet

alkehol och graviditét?

~Jag gled in pa den hir forskningen ™
pa ett bananskal. Men sedan blev det fas=
cinerande. Nar jag skulle doktorera ville
jag undersokahur gick det gatt fér barn
med fetalt alkoholsyndrom, Fas, i vuxen
alder. Jag ville undersoka de langsiktiga
psykologiska konsekvenserna.

Vad kom du fram till?

-Nastan alla i min studie hade yuxit
upp i familjehem, alltsa inte tillsammans ”
med sin biologiska mamma. Som vuxna
hade halva gruppen“:‘ar\bete, medan en
tredjedel var fortidspensiondrer och
ovriga levde pa olika typer av bidrag!
Manga av dem har matt daligt genom
livet, och bland annat vardats for angest
och depression.

Vad tycker du bor studeras vidare
inom omradet?

-FAS syns ofta genom karaktaristiska
ansiktsavvikelser. Men ett barn kan
ha alkoholskador utan att det syns pa
utsidan. De kan ha sma kognitiva svarig-
heter, som visar sig i beteendet. Dessa
svarigheter ar mer okanda och manga
underskattar riskerna med att dricka
alkohol under graviditeten. Vi som fors-
kar pa det har omradet vet att det finns
en risk att dven en liten mangd alkohol

wkan ge skador.

Text: Emelie Svensson Foto: Nicke Johansson

Forskare, fil dr i psykologi. Arbetar vid

FoU i Vast, Goteborgsregionen: Haller bland
annat en FoU-cirkel om cannabis for att
hoja kunskapsnivan. Ar utbildad vid psykolo-
giska Institutionen, Géteborgs Universitet.
Disputerade 2016.
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I fokus

7 tips - bli en grasrotsaktivist

Utmana alkoholnormen i vardagen. Ingela Hjulfors Berg,
Alkoless, bjuder i samarbete med Accent pa sina basta tips.

TEXT Emelie Svensson ILLUSTRATION Fernando Medina

-Min egen aktivism gar ut pa
att ifragasatta, men inte att
skramma folk genom att saga
?du far cancer om du dricker!”
Jag brukar understryka hur
alkohol ingar i ett storre spel,
som industrin gor vinster pa,
och hur vi séllan ifragasatter
det, sager Ingela Hjulfors Berg.

2. Pa baren

och restaurangen

Fraga efter alkoholfritt: 6L, vin och
drinkar -dven om det inte finns pa
menyn. Stéllet ska kunna erbjuda
en alkoholfri dryck som ar likvardig
det som andra i sallskapet dricker.

1. 1 butiken

Fraga efter ett bredare utbud
och be din butik bestélla hem nya
alkoholfria produkter. Det galler
bade i livsmedelsbutiken och

pa Systembolaget.

3. Pafesten

Se till att alltid erbjuda goda alko-
holfria drycker till gasterna, inte
enbart vatten och ldsk. Ar du bort-
bjuden sa ta upp fragan i forvag,
till exempel genom att erbjuda dig
att ta med nagon alkoholfri favorit,
kanske nagot som andra gaster kan
vara nyfikna pa att smaka. Gors det
pa ett vanligt satt har du gett var-
den inspiration och nagot att tanka
pa infér framtiden.

4. Pa jobbet
Alla ska kdnna sig vilkomna -ifra-
gasatt om det serveras alkohol néar
det dr konferens, och om alkohol
ses som sjalvklart pa after work-ak-
tiviteter och personalfester. Féresla
andra drycker, och aktiviteter som
satter fokus pa annat én alkohol

5. Pa natet

Sluta publicera bilder pa alkohol

i solnedgangen pa sociala medier.
Och sluta att gilla sadana bilder.
Utmana genom att ta bilder pa ling-
ondricka i motljus och skriva ”ant-
ligen fredag”. Ifragasatt varfor folk
maste slappna av med ett glas vin.

7. Vid hogtider

Infér jul-, nyars-, midsommar-,
examens-, och fédelsedagsfirande:
Ta upp fragan i kompisgdnget och
infor slakttraffen: ”Maste vi alltid
dricka alkohol nar vi traffas, kan vi
inte hitta pa nagot annat att géra?”.

6. 1 diskussioner

Vissa tycker att det varsta man kan
gora dr att tala om sina alkohol-
vanor-vdrre an att prataom
ddden! Sa prata mer om alkohol,
ifragasatt vanor. Vaga utmana
skammen och skulden. Ifragasatt
vad som ses som ”normalt”.
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Cannabis ar gangens motor

Foto: Pierre Andersson

Skjutningar och sprangdad bottnar ofta i konflikter
kopplade till narkotikauppgorelser, sager Linda H
Staaf, Noas underrattelseenhet, Polisen.

rov gang- och klankriminalitet
i Sverige har debatterats flitigt
det senaste aret.

-Den som siljer eller koper
narkotika goder direkt eller indirekt kri-
minella ndtverk, sager Linda H Staaf, chef
for Noa underrattelseenhet vid polisen.

1 Ekots lordagsintervju havdade
tidigare i hostas bitradande rikspolischef
Mats Lofving att det finns atminstone
40 slaktbaserade kriminella natverk som
arbetar med att organisera och systemati-
sera kriminalitet i landet.

Antalet bekréftade skjutningar i Sverige i
ar ar hittills fler an motsvarande perioder
de tre dren dessférinnan. Fler an 90 skott-
lossningar har intraffat bara i Stockholm
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iar - det ar mer dn en skjutning var tredje
dag under 2020. Polisen slar fast att det
stora antalet skjutningar kan harledas

till kriminella natverk.

Linda H Staaf sdger till Accent att de
kriminella konflikterna ofta har med nar-
kotikauppgorelser, rivalitet och hamn-
daktioner att gora.

-Cannabis utgor basen foér den organi-
serade brottslighetens ekonomi, dven om
vinstmarginalerna pa en del andra prepa-
rat som till exempel kokain och heroin ar
mycket storre.

Tidigare férekom narkotikaforsalj-
ningen framst i storstadsomradena. Men
nu sker forsaljningen dven pa mindre
orter. En forklaring ar att det blivit

enklare, eftersom det ar vanligare med
narkotikahandel via natet.

- Vi har till exempel sett en kraftig
6kning av forsiljningen av narkotika
via darknet. Samtidigt ser vi inte en
minskning av gatumarknaden, antalet
Oppna drogscener har 6kat, sager Linda
H Staaf.

Narkotikaférsiljningen kryper dess-
utom nedat i ldrarna. Enligt siffror fran
polismyndigheten som presenterades

i Ekot har antalet narkotika och valds-
brott ddr den misstankta dr under 18 6kat
for varje ar sedan 2016 - och den trenden
ser ut att halla i sig aven i ar. I fjol fanns
ndstan 27 000 misstankar om narkotika-
och véldsbrott dar de misstdankta var
unga under 18 ar.

For att minska gangkriminaliteten
menar Linda H Staaf att man maste
arbeta mer férebyggande och foérhindra
att fler anvander narkotika. Dar kan
skolorna vara en avgorande aktor
menar hon.

-Det ar viktigt att skolan, bade perso-
nal och elever, reagerar om de misstanker
att ndgon brukar narkotika. Skolor kan
ocksa oka kunskapen hos bade elever
och personal om narkotika for att pa sa
satt férebygga anvandning.

Linda H Staaf siger att dven foraldrar kan
motarbeta droganvandandet bland unga
genom att ldra sig mer
om att tidigt upptacka
tecken pd att en person
anvander narkotika.
- Aven kommuner
och frivilligorganisa-
§ tioner, som exempelvis
i /@,  idrottsforeningar,
Linda H Staaf bostadsbolag och
restauranger, ar aktorer
som genom 6kad kunskap kan arbeta
forebyggande.

Emelie Svensson

Foto: Polisen

TEMA

Tramadol ny
ungdomsdrog

Opioiden tramadol har pa kort tid fatt
stor spridning bland unga. Accent har
traffat Adam, som tog sig ur beroendet
nar han satt haktad, och Alexander
Holmstedt, Maria Malmo, som moter
manga som fastnat i beroende.

TEXT Sven Rosell




Tramadol

“Tramadol ater dig inifran”

Accent har traffat Adam, som tog sig ur tramadol-beroendet
nar han satt haktad. ’Kriminaliteten blir en livsstil.
Du gor vad som helst for att skaffa mer”, sager han.

TEXT Sven Rosell
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i mots 6ver en kopp kaffe
i hans hemstad i s6dra
Sverige.

- Jag maste fixa mer. Sa
tankte jag dagen efter att
ha testat tramadol forsta

gangen, berattar 29-arige Adam.

Adam beskriver hur han kinde en
stark eufori i kroppen nar han tagit
kapslar med “tram”, som manga kallar
det smartstillande och narkotikaklas-
sade ldkemedlet. En kompis 6vertalade
honom att testa under en semesterresa
med familjen 2005. Tramadol var en gan-
ska okand drog vid den tiden och Adam

”Det varsta som kan handa
ar att jag dor, men skit samma.
Sa tanker man.”

Adam

hade ingen aning om vad han stoppade
i sig. Han rokte da cannabis sedan nagra
ar tillbaka.

Adam borjade med cannabis redan pa
mellanstadiet, och under gymnasietiden
tog han allt mer tramadol samtidigt som
han rokte cannabis. Nar vi traffas har
han varit nykter i 28 manader efter 12 ars
beroende av den syntetiska opioiden.

- Tram tar bort sparren och gor dig
starkare. Du vagar mer och ingenting
gor ont. Nittio procent av de som
haller pd med brott tar tram. Nar du
ar paverkad far du inte kalla fotter, for-
klarar Adam.

Det &r en anledning till att tramadol ar
populart i kriminella kretsar. De flesta
som ar paverkade av tramadol kidnner ett
starkt behov av att vara aktiva och har
svart att sitta stilla.

- Om man inte tar nya dagen efter kan-
ner man sig sjuk. Det sticker och rycker
i kroppen, berattar han.

En del fastnar snabbt i ett beroende,
medan andra direkt mar daligt av drogen
och slutar. De som mar daligt av trama-
dol ska vara glada for det, sager Adam.
Nar han vaknade var alla tankar inriktade
pd att fa tag i nya tabletter eller kapslar.
Frukost, klader och hygien blev allt min-
dre viktigt.

- Du ringer runt. Gor vad som helst for
att fixa nya, sager han.

Manga blir som Adam snabbt bero-
ende av tramadol och den som fastnari
missbruk behover en allt storre dos for
att kinna en effekt.

De sista aren lag hans dagliga dos pa 500
milligram tramadol. Om han tog mindre
uteblev effekten. Fem tabletter med
vardera 100 milligram kostar 100 kronor.
Den som, liksom Adam, koper manga

pd en gang kan fa rabatt. Mdnga lang-
are saljer bade cannabis och tramadol
eftersom missbrukarna ofta kombinerar
de tva drogerna. Alkohol drack han nagra
ganger om aret, men alkoholen tyckte
han inte gick ihop med tramadol.

Han misskatte skolan, men tog sig
anda igenom en yrkesutbildning till elek-
triker. Efter avslutad skolgang jobbade
han som platslagare i tre ar. Drogerna
tog han vid sextiden pa morgonen innan
arbetsdagen borjade.

- Jag skotte inte jobbet. Var impulsiv
och blev ofta arg, skramde méanniskor.
Jag kunde bli arg utan anledning,
sdger han.

Idag &ngrar Adam att han inte fortsatte
jobba. Lonen var bra och foretaget

stabilt. Men drogerna och festandet
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Tramadol &

tog 6ver. Han bodde hos sina foéraldrar
och brukade hinga pa internetcaféer
under dagarna.

- Jag rokte och spelade spel. Gjorde en
massa smabrott. Jag vagade, eftersom
sparren var borta. Men tramadol ater
dig inifran. Du skippar frukosten, maten
vill inte ner, sager han och gor en gest
mot halsen.

Manga som bérjat tjana snabba pengar
pa att sdlja droger vanjer sig vid dyra
klader och bilar. De har forebilder i sin
omgivning som lever sd, siger Adam.
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”Droger forstor
ditt liv och
leder till
forlorade ar. Gor
nagot bra av ditt
liv istallet!”
Adam

- Kriminaliteten blir en livsstil. Pa ett
par dagar kan du tjana lika mycket som
jag fick ut som pldtslagare i manadslon.

Unga som lever och tanker som kri-
minella slutar bry sig om morgondagen,
sager han.

- Allt handlar om pengar. Brann den
dar bilen, skjut den dar... Om du ar
paverkad far du inte kalla fotter. Det
varsta som kan handa ar att jag dor,
men skit samma. Sa tanker man.

Aren med tramadol-beroende kanta-
des av vald och brottslighet. Adam har
blivit beskjuten. Under ett brak blev han

s

knivskuren i armen och var néra att do av
blodforlust. En van blev mérdad nar han
var 19 ar. En annan van sitter i fingelse
domd till livstid.

Beslutet att sluta med droger tog Adam
ndr han blev haktad. P4 haktet gick det
inte att fa tag i droger. Abstinensen var
svar, men han lyckades sluta pa egen
hand. Han satt hiktad i dtta manader
och domdes darefter till tva ars fingelse
for grovt vapenbrott fér andra gangen.
Droger fanns inne pa anstalten, men han
kande inget sug langre.

Till barn och unga som ska vilja vag
i livet vill han sdga att droger leder
till katastrof.

- Droger forstor ditt liv och leder till for-
lorade ar. Gor nagot bra av ditt liv istallet!

Adam &rinne pd sitt tredje ar som nykter,
har egen lagenhet, traffar sina forald-

rar nastan dagligen, tranar mycket och
drommer om att bli pappa. Han hoppas
hitta ett fast jobb igen, men funderar
ocksa pa att starta nagot som far unga att
vélja bort droger och kriminalitet.

Fotnot: Adam heter egentligen ndgot annat.

TRAMADOL

P Tramadol dr ett smartstillande
lakemedel som blivit den vanligaste
drogen bland ungdomar efter alko-
hol och cannabis. Spridningen av tra-
madol som drog borjade for 10-15
ar sedan i sédra Sverige. Nu dr det en
vanlig ungdomsdrog i hela landet.

P> Det dr ett receptbelagt och narko-
tikaklassat lakemedel som anvands
inom sjukvarden fér smartlindring.

P Den narkotikaklassade substansen
ar en opioid som ger ungefar sam-
ma effekter som heroin och morfin.
Ruset och smartlindringen kommer
inte direkt, vilket 6kar risken for
overdosering.

P> Beroendet av tramadol kommer
snabbt och abstinensen ar kraftig.
En allvarlig effekt &r att tramadol
sanker tréskeln for kramper. Uppre-
pade kramper kan leda till perma-
nent epilepsi. Abstinensen ar som
att ha influensa utan feber, men med
muskelvark, kramper, angest, diarré
och svettningar.

P> Jamforelsevis manga missbrukare
av tramadol &r domda for brott.
Bland kriminella anvands tramadol
for att ddmpa kanslorna och 6ka
koncentrationen. Undersdkningen
visade likasa att tramadolmissbruk
okar risken for att anvanda aven
andra droger.

P> Den stora efterfragan pa tramadol
har fatt smugglingen att skjuta i
hojden. Tullen gjorde 33 procent
fler beslag 2019 jamfért med 2018.
Totalt handlade det om 7 500 beslag,
vilket var nytt rekord. Tramadol kan
kopas via internet, men de stora
kvantiteterna smugglas in via Ore-
sundsbron och hamnarna. Sverige
har en opioid-epidemi, ar tullens
kommentar till den omfattande
smugglingen av tramadol.

Kallor: Maria Malmg, Tullen.
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Livsiarligt lakemedel

”Vi maste fa bort ofarlighetsstampeln pa tramadol”.
Det sager Alexander Holmstedt, Maria Malmo.

TEXT Sven Rosell FOTO André de Loisted

aria Malmo ar en 6ppen-
vardsmottagning fér unga
upp till 25 ar med miss-
bruksproblem. Den drivs
av barn- och ungdomspsy-

kiatrin, vuxenpsykiatrin och Malmé stad.

De som soker sig till mottagningen ar

i de flesta fall beroende av cannabis, men
efterhand har andelen som anvander
tramadol som huvuddrog 6kat.

- Tramadol har funnits har i tio-fem-
ton ar och har etablerat sig som en del
av ungdomskulturen, siger Alexander
Holmstedt, psykiatrisjukskéterska pa
ungdomsmottagningen Maria Malmé.

Tramadol har haft en stimpel som ofar-
ligt eftersom det ar ett likemedel. Det
skrivs ut vid svara smartor i till exempel
ryggen. Ruseffekten tycks ha upptackts
ndr tramadol skrevs ut for idrottsskador.
Bland unga spreds ryktet att det var

ett preparat som man madde bra av. Det
ar dessutom ldtt att ta en tablett eller

en kapsel. Att kombinera tramadol och
cannabis blev vanligt.

- Vi maste fa bort ofarlighetsstampeln
pa tramadol. Det ar en opioid som ger
samma allvarliga konsekvenser som
andra opioider. Vi maste sprida kun-

Okad smuggling

Tullen gjorde 33 procent fler beslag
2019 jamfort med 2018. Totalt handlade
det om 7500 beslag av Tramadol,
vilket var nytt rekord. Tramadol kan
kopas via internet, men de stora kvanti-
teterna smugglas in via Oresundsbron
och hamnarna.

» ALEXANDER HOLMSTEDT
Psykiatrisjukskoterska pa ungdoms-
mottagningen Maria Malmo. Tillsam-
mans med en kollega, socionomen
Gunilla Alvang, genomférde han 2019
en studie av besokarna pa Maria Malmaé.

skapen och ta det har pa allvar, under-
stryker han.

Sedan ldkemedlet allt mer anvands
som drog skrivs det vanligen ut i sma
forpackningar och smugglas in i i Sverige
i stor omfattning i form av tabletter
eller kapslar.

-Tramadol verkar kansloddmpande,
men du behadller ett fokus och blir valdigt
aktiv. Man talar om “tram-gang”, du
verkar orka ga hur langt som helst. En
del drabbas av epileptiska anfall. Suicid-
tankar forekommer ocksa.

N&r medarbetarna pa Maria Malmo

ar ute pa gymnasieskolorna for att
informera méter de ofta en tillatande
installning till droger, och manga ser
tramadol som ofarligt eftersom det ar
ett lakemedel. I borjan ger medlet energi
samtidigt som det verkar lugnande.

En tid kan skolresultaten darfor forbatt-
ras. Det kan vara svart att upptacka
tramadolmissbruk tidigt eftersom ingen-
ting luktar.

Till en bérjan ar personen social och pigg.
Men snart vander skolresultaten nedat,
eftersom tramadol sd smaningom leder
till trotthet, indtvandhet och kognitiv
troghet. Tramadol forsamrar langtids-
minnet medan cannabis férsamrar kort-
tidsminnet. Ett blandmissbruk medfor att
inlarningen forsamras kraftigt.

2019 genomforde Alexander Holmstedt
tillsammans med socionomen Gunilla
Alvang en studie baserad pa 635
personer i dldern 15-25 ar som uppsokt
Maria Malmo.

Resultatet visade att en av tre (218
personer) hade anvint tramadol, som &r
billigare an alkohol, i nagon omfattning.

Medan den genomsnittliga debut-
aldern ar 15 ar for cannabis ar den 16 ar
for tramadol. Nar den aktiverande effek-
ten av tramadol avtagit fortsatter en del
over till ndgon annan opioid, vanligen
heroin eller morfin.

Studien visade ocksa att unga som
paborjat behandling fér tramadolmiss-
bruk avbrot den i hogre utstrackning an

ar ar debut-
aldern for
tramadol
enligten
studie gjord
vid Maria
Malmé.

NR 52020 ACCENT 29




Tramadol

”Tramadol har etablerat sig som
en del av ungdomskulturen.”

de som missbrukade annat. Att bli fri
fran beroendet ar svart. Fér den som vill
sluta ar abstinensen svar med frossa,
kramper, diaréer och angest. Motive-
rande samtal brukar vara otillrackligt.
Medicinering och inldggning pa sjukhus
ar ofta nédvandigt.

Riskgrupperna ir i stort desamma som

for missbrukare av alkohol och cannabis.

Men de som missbrukar tramadol riske-
rar i storre utstrackning att drabbas av
psykisk ohdlsa och att borja med andra
droger. En forhallandevis stor andel som
anvande tramadol var démda for brott.
Tramadol dr utbrett i kriminella kretsar
eftersom man blir oradd och kanslokall.
Den tramadol som missbrukas ar

insmugglad eftersom “lackaget” fran det
som ldkare skriver ut inte tacker efter-
fragan pd langt nar. Nar ldkare skriver
ut tramadol fér smartlindring gors det
dessutom i sma doser. Tillgangligheten
och det laga priset bidrar till att halla
missbruket pd en hog niva.

Nar det galler forskrivningen av tra-
madol kunde Accent tidigare i ar berdtta
att férskrivningen av opioider har mins-
kat i Sverige. Detta enligt siffror fran
Socialstyrelsen. For tio ar sedan skrevs
opioider ut till 80 patienter per tusen
invanare, 2018 hade forskrivningen
minskat till 70 patienter per tusen inva-
nare. FOr tio ar sedan forskrevs tramadol
till drygt 30 patienter per tusen inva-
nare, idag ar det 10 per tusen invanare.

Drygt 7 procent av befolkningen
hamtade ut ett likemedel med opioider
minst en gang under 2017. Fred Nyberg,
professor i biologisk beroendeforskning
vid Uppsala universitet, konstaterar
att vi inte vet exakt hur det ser ut idag,
eftersom statistiken dr ett par ar gammal
och utvecklingen gar fort.

Opioider &r, som sagt, farliga pd grund
av beroenderisken, men ocksd pa grund
av att toleransnivan dr olika fran person
till person, enligt Fred Nyberg. Dess
effekt och potentiella dodlighet varierar
enormt. S& hér sa han till Accent:

- Vissa bryter ner lakemedel snabbt
och andra langsamt. Vissa har svart
att bryta ner dem 6verhuvudtaget.
Det kraver att ldkare tar sig tid for
att testa vilken dos som géller f6r varje
patient. I framtiden hoppas man pa
att genetiska analyser ska kunna visa
hur personer svarar pa olika typer
av ldkemedel.

Julltlappen som ricker hela aret.

@

Ge en gavoprenumeration
Accent till nagon du tycke
Skriv till acCent@iogt.se

Portrg
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Forst nar film- och tv-kritikern Johan Croneman
insdg att han riskerade att forlora jobbet och
sina soner slutade han att dricka.

boken Jag dr olyckligt hdr, utforskar
Johan Croneman hur hans alkohol-
och spelmissbruk kunde utvecklas

under decennier innan det tog stopp.

-Jag levde med alkoholen i néra 40 ar
innan jag sjalv tyckte att det blev proble-
matiskt. Men dnda sedan ungdomen
har jag varit valdigt fortjust i alkohol.
Jag gillade att vara berusad och var
en drogromantiker.

I boken finns méanga aterblickar, till
barndomen, ungdomsaren och till &ren
som gift smabarnsfar.

-Boken handlar om varfér man letar
i morkret, i det destruktiva. Det har jag
gjort, och jag undrar nar man blir en
sadan typ av manniska. Jag har egentli-
gen inga svar pa det.

Samtidigt som livet var en fest visste
han tidigt att han drack fér mycket.

-Jag kom till en punkt da jag insag att
jag riskerade att férlora de tva saker jag
bryr mig om mest: jobbet och mina soner.
Jag forsokte halla uppe drickandet da och
da, men kande att det holl pa att ga helt
at helvete, sdger han.

Johan Croneman siger att han lyckats
leva ett dubbelliv. Att han aldrig skrivit
och varit berusad samtidigt. Inte drack
enorma mangder i vardagen, utan sna-
rare lite hela tiden. Och sa drack han nar
sOnerna gatt och lagt sig.

-Sa jag hade nagon typ av disciplin kvar.
Om man Klarar de tricksen sd kan man
lura sig sjalv och omgivningen ganska
lange, sager han.

Han beskriver att han skolades in i en
destruktiv milj6; i bérjan av hans karriar
dracks det pa redaktionerna, och pa

>Jag var en drogromantiker”

bokreleaser, vernissager och premiarer
serverades ofta vin mitt pa dagen.

Idag ar han nykter sedan fyra ar till-
baka, med néagra enstaka kortare aterfall.
Han so6kte hjalp och har bland annat
gatt i aterfallsprevention i grupp. Men
i somras forstod han att han aldrig riktigt
kommer kdnna sig pa det torra.

~Islutet av juli ringde jag till 6ppenvar-
den for att jag beh6vde prata med nagon.
De svarade att jag kunde fa en tid - den
8 oktober! Det var riktigt jobbigt. Jag blev
ratt chockad 6ver att det skulle ta sa lang
tid, sdger han.

Johan Croneman siger att varden maste
anpassas battre.

-Visst, vi som sokt hjalp har saker
gemensamt. Men vi dr ocksa fruktans-
vart olika. Vi kommer fran olika miljéer,
dricker olika mycket, och av olika skal.
Man buntar ihop alkoholberoende pa ett
for enkelt satt.

Som nykter kan han idag se tecken pa
att andra, vanner och bekanta, verkar
dricka for mycket.

-Manga ar i farozonen, men det ar sa
jakla svart att prata om det - att saga till
en kompis att ”Du, jag ar lite orolig f6r
dig” - da kanns det som om man kan ris-
kera en vanskap. Det ar valdigt kansligt.

Just nu mar han ratt bra. Men depres-
sionerna och de tunga stunderna har inte
gatt upp i rok bara for att han blev nykter.

-Manga saker blir battre: relationer,
kontakten med barnen, och sa slipper
man det dar konstanta smygandet. Men
livet blir inte per automatik som om man
Kkliver ut skitlycklig, i slowmotion pa en
gron ang.

Emelie Svensson

Omslaget

till Jag var
olyckligt hér,
Modial forlag,
2020.
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Hur stor roll spelar alkoholen nir man séker
-efter kdrleken? Och ska man skriva nykterist redan
: i Tinder-profilen, eller vanta till forsta traffen?

TEXT Emelie Svensson ILLUSTRATION Jens Magnusson
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ccent har pratat med fem
personer som avstar alko-

hol om deras erfarenheter

i dejtingdjungeln.
-Den klassiska fragan
: fran mdnga ar - ska vi ses
pa en &l eller vin? Majligen fragar nagon
om kaffe ibland, men generellt ar alko-

“holen stark norm pa dejter, sdger Ebba

Jannert, 23 ar, fran Uppsala.

Hon blev nykterist for 3,5 ar sedan och
har sedan dess dejtat bade seritst och

tillfalligt, fraimst via natet. Att tala om

sin nykterhet har hon inga problem med.
Det ar snarare en naturlig del av hennes
livsstil - och darfor vill hon inte heller
gora en stor grejavdet. ¢
-Men det dr sként om det tas upp

" tidigt nar man pratar med en ny person,

sd att man inte kdnner att man nastan
behover dolja det. Folks reaktioner pa
att jag 4r nykterist brukar vara en bra
indikation pa hur vettiga och trevliga de
ar. Respekterar de inte nykterheten ar
det en tydlig varningsklocka, sager
Ebba Jannert. v

Om hon skulle ha en langvarig relation
med nagon, tycker hon att det vore
pafrestande om personen hade alkohol
som stort intresse.

-Jag haringet problem med om nagon
skulle ta ett glas da och d&, men det ar
jobbigt om man har helt olika syn pa
alkohol och festande.

”Folks reaktioner pa
~attjag ar nykterist
brukar vara en bra
indikation pa
hur vettiga och
trevliga de ar.”
Ebba Jannert

Joakim Nilsson, 26 ar och fran Lin-
koping, dejtar med appar som Tinder
och OkCupid. Han sager att vissa avslutar
chattandet sa fort han sager att han
ar nykterist.

-Folk som inte dr nykterister sjdlva
kan reagera starkt. Det dr vanligt att
madnga listar alkohol som en av de tva
saker namner i sin dejtingprofil, till -
exempel "hundar och vin”, Jag tror att

v

det beror pa att alkohol associeras med
fest, och de vill framsta som kul. Manga
tanker att det r latt att snacka om med
en ny bekantskap - att man kan prata
alkohol precis som man kan prata vader.

For ett tag sedan sedan gick han pa en
dejt dar de inte hann saga mycket mer an
”hej” till varandra, innan servitéren fra-
gade vad de skulle dricka. Joakim Nilsson
upplevde dd hur dejten avyaktade for att
se vad han skulle bestalla, och om bada
skulle ta-en alkoholhaltig dryck.

-Jag hade inte sagt att jag var nykte-
rist, och i den stunden kom det upp.

_Hon var férvanad och fragade om jag

skulle var nykterist for alltid, sager han,
och fortsdtter:

- Men for det mesta brukar nykter-
heten komma upp ratt naturligt tidigt
i chattkonversationer, eéftersom jag ar
aktiv i rorelsen och det dr en stor del
av mitt liv.

Joakim Nilsson har alltid tankt att det

.skulle fungera att ha en relation med en

tjej som inte ar nykterist. Han har redan
haft ett sadant forhillande tidigare, och
det gick bra. '

-Men det ar oftast lattare att dejta
nagon som dr nykterist - det kanns mer
naturligt pd nagot satt, sager han.

Stockholmaren Jonas Felixon, 50 ar,
berattar att han varit med om flera mark-
liga dejtingsituationer genom aren.
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-Manga tar for givet att man ska ses
pa en bars. Det har blivit standard. Men
egentligen finns det ju battre sitt att lara
kdnna varandra pa - som att ta Djur-
gardsfarjan, eller varfor inte dta en bulle?

”Dejten var
forvanad och fragade
om jag skulle var
nykterist for alltid.”

Joakim Nilsson
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Att namna att han ar nykter har
stundtals kant laddat nar han traffat
potentiella partners. Nastan skamset
till och med.

-For min del handlade det om att
komma pa hur man framstar som att-
raktiv pa dejtingmarknaden nar man ar
nykter alkoholist - hur fan far man det
att lata snyggt? Aven om det hade gatt
tio ar sedan jag drack.

Inte heller fér Jonas Felixon var det avgo-
rande att personen han dejtade ocksa var
nykterist. Daremot skulle det vara ett
problem om personen drack sa att hon
blev personlighetsférandrad, eller om han
markte att hon hade svart att sluta.

-Det var viktigt for mig att det var
ndgon som drack mattligt, som inte hade
problem med det. Att traffa ndgon som
gillade uteliv vore inte en supermatch-
ning. Det handlar mer om att ens livs-
stilar ska passa ihop val: jag ville inte vara
ute pa barer vid midnatt - jag tranade ju
for maraton.

Och for ett par ar sedan traffade han

sin fru pa natet. Idag ar de gifta och har
tva barn.

-Hon dricker ett glas vin da och da.
Det stannar vid det. Hon hade samma
tempo och intressen som jag, och hajade

”Det handlade om

att komma pa hur

man framstar som
attraktiv pa dejting-
marknaden nar man
ar nykter alkoholist.”

Jonas Felixon

och respekterade mig. Det kiandes bra
att prata om vad jag hade varit med om
ocksa, sager han.

Jonas Felixon blev sa inspirerad av
krockarna som kunde uppsta for nyktra

el
”Gruppen ska
vara en fristad,

en brygga mellan
oss nyktra som
soker karleken.”

A\

Ingela Hansson

i dejtingsammanhang att han som
manusforfattare fick stod fran Filminsti-
tutet for en tv-serie pa amnet. I pilotav-
snittet spelade skadespelerskan Frida
Hallengren nykter alkoholist som gick pa
AA-moten och dejtade samtidigt.

-Det var feel-good med allvar. Jag
ville gbra ndgot kul av det som ar svart,
laddat och tabubelagt och skildra hela
recovery-varlden. Men tyvarr blev serien
liggande i byradladorna pa tv-kanalen,
sager han.

Fér den amerikanska marknaden finns
det idag flera dejtingappar sarskilt
utformade for den som vill dejta nyktert.
En ar Loosid, som startades 2018 och dar
anvandare kan traffa andra nykterister
och fa tips om andra typer av aktiviteter
an en krogrunda. Men inga specifika
appar for nykter dejting gar an sd lange
att ladda ner i Sverige.

Déremot finns Facebookgruppen Nyk-
ter och drogfri dejting, som idag har 6ver
tusen medlemmar. Ingela Hansson, 54 ar
och fran Hassleholm, startade gruppen

for sex ar sedan eftersom att hon var sa
frustrerad hur svért det var att traffa
nagon som inte drack alkohol.
-Gruppen ska vara en fristad, en
brygga mellan oss nyktra som séker

”En traff dar
dejten blir berusad
ar verkligen

langtrakig.”
Lotta Bjorkman
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karleken. Eftersom jag ar nykter sedan
28 ar ville jag traffa nagon likasinnad,
ndgon som gatt igenom lite samma saker
som jag. Man vill inte trdffa nagon som
dricker for mycket om man sjalv haft
problem, sdger hon.

Upprepade ganger har hon markt att
hennes nykterhet upplevts som ett hin-
der av andra nar hon dejtar.

- Dejterna kan siga "men vad ska du
dricka da?”. Girna mineralvatten, svarar
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jag. Da tittar de pa mig som om jag ar
fran en annan planet! Nagon annan sa
”men da kan man ju inte dela en flaska
vin med dig?”. Nej, det stammer.

Hon kan visserligen tanka sig att
traffa ndgon som dricker da och da. Men
hon &r alltid vaksam pa var gransen gér,
eftersom hon erfar att de som har haft
problem med alkoholen litt kan dras
till varandra.

Lotta Bjérkman, 50 &r, fran Smogen, har
varit nykterist hela sitt liv och var aktiv
i Ungdomens nykterhetsforbund, UNF,
som ung. Hon har dejtat en del, utan att
an sa lange traffa ratt.

-Jag har inte hittat Mr Right. Manga
forknippar dejting med krogen - det
har inte varit min melodi, sd jag har
fatt hitta andra satt. Jag ar ju inte heller
intresserad av att traffa dem som lever
sitt liv pa krogen, sager hon.

Mannen i hennes liv behéver inte vara
nykterist, urvalet begransas ratt mycket
om det ar ett krav.

-Men han behover vara mattlig och
tycka att det ar skont och roligt att

avsta. Festa och dricka alkohol kan han
ju gora i annat sallskap an mitt, eller hur?
Han kan exempelvis ga ut och dricka med
sina kompisar, tycker jag.

En delinternet-dejting har det blivit, men
nu har hon tréttnat. Hon upplever att det
blivit farligare och svarare

med dren.

- Ett par karlekar hittade jag den vagen
for ganska manga ar sedan. Och en traff
dar dejten blir berusad ar verkligen
langtrakig. Da brukar jag ursdkta mig och
ga hem.

Lotta Bjorkman kan uppleva att det ar
besvarande nir manga dejter hela tiden
ska grava i varfor hon inte dricker. Nar
hon var yngre antogs det ofta att hon
var gravid, och nu for tiden tror folk att
hon haft alkoholproblem. Daremot anser
manga att det dr fel av henne att fraga
varfor de dricker alkohol.

-Standardsvaret de brukar fa av mig
ar: ”Jag har inte traffat nagon som ar
snyggare, smartare eller trevligare med
alkohol, sa varfor skulle jag vilja vara mitt
samre jag ndr jag traffar dig?”

"Manga radslor”

Beroendeterapeuten Maria Térnblom om alkohol i dejting-
varlden: ”For manga patienter ar det ett jattestort problem”.

TEXT Emelie Svensson

lkohol, nykterhet och

karleksforhallanden - gar

det ihop? Maria Torn-

blom, som arbetar pa en

oppenvardsbehandling

i Malmo, sager att manga
av hennes patienter vill prata om just det
amnet. I synnerhet de som ar under 35 dr.

-Ohja! De flesta som haft ett beroende
och vill hitta en partner bar pa radslor om
att bli nobbade, och att visa sig sarbara.
Det dr ett jattestort problem for manga,
sager hon.

En del undrar: ”Om jag traffar en
normaldrickare, ska jag da tillata alkohol
i mitt hem?” eller ”Ska jag hangla med tje-
jen ndr hon druckit?”. Fragorna kommer
aven fran de som redan ar i en relation
sedan tidigare.

-Jag brukar siga att det handlar om att
man aldrig ska sitta granser for nagon
annan, utan man ska satta granser for
sig sjilv och de behov jag har. Ar inte den
andre personen villig att méta de gran-
serna, ar det inte den person du ska leva
med, sager Maria Térnblom.

Ett vanligt problem ar att sjalvkanslan
sallan ar pa topp, sager hon. Ofta ser
Maria Térnblom hur ett slags beroende
kan ersdttas med ett annat nar man blir

Foto: Privat

» MARIA TORNBLOM

Beroendeterapeut och beteendevetare
med utbildning i Montessoripedagogik.
Verksam vid en privat beroendemottag-
ning i Malmo.

nykter, exempelvis socker, shopping -
eller karlek.

-Men en annan manniska kan aldrig
fylla det tomrummet. Jag brukar siga att
man maste jobba med sig sjalv och rensa
ut all skit, innan man kan slappa in en
annan manniska. Du maste acceptera dig
sjalv innan du kan dlska ndgon annan.

Maria Térnblom vet hur det ar, hon
ar sjalv nykter alkoholist sedan fyra ar

tillbaka och har testat att dejta under den
perioden. Hon har valt att vara 6ppen
fran start med att hon inte dricker alko-
hol nar hon triffar en ny manniska.

- Dels for att inte gora mig sjalv besvi-
ken om nagon nobbar mig, och dels for
att man aldrig vet vad den andre har for
erfarenheter. De kanske har en anhorig
som druckit fér mycket. Darfor tycker jag
att det ar skont att kasta ut den bollen
direkt - det ar jobbigt om man blir forals-
kad och sedan dumpad for att man inte
dricker, sager hon.

Men hon har en van som tanker helt
tvartom.

-Hon brukar sdga att hon vill att per-
sonen ska ldra kianna henne innan hon
berdttar om nykterheten. Det viktigaste ar
saklart att man gor det som passar en sjalv.

Maria Tornblom har testat att dejta
bland annat via Tinder, och ofta kommer
amnet upp ndr dejten fragar vad hon
jobbar med. Ibland har manniskor slutat
hora av sig tvart nar hon berittat att hon
ar nykter alkoholist.

-En del ar nyfikna och 6ppnar sjalva upp
om att de dricker for mycket. En tjej sa “jag
dricker en flaska vin om dagen, sa mig ska
du nog inte triffa”. En del slutar hora av sig
- och lika bra ar val det, tanker jag.

Maria Tornbloms tips

”Det basta dr att ses till exempel pa en
promenad eller nagon aktivitet som gor att
du kan avvika snabbt. Man bor inte gora tre-
ratters pa férsta dejten, sa man sitter fast
ddr med nagon man inte trivs med. Sedan
kan man undvika sammanhang dar det ser-
veras alkohol om man inte vill beratta om
nykterheten férsta gangen man ses.”

Foto: Istockphoto

Nyktra motesplatser for dejting

P Loosid Amerikansk dejtingapp som
lanserades 2018.

» Nykter och drogfri dejting En svensk
Facebookgrupp.

» Alla aktiviteter som skeri IOGT-NTO
och andra delar av nykterhetsrérelsen ar
forstas fria fran alkohol och andra droger.
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”Media gor ett for daligt
jobb med att granska
alkoholindustrin”

”Vi vill skapa en
magisk julkansla”

Arets Vit jul-kampanj dr i g&ng. Junis satsar
pa att skapa en julhelg med mycket mys och magi.

IOGT-NTO-rérelsen Vit jul-kampanjen
har som mal att ge barn ett julfirande
utan alkohol. Det brukar innebara ett
spackat program med aktiviteter runt
om ilandet. Men i ar dr inte som andra
ar; nu maste arrangorerna erbjuda en
fristad inte bara fran alkoholen, utan
ocksa fran coronaviruset.

En stor del av arets arbete gar darfor
ut pa att stotta och tipsa féreningar om
hur de kan hantera situationen. Olika
digitala verktyg tas fram, bland annat
digitala pins som kan féstas pa profil-
bilder pa sociala medier.

- Vi har ocksa samlat in testimonials”,
dar vanliga manniskor tar en selfie och
berdttar varfor de valjer att ha en vit
jul. Vi kommer att dela vittnesmalen i
vara kanaler, men det viktigaste dr nar
de delas av personerna sjalva. Det ar da
de intressanta samtalen kan bli av - for
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man lyssnar ju alltid mer pa nagon man
kénner, sdger Anna Ceder.

En av arets Vit jul-arrangorer ar Lovisa
Sjoberg, Junis Dalarna, i Borlange.

- Den 21 december kommer det att
bli ett glittrande julfirande med “evig-
hetspepparkakshus”, julfika och julgran.
Dagen fore julafton blir det julmys dar vi
dekorerar, gor juliga cupcakes och ser pa
julfilm. P juldagen ska vi ha en nykter
familjefest, sager hon.

Junis arrangerar dven ett firande i Falun
den 22 december med julpyssel, lekar och
overraskningar, och den 30 december blir
det nyarsfirande i Borlange med tacos,
lekar och 6nskningar till stjarnorna.

- Vi vill erbjuda aktiviteter sd att bar-
nen kan kdnna sig trygga, och skapa en
magisk julkinsla, sager Lovisa Sjoberg.
Viktor Eriksson

Foto: Jens Wingren

Insamling

upphor

IOGT-NTO IOGT-NTO-
rorelsen ideell férening,
INRIF, bildades 2015 efter att

rorelsens kongresser respek-
tive forbundsmaote beslutat

satsa pa att utveckla och M ed le mmen
professionalisera insamlings- Mikael Andersson
arbetet. Nu har féreningens

styrelse beslutat att lagga
ner verksamheten. Skalet ar
att det ekonomiska resultatet
ar for daligt.

Eva Ekeroth

Nya distrikt

IOGT-NTO Nu ar samtliga
atta nya IOGT-NTO-distrikt
bildade och styrelser valda.
De sista ar: IOGT-NTO Norr,
ordférande Kerstin Sjostrom,
IOGT-NTO Gavledala, ord-
forande Ann Borres-Back,
samt IOGT-NTO Syd, ord-
férande Per Bengtsson.

Ulrica Ambjérn

Solklart

Miljonlotteriet IOGT-NTO:s
fastighet i M6lnlycke gar 6ver
till fossilfria energikallor.

498 solpaneler pa taket

i kombination med berg-
varme utgor en investering
som berédknas ha betalat

sig inom tio ar.

Ulrica Ambjérn

Varfor ar du medlem i IOGT-NTO?

-Jag ar nykterist och tycker att det ar
bra att vara med och stétta en organisa-
tion som kampar for ett nyktert samhal-
le. Det ar sa mycket elande med sprit och
droger - darfor ar det viktigt att sika
roster visar pa alternativ och lyfter de
stora problem vi har i samhallet.

Vad tycker du att media spelar for roll
ndr det galler alkohol och droger?

-Det finns en stark alkoholromantik
i samhallet. Alkohol sammankopplas
med nagot trevligt, coolt, fra
en ”riktig man” eller ’riktig
man super. Den bilden forsta
ofta av media. Jag tycker oc tt vi gor
ett for daligt jobb med att granska alko-
holindustrin och de negativa sidorna av
alkohol. Dar har vi mycket arbete kvar
att gora.

Har du nagot exempel?

-Alkohol borde aldrig anvandas som
ursakt for att en person beter sig illa. Ta
Metoo som exempel, manga av.de man
som betett sig illa skulle kanske aldrig
ha gjort det om de inte var berusade.
Den aspekten bortser man fran i media
- som om folk har ritt att vara fulla.

-Det dr som om media valjer att med-
vetet bortse fran hur mycket samhallet
paverkas av alkohol, vi accepterar det
pa nagot vis. Alkohol ar inget forsvar
for dem som betett sig illa - de ska ta
konsekvenserna anda - men de hade nog
inte gjort sa om de var nyktra.

Text: Emelie Svensson Foto: Johannes Berndalen

Alder: 47 ar. Bor: Sveg. Familj: Gift,
tva barn. Yrke: Chefredaktor Tidningen
Harjedalen.
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Halld dar
Emilia Pettersson

Du ar politisk sekrete-

rare i IOGT-NTO och har
tagit fram rapporten Utsatta
grupper extra utsatta under
coronakrisen. Vad ar syftet
med rapporten?

- Att lyfta problematik
som kanske inte var sa synlig
iborjan av pandemin, utan
som riskerar att dyka upp
langt senare. Sant som inte
far samma fokus nar man
akut maste ta tag i smitt-
spridningen i samhallets alla
verksamheter. Okad psykisk
ohalsa, vald i ndra relationer
eller missbruk kommer att
synas i ett senare skede och
kan fa langt storre konse-
kvenser pa langre sikt.

Ar det nagot som Sver-
raskat dig?

- Det som skoljde 6ver mig
som en vag var omfattningen
av lidandet. Det dr sd manga
som inte nas av det stod de ar
sa beroende av, sdsom luncher
for bostadslosa, AA-moten
for de som blivit nyktra, eller
lager for barn i familjer dar
det finns missbruk.

Nagot som dr extra
viktigt att lyfta?

- Det viktigaste av allt ar
att det forebyggande arbetet
inte far sta tillbaka nar sam-
hallet hanterar det akuta. Det
behovs ocksd en medvetenhet
och en strategi for att kunna
hantera detta framéver.

Emelie Svensson

Tipsa Accent!
Mejla accent@iogt.se och tipsa om
nyheter och nyktra aktiviteter.
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Foto: Ulrica Ambjorn

10 ar av mojligheter

Mojligheternas hus i Skarpnack firar 10 ar
av hart arbete for att skapa forandring.

IOGT-NTO Mojligheternas hus ar ett
socialt féretag dar manniskor far stod att
komma tillbaka i arbete. I ar firar second
hand-butiken tio ar i sina nuvarande
lokaler i Skarpnack i sédra Stockholm.

Butiken ar valetablerad och popular,
med manga besokare.

-Jag kommer hit varje vecka. Man
kan hitta fina saker har, sager Kerstin
Astelyson, som dven deltog ocksa i sjdlva
10-arsfirandet i oktober, da det bjods
pa fika och Gatans kor upptradde.

Men alltihop bérjade under blygsamma
forhallanden, i en rivningsfastighet
i Farsta.

Kjell-Ove Oscarsson var da nyvald
distriktsordférande i Stockholm.

-Vi hade inga pengar, men sd kom vi pa
det har med second hand. Forst borjade
vi samarbeta med andra second hand-
butiker, men efter ett tag tyckte vi att
vi kunde skota det sjalva.

Idén gar ut pa att ordna arbetstraning
och social gemenskap for bland andra

manniskor med missbruksproblem.

-Jag tycker att vi lyckats bra. Skulle
det drivas kommunalt skulle vi vara fem-
sex anstallda. Istdllet ar vi tva fasta och
kan ha runt 30 personer hos oss, sager
Kjell-Ove Oscarsson.

Han tror att det kan bli mer ekonomiskt
anstrangt i framtiden.

- Placeringarna blir kortare och kor-
tare. Forut kunde vi ha
folk utan tidsbegrans-
ning, men nu ar de
pa Mojligheternas
hus i hogst ett ar. Det
har blivit mycket har-
dare klimat.

Vad har varit roligast
under den har aren?

-Det ar kul nar det gar bra for
manniskor och de kan kliva vidare ut
i arbetslivet. Vi har till och med nagon
som nu skapat eget foretag. Det tycker
jag ar stort.

Viktor Eriksson

Foto: Eva Ekeroth

Kjell-Ove Oscarsson

Jane Henriksson, verksamhetschef Méjligheternas hus, i samsprak med en néjd kund.

Foto: Ulrica Ambjorn

I rorelse

@ Accentpodden avsnitt 36: Drinkarna

Foto: Jens Wingren

”Jag gillar att skapa alkoholfria

drinkar, det ar en storre utmaning.”

Bartendern Thomas Jordansson har tagit fram alkoholfria drinkar for Accents
rékning sedan 2016.1 ar kan du félja med bakom hans bardisk i Accentpodden avsnitt 36.
Lyssna pa alla avsnitt av Accentpodden pa accentmagasin.se/podcast.

Diplom for langt
medlemsskap

75 ar Sven Erik Hermansson,
Borldnge (Linghem), Ivan
Jakobsson, Skutskar (Valbo),
Gunnar Eriksson, Breidablick
(Froson).

Pa nytt jobb

Timothy Loke &r ny region-
chef fér Sydostasien, pa
IOGT-NTO-rorelsens region-
kontor i Chiang Mai, Thailand.

Utmarkelser

Junis Lagerravarnai Orebro
har tilldelats Orebro kom-
muns Fritidspris 2020. For-
utom diplom far féreningen
ett bidrag pa 10 000 kronor.

Victoria Nord tilldelas sti-
pendium Thyra och Ture E
Westerbergs Stipendiefond
for lakare- eller tandldkar-
studerande.

Gosta Vestlund tilldelas
postumt Anders Carlbergs
hederspris for livsgarning.

Kandidater sokes: Hjdlp oss att hitta guldkornen

IOGT-NTO Nasta forbunds-
styrelse vdljs pa kongressen
i Jonkoping i juni. Valbered-
ningen soker kandidater som
har erfarenhet av organisatio-
nen, men garna aven kunskap
om hur det fungerar i andra
politiska eller idéburna
organisationer. Duktiga
ledare med ett strategiskt
tank efterlyses.
-Viivalberedningen kdnner
juinte allairorelsen-darfor
maste vi fa hjdlp av medlem-
marna att hitta guldkornen,

i sdger Tobias Tengstrém, sam-
i mankallande i valberedningen. :

Koll pa ekonomi, omvarlds-

bevakning, och férmaga att
samarbeta star ocksa pa val-
i beredningens énskelista.
For att valberedningen ska
hinna hantera nomineringar-
! na, maste de vara inskickade
| senast 1februari 2021.

-Det har varit en speciell

i situation under pandemin.

i Valberedningen inte haft mgj-
i lighet att tréffa medlemmar

¢ utei distrikten som vanligt,

i och dar fa tips om kandidater,

sager han.
Lina Boberg, kassor, har

 haft olika roller i IOGT-NTO:s
forbundsstyrelse de senaste
i fem aren.

Hon har lart sig mycket om

gruppdynamik, men &ven om
forandringsprocesser,om

i maénniskors drivkrafter och
om IOGT-NTO:s historia.

-Det har varit valdigt span-

nande och roliga ar. Det ar
ocksa ett stort ansvar och
i ibland innebér det att man

i fattar tunga beslut.Jag tycker
i att man skavagatesta,

i séagerhon.

Eva Ekeroth

Lina Boberg
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Varannan svensk
jobbar ideellt

Svenska medborgares engage-
mang ar overraskande hogt
och stabilt visar forskning.

Engagemang Halften av alla svenskar engagerar sig
ideellt. Det visar en farsk rapport fran Ersta Skondal
Bracke hogskola, som undersokt medborgerligt enga-
gemang i Sverige sedan 1992. Siffrorna fran 2019 visar
att trenden haller i sig.

-Det mest sldende ar att det ideella medborgerliga
engagemanget dr sd stabilt och pé fortsatt hoga nivaer.
Ungefar halften av den vuxna befolkningen uppger att
de gor nagon typ avideellt arbete, och sé har det i prin-
cip varit sedan 1990-talet, sager forskaren Johan von
Essen och tillagger:

-Trots att vi haft 6kad ojamlikhet och recession
paverkar det inte det ideella engagemanget sarskilt
mycket. Det dr i sig 6verraskande.

Denna gang har forskarna dven matt folklig mobilise-
ring vid dramatiska handelser matts, som exempelvis
de omfattande skogsbranderna sommaren 2018 och
det stora flyktingmottagandet 2015.

-Det visade sig att 11 procent av befolkningen enga-
gerar sig i den typen av insatser, sdger Johan von Essen.

Det framkom ocksa att de som redan var engagerade
i olika typer av foreningar och organisationer, ocksa
deltog i snabba insatser for att hjalpa till.

Johan von Essen menar att valfardssamhallet har
betydelse for det ideella engagemanget.

- Attvi har en valfungerande valfardsstat ar en bidra-
gande orsak. Madnniskor behover inte vara lika radda
for att exempelvis vard av dldre maste ske genom egna
insatser. Da hade manniskor kanske kant sig tvingade
-nu kan de avsluta sitt engagemang nar de vill.

Emelie Svensson
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Foto: Istockphoto

Visselblasartjanst
hos studieforbund

NBYV Tjansten ar till for den som vill sla larm om avvikelser
fran policys och riktlinjer pa ett sdkert satt. Dit kan man

larma om man till exempel misstanker ekonomiska oegent-
ligheter och korruption, felaktig anvandning av statsbidrag,
allvarliga trakasserier och diskriminering, eller sakerhetsrisker
pa arbetsplatsen.

Emelie Svensson

)

miljoner kronor. S mycket samlades in till rets
upplaga av Varldens barn. Mest per person samlades
iniArjeplog: 147, 51 kronor.

Kalla: Varldens barn.

Foraldracoacher i Syd

Stottar fordaldrar IOGT-NTO Syd har i host startat projektet
Foraldrar tillsammans 2.0 - som védnder sig till tonarsféraldrar.
-Manga nyanldnda férdldrar vet inte vart de ska vdanda sig
om de upplever att deras tonaringar har problem. Har kan de fa
hjdlp av personer som talar samma sprak, som kan vagleda och
oversatta, samt ta deras fragor vidare till myndigheter, sager
foraldracoacherna Rahma Ali och Lina Hamadeh.

Emelie Svensson

Foto: Istockphoto

Foto: Alexandra Green Tetschet

Foto: Privat, Nathalie C. Andersson, Jens Wingren, Linda Hakansson

I rorelse

Det nya normala

Ar 2020 ir ett annorlunda ar i féreningslivet. En del nytt har
kommit for att stanna, men mycket finns ocksa att langta
tillbaka till. Vi kollar laget i IOGT-NTO-rérelsen.

TEXT Eva Ekeroth

Theres Sysimetsa, general-
sekreterare Nykterhetsrorel-
sens scoutforbund, NSF.

Samuel Somo, general-
sekreterare Ungdomens
nykterhetsforbund, UNF.

Mona Orjes, ordférande
Junis, IOGT-NTO-rorelsens
juniorférbund.

Kim Reenaas, general-
sekreterare IOGT-NTO.

Inte heller scout-

erna ar opaverkade
av pandemin. Vissa saker
tror Theres Sysimetsd har
forandrats for alltid.

-Kramkulturen tror jag
inte kommer tillbaka pa
samma satt.

Hon anser ocksa att
kommunikationen ar annor-
lunda digitalt.

-Manga har littare att
uttrycka sig nar de inte
maste begara ordet pa ett
stormote.

Det hon saknar mest ar
natverkandet.

-De sma métena som
inte ar inplanerade, nar
man borjar prata med nagon
i toakon eller vid kaffe-
automaten. Och att fa gora
rorelsegemensamma grejer.

"Kramkulturen
tror jag inte
kommer

tillbaka pa
samma satt.”

- Under varen

vantade alla pa att
allt skulle bli som vanligt.
Vi gjorde grejer som var en
ersattning for det vi egent-
ligen ville gora. Nu skapar
vi istallet nya arbetssatt
som héller framéver, sager
Samuel Somo.

UNF:s grundutbildning,
UNF:aren, finns nu digitalt.

-Det dr inte samma
kansla som nar man traffas
en helg, men vi far med folk
som inte skulle varit med
annars. De kanske bor langt
bort, har funktionshinder
eller far inte &dka ivag for
sina foraldrar.

Framover tror han att
kurserna kommer att vara
en blandning av digitala och
fysiska traffar.

-Om grundutbildningen
ar digital kanske deltagarna
sedan kanner sig beredda
att dka pa en fysisk traff.
Det digitala blir ett kom-
plement, inte en ersittning,
sdger Samuel Somo.

Aven Junis har

upptackt att vissa
verksamheter fungerar
utmarkt digitalt.

- Ett konkret exempel ar
presentationen av var arliga
Junis-rapport. Det brukar
vara omkring 20 deltagare.

I ar holls seminariet digitalt
och da deltog 100 personer,
sager Mona Orjes.

For barnens del ar skillna-
den inte sa stor, men en del
aktiviteter har flyttat ut.

- Vi har ett koncept som
vi kallar 10 traffar. Tidigare
har traffarna hallits inom-
hus, men nar pandemin
borjade tog vi fram utom-

husaktiviteter for traffarna.

"l ar holls
seminariet
digitalt och
da deltog

100 personer.”

Kim Reenaas hade

planerat att resa runt
i Sverige och besoka alla
nybildade distrikt. Av det
blev inget, men istallet har
det blivit lika manga digitala
moten, som blev val sd bra.
Aven hon har noterat att fler
nas via digitala méten.

-De flesta har tid och
mojlighet att ligga tva tim-
mar pa ett digitalt mote. Pa
s vis kan vi nd medlemmar
som aldrig skulle resa ivag
for att delta pa ett mote.

Det digitala ger oss ocksa
mojlighet att vara igang
hela tiden, inte bara nar
det ar kongress, verksam-
hetsforum, eller liknande.

Om stora evenemang
anda gatt att genomfora
digitalt sa tror Kim Reenaas
att de lokala féreningarnas
utmaningar dr storre.

-Vi méste fa komma
igang med mycket av det
som legat nere. S& mycket
av det vi gor bygger pa fysisk
narvaro och gemenskap.

© Langre intervjuer finns pa accentmagasin.se/iogt-nto-rorelsen
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100 o ' e
foreningsliv
14 juni ar en mycket aktiv IOGT-NTO-forening.

Pandemin har tvingat medlemmarna att uppfinna nya
satt att motas - digitalt, men ocksa pa promenader.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Sara Mac Key
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A LenaKarlsson
och Bo Hégstedt
forsoker urskilja
vad som star pa
telefonen i morkret.

<« Det ar morkt
innan medlemmarna
i lokalféreningen

14 juni ar tillbaka
fran promenaden.

et ar kvill i slutet av augusti.
10GT-NTO:S lokalférening
14 juni har samlats for att
bestiga Hammarbybacken
i sodra Stockholm. Birgitta Ollj, initiativ-
tagare till turen, uppmanar oss att vara
uppmarksamma nar vi gar.

- Nar ni kommer ner blir det fragor pa
sadant vi sett, sa det géller att ha 6gonen
med sig, sdger hon.

Vi borjar i Sickla i Nacka kommun,
men strax tar en trabro oss 6ver Sickla
kanal och vi befinner oss i Stockholm.
Det lutar rejalt uppfor. Nar vi nar toppen
ar utsikten magnifik. Vi ser n6jesparken
Grona Lund, Globen och finlandsfarjorna
vid Vartahamnen. Borta vid Gardet stiger
tvd luftballonger mot skyn.

Tillbaka i Sickla dter vi medhavd matsack
och svarar pa de utlovade fragorna. Seg-
rare i fragesporten blir Lena och Roland
Karlsson. De uppskattar den hir formen
av aktivitet.

- Roligast ar att de som hallit i vand-
ringarna har varit sa val férberedda, sager
Lena Karlsson.

Nagra veckor senare ar det dags igen.
Denna gang blir det promenad runt Svin-
dersviken, ocksa det i Nacka. Vi borjar
pa Finnbergets topp dar initiativtagaren
Eva Ahlstrom bjuder pa fika. Trots det
dimmiga vadret ar utsikten fantastisk.

Men Eva Ahlstrém saknar tiden
fore epidemin.

- Vi brukade traffas varje tisdag, men
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”Vandringarna tror jag att vi
kommer att fortsatta med.”

Roland Karlsson

under hela varen sags vi inte alls. Nu har
vi kommit igdng igen med digitala traffar
och promenader, men jag har ingen bil

sd jag kan bara vara med om utflykterna
sker pa gangavstand hemifran, sdger hon.

Efter fikat gar vi via Kvarnholmen och
6ver nya Svindersviksbron. Har blandas
gammal och ny bebyggelse. Bland annat
ett omrade med villor pa vattnet. Flera av
husen har batparkering utanfor dérren.

- Inget for den som har smabarn eller
berusade gaster, konstaterar Bo Hog-
stedt, och pekar pa de smala tradacken
som omgardar husen.

Han stannar till vid ett flytande vaxt-
hus, bundet som en jolle intill en
av villorna.

- Det hdr maste jag bara fota, sager han
och tar upp telefonen.

Morkret faller medan vi traskar vidare
langs vattnet. Det hinner bli helt morkt
innan vi ar tillbaka.

- Jag tycker anda att vi har visat att
man kan ha den har typen av aktiviteter
aven ndr det inte ar sommar, konstaterar
Helena Lindstrom.

14 juni ar en aktiv férening som van-
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ligtvis har méten varje tisdag. Forutom
en utflykt pa féreningens fodelsedag,
den 14 juni, och en bangolf-tavling varje
sommar, brukar motena ske inomhus.
Bland annat bjuds intressanta gaster in
till utfragning i heta stolen, eller for att
halla ett eget sommarprat och spela sin
favoritmusik. Museibesok och foredrag
har varvats med stickkaféer, syhelger,
studiecirklar och tavlingar som Musik-
leken och Pumpen. Och sa fester forstas:
paskfest, julfest och julgransplundring.

Nu ser det annorlunda ut. Efter att
mars manads moten stdllts in beslot
foreningen att arets paskfest skulle
hallas digitalt.

- Vi mélade agg tillsammans digitalt
och réstade om vilket dgg som var
finast. Och sa hade vi fragesport med
pasktema. Det brukar vi alltid ha, sager
Bo Hogstedt.

De flesta vill dock ha fester och
foreningstraffar i lokalen framéver.

- Men vandringarna tror jag att vi
kommer att fortsatta med. Det ari alla
fall nagot vi har pratat om, sager
Roland Karlsson.

P Kvarnholmens
lekplats &r inspire-
rad av tiden da
KF:s kvarn och
bageri lag pa 6n.

» Eva Ahlstrém
dukar upp medan
Helena Lindstréom
héller upp kaffe till
Roland Karlsson.
Birgitta Olli och
Gunnar Lindstrom
vantar pa sin tur.

<« Utsikten fran den
nya Svindersviks-
bron &r fantastisk.

Hur tycker du att
verksamheten
fungerat under
pandemin?

Eva Ahlstrém

-Det ar bra att vi kommit
igang igen med digitala
moten och promenader,
men jag saknar att sitta runt
ett bord och prata, och att
gora studiebesok.

Bo Hogstedt

-Det har fungerat bra, vi tar en
manad i taget, men under hos-
ten kommer vi att vilja hitta pa
saker inomhus ocksa. Det finns
jumuséer som ar 6ppna.

Birgitta OLli
—-Fo6rvanansvart bra. Vi har
varit kreativa och haft moten,
och till och med paskfest
digitalt. Och sa de har
uteaktiviteterna, som jag
tycker vi kan fortsatta med
dven efter pandemin. Det
finns s mycket att upptacka.
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[0GT-NTO INFORMERAR

UTBILDNINGAR

I0GT-NTO:s kurser

Information om véra
kurser och samlingar
finns pd hemsidan:
iogt.se/medlemssidor/uthildning

Utbildningar
for medlemmar

Iggisen:
iogt.se/medlemssidor/utbildning/
iggisen-medlemsuthildning

Diggisen:
iogt.se/medlemssidor/utbildning/
diggisen

Folkhigskola

Wendelsbergs- och Tollare
folkhogskola erbjuder
kurser for 106T-NTO:S
medlemmar. G4 in pa
respektive skolas hemsida
for mer information.

wendelsherg.se
tollare.org

”Trots corona
kan verksam-
het vaxa och
utvecklas,
som Familje-
kallan!”

Marie Hillner, verksamhetsutvecklare

Skippa alkoholen och sta upp for
alla barns ratt till en trygg jul!

106T-NTO-TrOrelsens kampanj Vit jul syftar till att Skrivin din e-postadress pé vitjul.se och f&

fler vuxna ska avstd alkohol och andra droger ett digitalt kit med tips och idéer pa hur man

nér de firar jul tillsammans med barn ochunga. ~ handgripligen kan visa att man star upp for
Véra lokalféreningar ordnar aktiviteter for alla barns ritt till en trygg jul.

barn och unga under jullovet. Aktiviteterna ar Kop fina julklappar i var gavoshop, skiank

Oppna for alla, alltid gratis - vi vet att det kan en géva till kampanjen och/eller bli mé&nads-

gora stor skillnad for den som lever i utsatthet givare. Kontakta ditt distrikt for mer informa-

— och genomfors med trygga, nyktra vuxna. tion om du ar intresserad av att vara ledare.
Som medlem i 106T-NTO kan man engagera Info fir IOGT-NTO:s medlemmar och fireningar:
sig i kampanjen pé olika sétt. Sprid kam- www.iogt.se/medlemssidor/vit-jul-for-medlemmar

panjbudskapet till sldkt, vinner och bekanta. Lds mer om kampanjen: www.vitjul.se

LOGGA IN PA MINA SIDOR

Du som har Bank ID kan sjilvlogga in i vart medlems-
register och se information om ditt medlemskap.

Du hittar inloggningssidan har: https://www.iogt.se/
medlemssidor/till-mina-sidor/ Om du behéver hjélp
eller har frégor, hor av dig till Medlemsservice via mejl
medlemsservice@iogt.se.

U U
-

DECEMBER JANUARI

1 1

FEBRUARI

1

Hela kalendariet finns pa www.iogt.se/events

GARDSFORSALJNING - )
ALKOHOLINDUSTRINS TROJANSKA HAST

Las var senaste rapport som avslgjar bluffen och de
verkliga vinnarna ifall gdrdsforsiljning skulle inforas

i Sverige. Foreningar som vill kan anvinda rapporten

och véra verktygslador i sitt lokala p&dverkansarbete.
www.iogt.se/medlemssidor/kampanjer/kampanj-om-gardsforsaljning/

GOR ETT NYKTERT VAL!

Som medlem i o6r-NT0 bidrar du till ett tryggare
samhaélle, dar alkoholen tar mindre plats i sociala
sammanhang. Du som delar vér syn pa alla mannisk-
ors lika virde och vill leva helnyktert dr vilkommen
som medlem. Lis mer pa iogt.se klicka pa "Las

mer om att bli medlem.”

I0GT-NTO INFORMERAR

HALL KONTAKT

Huvudkontor

Besoksadress:
Gammelgardsvigen 38,
Stora Essingen

Postadress: Box 12825,
112 97 Stockholm

Faktureringsadress:
Box 12132,
102 24 Stockholm

Leveransadress:
Gammelgardsvigen 42,
112 64 Stockholm

Telefon: 08-672 60 00
E-post: info@iogt.se
E-post Medlems-

och givarservice:
medlemsservice@iogt.se

Har vi ritt e-post-
adress till dig?

Nu kan du som har Bank
ID sjilvlogga in i vért
medlemsregister och se din
medlemsperiod, uppdatera
dina kontaktuppgifter mm.
All information finns
www.iogt.se/medlemssidor/till-
mina-sidor

Folj oss
i sociala medier

facebook.com/iogtnto
Twitter: @iogtnto




Forbundsordforanden

Nu vill vi se action,
Folha lsomyndlgheten'

tt ar gar fort och snart kan vi
lagga 2020 bakom oss. Ett ar
som pd grund av coronapan-
demin far bara epitetet ”Skit-
aret 2020”. Aret som blev allt

ett ar av nytank, utveckling, och massor
av mojligheter att anvinda och testa

den digitala teknik som finns till vart
forfogande. Efter en relativt lugn sommar
avseende smittspridningen av covid-

19 rullar nu en andra vag 6ver Europa.
Genom evolutionen har vi manniskor
blivit anpassningsbara. I det ingdr att
glomma det som varit jobbigt, ta nya tag
och ga vidare. Bra egenskaper som gor att
vi ar i standig utveckling, men som ocksa

kan innebéra en fara genom att vi utsitter |
i covid-19. Forskningsbaserad fakta
¢ som vi kan foérmedla vidare och
i anvandaivart alkoholpoli-
i tiska paverkansarbete.

oss sjalva och andra f6r onddiga risker.

Att risktagande har en tydlig koppling
till alkohol och berusning ser och forstar
vi som organisation. Strax innan denna
kronika trycktes kallade regeringen till
en presskonferens dar de tillkannagav

i under pandemin. De har varit valdigt
annat an forvintat, men ocksa !
i arriskfaktorer, men duckar for alko-

¢ holens roll. Fragan vi stiller oss dr om
i ruMm helt enkelt inte ser det som sitt

i uppdrag att prata om alkohol och dess
i inverkan under en pandemi? De tar

i ett stort och omfattande ansvar fér %
¢ smittskyddsfragor, men vi kraver mer e
¢ avdem i alkoholfragan. 106T-NTO lyfter
i alkoholens roll under pandemin i flera

i sammanhang och sarskilt stolt ir jag

i over den internationella forskargrup-

sista kronika vill jag 6nska
i eralla en riktigt God Jul

¢ dr att problemen flyttas fran krogar

och nattklubbar till andra miljéer. Vi ”Vi anser att Folkhdlso-
. anser att Folkhdlsomyndigheten, Fam, myndigheten, FHM,
¢ bor ta storre hansyn till alkoholens roll bér ta stdrre hansyn

till alkoholens roll

tydliga med att r6kning och 6vervikt under pandemin.

pens kommande rapport om alkohol och

Eftersom detta ar arets

att de kommer begransa tiderna for i och ett Gott Nytt 2021.

alkoholservering till 22.00. Ett bra forslag | Ma det bli ett &r da vi

som fokuserar pa en av de riskfaktorer ¢ far kontroll pa pande-

for smittspridning som alkoholserve- { min och demokratins

ring sena kvallar och natter inneburit. i vindar friskt far

Samtidigt ar vi tydliga med att detta i blasa 6ver varlden.

bara ar ett forsta steg. Fler atgarderkan |

komma att beh6vas. Inte minst darisken : Johnny Mostacero

Johnny valjer

0 Arets hjiltar Alla 0 Arets insats Den 0 Arets gladjeamne @ FOLJ JOHNNY
medlemmar och internationella fors- Det hogsta valdel- Facebook: Johnny Mostacero
fortroendevalda i vara kargrupp som trots tagandet i USA pa Instagram: @johnnymostacero

distrikt som efter omstallning pandemin ocks& i &r, helt ide- 120 ar talar sitt tydliga sprak. Twitter: @JohnnyMostacero

till digitala former nu genom- ellt, skrivit en rapport som vi Amerikanerna forstar vardet

fort samtliga distriktsarsmoten. kan sprida och anvanda. av demokrati.
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du kan lyssna pa reportage
och intervjuer fran Accent
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

LA L2

N

N N
. | A

/ Torstig p& nd&got lite )
N

r\— lagom hipster, spex-ish, .
laskande och garanterat )

-/ ~N

utan baksmalla?

t - N\ .
r- { b o f o S
- L' UNF har fixat

j ar Tixd /

alternativet!

(), 0y e

~ ,-J‘J‘J

Kolla in oss pé&

popbox.nu



