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1000kr till
din forening!

Ar 1964 startades Miljonlotteriet for att finansiera IOGT-NTO-rorelsens
verksamheter. Nu har du chansen att lata just din forening fa ett tillskott pa
1000 kr, samtidigt som du stodjer hela rorelsens ideella arbete.
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forsta man’

Gor sa har: Hitta din férening och aktivera erbjudandet har:

Besok en av lankarna bredvid och valj den foérening som du IOGT-NTO: miljonlotteriet.se/iogt
vill ska fa 1000 kr. Du far 6 lotter hem i brevliadan fér 149 kr
forsta manaden.” Varje lott kommer med en vinstchans pa UNF: miljonlotteriet.se/unf

10 miljoner. Du bestammer sjalv hur lange du vill vara med . o ) e MILJ & N
och bidra. N&r du varit med i tre manader s&tts pengarna in Junis: miljonlotteriet.se/junis
pa foreningskontot. LOTTERIET

En del av IOGT-NTO-RORELSEN

NSF: miljonlotteriet.se/nsf

*Darefter 300 kr/man. Fakturaavgift tillkommer. Varje manad gar pengarna till IOGT-NTO-rérelsens ideella verksamheter.
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My Skarsgard:Réadslorna’’

forsvann nar jag blev nykter. -
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TEMA Inne att vara ute

Foto: Istockphoto

3 Att vistas i naturen
hjalpte Lucy Jones att
bli fri fran missbruket.

~”Naturen

~ gjorde mig
upprymd
over att
levaigen.”

Lucy Jones Sidan 31

3 Forskaren Camilla
Nord om naturens
lakande kraft.

Foto: Privat

Foto: Per Kristiansen
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Ledare
Valkommen till Accent.

Politik

28 organisationer har stallt
sig bakom skuggstrategin for
ANDTS-fragor, som IOGT-NTO
tagit initiativ till.

Tyst om alkohol i svensk
coronastrategi.

Forskning
Nyktra unga mar bast,
visar studie.

Forskaren Anders Hammarberg
hade blivit journalist om han
inte forskat.

Irorelse
9,6 miljoner kronor fran Bo-
verket till nyktra samlingslokaler.

Medlemmen Anette Prim

har fatt upp 6gonen for

digitala métesplatser - men
saknar att kramas.

Drémme har utsetts till Arets by.
IOGT-NTO jobbar pa fér att halla
Dromme(n) levande.

Reportage

My Skarsgard om hur radslorna
forsvann nar hon blev nykter.
Accent granskar det svenska
cannabisbolaget Aureum Life.
100 ar sedan alkoholférbudet

i USA.

Tema: Inne att vara ute.

Hon fann livslusten i naturen.

| fokus: 7 skal att dissa cannabis.
Nyktra bréder en ny IOGT-NTO-
forening med stark gemenskap
och stora framtidsplaner.

Peter Roth, IOGT-NTO-medlem
och terapeut, har skrivit boken
Livet Hivet Déden.

Drinkbok for nyktra hogtider.

Ordforanden

Johnny Mostacero Kampen
mot Goliat fortsatter.
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Valkommen
till Accent!

alkommen till ett lite
extra tjockt nummer av
Accent! Vi far ofta hoéra
att medlemstidningen ar
viktig och uppskattad, och
vi pa redaktionen gor vart
basta for att du ska fortsatta tycka det.
Du ar ocksa valkommen att lasa Accent
pa webben! P& accentmagasin.se hittar
du nyheter och reportage varje vardag
(ménga artiklar publiceras bara pa web-
ben dar utrymmet inte &r lika begransat).
Om du vill vara siker pa att hanga med
och inte missa nagot, ar ett hett tips att
prenumerera pa Accents kostnadsfria
nyhetsbrev som skickas via mejl varje
fredag. Pa accentmagasin.se/nyhetsbrev
finns ett formular dar du skriver in
din mejladress.

Som du kanske redan vet finns ocksa
Accentpodden att lyssna pa. De senaste
avsnittet handlar om 106T-NTO-f6ren-
ingen Nyktra broder, hojakare i Gote-
borg som du ocksa kan ldsa om ldngre

in i tidningen. En av manga féreningar
landet runt som ar igang med verksam-
het, och som anpassar och stéller om och
coronasdkrar sina aktiviteter i pandemi-
tider. Du kan ocksa ldsa en intervju med
My Skarsgard, som berattar om sin vag in
i alkoholmissbruk - och om vagen till ett
nyktert liv. Under rubriken Cannabis som

Ulrica valjer

affdrsidé kan du ldsa Accents granskning
av ett svenskt bolag med ett koncept som

vacker allt mer kritik. De legaliserings-

ivrare som menar att Accent vill berova
lidande manniskor
deras medicin ar fel
ute. Vi vill diremot
att samhallet ska
stdlla samma krav
pa medicinsk can-
nabis som pd annan
medicin. Det dr patientens sdkerhet och
valmaende som ska varnas - inte vinst-
hungriga cannabisforetagares.

”Ett hett tips att
prenumerera pa
Accents kostnadsfria
nyhetsbrev.”

Ulrica Ambjorn
chefredaktor

Forallaer : For svenska
som tipsar myndig-
Accents heters
redaktion om stort i senfardighet nar
och smatt. Era tips det galler att se

alkoholen som
riskfaktor under
pandemin.

och tankar, fragor
och synpunkter ar
guld varda.

4 ACCENT NR42020

accent

Accent ges utav IOGT-NTO.
Presslaggning: 14 september
Né&sta nummer: 27 november

Ulrica Ambj6rn

Chefredaktor och ansvarig utgivare
073-37262 51
ulrica.ambjorn@iogt.se

Eva Ekeroth
Reporter
073-3726250
eva.ekeroth@iogt.se

Jens Wingren
Reporter
073-3726253
jens.wingren@iogt.se

Layout och produktion
Spektra

Omslag
Lemi Kocaharzem
Foto: Nicke Johansson

Bildbehandling
Fernando Medina/Spektra

Adress Accent, Box 12825,

112 97 Stockholm

Mejl accent@iogt.se

Webbplats www.accentmagasin.se
IOGT-NTO:s forbundskansli

Tel: 08-672 60 00, Besoksadress:
Gammelgardsvdgen 38, Stora
Essingen, Stockholm, www.iogt.se
Annonsbokning accent@iogt.se
Tryck Stibo, Katrineholm.
Obestallt material Tidningen svarar
inte for insédnda, obestallda texter
och bilder, samt forbehaller sig
ratten att redigera insant material.
Lagring Allt material i tidningen
Accent lagras och kan publiceras
elektroniskt. Icke anstallda maste
meddela eventuellt forbehall mot
sadan lagring och publicering.

| princip publiceras inget material
med sadant forbehall.

ISSN 0345-0406.

Medlem i Sveriges Tidskrifter.

medlemsservice@iogt.se
08-672 60 38

08-672 60 38
prenumeration@iogt.se
295 kr/ar

v
N4

Trycksak
5041 0004

SVERIGES =



- Skriv till oss!
R OS te r accent@iogt.se eller
Box 12825,112 97
Stockholm
e
’ . . . - Ur flodet
Fega inte - andra till alkohol! s
Men namnfragan &r
anda viktig och det visar
Tack fér en bra med- © sig idag att vi saknar ett bra
lemstidning. Den ir 3 namn pa var organisation!
. > L .

Toes e R ) > IOGT-NTO ar ett svart namn
viktig for lr{n ania r.nedllim 2 och IOGT ar ocksa ett svart
mar, s?m ‘ams e Inte kan é namn och ingen bra l6sning!
vara sd aktiva. S Mitt forslag &r NF - Nykterhets-

Nagra synpunkter: Kan & forbundet och skulle passa

det vara ratt att det blir farre
nummer per ar? Tidningen
blir tidskrift.

P& Accents omslag star
det "Sveriges storsta tidning
om droger och nykterhet”.
"Alkohol” ska vara med.

Helt klart &r att flertalet
manniskor tolkar ”droger”
som narkotika. Pedago-
giskt misstag att inte vara
tydlig. Vi vet att alkohol dr
en drog. Fega inte - dndra till
”Sveriges storsta tidning om
alkohol och andra droger”.

Ett annat ord i all alkohol-
annonsering ar “kan skada”.
Det tolkas som att det inte
drabbar mig. Ordet “kan” ska
bort! Det ska sta "Alkohol
skadar din halsa”.

Norra Dals IOGT-NTO-krets

Omslag till Accent nr52018.

Svar: Gott att héra att Accent

¢ uppskattas! Besparingar
i106T-NTO dr skalet till att

i Accent dragit ned utgiv-

¢ ningen. Dock publicerar vi

i nyheter och reportage varje
i vardag pa accentmagasin.

se. Dar gar det ocksa att

prenumerera pa Accents

i nyhetsbrev - da far ni

i veckans nyheter i ett mejl
¢ varje fredag.

Ingen av oss som arbetar
pa redaktionen idag var med
nar raden ”Sveriges storsta
tidning...” formulerades.

Det vore intressant att hora

i vad fler tycker. Det gar bra
att mejla pa accent@iogt.se,
i eller att skriva till redaktio-
i nen (adressen finns pa

i sidan intill).

Ulrica Ambjorn

chefredaktor

En ny form av andligt missbruk”

Jag snubblade 6ver

er artikel om att inte
lata ”Krosa-Maja regera”.
Uppskattade den verkligen
idessa tider da folk i radsla
klamrar sig fast vid orimliga
konspirationsteorier om
allt det inte kan forklara
omedelbart. Och pa tal om
mental smittspridning och
pa tal om missbruk som
jag har erfarenhet av, bade
under min uppvaxt och
i mitt nuvarande liv, sa har
juldrt mig att man kan
missbruka i princip vad
som helst.

En form av missbruk

upplever jag just nu i min

narhet, men har inte sett
nagot namn for det férutom
i Usa, dar nagon kallade det
Spiritual Addiction. Alltsa
att man missbrukar andliga
upplevelser, flyr in i allt
som har med new age att
gora, greppar och tar tag

i allt som verkar otroligt,
avfardar vetenskapliga
fakta och allt som stér i
“mainstream media”. For att
pa detta satt bygga upp en
slags fantasivarld dar man
slipper handskas med den
trakiga vardagen och den
komplicerade omvarlden.
Ett visst andligt s6kande ar

ju sunt, och man ska utmana :

den vedertagna varldsbilden,
men det jag talar om dr nar
allt har vants upp och ner
for att skapa en slags Alice

i Underlandet-virld, som
man kan fly in i.

Jag undrar om det ar
nagot som ni pa Accent kom-
mit i kontakt med? Hade
varit intressant att lasa mer
om detta fenomen.

Erik

Foto: Istockpohoto

el

bra med rérelsens namn

i dvrigt som UNF och NSF

samt Junis (Juniorférbundet).
Egon Frid kommenterar intervju

i Accent om debatten om namnfragan
infér sammanslagningen av

IOGT och NTO 1970.

Mest last pa Accents
webb i augusti
Politikerna tagna pa
sdngen av cannabisbolag

Svenskt cannabisfall till
Europadomstolen
Svenskt bolag med
cannabis som affarsidé
Tullen far utékad ratt
att agera vid misstankt
narkotikabrott
Vaxande kritik mot
svenskt cannabisbolag

Nya cancerrad: Avsta
fran alkohol

00 006000

Mest lasta dldre artikel:
Christiania: Har blomstrar
droghandeln och turismen.

Blir helt matt

ndr jag an en
gang marker hur g
svart det &r att
stoppa omdémes- ( >
l6sa ldkares narko-
tikaforskrivning.”Kollegor” som
fortsatter forskriva vardslost,
trots att halva vard-Stockholm
vet vad de sysslar med och
anmaler till IVO gang pa gang.

Joar Guterstam
@joargutestam

Gor din rost hord!

Vad gor dig glad, arg, ledsen,
engagerad? Skriv till Accent.
Kontaktuppgifter finns
hoégst upp pasidan.
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Foto: Nathalie C. Andersson

Tipsa oss! Folj oss:

[ ] [ ]
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
O 1 1 accent@iogt.se facebook.com/accentmagasin

Hakan Leifman har
lett arbetet med
skuggstrategin pa
IOGT-NTO:s uppdrag.

i Férebyggande Syftet med skuggstrate-
ra ‘/ er On ret gin ar att patala vilka atgarder den ideella
sektorn anser kravs for att komma till
Y ratta med problemen med alkohol, narko-
tika, dopning, tobak och spel, ANDTS.
- S ra egl Hékan Leifman, tidigare direktor for
Centralforbundet for alkohol- och narko-
tikaupplysning, can, numera konsult, och

28 organisationer har stallt sig trma Kilim, drogpolitisk chef pa roc-
o (oo NTO, har lett arbetet med skuggstrategin.
bakom den SkuggStrategl for ANDTS- I mitten av juni traffade de represen-

omradet som IOGT-NTO initierat. I juni tanter for socialdepartementet och lim-
6verléimna deS den tlll regeringen nade 6ver dokumentet. De var mycket

nojda efter motet.

- Vi fick mojlighet att redogora for bak-
TEXT Eva Ekeroth grunden, hur det gatt till nir vi tagit fram
”skuggan” och att hela 28 organisationer
star nu bakom den, sager Irma Kilim.

Organisationerna ar kritiska till hur
regeringen behandlar ANDTS-fradgorna.
Alldeles for passivt enligt dem.

-Jag tycker att man kan se att det inte

6 ACCENT NR42020



"Det gar ju inte att bortse fran att
28 organisationer star bakom.”

Hakan Leifman

heller ar samma fart lokalt som det varit
tidigare, sdger Hakan Leifman.

Béda han och Irma Kilim uppfat-
tade att mottagandet var positivt.

-De var valdigt glada 6ver det arbete
vi lagt ner. Vi hoppas att de kan ha
anvandning av en del. Och det garjuinte
att bortse fran att 28 organisationer star
bakom, sager Hikan Leifman.

De fick manga fragor om det kompe-
tenscenter som skuggstrategin foreslar
ska inrattas.

-Jag tror att det beror pa att flera av
organisationerna som varit med i arbetet
efterlyst ett kompetenscenter vid flera
tillfallen, sager Hakan Leifman.

IrmaKilim trycker pa att regeringens nya
strategi maste vara tydlig.

-De som jobbar praktiskt har ingen
nytta av en allt for visiondr strategi.

Den maste vara mer konkret, sager
Irma Kilim.

-Tydlighet i styrning, genom en tydlig
strategi och tydliga handlingsplaner, ar
det som behovs, sager Hakan Leifman.

Irma Kilim hoppas att det kommer
att markas att regeringen lyssnat pa dem
i nya strategin.

- Efter att ha genomfort fyra hearings
och stallt upp pa enskilda méten, dar
vi uppfattat att de lyssnat, skulle vi bli
valdigt besvikna om det inte marks,
sager hon.

Hakan Leifman, som nu avslutar sitt
arbete med skuggstrategin, hoppas att
overlamnandet ar borjan pa nagot nytt,
inte bara for regeringens strategi utan
aven for organisationerna bakom.

-Jag hoppas att skuggan kan vara
en start for manga organisationers
insatser och att den blir ett instrument
som anvands. Den kan anviandas som
uppslagsverk for insatser pa specialomra-
den. Det gar ocksd att ta fram fordjupade
rapporter for de olika omradena.

Fakta

—_————

Skuggstrategins
mal:

1.Tillgang till narko-
tika, dopningsmedel,
alkohol, tobak och
spel ska minska.

2.Barn ska skyddas
mot skadliga effek-
ter av alkohol, narko-
tika, dopning, tobak
och spel.

3. Antalet som bor-
jar anvanda narkoti-
ka, dopningsmedel,
alkohol eller tobak
ska minska.

4. Antalet som
utvecklar skadligt
bruk, missbruk
eller beroende
ska minska.

5. Antalet perso-
ner med missbruk
och/eller beroende
ska minska.

6. Antalet doda och
skadade pa grund
av eget eller andras
bruk ska minska.

7. Sverige ska bidra
till en folkhalsoba-
serad och restriktiv
syn pa ANDTS inom
EU,WHO och andra
internationella
sammanhang.

Satsarw v

pa sott for att na unga

Inkorsport Ju mer sétad alkohol en person
dricker, desto troligare dr det att de ocksa kommer
att dricka vanlig, os6tad alkohol. Det visar en ny stu-
die fran University of Guelph. Franscesco Leri, pro-
fessor i psykologi, och en av férfattarna till studien
menar att de sétade dryckerna blir en ink6rsport.

Jens Wingren

Tullen far utokade
befogenheter

Narkotika Om en tulltjansteman hittar narkotika
vid en kontroll inne i landet kan det idag nastan
vara omdjligt att sdga att varan har forts in olovligt.
Hittas mindre mdngder narkotika, for personligt
bruk, kan tulltjanstem&an med dagens lagstiftning
inte agera, utan maste kontakta Polismyndigheten.
Nagot som, efter ett forslag fran regeringen, kom-
mer att andras i host.

-Det drvi som har legat pa. Vi tycker att det ar
konstigt att vi maste ringa polisen om vi hittar en
mangd for eget bruk. Det ar ett trubbigt verktyg
som inte gagnar rattssdkerheten. Men nu kommer
dven vi fa beslagta narkotikan och inleda en férun-
dersokning, sager Jonas Karlsson, sakkunnig
pa Tullverket.

Emelie Svensson

miljoner kronor ska sajten Flug-
svamp 2.0 ha omsatt pa drog-
handel enligt aklagaren. Admi-
nistratoren ar friad i Tingsratten.

Domen dr dock 6verklagad.
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Foto: Ulrica Ambjorn

Svamp till
doende

Psykedelika Patienter

i Kanada far anvanda psyke-
deliska svampar som en del
av sin terapi i livets slutskede,
meddelar nu landets reger-
ing.Johns Hopkins universi-
tetssjukhus i Baltimore, USA,
genomfor nu kliniska tester
for att utreda om drogen ska
sldppas pa marknaden som
receptbelagd medicin.

Emelie Svensson

Okat utbud
okar efterfragan

Alkoholfritt En brittisk
studie visar att om antalet
alkoholfria drycker 6kar fran
fyra till sex 6kar sannolik-
heten med 48 procent att
deltagarna valjer alkoholfria
drycker, rapporterar nyhets-
byran UPI. Nar antalet ddre-
mot minskar fran fyra till
tva, ar det 46 procent mindre
troligt att deltagarna

valjer alkoholfritt.

Emelie Svensson

Gravida varnas

Etiketter Australien och
Nya Zeeland infor nu obli-
gatoriska varningsetiketter
pa alkohol. Motstandet fran
alkoholindustrin har varit
hart. De ansag att det skulle
bli for dyrt att byta etiketter.
Samtidigt tog det bara en
vecka for for ett bryggeri att
specialproducera etiketter
efter australiska fotbolls-
ligans final.

Emelie Svensson
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Tyst om alkoholens roll
i svensk coronastrategi

Restriktioner eller rekkommendationer
om alkohol dr inte aktuellt i Sverige
enligt Folkhalsomyndigheten.

Covid 19 Varldshalsoorganisatio-
nen, wHo, rekommenderade redan

i varas att man ska avsta fran alkohol
under pandemin. Dels f6r att alkohol
paverkar immunsystemet, dels for att
omdomet forsamras, vilket kan leda
till minskad f6ljsamhet till myndig-
heternas rekommendationer.

Manga ldnder har foljt rekommenda-
tionerna, bland annat Norge, dar ingen
alkohol serveras efter midnatt. Men fran
svenskt héll ar det tyst. Inga nedstang-
ningar av barer och restauranger, inga
inskrankningar i alkoholserveringen och

inga rekommendationer till allmdnheten.

- Det finns inget skal att tro att ett
visst klockslag for alkoholservering
skulle innebdra stor skillnad for smitt-
spridningen, men vi f6ljer utvecklingen
i Norge, sager Karin Tegmark Wisell,
avdelningschef pa Folkhdlsomyndig-
heten, FOHM.

Myndigheten anser inte heller att det

finns tillracklig kunskap for att utfarda
rekommendationer till allmanheten.

-Det stammer att det finns studier
som visar att alkohol kan ¢ka risken for
infektionssjukdomar som tuberkulos och
lunginflammation, men vi vet inte hur
det paverkar risken for just covid 19. Vi
uppdaterar l6pande informationen pa
var webb, vilket dven kan inkludera alko-
holkonsumtion, sager Marie Risbeck,
enhetschef pa Folkhdlsomyndigheten.

Na&r antalet som ska fa samlas utdkas
till 500, dr det inte dags att sdga nagot
om alkohol?

- Att hélla fysiskt avstand och undvika
trangsel dr en central smittskyddsatgard.
Det ar sarskilt viktigt da personer vistas
ilokaler med manniskor som de normalt
inte traffar. For att undvika smittsprid-
ning pa restauranger galler sedan i
somras lagen om tillfalliga smittskydds-
atgarder pd serveringsstallen, framtagen
i syfte att minska trangseln. Vi uppfattar
att atgarderna har varit framgéangsrika,
sager Marie Risbeck.

Eva Ekeroth
© En langre artikel pa accentmagasin.se/
alkohol/coronastrategi

Foto: Eva Ekeroth



Politik

Foresprakarna mobiliserar
under pandemin

Gardsforsdljning Foresprakare fér gardsforsaljning av
alkohol har sedan arsskiftet stallt tio skriftliga fragor i arendet
till socialministern. De har ocksa varit flitigt forekommande pa
lokaltidningarnas debattsidor. | ett par fall har foresprakarna
sett pandemin som en anledning att skynda pa ett beslut om
gardsforsdljning, eller géra undantag under krisen.

Eva Ekeroth

farre misstankta rattfylleribrott per manad anmaldes
under april-juniiar jamfort med 2019. Orsaken dr installda
utandningsprov pa grund av smittrisk.

Alkolas och tidsgrans
forslag mot olyckor

Trafik Elsparkcykel har blivit ett vanligt inslag i trafiken-och
antalet olyckor har dkat kraftigt. Nara halften av olyckorna
intraffar nattetid, och studier har visat att 37-48 procent av
de inblandade hade alkohol i blodet.

-Den absoluta majoriteten ar berusade och olyckorna
sker ofta efter midnatt, sager Johan Raxell, lakarchef
Sodersjukhusets akut.

Anders A. Aronsson, ordférande i IOGT-NTO Ost, som &r sér-
skilt drabbat pa grund av att flera stora stader finns i regionen,
tycker att olycksstatistiken &r oroande:

-Man maste se 6ver vad som kan goras: kanske sétta alkolas
pa elsparkarna, kanske behdvs ny lagstiftning, eller ska man
stdlla hogre krav pa féoretagen som tillhandahaller dem?

Emelie Svensson

Foto: Privat, Let’s Kick

KOMMENTAR

Eva Ekeroth
Reporter

Beroringsskrack
i coronatider

lkohol paverkar immunsystemet nega-
tivt. Det ar aldrig bra, men sarskilt daligt
under en pagdende pandemi. Omdomet
blir ocksd samre efter nagra glas. Det
minskar sannolikheten att manniskor haller
avstand, klarar att bedéma risker och f6lja myn-
digheternas rekommendationer. Att alkoholpaver-
kade personer tenderar att skrika, istallet for att
prata, borde vara en lika stor risk som att sjunga
i kor. Varldshalsoorganisationen, wHo, gick ocksa
tidigt ut med rekommendationen att avsta alkohol
under pandemin. Manga lander har hérsammat
uppmaningen och infort restriktioner.

Men i Sverige vill varken myndigheter eller
politiker prata om alkohol, trots att man kan ana
att alkohol bidragit till att det varit svart att fa
madnniskor att undvika trangsel pa barer, restau-
ranger och semes-
terorter i Bohuslan
och pa Gotland. Sa
varfoér denna beré-
ringsskrack? Att
informera om riskerna
med alkohol ar inte
farligt. Tvartom skulle halsovinster uppnas om folk
avstod fran att dricka eller minskade sin konsum-
tion. I andra lander har det inneburit en avlastning
pd sjukvarden som vil beh6vts. En uppmaning
att avsta eller minska pd alkohol kan inte jamf6-
ras med ovetenskapliga rad, om munskydd eller
malariamedicin, som kan vara skadliga om de
anvands fel. I Sverige har vi valt en egen vag, med
farre forbud, mindre nedstangning och mer eget
ansvar, men ska det aven galla alkohol sa maste
manniskor ha ratt till information om riskerna.
Bryt tystnaden sd alla far mojlighet att fatta
informerade beslut!

”Att informeraom
riskerna med alkohol
under pandemin ar inte
farligt. Tvartom ar det
till och med halsosamt.”

NR4 2020 ACCENT 9
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"Radslorna
forsvann nar jag
blev nykter”

My Skarsgard ar den tidigare NTO-medlemmen
som blev beroende av alkohol efter en cancer-
diagnos. Nu har hon varit nykter i 12 ar och
arbetar med att hjalpa andra med beroende.

n stor hund med viftande svans

moter vid grinden till Myggebo.

Den stora vita byggmadstar-

villan i Stockholms skargard

var tidigare familjens fritids-
hus, men dr numera My Skarsgards hem
- och hennes arbetsplats. My Skarsgard
ar lakare och alkohol- och drogterapeut,
och har haller hon kurser foér personer
som vill veta mer om beroende. De flesta
kommer for att de kanner att de dricker
for mycket, andra ar anhoriga, arbets-
givare eller vill veta mer av andra skal.

-De flesta som kommer hit mar daligt,

och det ar sa fint att se att miljon har far
dem att md battre. Hundarna gor sitt till,
de ar verkliga terapihundar, sager hon.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Per Kristiansen

» MY SKARSGARD

Alder: 64 ar. Gor: Likare och alkohol-
och drogterapeut. Nykter sedan 2006.
Familj: Sex barn och fyra barnbarn.
Hundarna Mymlan och Elsa och katten
Melker. Ovrigt: Anser att varden lagger
for stort fokus pa mangder istéllet

for att fraga vilken roll alkoholen
spelar for individen.

Vagen till alkoholterapeut har varit
lang f6r My Skarsgard. Som ung var hon
medlem i Nationaltemplarorden, NTO
(som for 50 &r sedan gick samman med
10GT och bildade 1oGT-NTO).

-Som barn avskydde jag alkohol. Min
mamma blev personlighetsférandrad
och psykotisk nar hon drack, sa jag
var traumatiserad.

Att hon gick med i NTO berodde dock inte
pa alkoholen.

-Nt0 ordnade disco pa fredagarna,
och som medlem gick man in gratis.
Alla ungdomar i Kalmar blev medlemmar.
Nykterheten var det inte alltid sd val
bevant med. Forsta gangen jag drack
var faktiskt i ett sidant sammanhang,
men jag gillade det inte. Det var hemskt.

Efterhand blev hon mer och mer enga-
gerad i NTO:s verksamhet.

-Jag utbildade mig till ungdomsledare

NR 42020 ACCENT 11



”Jag drack mindre dn de andra,
slutade alltid i tid, blev aldrig
berusad och gjorde aldrig bort mig.
Darfor trodde jag att jag var saker.”

och var med och demonstrerade. En
l6rdag stod vi utanfor Systembolaget
och jag hade ritat en bild av en kvinna,
med ett barn pa armen, som istallet for
nappflaska hade en spritflaska. Den var
jag mycket n6jd med. Med stor inlevelse
visade jag den f6r kunder som hade med
sina barn nar de skulle handla.

Redan 1974, nir hon var 18 ar, flyttade
My Skarsgard norrut till sin blivande
man, skadespelaren Stellan Skarsgard,
i Stockholm.

-Jag blev chockad 6ver den roll som
alkoholen spelade dar. Motvilligt borjade
jag dricka sjalv for att std ut med de nega-
tiva kanslor jag fick av att umgdas med
folk som drack.

Hon drack inga stora mangder.

-Jag drack mindre dn de andra, slutade
alltid i tid, blev aldrig berusad och gjorde
aldrig bort mig. Drickandet fick inga
negativa konsekvenser for mig. Darfor
trodde jag att jag var saker.

My Skarsgard var fritidspedagog, men
ville bli veterinar. Men med tre smabarn
hemma, och en man som jobbade mycket
pa udda tider, var det omgjligt att pendla
till veterinarutbildningen i Uppsala.

-Sa det fick bli lakarlinjen istallet.

Lakarutbildningen var tuff och hon
borjade uppskatta den avslappnande
effekten av alkohol. Under utbildningens
gang fodde hon ytterligare tre barn.

12 ACCENT NR4 2020

-Det blev manga studieuppehall.
Samtidigt borjade Stellan jobba mycket
utomlands och vi f6ljde ofta med. Jag
hade blivit flygradd och borjade dricka
infor varje resa, dven om klockan var
sex pd morgonen.

1998 var det antligen dags for examen.

-Nagra veckor innan jag var Kklar fick
jag en aggressiv variant av livmoderhals-
cancer. Jag skyller inte pa cancern, men
det var tydligt att jag inte kunde hantera
den radsla jag kande. Jag hade gyneko-
logkursen i farskt minne och visste hur
farlig sjukdomen var.

Efter en undersokning gick hon pa
besok till sin svarmor.

-Jag kdnde en extrem skrack, en iskyla,
trots att det var en var harlig vardag. Min
svarmor kom med ett glas vin. Jag drack
och det blev varmt inombords och pléts-
ligt horde jag faglarna sjunga.

Efter det blev alkoholen allt viktigare
i hennes liv.

Till slut insdg My Skarsgard att hon
maste soka hjalp. Pa den psykiatriska
klinik hon kom till erbjéds hon en annan
forklaring till att hon madde daligt.

-Enligt deras beddmning var inte
alkoholen problemet, utan att jag
var deprimerad.

Hon ar upprord 6ver okunskapen
ivarden.

-Det borde vara tjanstefel att inte

» My Skarsgards
vag till alkohol-
terapeut har varit
lang och krokig.
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nappa direkt nar ndgon sjalvmant tar upp
alkohol. Men jag dr inte forvanad. Det var
inte mycket vi fick ldra oss om beroende
pa ldkarutbildningen.

Aktenskapet knakade i fogarna.
-Den sista tiden foljde jag inte med pa
resorna. Jag skyllde pa att barnen inte

14 ACCENT NR4 2020

madde bra av att ryckas upp, men i sjilva
verket var det bekvamt f6r mig nar han
inte var hemma f6r da kunde jag dricka
i fred. Han hade bérjat ha synpunkter pa
mitt drickande.

Ar 2006 orkade han inte lingre, siger
hon. Det blev skilsmassa.

-Da visste jag inte hur jag skulle

overleva. Jag dkte ofta till landet ensam
och drack, kraktes blod och trodde jag
hade levercirrhos, men sokte inte hjalp.
Skammen var sd stor att jag hoppades fa
d6 med hemligheten.

Nar My Skarsgard kom in till behand-
ling hade hon 3,14 promille i blodet, men
kroppens tolerans for alkohol var sa




<« Den vackra miljon
och hundarna Mymlan
och Elsa far besékarna
att ma bra.

» Eldsjalen My Skars-
gard jobbar dygnet runt
ndr hon tar emot kurs-
deltagare i sitt hem.

stor att det inte marktes att hon druckit.
Hennes lever var férstorad, men nagon
cirrhos var det inte. Till en borjan holl
hon sig nykter, men redan andra helgen
pa permission borjade hon dricka.

-Den 14 december blev jag utskriven.
Den 20 vaknade jag med angest och ham-
tade en flaska jag sparat. Men jag hade

redan borjat ta ur den och fylla pa med
vatten. Nu var det sd utspatt att det bara
var vatten kvar.

De tre yngsta barnen bodde fortfarande
hemma. Hon var rddd att de skulle se hur
abstinent hon var, sa hon skyllde pa mag-
sjuka och laste in sig pa toaletten.

-Jag ropade till de storre barnen att ta
hand om sin lillebror. Nar de gatt smet jag
upp till min bror, som bodde i samma hus,
och letade efter alkohol.

Hon hittade en flaska punsch.

-Plotsligt horde jag honom komma
sd jag gomde mig i en garderob. Min
bror hittade mig dar. Han sa forst
ingenting, bara tittade pa mig. Sedan sa
han ”du behéver hjalp”. Jag kapitulerade
fullstandigt.

Efter avgiftning kom hon till Namnde-
mansgarden i Skane.

-Julen hade jag tillbringat pa avgift-
ningen. Pa annandagen skulle jag flyga
till Skane. Jag bad om en lugnande tablett
for flygradslan, men det fick jag inte.

Flygresan gick utmarkt.

-Jag har aldrig kant nagon flygradsla
sedan dess. Faktum ar att jag blev av med
alla radslor, utom den att aterfalla. Jag
har inte varit deprimerad heller, inte en
enda dag sedan jag blev nykter. Det dr en
vanlig upplevelse att man dricker for att
man mar daligt, fast det oftast ar sa att

man mar daligt fér att man dricker.

Nagot aterfall har det inte blivit.

I stéllet utbildade hon sig till alkohol-
och drogterapeut.

- Efter skilsmdssan lade vi ut det har
huset till férsaljning. Jag var s ledsen,
men jag hade inte rad att behalla det.

Forsaljningen drog dock ut pa tiden.

-Men s& kom jag pa att jag kunde
Oppna en verksamhet har. Pa sa satt
kunde jag behalla huset och samtidigt
lata andra ta del av den har fantastiska
miljon. Och pa den vagen &r det.

MYS METOD

» My Skarsgards egen metod for att
hjalpa personer med beroende heter
My Life. Metoden bygger delvis pa
Prime for Life, en metod som dven
IOGT-NTO anvande under 00-talet,
liksom forsvaret och kriminalvarden.

» My Life innehaller tre steg; En helg-
kurs som lar ut hur beroende utveck-
las, en intensivvecka fér dem som
inser att de behover hjdlp med sin
relation till alkohol, och gruppsamtal,
tva timmar i veckan under ett ar (vid
behov via internet).

» My Skargards barn har gatt helgkur-
sen for att ldra sig mer om beroende.
En av sOnerna, Gustaf, har gatt kursen
tva ganger och insett att han ar bero-
ende. Han har nu varit nykterisju ar.
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Maria Emilsson och ® ‘ =
Elin McAdam, medlemmar -
-

i Ungdomens nykterhets- =
forbund, UNF.

Ungas drickande En ny rapport
tra un a fran Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, can, visar att unga
som dricker alkohol mar simnre dn de

(0] o0
som inte dricker.
Men mar de samre for att de dricker,

eller dricker de for att de mar samre?
-Det vet vi inte dn s lange. Tidigare

Att inte dI‘iCka alkohol ar det nya studier har snarare visat pa det omvanda,
”» 1 2 bl d D d . k . att de som inte dricker mar samre. Men
normala and unga. Ve som dricker ar det som ar unikt med var studie ar att

normbrytare, inte bara vad galler alkohol den gors i en tid nir de som inte dricker
_ OCh de mar simre in nyktra unga dr i majoritet, sager Jonas Raninen, utre-

dare pa can.

P& 1970-talet, ndr can:s arliga under-
TEXT Eva Ekeroth sokningar av skolelevers drogvanor
startade, var det mycket ovanligt att
elever i arskurs 9 inte druckit alkohol.
Sedan narmare tva decennier har unga
dock minskat sin alkoholkonsumtion.
Och sedan nagra ar tillbaka ar det fler
niondeklassare som inte druckit alkohol,
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"De som dricker alkohol

skolkar, snattar, roker och

anvander droger oftare.”

Jonas Raninen, CAN

an som har druckit. Att inte dricka ar det
nya "normala” bland unga.

-Tidigare sags alkohol som en del av
att vaxa upp. Den som inte gjorde det
missade en del sociala fordelar. Resul-
taten fran var studie tyder pa att det
har andrats, att det nu i stallet ar mer
normbrytande att dricka alkohol. Med
alkoholkonsumtion féljer ocksa andra
normbrytande beteenden. De som
dricker skolkar, snattar, roker och anvan-
der droger oftare, sager han.

Unga som dricker har dessutom fler
psykosomatiska problem, samre sjalv-
skattad halsa, trivs simre i skolan och
har varit i slagsmal oftare dn de som inte
dricker. De ar ocksa mer utagerande.

Andra skillnader mellan grupperna ar att
de som dricker dgnar en storre del av sin
fritid at sociala medier och att kolla pa
film, och mindre at data- eller tv-spel och
at att lasa bocker.

Daremot skiljer sig inte grupperna vad
géllde idrott och motion.

Borde inte idrottsaktiviteter ha en
skyddande effekt?

-Vi har ju inte tittat specifikt pa vilken
form av idrott de agnar sig at. Det kan
handla om allt fran féreningsaktiviteter
till spontanidrott eller besok pa gym.

Kommer de ungas andrade alkohol-
vanor att ha betydelse om 30-40 ar?

-Det vet vi inte, och jag gillar inte
att gissa, utan foredrar att ta reda pa
hur det ligger till. Vi ska f6lja den har
gruppen linge, med enkdter och sedan
i register. S smaningom far vi veta, sager
Jonas Raninen.

Rapporten presenterar de forsta
resultaten fran Futuraoi, en longitudinell
studie som ska folja en stor grupp unga
fodda 2001. Studien startade nar gruppen
gicki arskurs 9, och ar den forsta studien
av unga dar en majoritet i dldersgruppen
inte dricker alkohol.

Fakta

—_————

» En studie som ska
folja en stor grupp
ungdomar som gick
iarskurs 9 ar2017.
Studiens framsta
syfte ar att under-
soka hur deras alko-
holvanor utvecklas.

57,1% har aldrig
druckit alkohol.

7,1 % ar intensiv-
konsumenter.

4,7 % har anvant
narkotika senaste
aret.

90,7 % av de som
anvant narkotika har
anvdnt cannabis.

20,6 % har rokt det
senaste aret.

89,8 % anvande
sociala medier varje
dag senaste veckan.

17 % spelade data
eller tv-spel varje
dag.

92,3 % idrottade
eller motionerade
atminstone nagon
gang senaste
veckan.

36 % laste en bok
den senaste veckan.

79,2 % trivs i skolan.

Okad risk vid tidig debut

Riskbruk Unga som anvént alkohol, tobak och
cannabis fére 14 ars alder lSper storre risk att
utveckla en mer omfattande droganvandning
redan i arskurs 9. De konstateras i rapporten
Ungas fragor och svar fran Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning, CAN.

Emelie Svensson

Inte mer alkohol

Covid 19 Trots att Systembolaget 6kade sin for-
sdljning med cirka 10 procent minskade den totala
konsumtionen med 7 procent under mars-april
jamfort med samma period forra aret.
-Restriktionerna har gjort att folk andrat sitt
beteende, sager Bjorn Trolldal, utredare pa Central-
forbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,
CAN, som genomfort undersékningen.
Minskat resande och farre krogbesdk gor
att manga tillfallen att inforskaffa alkohol
har férsvunnit.
Eva Ekeroth

”Efter metoo hade
vi hoppats pa att oonskad
sexuell uppmarksamhet
skulle minska.”

Pernille Huseby, generalsekreterare Actis, om
att 49 procent av unga norska kvinnor har
upplevt oonskad sexuell uppmarksamhet nar
de dricker alkohol med jamnariga.
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Forskning

Uppvaxten avgor
risk for beroende

Uppvaxtmiljon kan avgéra vem
som utvecklar alkoholberoende.
Det visar en ny svensk studie.

Alkohol Vilken betydelse har uppvixtmiljon for
att utveckla alkoholberoende senare i livet? Det har
svenska forskare studerat. I studien ingick 1316 hel-
syskonpar och 4623 halvsyskonpar fran svenska
familjer, dar minst ett barn adopterats bort och minst
ett vaxt upp med de biologiska foraldrarna.

- For syskon som adopterades bort minskade risken
for att utveckla ett alkoholberoende med 25 procent,
jamfort med de syskon som var kvar i en miljo med
missbruk, sager Kristina Sundquist, professor vid Cent-
rum for primarvardsforskning vid Lunds universitet.

Forskarnas slutsats ar att en bra uppvaxtmiljo vasent-
ligt minskar risken f6r alkoholberoende, speciellt for
barn med stor arftlig risk.

- Det visar att inte bara gener, utan aven miljon, har
stor betydelse, sager hon.

Men det visade sig ocksd att om barnet adopterats
till en fosterfamilj dar det fanns ett dolt alkoholmiss-
bruk forsvann den skyddande effekten, och risken att
utveckla ett alkoholberoende var lika stor for syskonen.

- Manga kanske tycker att det later som sunt fornuft,
men det bekraftar verkligen hur viktig uppvéaxtmiljon
faktiskt ar, sager Kristina Sundquist.

Studien visar ocksa att om adoptivfamiljen drabba-
des av traumatiska handelser, som en foralders dod,
eller skilsmassa, forsvann ocksa den skyddande effek-
ten. Det bortadopterade barnet l6pte da lika stor risk
att utveckla alkoholberoende som om barnet hade vaxt
upp i den biologiska familjen.

Emelie Svensson

18 ACCENT NR4 2020

Unga danskar
dricker mesti Europa

Alkohol Unga blir allt nyktrare, men inte 6verallt. Danska
15-aringar dricker mest av alla unga i Europa. Det visar en
farsk rapport fran WHO.

Kristina Sperkova, ordférande fér nykterhetsrorelsens
internationella paraplyorganisation Movendi, dr inte 6verras-
kad: ”Det dr vad som sker nar ett land har svag alkoholpolitik
och stark alkoholnorm”, sager hon.

Hela 8 av 10 (82 procent) av de danska 15-aringarna har
testat alkohol, vilket &r betydligt mer &n det europeiska
genomsnittet 6 av 10 (59 procent).

Dessutom har fler @n 6 av 10 (65 procent) av de danska
15-aringarna druckit alkohol den senaste manaden, och
4 av 10, (42 procent) uppger att de varit berusade minst en
gang -ungefar dubbelt s manga som genomsnittet for
europeiska lander.

Emelie Svensson

131,3

Sa manga liter alkohol, ungeféar lika mycket som ryms i
ett badkar, drack tysken i genomsnitt 2018, enligt Deutschen
Hauptstelle fur Suchtfragen, DHS.

Nya cancerrad: Avsta alkohol

USA Amerikanska cancersallskapet har uppdaterat sina rikt-
linjer for hur manniskor ska agera for att bast forebygga can-
cer: hall vikten, rér pa dig, at hdalsosamt och undvik alkohol.
Enligt Amerikanska cancersallskapet orsakas 18 procent av
all canceri USA av en eller flera av faktorerna dvervikt, stilla-
sittande, ohdlsosam mat och alkohol. Riktlinjerna baseras pa
den senaste forskningen pa omradet.

Eva Ekeroth

Foto: Nick Karvounis



X & Forskaren
"« /% _Anders Hammarberg

Hur kom det sig att du bérjade forska?
! A g glll let vetenskapliga tanket,
rsoka ta reda pa sadant som man
inte vet. Det ir sa genuint - och si kul.
Vad gor du1ust nu?
-Mest tid a jag étiett projekt for
dem som icka mindre, men inte
ar beredda att sluta helt. Vi vill ta reda
pa vad som avgor om man lyckas. Sedan
jobbar vi med stod at anhoriga till per-
soner med beroendeproblem. Och sa ar
jag involverad i Stockholms sprututby-
tesprogram. Vi tittar bland annat pa hur
det fungerat med naloxon, ett preparat
som kan hava 6verdos, och som man kan

o

a pa sprututbytet. Anvands det? Vem
i Véindeu‘ ch hur? Sedan forsoker

areda pa v or kvinnor utnyttjar

rututbytesprogrammet i mindre

rackning dn man.

'ad hade du gjort om du inte blivit

got att beratta. Och precis som forsk-

ing handlar journalistik om att skaffa
'ny kunskap.

=5 : Eva Ekeroth Foto: Casper Hedberg

Docent i klinisk beroendeforskning vid

Karolinska Institutet, legitimerad psykotera-

peut vid Riddargatan 1-mottagningen for

alkohol och hélsa/Beroendecentrum Stock-

holm och ordférande i Svenska féreningen

i . for alkohol- och drogforskning, SAD: ”Det

ol - t\-‘-. basta med SAD ar att man blir en del av ett
sammanhang och att det skapar grund

for forskningssamarbete.”
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» | den har byggnaden
pa Kungsholmen

i Stockholm ligger
Aureum Healthcares
mottagning.

Cannabis
som affarside

Det svenska bolaget Aureum Lifes mal ar att
omfatta hela produktionskedjan - odla cannabis,
ta fram lakemedel, behandla patienter och
forska. Efter Accents granskning vaxer kritiken.

en 13 juli 6ppnade Aureums

mottagning, inte langt

fran S:t Gorans sjukhus

pa Kungsholmen i Stock-

holm. Till mottagningen
kommer patienter for att behandlas
med medicinsk cannabis. Aureums verk-
samhet ar inte en del av det etablerade
sjukhuset, men Aureum kallar sig pa sin
hemsida f6r snarlika ”Vardenheten S:t
Gorans Stockholm”.

For att starta en vardklinik kravs inget
tillstand. Det ricker med en anmalan till
Vardgivarregistret hos Inspektionen for
vard och omsorg, 1vo. Det ar vardgivaren
sjalv som har ansvar for att bedoma om
det ar halso- och sjukvard den bedriver,
och att den uppfyller gallande lagar

och regelverk.
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TEXT Jens Wingren, Eva Ekeroth

Infor starten sokte Aureum likare
med erfarenhet av tremor, multipel
skleros, cerebral pares, neuropatisk
smarta, epilepsi, stressbesvar, kro-
niskt trotthetssyndrom, crohns och
pTsD (posttraumatiskt stressyndrom).
Ldkarna som anstalls, ska enligt Aureum,
kunna bedéma om behandling med
cannabispreparat kan goras till en del av
patienternas behandling.

P4 Aureums hemsida star ocksa:

"I framtiden ser du att olika cannabis-
baserade likemedel kan komma att
utgora del av, eller som alternativ i,
missbruksvard vad det galler bland
annat opiater och alkohol.”

Aureum opinionsbildar for en legalise-
ring av cannabis for rekreationellt bruk
i Sverige. Den som foljer foretaget pa
Instagram kan dar ldsa att ”Vi ser garna

att man i framtiden har liknande canna-
bislagar som Kanada”. Dar star ocksa att
de anser att hogkostnadsskydd ska galla
for medicinsk cannabis, samt att svenska
beslutsfattare av folkhalsoskal bor latta
pareglerna.

John Larsen, Aureums presskontakt
(fram till i somras) later sig endast inter-
vjuas per mejl. Han skriver till Accent
att bolaget for narvarande inte har nagra
egna cannabispreparat pa marknaden,
men planerar att ta in ytterligare prepa-
rat till Sverige. De har ocksé planer
pa att ta fram egna cannabispreparat,
men da framst fér den grekiska och
polska marknaden. Dessa kan sedan
komma in pa den svenska marknaden
genom licensforskrivning.

Med tanke pa Aureum Lifes stora
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”De ar en grupp entreprenorer,
affarskvinnor och akademiker.
Ekonomiska resurser finns hos dgarna
som tillskjuter kapital vid behov.”

John Larsen, Aureum Lifes presskontakt

framtidsplaner framstar de ha narmast
andlosa resurser. I en intervju som ar
publicerad pa foretagets hemsida i
augusti 2019 sager de sig inte ha behov
av extern finansiering, utan uppger att
bolagets atta deldgare skjuter till de
medel som behovs och att de idag

har de finansiella resurser som de ar

i behov av”.

John Larsen vill inte redogora for vilka
Aureum Lifes dgare ar: ”De ar en grupp
entreprendorer, affarskvinnor och aka-
demiker. Ekonomiska resurser finns hos
dgarna som tillskjuter kapital vid behov.”

Mikael Hoffman, ordférande i Svenska
lakaresallskapets kommitté for lake-
medelsfragor, tror att det ar ett rent
forbiseende som gor att upplagget ar
lagligt, eftersom politikerna i samband
med avregleringen av apotek stallde krav
pa att forskrivare inte fick driva apotek.
Tanken att en likemedelsproducent
skulle anstalla lakare som behandlar
patienter med foretagets preparat, fore-
faller helt enkelt inte ha slagit nagon:

- Allra viktigast ar forstds patientens
perspektiv och patientens rattigheter.
Att det inte finns sarskilda intressen att
foredra en behandling framfor en annan,
eller att erbjuda en behandling som du
inte har nytta av.

Han péapekar att samhallet sett som
viktigt att renodla uppdrag och ansvar
och att dagens regelverk darfor utgar
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fran att lakemedelstillverkare tillverkar
lakemedel och marknadsfér dem; apotek
distribuerar och expedierar dem; och en
vardgivare tar ansvar for patienternas
vard och behandling.

Leif Nordqvist, Konkurrensverkets
enhet for analys och forskning, dr dven
han skeptisk till Aureums upplagg.

- Ett foretag som bade saljer lakemedel
och vardtjanster har incitament att 6ka
bade forskrivningen av likemedel och
antalet liakarbesok, sager han.

Fred Nyberg, professor i biologisk bero-
endeforskning vid Uppsala universitet,
menar att Aureums verksamhet behover
ses over:

- Vi har Lakemedelsverket, Socialsty-
relsen, Folkhdlsomyndigheten och skr
(Sveriges kommuner och regioner)
som far direktiv av regeringen. Om
dessa myndigheter inte har tillrackliga
verktyg for att sdtta stopp for den har
verksamheten sa dr det regeringen som
maste agera.

Svenska politiker verkar dock tagna pa
sangen av Aureums affarsidé. Men nar
Accent tar kontakt med ledamétena i
riksdagens socialutskott later inte kriti-
ken vanta pa sig.

-Det kanns helt absurt. Hipnadsvack-
ande. Likemedelsbolagens relation till
forskrivande lakare har varit foremal for
diskussion. Dar finns en medvetenhet,
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DETTA AR AUREUM
-

» Aureum Life ar uppbyggt pa tre
bolag: Aureum Life Investments AB,
Aureum Healthcare AB och Aureum
Agricol AB. | bolagens styrelser
sitter ett fatal personer som fore-
kommer i olika konstellationer.

En av dem dr tidigare domd for
ringa narkotikabrott.

p Therese Nader, 31 ar, ar vd for
Aureum Life investments och
Aureum Healthcare. Hon &r aven
vd for bolaget Lagerstore AB.

» Andreas Andersson Mikulic, 46 ar,
ar suppleant i samtliga tre bolags-
styrelser. Bendmns som odlingschef
pa féretagets hemsida.

P Thomas Edlund, 56 ar, &r styrelse-
ledamot i Aureum Agricol och dger
bolagets samtliga aktier. Han sitter
i 15 andra bolag i ett flertal olika
branscher.

P> Aureum Healthcare AB &gs enligt
arsredovisningen fran 2019 av Tom-
resegruppen AB, vars styrelse utgors
av Therese Naders bror Thomas
Thalner Melefors, 37 ar, och dennes
sambo Funda Aybar, 36 ar. Funda
Aybar sitter aven i styrelsen for
Lagerstore AB (dar Therese Nader
arvd).

P> Christian Engstrom, 60 ar, ar sedan
i somras Aureum Lifes presstales-
person. Han har tidigare arbetat
for en liberalare drogpolitik, bland
annat genom initiativet Cannabis-
krysset och som EU-parlamentariker
for Piratpartiet 2009-2014.
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Politikerna tagna pa
sangen av cannabisbolag
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Vixande kritik mot
svenskt cannabisbolag

Kritiken mat det veenaics canmahithalsget Aureum Lies sPSridd
fortultter whan. hu ulillar g Centerpartist, MiljSpartist, ook professor
Fred Myksarg bl kritiberma.

men det har har jag aldrig hort ndgon
diskutera, sager Kristina Nilsson (s), vice
ordférande i Riksdagens socialutskott:
-Vi ar mycket kritiska till uppldgget.
Det ar en obehaglig tanke att kliniken
kan vara en del i en paverkansprocess
for avkriminalisering. I sé fall utnyttjas

svart sjuka manniskor i ideologiskt syfte.

Pia Steensland, Kristdemokraternas
(KD) representant:

-Det var det markligaste jag last pa
lange, ar hennes kommentar efter att
ha last Accents artikel fran den 24 juni,
och fortsatter:

-Det ar en etisk grundprincip att en
patient ska kunna férvanta sig att fa
den behandling som &r bast lampad for
att bota eller lindra sjukdom. Om det
finns ekonomiska vinstintressen och en
direkt koppling mellan vardgivaren och
tillverkaren av ett visst ldkemedel kan
patienten inte vara siker pa att fa den
basta behandlingen.

Lina Nordquist, Liberalernas (), leda-
mot, kommenterar:
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-Det har borde absolut inte vara till-
latet. Jag vill se ett forbud mot alla kom-
binerade dgarforhallanden som skapar
en risk att annat dn patienten kommer i
forsta hand. Samma aktor ska helt enkelt
inte ha ekonomiska intressen pa flera
stallen langs vardkedjan.

De dr ocksa kritiska till att en klinik
startar med syfte att behandla med ett
visst lakemedel.

-Man kan starta en privat klinik av
madnga skal, till exempel f6r att man
tycker att en viss patientgrupp ska fa
samlad, specialiserad vard. Men att utga
fran en substans, sarskilt om man ska
producera den sjdlv, hor inte dit, sager
Kristina Nilsson.

Pia Steensland:

-Det hotar patientsiakerheten om man
redan vid behandlingens bérjan utgar
ifran att det ar ett visst ladkemedel som
ska bota eller lindra sjukdomen.

Lina Nordquist (L), som sjalv ar apo-
tekare, fortydligar att hon ar glad 6ver
nya behandlingsméjligheter vid svar-

behandlad Ms och smarttillstand, men
oroar sig for att foretaget verkar blanda
samman framsteg inom likemedels-
behandling med en vilja att legalisera och
6ka anvandningen av cannabinoider i
sambhallet i stort.

-Det dr en vanlig, men farlig, tanke

att traditionella behandlingar och
*amnen fran naturen inte kan skada oss.
Extremt potenta ldkemedel kommer
jujust darifran. Det finns inga under-
medel - inte cannabinoider, och inga
andra heller.

-Vard ska ges efter behov och med
kunskap, inte efter ogrundad 6vertygelse.
Manga patienter som kommer att s6ka
sig till kliniken vill sannolikt uttryckligen
fa just cannabinoider férskrivet mot
sin sjukdom, utan att veta om det ar det
basta vid just deras problem. Foretaget
soker dartill anstallda som garna vill for-
skriva mer cannabinoider. I kombination
med det artikeln berdttar om att Aureum
vill att lakare oftare ska férskriva canna-
binoider aven utan godkand indikation
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”Vard ska ges efter behov
och med kunskap, inte efter
ogrundad overtygelse.”

Lina Nordquist, Liberalerna, socialutskottet

skapas en oroande risk fér éverbehand-
ling och felbehandling.

Sofia Nilsson, Centerpartiet (c) leda-
mot i socialutskottet:

-Centerpartiet anser att det upplagg
som presenterats med all sannolikhet
kommer att stoppas av svensk lagstift-
ning. En sjukvardsmottagning star under
tillsyn av Inspektionen for vard och
omsorg. Att 1vo inte skulle ha allvarliga
invandningar mot att en mottagning
skapas i enda syfte att forskriva narkoti-
kaklassade preparat ar inte troligt.

Anna-Klara Miintzing, Miljopartiets (MP)
politiska sekreterare:

-Vi anser detta vara hogst oetiskt.
Det dr mycket angeldget att halla isar
intressen och den enskilde behéver vara
trygg med att det ar sa. Det finns ett antal
problem med grazoner i dagslaget som
skulle behova ett tydligare regelverk.

Nar det galler 6vriga riksdagspartier
svarar Vansterpartiet (v) kortfattat att
de anser att féreteelsen tal att granskas,
och att partiet har den principiella

installningen att sjukvard inte bor drivas
utifran vinstsyfte. Moderaterna (m) har
trots ett flertal past6tningar inte svarat
pa Accents fragor. Sverigedemokraterna
(sp) meddelar att de inte svarar pa fragor
fran Accent.

Pierre Andersson, drogpolitisk radgivare
DA TOGT-NTO, dr skeptisk till Aureums
uppldgg.

- Om man ska starta en klinik si gor
man val det utifrdn ett medicinskt pro-
blem och inte utifran en produkt. Man
kan starta en smartklinik som ger den
basta tillgangliga smartlindringen oav-
sett vilken medicin det handlar om, men
att utgad fran att man ska ge cannabis-
behandling for olika slags problem kanns
valdigt bakvant.

Han menar att verksamheten inte hor
hemma i svensk sjukvard.

- Upplagget vacker en hel del fragor
om vilken bias man kommer att ha gente-
mot sina egna mediciner, sager han
och fortsatter:

- T usa har medicinsk cannabis anvants

<4 Bolagen i Aureum marknads-
for sig flitigt pa sociala medier,
har pa Instagram tidigare i ar.

for att 6ppna upp en marknad for
cannabis och 6ka acceptansen. Det
ar ett bekant monster som Aureum
Life skulle kunna vara en del av,
sdger han.

© Denna artikel dr ett sammandrag
av tidigare publicerade webbartiklar.
Las hela Accents granskning pa
accentmagasin.se/tema/aureum-life

FAKTA

P Medicinsk cannabis ar ovanligt
i Sverige, men inte forbjudet. Den
anvands idag framst mot kramper
for patienter med diagnosen MS,
men dven for cancerpatienter som
drabbats av illamaende av cancer-
behandlingen, och for HIV-patienter
som behéver fa 6kad aptit. Aven
for barn med vissa sallsynta former
av epilepsi ar medlen godkanda.
Till det kommer att nagra fa smart-
patienter,som provat annan
behandling utan resultat, har fatt
cannabislakemedel pa licens.
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7 skal att dissa cannabis

Manga som vill legalisera cannabis havdar att det ar
en ofarlig drog. Men det motsags av forskningen.

TEXT Emelie Svensson, Eva Ekeroth ILLUSTRATION Fernando Medina

1. Beroende

Risken att bli beroende av cannabis uppskat-
tas till 9-10 procent. Man réknar ocksa med

att upp till halften avdem som réker dagligen
blir beroende. Kvinnor verkar drabbas snabb-
are av negativa konsekvenser och beroende
an man.

2. Hjarnan

Uppmarksamhet, inldarning, minne och verbal
férmaga férsamras av cannabis enligt flera
studier. De kognitiva funktionerna férsamras
bade under ruset och flera veckor dérefter.

Tonaringens hjdrna forefaller vara kédns-
ligare for cannabis. Regelbundet bruki tidig
alder ger samma paverkan som hos vuxna,
men tar ldngre tid att aterhamta sig fran och
riskerar i hdgre grad att bli bestaende.
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3. Psykos

En stor internationell studie bekraftar sam-
bandet mellan cannabis och psykisk sjukdom.
Dagligt bruk av cannabis med en THC-halt 6ver
10 procent femdubblar risken, medan dagligt
bruk av svagare cannabis tredubblar risken.

Tidigare studier har visat att risken ar sarskilt
stor for den som bérjat réka cannabis i tonaren
att drabbas av psykotiska symptom eller schizo-
freni. Cannabisanvandning i tonaren har kopplats
till en 6kad risk for att utveckla psykotiska sym-
tom eller schizofreni.

-l
i,

4 | 4. Hjartinfarkt och stroke

\ .,4‘ A 3 .
| Al h' Cannabis 6kar pulsen och blodtrycket, men
| W ‘ { . kan i vissa fall dven orsaka blodtrycksfall.
v . "k 1‘-‘. | |'- <L Fall av allvarlig hjart-karlsjukdom, som hjart-
i - G_ ~ infarkt och stroke har rapporterats.

L R v i 4 Det finns visst stéd for att cannabisbruk
A : '.T' I{:h okar risken for hjart- och karlsjukdom bland
;‘:l, l ; ] i unga, som annars har lag risk for den typen

. a o B i .;_*- av sjukdomar.
o ¥ 3

5. Depression, angest
och sjalvmordstankar

Det finns samband mellan cannabis och
depression, men det kravs fler studier for
att kunna dra slutsatser om att det ar can-
nabisen som orsakar depressionen.20-30
procent av de som réker cannabis drabbas
av angestreaktioner som en direkt effekt av
cannabisruset. Det finns ocksa en dkad risk
for sjalvmordstankar.

6. Bronkit och cancer

Kronisk bronkit, 6kad mottaglighet for
lunginflammation, hjart-karlsjukdomar och
olika sorters cancer dr vanligare hos personer

som rokt cannabis lénge. Risken &r ocksa 7 Nﬁrstéende OCh samhﬁlle

hoégre for cancer hos barn som exponerats

under fosterstadiet. En fjardedel av alla vuxna som har nagon i sin
ndrhet som anvander narkotika upplever det
negativt. Samhéllet forlorar ekonomiskt och
socialt pa cannabisanvidndande, eftersom det
paverkar ménniskors arbetsférmaga, belastar
sjukvarden, bidrar till trafikolyckor och forstor
familjeforhallanden.

Kallor: WHO, CAN, Cannabishjdlpen, Forte, EU-GEI, SLL.

NR4 2020 ACCENT 27



- - P—

N el

o

N/ B

\

28 ACCENT NR42020




TEMA

INNEHALL: 22 Livslusten ater
25 Guld for kropp och sjal
26 Outforskad mark

e A

Inne att”
vara ute

Att naturen gor gott for kropp och
sjal ar val kant. Men kan skogspromenader
forebygga, eller till och med laka,
beroendesjukdomar?

TEXT Emelie Svensson FOTO Spektra, Istockphoto
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Inne att vara ute

Livslusten ater

I de vildvuxna sumpmarkerna utanfor London fann
Lucy Jones kraft att bli fri fran missbruket och leva
nyktert: ”"Naturen gjorde mig upprymd 6ver att leva igen.”

TEXT Emelie Svensson FOTO Gemma Burton
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ucy Jones var medveten om

att hennes alkoholvanor hade

varit ohdlsosamma redan

sedan tidiga tondren. Men

i 20-arsaldern tog missbruket

fart. Snart forstod hon hur
ohdllbar situationen blivit.

- Nar jag val tog hjdlp kunde jag inte
ens forestalla mig hur mitt liv skulle
kunna se ut utan de substanser jag
anvinde for att sjalvmedicinera. Men jag
visste ocksd att mitt liv hade blivit helt
ohanterligt, sager hon.

“Arbetet med boken fick mig att
inse att var forbindelse med naturen
faktiskt ar storre an jag forstatt.”

Lucy Jones

Bade hennes mentala och fysiska
halsa féorsamrades. Drogernas toppar
var svarare att nd - dalarna blev farligare
och mer destruktiva. Hon upplevde att
kanslorna var okontrollerbara. Hen-
nes terapeut foreslog en fullstandig
livsstilsforandring.

Lucy Jones behévde hitta sitt att lugna
sin ilska och sina begar, och styrde
darfor stegen mot sumpmarkerna i 6stra
London for att titta pa traden, djurlivet
och himlen.

-Snart blev det en avgorande del av
min dterhamtning, tillsammans med
nyktra méten, medicin och terapi. Det
lugnade mig och gjorde mig upprymd
over att leva igen. Naturen tande en
gnista och nyfikenhet infér den levande
varlden, sager hon.

Idag ar Lucy Jones 35 ar, journalist och
forfattare, och bosatt i Hampshire i Eng-
land. Hennes erfarenheter gjorde att hon
ville férdjupa sig i varfér naturen hade
gjort henne sé sugen pa att leva igen.
Resultatet blev boken Losing Eden Why
Our Minds Need the Wild- som gavs ut
tidigare i ar pa Penguin Books, och som
fatt fina recensioner.

Lucy Jones menar att arbetet med
boken férandrat hennes sdtt att tinka.

- Det fick mig att inse att var férbin-

delse med naturen faktiskt ar storre

an jag forstatt. Liksom de flesta visste
jag intuitivt att promenader i en park
eller skog kan fd manniskor att kinna
sig lyckliga pa nagot sitt. Men jag hade
ingen aning om hur kraftfullt det var. Nar
jag sedan borjade lasa om vetenskapen
bakom kopplingen blev jag 6verrumplad
av alla bevis. Aven om du inte dr ndgon
som vill krama trad pa helgerna, sa har
det terapeutiska fordelar att vara bland
trad och gronska.

Hon ville ta reda pa hur och varfor
manniskor mar bra av att tillbringa tid
i naturen.

-Och jag ville studera den idén kopplat
till en klimat- och ekologisk kris. Kan var
bortkoppling fran den naturliga varlden
gora oss psykiskt sjuka? Om narhet
till naturen dr en avgérande aspekt fér
manniskors mentala halsa, varf6r gor vi
inte mer for att skydda den? Jag tror att
vi i postindustriella vastvarlden forbiser
det faktum att vi ar en del av naturen,
och darfor kan eko-fjarmande vara skad-
ligt for oss.

Hon sdger sig ha markt att manniskor
i musik- och festvarlden ofta ndrmar
sig naturen nar de ar aldre, eller i
aterhamtning.
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Inne att vara ute

-Jag tror att det finns en liknande att-
raktion till det psykedeliska, den andra
verkligheten, eskapismen, som du kan
fa genom sinnesforandrande amnen,
men ocksa nar du beundrar och njuter
av naturen.

-I min undersokning pratade jag med
hjarnforskaren Camilla Nord om hur
naturen kan paverka hjarnan. Hon sa att
det finns tva mojligheter: Det ena ar att
naturen fungerar som ett lakemedel.
Det andra dr att det minskar vart behov
av lakemedel.

Under researcharbetet intervjuade Lucy
Jones en rad experter.

- I mina intervjuer med forskare och
miljopsykologer sa flera att en naturlig
miljo kan dampa eller forsvaga aktivite-

ten hos den prefrontala cortex. Det ar

en viktig del av hjarnan som &r invol-
verad i verkstallande funktioner som
beslutsfattande, socialt beteende, person-
lighet och vara mest komplexa kognitiva
processer. Det dr ett omrade i hjarnan
som kan vara 6veraktivt hos manga
missbrukare.

Fér den som vill prova ar det bara att
sdtta igdng, sdger hon.

-Om du dr intresserad av idén skulle
jag sdga att du bara kan borja med att
promenera i ditt lokala gronomrade,

i en park, eller soka dig till mer vildvuxna
omraden pd landsbygden. Ga langsamt,
och titta, lukta, lyssna och réra sa mycket
du kan. Anvand ditt fornuft och lat
nyfikenheten leda dig.

IOGT-NTO-RORELSEN | NATUREN

» Manga IOGT-NTO-féreningar satsar
pa aktiviteter med néarhet till naturen.
Alltifran bingopromenader och mer
kravande fysisk traning, till véxtodling
och fiske. Allt beroende pa medlem-
marnas intressen, arstid och geografis-
ka forutsattningar.

P Nykterhetsrorelsens scoutférbund,
NSF, bedriver verksamhet for alla ald-
rar som bygger pa utomhusaktiviteter.

P> Junis ordnar en méngd aktiviteter
for barn, manga av dem utomhus.
Bland mycket annat populadra
kojbyggarlager.

P Ungdomens nykterhetsférbund, UNF,
erbjuder ocksa naturupplevelser.
Varje vinter arrangeras till exempel
en skidresa (Vit julresan).

Guld for kropp och sjal

andemin har gett rejal skjuts at
> friluftslivet i Sverige och allt fler

soker sig ut for att njuta av natu-

ren. Hemester ar ordet for dagen
ndr social distansering och reserestrik-
tioner tvingar oss att forandra vara vanor
och utforska naromradet. I tider av oro
och stress upplever manga att naturupp-
levelser och fysisk aktivitet lugnar sinnet
och ger ny energi. Inte minst fér den som
har en beroendesjukdom eller kampar for
att komma ur ett missbruk.
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» Aktuell forskning pekar pa att vistelse
i naturen reducerar stress, starker
immunforsvaret, ar gynnsam for tank-
ande och beslutsfattande, gynnar dygns-
rytmen och sémnkvaliteten genom att
vi far 6kad dos dagsljus och sol, och sist
men inte minst starker kroppen genom
fysisk aktivitet.

» Shinrin yoku -skogsbad - bygger pa
ny forskning fran Japan och Korea som
tyder pd att naturen paverkar oss bioke-

miskt genom att vi andas in fytoncider,
amnen som vaxter avger for att skydda
sig mot insekter.

» Den svenska allemansritten ger alla
ratt att rora sig fritt i den svenska
naturen. Men den innebér samtidigt skyl-
digheter att varda och bevara naturen.
Vad du far, och inte far gora, star att lasa
pa Naturvardsverkets hemsida, natur-
vardsverket.se.

Ulrica Ambjorn




Naturens ldkande kraft nar det galler beroende dr ett 2 =

outforskat omrade. Men det finns forskning som visar att / *"
naturen paverkar den del av hjarnan som reglerar vara begar.

TEXT Emelie Svensson

et dr svart att mdta naturens
direkta effekt pa hjarnan,
enligt den brittiska hjarnfors-
karen Camilla Nord, Univer-
sity of Cambridge. Darfor ar
det brist pa sddan forskning.

- Delvis av praktiska skal: du kan inte
lagga nagon i en hjarnscanner medan de
gar genom skogen. Kanske kan framtida
studier anvanda virtual reality i scannern
for att gora detta. Istallet tenderar forsk-
ningen att handla om naturens effekt pa
vara tankar och beteenden, sager hon.

Det finns studier som visar att
50 minuters promenad i en naturen, till
skillnad fran stadsmiljo, férbattrar kort-
tidsminnet och huméret.

Camilla Nord tar upp en amerikansk stu-
die fran 2012, genomford av forskare pa
University of Michigan, som visat att de
som interagerar med naturen forbattrar
sin kognition (tankeférmaga) och mins-
kar graden av depression.

Forskarna studerade 20 personer med
djup depression, som ombads att tinka
pa olésta negativa sjalvupplevda handel-
ser fore de tog en 50 minuter lang prome-
nad, antingen i natur eller i urban milj6.
Béde fore och efter promenaden testades

Foto: Privat

» CAMILLA NORD

Hjarnforskare vid University of Cambrid-
ge. Kallor: Cognitive interventions for
addiction medicine: Understanding the
underlying neurobiological mechanisms,
2016. Nature experience reduces rumi-
nation and subgenual prefrontal cortex
activation, 2015. The Cognitive Benefits
of Interacting With Nature, 2008.

deras humor och kortidsminne.
Deltagarna visade signifikanta forbatt-
ringar bade av minnet och humoret efter
naturvandringen, jamfort med dem som
promenerat i urban milj6.
-Resultaten kan vara anvandbara
for att visa att naturupplevelser kan

paverka oss positivt, sager Camilla Nord,
och fortsatter:

- Om detta gar att applicera pa drog-
och alkoholmissbruk ar okant. Men
manga patienter med drog- och alko-
holberoenden ar ocksé deprimerade, sa
effekterna kan mycket vl vara jamfor-
bara. Mojligen kan effekterna pa minnet
hjélpa till att stoppa missbruk, men
sjalvklart maste det testas for sig.

En annan amerikansk studie (fran 2015)
har studerat effekten pa hjarnan av en
1,5 timme lang skogspromenad. Den
efterféljande hjarnscanningen visade
minskad aktivering i den del av hjarnan
som kallas subgenual prefrontal

cortex - som tros vara inblandad i bade
depressioner och missbruk.

-Bland annat dr minskad aktivitet
i denna region kopplad till lagre begar
hos personer med nikotinberoende, sdger
Camilla Nord.

-Detta innebar att en promenad i
naturen paverkar och férandrar den del
av hjarnan som férknippas med battre
reglering av begdr. Om detta kan fungera
som en behandling eller behandlings-
forstarkare for personer med beroende
madste man dock forska vidare pa.
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Forbudet slagtra
i cannabisdebatten

I ar ar det 100 ar sedan alkoholférbudet
inférdes i USA. Idag anvands det som
argument for att avkriminalisera cannabis.

TEXT Emelie Svensson FOTO Getty Images
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ichard Hamm &r historiker pa
University at Albany i New York
och har specialiserat sig pa nyk-
terhetsrorelsen. Han sager att
de som trodde pa alkoholférbudet antog
att det skulle férbattra samhallet, och
de tillskrev alkoholen allt ont. Men han
menar att reformen inte stoppade
de sociala problemen.

Och an idag - ett sekel senare - ser
Richard Hamm rester fran férbudstiden
i det amerikanska samhallet.

- Forbudstidens misslyckande har
blivit en podng fér de som vill avkrimina-
lisera droger, sarskilt marijuana. Detta
da de anser att datidens alkoholférbud
bara bidrog till fler brott och en svart
marknad, sager han.

Det amerikanska alkoholférbudet har
sin historiska bakgrund i det tilltagande
drickandet i 1800-talets UsA. Fler borjade



oroa sig over alkoholens effekter pa
bade individer och samhallet, och den
amerikanska nykterhetsrorelsen vaxte
sig allt starkare.

-Man sag alkoholforsaljning och
konsumtionen som synder. Drivna av
en religios varldssyn, borjade de krava
forbud mot forsdljning av alkohol under
1850-talet, sager Richard Hamm.

Det ledde till att flera amerikanska
delstater inforde alkoholférbud. Men det
ansags vara kontroversiellt och slopades
pa flera hall. Men pa 1880-talet fick alko-
holférbudet ater en skjuts.

Dryckeskulturen skiftade: 6let blev mer
populirt, och saloonerna utvecklades

- ett utrymme dar man uppmuntrades
att dricka friskt. Manga upplevde att
samhallet forandrades snabbt, med indu-
strialisering, urbanise-
ring och invandring. De
trodde att ett alkohol-
forbud skulle kunna
skapa mer ordning i det
kaos de upplevde.

- De som stéttade
forbudet, sarskilt old
stock Americans”
(nybyggarna), sag det som ett svar pa den
6kade invandringen. Det fanns dven en
uppdelning mellan landsbygd och stad,
dar de pa landsbygden stottade alkohol-
forbudet, da fler invandrare bosatte sig
i staderna, sager Richard Hamm.

Stora folkhalsoproblem, som skrum-
plever och kronisk alkoholism, gav den
vaxande nykterhetsrorelsen ytterligare
argument for ett nationellt alkoholfor-
bud i usa.

Foto: Privat

Richard Hamm

Alkoholférbudet tradde i kraft januari
1920 - da blev all tillverkning och forsalj-
ning av alkohol olaglig. Johan Persson,
styrelseledamot i svenska Nykterhets-
historiska sallskapet:

- Forbudet var resultatet av ett halvt
sekel av politisk kamp fran Férenta
staternas starka nykterhetsrorelse som
var allierad med ménga av de protestan-

”Forbudstidens misslyckande
har blivit en poang for de som
vill avkriminalisera droger.”

Richard Hamm

tiska kyrkorna och progressiva politiker,
sager han.

Dessutom hade kvinnorérelsen blivit
en allt viktigare politisk maktfaktor,
och kort darefter fick kvinnor nationell
rostratt.

- Kvinnorna stédde i hog utstrackning
alkoholférbud, och politiker behévde nu
borja lyssna pa dem,
sager Johan Persson.

Skandinaviska
nybyggare i USA var ofta
kanda for att tillhora
nykterhetsrorelsen,
berattar han; de bidrog
till koalitionen som
infoérde alkoholférbu-
det. Medan invandrare fran Tyskland och
katolska lander snarare var emot.

Foto: Eva Ekeroth

Johan Persson

Richard Hamm konstaterar att alkohol-
forbudet mottogs pa olika satt i landet.

- Pa platser som New York brot man
mot alkoholférbudet direkt, och det
sags som en misslyckad policy. P4 andra
stallen, som i Kansas, hade man haft
ett delstatligt forbud i manga ar. Dar
valkomnade man férbudet och det fung-
erade val de forsta aren.

Alkoholkonsumtionen minskade, och
dryckespriserna 6kade. Samtidigt vixte
den illegala alkoholindustrin. Sa kallade
”speakeasy’s”, dolda olagliga barer, dok
upp pa allt fler stallen

- Med tiden blev 6vertradelser
vanligare, och paféljderna hade liten
effekt. D& blev férbudet mindre popu-
lart. Oppositionen organiserade sig, och

med liknande taktiker som férbudets
foresprakare en gang anvant, kunde de
upphava det nationella alkoholférbudet
1933, sager Richard Hamm.

Johan Persson delar dock inte Richard
Hamms beskrivning av forbudstiden som
ett misslyckande.

- Det finns en i populdrkulturen och
det allmanna medvetandet starkt rotad
forestallning om att férbudet var verk-
ningslost och endast tjanade till att skapa
en svart marknad for alkohol. Statistiken
visar att detta inte var sant, sager Johan
Persson, och fortsatter:

- En vanlig uppfattning var att for-
budet tjanade till att starka kriminella
grupper. Men det finns inget som tyder
pd att den valdsamma brottsligheten
6kade under perioden. Tvartom mins-
kade véldsbrotten under de férsta dren
av alkoholforbud, for att sedan ligga
kvar pa en lagre niva an under 1910-talet,
sager han.

Dessutom sdger han att man sag
flera positiva folkhalsoeffekter, som
minskad barnadodlighet och farre inldgg-
ningar pd mentalsjukhus for alkohol-
relaterade problem.

- Nar alkoholférbudet avskaffades
var det framforallt av ekonomiska skal.
Under 1930-talets djupa depression
menade man att det skulle ge samhallet
skatteinkomster. Aven i slutet av 30-
talet stodde en bit 6ver 40 procent av
befolkningen ett férbud, och ungefar
en lika stor grupp var helnykterister,
sager Johan Persson.
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Den nyktra gemenskapeﬁim den so
tagit sig ur ett missbruk. Hos Nyktra broder
samlas medlemmarna kring sinamotorcyklar.

TEXT Jens Wingren-FOTO Nicke Johansson = - -
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» Korvgrillning i'sommar-
solen efter genomfort run.

olen glanser i de 13 motorcyklar
som star uppstallda pa parke-

ringen vid Skatas friluftsomrade

i nordostra Goteborg.

- Sisten bju pé korv, ropar Peter
Malmgyist, ordférande f6r 10GT-NTO-
foreningen Nyktra broder.

Dagens road captain Stefan Piitt gor
tummen upp och sen bar det av. En road
captain ansvarar for att ta ut rutten och

kontrollera dick och lampor innan start.

Peter Malmgqvist kor sist pd en drag-
racing-Harley Davidson vars motorljud
river genom den ljumma kvallen.

- Vi rutinerade dr vana att kora i en
sicksack-formation, men flera har ar nya
sd jag kor sist och ser till att bilar inte
forsoker ta sig in i ledet, sdger han.

Tva av deltagarna har 6vningskor-
nings-vastar, men karnan bestdr av ett

gang som &kt hoj tillsammans i flera ar.
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”Om femtio ar sa

kanske man kommer

prata om att I0GT-
NTO, det ar val
de dar som aker
motorcykel?”

Lemi Kocaharzem

Sedan december 2019 dker de som Nyktra
broder, en nybildad 10GT-NTO-forening
i Goteborg.

-Jag gar in i mig sjilv och far ro nar jag
kor. Kora hoj dr har och nu. Jag far aldrig
sa bra idéer som ndr jag sitter pa motor-
cykeln, sdger féreningens sekreterare
Lemi Kocaharzem, som sticker ut med
sin stockholmska och en Aik-tatuering
pa ena armen.

Efter att ha varit ute pa vagarna i en och
en halv timme atervander bréderna till
Skatds. Langs vagen har de fatt pahdng
av de nyktra motorcyklisterna i Kosa, en
religios och drogfri mc-klubb. Allt som
allt blev de 20 motorcyklar denna gang.
Grillad korv och lask har férberetts utan-
for stugan. Gemenskapen runtomkring ar
minst lika viktig.

Stuga 19 pa Skatas friluftsomrade
tillhor 106T-NTO. Det har tidigare pratats



P Ordférande Peter
Malmqvist beskri:
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i distriktet om att stugan inte anvands
tillrackligt, men nu traffas Nyktra broder
har tva ganger i veckan. Pa onsdagar ar
det gemensam middag, och pa l6rdagar
frukost med nykterhetsmote.
Motorcyklarna som star parkerade
utanfor stugan drar till sig en och annan

MC-SVERIGE | SIFFROR

P Den genomsnittlige motorcyklisten
ar55ar.

P 1 maj 2020 fanns drygt 600 000 regist-
rerade motorcyklar i Sverige.

P 9 procent av Sveriges motorcykeldgare
ar kvinnor, 88 procent d&r man (resten
ar juridiska agare).

P 2019 omkom 29 motorcykelforare
i trafiken och 207 skadades allvarligt.
Singelolyckor och motesolyckor
ar vanligast.

P Svenska motorcykelklubbar organise-
ras genom Sveriges motorcyklister,
SMC.Islutet av 2019 hade SMC
64399 medlemmar.

Kalla: Transportstyrelsen, SMC.
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blick fran joggare och frisbeekastare.

En handfull av féreningens medlemmar

sitter pd banken utanfor. Det ar mycket

skagg och tatueringar - men inga vastar.

-Vi ar inte en motorcykelklubb, pape-
kar Stefan Piitt.

Det ar en nyansskillnad som for den
ofrdlse kanske kan vara ldtt att missa.
Men Nyktra bréder ar inte anslutna till
Sveriges MotorcyKlister och darmed inte
heller en motorcykelklubb.

De var nio medlemmar som lamnade sin
gamla motorcykelklubb i hostas for att
istallet starta en férening inom 10GT-NTO.
Aven om de har arbetat i féreningsform
tidigare s& ar demokrati-perspektivet
tydligare jamfort med de oftast topp-
styrda motorcykelklubbarna. Och
de har gott om planer for framtiden.
Bland annat hoppas de kunna ordna en
lokal med verkstad dar de kan jobba
med ungdomar.

-Om femtio ar sa kanske man kommer
prata om att "10GT-NTO, det ar val de
dar som dker motorcykel?” sdger Lemi
Kocaharzem.

Han skulle garna se att lokalgrupper av

<4 Foreningens
sekreterare Lemi
Kocaharzem ar
en av gruppens
drivande motorer.

» Ordférande Peter
Malmqvist med sin
frus barnbarn Tian.

Nyktra bréder startar runt om i landet.
Han har dven kontakter i Finland och
Polen som han skulle vilja fa in under
samma paraply.

-Vi har en struktur for det hér redo,
det ar bara for andra att kontakta oss och
hoppa p4, sager han.

Men i dagslaget riktar de sig framst
till andra inom 10GT-NTO med motor-
cykelintresse, och forsoker inte varva
fran andra motorcykelklubbar. Bland
annat finns planer pa en turné till



andra 10GT-NTO-foreningar i Sverige.

- Vi vill komma ut och genomféra
aktiviteter samtidigt som vi kan
informera folk om att vi finns, sager
Lemi Kocaharzem.

Nyktra bréder har sina rotter i tolv-
stegsmodellen och har regelbundna
nykterhetsméten inom gruppen, en
gemenskap som ar viktig for manga
av medlemmarna.

-Nar du nyss blivit nykter sd behover

du en stottande gemenskap med folk
som har liknande intressen, sager
Lemi Kocaharzem.

Vissa har kimpat linge for sin nykterhet.

Lemi Kocaharzem och hans son Yasha

Kocaharzem har bada tva ett brokigt

forflutet och har nyligen aterforenats

i nykterheten och motorcykelintresset.
-Jag har sex manaders nykterhet nu.

Innan dess hade vi inte sett varandra p&

nagra ar, sager Yasha Kocaharzem.

Ordftrande Peter Malmqvist beskriver
tvartom sitt uppvaknande som plotsligt.
-Jag vaknade en morgon och tankte
att ”nu ska jag leva ett bra liv, jag tanker

inte vara slav langre.”

Idag har han varit nykter i fem ar.

-Vikan ju inte veta nagot om fram-
tiden, men det finns inte pa kartan att jag
skulle borja igen, vad som dn hander. Jag
ar Peter nu. Det har jag inte varit innan,
och det ar det jag vill vara, sager han.
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Miljoner till nyktra hus

UNF i Jonkoping far totalt 7, 7 miljoner kronor
for att rusta Rosa villan vid Vatterns strand.

Nykter métesplats Boverket ger 9,6
miljoner kronor i bidrag fér upprustning
av nyktra métesplatser. Nio av Vara
Gardars ans6kningar fick bifall nar arets
beslut fran Boverket om investerings-
bidrag till allmanna samlingslokaler kom
i borjan av sommaren. UNF Jonkoping fick
full pott pa sin anstkan, nastan 4,9 miljo-
ner kronor. Jonk6épings kommun bidrar
med ytterligare 2,8 miljoner kronor.

-Det har ar superstort. UNF gar in i en
ny rosa era, sager Henrik Yxing, distrikts-
ordférande UNF Jonkoping.

Huset dr nedganget, det stod tomt i flera
ar innan UNF efter manga turer i kommu-
nen blev de som flyttade in. I konkurrens
med andra blev féreningen utvald som
den som hade det basta dandamalet for
sin verksamhet.
- Vi ska ha ett kafé pa nedervaningen

och forenings- och forelasningslokaler
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pa 6vervaningen. Vi ska ocksa ater-
skapa delar av huset, som en terrass pa
6vervaningen, siger Simon Brehmer,
projektansvarig for renoveringen.

Det centrala laget ger mojligheter att
locka till aktiviteter.

- Folk fran hela lanet kommer hit
nar det ar varmt. Vitterstranden har
varit en samlingsplats hela mitt liv, sager
Henrik Yxing.

Laget, mojligheten att renovera och
kanslan att ha ett eget hus kommer att
bidra till att fler fran J6nkoping vill bli
medlemmar i UNE. Det tror bade Hen-
rik Yxing och Simon Brehmer. Planen
ar att Rosa villan ska std klar innan
10GT-NTO-rOrelsens kongresser som ska
hallas i Jonkoping 2021.

Anna Fredriksson

© Hela listan pa vilka som beviljats bidrag
finns pa accentmagasin.se/iogt-nto-
rorelsen/nyktrahus

Foto: Anna Fredriksson

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Junis satsar
pa hostlager

Hostlov Junis har fatt
bidrag pa 1 miljon kronor
fran Socialstyrelsen for att
stdlla om verksamhet och
undvika att stélla in. Bland
annat satsar Junis pa att
arrangera hostlovslager.

Ulrica Ambjérn

Foto: Jens Wingren

Fokus pa
varldens barn

IOGT-NTO-rorelsen Som
tidigare ar ordnas lokala
aktiviteter landet runt for att
samla in pengar till Varldens
barn. Den direktsdanda tv-
galan sands den 2 oktober.
Fokus i ar ar att lyfta fram hur
barn runt om i varlden paver-
kats av coronapandemin. Det
blir fler digitala insamlings-
bossor och ett nytt projekt
som heter Jorden runt for
Varldens barn. IOGT-NTO-
rorelsens profilprojekt ar
liksom i fjoli Thailand.

Ulrica Ambjorn

Digitalt forum
i november

Verksamhetsforum Arets
arrangemang kommer av
pandemiskal att ske digitalt.
Den 6-8 november ar det
dags. Programmet ar inte
klart, men kommer att
uppdateras i kalendariet
paiogt.se.

Ulrica Ambjorn



”On-line kan fler delta,
men jag saknar att kramas”

Medlemmen
Anette Prim

Hur har ditt engagemang paverkats
av pandemin?

-Det fysiska engagemanget i féren-
ingen har minskat, och vi har haft flera
planerade aktiviteter som inte blivit av.
Men vi har bland annat genomfort en
?pokénad”, alltsa en promenad dir man
spelar Pokémon Go samtidigt. Sedan
har vi den digitala biten: jag har bland
annat deltagit i NBv:s forelasningsserie
om fascism, vilket har varit jatteintres-
sant. Jag hade aldrig gett mig ivag for
forelasningar under fem kvallar, men att
vara med via datorn har gjort det enkelt
att delta. Jag har aven deltagit i quiz
varannan mandag, med lag fran hela
Sverige, och vart distrikt har aven hallit
arsmote digitalt.

Tycker du att IOGT-NTO bor fortsatta
pa den digitala vagen?

-Ja, jag hoppas verkligen att de har
forelasningarna och quizen fortsatter.
Att halla distriktsarsmote med 80 per-
soner online var ratt jobbigt och svart.
Men i framtiden kan det vara ett bra
demokratiskt komplement for de som
inte kan resa. I online-traffar och digita-
la forelasningar kan fler delta.

Forlorar man nagot med digital
verksamhet?

-En hel del. Man har inte méjlighet att
diskutera pa samma satt, aven om man
vinner i enkelhet. Och jag saknar att
traffa folk pa ett naturligt satt och
att kramas.

Text: Emelie Svensson Foto: Jonas Ljungdahl

Alder: 54 ar. Bor: Vixj6 Familj: Man och tre
vuxna séner. IOGT-NTO: Medlem sedan slutet
av 1970-talet.
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Halla dar,
Lars Westh

| augusti firade

IOGT-NTO-féreningen
Thor i Skovde, dar du ar ord-
férande, 140-arsjubileum.
Hur firade ni?

-Vi ordnade tradgardsfest
med dryck och snittar till ett
40-tal personer. Vissdngarna
Hackspettarna upptradde,
och jag och férbundets ord-
forande, Johnny Mostacero
holl tal, bade om féreningens
historia och om framtiden.

- Vi delade aven ut diplom
till de medlemmar som varit
med lange - allt fran 25 till 75
ars medlemskap. Den medlem
som varit med langst ar 95 ar,
och hade sjdlv gatt fran alder-
domshemmet till var lokal fér
att ta emot diplomet.

9 Hur har de 140 aren
varit?

- Det har varit handelserika
ar. Vi har haft kontinuerlig
verksamhet - och aldrig varit
farre an hundra medlem-
mar. Dessutom har det varit
avknoppning pa en del annan
verksamhet: en unr-forening,
tva scoutkarer och en foren-
ing som heter Skadevi.

Kommer féreningen att
leva lika lange till?

-Ja, det har vi tankt oss!
Da arjag nog inte med ldngre,
men det finns behov av
gemenskap aven i framtiden,
sager han.

Emelie Svensson

Tipsa oss om vad som

hander i din férening
Mejla accent@iogt.se.
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Rena Drommem)

Samarbete 6ver generations- och foreningsgranserna
ar ett vinnande koncept. Det vet Drommeborna.

Arets by For andra aret i rad delar
den regionala lansavdelningen av Hela
Sverige ska leva ut utmarkelsen Arets
by i Visternorrland. I ar gar priset till
Dréomme i Ornskoéldsviks kommun.
Motiveringen lyder: Dromme dr en
bygd som kdnnetecknas av ett starkt
lokalt engagemang dver generations-
grdnserna, ett resultat av ett utvecklat
samarbete mellan Drémme Intressefor-
ening, Dromme 10GT-NTO och Foreningen
Valhallalokalen. Valhalla dr navet - viv-
stuga, méten, teatersalong och inte minst
studiecirklar pd temat Framtidens by.

Olle Haggstrém, ordférande 10GT-NTO
Dromme, tycker att utmarkelsen dr ett
bevis pa hur viktig nykterhetsrorelsen
ar i svenska byar och smastader. Han
hoppas att fler ioGT-NTO-foreningar
okar samarbetet med andra typer

av féreningar.

- Annars ar risken att vi blir for
introverta. Vi i rorelsen maste tanka
mer pa hur man kan verka pa den
ort man finns och skapa ett tydligt
samhallsengagemang.

I Dromme bor drygt 170 personer,

och 10G6T-NTO dr féreningen som driver
samlingslokalen Valhalla. Har ryms
teatersalong, studiecirklar, vavstuga och
andra moten.

- Det ar viktigt att vi driver en alko-
holfri motesplats dar vi kanner att vi har
andra med oss. Det ar viktigt med sam-
verkan, sager Olle Higgstrom. Som
exempel tar han upp hur icke-medlem-
mar nyligen var med och hjdlpte till
att byta ut fonster pa Valhalla, medan
andra har jobbat i koket under olika
evenemang. Tillsammans har man ocksa
genomfort teaterprojekt.

- Aven om alla inte ir helnykteris-
ter ser de ett varde av att ha en nykter-
hetsorganisation i byn, och respekterar
det. P mindre orter ar det risk for
konkurrens om vi inte samverkar, siager
Olle Haggstrom.

I pris far Dromme fa en skylt att sitta
upp i byn, samt 15 000 kronor. Exakt
hur de ska anvinda pengarna ar inte
helt klart.

- Men vi har manga idéer; vi har
pratat om en odlingsyta, och om ett
utomhusgym.

Emelie Svensson

Foto: Nathalie C. Andersson
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@ Accentpodden avsnitt 35: Bréderna

Foto: Nicke Johansson

”Om jag inte bryr mig om
andra manniskor sa dor jag.”

Lemi Kocaharzem, sekreterare i den nystartade foreningen Nyktra broder berédttar i senaste
avsnittet av Accentpodden om vad som driver honom i hans nykterhetsarbete.
Lyssna pa alla avsnitt av Accentpodden pa accentmagasin.se/podcast.

Premiar for digital rikskonferens

IOGT-NTO ”Vardagsrasism”,
finns det i IOGT-NTO? Temat
var ett bland manga som
avhandlades pa organisa-
tionens forsta rikskonferens
som pagick 22-25 juni.Den
genomfoérdes digitalt av
pandemiskal och ersatte den

planerade Engagemangsfesti- '
diskussion i Facebook-grup-
perna IOGT-NTO diskussion

i och IOGT-NTO-medlem pa

i férmiddagen. En liveséndning
i om en framgangsrik verksam-
© het pa Facebook pa eftermid-

valen pa Tollare folkhdgskola.
-Det var nog desperation
som gjorde att vi kom pa den
har lésningen. De nya stad-
garna sager att vi ska haen
rikskonferens for att samla

i medlemmarna och lyfta fra-
i gorde &rdetinte &rnagon

i kongress. Férbundsstyrelsen
i ville inte gérna bryta mot
stadgarna redan forsta aret,
i sager Sofia Modigh, utveck-
lingschef pa IOGT-NTO.

Uppldagget var detsamma
varje dag: enkétfraga med

i dagen, och en foreldsning via
i Lifesize pa kvéllen. Varje dag

i har haft ett nytt tema: bemé-
i tande, demokrati, finansiering !
i och strategi. :

-Visserligen tror jag att

manniskor har ett behov av
att moétas, men pa det har

| sattettillgingliggdr vi fak-
tiskt strategiska diskussioner
for fler.ldag har 75 procent

i av befolkningen Facebook,

{ 55 procent anvinder det

i dagligen. Sa fler har faktiskt
 méjlighet att vara med nu &n

Diplom for langt
medlemsskap

7 5 é r Hildur Jern,
17Thor, Skévde,
Sven Druid, 17 Thor, Skévde.

Utmarkelser

Lars Westh, ordférande i
féreningen 17 Thor i Skévde,
har tilldelats IOGT-NTO:s
veteranplakett for sina
insatser fér organisationen.

Kvinnonatverket KSAN:s
Fjarilspris gesiar tillHM
Drottning Silvia. Hon far
utmarkelsen for sitt man-
gariga och personliga enga-
gemang i narkotikafragan
och for barns rattigheter.

i som skulle ha méjlighet att
i kommatill Tollare och betala
. en avgift, séiger Sofia Modigh.

Eva Ekeroth

Sofia Modigh,
utvecklingschef IOGT-NTO
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Vara gardar:
Stort bortfall

Miljoner i inkomstbortfall for nykter-

hetsrorelsens lokaler visar enkat.

Samlingslokaler Vara gardar, riksféreningen for
nyktra samlingslokaler, genomférde fére somma-
ren en enkat bland sina 600 medlemmar for att Gver-
blicka hur manga som drabbats ekonomiskt under
pandemin.

Sammanstallningen av de 147 svaren visar att nira
1400 arrangemang stallts in, och att 2 000 uthyrningar
avbokats. Det innebar ett inkomstbortfall p&d runt
2 miljoner kronor fér mars och 3,8 miljoner kronor
for april.

-Det har visar verkligen att civilsamhallet satts
pa sparlaga, och hur otroligt manga ideella timmar
som vanligen gors i landet. Effekten av att det inte rull-
lar pa som vanligt marks av, sager Simon Svensson, vd
Vara gardar.

- For ideellt drivna féreningar, som ager fastigheter,
kan ett bortfall pa ndgra tusenlappar per forening vara
mycket. Det dr ett bekymmersamt ldge.

Féreningarna &r sjélvstindiga och dger sina hus.

- Ansvaret ligger lokalt, men vi ska forsoka stotta for-
eningarna sa mycket som mojligt, och samtidigt pusha
for att synliggora problemet med de ideellt drivna sam-
lingslokalerna fér kommunerna, och pa nationell niva
for departementen, sager Simon Svensson.

Regeringen har ett klubbat igenom ett antal krispa-
ket till f6ljd av coronakrisen, men inget traffar fullt
ut samlingslokalernas behov, menar Simon Svens-
son. Enligt honom kan manga féreningar inom
10GT-NTO troligtvis klara sig med ett par manaders
inkomstbortfall.

-Men for de foreningar som hade kdampigt med
driftsbudgeten redan fore coronautbrottet finns ett
antal som kommer fa stora bekymmer. Sarskilt om kri-
sen fortsatter i host, sager han.

Emelie Svensson

Foto: Istockphoto
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Nya distrikt

IOGT-NTO Efter genomférda arsméten har féljande nya
distrikt bildats och styrelser valts: IOGT-NTO Ost, ordférande
Anders A Aronsson, IOGT-NTO Sydost, ordférande Emma
Axelsson, |IOGT-NTO Vast, ordférande Petra Gronhaug, IOGT-
NTO Mitt, ordférande Olle Haggstrom, IOGT-NTO Svea,
ordférande Bosse Axelsson.

Ulrica Ambjorn

miljoner kronor Sa mycket har Bover-
ket delat ut till nyktra samlingslokaler.
Las mer pa sidan 42.

Paverka fran
koksbordet

Pandemipyssel Covid 19 stoppar inte

IOGT-NTO-rorelsens paverkansarbete

i EU. Har ar Kalle Dramstads, politisk

sekreterare, tips pa hur du kan anvianda

tiden i karantan.

@ Plugga argument. P4 iogt.se finns ett alkoholpolitiskt bibli-
otek med viktiga alkoholpolitiska fragor, dir man exempel-
vis kan ldra sig beméta olika argument.

@ Tips och inspiration. P& iogt.se finns ocksa en verktygslada
med tips och inspiration om hur du kan paverka.

@ sStarta en vykortskampanj, eller skapa en Facebook-sida
dar man delar opinionsmaterial - enkla saker man kan géra
sjalv eller i grupp. Bjud in gamla och nya féreningskompisar.

Emelie Svensson

Foto: Nathalie C. Andersson

Foto: Ulrica Ambjorn



I rorelse

Folkrorelser for halsans skull

Foto: Appendix fotografi

| sin debutbok gar Christian Rlck i sin forladralosa
mormor Lisens fotspar: "Det fanns en idé om
att nykterheten skulle befria manniskor."

hristian Riick, psykiater och

professor i psykiatri vid Karo-

linska institutet, skriver om

pyskisk ohilsa - och om 10GT
- 1isin debutbok Olyckliga i Paradiset
(Natur & Kultur).

-Boken handlar om varfor vi inte mar
battre, trots att forutsattningarna blivit
sa mycket battre. Den utgar fran min
mormor Lisens fodelse 1914. Hon vaxte
upp i en statarldnga, och blev foraldralos
1920 efter att spanska sjukan harjade.
Under hennes livstid skedde enorma
forbattringar i Sverige: 6kad valfard, nya
vaccin och battre ekonomi. Sett till hur
mina barn har det idag, har det generellt
blivit bittre i samhallet. Anda mar manga
psykiskt daligt.

I boken skriver du @&ven om IOGT:s
historia, varfor da?

-Min mormor var godtemplare hela
livet och det var en stor del av hennes till-
varo. Jag har bland annat hittat anteck-
ningar dar hon skriver pa ett rérande satt
om ndr hon grundade deras loge, da hon
var 17 ar gammal: "Jag glommer aldrig
intagningen, nar alla medlemmar holl
i hand och sjong’Se hur skont vi sam-
manbinda hand och hjarta, hjarta hand’.
Dé kandes det som att jag fatt ett hem”.
Det hemmet som logen blev, var sdklart
viktigt fér henne som foraldralos.

Hur kopplas detta samman till huvud-
temat psykisk ohalsa?

- I mormors ungdom, da socialdemo-
kratin hade sin guldalder, tinkte man

att om man fick bort orattvisor, skulle
manniskor ma béttre. Engagemanget
i 106T betydde mycket fér henne, dar
fanns en stark gemenskap och enhet. Det
fanns en idé om att nykterheten skulle
befria manniskor - dd kan man fa ett mer
belénande liv. Samhallsorganisationer,
som arbetarrorelsen och bildningsfor-
bund, tror jag har hjalpt manniskor att
hantera sina liv. Det handlar inte bara
om nykterhet, utan om en stravan att
befria manniskor, och det ar historiskt
intressant hur man har sett pa lidande i
samhillet. Sadana organisationer ersatte
kyrkans tidigare roll med att ge struktur,
mening och gemenskap.

Sa tror du att ett stérre engagemang
i organisationer eller folkrorelser skulle
hjalpa manniskor med psykisk ohalsa?

- Det tror jag nog. Det fyller en funk-
tion att ha en gemenskap och att tro pa
ndgot som ar viktigt for en. Man maste
forsta och skapa mening kring vanliga
psykiska plagor, som exempelvis ensam-
het och stress. Samhallsdrémmen om
att manniskor skulle bli befriade
om samhallet blev mindre orattvist har
inte infriats.

Ar det nagot du tar med dig efter
att ha dykt ner i nykterhetsrorelsens
historia?

- Det var intressant att ga tillbaka
i mormors fotspar, och se hur annorlunda
forutsittningarna var da, dven om det
inte ar sd langt bakat i tiden. Nagot som
ocksa slog mig var likheterna mellan nyk-
terhetsrorelsen och arbetarrérelsen och
vad de ville dstadkomma. For 10GT var det
inte bara nykterhet som var grejen, utan
ocksé den enorma férandringen i sam-
hallet som nykterhet innebar som man
hoppades skulle befria manniskor.

Emelie Svensson

Boken handlar
om varfor viinte mar
battre, trots att for-
utsattningarna blivit
sa mycket bdttre.
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”Nar man satter ord pa skammen
blir man befriad fran den.”

et ar en av sommarens rik-
tigt varma dagar. Peter Roth
halsar valkommen vid grin-
den till sin lilla r6da koloni-
stuga, i Eriksdalslunden
pa Sodermalm i Stockholm. P& grusvagen
framfo6r grinden passerar flanerande
stockholmare. Nedanfor glittrar Arsta-
viken och pa badbryggan intill badar ett
gang ungdomar. Vore det inte for de hoga
broarna, som pa avstand korsar viken,
skulle man inte kunna ana att vi ar mitt
i en storstad.
Hur far man tag i en sadan har stuga?
- Man star i ko. Jag hade en stuga
langre upp i omradet tidigare, men
genom internkon lyckades jag fa den
har vid vattnet, sager Peter Roth.
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Kolonistugan betyder mycket for
honom.

- Jag hade stugan innan jag borjade
missbruka. Nar jag var som mest illa
daran ville kolonitradgardsforeningen
garna bli av med mig, men jag lyckades
behalla den.

Mycket annat forlorade han.

- Jag blev av med jobbet och min
bostadsratt, sdger han.

Innan Peter Roth borjade med amfetamin
hade han ett bra liv.

- Jag hade eget foretag, fin bil, bostads-
ratt, hund och en dotter som jag dlskade
6ver allt annat.

Sedan borjade han anvanda amfeta-
min, 6vergick till att injicera och blev

» Peter Roth ar néjd
med att boken blev
klar fére 65-arsdagen,
men sluta jobba téanker
haninte.

V I tradgardens
terasser odlar Peter
Roth blommor, bar,
rabarber och grénsaker.

hiv-smittad, arbetslos och utan bostad.
Sa vad hdande?

- Ungefar samtidigt som hiv blev kant
kom jag ut som homosexuell. Det gjorde
mig valdigt radd och valdigt forsiktig.
Men i borjan av 90-talet hade jag varit
pa en pub och dar blivit osams med min
davarande pojkvan. Pa vigen hem stétte
jag ihop med en narkoman som ville sdlja
en t-troja till mig. Jag fick ett infall och
bad honom fixa droger at oss bada.

Peter Roth fick sitt amfetamin och gick
hem och tog det i ensamhet.

- Jag som egentligen var blyg och
inatvand blev den dar haftiga personen
som var glad och pratsam. Jag har haft
problem med depressioner hela livet. Nu
var alla problem borta. Jag ringde mina
vanner och pratade i timmar.

Efterat insdg han att det inte var nagot
han borde gora om.

- Jag har alltid undvikit alla sorters
droger. Jag tycker att det ar kemisk lycka,
sd jag sa till mig sjalv: Peter det har far
du aldrig gora igen. Du kommer att
bli narkoman.

Men &nda testade han en gang till.

- Det var borjan pa beroendet. Jag
var ofta pa Docklands och ute och
festade mycket. Min dotter var 15-16 ar
dd och jag anvande inget nar hon var
hos mig. Jag hade ocksd jobbet kvar. Jag
var egen foretagare och jobbade med
grafisk formgivning.

I'slutet av 1998 6vergick Peter Roth till
att injicera.

- Jag skulle bara testa en gang, men si
blev det ju inte. Jag umgicks mer och mer






’Tidigare hoppade jag av sa fort
nagot borjade bli lite jobbigt.”

med folk som anvande narkotika, manga
killar som ansdg sig vara hetero, men tog
narkotika och hade sex med man.

Peter Roth trodde att han lyckats dolja
sitt missbruk for sin dotter.

- Men ndgon gang 2002-2003 kom hon
med en lapp om en mottagning fér homo-
och bisexuella man med drogproblem. D&
forstod jag att hon visste, men jag blev
ndstan arg. Jag var ju ingen narkoman,
tyckte jag. Det var ju sddana som hangde
pa Sergels torg. Jag hade ingen kunskap
alls om beroende.

Han hade férsékt komma tillritta med
amfetaminet tidigare.

- Jag traffade en man fran London i
slutet av 1999. Jag flyttade till honom f6r
att fa kontroll 6ver mitt missbruk, men
det fanns ju minst lika mycket droger dar.
Inte sd mycket amfetamin, men ecstasy
och kokain fanns det i overfléd, och
nagot som de kallade Special k, vilket var
ketamin, som ju egentligen ar ett bedov-
ningsmedel for hastar.

» PETER ROTH

Alder: 65 ar. Familj: Sambon Stefan,
dotter och tre barnbarn, 11,9 och 5 ar.
Hundarna Mischa och Gary som ar tva
Vita herdehundar. Bor: Pa Sédermalm,
men tillbringar somrarnai Vasterbotten
och i sin kolonistuga. Gor: Fran borjan
jobbade han med grafisk formgivning.
Arbetat som alkohol- och drogterapeut
i drygt tio ar efter att ha utbildat sig pa
I0OGT-NTO:s folkhégskola Tollare. Pa
senare ar foreldsare och nu forfattare.
Snart pensiondr, men tanker inte sluta
jobba. Aktuell: med boken Livet Hivet
Déden, Visto forlag.
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Men forhéllandet tog slut efter sex
manader och han drabbades av panik-
angest och dodséangest.

- Jag ville inte att min dotter skulle
forlora sin pappa. Jag flyttade hem till
Sverige och fick hjalp ur angesten av en
terapeut. Nar dngesten var borta sokte
jag upp mina gamla kompisar och skulle
testa amfetamin en gang igen. Det gick
juinte.

Umgénget bestod mer och mer av
kriminella och personer som anviande
narkotika.

- Jag madde riktigt daligt och hade
massor med skam och skuldkénslor. 2001
blev jag diagnostiserad med hepatit c.
Jag sa till sjukvarden att jag slutat med
amfetamin, sé jag erbjods ingen hjalp
mot mitt beroende. Jag forsokte sluta pa
egen hand, men lyckades inte.

Hans sjalvkansla var i botten.

- Jag kande mig vardel6s och brydde
mig inte om vad som hinde. 2003 hade
jag osdkert sex med en kille och fick sedan
veta att han var hiv-positiv. Da sokte jag
upp Venhalsan pa Sodersjukhuset och
fick veta att jag blivit smittad. Hela varl-
den rasade. Jag bara grat och grat.

Men for forsta gangen berattade han
for ndgon hur illa det hade blivit.

- Det var en stor lattnad. En dodlig
sjukdom gav mig livet tillbaka.

Hdsten 2004 fick han kontakt med
Kriminellas revansch i samhallet, KRris.

- Genom en tjej dar larde jag kinna
en kille som ocksé var homosexuell och
fore detta narkoman. Han gick pd Drug
Addicts Anonymous. Det blev en vand-
ning. Folk som haft det mycket varre an
jag satt dar och skrattade och pratade och

» Kolonistugan har Peter Roth
lyckats behalla under de struliga
aren. "Fast foreningen ville bra
gdrna bli av med migda."

verkade mad bra. Dar fick jag ett halmstra
och borjade se ljuset i tunneln.

Han kom till Basta, ett arbetskoope-
rativ i S6rmland, men kidnde inte att det
passade honom.

- Dar skulle man arbeta sig frisk. Jag
behovde arbeta med mig sjalv. Sa jag
lamnade Basta och kom i stallet till ett
tolvstegsbehandlingshem pa Liding6.
Dar fick jag stod och bestamde mig
for att i fortsattningen slutféra allt jag
paborjar. Det har jag hallit sedan dess.



Det ar den hdr boken ett bevis pa, sager
han och héller upp sin nyutkomna bok,
Livet Hivet Déden.

Sa har det inte alltid sett ut fér Peter
Roth.

- Tidigare hoppade jag av sa fort nagot
borjade bli lite jobbigt. Jag hade till
exempel aldrig lyckats vara kvar i ett for-
hallande langre dn tva ar. Min nuvarande
sambo har jag varit tillsammans med
i drygt tolv ar.

10GT-NTO kom han i kontakt med

i mitten av 0o-talet och han dr medlem
ilokalféreningen Comeback.

- Jag minns inte hur jag fick kontakt
med dem, men jag borjade ga dit och fika
och tyckte det var mysigt. Foreningen
holl till pd Ringvdgen, nara min bostad.
Nu har de tyvarr flyttat ut till Skarpndck
s jag ar inte aktiv langre.

I sommar fyller han 65, men han har
inte tankt sluta jobba.

- Jag ska borja ta ut pension, men
jag vill ut och férelasa, bade om hiv och

beroendesjukdomen. Jag har foreldst
mycket tidigare, men nu har jag legat
lagt for att fa boken fardig. Det har varit
en jobbig process.

Vissa kapitel var svarare att skriva
an andra.

- Men nar man satter ord pa skammen
blir man befriad fran den. Mitt mal med
boken ar att inge hopp och att visa att
vem som helst kan bli narkoman och
hivpositiv, men att hur moérkt det an ser
ut s gar det att ta sig ur.
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Unga utmanar
alkoholhetsen

For att uppmuntra nyktert firande skapade
fem gymnasielever boken Absolut nykter
- alkoholfria drinkar kopplade till olika hogtider.

TEXT Emelie Svensson FOTO Fernando Medina

or en del ar svenska hogti-

der starkt férknippade med

fest och fylla. Fem elever fran

Osbecksgymnasiet i Laholm ville
utmana den premissen. Darfor valde de
att som ett skolprojekt pa ekonomipro-
grammet skapa en alkoholfri drinkbok,
med drycker anpassade for pask, mid-
sommar, fodelsedagar, halloween, jul och
nyar. Boken ingick i det ur-féretag (Ung
foretagsamhet) som eleverna startar
sista dret pa gymnasiet.

-Vibollade massor av idéer och ville

fran borjan inte anstranga oss sa mycket
eftersom vi var sa skoltrotta. Men sedan

kom vi fram till att - nd, vi borde ta chan-
sen och gora nagot av det har! Vi ville
gora nagot som vi kunde visa upp och
kanna stolthet 6ver, sager Louise Johlin.

Idén var att uppmarksamma att hogtider
inte bor forknippas med alkohol, fram-
forallt for att barn ska kdnna sig trygga.
Men ocksd som ungdomar upplever de
att det ar for mycket fest och drickande
pa helgerna.

-Vikanner igen oss i hetsen som finns
i att det alltid ska drickas nagot, det
ar trakigt att det tvanget finns, sager
Louise Johlin.

Halloweenbal

Limedrink

Ingredienser (2 glas)

0,5 dl koncentrerad jordgubbssaft
0,5 dl koncentrerad flidersaft

0,5 dl citronsaft

Sprite

For dekoration: Plastspindlar

Gor sd hdr

Fyll en istirningslada med vatten,
lagg i plastspindlarna och frys.
Blanda jordgubbs-, flader-, och
citronsaft och hall i glasen.
Tillsatt sprite efter smak.

Lagg i spindelisbitarna.

Ingredienser (2 glas)

2 dl limesorbet (gar dven bra med
citronsorbet).

2 dl sprite.

Gron karamellfarg.

Gor sd hdr

Mixa sorbet och sprite.

Droppa i karamellfargen och rér om.
Tillsdtt mer farg till 5nskad nyans.
Fyll glasen med is och hall upp.

© Recepten dr hamtade ur boken
Absolut nykter.

Dryckerna har de sjdlva experimente-
rat fram: de har letat efter inspiration,
blandat och smakat, samt fotograferat.
Gruppens favorit ar en hallonmojito.

Boken har spridits till fler malgrupper
an de forst tankte sig. Mdnga jamnariga
tycker att det dr ett bra initiativ berattar
Louise Johlin.

-Det har gatt jatte-
bra. Men i b6rjan var
det tufft, for vi far bara
g in med 200 kronor
var i projektet, och att
trycka bocker ar dyrt.

For att 16sa situatio-
nen pantade de burkar,
hittade sponsorer i Laholm och kontak-
tade foretag i staden och foreslog att de
skulle kopa in boken som en julklapp till
sin personal. Den forskottsbetalningen
kunde de sedan anvénda till att trycka
600 bocker.

- Vi har fatt mycket positiv respons!
Framforallt for att vi ar ungdomar som
uppmarksammar problemet.

Foto: Privat

Louise Johlin

Foto: Istockphoto
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[0GT-NTO INFORMERAR

UTBILDNINGAR

I0GT-NTO:s kurser

Information om véra
kurser och samlingar
finns pa hemsidan:
iogt.se/medlemssidor/utbildning

Utbildningar
for medlemmar

Iggisen:
iogt.se/medlemssidor/utbildning/
iggisen-medlemsutbildning

Diggisen:
iogt.se/medlemssidor/utbildning/
diggisen

Folkhdgskola

Wendelsbergs- och Tollare
folkhogskola erbjuder
kurser for 106T-NTO:S
medlemmar. G4 in pé
respektive skolas hemsida
for mer information.

wendelsherg.se
tollare.org

’Syftet med
insamling ar
att sdakra var
verksamhet
langsiktigt.”

Natasha Jevtic Esbjornsson
Insamlingsansvarig I0GT-NTO

Merbett-testamente
uﬁrhafduﬁ%" ——
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Halla dar, Peter Asplund!

Vi har sett annonsen om testamenten, vad
handlar det om?

—Vivill pdminna om att ett testamente
ger mojlighet att styra vem eller vilka som
arver dig. Nara och kéra ar viktigast, men
allt fler véljer att inkludera en organisation
isitt testamente. For ménga har gemen-
skapen i 106T-NTO-r0relsen varit en trygg
punkt. En testamentsgava bidrar till att
framtida generationer far ta del avsamma
fina gemenskap.

Vad kommer pengarna anviandas till?

—Pengarna anvéands enligt testatorns
vilja. Tack vare gavorna kan vi fortsitta
minimera konsekvenserna av alkohol och

andra droger, skapa nyktra métesplatser
och stotta ménniskor att komma ur
missbruk.

Hur vet jag att pengarna anvinds till det
jag vill?

—Virespekterar alltid testatorns vilja.
10GT-NTO-rOrelsen ar medlem i Giva Sverige
och foljer etiska riktlinjer for insamlings-
organisationer. Vi har 9o-konto och gran-
skas av Svensk Insamlingskontroll.

Hur gar det till rent konkret?

—Pa www.iogtntororelsen.se/testamen-
ten/ finns tips, svar pa vanliga fragor och
en testamentesmall. Har man frégor,
kontakta mig peter.asplund@iogt.se.

LOGGA IN PA MINA SIDOR

Nu kan du som har Bank iD sjélv logga in i vart medlems-
register och (vid behov) uppdatera dina kontaktuppgifter.,
se din medlemsperiod, virvningar mm. Du hittar inlogg-
ningssidan hér: iogt.se/medlemssidor/till-mina-sidor.
Fragor? Kontakta Medlemsservice via mejl medlemsser-

vice@iogt.se




[0GT-NTO INFORMERAR

HALL KONTAKT

UuU
-

OKTOBER DECEMBER Huvudkontor
Besoksadress:
1 1 Gammelgardsvégen 38,
Stora Essingen

Postadress: Box 12825,

NOVEMBER 112 97 Stockholm

Faktureringsadress:
1 4 Box 12132,
102 24 Stockholm

Leveransadress:
Gammelgardsvigen 42,
112 64 Stockholm

Telefon: 08-672 60 00

o - E-post: info@iogt.se
: W E-post Medlems-

och givarservice:
medlemsservice@iogt.se

Kalendariet finns digitalt pa www.iogt.se/events

.. Har vi ritt e-post-
ALKOHOLPOLITIK A-0 adress till dig?

Surfa in pa var hemsida www.iogt.se och klicka pa Du som har Bank ID
Vad vi gor, Alkoholpolitik sa hittar du fakta om gards- kan sjilvlogga in
forsdljning, och andra alkoholpolitiska fragor under ivart medlemsregister
rubriken “Alkoholpolitik a-6”. Ett tips fér dig som och hilla dina kontakt-
behover mer koétt pa benen infor t ex en debatt, eller uppgifter uppdaterade.
helt enkelt dr nyfiken pé hur 1o¢T-NTO arbetar Lis mer och logga in via:
med olika alkoholpolitiska fragor. iogt.se/medlemssidor/till-
iogt.se/vad-vi-gor/alkoholpolitik/alkoholpolitik-a-till-o mina-sidor

GOR ETT NYKTERT VAL!

Som medlem i 106T-NTO bidrar du till ett tryggare

samhdlle, dar alkoholen tar mindre plats i sociala Fél l 0SS
sammanhang. Du som delar var syn pé alla mannisk- . . .
I sociala medier

ors lika virde och vill leva helnyktert dr vilkommen
som medlem. Lis mer pd iogt.se klicka p& "Las mer
om att bli medlem.”

facebook.com/iogtnto
Twitter: @iogtnto




Forbundsordforanden

Kampen mot
oliat fortsatter

et blev sommar dven 2020,
om an en annorlunda an
vanligt. Jag har likt ménga
andra semestrat i nar-
omradet. Det blev ocksa
nagra dagars "svemester”

i Goteborg, pa Marstrand och i Ahus.
Slutsatsen &r att Sverige ar fantastiskt
och att det inte kravs en lang flygresa for
att koppla av och skapa minnen som
varmer under den morka arstiden. Upp-
starten efter ledigheten borjade pa basta
sdtt genom att jag i mitten av augusti
deltog i 140-ars firandet av I0GT-NTO
foreningen Thor i Skdvde. Det var ocksa
dar och da som Storlogen (i dagligt tal
férbundet) bildades. Det blev en solig
dag som tillsammans med féreningens
medlemmar firades coronasikert med
tal, utdelning av diplom, utmarkelser,
sang och musik.

Nagra som inte tagit semester ar alla
politiker som under sommaren passat
pd att genom debattartiklar och insan-
dare driva opinion for gardsforsaljning.
En fraga som efter tva utredningar och
en tredje pa gang borde varit dod. Det
behovs knappast ett konspiratoriskt
sinnelag for att forsta att det i denna
fraga ligger en hund begraven. Ingen
politiker kan idag vara omedveten om
att vart alkoholmonopol, som har starkt

Johnny valjer

i stod i forskningen och som Systembo-

i laget pa det stora hela hanterar bade

i Kklokt och skickligt, kommer skrotas om
i gardsforsiljning infors. Si vadan den

i begravda hunden? Jo, tva saker: Det

i forsta ar att det finns partier som sitter
i personlig frihet langt fore folkhilsa. En
¢ fraga de inte vill, kan, eller vigar driva

i oppet, och dirfér driver indirekt genom
i gardsforsiljning. Den andra ar att det ar
i alkoholindustrin som genom lobbying

i haller fragan vid liv. Under férsommaren ﬁ
i presenterade I0GT-NTO en granskning b *
i av spritjdtten Absoluts nya frontorgani-

! sation for gardsforsaljning. Sedan dess

¢ har vi gravt djupare och kommer under

i hosten presentera en stor granskande

¢ rapport om gardsforsiljning: Vad innebir
i det egentligen i praktiken? Varfor r
i alkoholindustrin sé intresserad?
i Och vad blir konsekvenserna
i om den inférs? Vi har svaren
i ochvi har kraften att

i ocksa uppbada motstand.
i Det ar forvisso en Davids
i kamp mot Goliat, men

i viarbekvimai rollen

¢ som David. Och vi

i vetjualla vem som

i gick segrande ur

i den kampen.

© Johnny Mostacero

”Det beh6vs knappast
ett konspiratoriskt sinne-
lag for att forsta att det
i fragan om gardsfor-
saljning ligger en hund
begraven.”

Stiftelsen Ansvar
for framtiden och
dess huvudman,som

sedan 2013 finansierat en arlig

Ser fram emot: Arets

forskarrapport som

forskargruppen pa
grund av pandemin i &r genom-

Engagemangs- FOLJ JOHNNY
hjéaltar: Peter Moila- Facebook: Johnny Mostacero
nen och Narkotika- Instagram: @johnnymostacero

politiskt center som pa kort Twitter: @JohnnyMostacero

forskarrapport under namnet
Alkoholen och Samhéllet.
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for digitalt. Amnet &r det hég-
aktuella Alkohol och covid 19.

tid skapat stor samverkan och
delaktighet i narkotikafragan.
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ANTLIGEN

Tre blev etl

Alvsborgs, Skaraborgs och Goteborgs- och
Bohus lans IOGT-NTO distrikt har nu blivit
IOGT-NTO Vast!

Ta kontakt med en av vara verksamhetsutvecklare

for planering av hostens aktiviteter.
w

robert.kaskas@iogt.se
0733-72 62 44 -
petra.berghall@iogt.se '&
0733-83 83 36

zinijad jagurdzija@iogt.se 4 15 4

0733-72 62 28 Lihd e

malin.westergren@iogt.se
0730-67 47 57

kristian.wintelycke@iogt.se
0733-72 62 41

Folj & gilla oss
pa Facebook

Folj oss pa
Instagram!

(@accentmag

Tjana pengar till

foreningen i jul
- salj Vit jul-produkter!

I jul kan er forening silja
nagra av de allra populiaraste
Vit jul-produkterna.

Samtidigt som ni stodjer Vit jul-
kampanjen i stort och bidrar till
att fler barn far fira trygga jular, sa
tjanar ni aven en slant till den egna
foreningen.

Las mer om erbjudandet pa:
iogtntororelsen.se/forening

...eller scanna
QR-koden med
din mobil!

IOGT-NTO-RORELSEN



Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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Medrett. estamente

L T :.T-a-:l* i
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--'-:--Lvarnar du

Genom att upprétta ett testamente valjer du vem eller vilka
som ska fa rva dig. Ndra och kira kommer forst for de Vill du veta mer?
allra flesta av oss men allt fler inkluderar ocksé en ideell

organisation som har betytt mycket for dem under livet. Pd LR T B DR ETE

hittar du tips pa vad du bor tnka pa nér du
skriver testamente, svar pa vanliga fragor
och en mall som du kan anvanda som
underlag. Du ar ocksa varmt vilkommen
att kontakta var testamenteshandlaggare
om du har fragor eller funderingar kring
arv och testamente.

En testamentesgava till IOGT-NTO-rorelsen bidrar till
att skydda nésta generation barn och unga. Vi finns
med genom livets alla skeden och erbjuder en nykter
gemenskap for tiotusentals manniskor i alla aldrar, i
Sverige och runt om i varlden.

Om du vill inkludera IOGT-NTO-rorelsen i ditt
testamente anger du IOGT-NTO-rérelsen ideell forening,

organisationsnummer 802497-7434, som formanstagare. LTSI

Telefon: 0733-72 62 08
peter.asplund@iogt.se

Ett varmt och innerligt tack!

QQ siitines IOGT-NTO-RORELSEN




