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Tema: Las om
ungas minskande
drickande.

Foto: Patrik Lundin

1 Christer Hofstrom
och hans hund Atlas
arbetar tillsammans med att
leta upp undangdémd narkoti-
ka, och utbildar ocksa andra
mattar, hussar och hundar.

”Nar familjen
splittras kanner
manga romska
kvinnor att de
inte har nagot
mer kvar att
forlora.”

Nina Lundberg, romsk
brobyggare. Sid 44

Foto: Jens Wingren

3 Alkoholkonsumtionen

i Myanmar okar.
Genom IOGT-NTO-rérelsens
internationella arbete 6ppnas
vagar mot nykterhet pa plat-
ser som andra inte nar.

Illustration: Malva Furst
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Ledare
Lat inte Krésa-Maja regera.

Politik
Sa kan du paverka EU:s
cancerplan.

Regeringen agerar mot
vinhandeln pa natet.

Forskning
New York Hbtg-ungdomar extra
sarbara for alkohol.

Eva Ekeroth: Unga har en annan
syn pa alkohol.
Forskaren Stina Ingesson tar

fram verktyg som mater kontroll-
forlust vid alkoholkonsumtion.

I rorelse

Viveca Aldebert: Vi maste
vaga prata om arvodering av
fortroendevalda.

Medlemmen Alvar Eriksson
ldmnar ordférandeposten efter
sju decennier.

Halla Anna Eriksson, ny rektor
for IOGT-NTO:s folkhégskola
Tollare.

Mohamad Hmidan satsar

pa filmskapande for unga

i féreningen Starka vingar.

Bla linjen bjuder in till
demokratifika infor arsmétet.
Visol vill gora skillnad Civil-
samhdllets insatser for ensam-
kommande ar avgorande enligt
Roda korsets rapport.

Reportage

Christer Hofstrom, narkotika-
hundférare med fokus pa
arbetsgladje.

Tema: S& mycket har ungas drick-
ande minskat sedan 1970-talet.

| fokus: Alkoholens skador pa
foster och spadbarn.

Myanmar Ojamn kamp for
rattigheter.

Nina Lundberg, romsk brobyg-
gare om &kad sjalvmedicinering
bland romska kvinnor.

Ordforanden

Johnny Mostacero: Det ar
i krisen vi provas.

Dagsaktuella nyheter
hittar du pa
accentmagasin.se
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[.at inte Krosa-

Maja regera

Att stélla kritiska fragor och debattera

inns du Krosa-Maja,

gumman i Astrid Lind-

grens bocker om Emil

i Lonneberga? Sa fort

benen bar henne sprang

hon mellan de smaland-
ska gardarna med det senaste skvallret,
utbroderat med detaljrika 6verdrifter
och rena fantasier, pepprat med skrock
och vidskepelse. ”Skram inte barnen”,
manade Emils mamma henne. ”Jo, gér
det!” sa en storégd Emil, kittlad av de
hemskaste historier om farliga sagova-

sen, om olyckor och d6d. Men raddast av

alla var forstas Krosa-Maja sjalv.

Dagens Krésa-Major har hittat till sociala
medier, dar de i hetsiga ordalag for 16sa
rykten och obekraftade uppgifter vidare.
Coronaviruset utgor en fysisk smittrisk,
men Krosa-Majorna star fér en mental
smittspridning, som ar nog sd farlig. I
manga fall drivs de av sin egen radsla,

en radsla som smittar andra med daligt
psykiskt immunforsvar - de som redan
ar radda, ensamma eller pa andra satt

i en utsatt situation. Att kinna oro

ar befogat, men vi ar inte hjalpta av
okontrollerad rddsla, den gynnar

bara de krafter som ser sig ha nagot

att vinna pd ett samhalle i kaos.

Ulrica valjer

grundat pa fakta och erfarenhet ar dare-
mot nédvandigt. Det ar en grundbult i en

demokrati med yttran-

defrihet. Vi beh6ver nu
analysera fakta, organi-
sera oss och genomfora
atgarder med ett starkt
och brett demokratiskt
stod. Nykterhetsrorel-

”Coronaviruset utgor

en fysisk smittrisk,

men Krésa-Majorna
star for en mental
smittspridning.”

sen har sedan 1800-talet varit en viktig
kraft i att skapa ett demokratiskt Sverige.
Har finns starka traditioner att bygga

i vidare p&, forméga att organisera, och

drivkraft att forsvara och fortsatta att
utveckla ett manskligt samhalle.

Ulrica Ambjorn
chefredaktor

Tummen upp
for IOGT-NTO
-féreningen

Bla linjen i Solna/
Sundbyberg som bjod
in till demokratifika
infor féreningens
arsméte -pa temat hur
man paverkar bast.

4 ACCENT NR2 2020

Tummen upp
foralla er som
pa olika satt

hjalper medmanniskor
som tillh&r riskgrup-
perna och som fatt
problem att klara
vardagen pa grund av
coronaviruset.

accent

Accent ges utav IOGT-NTO.
Presslaggning: 6 april
Nasta nummer: 18 juni

Ulrica Ambj6rn

Chefredaktor och ansvarig utgivare
073-37262 51
ulrica.ambjorn@iogt.se

Eva Ekeroth
Reporter
073-3726250
eva.ekeroth@iogt.se

Jens Wingren
Reporter
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jens.wingren@iogt.se
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”Satsa pa narkotikakampanj”

Jag har sedan en tid
haft en idé som jag
tycker att man absolut mas-
te prova! Pa 70-talet hade vi
”Spola kréken”-kampanjen
och pa 9o-talet hade vi den
framgangsrika satsningen
mot rokning kallad ”A Non
Smoking Generation”. Var-

for inte prova samma taktik

mot knarket? Vi har ju nu
en medveten genera-

tion "Greta” som aktivt
demonstrerar fér klimat
och planet, for manskliga
rattigheter, for djurens ratt
att leva, och for utrotnings-
hotade arter.

Alkoholstor - en uppmarksammad IOGT-NTO-kampanj.

Men i stallet for att bara

i komma med hilsoargu-
ment, typ "Du blir dum i

¢ huvet av droger”, borde

{ man ta fasta p& kopplingen
med kriminaliteten, hur

i drogférsiljningen goder

Tl

i de kriminella och skapar
destruktiva gang. Varfor
inte trycka upp banderoller
i med slogans som ”A No to
Drug Generation!” eller
T-shirts med budskap.
 Ann Widung

Foto: Eva Ekeroth

»Onskar fler insindare”

Jag tycker om innehall-

et i Accent nummer
1/2020, men saknar debatt,

insandare, alla divergerande

asikter som maste inkom-
ma till redaktionen. Saknar
ocksa kultursidan.

Elisabeth Ericsson

SVAR: Tyvarr kom det inte
in ndgon insandare till
nummer 1. Men vilkomna
att skriva till kommande
utgavor! Med farre utgavor
iar valde vi att avsta den
fasta kultursidan, men

det finns fortfarande

utrymme for artiklar med
kulturvinkel - inte minst
pa accentmagasin.se pa
webben. Dar finns manga
artiklar som inte ryms i
papperstidningen.

Ulrica Ambjorn
chefredaktor

”Vad ar skillnaden?”

Inr1avAccent

fanns en intervju
med generalsekretera-
ren Kim Reenaas och
en kronika skriven av
forbundsordférande
Johnny Mostacero. Vad
ar skillnaden mellan
dessa tva funktionidrer?
Olle Antonsson

SVAR: Forbundsordféranden

véljs av ombuden pa kon-
gressen (organisationens

hégsta beslutande organ) for |

att leda forbundet fram till
nasta kongress. Férbunds-
ordférande dr den hogsta
fortroendevalda posten

i 10GT-NTO. I IOGT-NTO ar
forbundsordféranden
heltidsarvoderad.

Generalsekreteraren ar

férbundets hogsta anstallda

tjansteman och ir chef
for forbundets anstill-
da. Hon leder kansliets
arbete med att omsatta

kongressens och férbunds-

styrelsens beslut i den
dagliga verksamheten.

Ulrica Ambjorn
chefredaktor

Ur flodet

| ”Jag blir rasande!

Alkohol hor inte
hemma pa idrotts-
arenor.”

Stortingsrepresen-
tanten Jorunn
Lossius om det
norska fotbollfér-
bundets beslut att tillata alkoholserve-
ring pa norska fotbollsarenor. Kalla: NTB.

Behdvde vi helt plotsligt

avveckla monopolet
ocksa pa grund av pandemin.
Det var ovantat.
Morgan Oberg kommenterar ett
debattinldagg pa DN.se som vill att
restauranger ska fa sélja alkohol till
till dem som koper hamtmat.

Mest last pa webben 2019

Ellen Bergstrom:
Mina alkoholproblem
ifragasatts

Cannabis pa danskt
recept

Rebecka Ahlund:
Trodde aldrig jag skulle
kunnasluta

Foretagen som far féra
in cannabis i Sverige
Forskrivningen av
cannabispreparat 6kar

@0 60 ©

"Sminka dig, sluta gnall”,

sa lyder uppmaningen - som véckt
mycket upprérdhet-ien online-
kampanj fran den Malayiska jam-
stalldsmyndigheten. Den riktar sig
till kvinnor i karantan som uppmanas
att "gladja sina makar."

Aktuellt om covid 19!
Hall dig uppdaterad om hur
coronaviruset paverkar IOGT-
NTO-rérelsen, och de fragor

férbunden driver.
https://accentmagasin.se/
tema/covid-19/

NR22020 ACCENT 5
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Foto: iStockphoto

PY ° Tipsa oss! Folj oss:
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
O 1 1 accent@iogt.se facebook.com/accentmagasin
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°® Cancer tu-kommissionen arbetar pa en
a ‘/ er a S plan for att minska antalet sjukdomsfall
[ . .

i cancer. Tillsammans med
hjart-karl-sjukdomar, lungsjukdomar och
diabetes hor cancer till de sjukdomar som

CanC‘ rp an paverkar méanniskors halsa och valma-
ende allra mest. Manga cancerformer gar

att férebygga. Trots det dor 6ver en halv
Nu kan du SOm EU-medborgare vara miljon Eu-medborgare av cancer varje ar

. . och upp mot 80 procent av halsovardens
med och tkaa till om Eu:s Cancerplan' kostnader gar at till att behandla dem.
1I0GT-NTO uppmanar alla att delta och
trycka pa alkoholens roll.

IOGT-NTO har lamnat sina synpunkter pa
EU:s cancerplan. Dar uppmanas kom-
missionen att lyssna pa Varldshalsoor-
TEXT Eva Ekeroth ganisationen, wHo, och frimst anvinda
preventiva atgarder pa befolkningsniva
for att forebygga cancer.

6 ACCENT NR22020



"Det ar ett fantastiskt tillfalle
att paverka sa att alkoholens

roll inte tappas bort.”

Kalle Dramstad, politisk sekreterare IOGT-NTO

Redan tidigare har 1o6T-NTO 0Cch
drygt 30 andra organisationer gjort
ett gemensamt uttalande for att inte
det férebyggande arbetet ska tappas
bort i planen.

- Det finns en risk att prevention far
sta tillbaka till férman for andra, mindre
politiskt kontroversiella, atgarder som
nya behandlingsformer eller ldkemedel.
De ar vildigt viktiga, men vi far inte
glomma att det allra basta och billigaste
faktiskt ar att forbygga cancer, sager
Kalle Dramstad, politisk sekreterare i
EU-fragor pd 10GT-NTO.

Nu kan privatpersoner ocksa vara med
och tycka till. Eu-kommissionen anord-
nar ett ppet samrad om cancerplanen.

- Det ar ett fantastiskt tillfalle att
forsoka paverka sa att alkoholens roll for
cancer inte tappas bort i planen, sager
Kalle Dramstad.

Alla behéver bidra menar han.

- Alkoholindustrins aktorer agerar
for att stoppa att atgarder som minskar
tillgangen kommer med i planen. Det
ar de som syns och hors mest. Kommis-
sionen behéver darfor kdnna att det finns
ett stod bland medborgarna for att vidta
atgarder for att begransa alkohol och
alkoholreklam.

Senast Eu-kommissionen anordnade
ett samrad om alkoholfragor var 2015. D&
handlade det om alkoholreklam pa Tv
och internet.

- Det syntes, och syns fortfarande,

i kommissionens dokument att sa manga
svarade. Det ar valdigt viktigt att visa
att det finns ett aktivt stod, sager
Kalle Dramstad.
Samradet pagar till den 7 maj.

© PAIOGT-NTO:s hemsida finns en lank till
enkaten, samt instruktioner: www.iogt.se/
vad-vi-gor/alkoholpolitik/eu-politik/lathund/

IOGT-NTO
_—

P uppmanar
EU-kommissionen
att prioritera pre-
ventiva atgarder pa
befolkningsniva for
att féorebygga cancer.

P anser att alko-
holkonsumtionen
maste minska och
att beskattning ar
ett viktigt instru-
ment for det, men
att EU-regler for-
svarar nationell
beskattning.

> saknar atgarder
mot marknadsféring
och tillganglighet.
Déar atminstone
marknadsféringen
over nationsgranser
styrs av EU-direktiv.

» onskar att EU

gor nagot for att
forbattra kunska-
pen om sambandet
mellan alkohol och
cancer, till exempel
genom att avsatta
medel fér nationella
kampanjer.

> papekar att
alkoholindustrin
inte ska tillatas
medverka i proces-
ser for att minska
tillgangligheten.

Foto: Ulrica Ambjorn

Kalle Dramstad

Hearing om
ANDTS-strategi

IOGT-NTO Som Accent tidigare skrivit om har
regeringen utlovat en ny ANDTS-strategi. For att
inhamta synpunkter har Socialdepartementet bju-
ditin till fyra hearingar pa olika teman.|IOGT-NTO
deltog i den férsta som hade tillgangsbegransning
som tema. Inbjudna var saval civilsamhdlles-organi-
sationer som myndigheter.

Eva Ekeroth

Amsterdam vill
bromsa drogturism

Cannabis Stadens borgmastare ar inte néjd med
cannabisturismen. Hon vill rensa upp i det sa kallade
red light-distriktet, ett populdrt resmal for utland-
ska turister som kommer till Amsterdam for stadens
liberala cannabislagar. Borgmastaren vill aven se
farre forsaljningsstallen for cannabis och gora sta-
den mindre attraktiv for drogturister rapporterar
The Guardian.

Enligt en undersokning ar 34 procent av de
utlandska turisterna tveksamma till att atervan-
da till Amsterdam om de inte kan képa cannabis
i stadens coffee shops. 11 procent uppger att de
definitivt inte skulle komma tillbaka, och 40 procent
uppger att de inte skulle anvdanda cannabis om det
inte var tillatet.

Jens Wingren

124 9%

Sa mycket minskade privatimporten av alkohol
till Finland 2019. Importen av starksprit minskade
med hela 27 procent. Kdlla: YLE.

NR22020 ACCENT 7
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Mindre reklam

Sociala medier Alkohol-
reklamen Skar pa sociala
medier, dar regler saknas.
Svarigheten att kontrollera
vem reklamen nar, liksom
anvandningen av influerare
gor att allt fler lander vill
inféra begrénsningar skriver
Wall Street Journal.

Eva Ekeroth

Foto: iStockphoto

Happy hour-stopp

Spanien Nuinférs happy
hour-férbud pa turistéar som
Ibiza och Mallorca.”Lokal-
befolkningen ar trétt pa
fylleturismen”, sdger Maria
Bergqvist, IOGT-NTO:s repre-
sentant i natverket Schyst
resande. Lagandringarna
beror inte hela 6gruppen,
utan tre platser dar turistfyl-
leriet skapat storst problem:
Playa de Palma, Magaluf och
Sant Antoni de Portmany

Emelie Svensson

”For dyrt”

Varningstexter Livs-
medelsverket i Australien
och Nya Zeeland har fore-
slagit en ny varningstext for
gravida pa alkoholetiketter.
Alkoholindustrin anser dock
att det skulle bli alldeles for
dyrt att designa om etiketter-
na.Samtidigt har Foundation
for Alcohol Research and
Education, FARE, papekat att
det bara tog en vecka att gora
specialproducerade etiketter
till Australiska fotbollsligans
final. Det skriver The Sydney
Morning Herald.

Emelie Svensson

8 ACCENT NR22020

Regeringen agerar mot
vinhandel pa natet

Vinhandeln pa natet har 6kat lavinartat.
Fran 41 forsdljare 2010 till 117 forsaljare
iar.Nu vill regeringen satta stopp.

N&thandel I en artikel i Dagens nyheter
redovisas antalet nathandlare som riktar
sig till svenskar, och hur férsiljningen
6kat sedan den blev laglig 2007. Flera
foretag ror sig i grazonen for vad som

ar tillatet, vilket fatt Sveriges regering
att reagera.

- Man ska inte agera som att man ar ett
systembolag nar man inte ar det, sager
socialminister Lena Hallengren (S), till bN.

Enligt pn bereds fragan inom regerings-
kansliet och malet ar att agera inom man-

datperioden. For det kravs dock en majori-
tet i riksdagen.

10GT-NTO valkomnar nyheten.

- Sverige har ett alkoholmonopol som
IOGT-NTO tror pa och stéttar. Det finns en
anledning till att alkoholen siljs av System-
bolaget och det ar att begransa pris och
tillganglighet. Det ar verktyg som péaver-
kar folkhélsan, men dven begransar véaldet
i samhallet, kommenterar 10GT-NTO:S fOr-
bundsordférande Johnny Mostacero.

Tva av de storsta féretagen, Winefinder
och Vivino, har stamts av Systembolaget
for otillaten marknadsforing, och for forsalj-
ning som Systembolaget menar ar olaglig.

Ulrica Ambjorn

Ministrar missade rattfylleri

Trafiksdakerhet | febru-
ari holls en global minis-
terkonferens om trafik-
sakerhet i Stockholm.
Trots att onyktra forare
star for 25 procent av alla
dodsfallitrafikeni EU
namns rattfylleri knappt
i de dokument som kon-
ferensen resulterat i. Det

: skriver Motorférarnas
i helnykterhetsférbund,
i (MHF),|IOGT-NTO och
i Movendi International
. iett gemensamt press-
meddelande.

Infér konferensen

hade organisationerna
i uppmanat konferensen
i attta med nykterhet som

: encentral fraga for

i trafiksikerheten. De fick
i dockinget gehér fér

i sin uppmaning.

-Ett stort och dyrbart

misstag, hdavdar Lars
Olov Sjostrom, trafik-
sakerhetschef pa MHF,
i ipressmeddelandet.
Eva Ekeroth

Foto: Mattias Vepsa/Flickr/CC BY 2.0



Politik

Effekter av
avkriminalisering

Resultaten av avkriminalisering
spretar, visar NPC-rapport.

Foto: iStockphoto

Narkotika Narkotikapolitiskt center, Npc, har

Alkoholstopp sammanstallt utvecklingen efter avkriminalisering
. . : avnarkotikai tio europeiska linder. Genom en
| Bryssel OCh Talll n ;  enkdt har statistik hamtats fran Belgien, Kroatien,

Tjeckien, Estland, Georgien, Italien, Luxemburg,
Slovenien, Spanien och Schweiz, lander som alla har
avkriminaliserat personligt bruk av narkotika.

- Vi ville ha mer an bara siffror frdn EMcDDA, sager
Peter Moilanen, chef fér Npc.

NPC:s sammanstallning visar att definitionen av
avkriminalisering varierar stort. I samtliga under-
sokta lander finns fortfarande nagon form av pafoljd
for den som ertappas med narkotika, dven om det
handlar om en liten mangd. Bristen pa en enhetlig
definition skapar forvirring i debatten.

- Ménga verkar tro att avkriminalisering innebar
att det inte finns ndgra sanktioner alls, vilket inte
stammer, sager Peter Moilanen.

Vad som bedéms vara innehav for personligt
bruk varierar ocksa kraftigt.

Det ar ocksa svart att jimfora narkotikaanvand-
ning och dodlighet mellan landerna av samma skal.
Daremot kan man notera att vissa lander fatt se
en minskning, medan andra sett en 6kning efter
avkriminalisering.

Alkohol Efter otaliga klagomal valde Bryssels kommun-
fullmaktige nyligen att godkdnna ett alkoholférbud i en
central zon f6ér fotgangare, rapporterar The Brussels Times.
Under forsta helgen med den nya lagen botfélldes 95 personer
i centrala Bryssel.

I Tallin kan alkoholférséljningen i barer, pa pubar och
restauranger komma att sluta klockan 02.00 pa vardagar och
03.00 pa helger. Kommunfullmdktige i staden har godkant
en sadan begransning fran och med juni manad, rapporterar
Baltic News Service.

Sedan tidigare har Rom infort liknande lagar, dar man
forbjudit alkoholkonsumtion pa gatorna mellan klockan
22 och 07 for att komma till ratta med turistdrickandet
under sommarmanaderna.

Emelie Svensson och Jens Wingren

”Vart paverkansarbete

Foto: Adin Pinjo

gJ (o) rd e d etm OJ ll gt ) De lander som minskade sin narkotikadédlighet
oo o var Belgien, 37,1 procent, Tjeckien 23,6 procent, Ita-
fo r alko h o lfrag an i lien, 46,6 procent, och Luxemburg, 55,6 procent.
o 0 % A andra sidan 6kade narkotikadodligheten
: iKroatien, 35,4 procent, Estland, 27,9 procent,
att komma upp pa | -
: ” i i .
ag en d ansom d en gJ o) rd e. Sloven_len, 261 proc?nt, och Spanler.l, 245 Io)rocept
i Schweiz och Georgien rapporterar inte nagra siffror

Maik Diinnbier, ansvarig fér strategi och paverkansarbete pa till euzs narkotikaorgan, EMCDDA.

Movendi International, om att WHO pa sitt styrelseméte diskuterade Jens Wingren
en internationell alkoholstrategi. :

Tjejjour Allt fler unga hor av sig till Tjej-
jouren vast for att prata om sex mot ersétt-
ning. Ersédttningen bestar ofta av alkohol
eller andra droger. Sex mot ersattning kan
vara en deli en cykel av 6vergrepp.
-Sjalvskadebeteende som involverar
sex leder latt till missbruksproblem, sager
Josephine Kollén, pa Tjejjouren vast. :
Jens Wingren i Peter Moilanen

Foto: Jens Wingren
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"Det ska vara

kul att vara
arkotikahund”

Christer Hofstrom ar narkotikahundforare.
Ett stort hundintresse i kombination
med att han pa nara hall sett narkotikans
avigsidor har lett till yrkesvalet.

et ar sondag, men i Teknik-

och naturbruksgymnasiet

i Norrtdlje ar det full fart.

Under helgen samlas tva-

och fyrbenta kursdeltagare
i skolan for att prova pa att soka efter
narkotika.

Instruktoren Christer Hofstrém
inleder med ett teoripass. Han visar
bilder pa narkotika och gommor dar
hundar har hittat droger. Han har
utbildat hundférare sedan 2010.
Intresset vacktes 1992 nar han
fick jobba med visitationspatrullen
i Kriminalvarden.

-Jag blev fascinerad av att hunden
kan gora sa stor nytta for samhallet.
Bara tullens hundar sparar omkring
en miljard kronor i skattepengar varje
ar, sager han.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Patrik Lundin

» CHRISTER HOFSTROM

Alder: 56 ar. Utbildning: Hundskolan

i Sollefted. Familj: Sambo och en vuxen
son.Hundarna Ares, Atlas, Triton, Liby,
Pimpim (12 ar och pensionar), samt
Poseidon (14 manader och nyutbildad).
Fritidsintresse: Fotografering, oftast
ute i skog och mark med hundarna
som foljeslagare.

Pd hans kurser lar sig deltagarna att
s6ka narkotika, sprangmedel, vapen
eller pyroteknik.

- Pyrotekniksok anvands av vaktare
som jobbar pa fotbollsarenor.

Nar det ar dags for praktiska 6vningar
tejpar Christer Hofstrom upp olika
foremal pd en vagg. Under den forsta

tejpbiten faster han hundgodis, under
den andra en tennisboll och under den
tredje en bit kexchoklad. Sist ggmmer
han ett plastrér med bomull preparerat
med cannabisdoft. En efter en kommer
hundarna in i rummet for att soka.

Hunden Iron Maiden &r forst. Christer
Hofstrom sager ”leta” och visar med
handen pa vaggens foremal. Iron Maiden
nosar intresserat pa foremalen, men
ndr han hittar roret stannar han till. For
varje gang han sniffar tydligt runt roret
klickar praktikanten Anette med en sa
kallad klicker och han belénas med
godis. Till sist satter han sig ner och
stirrar stint pd gomman. Det ar hans
sdtt att markera.

- Om hunden gar tillbaka och letar
pa ett redan genomsokt stalle sager ni

NR22020 ACCENT 11



”Min basta van gick
bort pa grund av droger.
Jag vill bidra till att for-
hindra sadant.”

“fardig”. Det dr ett kommando som
hunden lar sig fort. Det ar viktigt att

den inte 6dslar energi pa att leta dar den
redan har varit, sager Christer Hofstrom.

Han boérjade sin karriar som hund-
forare i Kriminalvarden.

- Det var inte ovanligt att de intagna
gomde en liten bit hasch pa nigot enkelt
stalle och hoppades att vi skulle noja
oss med det. Darfér maste hunden leta
igenom hela omradet d&ven om den redan
hittat ndgot, sager han.

Nu ar det mattes tur.

- Innan man later hunden stka utan
koppel méste man sjilv inspektera
omrdadet for att se att det inte finns nagot
den kan skada sig pa. Hall fullt fokus pa
hunden och ha den inom synhéll hela
tiden nar den soker. Sdkerheten gar fore
allt, sager Christer Hofstrom.

Hundarna viljer sitt eget sitt att markera
forklarar Christer Hofstrom.

- Vi anvander bara positiv inldarning.
Da lar de sig fort. Ordet "nej” finns inte
ivar varld. Det anvander vi bara om det
ar fara for hundens liv eller hilsa. Det ska
vara kul att vara hund.

Den bruna flatcoated retrievern Vera
ar ivrig och skuttar och hoppar. Hon ver-
kar ofokuserad, men sa beslutar hon sig
for att soka av féoremadlen och markerar
vid doftprovet. Nar hon har klarat uppgif-
ten blir hon éverlycklig och springer runt
mellan deltagarna och vill ha ber6m.

Schafern Maxa anvander en helt annan
taktik. Hon gar lugnt och metodiskt
tillvaga. Vil framme vid gbmman tar det

Christer Hofstroms egen
hund Atlas kdnner doften
av intressanta foremal
ndagra forsok innan hon férstar vad som och hoppar upp pa bordet.

forvantas: backa undan och fokusera

gémman med blicken.
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- Lagg marke till att ingen av hundarna
har tagit bollen eller godiset. De har
nagot viktigare som vantar dar framme,
sager Christer Hofstrom.

Den stora blandrashunden Bamse har
svart att slita sig fran husse. Han far en
enklare uppgift. Roret laggs synligt pa
golvet och han far godis och berém nar
han nosar pa det.

- Bamse vill ogdrna ga fram till roret.
D4& maste man anpassa uppgiften.

Det ar viktigt att alla hundar far kanna
att de lyckas, sager Christer Hofstrom,
och tillagger att det gdller aven
tvabenta deltagare.

14 ACCENT NR22020

- De ska kdnna sig stolta 6ver
sin hund och vara glada nar de
gar harifran.

Nar Bamse klarat uppgiften far
han, liksom de andra hundarna,
applader av deltagarna.

- Vi jobbar mycket med applader
och gladje, sdger Sonja Nordqvist,
som assisterar Christer Hofstrém.

Jaktlabradoren Boris dr sist ut av
kursdeltagarna. Han lyckas fa loss
tennisbollen. Den far han inte behalla,
men nar han 16st uppgiften far han
leka med den som bel6ning.

- Det dr intressant och roligt att se sin
hund jobba. Oerhort inspirerande, sager
Boris matte Anna Halleberg Lausing.

Hon har tidigare testat saval jaktlyd-
nad och viltspar som "nosework”, dar
hunden far s6ka specifika dofter i olika
miljoer.

- Det hir ar ett sdtt att vidareutveckla
det. Jag kommer nog att anmala mig till
den ettéariga utbildningen, sager hon.

Christer Hofstrom haller kurs tre
helger av fyra. P4 vardagarna letar
han narkotika pa uppdrag av kunder.
Drivkraften springer ur personliga
erfarenheter.



|

<« Jaktlabradoren Boris
ar ivrig och okoncentre-
rad. Christer Hofstrom
visar hur matte kan

| 1 lugna hunden genom att
halla fér 5gonen pa den.
» "Fyndladan” dar
Christer Hofstrom
samlar fynd som

hundarna gjort
-dock inte narkotika.

- Nar jag bodde i usa hade jag en sambo
som rokte marijuana och tog amfetamin
ibland. Jag sig vad det gjorde med henne.
Senare gick min basta van bort pa grund
av droger. Jag vill bidra till att férhindra
sadant. Och sd ar det sa valdigt roligt att
jobba med hundar, sdger han.

Enligt Christer Hofstrom ar inte alla
hundraser lampliga.

- Vi sager inte nej till ndgon pa grund
av ras, men sma hundar orkar inte lika
mycket. Framst tittar vi pd individen, men
springer spaniel, labrador, schifer, collie
och malinois ar raser som brukar passa.
Hunden maste ha jaktvilja och soklust.

Sjalv har han tva labradorer och
fyra belgiska vallhundar (malinois).

- Det dr mina favoritraser, belgiska
vallhundar f6r deras arbetsvilja och
labradorerna for deras noggrannhet.

Men hundf6raren ar minst lika viktig.

- Man maste vara 6dmjuk och ha
fingertoppskansla fér manniskor. Och
forstas kansla for sin hund. Den maste
komma i férsta hand. Allt ska goras
med gladje. Vi accepterar inte att man
ar for hard mot sin hund.

I teorilektionerna ingdr
konflikthantering.

- Vi méter manga missbrukare.

Da géller det att vara tydlig, men

ocksd 6dmjuk och lyhérd. Oftast ar

de glada nar vi kommer. De flesta som
till exempel ar pa ett behandlingshem
vill ju inte att det ska finnas droger
ddr, sdger han.

Fotnot: Klicker &r en liten apparat med vilken man

kan fa fram klick-ljud som hunden ska lara sig
associera med beldning.

NARKOTIKASOK MED HUND

P> Christer Hofstréom har jobbat som
hundférare sedan 2003. Sedan
2008 arbetar han i sitt eget foretag
K9narc som utbildar hundférare i
specialsok: narkotika, sprangmedel,
vapen och pyroteknik. Kurserna
halls i Teknik- och naturbruks-
gymnasiets lokaler. | gengald
sOker de regelbundet igenom
skolans lokaler.

P Polisen, Férsvarsmakten och
Tullverket har egna utbildningar
for sina hundar. Christer Hofstroms
kunder ar framst behandlingshem,
skolor och foretag.

P Norrtélje kommun har beslutat att
narkotikasok med hund ska ske pa
Rodengymnasiet, med start i januari
2020, och géras minst en gang i
kvartalet. Detta som en del av det
trygghetsarbete som genomfors
i samverkan med Trygg i Norrtalje
kommun och Polisen.
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Tipsa oss! Folj oss:

[ ]
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
O I S I I 1 I lg accent@iogt.se facebook.com/accentmagasin

pa hbtg-moétesplatsen The Center i

New York For Peter Karys, chef for
q-ung Oma I radgivning och stéd for ungdomar
New York, ar siffrorna inte det minsta

o
Overraskande.
‘ X ra S ar ara - Vi vet att mdnga unga upplever olika

stressfaktorer och diskriminering. De
saknar st6d, blir utstétta av sin familj,

Hbtg-personer drabbas hardare av upplever vild och saknar sjalvkansla.
. . . Droger och alkohol blir ett satt att han-
alkoholmissbruk visar amerikansk

tera det pa for manga, sager han.

forskning. Fler alkoholfria zoner behovs, P& centret finns ett 5ppenvardspro-
enlig t Peter Karys i New YOI'k gram for unga och en rad stédprogram

som riktar sig till dem med alkohol- och
andra drogproblem.

TEXT Emelie Svensson - Folk kan komma hit och hinga, skapa
konst eller gora nagot annat kul. Motes-
platsen ar helt fri fran alkohol och droger.
Det ska vara ett stalle som inte fokuserar
pa de sakerna, sager Peter Karys.
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”Folk kan komma hit och hanga,
skapa konst eller gora nagot

annat kul.”

Peter Karys, The Center i New York

Nagra hundra meter fran centret ligger
en historisk gaypride-plats: Stonewall
Inn. Det var dar som polistrakasserier
mot HBTQ-personer 1969 ledde till en
serie valdsamma protester. Handelsen
brukar ses som en avgérande vindpunkt
for homosexuell frigorelse och var start-
skottet for prideparader varlden 6ver.

- Se bara pa Stonewall. Barer ar de plat-
ser dar homosexuella genom historien
samlats och kint sig sikra. Aven nir vi
firar fors tankarna ofta till gaybarer och
-klubbar. De finns i var gemenskap - pa
gott och ont, sager Peter Karys.

Han pekar aven pa prideparaderna dar
alkoholféretag ofta sponsrar vagnar med
olika budskap.

- Vi ar sarbara pa grund av allt vi gatt
igenom, sa det borde finnas policys kring
sadan reklam, sager han.

I vardagen méter Peter Karys ofta unga
som lever i stressfyllda situationer. De
ar radda for att slangas ut fran sina hem
om deras foraldrar far veta. Forsoker de
hantera dngesten med alkohol kan det i
sin tur paverka jobb och studier.

- Det blir en ond cirkel, dir de tror att
de behover alkohol for vara lyckliga.

Forskning visar att dven narkotika-
missbruk ar vanligt i hbtg-samhallet. En
studie fran 2017 visar att det ar 2,5 ganger
vanligare att transpersoner anvander
droger som metamfetamin och kokain.

Peter Karys anser att det behovs fler
frizoner for hbtg-ungdomar. Platser
dar de far umgas och dar beroende-
framkallande substanser ar férbjudna.
Han anser ocksa att det forebyggande
arbetet maste 6ka.

- Vi maste utbilda f6raldrar och
narstaende. Personer som arbetar med
beroende maste ocksa fa specialkunska-
per om hbtg-fragor, sager han.

Fakta

—_————

» Homosexuella
léper dubbelt sa

stor risk att hamna

i alkoholmissbruk
jamfort med hetero-
sexuella. For bisexu-
ella arrisken hela tre
ganger sa stor. Det
visar en studie som
publicerades i fjol av
forskare fran Univer-
sity of Michigan, och
som bygger pa data
fran totalt 36 000
personer.

> Ytterligare en
farsk amerikansk
studie,genom-

ford bland 11 000
hbtg-ungdomar,
visar att ju mer
diskriminering de
upplever, desto
farligare blev deras
alkoholkonsumtion.

Alkohol forsamrar
immunforsvaret

Riskfyllt Manga har bunkrat fér att klara en period
i karantdn-inte bara toapapper utan daven alkohol.
Under coronakrisens forsta veckor 6kade System-
bolagets forsaljning med 10 procent. Enligt en
studie fran University of Maryland och Loyola Uni-
versity kan ett enda berusningstillfille markbart
forsamra immunforsvaret. Férutom 6kad risk att bli
sjuk ndr immunforsvaret ar forsvagat sa kan alkohol
bidra till forsdmrad s6mn, ndgot som ocksa gor oss
mer mottagliga for smitta.

Eva Ekeroth och Jens Wingren

Rykte orsak till
dodsfallilran

Covid 19 Minst 73 iranier har d6tt efter att ha
druckit hembrand sprit efter rykten om att alkohol
har férebyggande effekt mot coronavirus. Alkohol-
drycker &r olagliga i Iran och manga har darfér kdpt
hembrand alkohol eller druckit sprit som &ar avsedd
for sterilisering.

Jens Wingren

”Att vi ser en sa massiv
omstrukturering av hela
den funktionella hjarnarki-
tekturen ar chockerande.”

Olivier George, docent i psykiatri vid University of
California om en studie som visar att hela hjarnan,
och inte bara vissa delar, paverkas av alkohol.
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Forskning

KOMMENTAR

Eva Ekeroth
Reporter

Unga har en annan
syn pa alkohol

edan sekelskiftet har ungas alkoholdrick-
ande minskat kraftigt, utan att ndgon kan
forklara varfor.

Fran min horisont har jag lagt marke till
att unga inte bara dricker annorlunda an aldre, de
verkar ocksa se pa alkohol pa ett annat satt.

Nar jag traffar manniskor i 60-ars aldern ute pa
restaurang fragas det angsligt runt bordet vad 6vriga
i sdllskapet ska dricka. Den som bestaller forst vill
garna forsdkra sig om att ndgon annan gér samma
val. Genom att vara snabb med bestallningen har jag
manga ganger fatt fler att bestalla alkoholfTitt.

De personer jag har runt mig i 30-ars dldern agerar
dock annorlunda. De sneglar inte pd varandra, den
forsta kan bestilla en starkél och nédsta en Coca cola.
Yngre verkar inte heller ha en lika glorifierad syn pa
alkohol. En helgmorgon
»En sadan realistisksyn ~ S3gjag ett inslag i tv 4.
pa alkohol mastevara ~ Det handlade om vin,
bittre &n det sjilvbedra-  och ddr diskuterades
gerisom mangadldre tillsatser. Som experter
agnar sig at.” medverkade sommelie-
ren Maya Samuelsson,
som ar runt 30, och hennes far som ar vinkemist.
Nagot ovantat konstaterar Maya Samuelsson att
”Det ir mycket snack om tillsatser, men det viktiga
att tanka pd ar att vi dricker 12-13 procent rent
nervgift. De dar tillsatserna ar inte det vi kommer att
do av”. Sa klarsynt skulle sdkerligen inte nagon dldre
uttrycka sig. Yngre forsoker inte inbilla sig att det
ar nyttigt att dricka vin eller 6l. Dricker unga sa gor
de det trots att de vet att det ar farligt. Det kan man
naturligtvis ifragasdtta, men en sddan realistisk syn
pa alkohol maste vara battre an det sjalvbedrageri
som manga dldre dgnar sig at. Sa 1t oss hoppas att
de yngre behaller sitt satt att se pa alkohol.
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Alkohol vid varannan
olycka med dédlig utang

Sjofylleri 2019 omkom 19 personer i fritidsbatolyckor i Sve-
rige enligt Transportstyrelsens preliminara statistik. | mer an

hélften av fallen har alkohol varit inblandat. Enligt Lars-Goéran
Nystrom, sjosdkerhetssamordnare pa Transportstyrelsen, har
de omkomna personerna allt fran 0,6 till 3,5 promille i blodet.

Emelie Svensson

/0 906

av 18-25-aringarna uppger att de druckit sa mycket att
de haft en minneslucka det senaste aret. Det visar en under-
s6kning fran 1Q.

USA:s narkotikadod
storre an beraknat

Opioider Omkring 400 000 amerikaner berdknas ha détt av
opioidéverdos sedan millenieskiftet. Men enligt forskare fran
University of Rochester kan s manga som 100 000 dédsfall ha
missats i statistiken rapporterar Washington Post. | studien har
forskarna gatt igenom dédssiffror rapporterade mellan 2000
och 2016. Man hittade da manga opioidrelaterade dédsfall
som missats i tidigare rapportering.

Ju fattigare omrade, desto storre var oftast skillnaderna
i rapporteringen.

Orsakerna kan vara allt fran begransade resurser, och déds-
fallsutredare som saknar ordentlig utbildning, till familjer som
avbojer obduktion. Missar i rapporteringen kan leda till att
resurser for att stavja opioidkrisen fordelas pa felaktigt satt.
Jens Wingren
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»attare att tala om
kontrollforlust, an om
att man har ett beroende”

Forskaren
Stina Ingesson

Du tilldelades Bertil Géransson-
stipendiet 2019. Beratta om projektet
du sokte for!

- Det handlar om kontrollforlust vid
alkoholkonsumtion. Jag haller pa att
konstruera en kortversion av Impaired
Control Scale. Med hjalp av 25 fragor
- som ska bantas ner till tolv - mater
formularet svarigheten med att avsta
alkohol, men ocksa det vanskliga med
att kontrollera sin konsumtion nir man
val borjat dricka.

Hur fungerar det i praktiken?

- Utifran formularet ska ldkare eller
psykologer kunna prata med patienten
med hjalp av konkreta fragor. Fragorna
handlar bland annat om ifall man har
svart att sluta dricka efter ett till tva
glas, och om vilken kontroll 6ver drick-
andet man har jamfort med sina vanner.

- Med hjalp av svaren ska man sedan
kunna komma fram till mattlighets-
strategier och starta behandling sjalv,
alternativt remittera vidare.

Du tror att studenthélsan kan bli ett
viktigt anvandningsomrade?

- Min hypotes ar att det ar betydligt
lattare for unga att prata om kontrollf6r-
lust nar de dricker alkohol, snarare an
att tala om att man har ett beroende.
Text: Emelie Svensson Foto: Christopher Hunt

Legitimerad psykolog och doktorand vid
Karolinska Institutet. Fick 2019 ars Bertil
Goransson-stipendium. Prissumman pa
30000 kronor ska hon anvanda for att
presentera sin forskning i form av en veten-
skaplig poster pa en av de storsta alkohol-
konferenserna i varlden -Research Society
on Alcoholism i New Orleans.
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TEMA

INNEHALL: 22 Stor skillnad mellan generationerna
26 Ungdomars alkoholvanor 27 ”En fantastisk utveckling”
28 Vi maste prata mer om vara aktiviteter

Unga all¢
nyktrare

Alkoholens roll i unga manniskors
liv har forandrats. Ungas drickande
har minskat drastiskt de senaste decen-
nierna. Forklaringarna ar flera.

TEXT Eva Ekeroth ILLUSTRATION Malva First
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Ungas drickande

Stor skillnad mellan
generationerna

Helen Fries och Marta Alsén ar mor och dotter,
och de beskriver skilda upplevelser av att vara ung
- inte minst nar det galler installningen till alkohol.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Marc Femenia
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arta Alsén ar f6dd 1983

och uppvaxt i den lilla

orten Ljungsbro utan-

for Linkoping. Hon gick

ut nian 1999, nagot ar

innan alkoholtrenden
borjade vanda nedat pa allvar.

- Det forekom ganska mycket alkohol
och méanga som var valdigt unga drack.
De som drack kopte av missbrukare eller
av aldre ungdomar. En del stal av sina for-
aldrar. De som ansags tuffa drack mest,
sager hon.

Sjalv sdg hon dock inte mycket av
nagot fylleri.

-Jag upplevde det som ganska osyn-
ligt. P4 Valborg kunde man se fulla ung-
domar ute, men annars var det nog mest
pa hemmafester. De skrét och skravlade
efterat om hur mycket de druckit.

<« For Marta Alsén
hade inte alkohol
nagon framtra-
dande roll ndar hon
gicki nian.

”Jag hoppas kunna vara som
mina foraldrar; tydlig med vad
som galler, men att barnen
anda vagar hora av sig om det
skulle handa nagot.”

Marta Alsén

Sjalv horde hon inte till det ganget.

- Det var uttalat férbjudet hemifran att
dricka for mig. Mina foraldrar forstod att
det forekom alkohol, men de var tydliga
med att det inte var okej.

P& hogstadiet umgicks Marta Alsén
och hennes kompisar mest hemma hos
varandra. Det var ganska vanligt med
foraldrafria fester.

- Men det var inte ofta det var sarskilt
stokigt. Alkohol fanns med, men jag
upplevde ingen press att dricka. Och jag
var inte ensam om att inte dricka.

Efter forsta dret pa gymnasiet var
Marta Alsén utbytesstudent i Sydafrika.

- Ddr var manga unga hart hallna och
fick inte vara ute. Manga smet anda ut
och det var mycket mygel. Mina foraldrar
har haft mer tillit, sager hon.

Hennes alkoholdebut skedde pa skol-
avslutningen i nian.

-Jag drack inga mangder och blev inte
sarskilt paverkad, men det blev min kom-
pis, sd jag behovde ta hand om henne.

Jag ringde mina féraldrar som kom och
himtade oss. Aven om jag visste vad de
ansag sa var de aldrig domande.

Marta Alsén, som idag ar 36 ar, tror
hon att hon dricker mer alkohol &n vad
hennes foraldrar gjorde under hennes
uppvaxt.

-Jag kan inte minnas att de drack alko-
hol annat an ibland nar vi hade gaster.

Hon &r sjalv mamma till tva déttrar, 10
och 12 ar gamla.

-Jag hoppas kunna vara som mina
foraldrar; tydlig med vad som galler, men

att barnen anda vagar hora av sig om det
skulle handa nagot.

Hon har noterat att de som ar fédda pa
1990-talet tillbringar mer tid i hemmet dn
vad hon sjdlv gjorde.

- Att vara ute verkar inte locka pa
samma satt som forr. De har ocksd ett
storre fokus pa halsa. Och sa ar det tren-
digt med alkoholfritt. Ytan ar sé viktig
i dag. Da passar det kanske inte med
alkohol, funderar hon.

Marta Alsén har kollegor som har
tondrsbarn.

- De verkar vara mycket med sina
foraldrar. Manga idrottar och verkar ta
idrotten pd storre allvar an vad vi gjorde.
Vi kunde fa dldre lagkamrater i fotbollsla-
get att kopa ut alkohol at oss. Det tror jag
inte skulle handa idag, sager hon.

Marta Alséns mamma Helen Fries dr 66
ar, f6dd 1953. Hennes ungdomstid skiljer
sig en hel del fran dotterns.

» MARTA ALSEN

Alder: 36 ar. Bor: Uppsala. Uppvuxen:
i Ljungsbro, tva mil utanfér Linkdping.
Gor: Planhandlaggare pa Lansstyrelsen.

» HELEN FRIES

Alder: 66 ar.Bor: Linképing. Uppvuxen:
i Lund. Gor: pensionar.
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- Det var mycket mer alkohol nar
jag var ung. Mina foraldrar var valdigt
alkoholliberala och jag fick smaka
hemma. De hade en tanke att om man
drack hemma sa larde man sig vad man
talde. Sjalv tror jag inte alls pa det,
sdger hon.

Hon och hennes man var betydligt mer
restriktiva mot sina fyra barn.

- Vi drack oerhort lite fran det att
barnen foddes till de flyttade hemifran.
Dels orkade man inte, dels skulle det
vara valdigt pinsamt om nagot hdande
och man inte skulle kunna komma och
hamta dem.
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”Det var mycket
mer alkohol nar
jag var ung. Mina
foraldrar var val-
digt alkohollibe-
rala och jag fick
smaka hemma.”

Helen Fries

Relationen till féraldrarna var ocksa
annorlunda.

- Mina foraldrar hade inte en susning
om vad jag gjorde. Jag var sladdbarn,
men jag tror inte det var nagra foraldrar
som hade koll. Tidsandan var sadan.
Idag har man mycket storre koll.

Hennes alkoholdebut skedde ocksa
tidigare an dotterns.

-Jag var 13-14 ar ndr jag drack forsta
gangen med kompisar. Da var det ett
aldre syskon till en kompis som kopte
ut, men jag hade ju redan smakat flera
ganger hemma.

Helen Fries anser att dagens foraldrar
ar mer beskyddande.




< MiértaAlsén arnu
sjalv fordlder. Hen-
nes mamma tycker
att den nya foraldra-
generationen dr mer
beskyddande.

» Nagra forklaringar
till varfér unga ar
nyktrare kan vara att
de umgas mer med
sina familjer, att den
sociala kontrollen ar
storre och att en del
svenskar har rétter

i kulturer dar man
inte dricker.

-Som foralder ar man mer orolig for att
barnen ska raka illa ut; radd att flickor ska
bli sexuellt utsatta och att pojkar ska raka
ut for vald. Hela samhallet har ett 6kat
sakerhetstank. Man utsatter inte barn fér
passiv rokning, eller att dka utan bilbalte
eller cykelhjalm. Lekplatserna ska vara
sa sdkra att de blir trakiga. Ibland kan jag
tycka att det nastan gatt for langt. Hur
ska barn lara sig om de inte far sla sig?

Aven som vuxna vinder sig dagens
unga till sina foraldrar.

- Inte gick vi till vara foraldrar nar vi
behovde hjalp att flytta, eller med nagot
annat. Det var kompisar man ringde.
Hade man flyttat hemifran sa stod man

pa egna ben. Problem var heller inget
jag pratade med mina foraldrar om.

Jag har en mycket narmare relation till
mina barn an jag hade
till mina féraldrar.

Hon tycker att
dottern verkar upp-
fostra sina barn
ungefar likadant.

-Jag tror hon upp-
fostrar sina ungefar
som vi fostrat vara.
Skillnaden var storre mellan mig och
mina forédldrar. Och tittar man &nnu en
generation tillbaks tror jag att skillnaden
var annu storre. D4 fanns det ingen ung-

Foto: Tor Alsén

Helen Fries

domstid. Man var barn tills man konfir-
merades, sedan var man vuxen.

Helen Fries tycker att unga idag verkar
ha ett stort kontrollbehov.

- De vill ha kontroll 6ver allting och
helst veta fran borjan vad som ska hinda
i steg sju. Valdigt lite lamnas at slumpen.
Men sa ser ju samhdllet ut idag. Du ska
tanka pa pensionen fran férsta sommar-
jobbet. Marknadskrafterna ar starka. Du
far inte vara "fel”.

Hon tror att kontrollbehovet kan
paverka att de unga valjer att inte dricka.

- For det kan inte vara tillgdngen. Det
finns gott om alkohol och de unga har ju
mer pengar idag dn vad vi hade.
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Ungas drickande

Ungdomars drogvanor

] [
T Flickor 'ﬂ' Pojkar
Alkoholkonsumenter 1971
i arskurs 9. 9 O % 9 /I %
2019
) 46 % Y 38%
Andel som berusnings- 1972 \ ‘
dricker minst en gang 2 2 % 3 4 %
per manad.
2019 of v
8% /%
Andelen elever i arskurs 1971 » »
9 som nagon gang provat /I 6 % /I 4 %
narkotika.
2019 > o
0% 9%
Andel som anvént narkotika 1971 r r
de senaste 30 dagarna. 5 % 5 %
2019 '
1% 2%
Andel som i arskurs 9 ndgon 1971 »
gang sniffat eller boffat. /I 7 % ‘ 2 7 %
2019 ] .

Kalla: Skolelevers drogvanor.
Centralférbundet for alkohol-och
narkotikaupplysning, CAN,2019.
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”En fantastisk utveckling”

- Vi ser samma utveckling i hela vastvarlden,
sager Siri Thor, doktorand och utredare pa can.

TEXT Eva Ekeroth

®)

r efter r kan vi lasa att unga
dricker allt mindre alkohol.
En forvanad vuxenvarld und-
rar vad det beror pa.

- Det arju en fantastisk
utveckling sdger Siri Thor, utredare pa
Centralférbundet for alkohol- och nar-
kotikaupplysning, CAN, som varje ar gor
en drogvaneundersokning bland landets
elever i arskurs 9.

Undersokningen har genomforts sedan
1971. Bakom initiativet lag oro for ungdo-
mars alkohol- och narkotikavanor. Och
oron var befogad. Aldrig har 15-dringar
druckit sd mycket alkohol som da och
aldrig har sd manga testat narkotika. Nar
mellanolet forsvann fran livsmedelsbu-
tikerna 1977 marktes en viss minskning
som sedan fortsatt for att ta verklig fart
vid sekelskiftet.

- Konsumtionen har minskat enligt
alla matt: debutaldern har hojts, mang-
den alkohol som dricks har minskat, de
berusar sig mer sdllan, och det ar fler som
inte dricker alls, sager Siri Thor.

Manga tror att ungdomarna anvander
narkotika istallet.

- Vi har kunnat se en liten 6kning av
frekvent anvandning bland dem som
anvander cannabis. Men vi har inte

20

W

1971 1980 1990 2000 2010 2019

Foto: Jimmie Hjartstrom

» SIRITHOR

Siri Thor ar doktorand, utredare pa

CAN och en avdem som ansvarar for
den arliga undersokningen av skolelevers
drogvanor.| sitt doktorandarbete foku-
serar hon pa alkoholrelaterade problem
bland unga.

kunnat se en 6kning i narkotikaanvand-
ning som matchar nedgangen i alkoho-
lanvandning, sager hon.

Ar 1971 hade cirka 15 procent av elev-
erna i drskurs 9 testat narkotika. 2019
var andelen 7 procent. Daremellan har
den varit annu lagre. Allra lagst var den
mellan 1989-1992. Da pendlade andelen
3-4 procent.

<4 Diagrammets 6versta kurva visar
andelen elever i arskurs nio som
raknas som alkoholkonsumenter. Det
betyder att de druckit en dryck med
hogre alkoholhalt &n 2,25 procent
nagon gang de senaste tolv manader-
na, oavsett mangd. Den understa
kurvan visar andelen som nagon
gang testat nagon form av narkotika.

Andra menar att det ar invandrarung-
domar som star for minskningen.

- Enligt den forskning som jag tagit
del av kan inte de forklara den sjunkande
trenden. Det kan bero pd att andelen
unga, fran kulturer ddr man dricker
mindre inte varit tillrackligt stor for att
paverka hur det ser ut pa nationell niva,
sager hon.

En del hoppas att det ar samhallets
insatser som givit resultat.

- Det kan mycket val ha paverkat ned-
gangen, men trenden ar internationell.
Vi ser samma utveckling i hela vastvarl-
den. Ska vi hitta en férklaring beh6ver
den vara gangbar dven internationellt,
sager Siri Thor.

Andra gissar att ungdomar dricker
mindre eftersom de spelar mer datorspel,
vilket inte passar ihop med alkohol.

- Man har kunnat se en skyddande
effekt av mycket dataspelande. Men
det dr en liten grupp och den innefattar
framst pojkar. Sa inte heller det funkar
som ensam forklaring.

Andra studier har visat att ungdomar
umgas mer med sina foraldrar dn tidigare.

- Det kan bidra till att fordldrarna
far en storre insyn i barnens liv och en
okad kontroll. Och 6kad foraldrakontroll
ar ytterligare en san forklaringsfaktor

av elevernai arskurs nio har inte druckit
alkohol de senaste tolv manaderna.
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» som lyfts fram av manga och har funnit

en del stod.

Vuxnas attityder till ungas drickande
verkar mer restriktiva idag, och bidrar
antagligen till de goda resultaten.

- Man bjuder i mindre utstrackning
unga pa alkohol hemma. Det talas ocksa
om en forlangd barndom. Det verkar som
om man skjuter upp beteenden som for-
knippas med vuxenlivet, siger Siri Thor.

Av CAN:s rapport Det gdr uppdt i dldrarna
framgar att debutaldern stigit sedan 1999
for alla undersokta parametrar: att ha
druckit ett glas alkohol, att ha varit beru-
sad av alkohol, att ha rokt en cigarett, att
ha snusat och att ha anvant cannabis.
Andelen som anvant ndgon substans
fore 14 ars dlder har minskat kraftigt, fran
63 procent 1999 till 18 procent 2019.
Lagst ar debutéldern for att ha rokt
en cigarett, 13,7 ar, hogst for att ha
anvant cannabis, 14,5 ar. Att ha snu-
sat och druckit ett glas vin kommer
pa delad andra plats, medan forsta
fyllan kommer nastan lika sent som
cannabisdebuten.

”Forskarna ar nu ratt 6verens om att
det inte finns en enskild forklaring.”

Siri Thor

En unders6kning som CAN gjort visar
att en femtedel av de elever som dricker
alkohol rapporterar att de har blivit
filmade i en krankande situation.

- Det skulle kunna vara en anledning
till att ungdomar dricker mindre just nu,
men det forklarar inte den trend vi sett
i manga ar.

Tillgdngen pd alkohol har 6kat i
samhillet, med ldgre priser, fler utskank-
ningsstallen och nast intill obegransad
resandeinforsel. Det behover inte betyda
att tillgangligheten okat for 15-dringar.
Men Siri Thor tror inte att unga har sva-
rare att fa tag pd alkohol idag.

- Nar det finns mer alkohol i samhallet
Okar risken att det spiller Gver pa ungdo-
marna, sa det vore konstigt om tillgangen

skulle ha minskat for dem nar det ar
sa tillgangligt for vuxna, sdger hon.
Finns det alltsa ingen férklaring?

- Forskarna dr nu ritt 6verens om att
det inte finns en enskild forklaring. Istal-
let ar det nog flera samverkande faktorer
som paverkar.

Det finns farhagor om en 6kad polari-
sering. Nar majoriteten blir allt nyktrare
blir den som dricker mer avvikande.

- Vi har tittat pa det, men annu inte
sett nagra tecken pa att det skulle vara sa.
Minskningen har dessutom skett 6verallt
och i alla grupper. Sedan finns det forstas
regionala skillnader.

Har vi natt botten?

- Nej, jag tror faktiskt inte det, sager

Siri Thor.

Vi maste prata mer om vara aktiviteter”

Ungdomens nykterhetsférbund, UNF,
bildades 1970, da ungdomsdrickandet
var som mest utbrett. Anda var med-
lemsantalet betydligt hégre da.

-Attityden mot oss har forandrats. Att
prata om hur daligt alkohol &r dr inte
relevant langre. Det har vi gjort ldnge,
och kombinerat det med "kom och hing
med oss - har dricker vi inte”, sager Filip
Nyman, ordférande for UNF.

UNF maste anvanda ett annat satt att
ndrma sig unga, sager han.

- Vi mdste prata mer om vara aktivi-
teter och vad vi vill gora.

Han anser att UNF fortfarande har
en viktig roll att fylla.

- Vi ar en demokratiskola fér unga.
Hos oss far man gora det man vill. Och
alkoholindustrin ar fortfarande ett
problem. Deras paverkan pa klimatet
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Foto: UNF

Filip Nyman dr en av
tva ordféranden i UNF

och den skada de gor internationellt
engagerar unga.
Sa vad gér man i UNF da?

- LAN ar stort. Det digitala slar igenom
mer och mer och manga gor saker pa
distans. Andra traffas och fikar eller
ordnar taco- och pizzakvallar.

I uNF far man vara medlem fran 13-25
ars alder. Flest dr i dldern 15-17.

- Fler dldre skulle gora det lattare for
oss att vara med i de stora debatterna.
For att na dem behover vi vassa var poli-
tiska plattform. Just nu reviderar vi vart
alkoholpolitiska program.

Filip Nyman ser ljust pa framtiden
for unF.

- Vi fick en medlemso6kning forra aret
och ar nu flest sedan 2010. Vi har krympt
den administrativa kostymen och har
blivit battre pa att prioritera.

Eva Ekeroth
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For de tusentals barn som aker pa Junis lager i
sommar vantar ett aventyr. Det ar kanotpaddling
och kalla bad, sena kvallar vid lagerelden och
tandborstning pa bryggan i solnedgangen. Det
ar en upplevelse och ett minne for livet.

For en del av barnen betyder lagret annu mer.
Det ar en chans att komma bort fran en jobbig
hemmiljo nagra dagar och kanske det enda
roliga att beratta om i skolan nar sommarlovet
ar slut. Det ar nagot som gor skillnad pa riktigt.
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I fokus

Sa skadas foster och spadbarn

Forskare har funnit att alkoholkonsumtion under
graviditeten har samband med 428 olika sjukdomar.

TEXT Eva Ekeroth ILLUSTRATION Fernando Medina

FORE GRAVIDITETEN

Méns alkoholkonsumtion: :

P> Mindre sperma, paverkan pa
sadescellernas densitet, antal,

rorlighet och fysisk form. /b‘

P> Eventuellt ocksa pa féljande
generationer genom férandrad
arvsmassa.

» Okad risk for missfall, att
barnet fods med hjartfel eller
senare drabbas av leukemi.

P> Samre utbildningsresultat
och dkad risk att d6 av
alkoholrelaterad sjukdom.

Kvinnors alkoholkonsumtion:

» Okad risk for medfstt hjartfel,
men inte lika stor risk som om
pappan druckit.

Kallor: Alkohol, graviditet och spadbarns halsa: Ett gemensamt ansvar. Alkoholen och samhallet 2020.
Comorbidity of fetal alcohol spectrum disorder: a systematic review and meta-analysis. Popova mfl 2016.
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SPADBARNSTIDEN

UNDER GRAVIDITETEN

P Risken for plotslig spadbarns-
dod 6kar nar féraldrarna
druckit alkohol, sarskilt om
fordldrarna sover tillsammans
med barnet.

» Aven laga doser alkohol paver-
kar produktionen av brost-
mjélk. Ammande mammors
bréstmjolk innehaller samma
alkoholhalt som blod. Dosen
alkohol barnet far i sig ar myck-
et liten, anda kan man se sémn-
storningar.

P Sma3, men signifikanta, forsam-
ringar i kognition har visats nar
brostmjolken har innehallit
alkohol.

Berusning kan leda till defekter i
organuppbyggnad och -tillvaxt.
Forandringen syns daven i DNA
vilket kan oka risken for senare
halsoproblem. FASD-liknande
ansiktsdrag var 2,5 ganger sa van-
ligt bland barn som exponerats
for ett enskilt berusningstillfalle i
graviditetsvecka 3 eller 4. Ett enda
berusningstillfalle under gravidite-
ten kan racka for att barnet ska fa
kognitiva problem.

P Lag fodelsevikt.

P Stamcellers funktion kan ska-
das och paverka utvecklingen
av organ och méjligheten att
reparera cellskador.

P Funktionen hos gener som
reglerar hjarnans stressystem
kan férsamras. Flickors hjartan
kan sla snabbare och de kan
reagera mer negativt pa stress
medan pojkars kortisolnivaer
kan hdjas.

P Forsamrad utveckling av blod-
karlihjarnan och moderkakan.

P Hyperaktivitet, uppmarksam-
hetsproblem, inlarningssva-
righeter, lattare till allvarlig
utvecklingsstorning, férsamrad
kognition och motorik, paver-
kat kansloliv, uppfattningsfor-
maga och beteende.

P Dosrelaterat samband mellan
alkoholkonsumtion under
graviditeten och akut lymfatisk
leukemi, den vanligaste formen
for leukemi hos barn.

» Hjartfel.

P> Skador pa lungorna som kan
leda till 6kad risk for andnings-
svarigheter hos den nyfodda.

P Samre funktion hos lungornas
ciliehar.

» Missbildningar pa njurar och
urinvagar.

P Forandringar i levern.

» Nervblockering i tarmarna som
forsamrar funktionen.

» Immunforsvarsceller kan
triggas och bidra till allvarliga
infektioner, autoimmuna sjuk-
domar och inflammationer.
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Pa Myanmars vastl : 1St §O hbar 106
partner Myitta Lan for jamstalldhe
rattigheter. Men akohol satter kappar

. TEXT OCH FOTO Jens Wingren




nvagg av ljud méter den som

besoker Poe Langs skolhus nar

tre arskurser dvar hoglasning

i munnen pd varandra. Tillsam-
mans med kyrkorna (fér det finns tva)
ar skolhuset en av fa tegelbyggnader
iden lilla byn med omkring 120 hushall.
Av uppskattningsvis 700 invanare ar
85 barn i skolaldern.

De flesta i byn forsorjer sig pa fiske
eller kokosodling, vilket inte dr yrken
som motiverar nagra hogre studier.
Enligt Radda barnen gar inte ens halften
av Myanmars barn ut grundskolan,
och bara 32 procent gér vidare till
nagon hogre form av utbildning. For
barn i karensamhallen blir utmaningen
storre eftersom de inte undervisas

pa sitt modersmal mer dn majligtvis
ndgon timme om dagen (Karenfolket
ar en av Myanmars mdnga minoriteter).
Andra barn méter hinder i form av
foraldrars alkoholberoende.

A Poe Lang ligger MYANMAR

paen o pa Myan-

mars sydvastra kust. P Myanmar (tidigare Burma) har lange

Husen ar enkla och varit ett hart kontrollerat samhalle.

utspridda mellan Under de senaste aren har Myanmar

palmtraden. blivit Sppnare, men den konservativa
militdaren kontrollerar en fjardedel av

<« Dagisbarnen i byn stolarnai parlamentet och kan inte

Kyu Daw sjunger réstas bort.

en julsang utanfor
byns butik. Alla har
de hemmagjort
solskydd i ansiktet
gjort av malen
palmbark blandat
med vatten.

P> Landet har haft stora problem med
konflikter mellan regeringen och mino-
ritetsfolk. Flera delstater domineras av
minoritetsfolk som stravar efter storre
sjalvstandighet.
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”Det ar inte tillatet att sdlja
alkohol i byn, men de som vill
dricka kan ta sig till grannbyn.”

Naw Moo Pow

- Manga foraldrar dricker och det far
barnen att kanna sig svaga och ledsna.
Det sanker deras sjalvkansla, sager
lararen Naw Marien Min.

Alkoholen kan ocksa medféra ekono-
miska problem, som gar ut éver barnen
nar féraldrarna inte langre kan betala
skolavgifter, skoluniform och andra
nodvandigheter.

- Da kan kyrkan eller mikrofinans-
gruppen ga in och hjalpa till, sager
Naw Marien Min.

Mikrofinansgrupperna kom till byn med
hjilp av Myitta Lan, en av I0GT-NTO-
rorelsens partnerskapsorganisationer i
Myanmar. Sedan 2010 har de tillsammans
jobbat for att utveckla samhallsfunktio-
nerna i fem karenbyar

pd Myanmars sydligaste vastkust.

- Vi har utbildat byborna i hur mikro-
finanser fungerar, men ocksa informerat
om alkohol och deras rattigheter som
konsumenter, om personlig hygien
och om solkraft, siger Naw Moo Pow,
Myitta Lan.

Mikrokreditgrupperna fungerar som
smd kreditinstitut. Medlemmarna sétter
in besparingar och kan dven ta mindre
lan med fordelaktig ranta. Det finns fyra
mikrofinansgrupper i byn: for barn, unga,
man och kvinnor. Barnen kan spara sina
veckopengar och sedan fa 1an till skol-
avgifter och sjukvird om det behovs.
For kvinnor har mikrofinanserna blivit
ett satt att fa mer makt 6ver sin ekonomi.

I Poe Lang ar 18 kvinnor anslutna
till mikrofinansgruppen. Det vill saga
kvinnogruppen.
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- Vi ar bara kvinnor i kvinnogruppen,
men drligt talat s& ar det bara kvinnor
i mansgruppen ocksg, siger New Ehegey
Paw, kvinnornas mikrofinansgrupp.

Fyra kvinnor har samlats for mote
i pastorns hus. Bakom ett skynke lyssnar
barnen pa Mama Shark och andra barn-
visor pa en mobiltelefon. Kvinnornas
mikrofinansgrupp i Poe Lang har valt
att avkastningen fran gruppen ska ga
till kyrkan i byn.

- Tidigare har vi aven givit pengar till
sjukvard och sociala sammankomster,
men pa sistone har det varit lite trogare
med avkastningen, siger New Ehegey Paw.

KAREN UTSATT
MINORITETSGRUPP

P> Karen ar en samling folkgrupper
som lever i Myanmar och Thailand,
och som utgor ungefdr 7 procent av
Myanmars befolkning . Det finns inget
sprak, kulturdrag eller andra materiella
omstandigheter som helt forenar dem.

P Sedan 1949 har Karen National Union,
KNU, legat i konflikt med Myanmars
regering for att na storre sjdlvstandig-
het. KNU fungerar idag som en [&st
sammansatt statsapparat for Karen-
folken.

P> Sedan militarkuppen 1962 har karen-
byar brants och manniskor tvingats
pa flykt av regeringen. Systematiska
avrdttningar och valdtakter har rap-
porterats. Hundratusentals karen lever
idag som flyktingar i Thailand. Trots
att ett vapenstillestand rader mellan
regeringen och bevdapnade minoritets-
grupper sa ar freden bracklig.

» Poe Langs skol-
byggnad &dr en av
byns fa tegelbyggna-
der. Harinne ryms tre
arskurser i ett och
samma rum.
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Standardlanet ar pa 1000 kronor,
och for det kan man till exempel képa gri-
sar, kycklingar, eller varor fran narmaste
stad att salja vidare i byn.

Men mikrofinanserna far inte anvan-
das oetiskt och ska absolut inte anvandas
for att investeras i alkohol.

- Det dr inte tillatet att sdlja alkohol
i byn, men de som vill dricka kan ta sig
till grannbyn 15 minuter bort, sager
Naw Moo Pow.

Officiellt ska bara lokalt producerad
alkohol sdljas dar. Men den storsta
delen av den alkohol som konsumeras
i Myanmar dr illegal. Darfor dr det
ocksa svart att fa fram korrekta siffror
for alkoholkonsumtionen. Men manga
verkar eniga om att den 6kat i takt med
att marknaden blivit mer liberal under
de senaste aren.

- De hir samhallena har blivit mer
sarbara nar marknaden 6ppnats upp,
sager Naw Moo Pow.

Enligt en rapport fran wHO dr mer

an halften av invdnarna i Sydostasien
sd kallade ”lifetime abstainers” (livs-
langt avhéllsamma), och Myanmars
genomsnittliga alkoholkonsumtion
ligger internationellt sett pa en ganska
lag niva. Men konsumtionen i regionen
har 6kat under senare ar och wHO spar
en fortsatt 6kning. Det dr en utveckling
som bland annat lett till en 6kning av
mental ohalsa kopplat till alkohol.
Mellan 2012 och 2017 méngdubblades
antalet patienter som fick laggas in
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med psykisk ohalsa kopplad till alko-
hol (fran 36 000 till 86 000). Enligt
Myanmars Halsoministerium 6kade
alkoholkonsumtionen i landet med
250 procent under dessa ar. Med 6kad
alkoholkonsumtion kommer ocksa fler
fall av misshandel, framst av kvinnor
och barn.

Mynamar saknar central alkohol-
politik, och dven om alkohol officiellt
bara far sdljas av butiker med licens s&
finns ingen egentlig dlderskontroll.
Saw Har Ley Htoo och Naw Sir Moo Htoo

”Vi ar bara kvinnor
i kvinnogruppen,
men arligt talat
sa ar det bara
kvinnor i mans-
gruppen ocksa.”
New Ehegey Paw

<« Naw Sir Moo Htoo
och Saw Har Ley Htoo
sager att det ar latt
férunga att fa tag pa
alkohol.

» Myitta Lan har
kallat till mé6te i Kyu
Daws kyrka och Naw
Moo Pow beréttar for
de som samlats om
barns rattigheter.

(som inte ar slikt), dr bdda 14 &r och
gar i skolan i byn Kyu Daw som ligger
nagra kilometer nedat kusten fran Poe
Lang. De sdger att det ar latt for unga att
kopa alkohol nér de vill fira jul eller nyar.
Alkoholbutiken ligger i grannbyn, bara
ndgra hundra meter bort.

- Om affarsagaren kdanner dina
foraldrar sa kanske de berdttar att du
varit dar, men vem som helst kan kopa,
sager Naw Sir Moo Htoo.

Nar fiskarna i Poe Lang sdljer sin
fangst ar det vanligt att de far alkohol
som en premie for storre fangster.

- Det ar ett bra satt for féretagen
att fa in mer fisk fran byborna. Och
fiskarna sager att de dricker for att det
ar kallt att dyka efter fisk. Det ar deras
ursdkt i alla fall, siger Saw Doo Nay, fran
byns alkohol-interventionskommitté.

I en sd pass liten by som Poe Lang
kanner de flesta varandra och manga
problem kan l6sas ansikte mot ansikte.
Bland annat har man skapat en alkohol-
interventionskommitté som kan samla
byn och férsoka nd konsensus om hur
man ska handskas med problem. Genom
den har man kommit fram till straff for
den som blir full och orsakar problem
-en bot pd 120 kronor.

- Det har lett till mindre vald och
farre motorcykelolyckor. De som
dricker ar radda for att fa boter, sager
Saw Doo Nay.
© Lis fler reportage om IOGT-NTO-
roérelsens arbete i Sydostasien pa
https://accentmagasin.se/tema/rosea/
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”Vi maste vaga prata
om arvodering”

Viveca Aldebert, avgdende distriktsordforande,
vill lyfta frdgan om arvodering av fortroendevalda.

Covid 19 - Det har varit ett toppenupp-
drag, och jag vill egentligen inte sluta.
Men jag forlorar for mycket ekonomiskt,
sager Viveca Aldebert, som varit distrikts-
ordférande i Kalmar de senaste fyra aren,
och ledamot i styrelsen fem ar.

Till vardags arbetar hon inom aldre-
omsorgen. Det ar ett jobb med oregel-
bundna arbetstider, och nar hon haft
en ledig dag i veckan, har hon oftast
fatt lagga den tiden pa det ideella
arbetet. Ibland har hon ocksa tagit
tjanstledigt (utan 16n) eller semester
for att hinna med.

- Det ar inte alltid sjalvklart att min
arbetsgivare kan ge tjanstledigt, och da
maste jag ta av mina semesterdagar. Ord-
forandeposten for ett distrikt kraver sin
person, och det kommer att kravas annu
mer ndr distrikten blir storre, sager hon.
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10GT-NTO gar nu fran 23 distrikt till 8.

I samband med det anser Viveca Aldebert
att rorelsen maste borja diskutera arvo-
dering av fortroendevalda.

- Man madste tdanka pd att det ar nya
tider nu och vaga prata om ersattning.
Visst, det ar ett ideellt uppdrag, men det
kraver sa mycket tid. Om vi ska fa in alla
typer av manniskor i rérelsen, som vi vill
- studerande, skiftarbetande, och sa vidare
- da maste vi borja prata arvodering.

Viveca Aldebert vill att madnniskor ska
fortsatta engagera sig i 10GT-NTO och vaga
ta fértroendeuppdrag.

-Och om man dr med i en 10GT-NTO-
styrelse ska man vara stolt, for det ar ett
fantastiskt uppdrag, dar man verkligen
kan paverka om man vill. Vi ska vara
stolta 6ver det vi gor.

Emelie Svensson

Foto: Nathalie C. Andersson/Ulrica Ambjorn

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Nya bud for
arsmoten

Covid 19 Manga arsméten

i IOGT-NTO skjuts upp

pa grund av smittorisk.
Distrikten tacklar problemet
pa olika satt.

-Vihar for avsikt att
genomfdra métet som plane-
rat, men pa distans. Det
far dock inte kréva att alla
har egen uppkoppling, sager
Jan-Ove Ragnarsson, ord-
forande i interimsstyrelsen
for distrikt Sydost.

Férhoppningen &r att nag-
rakan tréaffas och dela dator.
Han rdknar med att det blir
fokus pa det formella.

Gavle Dala har istéllet
beslutat att skjuta upp maétet.

-Vibeslot att ta det senare
i h6st. Manga medlemmar ar
dldre. Nar de uppmanas av
myndigheterna att halla
sig hemma kan inte vi kalla
till mote, sager Ann Borres
Back, ordférande i interims-
styrelsen.

Eva Ekeroth

Fler nyktra
scouter

NSF Plus 11 medlemmar.
Saser det ut nar Nykterhets-
rorelsens scoutférbund,
NSF, summerar 2019 och
ddrmed ar en nedatgaende
trend bruten.

Emelie Svensson



”Vi har nio far och hons,
sa det finns att géra”

Medlemmen

Alvar Eriksson
Y

Du har varit ordférande i IOGT-NTO
Hammar®6 i 70 ar. Hur kommer det sig?

-Det ar val bekvamlighet pa arsmotet
antar jag. Jag blev ordférande nar jag var
16. Foreningen var i en sadan situation
att det inte fanns sa manga att valja pa.
Sedan har det gatt bade upp och ned,
men hela tiden har vi haft bra medlem-
mar och ett bra arbetslag i styrelsen. Det
har verkligen inte varit ett enmansar-
bete. Men nagon gang maste det ta slut.
Man kan inte férnya sig hur lange som
helst, men det har varit spinnande ar.

Vad har varit roligast?

-Det ar svart att gradera. Vi har haft
manga bra fester och arrangemang dar vi
ocksa fatt med oss bygden. Det ar viktigt
att man inte isolerar sig som férening.

I Hammaro fanns en forelasningsfor-
ening som skulle laggas ner. Da tog vi
over och ordnar foreldsningar inom alla
mojliga intressanta omraden.

Utbytet med andra féreningar runt
omkring och med distriktet hor ocksa
till det basta. Men det blir ju svarare nu
nar halva Sverige utgor distriktet.

Hur kanns det att sluta?

-Det kanns ratt lagomt. De ar jag har
kvar tanker jag att jag kan trappa ner
och inte ha sa mycket ansvar. Vi har nio
far och hons hir hemma, sa det finns att
gora anda. Jag har fatt en bra eftertrad-
are. Det ar viktigt for mig. Jag har mina
rotter har. Farsan var ju med och starta-
de den har foreningen.

Och jag kommer att fortsatta att vara
engagerad och ga pa méten.
Text: Eva Ekeroth Foto: Roger Borgelid

Alder: 86 ar. Bor: Varmskog. G6r: Avgar som
ordférande i Hammaro efter 70 ar. Familj:
Frun Christina,som han traffade i rorelsen,och
tva dottrar. Ovrigt: Avgar dven som ordféran-
de for Hammar®d fiskeriférening dar han suttit
ungefar lika lange. Men fortsatter med far.
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Halla dar:
Anna Eriksson

Du tilltrader som rektor

for IOGT-NTO:s folk-
hogskola Tollare den 1 juni.
Du har varit SFl-larare, rektor
och skolchef. Du sager att
folkhogskolornas satt att
undervisa pa lockar dig?

-Jag tror mycket pa det
relationella, nara larandet, dar
man skapar ett sammanhang.
I vanlig skola kan jag uppleva
att det ar for stort fokus pa
malet, men inte resan dit.

Vi ska ldra ut, inte bara
producera betyg.

- P4 folkhogskolan finns en
social inriktning dar det inte
bara ar prestationsinriktat.
Det skapar mer nara band
mellan elev och ldrare.

9 Vad ser du, som sjalv ar
nykterist, for férdelar
med Tollares profil?

- Den nyktra profilen ska-
par en god milj6 och bra férut-
sattningar. Det ger majlighet
for elever att tanka till.

9 Pa fritiden &r du biodla-
re, stickar, syr klader,
och ritar monster.

- Eftersom mitt jobb ar
mycket siffror och papper gil-
lar jag att gbra nagot avkopp-
lande som ocksa hjdlper mig
tanka klart. Ndr jag syr i min
ateljé faller manga tankar som
ror verksamhetsbeslut och
skolledarskap pa plats.

Emelie Svensson

Tipsa Accent om
personnyheter!
Mejla accent@iogt.se
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Foto: Lotta Stjernfeldt

Mohamad Hmidan tar
unga under sina vingar

Han hjalper unga att gora egna kortfilmer for att oka
medvetenheten om cannabis- och alkoholberoende.

Starka vingar Mohamad Hmidan kom
som 19-aring till Sverige fran Syrien f6r
fem ar sedan, och har varit medlem i
10GT-NTO-foreningen Starka Vingar i
Ronneby i tre manader. Engagemanget

i féreningen, tillsammans med utbild-
ning inom varden, har fatt honom att
reflektera mer 6ver missbruk och hur det
paverkar manniskor psykiskt.

- Ndr jag tittar pa nyheterna om hur
ungdomar missbrukar alkohol har, blir
jag ledsen. Sa jag tror att vi inom for-
eningslivet maste gora fler insatser nar
myndigheterna inte racker till. Samhallet
isolerar missbrukare, fast de behover
hjalp, sager han.

Han fick idén att lyfta amnet och lata
ungdomar engagera sig lokalt. Han
skrev ett manus och larde sig det mesta
via Youtube. Sedan bjéd han in unga i
Ronneby, som tidigare inte var med

i 10GT-NTO och som saknade erfarenhet
av filmskapande, men som var intresse-
rade av att skapa nagot tillsammans.

- Vi har manga smarta ungdomar
har i Sverige, men flera av dem maste
bara fa en chans. Har i Ronneby har vi
ett litet arabiskt samhalle, sa dar hittade
jag flera av dem som ville vara med, sager
han och fortsatter:

- Aldre kanske tror att det &r bra att
sprida information genom papper, men
jag tror det ar battre att 1dta unga skapa
nagot, som film eller teater.

Arbetet med filmen var svarare an
Mohamad Hmidan férst kunnat ana,
men nu ligger det sju minuter langa
resultatet pa Youtube.

Nasta steg ar att lata gruppen vaxa
och motivera fler att bidra med egna
filmer eller idéer om teaterpjaser.

- Vi vill gé till skolor har i stan,
visa filmen och forklara att de ar
valkomna att komma och hjalpa till.
Jag hoppas vi kan gora skillnad, for
jag vill att mina framtida barn ska
vaxa upp i ett battre samhalle, sager
Mohamad Hmidan.

Emelie Svensson

Foto: Privat



I rorelse

@ Accentpodden avsnitt 33: Bistandet

"Alkohol ligger lite som en fraga
i kanten, men den borjar krypa
ini agendan.”

Jens Rosback, chef for IOGT-NTO-rorelsens internationella arbete intervjuas i det
senaste avsnittet av Accentpodden om alkoholens roll inom bistandsarbete och
hur IOGT-NTO:s bistandsarbete bedrivs.

© Du hittar alla avsnitt av Accentpodden pd accentmagasin.se/podcast

Ludde lar fler tala med barn om beroende

Junis Férravaren lanse-
rade Junis utbildnings-
materialet Ludde-om en
liten hund vars husse har
alkoholproblem. Tanken

var att vuxna skulle kunna :
anvianda det som ett verk- :

tyg for att fa yngre barn

att sitta ord pa sinakdns- |

lor och prata om alkohol
och missbruk.

Sedan dess har 300
vuxna utbildats i materi-
alet, som ocksa har utvid-
gats. Ludde-underlaget
kommer ursprungligen

i fran Schweiz, och nu har

i man hunnit éversétta

i ytterligare fyra berét-

i telsertill svenska; bland
annat om nar husse gléom-

mer bort Luddes forsta
dag pa hunddagis.
| handboken som van-

der sig till vuxna har Junis
i ocksa lagt till fler perspek- :
i tiv,fér densomarbetar
i inom skola/férskola och

i for de som jobbar med '
i socialt och halsoframjan- :
de arbete-samt for de '
inom ideellt foreningsliv.

-Forst skulle Ludde
lanseras till larare och
forskolelarare fram-
forallt, men nu har vi
breddat malgruppen och
har traffat aven social-
sekreterare, kuratorer,
skolskoterskor och BVC,
stédverksamheter och
ideella som méter barn
i sina verksamheter. Vi
har dven variti Vasai Fin-
land med Ludde, sager
projektledaren Gabriella
Degerfalt Hygrell.

Emelie Svensson

Foto: Nathalie C. Andersson

Diplom for langt
medlemsskap

8 5 é r Solvig Karlsson,

Monsteras.
Stina Jonsson, Solglimten.
Lars Andersson, Umea.

8 O é r Go6ta Wikstrom,

Umea.

7 5 é r Gunnar Karlsson

och Lennart
Vasterang, Friska viljor.
Stina Jonsson, Solglimten.
Lars Andersson, Umea.

70 ér Kersti Sjoberg,

Hem och hard.
Ingvar Svennerlind, Salem.
Lars Karlsson, direktansluten.
Bertil Karlsson, Mdnsteras.

Personnytt

Pa nya jobb Katariina
Groth ar ny ekonomichef
pa IOGT-NTO.

Anna Eriksson tilltrader
som rektor for IOGT-NTO:s
folkhogskola Tollare den 1
juni (se intervju har intill).

Louise Ricknert ar vikari-
erande generalsekreterare
for Nykterhetsrorelsens
scoutférbund.

Farida al-Abani @r ny gene-
ralsekreterare for Svenska
sdllskapet for nykterhet och
folkuppfostran.

Utmarkelser

Junis har delat ut utmaérkel-
sen Arets trotjinare 2020
till Junis-ledaren Karin
Samuelsson, verksam
i Stockholms distrikt.

Jenny Bolting har utsetts
till Arets ledare 2020 av
Junis Skane.
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Demokratifika
hos Bla linjen

Hur skriver man en motion
till &rsmotet? De som var
pa demokratifika vet.

IOGT-NTO Bulle och demokrati blev nyligen en
lyckad kombo nar 1o6T-NTO-féreningen Bla Linjen
i Spanga/Sundbyberg tog initiativ till en demokra-
tifika. Syftet var att 6ka medlemmars medvetenhet
om hur man bast paverkar. Eftersom féreningens
arsmote var pd gang, valde de att anordna en fika
med en utbildande twist for sina medlemmar.

- Vi ville se till att fler lar sig mer om processen:
Vem far rosta? Vem far lagga forslag? Skriva motion?
Alla har inte den kunskapen fran borjan, sa
vi ville gora nagot fér dem, sdger medlemmen
Tobias Tengstrom.

Ett tiotal personer dok upp pa fikat, dar de luttrade
arsmotesravarna skulle ldra upp de mindre erfarna.

- Vi fick till bra diskussioner och kéande att folk
gick darifran med mer forstaelse for processen, som:
hur ombud fungerar, vad en motion ar och syftet
med den, sager Tobias Tengstrom.

Aven férra dret genomférde Bl4 linjen en demo-
kratifika infor stundande arsméte med lyckat resul-
tat. Just nu ar inga fler demokratifikor planerade
i kalendern - men nasta ar aterkommer den med
stor sannolikhet igen.

-S4 att alla ska fa chans att ha samma utgangs-
punkt vid arsmétet och forstar vad som hander. Det
ar viktigt att ha aktiva diskussioner om demokrati,
eftersom det ar en av 10G6T-NTO:S grundpelare. De
flesta medlemmar har koll pa nykterhetsdelen, men
demokratin ar verkligen ocksa en viktig del i organi-
sationen, sager Tobias Tengstrom.

Emelie Svensson

Tobias Tengstrém, Bla linjen.
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Foto: Maria Zaitzewsky Rundgren, Kalle Andersson

DET BLODIGA KOKAINET
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Srsrmiten fursl om | Bandet
BRUTUS VANDNING
¥t I bewmemit o et kbl
wrbabed by B atus Cutling on
Sverigis bdoia retario ografer

OHANIKNING

Accent nr 4/2010 Numrets tema &r alkovald, om koppling-
en mellan alkohol och vald. Naturfotografen Brutus Ostling
berattar om varfor han slutat dricka alkohol, och Linda
Tjalldén (idag generalsekreterare i Junis) intervjuas under
rubriken Medlemmen (i Ange UNF).

Ulrica Ambjorn

Sa manga nya lOGT-NTO-
féreningar startades 2019.
Dock minskade antalet medlem-
mar med 590, till totalt 25 972.

Samling mot narkotika

Narkotikapolitiskt center NPC fyllde ett ar i februari. Anta-
let medlemmar har 6kat fran 7 till 13 organisationer, och nu
kraftsamlar man med fler rapporter, nyhetsbrev och utbildning
av foreldsare. Medlemsorganisationer férutom IOGT-NTO ar
Nykterhetsrorelsens bildningsverksamhet, NBV, Ungdomens
nykterhetsférbund, UNF, Sveriges Blabandsungdom, SBU,
Svenska Sallskapet for nykterhet och folkuppfostran, Sveriges
landsrad for alkohol- och narkotikafragor, SLAN, Bla Bandet,
LP-verksamheten, Féraldraféreningen mot narkotika, FMN,
Kriminellas revansch i samhdllet, KRIS, Svenska frisksportfor-
bundet, Frisksportens ungdomsférbund, samt Nordiska god-
templarradet, NGR.

Emelie Svensson
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Véaxjos afghanska hazarer firar nouruz i IOGT-NTO:s lokaler pa Vattentorget i Vaxj6 2019.

”Berikande pa alla satt”

Manga ensamkommande unga dras in i drog-
handeln i Sverige visar en ny rapport. I0GT-NTO-
foreningen Visol forsoker gora skillnad.

v en farsk rapport fran Roda
korset framgér att civilsamhal-
lets insatser ar avgorande for
ensamkommandes integration
i samhallet. Varje vecka ar det sprakcafé
i106T-NTO:S hus pa Vattentorget i Vax;jo.
Andra far hjalp med laxor och det bjuds pa
fika. Under 2019 brukade 10-15 ensamkom-
mande ungdomar dyka upp pa traffarna.
Lena Johansson, sekreterare i Visol, ar en
av dem som haft hand om aktiviteten.

- Det har varit berikande pa alla sitt.
Kanske kan vi gora lite nytta i samhallet,
men ocksé varva nya medlemmar. Vi
maste vara medmanniskor som engagerar
oss och ser andra manniskor, sager hon.

Flera av Visols medlemmar har aven
unga ensamkommande boende hemma
hos sig, och en del av ungdomarna har
svenska faddrar. Féreningen har ocksa
ordnat fler aktiviteter an sprakcaféet

for integrationens skull; som att ldra en
grupp cykla eller skogsutflykter. Andra
far hjalp att ta svenskt korkort.

Roda Korsets rapport visar att just
sadana insatser fran civilsamhallet
ar avgorande for att forbattra ensam-
kommande ungdomars situation. Dar
konstateras ocksa att
missbruk av narkotika
ar ett av de vanligaste

24 2 folkhalsoproblemen
h; ‘fi‘:l som drabbar unga
., asyls6kande i Sverige,
o ) och att problematiken
ofta okar.

42 procent av de
svarande i en enkdtundersékning bland
Roda kors-foreningar, sager att ungdo-
marna utnyttjas i droghandeln. Psykisk
ohilsa, utsatthet och oro 6ver boendesi-
tuationen tros vara nigra av orsakerna

Foto: Jonas Ljungdahl

-

Lena Johansson

till att manga exploateras i olika typer av
kriminell verksamhet.

Roda Korset slar ocksa fast att det
finns ett glapp i ansvarsfordelning mellan
stat, kommuner och myndigheter,
och darfor faller en stor del av ansvaret
pa civilsamhallet:

”0Om civilsamhallet inte far ekonomiska
forutsattningar for att sakerstalla befint-
liga insatser som boenden, materiellt
stod och sociala verksamheter kommer
tillvaron for de ensamkommande ungdo-
marna att bli mycket svar.”

Lena Johansson har med egna 6gon
kunnat se att 10GT-NTO-foreningens
insatser ar avgorande. Hon siger att
det ocksa finns intresse fran en lokal
forening for afghanska hazarer att starta
en UNF-forening, just for att man ar orolig
6ver hur manga utnyttjas i droghandeln.

Sjalv hjélper hon till med laxlasning
ibland:

- Det ar givande, exempelvis ndr de har
uppgifter i samhallskunskap med saker
de ska ta reda pa om svenska samhallet.
Bara haromdagen insdg jag aven hur svart
det svenska spraket kan vara, som ndr vi
skulle boja adjektiv; stor-storre- storst.
Det ar knappt en sjalv kan ibland - hur
ska de da veta?

Emelie Svensson
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Brobyggaren Nina
Lundberg ar sjalv rom
och bér traditionella
finskromska klader.
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”Fler sja

lv-

medicinerar”

Sjalvmedicinering och missbruk har 6kat
bland romska kvinnor, och dessutom gatt
ner i aldrarna. Det sager Nina Lundberg,
romsk brobyggare i Stockholm stad.

TEXT Karin Skoglund FOTO Per Kristiansen

ina Lundberg, som moter

manga romska kvinnor

isitt arbete, sdger att det

ar mycket vanligt med sjalv-
medicinering. Inte bara av mediciner
utan av olika former av droger, som
amfetamin, heroin och aven subutex.
Drogerna tas mot stress, for att slappna
av, och for att minska oro och angest.

Att fora statistik pa etnisk grund ar
olagligt i Sverige, och det finns dar-
for ingen statistik som stédjer Nina
Lundbergs uppfattning. Hon hanvisar
dock aven till kollegor, och menar att
manga romer delar problembilden for
romska kvinnor med sjdlvmedicinering
och missbruk.

Nina Lundberg ar sjalv rom och bar
traditionella finskromska klader. Hennes
arbetsplats ar Jobbtorg Stockholm,
en kommunal verksamhet for personer
som ar arbetslésa och far forsérjnings-
stod. I sex ar har hon varit en lank mel-
lan romer och handlaggare i kommunen.

Pavaggen i hennes kontorsrum i stads-
delen Farsta i sodra Stockholm hanger
en affisch med nationella minoriteters
rattigheter och ett foto fran den romska
brobyggarutbildningen pa Sédert6érns
hogskola. Pa Jobbtorget far besokarna
hjélp att hitta praktik, borja studera
och hitta ett arbete. Varje vecka traffar
Nina Lundberg romska kvinnor dar hon
misstanker sjalvmedicinering.

-Jag kédnner igen rastlosheten och
deras beteende. Jag kan se pa pupillerna
om de tagit en dimpande eller en uppig-
gande drog. Manga ater nagon form
av dampande medicin, till exempel
somntabletter, dangestdampande eller
smartstillande, sdger hon.

Det dr Litt att fa tag pa tabletter och
droger och uppgivenheten bland romer
ar stor, enligt henne. Det handlar om
fattigdom, bidragsberoende och brist-
ande framtidstro. Nina Lundberg citerar
som exempel en ung romsk kvinna med

tablettmissbruk - ”Jag alskar det
har tillstandet. Jag kan slappna av,
madr bra och behover inte tanka”.

- De bryr sig inte om riskerna. Manga
saknar sysselsdttning och inkomst
och det ar svart att bygga upp en vardag
med arbete, utbildning och bostad,

dd inget riktigt 16ser sig, sdger hon.

Nina Lundberg och hennes kollegor
hjélper ofta till i arenden som handlar
om omhdndertagande av barn, en vanlig
konsekvens av ett pagaende missbruk.

- Nar barn blir omhéndertagna och
familjer splittras kainner manga romska
kvinnor att de inte har nagot mer kvar
att forlora. Romska barn omplaceras ofta
utanfor sitt romska sammanhang och far
inte ratten till sitt sprak och sin kultur.

En 16sning som kan motivera
romska kvinnor att sluta missbruka
ar att placera mammor och barn till-
sammans pa ett jourboende. Men enligt
Nina Lundbergs erfarenhet ar det svart
att fa en behandlingsplats.
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Hon 6nskar sig att kommunens
handlaggare efterfragar brobyggarnas
kompetens i ett tidigare skede.

- Tyvarr arbetar vi mycket med att
slacka brander. Det blir missforstand
mellan handldggare och romer. Det finns
fordomar och diskriminering mot romer
-och okunskap fran romer om hur myn-
digheter jobbar. Tyvarr kommer vi manga
ganger in i ett arende alldeles for sent.

Misstron mot myndigheter bland romer
ar stor. Diskriminering och antiziganism
(forutfattade &sikter om romer) ir en
del av romernas historia som bestar av
tvangssteriliseringar, avvisningar, nekad
skolgang, avsaknad av bostad, patvingad
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"Romer behover
som alla andra
aktiviteter,
gemenskap och
en sysselsdttning
som skapar
framtidstro.”
Nina Lundberg

assimilation och rasbiologiska under-
sokningar. Strukturell diskriminering
och antiziganism &r fortfarande ett
stort problem och steget att soka hjalp
hos myndigheter &r stort.

- Romer dr radda for att bli utsatta
for diskriminering. De kdnner sig inte
valkomna och &r oroliga for daligt
bemotande och fordomar.

Det ir fortfarande tabu med missbruk

i den romska gruppen och manga for-
soker dolja det, anda ar det valkant
menar Nina Lundberg. Romer ar mer
individualiserade idag och tar inte hjalp
av varandra utanfor kiarnfamiljen som
de gjorde forut, sager hon och fortsatter:



<4 Pabesokien sya-
teljé i Fagersjo,som

férening anvénder.

» Romska bro-
byggare med kultu-
rell kompetens ar
avgorande for att
forbattra villkoren
for romer, menar
Nina Lundberg.

- Missbruk normaliseras och det ar
inget som leder till uteslutning ur den
romska gruppen. Forr var romer noga
med att inte gora saker som kunde
skada familjens rykte och heder.

Stockholms stad anordnade 2016 en
lyckad kéksutbildning for tjejer och
kvinnor i samarbete med féreningen
Skyddsvirnet (en Non-profit organisation
som sedan 1910 férebygger social utslag-
ning och skapar battre férutsattningar
for manniskor i samhéllet).

En majoritet av deltagarna fick efter
utbildningen en praktik eller visstids-
anstallning i kommunen. Utbildningen
var for manga ett satt att halla huvudet
ovanfor vattenytan och gav framtidstro.

bland andra en romsk

Kvinnornas familjer madde battre och
barnen hade hogre narvaro i skolan.
Idag, nagra ar senare, ar flera av delta-
garna utan arbete och far férsorjnings-
stod fran kommunen.

- Det ar for mycket som gors i projekt-
form, vi maste tanka langsiktigt. Enda
sattet ar att jobba med individuella
l6sningar for individen, att coacha och
motivera. Romer beh6ver som alla andra
aktiviteter, gemenskap och en syssel-
sattning som skapar framtidstro.

Nina Lundberg menar att det finns
stod for sarskilda satsningar for romer.
Exempel pa det ar regeringens strategi
for romsk inkludering, och den lagstift-
ning som finns for romer utifran deras
status som nationell minoritet.

- Vi maste arbeta med sarlésningar
for romer under en kortare period
sa att gruppen far samma rattigheter
och mojligheter som andra, s ser det
inte ut idag. Det behévs mer operativa
insatser som romer sjdlva ar med
och utformar.

Darfor ar romska brobyggare med
kulturell kompetens avgorande for att
forbattra villkoren for romer, anser hon.

- Vart, brobyggarnas, arbete har
gjort stor skillnad. Vi har hjdlpt manga
splittrade familjer och stéttat manga
till studier och arbete.

BROBYGGARE & INKLUDERING

p Romska brobyggare har romsk sprak-
och kulturkompetens, och fungerar
som en lank mellan enskilda individer
och offentlig verksamhet. | Stockholms
stad finns sex anstallda brobyggare.

P> Skolverket och Socialstyrelsen har
under 2016-2019 utbildad brobyggare
som ar verksamma inom forskola, sko-
la, socialtjanst och arbetsmarknad.

P> Strategin for romsk inkludering fran
2012 har som mal att den rom som
ar 2032 fyller 20 ar ska ha likvardiga
mojligheter i livet som den som ar
icke-rom. Fokusomraden i strategin ar
ratten till basta mojliga halsa, social
omsorg och trygghet, ratten till utbild-
ning, arbete, bostad, sprak, kultur samt
foreningsfrihet.

P Romska flickor och kvinnor har sam-
re halsa jamfért med den kvinnliga
befolkningen i stort, enligt en studie
fran 2015 av Folkhalsomyndigheten.

P> Lagen om nationella minoriteter och
minoritetssprak ger nationella mino-
riteter ratt till sitt sprak, kultur och
delaktighet i fragor som berér en som
nationell minoritet.

Kalla: Regeringens hemsida

P Antiziganism ar den sarskilda rasism
som drabbar romer. Antiziganism har
sin grund i negativa och stereotypa
forestallningar om romer som grupp.
Kalla: Kommissionen mot antiziganism
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Forbundsordforanden

Det ar i krisen vi provas

tanf6r mitt kontors-
fonster skiner solen fran
en bla himmel. Vardag-
jamningen ar passerad,
vilket innebar att den
ljusa delen av dygnet nu
ar lingre 4n den morka. Anda ligger en
O6desmattad stamning och den framtida
ovissheten som en vat filt 6ver vart land.
Covid-19, eller Coronaviruset som vi
sager i dagligt tal, har satt hela varlden
i ett slags pausldge. Allt for att hindra en
okontrollerad smittspridning for att
samhallsbarande funktioner ska hinna
med. Omfattningen av de i huvudsak
forebyggande atgarderna vi nu gor, och
hur lange det kommer att paga, vet vi
inte. I basta fall kommer det varsta att
vara 6ver nar denna kronika gér i tryck
-dven om ingen tror att det ar mojligt.

Det enda vi kan vara sikra pa ar att det
kommer paverka oss alla under lang tid
framéver. Aven 106T-NTO och évriga
rorelsen paverkas, nagot som vi redan
sett effekterna av: instéllda distriktsars-
moten, avbokade uthyrningar i vara
lokaler, pausad foreningsverksamhet,
och att var for verksamheten sa viktiga
personal nu jobbar pa distans. Men det
arikriser och svara stunder som vi provas,
och det dr da som de finaste delarna i det

Johnny valjer

i staller om var verksamhet, och hur vi tar
¢ hand om varandra, vdra medlemmar, och
i om ovriga som brukar delta i var nyktra

i gemenskap. Hur vi, nir det inte dr prak-

i tiskt mojligt att ses fysiskt, istéllet hller
i kontakten med varandra genom telefon,
¢ mejl och sociala medier. Hur vi hjilper

¢ varandra med att handla eller utritta

i andra drenden. Hur vi enskilt

i och i samverkan med andra

i foreningar och organisationer
i bidrar med det vi kan. Om
¢ vi hjalps at, haller huvudet
i kallt, hjartat varmt och

i handernarena, s tar vi

¢ oss igenom dven denna

i kris och kommer ocksa

i att g4 starkare ur den.

Johnny Mostacero

i som genomsyrar vart IOGT-NTO kommer
i fram genom praktisk handling. Inte

{ minst solidariteten gentemot véra med-

¢ manniskor och det samhalle vi lever i.

i Vihar under var langa historia aktivt

¢ varit med och skapat forutsattningar for
i denvalfard vi har idag. Den som nu ar

i sattigungning. Men det ar i tider som

! dessa vi samlar oss, lyssnar p4 myndig-

i heternas rekommendationer och agerar
! pa de sitt vi kan - for allas basta.

”Om vi hjdlps at sa tar vi
oss igenom dven denna
kris och kommer ocksa
att ga starkare ur den.”

Jag ser redan hur vi runt om i landet

For vara distriktsord-
féranden och deras
styrelser.Somien

tid som denna, nar allt radikalt
férandras, jobbar &nnu hardare
for att fa det att fungera.
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De kriminella
element som ut-
nyttjar var tillit

till varandra och lurar dem
som nu dr mest utsatta
och i storst behov av hjalp.

FOLJ JOHNNY
Facebook: Johnny Mostacero
Instagram: @johnnymostacero

Twitter: @JohnnyMostacero

Ett enkelt satt att
bidra till IOGT-NTO:s
verksamhet ar att bli

prenumerant hos Miljonlotte-
riet.se. Blir du det via din féren-
ing sa far ocksa den ett bidrag.



—en hjalp att prata
med barnomvuxna
som dricker for mycket

Nu i Sv&rig& Lekfullt material

| Skottland anvands Materialet ar lekfullt och hjalper
Luddematerialet i 6ver alla barn oavsett egna erfaren-
350 skolor. Junis har ut- heter att prata om vuxna som
vecklat en svensk version. dricker for mycket.

John, 8 ar

Kostnadstri utbildning Ludde s0m gosedjur
Du som vill gora positiv skillnad for barn — ga en Innehall: Boken om Ludde, fyra kortare berattelser,
kostnadsfri utbildning och anvand Ludde-materialet! Ludde som gosedjur, handbok med 6vningar och
Mer info pa www.junis.se/ludde. kanslokort samt tycka om-kort. KGp for 200 kr.



I0GT-NTO INFORMERAR

HEJ MEDLEM

Den hir géngen ser informationssidorna lite annorlunda ut,
men i ndsta nummer av Accent blir allt som vanligt igen.

15

genarelag

18

4 — med start 1311

25

Se hela kalendern pa hemsidan: www.iogt.se/event/

INFORMATION OM .
I0GT-NTO PA OLIKA SPRAK

Nu finns kortfattad information
om IOGT-NTO pa svenska,
engelska, arabiska, somaliska,
tigrinska och persiska.

Lds mer pa iogt.se/medlemssidor/

FINANSIERINGSTIPS

Kolla in tips och idéer for hur féreningar kan
finansiera sin verksambhet eller fastighet:
iogt.se/medlemssidor/finansieringstips-for-foreningar/

Som medlem i IOGT-NTO-rorelsen finns ett
antal stipendier att soka:
iogt.se/medlemssidor/stipendier-och-fonder/

HALL KONTAKT

Huvudkontor

Besoksadress:
Gammelgardsvigen 38,
Stora Essingen

Postadress: Box 12825,
112 97 Stockholm

Faktureringsadress:
Box 12132,
102 24 Stockholm

Leveransadress:
Gammelgardsvigen 42,
112 64 Stockholm

Telefon: 08-672 60 00
E-post: info@iogt.se
E-post Medlems-

och givarservice:
medlemsservice@iogt.se

findra dina
kontaktuppgifter

Vill du dndra

eller uppdatera dina
kontaktuppgifter?
Kontakta Medlems-

och givarservice, enklast
genom ett mejl till
medlemsservice@iogt.se

Folj oss
1 sociala medier

facebook.com/iogtnto
Twitter: @iogtnto
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

i
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110577 500

Samla in pengar
till er forening!

Nu kan ni som IOGT-NTO-férening starta en egen insamling
och 6ronmarka intakterna for er egen verksamhet*. Anvand
IOGT-NTO-rorelsens smidiga insamlingsverktyg och satt upp
era egna mal: vilken fantastiskt verksamhet drommer just ni i
er forening om att kunna genomfdra?

/4
N

All information for att ni enkelt ska komma igang

med er insamling hittar ni pa: Sco; ﬁ ‘
iogtntororelsen.se/forening ﬁomw( i

* Galler alla féreningar inom IOGT-NTO-rorelsens fyra forbund: IOGT-NTO, UNF, Junis och NSF. | OGT' NTO S RO R E LS E N




