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Till vara vardefulla varvare;
TACK for att du gor skillnad for fler.

Lyckas vi tillsammans &ndra normerna kring alkohol blir vi alla vinnare!
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L en en kvinnorna/som|
lorganiserat sig/mot
Supandet i Bap Maemu,
Thailapd. / \

Foto: Anna-Lena Lundqvist

1 Moa Girbuzers

moten med utsatta
barn fick henne att byta jobb
fran socionom till entreprendr
i alkoholfritt.

"Det ar trist
att alkohol
ska blien

vardematare”

Tv-profilen Jenny Stromstedt,
som tréttnat pa alkoholtjatet.
Sid 34

Illustration: Stina Lofgren

4 Det ar en fantastisk

energiboost att skippa
alkoholen. Det sager en av
dem som antog utmaningen
att testa en vit manad.

Foto: Jens Wingren
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Ledare
1 vitt ryms alla farger i spektrat.

Politik

Beroendeforskaren Fred Nyberg
varnar for de allt starkare opioi-
der som skrivs ut.

Sprutbyteni 18 av 21 regioner
under 2020.

9 av 10 tror att det &r andras
barn som dricker alkohol

-inte deras egna.

Portratt

Moa Giirblizer, prisbelont
alkoholnormsbrytare.

Forskning

Alkoholskador pa barn ar allas
ansvar. Det menar forskarna
bakom den nya rapporten
Alkohol, graviditet och spaddbarns
hélsa - ett gemensamt ansvar.
Cannabis gor forare till trafikfara.

60 procent av svenska folket kan
tanka sig att ta en vit manad i ar.

I rorelse

#nykterfrizon i méte med
kulturminister Amanda Lind.
Medlemmen Erika von
Buxhoeveden far Ronnebys
kulturpris.

Anna Frej, IOGT-NTO-medlem
som blir férsta kvinnan pa
posten som kommunstyrelsens
ordférande i Vannas.

Som forsta ideella lotteri

far Miljonlotteriet licens for
digitala lotterier.

Reportage
| fokus: 6 tips for festen.

Kim Reenaas om sitt nya
uppdrag som IOGT-NTO:s
generalsekreterare.

Vit manad pa prov. Tre som
testat en vit manad berattar.

Ordforanden

Samarbete och tydlighet fram-
gangsrecept infor framtiden.
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[ vitt ryms alla
farger i spektrat

en alkoholfria trenden
vaxer - vitt ar det nya
svarta. Det har blivit coolt
och modernt att valja bort
alkohol. Ungas drickande
minskar, allt fler vdljer
alkoholfTitt, och utbudet av alkoholfritt
6], vin och drinkar fortsatter att 6ka.
Prisbelénta Moa Giirbiizer, entreprenor
i alkoholfTitt, &r en av dem som driver pa
utvecklingen, se sidan 10. Medvetenheten
om alkoholens koppling till sjukdomar
och psykisk ohalsa, vald och olyckor
vaxer ocksa. Den drliga forskningsrap-
port som varldens framsta forskare tar
fram pa uppdrag av 10GT-NTO, Svenska
lakaresallskapet med flera handlari ar
om alkohol, graviditet och spadbarn,
sidan 16.

S8 hér ars reser manga svenskar till
Thailand och njuter av sol och varme.
Men turismen har ocksa baksidor, en

av dem ar konsumtion av alkohol och
andra droger. Nagot som ocksad i hog grad
drabbar landets egen befolkning. Genom
I0GT-NTO-rorelsens mangariga samarbete

med lokala organisationer far byar i norra

Thailand st6d att ta upp kampen mot
alkoholstinna traditioner, ojamstalldhet
och fattigdom. Accents Jens Wingren
rapporterar pa plats, sidan 20.

Ulrica valjer

For att aterknyta till rubriken: I den

{ vita fargen ryms spektrats alla nyanser.

Pa samma satt som

ett vitt liv, utan alko- ”Ett liv utan

hol, ger mojlighet att  alkohol ger méjlighet
uppleva fler nyanser att uppleva fler

av livet. Lis om nyanser av livet.”
Mattias Andersson,

Lisa Petrelius och Ted Callander, tre av

dem som antog 10GT-NTO:s ordférande
Johnny Mostaceros utmaning att préva

en vit manad, sidan 44.

Ulrica Ambjorn
chefredaktor

Avenomdet En ny kart-
hunnit ga laggning
nagra veckor : gjord av

pa det nya aret vill jag Socialstyrelsen visar
passa pa att onska en att det finns ett starkt
riktigt god fortsatt- samband mellan

ning och ett gott nytt psykisk ohdlsa och
vitt decennium!
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Ky ry o Spelar du for mycket?

'@ Ring stédlinjen 020-819100
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1000ker till
din forening!

Ar 1964 startades Miljonlotteriet for att finansiera IOGT-NTO-rorelsens
verksamheter. Nu har du chansen att lata just din forening fa ett tillskott pa
1000 kr, samtidigt som du stodjer hela rorelsens ideella arbete.

M|L3_3§}P,ﬂ§ﬂ§1 "TERIET

[-NTG-Bretsen

e

L - Fa 6 lotter for

1 149:-

forsta man’

Gor sa har: Hitta din férening och aktivera erbjudandet har:

Besok en av lankarna bredvid och valj den férening som du IOGT-NTO: miljonlotteriet.se/iogt
vill ska fa 1000 kr. Du far 6 lotter hem i brevliadan fér 149 kr
forsta manaden.” Varje lott kommer med en vinstchans pa UNF: miljonlotterietse/unf

10 miljoner. Du bestammer sjalv hur lange du vill vara med . o ) __ MILJ * N
och bidra. N&r du varit med i tre manader s&tts pengarna in Junis: miljonlotteriet.se/junis
pa foreningskontot. LOTTERIET

En del av IOGT-NTO-RORELSEN

NSF: miljonlotteriet.se/nsf

*Darefter 300 kr/man. Fakturaavgift tillkommer. Varje manad gar pengarna till IOGT-NTO-rérelsens ideella verksamheter.
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Starkare opioider
har tagit over

Forskrivningen av opioider minskar i
Sverige - men de starkare sorterna 6kar.
Utvecklingen ar problematisk och innebar
en storre beroenderisk enligt expert.

TEXT Emelie Svensson

1 4
08-672 60 50
accent@iogt.se
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www.accentmagasin.se
facebook.com/accent
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Granskning Sverige beskrivs ofta som
ett foregangsland vad galler férskrivning
av opioider som smartstillande like-
medel. Atminstone jamfért med USA:s
opioidkris, dar lakemedelsforetagens
aggressiva marknadsforing bidragit till
att en stor del av befolkningen &r bero-
ende och dodstalen ar hoga. Substansen
oxikodon pekas ut som ett stort problem.
Forskrivningen av oxikodon dkar nu
aven i Sverige.

Enligt statistik fran Socialstyrelsen
minskar forskrivningen av opioider till
svenska patienter. For tio ar sedan skrevs
opioider ut till 80 patienter per tusen
invanare, 2018 hade forskrivningen mins-
kat till 70 patienter per tusen invanare.

Men forskrivningen av svagare opi-
oider har ersatts av starkare. Tramadol
och dextropropoxifen har ersatts av det
starkare oxikodonet. For tio ar sedan
forskrevs tramadol till drygt 30 patienter

AN ANNAAANNNANN



Ockerémetoden

pa export

5 . . Aland I sexton ar har Ockerémetoden fatt ungdo- §
I: Le ra [a kare har erfaren h etav patle nter mar i Ockerd kommun att minska sitt alkoholdrick- g
som fastn a-t | ett beroe N d e av OXi kod on ande - nyckeln ar restriktiva foraldrar. Nu exporte- -

efter bara tva-tre dagars bruk.”

Fred Nyberg, professor i biologisk beroendeforskning

per tusen invanare, idag ar det 10 per
tusen. For oxikodon géller det omvanda
forhallandet - dven for unga.

Nar Accent kontaktar Fred Nyberg,
professor i biologisk beroendeforskning
vid Uppsala universitet, och ber honom
kommentera Socialstyrelsens statis-
tik ber han att fa aterkomma. Efter att
ha granskat siffrorna och konsulterat
forskrivande likare, konstaterar han att
det ser ut som oxikodonet har tagit 6ver
storre delen av marknaden i Sverige.

- Det ar problematiskt med tanke pa
att sarbara delar av befolkningen utsatts
for risken att bli beroende. Flera likare
har erfarenhet av patienter som fastnat
i ett beroende av oxikodon efter bara
tva-tre dagars bruk. Mer upplysning till
allmanheten och utbildning av forskri-
vare behovs, sdger han.

En orsak till att oxikodon tagit 6ver
marknaden ar att andra ldkemedel f6r-
svunnit. Fred Nyberg lyfter att dolcontin,
ett langverkande morfin, férsvann fran
marknaden i februari 2019. Trots att
lakemedlet ar férstahands-rekommen-
dation i Sverige.

- Apotek sdger att leveranser upphort
pa grund av problem med produktion.
Ingen annan har sokt tillstand for
dolcontin i Sverige. En viktig aspekt
i ssmmanhanget, sdger han.

Opioider ar farliga ocksa pa grund
av att toleransnivan ar olika for olika
personer, sager Fred Nyberg:

- Vissa bryter ner likemedel snabbt
och andra langsamt. Vissa har svart
att bryta ner dem 6verhuvudtaget. Det
kraver att lakare tar sig tid for att testa
vilken dos som galler for varje patient.

I framtiden hoppas man pa att genetiska
analyser ska kunna visa hur personer
svarar pa olika typer av ldkemedel.

© L&s mer pa: accentmagasin.se/narkotika/
starkare-opioider

Fakta

—_————

» Drygt sju procent
av befolkningen
hamtade ut ett lake-
medel med opioider
minst en gang under
2017.

» Overdosering av
opioider kan resulte-
raiandningsférlam-
ning, och diarmed
doden.

> Oxikodon-forskriv-
ningen blev vanliga-
re &n andra opioider
runt 2014.

P Forskare i Aus-
tralien har nyligen
undersokt opioidfor-
skrivning tillunga i
landet och kommit
fram till att forskriv-
ning av svagare
opioider har minskat
2013-2017.Daremot
har férskrivningen
av starkare opioider
till barn och unga
-och sarskilt oxiko-
don-okat.

Kallor: Socialstyrel-
sen, The Lancet.

™

<o

Fred Nyberg

Foto: Uppsala universitet

ras metoden 6sterut for att tackla den héga alko-
holkonsumtionen bland alandska ungdomar. Enligt
en rapport fran i somras mar aldndska ungdomar
samst i hela Finland, och alkohol- och droganvand-
ningen 6kar mer @n i 6vriga landet, rapporterar Yle.
-Vihoppas att undersékningen kommer att
anvandas som underlag for andra insatser, och for
att héja debutaldern. Ett effektivt satt kan vara att
minska tillgangligheten av alkohol, samt att jobba
med vuxnas attityder, siger Eleonore Hedman och

Erica Ostrém, Folkhilsan Aland.

Emelie Svensson

Samsjuklighet
stort problem

Psykisk ohdlsa Fler &n hilften av de som vardas
inom specialiserad 6ppenvard eller slutenvard

for intag av beroende-framkallande substanser

far dven vard for en eller flera psykiatriska diag-
noser. Det visar Socialstyrelsens kartlaggning.| en
kommentar betonas att ”’Tidiga insatser i barn-och
ungdomspsykiatrin och en valfungerande sam-
verkan med beroendevard, socialtjanst och vuxen-
psykiatri ar viktigt for att minska risken for att barn
och ungdomar med ADHD ska utveckla ett skadligt

bruk eller beroende.”

Ulrica Ambjorn

procent av Sveriges unga kvinnor,
22-29 ar kan ténka sig en vit manad

i ar, enligt en undersékning av
Carlsberg Sverige.

NR 12020 ACCENT 7
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Legalisering
splittrar

USA Instéllningen till can-
nabis har blivit en fraga som
skiljer de demokratiska pre-
sidentkandidaterna i USA at.
Joe Biden &rinuldaget den
demokratiske presidentkan-
didat som bedéms ha storst
stod i forvalskampanjen.
Hans konkurrenter kritiserar
hans tveksamhet infor att
legalisera cannabis rappor-
terar BBC. USA gar till val
den 3 novemberi ar.

Jens Wingren

Ja till medicin

nej till odling
Cannabis Brasiliens statliga
lakemedelskontroll har god-
kant att cannabisbaserade
likemedel far sdljas i landet.
Daremot réstades ett forslag
om att tilldta odling av canna-
bis fér medicinska syften ned.
Foretag som dr intresserade
av att sdlja medicinsk canna-
bis i Brasilien far importera
sina produkter. Det rappor-
terar Reuters.

Jens Wingren

Ska sdlja billig 6l

Systembolaget | november
rapporterade Accent om kri-
tiken mot Systembolaget for
det statliga monopolets pla-
ner pa att sdlja billig 6L. | host
kommer 6len dnda att finnas

i butik,om an en krona dyrare.
Eva Ekeroth

8 ACCENT NR 12020

Sprutbyten i 18
av 21 regioner i ar

ldag finns det sprutbytes-mottagningari 16 svenska
sjukvardsregioner. Det ar en férdubbling sedan 2017.

Utvirdering Regionerna Dalarna
och Gavleborg har fattat beslut om att
inféra sprutbyten under 2020. Varm-
land, Vasternorrland och Vastmanland
anger svarigheter att finna lamplig
lokal, och att det saknas beslut géllande
sprutbytesverksamhet.

I december presenterade Socialstyrel-
sen en forsta utvardering av sprutbytes-
verksamheten sedan Lagen om utbyte
av sprutor och kanyler tradde i kraft den
1mars 2017.

2016 deltog 3 190 personer i Sverige

i sprutbytesprogram. 2018 deltog

3 756. Att 6kningen ar liten forklaras
av Socialstyrelsen med att manga av de
nya verksamheter som startat efter att
lagen forandrades dels ar sm4, dels inte

hunnit komma igdng med verksamheten.

40-80 procent av deltagarna uppges ha

en pagdende kontakt med socialtjansten.

2017 sanktes aldersgransen for att
delta fran 20 ar till 18 &r. Skélet var att
tidigt kunna paverka unga manniskors
riskbeteende och férebygga blodburna

infektioner. Utvarderingen visar dock
att fa 18-19-aringar deltagit: 8 personer
2017 och 12 personer 2018.

- Aven om huvudsyftet ar att forhindra
smitta blir det intressant framéver att se
hur manga av klienterna som via kontakt
med mottagningarna soker sig till behand-
ling och i slutanden blir drogfria. Samt
hur verksamheten bidrar till att minska
narkotikarelaterad dodlighet, sager Peter
Moilanen, Narkotikapolitiskt center.

Socialstyrelsen foreslar nu att kravet
att endast personer som anses bosatta
i landstinget ska fa delta i sprutbyten tas
bort. Socialstyrelsen har ocksa utfor-
mat en elektronisk mall ddr data kan
rapporteras strukturerat och enhetligt
till Inspektionen for vard och omsorg,
1vo. Rapporterna ska utgoéra underlag for
systematisk och samordnad statlig upp-
foljning av sprutbytes-verksamheterna.

- Det dr mycket positivt att Socialstyrel-
sen tar ytterligare steg till ett systematiskt
utvdrderings- och uppfoljningsarbete gl-
lande sprutbyten, siger Peter Moilanen.

Ulrica Ambjorn

Foto: Pierre Andersson



Opioidpengar gar till vard

Ohio Forlikningspengar fran lakemedelsféretag anvands nu
till opioidvard i Ohio. Fyra av USA:s storsta ldkemedelsféretag
har natt en ekonomisk uppgérelse pa 260 miljoner dollar med
tva distrikt i delstaten Ohio efter den opioidkris som svept dver
landet. En av de kliniker i omradet som far ta del av pengarna ar
Metro Health Medical Center i Cleveland.

-Pengarna kommer vara helt avgérande foér var framtida
vard, sager klinikens direkt6ér Karolyn Tibayan till Accent.

Emelie Svensson

”Rusreformen sviker de unga.
Vi kan inte stodja det har for-
slaget som det ser ut i nulaget.”

Pernille Huseby, Actis. Det norska drogpolitiska néatverket ar kritiskt
mot norska rusreformens forslag om att avkriminalisera innehav och
kop av narkotika for eget bruk.

Ser alkohol som
utvecklingshinder

Norsk strategi Norges regering lanserar en
ny strategi for att bekampa icke-smittsamma
sjukdomar i laginkomstlander fér perioden
2020-2024. Den har tre huvudomraden: Att
forebygga riskfaktorer-sa som skadlig
alkoholanvandning, tobak, luftférore-
ningar, samt ohdlsosamma dieter. Att
starka den primédra hdlsovarden, samt
att starka normativt arbete och hilsoin-
formationssystem.

Forut,en av IOGT-NTO:s sys-
terorganisationer i Norge, har
héga férvantningar pa den nya
strategin: ”Strategin ar ett stort
steg framat for norskt halsobi-
stand,” sdger Foruts utrikeschef,
Stdle Stavrum i ett uttalande.

Emelie Svensson

Foto: iStockphoto

Foto: iStockphoto

Politik

9 av 10 tror att
andras barn dricker

Tonarsforaldrar tror att det framst

ar andras barn som dricker, inte
deras egna, visar undersokning.

Tonaringar Underskningen, som gjorts pa
uppdrag av Systembolagets dotterbolag 1Q, med

3 335 tondrsforaldrar visar att 9 av 10 tror att det ar
vanligt att tondringar under 18 ar dricker alkohol
under foraldrafria fester. Daremot tror endast 2 av
10 att just deras eget tondrsbarn dricker pa fest utan
ndrvarande vuxna.

- Det visar verkligen hur blinda vi dr ndr det
kommer till vara egna barn. Darfor tycker jag att
man ska fundera pa vilka personer ens barn umgas
med. Om kompisarna dricker gor antagligen ditt
barn det ocksda. Grupptrycket ar starkt i den dldern,
sager Karin Hagman, 1Q:s vd.

Undersokningen visar dven att 7 av 10 tondrs-
foraldrar pratar mer med sina barn om alkohol dn
vad deras egna fordldrar gjorde med dem nar de
var tondringar.

Hennes tips ar att man som foralder ska hélla
kontakten med sin tondring under kvallen nir de
ar ute, och bestamma ett klockslag nar de ska hora
av sig. Hon anser ocksa att man inte ska skalla ut
sina barn om de kommer hem berusade. Hon menar
att det ar bra att de har kommit hem, och inte sovit
ndgon annanstans for att de varit radda for att
komma hem.

- Da tycker jag att man forst ska ta hand om sitt
barn. Sedan kan man ta samtalet dagen efter och
prata om vad som hdnt. Manga féraldrar &r oroliga,
det ar latt att den oron gar 6ver i ilska och man bér-
jar braka med varandra istallet, sager hon.

- Jag har sjalv tva tondringar och vill att de
atminstone kommer hem for att sova. Det ar ett
satt for mig att kainna mig mer trygg.

Emelie Svensson

NR 12020 ACCENT 9
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Moa Giirbiizers moten med utsatta barn fick henne att™
borja jobba heltid med att bryta alkoholnorme 3

har hon fatt flera utmarkelser, bland annat av IO:E-NTO.

TEXT Jens Wingren FOTO Anna-Lena Lundqvist

10 ACCENT NR12020



nastan tre decennier jobbade

Moa Giirbiizer som socionom med

familjeterapi och kvinnojourer.

Hon métte kvinnor som flydde sitt

hem under helgen, och barn som
riskerat sina liv ndr de kldttrat ut fran
lagenheten via stuproret for att und-
komma fulla féraldrar.

-Det finns oerhorda 6verlevnads-
mekanismer hos de hiar barnen som
en utomstdende kan ha svart att forsta.
Valdigt manga barn har aldrig haft en
famn som inte luktat alkohol. Det ar en
sorg nar foraldern har valt flaskan fram-
for barnet, sdger hon.

Arbetet som socionom fick henne att
se hur individers problem utvecklades
till samhallsproblem.

- Vi har en forestdllning om att den
som dricker alkohol ir normal och den
som inte dricker ar onormal, vilket
innebdr att manniskor som inte dricker
alkohol diskrimineras.

Moa Giirbiizer menar att den radande
alkoholkulturen inte erbjuder nagra
andra positioner dn nykterist eller
alkoholist for den som inte passar in
i alkoholnormen.

-Det dr ett i grunden svartvitt satt att se
pd manniskor. Vi vill inte sdga "nej tack” i
var kultur, vi hatar att sta ut fran normen,
att inte vara “normala”, sager hon.

Hennes tankar upptogs av hur alko-
holnormen skulle kunna utmanas.

» MOA GURBUZER

Alder: 64 ar. Bor: Goteborg. Gér: Vd for
alkoholfria dryckesféretaget Oddbird,
tidigare MRG Wines. Driver podcasten
Med eller utan. Utmérkelser: Arets
nybyggare 2016 (delas ut av kungen
till foretagare med utlandsk bakgrund),
Arets kvinnliga stjarnskott 2019 (delas ut
av Ernst and Young), IOGT-NTO:s alko-
holnormspris 2019, 1Q:s alkoholnorms-
brytare 2019, Arets kvinnliga entrepre-
nor 2019 (delas ut av Women Alliance).

NR 12020 ACCENT 11



”Kan man ta ett klimat-
ansvar sa kan man
ocksa ta ett ansvar for
sin medmanniska.”

-T aldersgruppen 18-35 ar siger 94 » Moa Giirbiizer hiller
procent att de kinner sig tvingade och upp &t en inkdpare.
pressade att dricka alkohol i sociala
sammanhang. Om du lever i en sa pressad
miljo kan det ga fort att utveckla ett
beroende. Och det dr under den perioden
ilivet som du utvecklar mycket av
ditt beteende.

Att arbeta med individuell terapi l6ste
bara en persons problem at gangen.

Moa Giirbiizer kande att hon ville ta
sig an problemen pa en hégre niva.

-Jag kom standigt tillbaka till hur
det skulle kunna ga till. Vi kan inte
ha ett samhalle dir 320 000 barn lever
med foraldrar som har alkoholproblem.

Inga barn ska ha det sa.

Ett tag hade hon en idé om att skapa
varldens storsta flaska som hon skulle
fylla med barns historier, och som skulle
visas upp for att uppmarksamma fragan.
Flaskan var en viktig symbol for henne.

- Flaskan ar ofta gémd, bakom toa-
lettstolar eller i garderober. Vi skulle
kunna synliggéra den.

Men en van till henne kommenterade
att det pa sin hojd skulle resultera i nagra
minuters uppmarksamhet pa nyheterna.
Och Moa Giirbiizer vill skapa mer for-
andring an sa. Hon vill férandra alko-
holnormen sa att det normala &r att inte
dricka alkohol.

Sa istallet blev hon entreprendr, star-
tade foretaget MRG Wines, och borjade
fylla flaskorna med alkoholfTitt vin. Men
inte med vilket vin som helst.

-Jag vill lyfta det alkoholfria seg-
mentet, och fa fram viner med status
- premiumviner, siger Moa Giirbiizer,
som menar att alkoholindustrin ju helst

12 ACCENT NR 12020
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<« Moa Giirbuizer har
med beslutsamhet
slagit sig in pa dryckes-
marknaden.

ville sdlja alkoholdrycker och dérfér inte
bemodat sig med att utveckla attraktiva
alkoholfria produkter.

Det har var 2013, da den alkoholfria
trenden lag i sin linda, utbudet var snavt
och Moa Giirbiizer hade ingen erfarenhet
av att driva foretag eller framstalla viner.
Men hon hade ett intresse fér smaker och
frukter med ursprung i hennes mormors
frukttradgard och hemgjorda aprikos-
marmelad. Och framférallt var och Moa
Girbiizer fast besluten att lyckas.

Idag styrs hennes foretag - som produce-
rar Systembolagets popularaste alkohol-
fria bubbel - fran ett enkelt rum i en kon-
torsbyggnad pa Lindholmen i G6teborg.
Har har fyra anstallda har sina skrivbord.
I ett kylskép finns foretagets drycker: de
bastsaljande Richard Juhlin-dryckerna,
rosévin och en helt ny prosecco som ska
finnas i butik inom kort.

- Det har tagit oss ett 1,5 ar att utveckla
den nya proseccon. Men det dr for att den
ska smaka bra utan alkohol. Andra kan ta
fram en ny prosecco pa tre veckor, sager
Moa Giirbiizer.

Hon beskriver den avancerade proces-
sen for att hitta ratt mognad pa druvan,
och ratt lagringstid for att det fardiga
vinet varken ska bli for sétt eller for surt.

-Jag jobbar med manga olika experter
inom gastronomi, vin och smaker, som
kan det har.

25 procent av forsdljningsvardet pa
alkoholfria produkter hos Systembola-
get kommer fran Moa Giirbiizers fore-
tag, som nyligen bytt namn till Oddbird.
Foretagets flaggskepp har varit dryck-
erna med champange-experten Richard
Juhlins namn pa. Med de produkterna
har man tagit sig in pa 440 systembo-
lagsbutiker runt om i landet och dven
salt bra internationellt. Men sedan
han inlett ett samarbete med ett annat
foretag och satt sitt namn pa en alko-
holprodukt har samarbetet avslutats.
For Oddbird ar det omojligt att ha nagot
samarbete ddr det finns en koppling till
alkoholprodukter.

- Var vision och véra principer ar for
viktiga for oss, sdger Moa Giirbiizer.

Det innebdr att samma dryck nu
omlanseras under féretagets nya namn.

- Vi dr udda faglar som stér for nagot
och gar var egen vag, aven nar det har
kostar oss sju ar av arbete och manga
miljoner av marknadsforing.

Forra aret startade Moa Giirbiizer
aven podden Med eller utan. Dar har hon
bland annat samtalat med 10GT-NTO:s
generalsekreterare Kim Reenaas och
1Q:s vd Karin Hagman, men ocksd med
kandisar som artisten Zinat Pirzadeh
och skadespelaren Dan Nerenius.

Just fragan "Med eller utan alkohol?”
aterkommer ofta nir hon pratar om hur
hon skulle vilja att vi férhaller oss till
alkoholdrycker.

-Om du inte staller fragan sa ar du
medskyldig till att pressa nagon till att
dricka, sager hon

Hon hoppas att fragan "Med eller
utan?” ska bli en sjalvklarhet i alla
sammanhang dar alkohol serveras, och
menar att det ar en fraga som visar hur
langt arbetet med att forandra alko-
holnormen har kommit.

- Kan man ta ett klimatansvar sd kan
man ocksa ta ett ansvar for sin medman-
niska. Svarare dn s behover det inte
vara. Och om vi séljer 500 000 flaskor pa
ett ar sa innebdr det att nagon, nagon-
stans, har valt bort alkoholen. Det ger
mig hopp om att jag borjar gora skillnad,
sager Moa Giirbiizer.

BARN OCH ALKOHOL

Enligt en rapport fran Centralfor-
bundet fér alkohol- och narkotikaupp-
lysning, CAN, lever 430 000 svenska
barn med en férdlder med alkohol-
problem. 320 000 barn uppskattas

ha paverkats negativt av vuxnas
drickande. 215 000 barn uppskattas
ha paverkats mycket negativt aven
foralders alkoholvanor.

Enligt Junis kommunrapport fran
2019 far bara 2,5 procent av barn
som lever i familjer med missbruk de
stodinsatser de behdver. Detta trots
att en majoritet av svenska kommu-
ner uppger att de hanvisar barn med
behov till ndgon form av stédverk-
samhet. 17 kommuner uppgav att
de inte hanvisar till nagon stédverk-
samhet alls for barn.
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Graviditet Gravida farrad att und-

FO Ster S I i l dor vika en rad 4amnen, dven nar riskerna ar
mycket sma. Tanken ar att forsiktighets-
principen ska rada. Det verkar dock inte

galla alkohol.
a aS ans ‘ ; ar - Alkohol kan ge en mangd olika
skador. Ingen tycker det dr konstigt att
vi rekommenderar gravida att inte dta ra

fisk, men en del tycker inte att vi ska saga
att man bor avsta fran alkohol, sager Frida

Alkoholnormen i samhallet ar stark.

Det kan vara svart att sta emot fér den Dangardt, en av forskarna bakom den
. e es . . farska rapporten Alkohol, graviditet och
som vantar barn eller forsoker bli gravid. spédbarns halsa - ett gemensamt ansvar.
Att Andra pé det ar allas ansvar. Arets rapport ges ut av Centrum for
forskning och utbildning kring riskbruk,
TEXT Eva Ekeroth missbruk och beroende (CERA), Svensk

sjukskoterskeforening, Svensk férening
for allmanmedicin, Stiftelsen Ansvar for
framtiden samt 10GT-NTO.

- Att mannens alkoholkonsumtion
kan paverka fostret var helt nytt fér mig,
sarskilt de epigenetiska effekterna, sager
Frida Dangardt.
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“Chansen att fa ett friskt

barn ar storre om man inte

dricker alkohol.”

Frida Dangardt, lakare pa Drottning Silvias barnsjukhus i Goteborg.

Epigenetiska effekter dr miljopaver-
kan som gor att DNA dndras. Det kan
paverka saval individen som kommande
generationer. Andra effekter av pappors
konsumtion ar 6kad risk for missfall och
skador pa hjartat.

- Det var ocksa intressant att se att
det finns effekter av amning, sager hon.

Bland annat har forskarna sett effekter
pa somnen. Men dven sma effekter pa
kognitionsformdagan. Hur det ar majligt
med de sd laga alkoholhalter som kan
finnas i modersmjolk vet ingen.

- En teori ar att alkohol paverkar sma-
ken sa att barnet ater mindre. Da sover
de samre och sémn dr viktig for barnets
utveckling.

Hennes egen slutsats ar klar.

- Man ska inte dricka nar man har
spadbarn i sin vard. Som barnldkare ser
jag saken ur barnens perspektiv. Barn har
ratt att bli omhandertagna av ndgon som
ar skarpt.

Den stora mangfalden symptom gor
det svart att stalla diagnos.

Trots att Frida Dangardt har sin egen
uppfattning klar tycker hon att det ar
svart att ge rad.

- Men man kan i alla fall siga att
chansen att fa ett friskt barn dr storre
om man inte dricker.

[ rapporten papekar forfattarna att
problemet inte ar begransat till gravida.
De anser att det dr vart gemensamma
ansvar att forhindra fosterskador.

- Mdnga skador sker innan man vet att
man ar gravid. Nu ndr vi vet att forald-
rarnas konsumtion paverkar redan fore
graviditeten inser man att de mest effek-
tiva dtgarderna dar de som paverkar alla,
som att hoja priset, begransa den fysiska
tillgangligheten och begransa marknads-
foringen, sager Frida Dangardt.

Fakta

—_————

» Alkohol passerar
via moderkakan till
fostret. Alkoholhal-
ten i fostrets blod
stiger hastigt och
kan bli hégre @n
mammans. Dessut-
om utsondras alko-
holen i fostervattnet
och kan tas upp igen.

» Alkohol kan paver-
ka alla organ. Vilka
skador som uppkom-
mer beror pa en rad
faktorer: tidpunkt
for alkoholkonsum-
tionen, mangd och
frekvens, samt indi-
viduell kdnslighet,
saval hos barnet som
hos mamman.

» Det finns starka
beldgg for att forald-
rarna ska avsta fran
alkohol nédr de pla-
nerar graviditet och
under graviditeten.
Aven under spad-
barnstiden ar det
sdkrast att forald-
rarnainte dricker.

Frida Dangardt

Foto: Nicke Johansson

Stor 6kning
av beslag

Smuggling Allt farre tar med sig alkohol fran
utlandsresan. Det framgar av en rapport fran
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplys-
ning, CAN. Sprit ar det som oftast kops med hem.
Farre képer ocksa insmugglad alkohol. Framst ar
det unga man, mellan 20 och 29 ar, samt storkonsu-
menter, som star fér inkdpen av smugglad alkohol.
Starkol ar den vanligaste smuggeldrycken.

Eva Ekeroth

D&dlig risk nar kokain
och alkohol blandas

Kokain Enligt Robert Kronstrand, toxikolog pa
Rattsmedicinalverket, ar antalet obduktionsfall
med personer som har kokain i kroppen ndra atta
ganger sa manga som 2011:”Tar man kokainet
tillsammans med alkohol ar det en mycket allvarlig
risk man utsdatter sig for”, sdger han.| december
2019 hade kokain pavisats i 71 dodsfall varav 23
aven hade alkohol i kroppen.

Emelie Svensson

Sa mycket steg narkotika-
brottsligheten i Sverige med
2019, enligt Bras prelimindra

statistik. Framst var det eget
bruk och innehav som 6kade.
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Minskat drickande

Estland Alkoholkonsumtio-
nen i Estland har sjunkit med
en tredjedel pa tio ar, fran
14,8 till 10,3 liter per person.
| grannlandet Litauen dricks
det mest bland OECD-lan-
derna. Det visar den senaste
hélsorapporten fran Orga-
nisationen for ekonomiskt
samarbete och utveckling,
OECD. Endast ett annat land
minskade alkoholkonsum-
tionen med mer an tre liter:
Danmark. | Sverige méarktes
ingen storre forandring.

Emelie Svensson

Fler &ter cannabis

Colorado Andelen studenter
i Colorado som uppger att
atbara cannabisprodukter

ar deras vanligaste satt att
inta drogen pa, har mer

an fyrdubblats mellan
2015-2017: fran 2 till néra

10 procent. Sedan 2015 ar
cannabis lagligt att anvanda

i delstaten.

Jens Wingren

Fler anvander
cannabis

USA Bland collegestudenter
i delstater som legaliserat
cannabis 6kar cannabisan-
vandningen snabbare ani
ovriga USA. Det visar en ny
studie fran Oregon State
University. Bade mattfull och
frekvent anvdndning av can-
nabis har fortsatt att 6ka. | de
delstater som var forst med
att legalisera bruk av canna-
bis var ocksa skillnaden storst
jamfort med delstater som
inte legaliserat.

Jens Wingren
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Cannabis gor forare
till fara i trafiken

En ny studie visar att cannabis riskerar att paverka
korformagan aven nar ruset gatt over.

Trafik Varannan amerikansk canna-
bisanvandare, 48 procent, kan tanka
sig att kora bil paverkad. Det visar en
unders6kning som Buzzfeed publice-
rade forra aret. De flesta uppgav ocksa
att de skulle kdnna sig trygga med att
aka med en paverkad forare. I under-
sokningen uppgav 27 procent att de var
cannabisanvandare.

Nu visar en ny studie att korférmagan
kan paverkas negativt av regelbundet
cannabisbruk, dven nir anviandaren
inte ar hog. Sarskilt galler det den som
boérjat anvanda cannabis regelbundet
fore 16 ars dlder.

- D& dr hjarnan extra sarbar, dven
for andra droger, alkohol, sjukdomar
och skador. Hjarnan ar fortfarande
under uppbyggnad, siger Staci Gruber,
chef for Marijuana Investigations for
Neuroscientific Discovery (MIND), vid
Harvard Medical School, till cnN.

Att tidigt borja anvinda cannabis har
kopplats till samre kognitiv formaga.
Specifikt verkar férmagan att 16sa upp-

gifter kopplade till frontalloben paverkas
negativt. Frontalloben ar det omrade av
hjarnan som rar 6ver var impulskontroll,
och forskningen dr dnnu inte pa det klara
med hur orsakssambandet ser ut.

I studien fick personer som anvant
cannabis regelbundet under lang tid
kora bil i en simulator. Vid testtillfallet
hade de inte intagit cannabis pd minst 12
timmar. Trots franvaron av THC i urinen
visade det sig att cannabis-anvandarna
prestera de simre an kontrollgruppen.
De testpersoner som anvande sig av can-
nabis fér medicinska syften uppvisade
dock ingen nedsatt kérférmaga.

I dagsldget har 11 amerikanska delsta-
ter, samt District of Columbia, legaliserat
rekreationellt bruk av cannabis, och det
finns en oro kring hur detta kommer
paverka trafiksituationen.

Att faststalla regler kring hur mycket
THC man far ha i blodet medan man kor
bil har visat sig vara svart, da anvandare

kan bli olika paverkade av samma mangd.

Jens Wingren
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Forskning

Sa paverkar
foraldrar
barnens

drogvanor

USA Det finns ett tydligt
samband mellan fordldrars
anvandning av cannabis
och 6kad risk for att deras
barn anvander cannabis och
tobak, har en hog alkoholkon-
sumtion, samt missbrukar
opioider.
Det visar en forskningsstudie
fran Harvard Medical School
som omfattar 25 000 ameri-
kanska ungdomar.

Aven om erfarenheten av
cannabis lag langre tillbakai tiden,
eller konsumtionen var mindre frekvent, sa var risken
hoégre att deras barn anvande nagon substans,
jamfort med de vars férdldrar aldrig anvant cannabis.

Dessutom visade studien att ungdomarnas anvandning
av substanserna verkade vara sarskilt forknippad med
deras mammas vanor.

Emelie Svensson

”Vard- och insatsforloppet
kan ge sarskilt stod nar det
finns risk for att patienter
och brukare riskerar att falla
mellan stolarna.”

Stefan Brené, utredare pa Socialstyrelsen, om ny kartldaggning som
visar starkt samband mellan psykisk ohdlsa och beroendeproblematik.

Deprimerade anvander
mer cannabis

Fordubbling Deprimerade amerikaner anvander dubbelt sa
mycket cannabis idag som f6r 15 ar sedan enligt en ny studie.
Cannabisanvandningen i USA har 6kat i hela befolkningen
mellan 2005 och 2017.

-Men 6kningen sker snabbare bland de deprimerade, sager
studiens forfattare Renee Goodwin vid Columbia University
till Science Daily.

8,7 procent av amerikaner utan depression hade anvant
cannabis den senaste manaden, jamfort med 18,9 procent
av de deprimerade.

Jens Wingren

Foto: iStockphoto

Allt fler tar

en vit manad

Fenomenet alkoholfri manad vaxer.
Drygt 60 procent av svenskarna
kan tanka sig en vit manad 2020.

Alkoholfritt Nastan var tredje svensk, 28 procent,
har tagit minst en vit manad de senaste tva aren.
Over 60 procent kan tinka sig att géra det under
2020. Det visar en ny undersékning som Sifo gjort
pa uppdrag av Carlsberg Sverige.

- Det finns en hilsotrend i samhallet som paver-
kar. De flesta svarar att de tagit en vit manad for
att de vill vara mer halsosamma, sager Peter Bodor,
kommunikationschef pa Carlsberg Sverige.

Av dem som tagit en vit manad uppgav 38 procent
att de gjort det for att de ville vara mer hilsosamma.
Av dem ar fler kvinnor, 44 procent, 4n man, 33 procent.

7 procent har valt att ta en vit manad for att de
dricker for mycket. Bland dem ar konsférdelningen
den omvanda, 10 procent av mannen jamfort med
5 procent av kvinnorna.

Vanligast dr att unga personer tar en vit manad.

I dldersgruppen 20-29 ar har 37 procent tagit en
vit manad, en eller flera gdnger. I undersckningens
aldsta grupp, 65-79 ar, har endast 21 procent gjort
det ndgon gang.

Mest positiva till att hoppa 6ver alkoholen en
manad ar unga kvinnor, mellan 22 och 29 dr. Hela
84 procent av dem kan tanka sig en vit manad i ar.

Hilsotrenden paverkar ocksa uppgangen for
alkoholfTi 6], tror Peter Bodor.

- Men inte bara. Det finns sa mycket battre
alternativ till alkohol idag an tidigare, sager han.

Enligt Peter Bodor tar den alkoholfria 6len
marknadsandelar fran lattol och folkol.

- Tekniken for att ta bort alkoholen har utvecklats
véldigt mycket. Nu kan du behalla de rika smakerna
aven i den alkoholfria 6len.

Eva Ekeroth

T L

Januari 2020
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NR 12020 ACCENT 19






TEMA

INNEHALL: 22 Kvinnorna driver pa
28 "Solidaritet viktigt”

Grasrotskamp
i Gyllene
triangeln

I byarna i norra Thailand, langt
fran turistparadisen, for Lisufolket
med IOGT-NTO-rorelsens stod en tuft
kamp. Mot alkohol och andra droger,
mot fattigdom och gamla hierarkier.
Accent har besokt dem.

TEXT OCH FOTO Jens Wingren




IOGT-NTO-rorelsen i Asien

Kvinnorna driver pa

Lisufolket i byn Ban Maemu i norra Thailand slutade

odla opium for 30 ar sedan. Nu kampar de for att
komma tillratta med alkoholstinna traditioner.

TEXT OCH FOTO Jens Wingren
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< KvinnornaiBan
Meamu fick hjdlp av
IOGT-NTO-rorelsens
samarbetspartner
CLANPO att organi-
sera sig.

”Den man som gar ut och
dricker ska inte rakna med
att ha nagon middag att
komma hem till.”

Suporn Laolee

Sedan man slutade odla opium for
30 ar sedan har Ban Maemu gatt igenom
flera cykler av grédor som rekommende-
rats till dem av aktoérer utifran. Opiumet
ersattes med kaffe, som ersattes med
bonor, som ersattes med ingefara, som
ersattes med den gréda som man just
denna dag ar i fard att skorda - majsen.

- Majsen ar ett problem. Den kraver
stora arealer och gor att man hugger
ner allt mer av skogen runt omkring.

organisation. Under de senaste 16 aren
har han arbetat for 10GT-NTO-rérelsen.

- P& 8o-talet var det mycket opiumod-
ling. Det forekommer fortfarande, men
nu ar det mycket mer metamfetamin.

Han beréttar att militanta grupper

fran Myanmar, bade pa regeringens

och separatisternas sida, livnar sig pa
droghandeln i det som har kallats for den
Gyllene triangeln, omrddet dar Thailand,
Myanmar och Laos méts. Men nu kan
aven metamfetaminet vara pa vag ut.

- Priset har gatt ner sa pass att det inte
ger nagon vinst langre. I Chiang Mai kan
du képa en dos metamfetamin fér under
tio kronor. Samtidigt har crystal meth
blivit mer populart.

Mojligtvis kan opiumet vara pa vag
tillbaka.

- Det finns gott om beroende som vill
ha opium och vi har sett vissa tecken p&
att opiumproduktionen 6kar igen, sager
Naret Songkrawsook.

En by som brukade odla opium
i Thailands berg d4r Ban Maemu i Pang
Mapha-distriktet. De flesta som bor
i Ban Maemu tillhor folkgruppen lisu,

CLANPO

» CLANPO, Community Learning
and Action Networking Promotion
Organization, har funnits i 6ver 20 ar
i nordvastra Thailand. Deras fokus
har varit odling och missbruk av
droger bland etniska minoriteter
pa landsbygden.

P> Idag stottar IOGT-NTO-rérelsen
CLANPOSs arbete i 35 byar. Malsatt-
ningen ar att”samhallena ska fa leva
sina liv utan att paverkas av alkohol
eller drogrelaterade problem.”

P IOGT-NTO-rérelsen ar i dagslaget
CLANPOs enda finansiar.

ag har sakert kort den har
vagen femhundra ganger, sager
Naret Songkrawsook, chef for
I0GT-NTO-rOrelsens region-
kontor i sydostasien, ROSEA.
Végen norrut fran Chiang

Mai snirklar sig sa hogt upp i bergen

att barrtrad borjar smyga sig in i den
annars tropiska vegetationen. Naret
Songkrawsook har jobbat har sen 1988,
forst med att kartldgga narkotikasitua-
tionen i norra Thailand at de thaildandska
myndigheterna, sedan med att motverka
opiumodling tillsammans med en tysk

ett av manga minoritetsfolk som lever

i norra Thailands bergstrakter. Ménga
lisu-kvinnor bar fortfarande klader
med traditionella monster, vilket manga
andra folkgrupper har slutat med. I Ban
Maemu har 10GT-NTO-r0relsens partner-
organisation cLANPO bedrivit arbete
med alkoholprevention i fyra ar.

P Av 35 byar dar CLANPO finns har nu
31 antagit en alkoholpolicy. | vissa
byar handlar det om att den lokala
butiken inte far salja svartsprit.
| andra har man begransat vilka
tider och i vilka sammanhang alkohol
far forekomma.
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IOGT-NTO-rorelsen i Asien

Sen branner man och férorenar falten
efter varje skord. De som tjanar mest pa
det hela ar jordbruksforetagen som saljer
fron, konstgodsel och bekampningsmed-
len som behovs for att fa en lyckad skord
till byborna, sdger Naret Songkrawsook.
Men med kemikalier och bekamp-
ningsmedel foljer ocksa 6kade halsopro-
blem. En del av dem som jobbar pa falten
har tagit for vana att dricka alkohol efter
jobbet. Dels for att déva smartan de drar
pa sig i arbetet, dels for att det finns en
overtygelse om att alkoholen kan rensa

”Vi blir fler i
kvinnogruppen
nu. Manga vill ga
med nar de ser
fordelarna som
det kan leda till.”

Amima Pitakinthikorn
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kroppen pa kemikalier som man fatt
i sig under arbetsdagen.

- Det ar en seglivad myt som evidens
inte verkar bita pd. Men det kan ocksa
vara en ursakt att fa fortsatta dricka,
sager Naret Songkrawsook.

Att borja odla majs kraver ocksa en
ordentlig investering i fron, godsel och
bekiampningsmedel. Varje rai (= 0,16
hektar) kriver en investering pa ungefar
1000 kronor och ger som mest cirka 1700
kronor i avkastning.

- Vi har fatt lana pengar for att kunna
borja odla 6verhuvudtaget, sager Sunisa
Harnruetichok.

Varje hushall har sedan de borjade
odla majs dragit pa sig tiotusentals
kronor i skuld.

- Vi kdnner inte att vi har nagot
alternativ. Nar man gett sig i lag med
de stora foretagen sa ar det svart att
dra sig ur, sager Sunisa Harnruetichok.

Hushallen i byn kan tjdna 17 000 -

20 000 svenska kronor under ett ar.
Efter omkostnader blir det kanske
7000 kronor kvar. Men i ar séljs majsen
for ynka 70 6re per kilo och manga i byn
ar oroliga.

- Att odla opium var kanske inte
sa dumt, men det ar ju olagligt, sdger
Suporn Laolee.

Den ekonomiska ekvationen blir annu
svarare att fa ihop nar lisu-kvinnorna
berittar vad det kostar att genomfora
en begravning i byn.

- En begravning kan kosta 6ver 15 000
kronor om man har en stor familj. Och
da gar hilften av det till att kpa alkohol,
sager Amima Pitakinthikorn.

En avliden kvinnas begravning varar
i sju dagar. En man ska hogtidlighallas
inio dagar. Hela byn och eventuella
tillresta slaktingar ska delta och forses
med alkohol for att varden inte ska tappa
anseende. Byns senaste begravning gick
pa 6ver 24 000 kronor.

Men det &r inte bara begravningar som
lamnar ett ekonomiskt avtryck. Alkohol
har lange varit en del av alla livets cere-
monier; bréllop, nyar och pipi (en likande
ceremoni som kallar tillbaka anden till
den som blivit sjuk). Men att dricka stora
mangder 6l har inte alltid varit en del av
traditionen. Tidigare dracks enbart en
flaska hemgjord alkohol gjord pa majs.



ByledareniNong-

Tong, Samboon Sae

Jang, stegar uppfér
backarna i byn iférd
traditionell lisu-
drikt,omgiven av’ ;
IOGT-NTO-rérelsens .
anstallda, samar-
betspartners och
kontaktpersoner.

Kvinnorna i Ban Maemu har under
de senaste aren med cr.aNpos hjalp gatt
samman i en kvinnogrupp som drivit
igenom att alkohol inte lingre ar en lika
viktig del av byns cermonier.

- Alkohol var dyrt och orsakade
mycket vald. Unga som slogs, vuxna som
slogs, man som slog sina kvinnor, sager
Suporn Laolee.

Det hela borjade med att man i kvin-
nogruppen diskuterade hur alkoholen
paverkade kvinnorna i byn. Tidigare hade
byns kvinnor aldrig samlats pa ett sadant
satt for att prata med varandra. Sedan var
det upp till varje kvinna att 6vertyga sin
familj. Det var inte en latt uppgift.

- Men de lyssnade till slut nar vi forkla-

rade hur dyrt det dr med alkoholen. Vi fick
sdga att den man som gar ut och dricker
ska inte rakna med att ha nagon middag
att komma hem till, for det har vi inte rad
med. Idag ar det fa som dricker vid cere-
monier har i byn, sager Suporn Laolee.

Aven problemet med de dyra begrav-
ningarna har kvinnogruppen lyckats
tackla - med hjalp av en gemensam
begravningsfond.

- Om alla hushall lagger 70 kronor
sa racker det, forutsatt att man haller
begravning utan alkohol, siger Amima
Pitakinthikorn.

Att kvinnorna gatt samman har fatt
konsekvenser.

- Tidigare var mdnnen i byn domi-
nanta och kunde gora lite som de ville.
Tack vare arbetet med alkoholen har
vi visat att kvinnor kan I6sa problem
tillsammans. Det har gett oss ett storre
sjalvfortroende och nu marker vi att
madnnen lyssnar pd oss, sager Suporn
Laolee.

- Viblir fler i kvinnogruppen nu.
Manga vill gd med nar de ser férdelarna
som det kan leda till, siger Amima
Pitakinthikorn.

Solen bérjar ga ner bakom bergs-
topparna som omger Ban Maemu och
decemberkvillen far en ra karaktar
som de flesta nog inte associerar med
Thailand. Men under vintern kan natt-
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temperaturen har ga ner mot nollgradigt.

Husen ar byggda med grova traplankor
dar vinden kan flyga rakt igenom.
Kladd i traditionell lisu-drakt stegar
Somboon Sae Jang upp for backarna i
lisu-byn Nong Tong. Han ar pa vag mot
offerplatsen hogt upp pa sluttningarna,

dar ménga av byns hogtider firas. I mor-

gonluften hanger en kall dimma 6ver de
enkla husen.

Tillsammans med ledare for sju
andra lisu-byar i omradet har Somboon
Sae Jang ocksa borjat jobba for att
gora ceremonierna alkoholfria. De
fick hjalp att starta ndtverket av
byar av cLANPO. Men myndigheterna
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”Nar man gett
sigilag med de
stora foretagen

sa ar det svart att
dra sig ur.”

Sunisa Harnruetichok

iregionen var tveksamma, sdger han.
De var 6vertygade om att supandet
var en del av lisu-folkets kultur.

- Men det har borjade forst nar det
blev vanligt att unga lamnar byn for att
jobba eller studera. Nar de kommer till-
baka har de alkoholkulturen med sig.

- Vi borjade pa egen hand och har natt
framgangar. Och vi vet att flera andra
byar ar intresserade av att f6lja vart
exempel, siger Somboon Sae Jang.

Hittills har man hunnit hélla ett 20-tal
begravningar utan alkohol och har
sparat in tiotusentals kronor. Dessutom
har valdet vid ceremonier minskat.

Nu star nyaret pa tur, en hogtid som




<« Sunisa Harn-
ruetichock ar

en av kvinnorna
som drivit pa for-
andringeniBan
Maemu.

» Naret Song-
krawsook, chef
for IOGT-NTO-
rérelsens region-
kontor i Chiang
Mai.

firas i tva dagar och som tidigare kravt
enorma mangder 6l.

- Det brukade komma hit en hel lastbil.

Byn kopte 6l f6r 6ver 100 000 kronor,
sager Somboon Sae Jang.

- Men vi maste fortsatta befasta det
har i byn och paminna folk om hur oné-
digt det dr att ge sina pengar till alkohol-
foretagen. Speciellt ndr det gar ut 6ver
vdra barn och unga.

Nasta steg blir att ta tag i brollopen.

- Dar ar alkoholen ett satt att visa
sin status och att man har pengar. Och
brudens familj kan begara 50 lador 6l till
festen. Men vi férsoker fa folk att skira

ner pa alkoholen, sdger Somboon Sae Jang.

I Nong Tong skedde skiftet mot alko-
holfria ceremonier efter initiativ av byle-
daren. Med tydliga budskap om vad som
forvantades vid ceremonier, med skyltar
och kampanjer. Efter att ledarna tagit
forsta steget tog aven 6vriga bybor till
sig budskapet. I Ban Maemu kom istallet
initiativet underifran, fran kvinnorna.

- Det beror helt pa maktrelationerna
i byarna, sager Naret Songkrawsook.

Bada projekten initierades av CLANPO,
men behovde ta olika vagar eftersom
omstandigheterna var olika.

Man bor inte underskatta rollen
som hierarkier spelar i det thailandska
samhaillet, med en makt som utévas

fran militdren och ut till regionala ledare.

Och hierarkier spelar ocksa en stor roll
i interaktioner mellan unga och gamla,
kvinnor och mén.

- I Nong Tong och grannbyarna hade
ledarna en stark stallning och kunde
andra traditionerna uppifran. I Ban
Maemu var byledaren inte lika stark
och det har gjort det majligt for kvinnor
att hdvda sig. Men jag fick dnda tjata pa
honom i tva ar innan han gick med pa
att inkludera kvinnor pa vara méten,
sager Naret Songkrawsook.

THAILAND

p Thailand lyder sedan maj 2014 under
militart styre. Detta har inneburit
inskrankningar i yttrandefrihet och
foreningsfrihet. Ett val hélls 2019
men sdttet valet genomfordes pa
kritiserades av bland andra Human

Rights Watch.

P Thailand har lange varit kant for sina
strikta narkotikalagar och den som
befattar sig med narkotikahandel
riskerar dédsstraff. Under det senaste
aret har man dock legaliserat med-
icinskt bruk av cannabis och startat
statlig produktion av cannabisolja.

P Thailand har en genomsnittlig
alkoholkonsumtion pa 8,3 liter ren
alkohol per person och ar. Ser man
till aktiva alkoholkonsumenter s&
ar dock konsumtionen bra mycket
storre i Thailand an i Sverige. Till
skillnad fran situationen i Sverige sa
okar alkoholkonsumtionen i Thailand
och framst &r det unga som star for
o6kningen. Alkohol ar billigt och Llattill-
géngligt. Aven cannabis och metam-
fetamin 6kar bland unga.

P> Enligt Oxfam ar Thailand vérldens
tredje mest ekonomiskt ojamlika land
efter Ryssland och Indien.
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IOGT-NTO-rorelsen i Asien
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”Solidaritet viktigt”

IOGT-NTO-rorelsen vill fa fler i varlden att arbeta med
alkoholfragan. En ny strategi for det internationella
arbetet ar nu pa vag att ta form.

TEXT Jens Wingren och Ulrica Ambjorn FOTO Jens Wingren

lkohol ar ett stort utveck-

lingshinder globalt. Det ar

synligt i stort sett vart man

an aker i varlden. Alkohol

hindrar manniskors moj-
lighet att leva ett fullt liv, och skapar
otrygghet - inte minst bland kvinnor
och barn. Det sager Jens Rosback, chef
for 10GT-NTO-rorelsens internationella
arbete sedan hosten 2018.

- Internationell solidaritet ar en viktig
del av 10GT-NTO-r6relsen. Alkoholindu-
strin ar global och da finns det ocksa
anledning for oss att verka pd andra
stallen i varlden, siger Jens Rosback.

I0GT-NTO-rorelsen har 25-30 samar-
betspartners i ett 30-tal olika projekt
i14 lander, i tre geografiska omraden:
Sydostasien (inklusive Sri Lanka),
Ostafrika och Balkan.

- 10GT-NTO-rorelsens internationella
arbete borjade pa Sri Lanka. Sedan har
Sydostasien och Ostafrika identifierats
som problemomraden och darfér har
vi blivit kvar dar. Pa Balkan kom vi in
efter kriget, nar Sida och Forum syd
hade projekt dar som vi tog 6ver.

Den internationella avdelningen
omsdtter ungefar 25 miljoner kronor
arligen. Pengarna kommer framst fran
skattemedel via Sida och Forum syd,
samt fran Radiohjalpen. Utéver det
bidrar forbunden i 10GT-NTO-r6relsen
med cirka 10 procent av budgeten, och
en del medel kommer ocksa fran den
stiftelse som fram till 2017 drev det
internationella arbetet.

I héstas inleddes ett arbete med att
utveckla det internationella arbetet.
Alla anstallda, cirka 20 personer, samla-
des pé regionkontoret i Chiang Mai for
att diskutera nya vagar framat. I mars
ska ett utkast till strategi for 2021-2026

» JENS ROSBACK

Jens Rosback ar chef for IOGT-NTO-
rorelsens internationella avdelning,
samt bitrddande generalsekreterare
i IOGT-NTO.

presenteras, och i maj ska styrelsen
for 10GT-NTO-rOrelsen ideell forening,
INRIF, ta beslut om strategin.

- Det ar forsta gangen som ett mer
omfattande dokument gemensamt tas
fram for vilka mal vi vill nd. Strategin
skall ge oss en tydligare inriktning fér
hur vi skall arbeta och med vem, och
hjdlper ocksa potentiella finansiarer
att battre forsta vad vi vill uppna, sager
Jens Rosback.

De fem grundstenarna i strategin ar
stdd till lokalsamhallet att arbeta med
alkohol och andra droger, att paverka
policyer och lagstiftning, samarbetet
med andra organisationer, att starka
partner-organisationerna och civil-
samhallet i varlden, samt att den egna
organisationen ska vara stark, hallbar,
och ledande i arbetet mot alkohol och
andra droger i varlden.

Foto: Nathalie C. Andersson

- Det har &r ju saker vi redan arbetar
med, men vi ska bli dnnu battre. Fram-
forallt maste vi utveckla samarbetet med
andra organisationer utanfor Sverige,
iregionerna. Da kan vi bli stabilare och
mindre beroende av svensk politik.

Jens Rosbick skissar pa en framtid med
lite storre samarbetspartners an dagens.
I den planen ingér att regionkontorens
roll ska bli storre. Regionkontor finns
idag i Chang Mai i Thailand och

i Arusha i Tanzania.

- Dagens regionkontor maste bli
mer kompletta och fungera mer likt
Sverigekontoret, med egna finanisarer
och starkt kommunikation med sin
egen omgivning.

Att starta nya kontor, till exempel
i Osteuropa eller Latinamerika skulle
kunna vara en majlighet i framtiden.

- Men vi dr inte ddr dnnu. Det ar en
ganska omfattande apparat, sdger han
och fortsatter:

- Ett av mina uppdrag fran styrelsen
ar att verksamheten ska vaxa. Gar vi upp
lite i storlek i valet av partnerorganisa-
tioner har de sannolikt fler och storre
natverk dn en liten valdigt lokal partner.
Dé kan vi nd en storre spridningseffekt
ivara fragor, och bittre finansiering.
Det kostar dessutom lika mycket for oss
att administrera och arbeta med en liten
partner som med en stor.

Den nya strategin kommer, tillsammans
med en starkt projektadministration,
aven att minska sarbarheten da verksam-
heten blir mindre beroende av enskilda
individer, menar Jens Rosback.

- Sjalvklart &r manniskorna viktiga,
men en bra och tydlig grundstruktur
underlattar vid chefsbyten och nar nyck-
elpersoner slutar. Alla maste inte jobba
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» pa exakt samma sdtt, men grundplanen

ar densamma for alla.

Att alkohol ar ett utvecklingshinder
ar en fraga som standigt behover lyftas
konstaterar Jens Rosback:

- Alkoholfragan ar fortfarande ett nytt
perspektiv for manga. Trots att det gar
att se problemen med blotta 6gat och
borde vara sjdlvklart att jobba med. Vi
ska vara de som paminner och paverkar
andra organisationer om vart perspektiv.

For att arbeta for en restriktiv alkohol-
lagstiftning kravs samarbetspartners som
klarar av att gora lobbyarbete gentemot
lokala myndigheter, vilket dr fallet med
organisationen Myitta Lan i Myanmar.

- Det finns tre vigar att minska alko-
holens skadeverkningar: minska tillgang-
ligheten, minska marknadsforingen och
att beskatta alkoholen.

Men aven de grupper som jobbar pa
en lokal niva, som cLaNPo i Thailand,
har stora majligheter att paverka menar
Jens Rosback.

- De kan bidra till att andra mannisk-
ors beteende och komma ét alkoholskad-
orna pa djupet, siger han.

Det gar ofta att infora lokala alkohol-
bestammelser kring hur alkohol far siljas
och konsumeras i lokalsamhallet, nagot
som bade cLaNPO och Myitta Lan gjort.

- Fragan blir hur vi balanserar de har
tva angreppssatten. Det ar svdrt att jobba
nationellt om man inte har nagon kopp-
ling till realiteten pa faltet. Men grund-
bulten dr att man mdste anvinda bada
nar man jobbar med att paverka attityder,
sdger Jens Rosback.

For bade cLanpo och Myitta Lan ar
10GT-NTO-r0relsen den enda finansidren.
Ett forhallande som inte ar helt ovanligt
bland partner-organisationerna.

- Det finns inga fordelar med att bara
ha oss som finansiar. Varken for oss eller

”Trots att det gar att se alkoholproblemen
med blotta 6gat, sa ar alkoholfragan fort-
farande ett nytt perspektiv f6r manga.”

Jens Rosback

vdra partners. Som enda finansiar har
man ett stort inflytande, men ett av vara
viktigaste mal ar att bygga ett starkt
oberoende civilsamhalle som kan driva
vara fragor nar vi inte langre ar dar, sager
Jens Rosbdck.

- Det dar dr nagot vi behover titta pa.
For om vi plotsligt far mindre pengar sa
blir det ett problem for de partners som
ar beroende av oss. I var nya strategi
behéver vi underséka hur vi kan bredda
de hir organisationernas finansiering.

Att IOGT-NTO-rorelsens partners tar
till sig alkoholfragan innebar dessutom
att de aktualiserar den med sina andra
partners, resonerar han.

- Sa att se till att det finns fler
finansidrer kan dven vara ett sitt att
sprida vara fragor.

Nya samarbeten utvecklas genom
en noggrann introduktionsprocess,
dar malet ar partnerskap som stracker
sig over flera ar.

- Processen borjar alltid med att den
organisation som dr intresserad av att
jobba med oss skickar in en ansdkan.
Men dessforinnan har det ofta funnits
en dialog.

Viktigast dr att partnerorganisationen
ar intresserad av att driva 10GT-NTO-
rorelsens fragor och kan paverka bade
medborgare och beslutsfattare lokalt
och/eller nationellt.

Organisationen maste ocksa vara en
registrerad organisation i sitt hemland.

- De bor ha ordnade system for upp-
foljning. Vi jobbar ju med fortroende
i och med att vi handskas med skatte-
medel, och det finns en risk att forlora
fortroendet om vi jobbar med en partner
som dr odrlig.

Uppfoljningen sker genom halv- och
helarsrapporter. Varje samarbetspartner
besoks ocksd minst en gang per ar av
ndgon fran 10GT-NTO-r6relsens kontor.
Darutover sker en extern revision som
granskar partner-organisationernas
redovisningar.

Jens Rosback, som har lang erfaren-
het av bistandsarbete, menar att dagens
bistand ar effektivare an ndgonsin. Men
aven om en majoritet av Sveriges befolk-
ning, 76 procent, ar positiva till bistand
minskar stodet for att skattemedel
anvdnds. Jens Rosbdck menar att nasta
riksdagsval ar en kritisk punkt, eftersom
vissa regeringsalternativ inte dr sa val-
villiga till civilsamhallets organisationer,
dit roGT-NTO-r6relsen hor.

- Ett bra bistand inom alkoholomra-
det skapar battre, tryggare samhallen i
varlden, samhallen som manniskor inte
behover fly fran. Det ar bra for alla,
ocksa for oss i Sverige. Vi ar faktiskt rika,
och vi har blivit rikare. Vi har rad med
bistandet, sager Jens Rosback.
© L&s mer pa accentmagasin.se/tema/rosea/

Svensk syn pa bistand

| Sidas opinionsmé&tning 2019 svarar 46
procent att bistandet &r lagom, och 31
procent att det bor minska, en forflytt-
ning pa nio procentenheter fran ”lagom”
till ”’minska” sedan 2018. 76 procent tyck-
er att det dr viktigt att Sverige bidrar till
utveckling i andra lander. Killa: Sida.
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Trott pa alkoholtjatet

Tv-profilen Jenny Stromstedt ar kritisk mot
att alkohol riskerar att bli en virdematare pa
relationer. ”Supertramsigt,” siger hon.

enny Stromstedt, programledare

for TV4:s Nyhetsmorgon, ar inte

nykterist, men vander sig mot

slentrian-drickandet och omgiv-
ningens tjat om att dricka. Hon beskriver
hur en 6vertalningskampanj kan starta;
”Asch, ett glas hinner
du! Jag haller upp lite.
Ta en taxi sedan! Ar
du gravid?”.

- Du blir en liten
”partypooper”, alltsa
en trdkig person som
drar ner stamningen
om du inte dricker.
Men bara om folk lagger marke till att
du inte dricker alkohol, vilket de inte
alltid gor, sager hon.

I somras skrev Jenny Stromstedt en

Foto: Par Backstrand

Jenny Stréomstedt

uppmarksammad krénika i Expressen
om just tjatdrickandet och hur hon gor
for att sjalv ducka det sociala tvanget:

”Nej tack. Tva sma skitord, sd sjalvklara
och sa svara. Men dar tjatsex har forpas-
sats till den unkna eran som féregick
Metoo-rorelsen, ar tjatdricka fortfarande
ett ritualiserat socialt tvang!”

Kroénikan handlade om sommardrick-
andet, med afterworks pa uteserveringar,
rosékvillar och grillmys. Men hon tycker
att problemet dr minst lika aktuellt under
vinterhalvérets hogtidsdagar.

P4 stora tillstéllningar, exempelvis vid
foretagsfester, tycker Jenny Stromstedt
att det ar enklare att strunta i alkoholen.
Men nar bekanta eller vanner bjuder pa
kalas blir det genast tuffare.

- Manga ganger har de kanske lagt
ner mycket energi pa att fixa mat och
tankt till med viner och andra drycker.
De har en forvantan pa hur de ska ordna
en trevlig kvall.

- Att komma dit och sdga nej blir
som en vardering av relationen, som
att den inte &r tillrackligt mycket vard,
fortsdtter hon.

Jenny Stromstedt har hittat olika
strategier for att undvika tjat och fragor.

- Jag gor ingen grej av att jag avstar,
och kan exempelvis std med mitt glas
utan att dricka upp. Eller sa tar jag en
alkoholfri 6l, for da blir det farre fragor.
Med en lask blir det genast aterigen den
dar varderingen av tillfallet, som om
andra tycker att man inte lagger lika
mycket engagemang i traffen. Det ar trist
att alkohol ska bli den virdemataren.
Supertramsigt egentligen, sager hon.

Med hennes jobb skulle det vara enkelt
att dricka alkohol varenda dag, konsta-
terar hon. Ett jobb dar hon ska knyta
manga kontakter, och ofta har evene-
mang att ga pa, gor att exponeringen blir
stor. Men nu for tiden valjer hon girna
alkoholfritt. Alkoholfri 6, ginger beer,
eller kombucha, som har lite vuxnare
smaker ar hennes favoriter.

Jenny Stromstedt tror att alkoholnor-
men héller pd att forandras. Men fortfa-
rande dricker manga alkohol, trots att de
inte har lust, menar hon. Hon refererar
till en undersékning fran Systembolagets
dotterbolag 1qQ som visar att drygt halften
av alla ndgon gang har utsatts for 6vertal-
ning att dricka mer dn tankt.

Samma undersokning visar ocksa att
50 procent har avstatt fran att ga pa ett
socialt sammanhang for att slippa dricka.
Det giller aven henne sjalv.

Nar en viss person ringer orkar hon
ibland inte svara, eftersom varje mote
handlar om att ses pa krogen. Da ar det
lattare att inte ses.

- Visst hdnder det att jag avstar nar
det latt blir sa, sager hon.

Emelie Svensson
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6 tips infor festen v\\

En glittrig fest lyser upp i vintermorkret. Accent
har bett ett proffs om de bdsta partytipsen.

TEXT Emelie Svensson ILLUSTRATION Fernando Medina T,

- Att arrangera fester ar en av de saker
vi ar allra bast pa! sager Bosse Widell,
sedan 18 ar larare pa teaterlinjen pa
10GT-NTO:S folkhogskola Wendelsberg
i Molnlycke.

Har arrangeras det varje ar ett antal
fester for elever och personal, exem-

1. TEMA

Bestam garna ett tema som folk
kan klé sig efter-om de vill. Aven
aktiviteter, mat och pynt kan

K S, £ . N kopplas till temat. Pa sa satt blir
pelvis premiarfest, hostfest, julfest, X festen en rolig helhetsupplevelse.
varfest, bullfest - och cricketbal. Pa 2. MAT
Wendelsberg far festerna kosta, men
med kreativitet och hjéilpsamma Y | | Vil valda ravaror, snygg uppliagg-
hander kan man komma langt dven nar ’ - ning och extra knorr pa dukningen &
festbudgeten ar knapp. For att en fest - - sdtter extra guldkant. &

ska bli lyckad ar steg nummer ett att
den ar alkoholfri enligt Bosse Widell.
- Det allra viktigaste ar att bjuda
gdster som vill vara,ddr, och som vill &
hakul. Se till att ha riktigt roligt £
med dem som &r ddr. Detssmittar
namligen t#ll nista fest.

- .
Killa: Bosse Widell . -
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3. DRYCK

Servera gdrna en alkoholfri drink
ndr gasterna anlander. Is och

en fruktbit gor susen. En enkel
variant ar Godtemplaredricka
som grund, blandat med saft och
lite frukt.

4. MUSIK

Om det finns majlighet ar live-
band en populdr stamningsho-
jare.Valj annars inspelad musik
som anknyter till temat.

5. AKTIVITETER

Garna kopplade till festens tema.
Det kan vara allt majligt som far
igang dina festdeltagare; filmin-
spelning med hjalp av mobilte-
lefon, fragesporter, lekar, bingo,
tavling, sport, teater eller sang.
P& Wendelsbergs hostfest var
temat ”Familjen Addams bjuder
pa middag”. Eleverna delades in i
grupper som fick ga en spdkrunda
och fick med sig nagon rekvisita;
exempelvis en kniv eller klubba.
Darefter fick grupperna till upp-
gift att spela in en tva minuter
lang skrackfilm med sina mobi-
ler. Filmerna tittade man sedan
gemensamt pa under middagen.

6. PYNT

Festfixa din lokal, gdrna efter
temat. Tank i farger och belysning!
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Lovisa Bengtsson och Wilda Kristiansson.

Tipsa oss!
08-672 6050
accent@iogt.se

#nykterfrizon i mote med
minister Amanda Lind

| december bjods de upprop som gjordes i samband
med #metoo in till kulturministern.

#metoo Nykterhetsrorelsens eget upp-
rop representerades vid motet av Lovisa
Bengtsson och Wilda Kristiansson.

- Amanda Lind kdndes pélast och
verkar f6rsta var #metoo befinner sig
just nu: vi ar forbi forsta chockfasen. Nu
madste organisationerna arbeta vidare,
och motverka att backlashen blir f6r stor,
sager Lovisa Bengtsson.

Deras slutsats efter motet dr att I0GT-NTO
verkar ha kommit ganska langt.

- Vi har ju fatt med oss mannen ocksa.
Det var ocksa viktigt att forbundsled-
ningen reagerade snabbt och markerade
att det har ar en viktig fraga och att det
utsags en person som vi kunde kon-
takta. Vi har inte heller upplevt samma
backlash som de andra organisationerna,
sager Wilda Kristiansson.

De tycker bada att #nykterfrizon har
lett till forandringar.
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- Vi har visat pa elefanten i rummet
och kan prata om den. Det har ocksa varit
viktigt att kinna att vi &r manga och att vi
har varandra, sager Wilda Kristiansson.

Bada har en hel del tankar om hur
nykterhetsrorelsen ska jobba vidare
med fragan.

- Vi behover inse att de maktstruktu-
rer som ledde till #metoo dr desamma
som ocksa hindrar unga fran att komma
fram i rérelsen. Men det ar fint i nykter-
hetsrorelsen att méanga faktiskt ledsnar
och sager ifran, siger Wilda Kristiansson,
som menar att nykterhetsrorelsen har
bra forutsattningar.

- Ar det ndgonstans vi borde kunna
jobba med demokrati och manniskosyn
sd ar det i nykterhetsrorelsen. Det ingar
redan i vara grundsatser och vi har ju
legat i framkant vad galler folkbildning,
sager hon.

Eva Ekeroth

Foto: Eva Ekeroth

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Internationellt
namnbyte

I0GT International har
fran arsskiftet bytt namn
till Movendi International.
Orsaken till namnbytet

ar framfoérallt att IOGT ar
krangligt och omsténdligt
att forklara. Enligt ordfo-
rande Kristina Sperkova har
namnandringen varit en fra-
ga som pyrt lange: ”Vi tog
upp fragan pa kongressen
redan 2002. Men med knapp
marginal réstade man emot
ett namnbyte da.”

Emelie Svensson

Junis spelar roll

Kampanj Under kampanjen
Spela roll! uppmarksammas
barn i familjer med alkohol-
problematik -i ar med sarskilt
fokus pa barnkonventionen.
Kampanjen pagar 10-16
februari. Flera organisationer
deltar, bland andra Junis, Bla
Bandet och Centralférbundet
for alkohol- och narkotika-
upplysning, CAN.

Emelie Svensson

Neddragning
i norr

NBV Atta personer far

sluta och tre kontor blir
obemannade nar NBV Norrs
ekonomi kraver nedskar-
ningar. Att bedragerihdrvan
i Skane ligger bakom férne-
kas bestamt av regionchefen
Mattias Rosdahl, som ocksa
sdger att nagra kontor inte
kommer att laggas ned.
-Detta har inte med proble-
men i Syd att gora. Anled-
ningen &r var egen ekono-
miska situation, sager han.
Eva Ekeroth
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-Jags
tio-femt
enkelt up
av det. For ett
projekt dar invandrare skull
svenska,
skulle fa anvanda 1c
person fran dist
som ville bli medle ra

som sa ja pa staende f L tio, tolv

personer, varav jag var ¢ 4
Text: Emelie Svenss: g nsson

1en

Alder: 78 ar. Bor: Briakne-Hoby. G&r: Driver
Bréknebygdens kulturhus, integrerar nyanlan-
daisamhallet. Viktiga i mitt liv: S*g:ern som
bor i Kanada, tva séner och sonhustrun, barn-
barnen,vannen Lina Hamadeh i IOGT-NTO,
kompisen som ar asylsékande, katten, och
kusiner utspridda i varlden - min familj flydde
fran Lettland under andra varldskriget.

Las mer pa accentmagasin.se/
medlemmen/buxhoeveden/
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Halla dar:
Anna Frej

Halla Anna Frej, IOGT-

NTO-medlem och jurist
som i mars,som forsta kvin-
na, tilltrader posten som kom-
munstyrelsens ordférande i
Vannas. Hur kdnns det?

-Spannande och ovantat.
Jag var tvungen att tacka
ja till erbjudandet, det ar
otroligt hedrande.

Som 13-aring blev

du medlemi Ung-
domens nykterhetsférbund,
UNF, i Ornskéldsvik. Vad
innebar det?

-Det kom att definiera
resten av mitt liv. Den tiden,
och forebilderna jag fick dar,
startade hela mitt samhall-
sintresse. Jag har rorelsen att
tacka for allt som hant mig.

Hur kommer det att
markas att en IOGT-
NTO-medlem styr i Vannas?

-Genom min bakgrund
har jag naturligtvis ett djupt
intresse for att det finns bra
barn- och ungdomsverksam-
het med alkoholfria lokaler.
Det kommer jag aldrig att
glomma bort.

- I Vilhelmina 20 mil
harifran har de haft vissa
problem, bland annat med
flera uppmarksammade
drogéverdoser. Det maste vi
ta pa allvar aven i Vannds och
arbeta aktivt med. Det ar ett
langsiktigt arbete dar man
inte bara kan knappa med
fingrarna, utan man maste
starta med aktiviteter for
unga tidigt.

Emelie Svensson
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Foto: Privat

Forst med licens bland
ideella spelaktorer

Som forsta ideella lotteri far Miljonlotteriet licens for

digitala lotterier, och ansluter sig samtidigt till Spelpaus.

Miljonlotteriet Nir den nya spellagen
tradde i kraft 2019 innebar det att alla
lotterier och spelbolag i Sverige maste ha
en licens for att verka i landet. Miljon-
lotteriet fick da ett tillstand for analoga
lotterier som strickte sig fram till sista
december 2019. Nar det var dags att for-
nya licensen fick 106T-NTO:s lotteri dven
tillstand for digitala lotterier.

- Vi var forst, och det kdnns jattebra!
sager Miljonlotteriets vd Jonatan Hjort.

Processen for att fa en digital spellicens
innebar ett omfattande arbete. Ideella
lotterier har i och for sig inte samre
forutsattningar, men det har visat sig att
forfarandet framst ar byggt for kasino-
verksamhet online, siger Jonatan Hjort.

- Nu har de alltsa aven applicerat det
pa den lotteriverksamhet vi bedriver,
vilket vi tycker dr positivt.

I samband med att lotteriet &ven kommer
finnas pa nétet, ar Miljonlotteriet skyl-
diga att ansluta sig till sjdlvavstangnings-
registret Spelpaus.se. Dar kan personer
som har spelproblem sjilva stanga av sig
fran alla spelbolag i Sverige. Spelakt6-

Jonatan Hjort, Miljonlotterie

rerna far inte heller marknadsfora spel
till de personer som finns i registret.

- Detta ar bra for kunderna. Vi ar
skyldiga att hjalpa personerna, och forma
dem att inte kopa fler lotter. For analoga
lotter finns tyvarr inte mojligheten att
ansluta sig till Spelpaus, men nu kan vi
alltsd gora det som forsta ideella lotteri
och det kanns bra, sdger Jonatan Hjort.

Nar Miljonlotteriet anslot sig till
Spelpaus visade det sig att 189 kunder
var aktiva i registret. De har nu stingts
av. Personerna kan sjdlva ange hur lange
de ska vara avstangda fran spel, men det
gdr inte att hava blockeringen nar man
val ar registrerad till och med ett visst
datum. Miljonlotteriet har aven ett eget
verktyg, Spelstopp, som fungerar pa
samma satt som Spelpaus, men endast
for Miljonlotteriet.

- Vi vill inte sélja lotter till personer
som mar daligt av det, utan var idé
ar att finansiera 10GT-NTO- rérelsens
viktiga arbete. Principen bygger pa att
manga personer ska spela lite, sager
Jonatan Hjort.

Emelie Svensson

Bild: Nathalie C. Andersson
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@ Accentpodden avsnitt 32: Alkohollagen

”Ibland kan man saga att det ar
battre att inte ha nagon alkohol-
policy alls an att ha en dalig.”

Johan Bengtsson, programhandldggare pa IOGT-NTO-rorelsens regionkontor i Sydostasien
berdttar i Accentpodden om hur alkoholindustrin underminerat Vietnams alkohollag.
Du hittar alla avsnitt av Accentpodden pa accentmagasin.se/podcast

Sokes: Strateger som vill paverka

Distriktstyrelseval Sedan arsskiftet
har IOGT-NTO atta distrikt istéllet for
tidigare 23. Valberedningarna dr i full
gang med att leta kandidater till de nya
styrelserna. 20 februari dr stoppdatum

for nomineringar. De nya styrelserna :
férvintas dgna sig mer at strategifragor
dn operativt arbete. Nagot som vicker |
fragor pa flera hall.

-Vi kommer att ha utskott eller kom-
mittéer som &r mer operativa. Densom
vill vara mer operativ kan ingé i en sadan. :
Det tror vi ar nyckeln till framgang, att
man far bade den strategiska och den

operativa delen, sager Bo-Teddy Olsson,
valberedare i Sydost, tidigare Oster-
gotland, Jonkdping, Kalmar, Kronoberg
och Gotland.

| Vast, tidigare Goteborg och Bohus-
l&n,Alvsborg och Skaraborg, ar Monica
Uhlin en av valberedarna.

-Viktigast ar att det ar personer
som kan jobba tillsammans och goéra
ett bra jobb. Det ar viktigt att ta vara
pa erfarenheterna sedan tidigare, sam-
tidigt som styrelsen inte far vara fast
i det gamla, utan maste kunna se det
nya, sager hon.

Illustration: Nicolas Raymond. Collage: Jens Wingren. Foto: Jens Wingren.

Medlemskort
pa bestdllning

IOGT-NTO For att spara
pengar och miljo skickas det
i ar inte ut medlemskort med
Accent. Ytterligare ett skal ar
att fa har visat sig ha nagon
praktisk nytta av kortet. For
den somvill ha ett medlems-
kort ska det i framtiden ga att
ladda ned fran IOGT.se. Det
gar ocksa bra att bestélla ett
utskrivet kort av IOGT-NTO
medlemsservice.

Ulrica Ambjérn

1ar @r det 50 ar sedan IOGT
och NTO gick samman och
bildade IOGT-NTO.

Personnytt

Pa nya tjdnster Gunnar
Lundstrom ar tillférordnad
chef for IOGT-NTO-rorelsens
regionkontor i Thailand.
Hans-Olof Andersson ar till-
forordnad chef for team Norr
till och med den 31 ma,.

Johnny Bostrom ar valberedare i det
nya distriktet Svea, tidigare Varmland,

Brebro och Vistmanland.

-Vihar samlat ihop ett antal namn

och gjort en kompetensprofil 6ver vilka

kunskaper och erfarenheter vi behéver
i styrelsen. Det ska ju helst finnas nagon

i som &rbra pa fastigheter,ndgon som
ar bra pa ekonomi, och ndgon annan
som dr bra pa lokalt utvecklingsarbete,
i séger han.

Eva Ekeroth

© En langre artikel finns pa accentmagasin.
i sef/iogt-nto-rorelsen/strateger-sokes/
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KOMMENTAR

Jens Wingren
Reporter

Den starke mannens
gackande skugga

r det ndgot som jag tycker att jag fick battre

forstaelse for under min resa till Sydost-

asien s& var det hur viktiga hierarkier

fortfarande ar i manga samhallen. Sjalv-
klart dr vi inte helt jamlika har i Sverige, verkligen
inte. Men sattet som till exempel en taxichauffér
forvantas upptrada mot mig som kund i Vietnam,
eller installningen till 6verheter i Thailand kdnns for
mig ganska frimmande.

Men oavsett om man besoker en by i Myanmar
eller en 10G6T-NTO-férening i Mellansverige sa finns
det en stor risk att man som journalist stoter pa
samma karaktar: den starke mannen.

Det &r honom som alla vinder blicken mot nar du
borjar stélla fragor, honom som folk hanvisar till
ndr de dr osdkra och tycker att "egentligen ar det ju
honom du ska prata med".
»| sin centrala roll Och sdklart kan han sitta
overskuggar den star- pd mycket kunskap. Men
ke mannen alla alter-  isin centrala roll 6ver-
nativa berdttelser”  skuggar han ocksd alla
alternativa berattelser om
det sammanhang som du férsoker skildra.

Missf6rstd mig inte. De har mannen gor oftast bra
saker, och dven man vill ha bekriftelse. Problemet
ar att vi i var kultur varit s& uppskattande mot man
att endast deras berattelser riskerar att horas. Darfor
maste vi som journalister aktivt strava efter att fa
fram andra roster, visa pa andra synsatt. Och det ar
nagot som vi standigt behéver pdminna oss sjilva
om. For ofta ar det en svarare vag att ga.

Ibland behover den starke mannen intervjuas.
Antingen for sin kunskap, eller for att stallas till
svars i rollen som makthavare. Men det ar séllan
den starke mannen sitter inne pa de basta och mest
intressanta berattelserna. Berdttelserna som vi
behéver hora.
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10GT VAXER | POLEN

Accent nr 1/2011 har fokus pa varvningsfragan och hur
vialkomnande IOGT-NTO egentligen &r. Tre nya medlemmar
berattar om hur de blivit bemétta i IOGT-NTO, och fem for-
eningar tipsar om hur de tar emot nya medlemmar.

Ulrica Ambjérn

”Vara forskningsrapporter skrivs

av varldens framsta forskare.
Men vi maste satta in forsk-

ningen i ett sammanhang for
att kunna sprida budskapet.”

Laura Luna om IOGT-NTO:s deltagande i ett nytt EU-projekt som
ska hitta fler satt att sprida vetenskap.

RIO foreslar ny kursform

Folkhdgskolor Arbetsférmedlingen stoppar anvisning av
deltagare till bristyrkeskurser och har anvisat farre deltagare
till etableringskurser, vilket fatt konsekvenser for IOGT-NTO:s
folkhoégskola Tollare i Nacka. Rorelsefolkhdgskolornas intres-
seorganisations, RIO, har nu foreslagit att man ska ersatta
studiemotiverande kurs och etableringskurserna med en helt
ny kursform: Studie-och yrkesférberedande folkhégskolekurs.
Malgruppen skulle vara nyanldnda, men dven de som star
langt ifran arbete och studier.

Emelie Svensson
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Kim Reenaas var [
_~medlem i IOGT-NTO
-~ itioarutanattha -
|- =~kontakt med nagon\_

férening. Hade hon
blivit tillfragad hade
hon kunnat tédnka
sig att hjalpa till
med nagot praktiskt;
men intesittaien
styrelse.




Kim Reenaas
i heta stolen

”En otrolig resa.” Sa sammanfattar Kim Reenaas
sin forsta tid som IOGT-NTO:s generalsekreterare.
Framover vill hon jobba for 6kad delaktighet.

borjan av december bjod
10GT-NTO-foreningen 14:e juni
och Stockholmsdistriktet in Kim
Reenaas till "Heta stolen”. Dar
berattade hon om sin férsta personliga
upplevelse av 10GT-NTO, ndmligen
sommarens kongress.
Vilka intryck fick du?

- Den storsta upplevelsen var 6ppen-
heten. Alla som gick upp i talarstolen
var tydliga med vad de téankte och tyckte,
och varfor de gjorde det. Mdnga kom
ocksd till mig och ville dela med sig av
asikter och erfarenheter.

Kim Reenaas hann vara medlem i 10GT-
NTO i tio ar innan hon tilltradde tjansten

som generalsekreterare i september 2019.

Under den tiden hade hon inte kontakt
med nagon férening utan var med for att
stodja verksamheten.

- Att sitta i en styrelse var inget jag
kunde tanka mig just d4, men om jag
fatt fragan hade jag garna hjalpt till

med nagot praktiskt, som att diska
efter ett mote, sager hon.

Hon tror att det maste fa vara s, att
nagra engagerar sig mycket, andra gor
punktinsatser eller engagerar sig inte alls.

Fran motesdeltagarna kommer ocksa
fragan om hur engagemanget ska ka.

- Det behover inte betyda att de som
redan dar engagerade gor mer. Det kan
lika garna vara att vi blir fler som gor
nagot, svarar hon.

En annan i publiken vill veta hur
I0GT-NTO ska dterskapa kittet mellan
medlemmarna, att man gor saker till-
sammans. Kim Reenaas menar att det
fortfarande sker en massa saker.

- Men vi kanske ar daliga pd att beratta
om det. Och verksamheten spretar nog
mer an tidigare. Medan nagra agnar sig
at kampsport spelar andra teater, eller
lagar mat tillsammans.

Efter motet traffar Accent Kim
Reenaas for nagra uppfoljande fragor.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Anna Simonsson

Hur har din férsta tid som general-
sekreterare varit?

- Det har varit en otrolig resa,
en valdigt speciell tid. Forutom att
det har varit mycket nytt att sdtta sig
ini, sa ar alltid hosten efter en kongress
en intensiv tid dd kongressbesluten
ska omsattas.

Vilka mojligheter/problem ser du
med att chefa 6ver anstédllda som
gemensamt med ideella ska férverkliga
visioner och mal?

- Framfor allt ser jag mojligheter.

Att manga har varit anstallda en period,
fortroendevalda en annan och samtidigt
engagerade pd annat satt, tycker jag ar
en styrka.

Men helt okomplicerat dr det inte.

- Det ar viktigt att forsta de olika
rollerna. Som anstallda ar vi inte dar for
var egen skull; som medarbetare har man
begransade mojligheter att driva sin egen
6vertygelse. Det har man storre mojlighet
till som fértroendevald.
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Vad ser du som viktigast framover?

- Jag skulle vilja se en 6kad delaktighet
och tydlighet fér vem som gor vad, och ar
glad 6ver den tydliga ansvarsfordelning
som kongressen fattade beslut om. Det
ar bra att skilja det drivande ansvaret
fran det stodjande. Eftersom vi anstallda
har den stédjande rollen behover vi veta
hur behoven ser ut innan vi planerar var
verksamhet. Men da ar det viktigt att alla
har ansvarsférdelningen klart for sig.

Hur ser du pa de ekonomiska méjlig-
heterna for IOGT-NTO i framtiden?

- Vi behover fullfolja den finansierings-
strategi som finns och skapa en storre
diversifiering pa intdktssidan. Det ar
en av de storre utmaningarna for saval
forbundsstyrelsen som for distrikt och
foreningar. Det ar ett bekymmer vi har

”Jag ar otroligt
stolt 6ver att
vara anstalld i en
organisation som
vagar fatta modiga
kongressbeslut.”

Kim Reenaas
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gemensamt med andra, men jag tycker
att vi ar val rustade eftersom vi ar ute
igod tid.

Hon ger exempel pa intaktsméjligheter.

- Bade insamling och idéburen valfard
ar sddana. Sedan tror jag att det ar en
diskussion som kommer att aterkomma
i civilsamhallet, hur mojligheten till
statsbidrag ser ut och hur upphandlings-
reglerna ar utformade.

Du bor ju i Kristinehamn. Hur tycker
du att pendlarlivet har fungerat?

- Jag trivs bra pa taget, vilket
underlattar.

Nar du blev anstalld berattade du att
du dgnade dig at orientering tillsammans
med dina barn. Hur gar det?

- En del rutiner pa hemmaplan har tap-
pats bort den hdr hosten. Dit hor tyvarr
orienteringen. Vi planerar att flytta till
Stockholm. Dé kanske det blir littare.

- Sedan vill jag tilligga att jag ar
otroligt stolt 6ver att vara anstalld i en
organisation som vagar fatta modiga
kongressbeslut, dven om de inte alltid
ar latta att genomfora.

Som flygférbudet?

- Ja, till exempel. Det visar vilka goda
intentioner medlemmarna har med sitt
engagemang. Det blir spinnande att se
hur det gar. Vi maste planera valdigt
noga for vara arrangemang och vad vi
ska delta i.

KORT OM KIM REENAAS

P> Generalsekreterare for IOGT-NTO
sedan 1 september 2019 och forsta
kvinna pa posten.

P Kom till IOGT-NTO fran Elsakerhets-
verket dar hon var avdelningsdirektor.

P> Bor i Kristinehamn och veckopendlar,
men planerar att flytta till Stockholm
med familjen som bestar av man och
tva barn,9 och 10 ar.

P Medlem i IOGT-NTO sedan tio ar.
Nagra ar tidigare hade hon blivit nyk-
terist och ville stotta organisationen
genom att bli en “extra pinne i sta-
tistiken”. Hon var direktansluten och
hade inte kontakt med nagon forening.
Information om verksamheten fick hon
via Accent.

P Forsta direktkontakten med IOGT-NTO
fick hon under sommarens kongress
dar hon deltog som en del av intro-
duktionen. Nasta introduktionsmo-
ment var Almedalsveckan som hélls
veckan efter.




A Méten ar en stor del
av Kim Reenaas var-
dag. Har med Christer
Wik, HR-ansvarig.

P Promenadstraken
pa Stora Essingen i
Stockholm, dar IOGT-
NTO:s kansli ligger,
ger mojlighet till
avkopplande lunch-
promenader.




Infor Sober October 2019 utmanade 10GT-NTO:s ordforande
sina facebookvanner att avsta alkohol under en manad.
Accent har foljt tre avdem som antog utmaningen.

TEXT Ulrica Ambjorn ILLUSTRATION Stina Lofgren

Vit manad
pa prov




ampanjen Sober October

utmanar alkoholnor-

men genom att uppmana

manniskor att ta en vit

manad - och fundera 6ver

sitt eget och samhallets
forhallande till alkohol. Infor hostens
kampanj bestamde sig 106T-NTO:S ordf6-
rande Johnny Mostacero for att utmana
dem av sina facebookvanner som inte ar
nykterister att ta en vit manad. Samtidigt
uppmanade han dem att testa markna-
dens utbud av alkoholfria drycker.

Mattias Andersson, Stockholm, dr en
av dem som nappade pa utmaningen:

- Vi mdr alla bra av att utmana invanda
rutiner och vanor. Det ar valdigt latt att
alkohol blir en genvag till att ha trevligt,
och ett rutinmassigt inslag i sociala
sammanhang.

Han beskriver sig som en normalkon-
sument” av alkohol.

- Jag dricker relativt ofta kopplat till
sociala sammanhang, vilket kan bli ratt
intensivt i perioder. Bade jag sjdlv och
manga i min omgivning har med dren
odlat upp ett relativt stort vinintresse,
vilket i grunden ar kul. Nar man blir
medelalders och har bade tid och medel
ar det dock latt hant att det intresset drar
ivag, framforallt i frekvens.

Hans férhoppning infor utmaningen
var att "bryta rutiner och géra ndgot som
6kar bade vilbefinnande och kreativitet”.

Efter ndgra vita veckor rapporterade
han sig vara bade ”pigg och sober”.

- Men har varit lite av en prévning, da
en mustig gryta och ett bastant rodvin
for mig tidigare har varit det som har
gjort hosten lite mera uthardlig.

Han berattar att reaktionerna fran
omvarlden varit mestadels positiva och
uppmuntrande.

- Aven om man ibland kan kinna av
det som kallas for alkoholnormen. Alltsa
att omgivningen ar lite fragande och und-
rar om jag nu ska dra mig undan fran det
sociala. Men det har jag inte planerat.

- Det ar en fantastisk energiboost
att skippa alkoholen, sarskilt den har
arstiden med kortare dagar och mindre
dagsljus. Och en bra pdminnelse att aven
smd mangder paverkar allmantillstandet.
Aven om det inte kommer att leda till att
jag blir helt sober, sa innebar det nog ett
markant minskat slentriandrickande.

Mattias Andersson konstaterar ocksa
att han fatt mer gjort an normalt.

Foto: Yasin Lekorchi

”Det ar en fantastisk energiboost
att skippa alkoholen, sarskilt
den har arstiden.”

Mattias Andersson

- Det ar ett smart upplagg att géra
det till en utmaning, det blir lite som
Vasaloppet eller Vitternrundan, och gar
hem i gruppen medeldlders som garna
vill sakta ned tidens flykt en smula.

En vecka in pa det nya decenniet,
och ett kvartal sedan han inledde
sin nyktra manad, sdger sig Mattias
Andersson ha nétt det resultat han
hoppades pa:

- Sober October var ett bra steg och
gav nya perspektiv. Det gav insikter,
energi och tid at annat. Oavsett vilken
grad av nykterhet man valjer 6ver tid,
sé ser jag det som en av manga reflek-
tioner 6ver sma och stora val som ar
bra att gora i livet.

- En insikt ar hur stark alkoholnormen
ar och hur mycket plats vi oreflekterat
valjer att ge den. Jag tror vi ar manga
som har mycket att vinna pa att tanka
till lite dar. Framforallt for att det kan
leda till ett roligare och rikare liv utan
onodig autopilot.

Lisa Petrelius, Halmstad, beskriver sin
alkoholkonsumtion som "mattlig”.

- Med é&ldern har jag kant av att alko-
holen ibland paverkar mig pa ett annat
sdtt an ndr jag var yngre. Det gar lite
snabbare att bade kdnna sig snurrig av
alkoholen och att bli dasig. Ofta ar detta
mer kannbart om det till exempel har

varit mycket pa jobbet eller nagot annat
som gor att jag har "mycket i huvudet”.
Bada dessa kanslor dr de jag minst av
allt vill uppna med att dricka alkohol.

VITA KAMPANJER

P> Sober October Med start 2012 har
kampanjen Sober October ifragasatt
alkoholnormen. Karnan i kampanjen
ar att ta en vit manad och reflektera
over alkoholens plats i det egna livet
och i samhallet. Bakom kampanjen
star en rad organisationer. Budska-
pet ar Drick mindre, upptack mer!

P Vit jul IOGT-NTO-rérelsen startade
2008 kampanjen Vit jul, som upp-
manar vuxna att fira jul utan alkohol
med mottot Alla barn har ratt till
en Vit jul, utan oro fér vuxna som
dricker. Kampanjen bjuder ocksa
in till Vit julaktiviteter fér barn och
ungaihela landet.

P> Vit januari Efter patryckningar fran
alkoholindustrin stallde franska
regeringen in en kampanj som skulle
uppmana folk att ta en vit manad.
Men de ideella krafterna gav sig inte
utan genomforde en egen kampanj.

P> Vit manad Att ta en vit manad blir
allt vanligare. 6 av 10 svenskar,
60 procent, kan tanka sig en vit
manad under 2020.
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Hon antog utmaningen for att hon ville
ge alkoholfria drycker ”en arlig chans.”.

- Sedan vill jag utforska om jag kan fa
samma "festliga” kansla av alkoholfria
alternativ. Utan att beh6va kdnna av de
negativa effekterna som alkoholen kan
ge, till exempel att kdnna sig paverkad,
bli trott, eller helt enkelt att inte kunna
kora bil.

Hon hoppades ocksa pa att hitta nagra
alkoholfria favoriter.

- Jag hoppas ocksad att jag hadanefter
inte ska se det som ett hinder att vilja
alkoholfri dryck, exempelvis till en
god middag, for att kunna kora bil
hem, eller helt enkelt bara for att kinna
mig lite nyttigare.

Lisa Petrelius ar, ett kvartal senare, n6jd
med resultatet av sin nyktra oktober.
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”Jag har hittat
flera alkoholfria
favoriter, 6l och

mousserande, som
funkar utmarkt.”

Lisa Petrelius

- Ja, jag uppnadde mitt mal. Jag har
hittat flera alkoholfria favoriter, 61
och mousserande, som funkar utmarkt
som alternativ nar jag vill avsta att
dricka alkohol.

- Jag hade en forhoppning om att hitta
nagra goda viner ocksa, men har far jag
nog erkanna att jag har en hel del kvar att
onska. Sarskilt vad det géller rott vin, det
kommer dr6ja innan jag koper det igen.

Hon gér tummen upp for utbudet pa
Systembolaget och i mataffarerna, men
skulle uppskatta om det fanns mer att
valja pa ute pa krogen.

- Alkoholfria drinkar ar ju bara saa
goda. Och dr man nu inte specifikt ute
efter ”pocenten” sa funkar ju de hur bra
som helst, bade att bestalla ute och att
blanda i hop hemma.

Att ta en vit manad da och da dr nagot
hon rekommenderar.

- Det blir ett bra tillfdlle att reflektera
over sitt eget beteende. Att komma fram
till nar, hur och varfér man dricker -
oavsett om man har en énskan om att
forandra sitt beteende eller for att kon-
statera att man har "laget under kontroll”.

Hon har inte fatt ndgra negativa reak-
tioner fran omgivningen.

- En och annan tycker kanske att det
verkar vara en ”onodig” utmaning efter-
som jag ar ganska mattlig i min konsum-
tion. Jag tanker tvartom, att det ar roligt
att hélla fast i en helt alkoholfri manad
for att ocksa kunna utvardera efterat hur
jag har upplevt att det var.

Ted Callander, Stockholm, som beskri-
ver sin alkoholkonsumtion som
“kontinental”.

- Berusningsdrickande ar inte min grej.
Vi ar ett gang som traffas och tar nagra
ol efter jobbet ibland. Sedan har vi det
dar glaset vin som hor till en middag ute,
oavsett veckodag. Och slutligen helgnju-
tarvinet: Man lagar god mat med kompi-
sar, med ett vinglas i handen, som sedan
ocksa foljer med till bordet. D4 blir det
minst tva-tre glas innan kvillen ar slut.

Genom att anta utmaningen hoppades
han pa halsofordelar: att orka mer, jogga
lattare, kdnna sig mer alert och narva-
rande. Han hoppades ocksa pa att bli
medveten om sina vanor; om det fanns
nagot i hans drickande som han lika
garna kan vara utan.

- Jag har nog reflekterat mer éver min
konsumtion dn manga andra eftersom jag
var medlem i nykterhetsrorelsen till for



tio ar sedan. Det har hant mycket

ilivet sedan dess. Langsamt férandras
umganget och man skaffar sig nya vanor.
Det som var naturligt fér mig forr kanns
konstigt nog som en uppoffring idag.
Det hir blev ett tillfalle att tydliggora

for mig sjalv vad ar det som har férand-
rats och vilka funktioner alkoholen har
fatt for mig.

Med facit i hand tycker han att f6r-
vantningarna i stort har infriats.

- En piggare och friskare host dr min
upplevelse. Kanske var det placebo, vem
vet? Men det spelar ju ingen roll i s fall.

Omgivningen har ocksa varit positiv
-1iden mdn de alls reagerat.

Foto: Privat

”En piggare
och friskare host

ar min upplevelse.”
Ted Callander

- Det ovantade dr nog snarast att inte
sd manga tycker att det dr ndgon stor
grej. Nagra ganger har samtalsamnet
dykt upp, om hur alkoholen dr ett satt att
umgds och hur man inte ens reflekterar
over det. S&, min Sober October har nog
anda vackt tankar hos min omgivning.

Ett kvartal senare konstaterar Ted
Callander att en del diskussioner om
dryckesnormen uppstod da han berat-
tade om Sober October.

- Vad som har férandrats pa sikt dr val
att jag nagra ganger valt att ta bilen till en
fest dd jag blivit pAmind om att det fun-
kar bra med alkoholfTritt. Det dr billigare
an att ta taxi hem sent pd natten.
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[0GT-NTO INFORMERAR

UTBILDNINGAR

Styrelsehelger

Nu kan du som sitter

ien styrelse for en ideell
forening gé en styrelseut-
bildning tillsammans med
andra foreningsaktiva
fran olika organisationer.
Under utbildningen far
du som deltagare kun-
skaper som du har nytta
aviditt styrelseuppdrag.
Vi kommer att utga fran
praktiska exempel och du
kommer att f ta del av
andras erfarenheter och
utmanas i ditt uppdrag.
Las mer: www.tollare.org

Valberednings-
uthildning

For lokala och regionala
valberedningar. Kursen
innehéller bl a Val-
beredningens uppdrag,
kompetens- och krav-
profil, gruppsamman-
sattningens betydelse,
demokratifragor mm.
Las mer: www.tollare.org
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"Arets forsknings-
rapport ar skarp,
banbrytande och

otroligt viktig.

Den ar min favorit

genom aren.”

Irma Kilim
Drogpolitisk chef IOGT-NTO

Halla dar Malin Karlsson...

Vi har hirt att det ska bli en Engagemangs-
festival i sommar?

—Det stimmer! Vid kongressen i Orn-
skoldsvik beslutade ledamoterna att vi ska
ha en "rédgivande, festlig och ideologisk
festival” de ar som inte dr kongress-ar.
Den 25-28 juni 2020 dr det dags!

Vilka ér festivalen till for?

—Medlemmar. Vi hoppas pa minst 200
deltagare och vdlkomnar sarskilt unga
manniskor med utldndsk bakgrund och

personer med erfarenhet av eget missbruk.

Hur ser det prelimindra programmet ut?
—Det blir tre spar som Férbunds-

styrelsen ansvarar for och ett spar med
workshops och foreldsningar som vi
tjansteman ska sétta ihop. Ambitionen
ar att skapa en festival som ger oss
medlemmar energi, skapar stolthet
och stirker samhorigheten.

Var kan vi fa mer information?

—Hall koll pa kalendariet pa
hemsidan, dar kommer vi ocksa lagga
ut instruktioner om hur man anméler
sig. Annars gir det forsts bra att mejla
mig: malin.karlsson@iogt.se

Mer information: iogt.se/event/

ARETS FORSKNINGSRAPPORT AR LANSERAD

Den 5 februari lanserades den arliga forsknings-
rapport som IOGT-NTO ar delaktig i att sammanstalla.
Rapporten kommer att anvindas som underlag for
aktiviteter bl a vid Folknykterhetens vecka och host-

kampanjen s 1ds den gérna.
Las mer pa iogt.se

Alkohpl, graviditet
ioch spadbarns hilsa

ALKOHOLEN OCH
AMHALLET 2020




[0GT-NTO INFORMERAR

HALL KONTAKT

Uu
-

FEBRUARI
Huvudkontor

1 2 4 Besoksadress:
Gammelgardsvigen 38,

Stora Essingen

Postadress: Box 12825,
112 97 Stockholm

MAJ
1 5 Faktureringsadress:

Box 12132,
102 24 Stockholm

Leveransadress:
Gammelgardsvigen 42,
1 8 112 64 Stockholm
Telefon: 08-672 60 00
E-post: info@iogt.se
E-post Medlems-

och givarservice:
medlemsservice@iogt.se

Kalendariet finns digitalt pa www.iogt.se/event/

Andra dina

VERKTYGSLADA FOR POLITISKT kontaktuppgifter

A Vill du éndra eller
PAVERKANSARBETE uppdatera dina kontakt-
Arets FNV handlar om att sprida budskapet i uppgifter? G& in pd
forskningsrapporten externt. P4 hemsidan finns lanken nedan for att
en verktygslada som bl a innehaller tips pa akti- komma till formularet
viteter, checklista for politiskt pdverkansarbete, dar du snabbt och
mallar fér insindare, delningsbilder for sociala enkelt kan dndra dina
medier, tips pd vem man kontaktar lokalt med uppgifter i 106T-NTO:S
olika budskap och mycket mera. medlemsregister:

Lds mer pa iogt.se iogt.se/medlemssidor/uppdatera

GOR ETT NVKTERT VAL!

Som medlem i IOGT-NTO bidrar du till ett tryggare
samhille, dir alkoholen tar mindre plats i sociala
sammanhang. Du som delar var syn pa alla mann-
iskors lika varde och vill leva helnyktert ar vilkom-
men som medlem.

Folj oss
i sociala medier

facebook.com/iogtnto
Twitter: @iogtnto

Las mer pa www.iogt.se
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Forbundsordforanden

Samarbete och tydlighet
vart framgangsrecept

jugohundratjugo, tvatu-

sentjugo eller kanske tjugo-

tjugo. Oavsett hur vi viljer

att sdga det sa tog vi den

31 december 2019 klivet

iniett nytt decennium.
Ett decennium som vi som organisation
ska fylla med handling och engagemang.
2020 ar ocksa decenniet da vi i arbetet
med Expedition 50 gar fran 23 till
8 distrikt, och det gladjer mig att fa ta
del av rapporter om allt arbete som gors
runt om i landet. Ett arbete som praglas
av framtidstro och entusiasm, dar bagen
spanns rejalt for att vi ska kunna ta nya
kliv i var egen utveckling och skapa
forutsattningar for att forandra varlden
pa det satt som vi anser behovs. I alla
distrikt arbetar styrelserna med att full-
folja verksamhetsaret, och parallellt med
dem arbetar atta interimsstyrelser med
fullt fokus pa den framtid som tar vid
efter varens distriktsarsméten. Valbered-
ningarna jobbar just nu for hogtryck med
att arbeta fram forslag pa de styrelser
som ska valjas pd varens distriktsars-
moten, och som de kommande tva dren
ska utveckla véra atta distrikt. Ar du
medlem och vill vara med i detta arbete,
eller kinner du nagon som du vill nomi-
nera till en plats i ndgon styrelse, sd tveka
inte - ta kontakt med din valberedning.

Johnny valjer

! 1dagens medieklimat ir det bland annat
i tva saker som &r viktiga fér genomslag:

i Att ha en historia att beritta - och att

i uppfattas som tydliga. I0GT-NTO &r

¢ vilkant, inte minst bland dem som

i dr 60 ar och dldre. De vet att vi &r
i ennykterhetsorganisation,
i men pé frégan om vad vi gor
i (forutom att vara nyktra),

i saar det betydligt farre som
i vet. En historia att beratta

i har vi, men vi behéver bli

i tydligare i vad vi gor.

i En oerhort viktig faktor

¢ for att vi ska uppfattas

i som den viktiga organi-

i sation vi faktiskt dr.

Johnny Mostacero

Mina tankar handlar annars till stor

del om hur vi som organisation ska

¢ navigera i ett nytt politiskt landskap dar
i ideologin i vissa fragor star éver allt, och
i iandra fall ar forhandlingsbar. Om vi ska
¢ lyckas med vart alkoholpolitiska arbete

i sd maste viiannu hogre grad samverka

i med andra organisationer. Och f3 fler

i att bara och driva vara fragor. En annan

i fraga dr hur vi som organisation ska

i brytaigenom mediebruset och bli den

i starka rost som vi fortjanar att vara.

”En historia att beratta
har vi, men vi behdver bli
tydligare i vad vi gor.”

For vart arbete med
ANDTS-skuggstra-
tegin, som vi tillsam-

mans med uppat 50 andra
organisationer ldamnar 6ver
till socialministern i var.
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De medelalders man
(en grupp jag sjalv
tillh6r), som i brist

pa sakliga argument utovar
mobbing mot miljoaktivisten
Greta Thunberg.

FOLJ JOHNNY
Facebook: Johnny Mostacero
Instagram: @johnnymostacero

Twitter: @JohnnyMostacero

Jag ser fram mot
varens distriktsarsmo-
ten-en demokratifest

dar vi tillsammans kan fira att
vi ar klara med forsta etappen
i Expedition 50.



Upplevelser, kansla och gemenskap

ocialt forum

Den 24 - 26 april ar det aterigen dags for I0GT-NTO:s populdra
samling Socialt forum. En helg fylld med familjevanliga aktiviteter,
spannande seminarier och annat roligt, dar gemenskapen star i fokus.
P4 fredagkvallen har vi en hogaktuell forelasare pé plats. Mer om detta
och resten av programmet hittar du pa hemsidan och i Facebook-
evenemanget Socialt forum 2020.

Varmt vilkommen att anmala dig!

" Pris: Plats:

Kursdeltagare 600 kr Hjalmargarden, Vingéker
Ungdom 13-18 ar 600 kr

Barn5-12 ar 300 kr

Barn 0 - 4 ar 0 kr

Las mer och anmél dig pé:
www.iogt.se/event/socialt-forum

HALSOVINSTER - AVSTA ALKOHOL

Maénga av oss har vianner som vijer att ibland
dricka alkohol. Bjud in dina vanner och
inspirera dem till en béttre hilsa genom
nykterhet! Evenemang for kampanjen kommer
finnas pa Facebook.

Under februari slapper IOGT-NTO
10 inspirerande argument om
halsoeffekterna av att avsta
alkohol i sociala medier.

V
®

www.iogt.se/medlemssidor/kampanjer/

VILKA VILL DU UTMANA?

Kénner du nagon som du kulle vilja
utmana till en vecka, manad eller ett ar
utan alkohol?

Virvar du dessutom en ny medlem far
du och den nya medlemmen en gava.

KALLELSE TILL DISTRIKTSARSMTE
MED I0GT-NTO SYDOST

Féreningar i tidigare IOGT-NTO distrikten Kronoberg, J6nképing,
Ostergb‘tland, Gotland och Kalmar kallas till distriktsarsméte
Jonkdpings. Férbundsordférande Johnny Mostacero och
generalsekreterare Kim Reenaas deltar pa arsmotet.

Tid & plats: Lérdagen den 18 april 2020, klockan 14.00
Hotell Hogland, Néssj6

Ombud

Varje IOGT-NTO-f6rening véljer tvd ombud och fyra suppleanter.
Medlemstal Gver 50 beréttigar till ytterligare ett ombud med tva
suppleanter per pabérjat 50-tal medlemmar utéver de forsta 50.
Ombudsfullmakter skall vara insanda senast den 1 mars till:
IOGT-NTO, Barnarpsgatan 39 G, 553 33 JONKOPING eller
sydost@iogt.se

l:\rsméteshandlingar
Arsméteshandlingar, kallelse och fullmakter sénds ut till féreningarna.
Dessa gar ocksa att ladda ner fran www.iogtntosydost.se

Motioner

Motioner behandlas vid arsmétet under bildningshelgen och skall
vara interimstyrelsen fér IOGT-NTO Sydost tillhanda senast den

1 mars 2020. Motioner séndes till: IOGT-NTO, Barnarpsgatan 39 G,
553 33 JONKOPING eller sydost@iogt.se

Fragor
Fragor kring arsmétet besvaras av Gunvor Nygren,
telefon: 070-830 15 57, mail: gunvor.nygren@iogt.se

INBJUDAN TILL BILDNINGSHELG
MED IOGT-NTO SYDOST, 18-19 APRIL

| samband med IOGT-NTO Sydost distriktsarsméte genomférs

en bildningshelg. Det blir middag och festligheter pa I6rdagen

och dvernattning p4 hotellet. S6ndagen dgnar vi &t utbildningar/
féreldsningar inom drogpolitiska fragor, varvning och annat matnyttigt
for organisationen.

Medverkande l6rdag kvall
Fredrik Thorberger

Medverkande séndag

Kim Reenaas — Vart nya IOGT-NTO, Per Leimar — Myter om alkohol,
Sven-Olov Carlsson — Nordamerika efter legaliseringen,

Irma Kilim — ANDTS - strategiskuggan, Josefin Bogelid — Junis.

Medverkande kan komma att féréndras.

Kostnaden f6r helgen &r 600 kronor. Bildningshelgen genomférs
pa Hotell Hogland, Néassjo.

Mer information om helgen, program och anmilan, gar att l&sa pa
IOGT-NTO Sydost hemsida — www.iogtntosydost.se

Fragor

Fragor kring bildningshelgen besvaras

av Gunvor Nygren, telefon: 070-830 15 57,
mail: gunvor.nygren@iogt.se



Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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Vit juls foretagsgivare bidrog till att tusentals barn och unga fick
skratta, leka och ha kul under jullovet. Er insats ar ovarderlig. Tack!
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