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Se upp for den
tredje vagen

Orst tas medierna 6ver. Sedan
utpekas en minoritetsgrupp i
samhallet som syndabockar.
Darefter star underminering
av civilsamhallet och rattssta-
ten pa tur. Sa ser monstret ut
i de demokratiska stater i varlden som
utvecklas mot diktatur. Forskarna kallar
det for autokratisering, det vill siga mot-
satsen till demokratisering.

Det ar beska bud som levereras
i A third wave of autocratization is here:
what is new about it?, dar forskare vid
Goteborgs universitet genomfort den
forsta studien av autokratisering fran
1900 fram till idag. Studien omfattar 450
indikatorer pa demokrati, och mater allt
fran yttrandefrihet och val, till mediernas
och det juridiska systemets oberoende.

Under perioden 1993-2017 férsamrades
demokratin i 39 lander. Och till skillnad
mot blodiga kupper sé ar det idag folk-
valda som star bakom den gradvisa och
jamforelsevis diskreta férandringen till
mer auktoritdara samhallen. Forfattarna
Staffan I Lindberg och Anna Lithrmann
har ringat in 22 lander som just nu ligger
i farozonen att bli mindre demokratiska.
Och det handlar inte om sma lander,
utan bjassar som bland andra usa, Indien,
Turkiet och Brasilien.

Ulrica valjer

vill inte ha demokrati.

Studiens slutsats ar att vi lever under
den tredje stora vagen av autokratisering
som sveper over varl-

den. Alla minniskor ”Alla manniskor vill

inte ha demokrati. Vi
som vill ha det maste
vara beredda pa att
forsvara den.”

Visom vill ha det maste
vara beredda pa att
forsvara den. For en
demokratisk folkrorelse som 10GT-NTO
ar det en angelagen uppgift.

Ulrica Ambjorn
chefredaktor

Grattis till
Ted, Birgitta,
Mattias och

Lisa, som vagade anta
Johnny Mostaceros
Sober October-ut-
maning och testat en
alkoholfri manad!

Skams
Moderaterna
som satter

folkhalsan pa spel
nar de vill tillata
forsaljning av starkol
ochvinivanliga
affarer.

4 ACCENT NR6/7 2019

accent

Accent ges utav IOGT-NTO.
Presslaggning: 22 oktober
N&sta nummer: 20 december

Ulrica Ambj6rn

Chefredaktor och ansvarig utgivare
073-37262 51
ulrica.ambjorn@iogt.se

Eva Ekeroth
Reporter
073-3726250
eva.ekeroth@iogt.se

Jens Wingren
Reporter
073-3726253
jens.wingren@iogt.se

Layout och produktion
Spektra

Omslag
Foto: Satu Knape

Bildbehandling
Fernando Medina/Spektra

Adress Accent, Box 12825,

112 97 Stockholm

Mejl accent@iogt.se

Webbplats www.accentmagasin.se
IOGT-NTO:s forbundskansli

Tel: 08-672 60 00, Besoksadress:
Gammelgardsvdgen 38, Stora
Essingen, Stockholm, www.iogt.se
Annonsbokning accent@iogt.se
Tryck Stibo, Katrineholm.
Obestallt material Tidningen svarar
inte for insanda, obestéllda texter
och bilder, samt forbehaller sig
ratten att redigera inséant material.
Lagring Allt material i tidningen
Accent lagras och kan publiceras
elektroniskt. Icke anstallda maste
meddela eventuellt forbehall mot
sadan lagring och publicering.

| princip publiceras inget material
med sadant férbehall.

ISSN 0345-0406.

Medlem i Sveriges Tidskrifter.

medlemsservice@iogt.se

08-672 60 38
prenumeration@iogt.se
295 kr/ar
SVERIGES = ///
TIDSKRIFT: /4 //
/4

Trycksak
5041 0004



Skriv till oss!
accent@iogt.se eller
Box 12825,112 97
Stockholm

Roster

”Jag vill kinna alla kanslor”

Det dr inte sa latt att

hitta vanner som inte
dricker alkohol. Nar jag traf-
far en ny person foreslar den
oftast att vi ska ses 6ver ett
glas vin eller 6l. Det ar sillan
nagon sager: "Vi ses 6ver
en kopp kaffe." Jag far héra
att jag ar 16jlig "eftersom ett
glas vin bara ar trevligt”. Jag
har ocksa fatt hora att jag
blivit trakig, fast jag ar precis
likadan som férut. Men det
ar latt att skylla pa ndgon
annan forstas.

Livsnjutare tycker att dricka
gott vin dr att njuta av livet,
men for mig ar att vara livs-
njutare att vara klar i skallen
utan bedévning av nagra

droger, och att uppleva alla
kanslor. Att vaga kdnna och
i att vidga handla efter hur det
kéanns, och inte lagga locket
i pa som man gér med droger.
i Droger kan ju vara vad

: som helst som ger kickar,
nikotin, alkohol, narkotika,
lugnande tabletter, sex, shop-
i ping, traning eller destruk-
tiva relationer.

i Gunilla Eddeborn

Ur flodet

”Varfor ska man

. uppnadettrus
pa ett konstlat
satt-vad ar det
egentligen for
dumheter?” &

Forfattaren Bjorn Ranelid
som i host lanserat sin
egen appelmust.

© Las mer pd accentmagasin.se/
nykterhet/ranelid

Annu fler barn kommer bli

drabbade av forgiftning
nar de kommer 6ver dessa kakor.
Endrog dr en drog @ven om du
paketerar den i en kaka.

Rene'e Nilsson om cannabis i bakverk.

W kritiserar Likare

Uhotiol driver pd apel

accentmagasin.se
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Cannabis Kevin Sabet, en av de framsta

» [ ] [ ] o0
I e a l S erln ar ledarna f6r den amerikanska anti-legali-
seringsrorelsen, menar att en legalisering
b)) av cannabis skulle innebdra en folkhalso-
katastrof'i usa. Men att den amerikanska
en kata StrOf delstaten New York avkriminaliserat
cannabis tycker han ar positivt. Avkrimi-
naliseringen innebar att innehav av sma

Den fore detta Vita huset-radgivaren Kevin méngder av drogen kommer att straffas
. med boter snarare dn med fangelse. Det
Sabet menar att det finns en mellanvag tycker Kevin Sabet ir bra.
ft')r att aVVaI']. aen folkhéilsokatastrof: - Politikerna ville egentligen legalisera

.. . . . . . drogen helt, men vi pressade tillbaka.
avkriminalisering, men inte legalisering. Darfor anser vi att avkriminalisering ir

en kompromiss som vi kan leva med,

TEXT Emelie Svensson sager han till Accent, och fortsitter:

- Vivill varken att folk ska hamna
i fangelset eller i brottsregistret, men
samtidigt ar inte legalisering 16sningen,
eftersom att det skulle innebara ytterli-
gare kommersialisering av cannabis.
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"Avkriminalisering ar en kompromiss

som vi kan leva med.”

Kevin Sabet, New York

I 6ver 20 ar har Kevin Sabet arbetat
som drogpolitisk radgivare i Vita huset,
under tre presidenter: Bill Clinton, George
Bush och Barack Obama. For sex ar sedan
startade han organisationen sam, Smart
Approaches to Marijuana. Syftet var att
lyfta alla de negativa konsekvenser som
cannabis orsakar i samhallet.

- Vi ville sluta klyftan mellan forskning
och de missférstand som finns bland folk
géllande marijuana, sager han.

Enligt Kevin Sabet, som leder sam:s
New York-avdelning, har hans organisa-
tion stoppat legalisering av cannabis

i manga stater, inklusive New York.

- Vi ar oppositionen. Visst, legalise-
ringssidan har mycket pengar, mycket
mer an vi. Men ekonomi dr inte den enda
viktiga faktorn. Genom att fortsdtta reso-
nera med stod av logik och forskning tror
vi att vi kan pressa tillbaka och avvarja
legalisering i manga
stater, sager han.

Kevin Sabet havdar
1 att avkriminalisering
v = r inte dr ett forsta steg

o mot legalisering.

Y '] - For oss dr det ett
J - sista steg - inte det
forsta. Om legalise-
ringen av marijuana i
usa fortsdtter att vinna mark ar det inte
bra, darfor maste vi halla koll p& utveck-
lingen. Men jag tror att vi kan pressa
tillbaka om tillrackligt manga gor sina
roster horda.

Trots att stater har legaliserat canna-
bis for rekreationellt bruk, sa sdger Kevin
Sabet att det ar flera mindre orter i del-
staterna som stoppar sina lokala butiker
fran att salja drogen.

- Det beror pa de allra flesta manniskor
inte vill ha drogerna i sitt grannskap.
Manga ar for en legalisering eftersom
de tror att det ar enda sittet att avkrimi-
nalisera drogen.

Foto: Privat

Kevin Sabet

Fakta

—_————

Sverige

I Sverige vill Sveriges
kommuner och lands-
ting, SKL, utvardera
narkotikalagstiftning-
en gallande det sa
kallade konsumtions-
forbudet (eget bruk).
Paféljden idag ar boter
eller fangelse upp till
sex manader. Fangelse
pa straffskalan finns
bara for att kunna géra
drogtester och ingen
har démts till det for
eget bruk.

Peter Moilanen, chef
for Narkotikapolitiskt
center, NPC, betonar
att ett syfte med den
svenska narkotikalagen
ar tidig upptackt, och
att avkriminalisering
kan férsvara polisens
arbete med grévre
brottslighet.

Viktigast ar, menar
han, att se 6ver pafolj-
dernailagen for att
6ka motivationen, till
exempel genom att
den som déms for ringa
narkotikabrott ska ges
alternativet att genom-
ga en behandlingsin-
sats, eller annan insats
med till exempel kon-
troll av drogfriheten.

Foto: Nathalie C. Andersson

Peter Moilanen

Vietnams
forsta alkohollag

Ny lag Lagen om férebyggande av alkoholska-
dor innebadr att alkoholreklam i tv inte far sandas
klockan 18-21, eller i anslutning till barnpro- N
gram, samt inte marknadsféra drycker med ’
hogre alkoholhalt an 15 procent.

Det blir ocksa forbjudet att pa forpackningar
beskriva alkohol som”medicinsk” eller "naringsrik”,
eller med andra positiva uttryck, liksom att salja
alkohol till personer under 18 ar. Trafiknykterheten
stramas ocksa at; det blir helt férbjudet att kdora
med alkohol i blodet, oavsett promillehalt. Inga nya
forsaljningsstallen far etableras inom 100 meter
fran vardcentraler, sjukhus, skolor och férskolor.
Den som vill sdlja alkohol maste s6ka tillstand.

Eva Ekeroth

Ryssarna dricker mindre

Alkohol Enrapport fran WHO visar att den ryska
konsumtionen av alkohol har minskat med 43 pro-
cent sedan 2003. Kraftfulla alkoholpolitiska atgar-
der forklarar minskningen. Minimipriserna har héjts,
butiker tillats inte langre sdlja alkohol efter klockan
23, och alkoholreklam har férbjudits. Den férvan-
tade livslangden for ryska mén har 6kat med 11 ar
sedan borjan av 1990-talet.

Eva Ekeroth

320 000

svenska barn har under uppvaxten faritilla av en
foralders drickande. Det visar en studie som forskare
vid Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupp-

lysning, CAN, gjort pa uppdrag av Systembolaget.

NR6/7 2019 ACCENT 7

Foto: iStockphoto

Foto: iStockphoto



Forskare vill
hoja aldersgrans

Danmark Ungadanskar
hor till dem som dricker mest
i Europa. Nu vill Radet fér
hélso- och sjukdomsférebyg-
gande att aldersgrénsen for
inkdp hojs till 18 ar.Idag &ar
aldersgransen for ink6p av
alkohol i detaljhandeln 15 ar.

Emelie Svensson

Ny lagom
cannabispengar

Vinstintresse USA:s repre-
sentanthus har rostat ige-
nom en lag som mdjliggora
for amerikanska banker att
arbeta med cannabisféretag.
Lagen behdver godkéannas

av senaten. Bankerna vill fa
del av den marknad som upp-
skattas vara vard 311 miljar-
der svenska kronor 2025.

Jens Wingren

”Forbud mot
barnchampagne”

Litauen Laskedryck som
forpackas i fargglada cham-
pagneflaskor med Hello Kitty
eller smurfar dr snart ett min-
ne blotti Litauen.| november
trader den nya lagen i kraft
som sdger att produkter som
riktar sig till barn och ungdo-
mar inte langre far likna alko-
holférpackningar.

Emelie Svensson
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Inga bevis pa okat
kokainbruk trots larm

Polisen larmar om att ungdomar i staden ar hoga
pa narkotika. Men en ny rapport visar ingen okning.

Goteborg 1svrt havdar chefen for
stadens gatulangningsgrupp att narkoti-
kaforsaljningen till skolungdomar 6kat
kraftigt. Men en ny rapport fran Gote-
borgs stad bekraftar inte gatulangnings-
gruppens bild.

- De méter ju riskgrupperna och har
darfor ett annat perspektiv. Nar vi tittar
pa alla ungdomar, sa ser vi inte detta,
sager Ulla Kungur, utvecklingsledare och
forfattare till rapporten.

Undersokningen, som
gjordes i samarbete med
Centralforbundet for
alkohol- och narkoti-
kaupplysning, can, i
varas riktade sig till skol-
elever i arskurs 9, och
arskurs 2 pa gymnasiet.
Undersokningen har
genomforts med tre ars mellanrum sedan
2004 och visar pa en svag 6kning av
narkotikabruket bland ungdomar. Totalt
uppger cirka sju procent av grundskole-
eleverna och 21 procent av gymnasieele-

Ulla Kungur

verna att de anvant narkotika vid nagot
tillfalle. Resultatet skiljer sig inte sarskilt
mycket fran tidigare ar.

Somilandet i 6vrigt har dock install-
ningen till cannabis forandrats under de
senaste dren. Mer dn halften av gym-
nasieeleverna ser ingen storre risk med
att roka cannabis vid nagra tillfallen. 20
procent av gymnasieeleverna uppger att
de inte tror att det ar farligt att roka can-
nabis varje helg. Cannabis ar fortfarande
den 6verldgset vanligaste drogen bland
skolungdomar i Géteborg.

Rapporten visar ocksd att ungdomar-
nas alkoholbruk har minskat drastiskt
sedan 2004, bade sett till total volym
och hur manga som berusningsdricker.
Nivderna ar nu rekordlaga.

- Vi tror att det finns manga olika fak-
torer bakom det har, till exempel tror vi
att foraldrar fatt en mer restriktiv attityd
till alkohol tack vare vart ANDT-arbete,
sager Ulla Kungur.

Jens Wingren

Foto: Jens Wingren



Politik

Inga nya pengar
till forebyggande

° (13 3 . oy
Manga oroliga for : Regeringens budgetproposition
kollegors alkoholvanor 2 innebar en halvering av anslaget
Arbetsmiljé Enligt en undersokning som presenteras i . tillANDT:s arbete.
Systembolagets Alkoholrapport 2019 har hilften av deltagarna 5
nagon gang missténkt att en kollega eller chef har alkoholpro- Bcudget Forslaget dr identiskt med det som fanns
blem. Undersokningen visar ocksa att endast 36 procent av de i drets budget. I april skrev Accent att Moderater-
som kdnde oro informerade en chef eller en person med per- nas och Kristdemokraternas budget innehdll en
sonalansvar. Och var fjarde chef anser sig behdva mer kunskap minskning av anslagen med 30 miljoner kronor till
om hur man uppticker alkoholproblem bland medarbetare. arbetet mot alkohol, narkotika, dopning, tobak och
Ermelie Svensson spel, ANDTS. Inf6r 2020 aviserades nedskdrningar
¢ med ytterligare 70 miljoner, totalt alltsa 100 miljoner
................................................................................................................................... mindre an 2018. Det innebir mer in en halvering,
i fran narmare 196 miljoner till 95 629 000 kronor.
kronor Sa mycket gar det amerikanska
samhillet back pa varje drink som siljs. Protesterna uteblev ndstan helt da de flesta sag
Forskarna menar att de samhilleliga A/.x—KD—budgeten.som en Pa}rantes och antog aft
skadorna motsvarar drygt tjugo kronor siffrorna skulle justeras i arets budget. Men sa
per glas, medan alkoholskatten star fér blev det inte. Den budget som finansminister
drygt tva kronor per glas. Magdalena Andersson lade fram i september dr
Ernelie Svensson identisk med den tidigare.
Kalla: Journal of Studies on Alcohol and Drugs. Enhgt Karin Régsié’ (V)’ rideagSIedamOt som
sitter i Socialutskottet, ar en halvering av budgeten
................................................................................................................................... detsamma som att ligga ner verksamheten.
- Det gar inte att bedriva bra verksamhet utan
o pengar, sa hon i vdras till Accent, och trodde da
£ att budgetarbetet gatt for fort.
Efz Den nya budgeten ar dock inget hastverk, och
E partierna bakom ar andra. Det verkar alltsd rada
Tc)* politisk konsensus om att ANDTS-fragorna ska
o prioriteras ned.
E Eva Ekeroth
(1]
Industrin sénkte strategi
Australien Regeringen har lagt flera ar pa att forsdka utfor-
ma en nationell alkoholstrategi for att hantera de skador och
problem som uppstar av 6verdriven alkoholkonsumtion i lan-
det. Nu visar det sig att lobbygrupper inom alkoholindustrin
har underminerat de planerna och urholkat innehallet i strate-
gin, rapporterar The Guardian.
Australiens senaste nationella alkoholstrategi gick ut 2011.
Efter den massiva kritiken sedan alkoholindustrins inblandning ‘ 2
uppdagats, vantas nu den nya alkoholstrategin dréja ytterligare. Rt
Emelie Svensson i Karin Ragsjo, riksdagsledamot (V).
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Det ar on )
manniska som standig
Eric Roséns pappa anva
ta ansvar och kunna fort

TEXT Anna Fre

4
)

sson FOTO Ca
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“Fangelset var forst bra for pappa,
som blev friskare. Nar staten tvingade
honom att vara drogfri blev han pa
manga satt en battre foralder.”

ric Rosén kanner en befTielse
over att aldrig ha fatt samma
kanslor for alkohol och droger
som sin pappa. Det hade kunnat
bli annorlunda.

-Jag hade tur, och ett starkt kontroll-
behov, sager han.

I sin sjdlvbiografiska debutroman
Jag dngrar av hela mitt hjdrta det ddr
jag kanske gjort, berattar Eric Rosén
om relationen till pappan. Betydelsefull
och karleksfull trots att pappan under
i princip alla ar missbrukade alkohol,
narkotika och lakemedel.

Foraldrarna var skilda och Eric Rosén
och hans bror bodde hos mamman
som stod for trygghet och stabilitet.
Hon ordnade sa att de besokte pappan
varannan helg under hela uppvaxten.
Om pappan orkade ta emot dem.

Han forde ett noggrant schema i sitt
anteckningsblock 6ver sina mediciner.

- For att vara sdker pd att vara lagom
paverkad hela tiden utan att riskera
6verdosering eller att bli illamaende eller
dalig, sdger Eric Rosén.

Doloxene, stesolid, sobril, tagamet,
buspar. Sida upp och sida ner i blocket.
Som barn ldrde sig Eric Rosén exakt vil-
ken tablett som gav vilken effekt. Redan
som tiodring bérjade han hjalpa till och

» ERIC ROSEN

Alder: 39 ar. Bor: Stockholm. Familj:
Fru. Aktuell: Debuterat med romanen
Jag dngrar av hela mitt hjdrta det dar
Jjag kanske gjort, Natur & Kultur. Arbete:
Bitradande redaktor pa Aftonbladet.
Gjort tidigare: Gatt skrivarkurs pa
Sundbybergs folkhogskola, redaktor pa
Dagens Arena, nyhetschef pa Nyheter
24, chefredaktor for politism.se.
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paminna om pappan glémde ta nagot.
Det framstod som att allt var kontrolle-
rat och nédvandigt, en evig behandling
for pappans déliga nerver. Och sa vitt vin
och rakor pa det.

-Han tog tillrackligt mycket alkohol
och medicin for att ha ihjal en normal
manniska, men jag ifrdgasatte aldrig hans
alkoholkonsumtion, jag sag den som
mer normal an mammas. Alla féraldrar
drack ju alkohol.

Mammans val att vara nykter gjorde
andra obekvama och skuldmedvetna.
Hon stack ut socialt nar hon avstod,
konstaterar Eric Rosén.

Pappan avstod fran narkotika nar
sonerna var dar. Han hade permanent
livsleda och trodde ofta att han var
dodligt sjuk.

-Han anvande déden som ett vapen.
Det var ett satt att friskriva sig fran
ansvar. Varfor skulle han sluta punda nu
om han bara hade fyra, fem ar kvar?

Nar Eric Rosén blev dldre borjade
han oroa sig. Nar hans mamma ringde
vid ovantade tillfallen var han beredd
pa det varsta.

-Under ett antal ar sov jag daligt och
var lattstressad.

Sa démdes pappan till fangelse for drap
av en bekant fran ett behandlingshem.
Han kom inte ihdg nagot fran hdandelsen
och erkande aldrig.

-Fangelset var forst bra for pappa som
blev friskare. Nar staten tvingade honom
att vara drogfri blev han pd manga satt en
battre féralder an nagonsin - intelligent,
rapp och rolig.

Eric Rosén slutade aldrig dlska sin
pappa. Far och son brevvixlade, pappan
uppmuntrade och berémde skrivandet.
Fran att pappan haktades till att han for-
sta gangen ertappades med ett positivt

» Nar pappan
begravdes laste
prasten en dikt av
Nils Ferlin som Eric
Rosén valt ut.

urinprov i fangelset gick det ungefar ett
och ett halvt ar.

-Nar det inte langre fanns nagot hopp
om en ny rattegang, nar chansen att fa
upprattelse férsvann tappade han sin
stravan efter nykterhet. Han ville sa
garna missbruka och valet att fortsatta
blev mycket mer sjalvklart av att han inte
kunde péverka sin situation.

Aven fér den som ir vildigt instilld p&
ett nyktert liv finns riskerna i umganget
med andra i fangelset menar Eric Rosén.
Utan annan stimulans eller vard blir det
svart att saga nej.



-Om vi ser framfor oss att de vi laser
in ska komma ut, da mdste vi resonera
kring vad strafftiden gér med méanniskor.
Ju svdarare det ar att se slutet, desto
mindre kraft orkar du ligga pa en riktig
rehabilitering.

Eric Rosén drommer om att vi ska se
pa interner pa ett helt annat satt. Inse att
det nastan alltid ar personer som har en
mangd relationer till andra.

- Allt som man gor for internen det gor
man ocksa for de anhoriga. En lyckad
rehab ger jattestora ringar pa vattnet,
ibland f6r 15-20 personer.

Med de skjutningar vi ser idag
dar garningsmannen ar unga som
ska sitta manga ar i fangelse och varden
ar sa torftig som den dr, innebar det
att vi baddar fér nya problem, anser
Eric Rosén.

- All forskning talar emot att lasa
in. Det dr gammaltestamentlig moral,
ett hamndbegir som ska fyllas. Men jag
ar ganska pessimistisk. De enda krimi-
nalpolitiska reformer vi ser idag ar
hardare straff.

Eric Roséns pappa kom ut efter nastan
sju ar. Utan att kunna eller vilja bygga

upp ett stabilt liv. Far och son hade
knappt langre nagon kontakt alls.

-Den enda 6nskan jag hade kvar var
att han inte skulle do. Trots att jag ar
ateist bad jag varje natt for det. Sa lange
det fungerade vagade jag inte sluta.

Pappan fick bo pa vandrarhem flera
manader. Sedan fick han en lagenhet av
socialtjansten. Deras ansvar borjar forst
nar ndgon ar ute ur fangelset.

-Sambhallskostnaderna for att inte
jobba med manniskors utslussning maste
vara ratt hog.
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<« Eric Rosén tror
inte man hjalper
nagon bort fran
missbruk genom att
alltid vara dar.

”Allt som man gor for internen det gor

man ocksa for de anhoriga. En lyckad

rehab ger jattestora ringar pa vattnet,
ibland for 15-20 personer.”

Eric Rosén kinde aldrig skuld for sin
pappas brott, men periodvis 6ver att han
mojliggjort missbruket genom att inte
orka distansera sig. Han tror inte att man
hjalper ndgon bort fran missbruk genom
att alltid finnas dar.

-Jag har kant skuld kring det, nar
pappa var i livet. Nistan som att jag
var egoistisk som inte orkade satta
ner foten. Om det kanske var for att det
var bekvamt fér mig.

Sa kdnner han inte langre.

-Jag har grubblat och reflekterat sa
mycket 6ver det. Jag har sett manga
exempel pd att man har ganska sma moj-
ligheter att paverka missbrukarens val
att missbruka eller inte.

Valet att bli nykter eller inte vilar hos
den enskilda menar han.

-Jag tror pa att det finns, visst man
kan ha predestination, en sjukdom, det
ar inte det jag ifragasatter. Men nar det
galler vad som kan bryta beslutet maste
det bottna i personen, annars kan man
inte besegra sjukdomen. Ofta kravs det
att en person som missbrukar upplevs
forlora allt, da kan det vinda. Men det ar
inte heller alltid sant.

Under en period testade Eric Rosén
sjalv en massa olika ”saker”.

-Det tog mig narmare min pappa,
det gjorde oss mer lika. Jag ville kanske

romantisera och normalisera honom.
Idag ar jag helt ointresserad av droger.

Nar Eric var 28 ar dog pappan, da hans
lever gav upp.

-Jag accepterade det, kande att det
kunde vara en befrielse for honom, sdg
ingen vag tillbaka.

En beskrivning av pappans begravning
avslutar Eric Roséns bok. Han hade bett
prasten lasa Nils Ferlins text Med mdnga
kulorta lyktor.

-En dikt som gor att ingen kan
latsas som att allt var bra, som att allt
var normalt.

MED MANGA KULORTA LYKTOR

Med manga kulérta lyktor

jag gick migivarlden ut

De slocknade - ljudl8st och of6rmarkt,
och sa tog det vackra slut

Jag stannade - hogst forldagen,
-allt hade ju mist sin glans!

Men nu har jag gatt pa vagen,
som kommer fran Ingenstans
och ringlar till Ingenstades,
imangade langa ar

forutan kuldrta lyktor

Det ar ganska svart-men det gar

Nils Ferlin, 1944
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® Alkohol I en unik undersokning har
F er ‘ 7 lnnor Goteborgs kvinnors konsumtion och upp-
levelser av alkohol kartlagts under 30 ar.
- Det som férdndrats mest under de
-t har a a angden. Det a to
ar aren ar mangden. Det ar en storre
rIC er mer andel kvinnor som dricker alkohol och
de dricker betydligt stérre mangder, hur
man an mater, siger Gunnel Hensing,
professor vid Goteborgs universitet,

Kvinnor dricker mer dn tidigare. De far SOT VIC OLEDOTES univers
avdelningen fér samhallsmedicin och

ocksa mer problem med alkohol, men folkhilsa, och huvudforskare i projektet
fortfarande mindre in min. women and Alcohol i Gothenburg, wag.
nte heller barnafédande minskar kon-
sumtionen som det gjorde forr.

- Tidigare drack kvinnor mer nar de
var unga och minskade sedan kraftigt sin
konsumtion vid den alder dd man kan
tanka sig att de foder barn, for att sedan
oka nagot igen. Den tydliga dippen ser vi
inte langre. Kurvan dr mer jimn nu.

A andra sidan minskar min sin
konsumtion under barnadren i storre
utstrackning nu an tidigare.

TEXT Eva Ekeroth
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”Trots att normen tidigare var att

kvinnor inte skulle dricka alls sa ar det
betydligt fler som kanner skam idag.”

Gunnel Hensing

- Man kanske delar mer pd ansvaret,
sdger hon.

Till skillnad fran forr dricker dldre mer
an tidigare.

- Det dr inte s att man borjar dricka
mer nar man blir aldre, men alkohol har
varit en del av livet fér dem som blir dldre
idag och sd fortsadtter det att vara.

Unga dricker mer an éldre, savil kvinnor
som man. S har det alltid varit, men unga
idag upplever mer problem in tidigare.

Vid den senaste undersokningen
2013 rapporterade 80 procent av dem
som ar fodda 1945-1955 att de inte har
ndgra problem med alkohol, medan bara
20 procent av kvinnor fédda 1993 svarar
detsamma. Det kan jamforas med att
1990 ansag betydligt fler, 60 procent, av
kvinnorna som var 20 ar att de inte hade
problem med alkohol.

De som dr unga idag skams mer
an tidigare.

- Har ar det ndgot som hant. Trots
att normen tidigare var att kvinnor
inte skulle dricka alls sa ar det betydligt
fler som kanner skam idag, sager
Gunnel Hensing.

Vad det beror pa kan hon bara
spekulera i.

- Kanske har attityderna till kvin-
nors drickande inte dndrats i takt med
beteendet, sager hon.

Aven om kvinnor dricker mer én tidi-
gare, och darfor drabbas av fler problem,
sa paverkas de mindre negativt 4n man.

- Kvinnor far inte sociala problem i
samma utstrackning som man, de blir
inte valdsamma eller kor bil paverkade
sarskilt ofta. Kvinnors totalkonsumtion
ar ocksa lagre och det finns fortfarande
en storre andel livstidsnykterister bland
kvinnor dan bland man.

- Det ar ett tecken i tiden att man
dricker alkoholsvagare drycker. Kanske
kan de lara nagot av kvinnorna.

Eva Ekeroth

Fakta

—_————

Kvinnor

och alkohol

i Goteborg
»Studien Women
and alcoholin
Gothenburg, WAG,
startade 1986. Data
har samlats in under
aren 1989-1992,
1994-1998 och
2000-2002.Ar 2013
pabdrjades en ny
datainsamling som
fortfarande pagar.
Hittills har data fran
2 421 intervjuer
samlats in.

»Ett screening-
formular skickas

till samtliga kvinnor
fodda ett visst ar,
bosattaien viss del
av Goteborg. Genom
svaren identifieras
personer med alko-
holproblem och ett
urval bjuds in till

en intervju.

Gunnel Hensing.

Foto: Sahlgrenska

-

Hjarnan
triggas till nykterhet

Lakemedel Forskare har studerat vad som hander
ndr rattor som ar beroende av alkohol eller kokain

utsatts for en svag doft av till exempel citrus nar
drogerna inte ar tillgangliga. Det visade sig att

citrussignalerna lyckades dampa de faktorer som
annars vanligen framjar ett aterfall. Forskarna
hoppas att upptackten ska bidra till utvecklingen av
lakemedel mot beroende.

Emelie Svensson

Fentanylanvandaren
ar ung och vit

Opioider En minoritet av opioidanvandarna fore-
drar fentanyl. De tenderar att vara personer som ar
yngre, har vit hudfdrg och som tar drogen dagligen.
Det visar en studie vid Johns Hopkins University

i Maryland. Dessutom framkom att fler fentany-
lanvéndare hade tagit en 6verdos det senaste aret
-hela 30 procent, jamfort med 17 procent bland de
som féredrog andra opioider.

Emelie Svensson

”Ju mer alkohol
desto storre sannolikhet
for andra droger.”

Mats Ramstedt, forskningsansvarig pa CAN,

kommenterar en studie, publicerad i Nordic
Studies on Alcohol and Drugs, som visar att
den som dricker mycket alkohol & mer
bendagen att anvdanda andra droger.
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Forskning

Dricker mest

Europa Européer fortséatter
att dricka mest i varlden,
motsvarande drygt tva flas-
kor vin per vecka. Var tredje
har dessutom druckit mer @n
60 gram alkohol vid ett och
samma tillfille den senaste
manaden, vilket ytterligare
okar risken. 800 européer dor
varje dag av alkohol. Det visar
en ny rapport fran WHO.

Eva Ekeroth

Dricker mindre

Sverige Till skillnad fran
européer i gemen dricker
svenskarna allt mindre. Sedan
topparet 2004 har alkohol-
konsumtionen gatt ner
ndstan varje ar och var 2018
8,83 liter. Detar en trend
som fortséatter. Under den
senaste tiodrsperioden har
konsumtionen sjunkit med
sju procent, enligt Bjorn Troll-
dal, utredare pa CAN. Framst
beror det pa minskad inférsel
fran utlandet.

Eva Ekeroth

Farre strokefall

Diabetes Personer som
diagnosticerats med diabetes
typ 2 kan minska risken att
drabbas av hjartkarlsjukdom
genom att dricka mindre
alkohol. Aven en liten minsk-
ning ger stor effekt. Det visar
en studie fran University

of Cambridge.
Eva Ekeroth

Foto: Istockphoto
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Samma moral,
men mindre empati

Att skylla daligt beteende pa alkohol haller inte.
Moralen ar fortfarande densamma visar ny forskning.

Experiment Manga skyller pa alkoholen
ndr de gjort nagot dumt pa fyllan. Men en
ny brittisk studie visar att vara moraliska
principer inte nodvandigtvis paverkas

av berusning.

I experimentet, som genomfordes vid
University of Bradford och University of
Plymouth, fick deltagarna dricka vodka.
Ju mer berusade personerna blev, desto
mindre empati kinde de. Ansikten
med sorgliga uttryck fick fler att kinna
positiva kanslor ju mer berusningen steg.
De saknade alltsé formadga att forsta och
dela andra manniskors kanslor. Forskarna
menar det kan férklara manga slagsmal
pa krogen. Berusade tolkar helt enkelt
sociala situationer fel.

Daremot visade studien att alkoholen
inte paverkade deras grundlaggande
moral. Férsokspersonerna ombads tanka
pa vad de skulle gora i féljande situation:

En jdrnvdgsvagn dr pd vdg mot fem
byggnadsarbetare som inte hor att den
ndrmar sig. Du stdr pd en gdngbro mellan
vagnen och arbetarna. Framfor dig star

en framling. Om du puttar framlingen
pd spdret kommer vagnen att stanna.
Personen kommer att avlida, men de
fem byggnadsarbetarna rdaddas. Skulle
du putta frimlingen?

Trots att alkoholen férsamrade
empatin bland deltagarna i studien,
sd hade det inte nagon inverkan pa
hur de bedémde situationen.

Om personerna vagrade att offra
framlingens liv ndr de var nyktra, sa
gjorde de samma sak i berusat tillstand.

Kathryn Francis, lektor i psykologi pa
University of Bradford och en av de som
lett studien, drar foljande slutsatser i en
artikel i The Conversation:

"Aven om alkohol kan paverka hur
vi tolkar och férstar andra manniskors
kanslor, kan vi inte skylla vart omoraliska
beteende pa alkohol. Ar du berusad
sd har du samma moraliska kompass.
Darfor ar du ansvarig for dina handlingar,
oavsett om du har tagit nagra drinkar
eller inte”

Emelie Svensson

Foto: iStockphoto
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”Alkohol ar det mest
motsagelsefulla jag

kan tanka mig”
- -

Forskaren
Harold Holder

Du har lett arbetet med rapporten Alko-
holen i samhaillet i sju ar, utan att fa betalt.
Vad dr det som gor att du fortsatter?

-Mojligheten att fa géra en noggrann
genomgang av forskningsldget i ett
amnesomrade, gora den lasbar och se
till att forskningen verkligen kommer
till nytta. Ingen annan har latit oss gora
nagot liknande. Det ar ett unikt tillfalle.

Vad dr det som gor att du fortsatter
jobba fast du fyllt 80?

- Alkohol ar det mest motsagelsefulla
jag kan tanka mig. Sa manga upplever
att alkohol férhojer deras livskvalitet,
samtidigt som den orsakar sa mycket
skada. Jag larde mig mycket ndr vi
gjorde rapporten om cancer, hur manga
cancerformer alkohol kunde orsaka.

Vad arbetar du med just nu?

- T usa har vi sedan en tid en opiat-
epidemi. Det ar, liksom alkohol, en legal
drog som borjar missbrukas och som
folk dor av. Apotekaren fungerar som
bartender. Problemet ar att ingen vet
var drogerna kommer ifran. Just nu
hjilper jag kommuner att forséka ta
reda pa det. Sedan haller vi pa att ta
fram ett utbildningsprogram for
apotekspersonal, liknande den som
finns for serveringspersonal.

Text: Eva Ekeroth Foto: Alexander Mahmoud

Senior forskare och tidigare chef for
Prevention Research Center i Kalifornien.
Leder arbetet med rapporten Alkoholen
och samhillet som ges ut arligen, med olika
teman, av bland andra IOGT-NTO.
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Sobra sallskap

Mastare med motto

Inget hemligt sallskap, men ett slutet sallskap
med hemligheter. Sa beskriver Fredrik Topplund,
mastare i Linkoping, Tempelriddareorden.

TEXT Jens Wingren FOTO Satu Knape



<« Fredrik Topplund
i templets matsal
med utsikt 6ver
Tradgardstorget

i centrala Link6ping.

empelriddareordens lokaler
i Link6ping dr smyckade
med tjocka mattor, konst,
bocker, och medaljer. I den
stor matsalen med langbord
ser tidigare mastare ner fran
vaggarna. Templets nuvarande mastare
Fredrik Topplund sitter i en soffa med sin
ndgot otaliga 1-ariga dotter Viola i knat.
-Det som lockade mig var motesfor-
men. Andra féreningar har medlemsmo-
ten, men hdr har vi en métesform som
foljer en ritual. Istallet for att bara ga
och lyssna pa en foreldsning eller delta

”Ar allt nytt det bista? Jag
tycker att det ar harligt att
fa vara en del av en rorelse
som har gamla anor.”
Fredrik Topplund

i en studiecirkel har du den dramati-
serade delen, ett skadespel, forklarar
han, fortsatter:

-Det ar att ga lite for langt att sdga att
vi dr ett teatersallskap, for det r vi inte.
Men du har det har idédramat dar orden
formedlar de etiska varden som vi star for.

Vardegrunden ar kristen och bygger pa
hoérnstenarna sanning, karlek, renhet och
trohet, vilket ocksd ar namnen pa de for-
sta fyra graderna i Tempelriddareorden.

-Dar kan man ana ett tema, en rod
trad. Utifran den kristna vardegrun-
den foérsoker vi formedla tankar och
fragestallningar.

-Du kan lasa en bok eller helig skrift
som far dig att fundera pa varfor du ar
som du ar och varfor du gér som du gor,
men i den har dramatiserade formen sa
far du annu ett sitt att reflektera kring
hur du ar som person.

Exakt hur det har skadespelet gar till
vill Fredrik Topplund inte beratta.

-Vi ar inget hemligt sdllskap, men vi
ar ett slutet sallskap med hemligheter.
Det ska till exempel vara hemligt vad
det ar som hander i de olika graderna.
Om dui forvag vet vad det dr i din jul-
klapp sd ar det inte lika roligt nar du far
den, sdger han.

Han kan beratta att nar han nadde en
av de hogre graderna sa fick han vilja ut
ett valsprak at sig sjdlv.

Valspraket har han pa ett diplom
hemma, och det ger honom ytterligare
paminnelse.

-Jag valde "Handla ritt”. Och det
blir som en stindig paminnelse. Man
far tanka till lite ibland vad man gor.
Ambitionsnivan véljer man sjilv enligt
Fredrik Topplund.

-Det ar upp till en sjilv vad man gor
med de virden som férmedlas. Man kan
noja sig med att komma hit pd méten och

stiga i graderna utan att egentligen ta
till sig ndgot. Eller s kan man vaxa som
person ocksd. Det kan man gora i vilken
forening som helst. Men har finns aven
speciella hogtider i vardagen.

En typ av hogtider dr de som markerar
att nagon i sallskapet stigit i grad. Den
som ska motta en ny grad kallas da for
recipient och ordenssallskapet klar upp
sig i hogtidskostym med frack eller fluga
infor firandet.

-Dar finns en symbolik i att alla, oav-
sett vad man har for yrke eller social bak-
grund, ar kladda likadant. Det som skiljer
ar hur lange man har varit med och hur
manga grader man har hunnit ta.

De tolv graderna synliggors med hjalp
av olikfargade band och medaljer. T ett
glasskap i templet kan man se regalierna
for de tio allmdnna graderna. De tva sista
graderna ar sa kallade hedersgrader.

Den kristna vardegrunden innebar
dock inte att Tempelriddareorden har
ndagra krav pd medlemmarnas religiosa
askadning.

- Flera hos oss har en personlig tro,
men inte alla. Vi har hogt i tak for vad
man tror pa, men daremot sa ar mycket
av det vi pratar om hamtat fran den
kristna traditionen och fran bibeln.
Nar man gar med ska man veta att vi
har ett rikt symbolsprak som dr hamtat
fran kristna viarden. Hur man sedan
tillimpar det pa ett personligt plan eller
i sin religi6sa 6vertygelse 6verlamnar
vi &t var och en.

Fredrik Topplund har sin uppfattning:

-Jag skulle sdga att vi ar ett kristet
séllskap. Sanning ar en av vara hornste-
nar, sa som den har uppenbarats i bibeln.
Har erbjuder vi en plats som ar nykter
och som har ett rikt kristet innehdall. Men
vi dr inte en kyrka.
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Sobra sallskap

Han forstar att ordensformen kan
upplevas som gammaldags.

-Ja, men dr allt nytt det basta da?
fragar han retoriskt, och fortsatter:

-Jag tycker att det dr harligt att fa vara
en del av en rorelse som har gamla anor.
Men vi dr numera en ganska modern
orden. Ett tag var det till exempel otank-
bart att ndgon skulle fa se var tempelsal.
Men det dr vi 6ppna med nu.

En trappa leder upp fran vestibulen
och bakom en tung port finner vi ett
forhus till tempelsalen. ”Bonus intra”

(G4 in god) star det 6ver en dorr in till
salen. "Melior exi” (Ga ut bittre) star éver

24 ACCENT NR6/7 2019

”Flera hos oss har
en personlig tro,
men inte alla.
Vi har ett rikt
symbolsprak som
ar hamtat fran
kristna varden.”
Fredrik Topplund

<« Det lila bandet
visar att man upp-
natt sjunde graden,
utvald riddare.

den andra. Men Fredrik Topplund vill
inte bekrifta om den ena dorren anvands
vid ingdng och den andra vid utgang
fran tempelsalen.

P& instagram delar Tempelriddare-
orden i Link6ping med sig av bilder pa
foremal och detaljer som finns i templet
i forhoppningen att vicka intresse.

-Det arju alltid kul nar det kommer
nya med i gemenskapen. Och vi har haft
en ratt positiv utveckling har i Linkoping,
sdger han.

-Men en hel del medlemmar &r aldre,
sd jag skulle sdga att det ar ungefar half-
ten av oss har i Linkoping som ar aktiva.

Den dldrande medlemsskaran ar
ett problem.

-Var verksamhet kanske inte syns s&
mycket. Och vi har ju ett sardrag genom
vart nykterhetslofte. Det ar lite av en
troskel, men det galler att inte ge upp,
sager Fredrik Topplund.

En tempelriddare ska verka i det goda
och det sannas tjanst. I viss man kan det
handla om valgorenhet. Orden i Linko-
ping har till exempel skankt pengar till
kulturskolans verksamhet

-Men daven om man vill utratta stor-
dad sd ar ju det basta man kan gora
att borja dar man ar, att forséka vara
den basta versionen av sig sjalv, siger
Fredrik Topplund.

OM TEMPEL RIDDARE ORDEN

» Tempel Riddare Orden har sitt
ursprung i amerikanska Temple
of Honour and Temperance, som
bildades 1845. 1887 startades det
forsta svenska templet i Granna, och
idag finns orden i hela Norden. Den
amerikanska grenen lades ner efter
andra varldskriget och organisationen
finns nu enbart i Skandinavien.

P Linképingsavdelningen RT S:t
Laurentius grundades 1927 och
ordenshuset pa Tradgardstorget
i mitten av staden invigdes 1935.

P Orden har drygt 3 000 medlemmar
i Norden, varav 112 i Linkdping,
vilket gor dem nast storst i Sverige.
Storst ar Boras och pa tredje plats
kommer Stockholm.

» Endast man kan bli medlemmar.
Den som vill bli medlem kan anséka
pa hemsidan och kallas forst till
ett informationsmaote.




A Tempelriddare-
ordens symbol foér
tankarna till den
kristna tre-enigheten.
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Sobra sallskap




Stolt

storkaplan

Tempelbyggareorden ar den kvinnliga
motsvarigheten till Tempelriddareorden.
Det skiljer dock mer an 100 ari alder
mellan de bada organisationerna.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Anna-Lena Lundqvist

empelbyggareorden, dar
endast kvinnor kan bli med-
lemmar, grundades 2004.
-Dé startade den forsta
forgarden i Stockholm, sager
Carin Wiking, ordens stormadstare fram
till i somras, numera storkaplan.
Sjalv blev hon medlem aret darpa, 2005.
-Det var min mamma, som varit med
fran starten, som foreslog att jag skulle
ga med. Min hemsituation var ganska
tung och jag behévde nagot som var
bara mitt dar jag kunde aterhamta mig.
Sedan gillar jag personlig utveckling. Mitt
sprakintresse gor att ritualtexterna och
hur de tolkas fascinerar mig. Och jag trivs
i den tillatande och varma gemenskapen.
Vore det inte rimligare att Tempelrid-
dareorden 6ppnades for kvinnor?
-En del skulle nog vilja att det blev sa.
Problemet &r att tempelriddarna funnits

sa lange. Om de 6ppnar for kvinnor
kommer vi att fa borja langst ner i forsta
steget. Det skulle ta valdigt méanga ar
att komma ikapp. Och vi forsoker ha
ett kvinnligt perspektiv pa det vi gor.
Vi vet ju inte heller vad de har att
erbjuda, sd jag tror att de flesta ar n6jda
med att vi har vart eget.
Daremot finns det tankar pa att de
bada ordnarna ska géra mer tillsammans.
-Vi kan ha méten och aktiviteter
gemensamt, men inte ritualmoten.
Det ar inte sarskilt langsokt att tro att
det finns stora likheter mellan sallskapen.
-Nar var orden startade fick grundarna
hjalp av tempelriddare att fundera ut
ritualerna. De var ocksd med nar de
forsta kvinnorna initierades till den
forsta graden, eftersom det inte fanns
nagon syster som hade nagon grad,
sager Carin Wiking.

Bada ordnarna ar uppbyggda med
olika steg. Hos Tempelbyggareorden ar
forgarden det forsta steget.

- Forgard ger lite association till
kloster. Det dr via forgarden man gar
in i templet. Det dr som en provsmak-
ning, man far en inblick i vad det innebar
att vara med.

I Tempelriddareorden diremot, kan
mannen ga direkt in i templet. Bada
organisationerna vilar pa kristen grund.
-Vardegrunden ar kristen, men pa den
grunden vilar ju hela vart samhdlle. Jag
kan inte tanka mig nagon religion som
inte skulle passa in. Likheterna ar storre
an skillnaderna. Vi pratar aldrig religion,
men jag vet att vi har medlemmar som
har en annan religion dn den kristna.
Det finns inte heller nagot krav pa
att vara religios for att vara medlem.
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Sobra sallskap

OM TEMPEL BYGGARE ORDEN

» Orden grundades 2004.

p> Séllskapet har drygt 160 medlemmar
och 11 aktiva forgardar i Sverige och
Norge som alla &r anslutna till nagot
av de sex templen i Umead, Stockholm,
Uddevalla, Bergen, Larvik och Boras

P> Var tredje sommar halls konvent
(motsvarande IOGT-NTO:s kongress).
Stortemplet &r ordens motsvarighet
till férbundet och omfattar alla tem-
peli Sverige och Norge. Stormdstaren
ar stortemplets motsvarighet till
férbundsordférande och storméstar-
radet motsvarar forbundsstyrelsen.
| radet méts en representant for varje
tempel minst tva ganger per termin.
Sedan i somras heter stormdstaren
Kari Dahle Halvorsen.

P> Styrelsen for ett lokalt tempel kallas
mastarrad och ordférande for masta-
re. Varje person har en rést. Dessutom
mots tempelbyggare och tempel-
riddare for att samrada om mer
overgripande fragor.

» Alla kvinnor, eller personer som
definierar sig som kvinnor, ar val-
komna. Den som vill bli medlem
kan kontakta organisationen via
hemsidan. Tanken &r att medlems-
kapet ska vara livslangt.
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-Man kan mycket vél vara ateist. Det
viktiga dr att man kdnner att man ar en del
av en storre helhet, sager Carin Wiking.

Nagra egna lokaler har orden inte.
Istallet anvander de ofta Tempelriddare-
ordens lokaler.

-Vivill ju att lokalen ska vara vardig -
och sd maste det vara fritt fran insyn.

Tempelbyggarorden har dn sa lange
fem grader: forgardsgraden, sanningens,
karlekens, renhetens och trohetens grad.
Fler kommer det s& smaningom att bli.

-Det blir antagligen lika manga som
Tempelriddareordens. Men det far ta tid.
Vi vill inte ha ndgot hafsverk.

Motena ar uppbyggda pa ritualer.

-Alla ar delaktiga och alla vet vad som
kommer att ske, om man inte tar en ny
grad, forstas.

Men moétena ar inte exakt likadana,
forklarar Carin Wiking:

-Det finns en ordning, det ir det
som skapar trygghet, men sedan kan
den som leder métet vdlja lite. En text
kan ldsas pa ett annat satt eller ritualen
framfors lite annorlunda. Det ar ungefar
som i kyrkan, det finns en gudstjanst-
ordning men prasten héller sin egen
predikan. Formen dr sig lik, men inte
det exakta innehallet.

» Envardig in-
ramning ar viktig
nar Tempelbygga-
reorden haller
sina moten.

Stillhet och kontemplation finns
dock alltid med.

-Alla mobiler ar avstangda. Man far
en stund av eftertanke. Att komma ner
i stillhet ger en god aterhamtning. Och sa
har vi sé trevligt pa vara méten. Jag mar
alltid bra efterat.

Carin Wiking menar att lugnet aven
far andra effekter.

-Kommer man ner i lugnet och
slappnar av blir man mer tolerant
och tillitande mot andra.

Nagot som skiljer Tempelbyggare- och
Tempelriddareorden fran andra ordnar
ar nykterheten. Numera ar Carin Wiking
ocksa medlem i 10G6T-NTO, men det var
hon inte nir hon blev tempelbyggare.
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-Man maste inte tillhéra nagon
annan nykterhetsorganisation, men
manga gor det.

Méoten halls en gang per méanad i for-
garden och en gang per manad i templet.
Det betyder tva ganger per manad for den
som gatt in i templet.

- Hur fort man stiger i graderna beror
pa hur manga moéten man varit pa. Man
madste ha tillagnat sig gradens kunskap
och kanna sig redo for ndsta steg.

Enligt Carin Wiking ar en viktig del att
alla ar lika i ordenssallskapet.

-Vi ar klidda pa ett visst sitt. Tanken
ar att det inte ska gd att gora atskillnad
genom att det inte gar att se om du
ar rik eller fattig. Alla ska kunna vara
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”Man kan
mycket val
vara ateist. Det
viktiga ar att man
kanner att man
ar en del aven
storre helhet.”

Carin Wiking

i
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med, alla ska vara jamlika och vialkomna.
Den kladsel vi valt, med svart eller
morkbla kavaj, ar neutral och gar latt
att hitta i secondhand-butiker. Sedan
har vi olika gradband for att visa vilken
grad vi har.

Vad fyller tempelbyggarna foér funk-
tion i ett modernt samhalle?

- Att man ar delaktig i nagot storre.
Vi utvecklas och har en gemenskap.
Ritualtexterna far mig att fundera
over hur jag ska kunna bli en battre
manniska. Allt ska ga sd fort idag,
men har far vi avskildhet och tid for
eftertanke och for att reflektera 6ver
vad man tycker om olika saker och om
sitt eget beteende.
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"Hemligheter finns overallt”

”Ordenssallskap kan fylla en funktion fé6r manga och
har férutsattningar att finnas kvar ett bra tag till.”

TEXT Eva Ekeroth FOTO Satu Knape

et sager Henrik Bogdan,
professor i religionsveten-
skap, har forskat pa slutna
sallskap och ordnar.

-Det finns manga
olika slags ordnar. Frimurarorden
till exempel har starkt fokus pa ritualer
och andlig utveckling, andra har mer
socialt fokus med middagar och spex.
Sedan finns det ytterligare andra som
fran borjan fungerade som ett tidigt
slags forsakringsbolag.
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Manga nya organisationer inspire-
rades av ordenssallskapen och hade
gradband och titlar, trots att syftet
var ett annat.

-Man lanade det yttre formatet efter-
som ordnar hade hog legitimitet och sam-
lade en val respekterad elit i samhallet.
Genom att kopiera dem spillde anseendet
6ver pa den nya organisationen. Att bli
invigd och svéra eder under ritualiserade
former ar effektfullt och ger en hogtidlig
inramning, siager Henrik Bogdan.

Aven 106T och NTO var fran bérjan
ordenssallskap, dven om syftet var mer
alkoholpolitiskt och socialt.

Henrik Bogdan forklarar att det
finns olika slags kunskap. Dels den
vetenskapliga som ar verifierbar och
kommunicerbar, dels den religiésa
som ar kommunicerbar, men inte
verifierbar.

-Och sa finns det esoterisk kunskap,
som ar baserad pa upplevelser, som var-
ken gar att verifiera eller kommunicera.



”Vad som ar hemligt ar mindre
viktigt an att det ar hemligt.”

Hit hor ritualerna i ordenssallskap.
Du maste sjalv uppleva dem. Om man
kanner till ritualen i férvag fortar det
en del av upplevelsen.

-Det kan jamf6ras med mystika
erfarenheter, som man inte kan dela med
sig av utan att det later platt. Tidigare
handlade det mest om religiésa upplevel-
ser. Numera ar det kanske under en kon-
sert, ute i naturen, eller nir man tranar,
som man far den typen av upplevelser.

Den delade upplevelsen skapar starka
band och far medlemmarna att kianna sig
som en del av nagot storre.

-Du och jag delar en hemlighet.
Sallskapen ar hierarkiskt uppbyggda. Ju
hogre upp i hierarkien desto fler hemlig-
heter kdnner du till. Vad som ar hemligt
ar mindre viktigt dn att det ar hemligt.
Det ger en kansla av utvaldhet att fa till-
hora en exklusiv organisation och ger viss
makt 6ver dem som inte ar invigda.

Henrik Bogdan menar att ordenssall-
skapen 6ppnat sig mer och mer.

-Tidigare var det vanligt att inte ens
frun kande till att mannen var med i ett
ordenssallskap forran han dog. Sa dr det
inte alls idag. De flesta har hemsidor, man
tar emot besok och ordnar guidade turer.
Medlemsmatriklarna kan var 6ppna och
det gar till och med att hitta ritualmanus-
kript pa internet.

Hemlighetsmakeriet har ifragasatts av
utomstdende.

- Anda sedan 1700-talet har det funnits
en misstanksamhet mot hemlighetsma-
keriet. Paven utfardade en bannbulla

Foto: Privat

» HENRIK BOGDAN

Henrik Bogdan &ar professor i religions-
vetenskap vid Géteborgs universitet.
Han har bland annat forskat pa alterna-
tiva religiosa traditioner, nya religiosa
rérelser, samt slutna sallskap och ordnar.

mot frimureriet. Det fanns en oro for
att frimurarna skulle underminera
kyrkan och politiken. I mer totalitdra
samhallen har man varit sarskilt kritiska
till ordenssallskap.

Henrik Bogdan anser dock inte att
hemlighetsmakeriet ar nagot problem.

-Hemligheter finns ¢verallt, det ar
inget unikt. Foretagshemligheter far man
till exempel inte yppa och fotbollsklubben
vill inte att deras taktik avslojas. I det har
fallet ar hemligheterna ritualiserade och
formella, eftersom man avlagger en ed.

Hemlighetsmakeriet kan forstas
missbrukas.

- Det finns exempel pd slutna sallskap
som blivit destruktiva och utsatt

Ordnar kan ha olika inriktning. Nagra,
som tempelriddarna och tempelbyg-
garna har fokus pa ritualer och andlig
utveckling. Andra kan ha socialt fokus
med middagar och spex eller ha startat
som ett tidigt slags forsakringsbolag.
Medlemskapet ar livslangt och ritualerna
syftar till att stirka gemenskapen.

medlemmarna for ekonomisk utpress-
ning till exempel, men det ar inte mer
férekommande i ordenssallskap dn
ndgon annanstans.

Inte heller anser han att vanskapskorrup-
tionen skulle vara mer utbredd.

-Det forekommer i alla former av orga-
nisationer, snarare har man kunnat visa
att frimurare inom rattsvasendet varit
hardare nar de démt en annan medlem
eftersom den ”borde veta battre”.

Henrik Bogdan tror att ordenssall-
skapen kommer att finnas kvar ett bra
tag framover.

-Ten tid dar allt ska ga sd snabbt och vi
lever i en stressig tillvaro sa kan det kan-
nas tryggt att vara med i ndgot som har
sin grund i traditioner. De ordenssallskap
jag har tittat pa har en stadig stréom av
nya medlemmar, atminstone i storsta-
derna. Pa landsbygden kan det vara sva-
rare med utflyttning och aldersstruktur.

Hur ser du pa kdnssepareringen?

-Redan pa 1700-talet fanns det blan-
dade loger. Nagra valde att separera pa
1800-talet for att sedan ofta ga ihop igen.
Nu finns det bade blandade och konsse-
parerade sallskap.

-En del tycker att det dr forlegat,
medan andra anser att det finns allt for
fa tillfallen for man att bara umgas med
man och fa ta del av dldre méns erfaren-
heter av att vara man. Och motsvarande
for kvinnor. Kanske spelar hemlighets-
makeriet en roll har ocksa? Misstank-
samheten kan tankas 6ka om vad man
och kvinnor gor bakom lyckta dorrar.

var aret da pave Clemens Xll utfardade
en bannbulla mot hemliga séllskap,
som han ansag blivit ett hot mot kyrkan
och politiken.
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I fokus

Sa paverkar cannabis

Cannabis ar det vanligaste narkotiska preparatet i Sverige - och aven
i 6vriga varlden. En farsk kunskapsoversikt visar vilka skador den
som anvander cannabis riskerar att drabbas av.

TEXT Eva Ekeroth ILLUSTRATION Fernando Medina ' L =

FYSISKA EFFEKTER

» Luftvdagar
Okad forekomst av kronisk
bronkit.

p Hjdrtkdrlsystem
Okad puls och blodtrycks-
sankning, ibland hojt blodtryck.
Hjart-karleffekterna kommer
hastigt och kan framkalla
angest. Okad risk for karlkramp
for personer med tidigare
hjartinfarkt.

» Cancer
En uppfo6ljning av varnpliktiga
man fann en fordubblad risk
for lungcancer bland de som
rapporterade omfattande
cannabisbruk i ungdomen.
Okad risk for testikelcancer.

» Skador och olycksfall
Risken for trafikskador och
dodsfalli trafiken ar dubbelt s
hog for forare som kor paverka-
de av cannabis.

» Graviditet
Lagre fodelsevikt hos barn till
mdodrar som anvant cannabis
under graviditeten. Okad risk for
tidig fodsel och behov av inten-
sivvard av nyfédda.

32 ACCENT NR6/7 2019



Kalla: Forskning i korthet #12. Forskningsradet
for halsa, arbetsliv och vélfard, Forte, 2019.

AKUTA PSYKISKA
EFFEKTER

» Berusning
Kan leda till depersonalisation
(man kanner inte igen sig sjalv),
hallucinationer och forvirrings-
tillstand.

» Angest
Kraftiga reaktioner av angest
och panikattacker. Vissa menar
att sddana attacker kan ligga
bakom valdsamma handlingar
och aven sjalvmord.

» Psykos
Cannabis kan ge upphouv till
akuta psykoser; att man forsjun-
ker i sig sjalv, men aven resultera
i upprymt beteende, vanfore-
stallningar, hallucinationer,
och ”flashbacks” som kan
upptrada veckor efter att psy-
kosen klingat av, utan att man
anvant cannabis.

PSYKISKA
LANGTIDSEFFEKTER

» Kognition Personer som
anvander mycket cannabis visar
nedsatt kognitiv formaga. For-
klaringen kan vara de férand-
ringar i hjarnan som forskare nu
kunnat visa. En langtidsstudie
visar att unga personer som
anvant mycket cannabis hade
nedsatt 1Q.

» Kronisk psykos Risken att
drabbas av kronisk psykos ar
dubbelt sa hog for den som har
ett omfattande cannabisbruk.
Begreppet kronisk psykos inne-
fattar schizofreni men dven
andra former av psykos.

» Depression | en langtids-
studie av varnpliktiga man
fann forskarna att risken for
schizoaffektiv sjukdom, det vill
sdaga depression med inslag av
schizofreniliknande symtom,
var férhojd.

» Beroende 16 procent avdem
som borjat anvanda cannabis
iungdomen utvecklar bero-
ende, liksom 33-50 procent av
dem som anvander cannabis
dagligen.

) Sociala effekter
Koppling till sociala problem
och &g socioekonomisk status,
inldarningsproblem och daliga
studieresultat. Okad risk for
arbetsloshet, att vara i behov av
socialbidrag i vuxen alder samt
for framtida fortidspension.

» Vald Cannabis uppmaéarksam-
mas allt mer i samband med
valdsamma mord och terror-
handlingar, men nagot definitivt
svar pa fragan om cannabis kan
bidra till valdshandlingar finns
annu inte.
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» Annelie Stahl grundade
Flatenloppet, som genom-

fordes i september. . ‘? L :
)



Lopningen

blev vagen ut

Fran att vara sangliggande till att
springa ultramaraton. Traningen blev vagen
ur alkoholberoendet for Annelie Stahl, som
startat Flatenloppet for att hjalpa andra.

TEXT Emelie Svensson FOTO Anna Simonsson

sjunde klass upplevde Annelie Stahl
sin forsta fylla. Hon berdttar att
hon kédnde hur hjarnan reagerade
omedelbart, redan vid de forsta
berusningskanslorna:

- Vissa manniskor kan dricka sig
till en alkoholism, de har det inte
genetiskt pa samma satt. Men jag
vet att jag var alkoholist redan fran
forsta stund - jag ville bara ha mer,
sager hon.

Hon fortsatte att soka sig till kompis-
kretsar dar det inte var konstigt att
dricka mycket. I slutet av gymnasiet
blev hon gravid. Hon hade bara varit
ihop med killen i nagon manad, de
bestamde sig anda for att behélla barnet.

- Det var mycket kaos i mitt liv da.
Jag led av oerhord angest, lag sjalvkansla
och oro. I och med graviditeten tankte
jag att “nu kommer allt att bli bra”. Men
mitt diliga maende fortsatte trots att
jag blev mamma.

Annelie Stahl traffade en ny karlek, och
hade sonen Linus varannan vecka. Alko-
holen dkte bara fram nar hon inte hade
Linus hos sig. Men vid 23 ars alder fick
hon ett chockartat besked som vande upp
och ned pa livet: hon hade fatt leukemi.

- Dessutom hade den nya mannen,
som jag var pa vag att gifta mig med,
varit otrogen. Relationen tog slut, och
jag fick reda pd att jag inte kunde skaffa
fler barn pa grund av min sjukdom. Da
kraschade jag fullstindigt, sager hon.

For att forsdka hantera situationen
borjade hon sjdlvmedicinera med alko-
hol. Sista aret kande hon sig tvingad

att dricka for att ens kunna sova, men
hon ville fortfarande aldrig supa infor
sitt barn. Sonen var ocksa en stor orsak
till att hon slutade dricka.

- Det var en vackarklocka nar jag insag
att jag langtade efter att mitt barn skulle
somna, bara for att jag skulle kunna fa
dricka. Jag tankte hur gick det har till?”,

jag ville ju vara en narvarande mamma.
Fast det gick inte ndr jag forsokte fly fran
mina kanslor hela tiden. Jag insag att

jag slagit i botten. Jag forstod att om jag
inte bryter nu, s kommer jag att tappa
kontrollen fullstandigt.

Dittills hade hon namligen skott jobbet
exemplariskt - hon var till och med per-
sonen som hade hogst nédrvaro av alla pa
arbetsplatsen. Och nar hon berattade for
vanner och slakt om sina alkoholproblem
blev de valdigt 6verraskade.

- Jag hade lyckats dolja det valdigt
bra. Mina arbetskamrater kunde
exempelvis sdga ”du ar s hurtig som
alltid promenerar pa lunchrasten”.

Men sanningen var att jag gick ivag
for att kopa vin till kvallen.

Tolvstegsprogrammet, ett handlings-
program for att bli fri fran droger och
alkohol, blev hennes raddning. Men
trots den nyvunna nykterheten, befann
sig halsan i fritt fall.
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- Jag rokte ett paket om dagen i borjan
for att halla mig fran alkoholen, jag at
bara skrapmat, snusade och lag hemma
i soffan, och hade varldens samsta fysik.

Anneli Stahl bestaimde sig. Monstret
skulle brytas - och hon snérade pa sig
loparskorna for att undkomma suget
efter ciggen.

- Bara nagra veckor senare sprang
jag ett lopp pa fem kilometer, det kandes
jattelangt och jobbigt. Men pa ett ar
gick jag fran att vara totalt otranad
till att springa Stockholm maraton.
Idag haller jag pa med ultralpning, ett
ultramaraton ar atta mil, och swimrun.

Efter ett ar som nykter blev Anneli
Stahl fri frdn cancern och kinde att hon
ville inspirera andra till att anvanda
fysisk traning, och framforallt 16pning,
for att hantera sin psykiska ohalsa.

A Annelie Stahl
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”Det handlar
mest om att rora
pa sig, traffa andra
och vara i naturen.
Jag vet hur svart
det kan vara att ta
forsta steget och
ens komma utanfor
lagenheten.”
Annelie Stahl

Darfor startade hon for sju ar sedan
Flatenloppet - i syfte att bryta tystnaden
om psykisk ohdlsa och beroendeproble-
matik - och peppa andra att rora pa sig
oavsett tempo.

- Det racker att jogga eller ga om
man vill. For vissa ar Flatenloppet deras
forsta lopp nagonsin. Det handlar mer
om att rora pd sig, traffa andra och vara
i naturen. Jag vet hur svart det kan vara
att ta forsta steget och ens komma utan-
for lagenheten, sager hon.

Idag &r Annelie Stahl nykter sedan
elva ar och arbetar som projektledare
anstalld av 106T-NTO. Utéver Flaten-
loppet och l6pargruppen s driver hon
podcasten Beroendepodden. Dar hon
tar upp alla méjliga typer av beroenden;
allt fran alkohol till tvangstankar och
utmattningssyndrom.

- Jag far meddelanden varje dag fran
folk som blivit hjdlpta av podden, som
har vagat soka hjalp och blivit nyktra och
drogfria tack vare den. Det ar jattehaftigt.
Jag vill bryta tystnaden kring beroende-
problematik - det tror jag ar superviktigt.
Manga personer med beroenden bar pa
mycket skam.

Sjalv hade hon skrattat om nagon for
elva ar sedan sagt till henne att hon en
dag skulle springa maraton, driva pod-
casts och anordna Flatenloppet. Men
hon séger att hon vagrade lata hennes
radslor hindra henne.

- Sma steg i taget fick mig dit jag
ar idag. Det ar darfor jag vill vara helt
6ppen med min personliga historia och
demonstrera att vem som helst kan ha
beroendeproblematik - men visa att
det gér att férandra.

OM FLATENLOPPET

» Flatenloppet gar runt sjon Flateni
s6dra Stockholm och ar 5,8 kilometer
langt. Man kan g4, jogga eller springa.
Nytt for i ar var ett barnlopp pa 1,5 km
for 8-14-aringar, och ett knattelopp pa
500 meter for 4-7-aringar. | drets lopp
deltog 236 personer, vilket ar rekord.

p Flatenloppet ar ett IOGT-NTO-projekt
och pengarna som samlas in gar till
projektet ”Beroendepodden drogfrihet
och halsa” som bland annat innefattar
kostnadsfri lopgrupp, inspirationsmo-
ten och sorgebearbetning. Projektet
finansieras av Arvsfonden.




» Solen stralade
over Flatenloppets
sjuie upplaga.




Foto: Nathalie C. Andersson
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NBYV utsatt for svindel

Personal pa NBV har godkant pahittad utbildning.
Tva anstallda pa NBV Syd har polisanmailts.

Bedrégeri - Vi gor bade anmalda och
oanmalda besok ute i verksamheterna.
Var kontrollansvariga borjade fatta miss-
tankar ndr hon kom pa ett oanmalt besok
och det inte pagick nagon verksamhet i
lokalen, siger Ake Marcusson, férbunds-
rektor for Nykterhetsrorelsens bildnings-
verksamhet, NBV.

Efter ytterligare kontroller och telefon-

samtal till personer pa

p— deltagarlistorna 6kade
f misstankarna om att det
L Ze- o7 var fejkadelistor.
(-2 - En extern revisions-
& J byra gjorde en noggrann
Y \ ' genomlysning och deras

rapport bekraftade vara
misstankar, sdager han.

I maj kom fick han aven en fraga fran
Folkbildningsradet.

- De hade fatt ett anonymt brev som
tipsade om oegentligheterna. Da hade vi

Ake Marcusson

redan tillsatt den oberoende utredningen.

Genom bedrageriet har féreningar fatt
bidrag som de inte ar berdttigade till. Tva
anstallda har nu polisanmalts.
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- De har tva handlidggarna har arbetat
med elva foreningar, som fatt hyra for
lokaler som inte anvants och bidrag
for verksamhet som inte genomforts.
Om handliggarna sjdlva har haft nagon
ekonomisk vinning vet vi inte. Det far
polisutredningen visa.

Bedrégeriet misstanks ha pagatt mellan
2016 och 2018. Hur mycket pengar
det ror sig om ar inte klarlagt annu.

- Allt vi fatt pa felaktiga grunder ska
naturligtvis betalas tillbaka. Vi ska
ocksa korrigera statistiken och ta
bort deltagare och verksamheter som
inte ar riktiga.

Ake Marcusson ar sjalvkritisk.

- Vi tyckte att vi hade en bra kontrol-
lapparat, men bevisligen var den inte
bra nog. Verksamheten bygger pa tillit;
att vi har fértroende for foreningar och
handldggare och att myndigheterna har
fortroende for oss.

NBV har nu vidtagit en rad atgarder
for att det inte ska kunna hianda igen
Eva Ekeroth

Foto: Nathalie C. Andersson

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Sveriges storsta tidning om droger o

acecent:=

Tre nummer farre
av Accent

Besparingar IOGT-NTO:s
intakter berdknas minska
med 14,7 miljoner kronor
nasta ar. Som tidigare rappor-
terats innebar det besparing-
ar pa flera halli organisatio-
nen. Fér medlemstidningen
Accent innebar férslaget
som férbundsstyrelsen ska
besluta om i november att
fem nummer ges ut 2020 (tre
under varen och tva pa hos-
ten). En reportertjanst har
dragitsinredaniar.

Ulrica Ambjérn

Premie till
foreningar

Miljonlotteriet IOGT-NTO-
foreningar som rekryterar
lottkopare till Miljonlotteriet
far en premie pa 1 000 kronor
for varje ny prenumerant
-om kunden stannar kvar

i minst tre manader.

Emelie Svensson

Vagbrytaren
i graven

Dalarna Efter 131 ars utgiv-
ning laggs Dalarnas dldsta
tidskrift, IOGT-NTO:s med-
lemstidning Vagbrytaren, ned.
Emelie Svensson

© Las mer pa accentmagasin.se/
nykterhet/vagbrytaren/



en del av mitt liv”
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Medlemmen

Gun Eriksson
V4

Vad betyder nykterhet for dig?

- Frihet, ansvar och gladje. Jag far
ju fler timmar som jag sjalv forfogar
over nar jag inte behover sova ruset
av mig eller ha baksmalla. Och sa har
jag battre kontroll 6ver vad som sker.

Hur kom du i kontakt med
nykterhetsrorelsen?

- Jag ar infédd i rorelsen. Saval mina
foraldrar som farforaldrar var aktiva.
Nykterhetsrorelsen ar en naturlig del
av mitt liv, som alltid funnits med. Den
ar som min familj. Min dotter ar ocksa
medlem. Hon ville sjalv gd med i ung, vi
forsokte aldrig trycka pa henne att gd med.

Pa vilket satt ar du engagerad?

- Jag ar distriktsordférande i Dalarna.
Dessvarre bor jag fem mil fran min
forening, 621 Enighet i Nyhammar, sd jag
ar inte sa aktiv dar som jag skulle 6nska,
men det dr en aktiv férening som ordnar
cykelbingo, julmarknad, paskfest och
annat. Vi har ett otroligt fint gammalt
hus som hyrs ut mycket. Det dr nastan
var huvudsakliga verksamhet. Som sa
manga andra féreningar har vi problem
med aldersstrukturen och skulle behéva
fd in yngre medlemmar. Det dr en utma-
ning att hitta aktiviteter som tilltalar
dem. I Dalarna har vi ocksa Familje-
kallan, stodverksamheten for anhoriga
som Accent skrivit om, och som vi ar
sa otroligt stolta 6ver.

Fotnot: UNF &r Ungdomens nykterhetsférbund.
Text: Eva Ekeroth Foto: Jonas Forsberg

Alder: 61 ar. Bor: Dala-Jarna. Familj: Dotter
och hund. Gér: Ekonom pa ett sagverk
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Halla dar,
Marie Hillner!

Marie Hillner, verksam-
hetsutvecklare IOGT-
NTO Gavle-Dala distrikt.
Vad har ni pa gang?

- Massor! Den 16 november
bjuder vi in till en kursdag
tillsammans med brottaren
Martin Lidberg i Bergvik i
Gavleborg. Han ska foreldsa
och sedan trana med oss.
Jag tror att han kommer
visa enkla grunder i traning,
men ocksd mer utmanande
ovningar.

Kommer ni att brottas?
- Nej, eller, vad vet
jag - men jag tror inte det.
Martin Lidberg ar ju ocksa
vinnare av Let’s Dance, sa jag
hoppas att han kanske bjuder
upp till dans!

Varfor satsar ni
paen hélsodag?
- Vivill inspirera till

mer hdlsa och rorelse i
distriktet, dessutom har vi
sedan tidigare en forening
i Dalarna, som heter ”Dala
aventyr & halsa”. Nu ndr vart
distrikt slagits ssmman med
Gavleborg hoppas vi kunna
expandera till ?Gavle Dala
dventyr & hilsa”. Dagen med
Martin Lidberg blir vart forsta
gemensamma projekt 6ver
distriktsgranserna - det blir
trevligt och kul!
Emelie Svensson

Tipsa Accent om vad som
ar pa gangidin férening!
Mejla accent@iogt.se.
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Foto: Privat

Swedish fika for alla

Lina Hamadeh kom till Sverige for lite Over ett ar sedan.

Nu har hon startat ”Swedish Fika”.

Ronneby Varje fredagskvill sedan

i slutet av augusti har nykterhetsrorel-
sens samlingslokal pd Moéllebacksgatan
forvandlats till ett kafé for gaster under
namnet Swedish fika.

- Dablir det harliga diskussioner vid
olika bord pa svenska eller arabiska.
Det 4r en underbar, fargstark samman-
sattning av gaster som kommer, sager
initiativtagaren Lina Hamadeh.

Varje vecka dr det hon som bakar
och dekorerar olika bakverk. Hon
forsoker pynta och gora lokalen mysig
med blommor och 6ppnar dérrarna pa
vid gavel. Sa lange vadret tillatit har
barnen kunnat leka utomhus i ett intill-
liggande gronomrade.

- Swedish fika har blivit en traffpunkt
att rakna med i Ronneby och manga
ar mycket positiva till verksamheten,
berdttar Lina Hamadeh.

Lina Hamadeh kommer fran Syrien,
men har ocksd under ldnga perioder
bott i Libanon dar hon undervisat som

inredningsarkitekt. Under det senaste
aret i Sverige har hon kampat hart for att
lara sig spraket och beskriver sig sjilv som
en “begeistrad 10GT-NTO-anhdngare” som
varvat manga nya medlemmar i Ronneby,
de flesta dr nyanlanda, precis som hon.
Dessutom har hennes dotter med make
blivit ledare i Junis i Ronneby.

Under ett planeringsmote klackte hon
idén till Swedish fika, som ett satt for folk
att traffas, och projektet ar finansierat
atminstone till arets slut.

Nu har hon 4ven bildat en internatio-
nell férening for kvinnor, som kallas for
Solstralen. Tanken ar att fler ska ldra sig
om demokrati och om hur féreningar
fungerar i Sverige. Idag har féreningen
over 60 medlemmar och gruppen ar pa
vag att bli medlem i 10GT-NTO.

An sa linge har de spikat kafé-triffarna
pa Vesperklockan klockan 18-20 fram till
Lucia, den 13 december.

Emelie Svensson

Varje fredagskvall bullas det upp med godsaker pa ”Swedish fika”.

Bild: Lina Hamadeh



I rorelse

@ Accentpodden avsnitt 30: Narkotikapolitiken

”Jag har sokt med ljus och
lykta efter positiva exempel

pa avkriminalisering.”

Accent dyker ned i politiken tillsammans med Peter Moilanen, Narkotikapolitiskt center.
Du hittar alla avsnitt av Accentpodden dar poddar finns eller pa accentmagasin.se/podcast.

Selma och Barbro pa sceni vinter

Wendelsberg Teater-
studenterna pa IOGT-
NTO:s folkhdgskola i
Molnlycke satsar i host
pa ett visprogram med
Barbro Horbergs texter,
och pa en pjds baserad
pa Selma Lagerlofs Herr
Arnes penningar.

-Detvar pang paiskol- ;
i vad Barbro Horberg hade
i attsagatill virlden. '

starten. Orsaken till att
det har blivit just de tva
forestdllningarna tror jag
ar att vara larare sarskilt
ville lyfta fram kvinnliga

i forfattare,sager Inez
i Dernbrandt,som &ren
i avattaiensemblen.

De har valt ut ett tio-

tal av Barbro Horbergs

¢ melodier och forsékt

i atthittaenrédtradi

! texterna.Resultatet blir
i en musikalisk férestall-

ning med stort fokus pa

-Hon skrevom

kvinnor, for kvinnor, och
: om att fa vara ful och fel.

Det var nagot manga av
oss kunde relatera till,
sager Inez Dernbrandt.
Bade visprogrammet
med Barbro Hérberg
och Selma Lagerlofs
pjas planeras att spelas
for foreningar, skolor
och alderdomshem.
Sa smaningom hoppas
ensemblen att fler hor
av sig for att boka grup-
pen, inte minst lokala
IOGT-NTO-féreningar.

Emelie Svensson

Foto: Montage, Spektra

Diplom for langt
medlemsskap

8 O é r Kerstin Karlsson,

I0GT-NTO Boras,
Torbernt Karlsson, IOGT-NTO
Vaxjo, Martin Liljedahl, IOGT-
NTO Vaxjo.

Personnytt

Jane Segerblom och Filip
Nyman fran J6nkopings lan
valdes av kongressen till Ung-
domens nykterhetsférbunds,
UNF, nya ordférandepar.

Goran Hagerdal har tilltratt
tjansten som forbundsrektor
for Nykterhetsrorelsens
bildningsverksamhet, NBV.

Simon Svensson har
utsetts till ny VD for Vara
gardar.

Utmarkelser

Framtiden tillhor oss,
ett ndtverk for ungai
IOGT-NTO-rorelsen, tillde-
lades priset Guldcirkeln vid
NNF:s kongress for sin bild-
ningsinsats.

Kristalina Smars, IOGT-
NTO-medlem, har slagit det
tidigare rekordet for idrotts-
tavlingen En svensk klassiker
med 14 minuter.

Anna Lofgren; NSF, har till-
delats scoutrérelsens hogsta

fortjansttecken Silvervargen.
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I rorelse

KOMMENTAR

Jens Wingren
Reporter

Manniskor brinner
pa gott och ont

nnan hon slutade fragade Accents tidigare

medarbetare Nathalie Andersson mig hur jag

kan vara sd journalistiskt intresserad av droger.

Hon sa att en av hennes vagar till nykterhet var
att hon var sd ointresserad av droger, men fascinerad
av allt engagemang som finns hos manniskor nar de
inte anvander droger.

Jag tror att jag kom pa ett svar i somras nar jag
stod och stirrade upp i ett av Prags hogsta kyrko-
takvalv, byggt pd 1300-talet. Det dr inte sd att jag
ar religios, snarare tvart om. Daremot ar jag stan-
digt fascinerad 6ver de sidor av manskligheten som
jag har svart att forstd, och religion ar en av dessa
extremt starka, men samtidigt sa markliga
fenomen, som format var historia.
I tider av knapphet och armod prioriterade
manniskor att bygga fantastiska arkitektoniska
verk i religionens
”En ménniska som namn. Arkitektur som

brinner kan férandra kraver andakt och
varlden tilldet battre och 315 hela syfte ar att
sprida goda garningar

S ingjuta kdnslan av att
pasinvag.”

det finns nagot storre
an du sjalv. Samtidigt
som en manniska som lever i ett av varldshistoriens
tryggaste och mest vilbargade samhallen kan kasta
bort allt i jakten pa en drog. Droger som trubbar av
och sldtar 6ver allt som skaver och som inte gar att
hantera. Eller som bara bryter monotonin.

Det dr otroligt vad manniskor kan astadkomma nar
de dr uppfyllda av nagonting. Bade pa gott och pa
ont. En manniska som brinner kan férandra varlden
till det battre och sprida goda garningar pa sin vag.
Men en mdnniska som brinner kan ocksa gora en
enorm skada gentemot sig sjalv eller andra. Och det
ar nadgot som jag vill forstd battre.
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eBackspegeln

AR PURET

ENHOR OM
HOL .

“JAG AR MED FOR ATT FORANORA"
: 2EARING MED MAKT

Accent nr 7/1999 IOGT-NTO:s nya vice ordférande Sofia
Modigh (idag teamchef i region mitt), intervjuas och frontar pa
omslaget. Numret inleds med reportage om tre generationer
kvinnor som berdttar om sitt férhallande till alkohol: ”Det &r
pinsamt att bli for full,” siger Emma, 20 ar. | en artikel om
sommarens kongress kritiseras forbundsstyrelsens visions-
dokument for att sakna nyheter och fart, och i en annan far
lasarna lara sig hur man fargar garn med svamp.

Ulrica Ambjorn

miljoner kronor har hit-
tills samlats in till Varldens
barn.Insamlingen pagar
aret ut.

Tummen upp for
fortsatt sammarbete

Radiohjdlpen IOGT-NTO har fatt fornyat fértroende som
samarbetspartner till Radiohjdlpen i ytterligare fem ar.”Inte
ovdntat, men dnda valdigt gladjande”, sager Jens Rosbéack, chef
for internationella avdelningen. En ny ans6kan maste goras
vart femte ar. Mycket arbete ligger bakom den.

Aven foér Radiohjélpen dr alkohol en viktig fraga. Som
Accent tidigare rapporterat dr alkohol i fokus for arets
Varldens barn-insamling som drivs av Radiohjalpen.

Eva Ekeroth



Kultur

Overgrepp och beroende

Tipsa oss!
08-672 6050
accent@iogt.se

En viktig bok om hur sexuella 6vergrepp i barndomen
kan leda till destruktiva relationer och beroende.

Bok Eva Osterbrant blev utsatt for
sexuella 6vergrepp innan hon fyllt fem.
For6varen var van till familjen och
fordldrarna klarade inte av att hantera
handelsen, vilket forstarkte traumat
och ledde till att hon fortrangde det.
Som vuxen sokte hon sig till destruktiva
man, och i sitt forsta dktenskap blev
hon misshandlad.

I samband med att Eva Osterbrant
traffar en ny man och hennes tredje
barn féds kommer

Om boken .
minnena fram

» Titel: De sa att . N
det var mitt fel. i mardréommar. Hon

Forfattare: Eva soker upp en psyki-
Osterbrantoch Ann  ;triker som skriver
Beskow. Utgivenav .\ |,onande medel.
Whip media 2019. Hon blir beroende
av tabletterna, men forsoker dra ner
genom att dricka alkohol. Nar hon tar
mod till sig och soker upp kommunens

alkoholmottagning blir hon utsatt for sex-
uella narmanden istallet for att fa hjalp.

Till slut lyckas hon fa remiss till ett
behandlingshem och blir fri fran beroen-
det. Hon utbildar sig till alkoholterapeut
och startar eget behandlingshem.

Boken dr lattlast, men aningen svar
att fa grepp om. Till storsta delen dr
det en sjilvbiografi, &ven om den kianns
distanserad, dtminstone i borjan. Men
det ar ocksd en faktabok om sexuella
overgrepp, posttraumatiskt stressyn-
drom och beroende.

Eva Osterbrants langa erfarenhet
visar att manga som utsatts for sexuella
overgrepp fastnar i beroende senare i
livet. Darfor ar det en viktig bok. Att
vuxna ska fa hjalp for sina barndoms-
trauman forst nar de hamnar i beroende-
varden ar ett stort misslyckande.

Eva Ekeroth

Foto: Eva Ostebrant Foto- Privat, Trym Nilsen.

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Ny film

Bortom det synliga -

Hilma af Klint
Halina Dyrkscha, Folkets bio

Dokumentéar
Den svenska
konstndren
Hilma af Klint
var paflera

satt langt

fore sin tid. Redan i borjan
av 1900-talet malade hon
abstrakta verk, langt fore

de man som tillskrivits dran.
Filmen ar berdttelsen om ett
ateruppréattande av ett revo-
lutionerande konstnarskap

i en konservativ och sluten
konstvarld. Dags for ett Hilma
af Klintmuseum i Sverige?

Ulrica Ambjorn

Ny bok

Att lura aldrandet

Barbara Ehrenreich, Leopard

Debatt
Forfattaren
ar kand for
attvanda pa

W LN perspektiven,

MDRARDET  s3tta in fakta
i nya samman-
hang och stélla jobbiga

fragor om var samtid. | sin
nya bok, med underrubriken
Halsohetsen som jagar oss
andainidoden,stdller hon
fradgan om det inte finns
béattre saker att engagera
sig i an att forlanga livet.

Ulrica Ambjorn

PS I Ett hettjulklappstips
o ar boken Alla mina
barn,som innehaller atta
berattelser av Astrid Lindgren.

Behallningen gar till Varldens
barn-insamlingen.
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A So6t helwa
med saffran for
farg och smak.

<« Samer Alazawie,
Alexandra Tetschet,
Nur Ali Nur och
Helin Darwich tills
bords i biblioteket.

ur Ali Nur och Abdigani
Osman har tagit med stora
karl med ris och langpannor
tackta av folie i bla ikea-
kassar. Det dr manga timmars arbete
som ligger bakom kvillens middag.

- Det dr mycket olja och kryddor
i somalisk mat. Om du gar forbi en
somalisk familjs hem sa luktar det ofta
av kryddor, sager Abdigani Osman.

Ett bord ar uppdukat i ordenshusets
bibliotek. Till forratt serveras sam-
bosa, filodegsknyten med kottfars och
gronsaker.

- I Somalia dter man oftast med
handerna. Helst héger hand, men ibland
maste man anvanda bada, siger Abdigani
Osman och greppar en sambosa.

Halv sju hos oss &r ett initiativ som star-
tade i varas. Inspirationen kommer fran
tv-programmet med det snarlika namnet.
Sju par som representerar olika kulturer
kommer att traffas for att laga mat at var-
andra och beratta om sina bakgrunder.
Idag ar manga tyvarr sjuka eller bort-
resta. Medlemmarna som representerar
Palestina, och som holl
i forra traffen, ar till exempel pa brollop.

- Jasmin har 33 kusiner i trakten
kring Malmo, sager Alexandra Tetschet
som dr initiativtagare och teamchef for
10GT-NTO:S sydligaste region.

- Jag hade valt att vara har anda,
skamtar Abdigani Osman.
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Huvudratten bérs in. Det dr lamm-
kotletter och suqar, oxkétt tillagat med
gronsaker. Vid varje tallrik ligger en banan.

- Vi anvander banan pa samma satt
som svenskar anvander lingonsylt, sdger
Abdigani Osman.

Utdver dagens somaliska middag, den
palestinska middagen fére sommaren och
en introduktionstraff dar Alexandra Tets-
chet bjod pa grekisk mat har deltagarna
mat fran Kurdistan, Irak, Frankrike,
Marocko och Sverige att se fram mot.

- Sen hoppas vi pa ett gastbesok fran
medlemmar i Ronneby som kommer att
laga syrisk mat, sager Alexandra Tetschet.

Samer Alazawie, verksamhetsutvecklare
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”Foreningsliv
ar inte vanligt i
Somalia, men vi ser
hur svenskarna gor
och bildar férening-
ar. Det ger ett stod
och en sikerhet.”
Nur Ali Nur

for 106T-NTO | Malmo, har tagit pa
sig att laga irakisk mat under hosten.

- Mamma far laga sa serverar jag,
sager han.

Han sokte jobb pa 1oGT-NTO efter
att ha jobbat med Alexandra Tetschet
pd Fryshuset.

- Jag tror att jag kan na ut till folk med
arabiskt ursprung. De forstar inte varfor
de borde organisera sig som nykterister.

Han sager att for de flesta araber ar
det sd sjalvklart att alkohol inte tar plats
att man inte kdnner ett behov av att
organisera sig.

- Men 10GT-NTO ar en alkoholfri plats
i ett samhalle dar det faktiskt finns
alkohol. Och nar man pratar med dem



<« Abdigani Osman
och Nur Ali Nur

ar kvallens
koksansvariga.

P Mat maste saklart
dokumenteras i
sociala medier.

om kampanjer som Vit jul eller hur det
har varit tidigare i Sverige sa forstar de.

Aven somalier kommer fran en
traditionellt alkoholfri kultur, och
under de senaste aren har manga nya
10GT-NTO-foreningar startats just av
somalier, inte minst i S6dermanland.

Nur Ali Nur berattar om hur en van
fran Flen gjorde att han fick upp
6gonen for I0GT-NTO.

- Foreningsliv ar inte vanligt i Somalia,
men vi ser hur svenskarna gor och
bildar foreningar. Det ger ett stéd och
en sakerhet som vi kan erbjuda varandra,
sager han.

Han har jobbat som hemsprékslarare
i16 ar och kommit i kontakt med ménga

ensamkommande somaliska ung-
domar i Lund. Nu har han dven efter
sin sormlandska vans patryckningar
startat Somalisk kultur fritidsféren-
ing, som arrangerar aktiviteter for
ensamkommande.

Nur Ali Nur och Abdigani Osman bar
in fruktsallad pa en bricka.

- Det ater vi vanligtvis efter lunch.
I Somalia ar lunch en viktig maltid
som samlar familjen. Till middag dter
man vanligtvis nagot ldttare, sager
Abdigani Osman.

Avslutningsvis blir det somaliskt kaffe
med helwa. Kaffet ar gjort pa skalen
av kaffebonan istallet for sjdlva bénan
och smakar starkt av ingefara. Helwan
ar smaksatt med saffran och kanel, och
djupt rod i fargen.

- Det harliga med att dta mat fran
andra lander ar att forsoka satta fingret
pavad det ar for kryddor i, sager Helin
Darwich.

Bordet dukas av och alla hjdlps at att
ta hand om matrester och disk.

- Alla har kommer fran olika bakgrun-
der, och nar man kommer hit sa far man
med sig nagot som ar hemma for nagon
annan. Man far se allt vi har gemensamt
och dven vad som skiljer sig mellan olika
kulturer, sager Helin Darwich.

Matkarlen forsvinner ner i ikeakassarna
igen. Nur Ali Nur far ta med sig en del mat

hem, dven fast alla tit sig matta. Solen
har gatt ner 6ver Bantorget och de kring-
liggande restaurangerna har sedan lange
stangt nar matsallskapet tar avsked efter
kvdllens mote.

OM SOMALIA

P> Somalia har genomgatt flera
stadier av kolonisering av turkar,
britter, italienare, portugiser och
fransman. Landets granser motsvarar
inte befolkningens kulturella upp-
delning och det @r generellt ont om
resurser, vilket leder till konflikter.
Man behdéver till exempel borra
mycket djupt for att hitta vatten
ilandet.

P> Under andra halvan av 1900-talet
styrdes Somalia under 22 ar av
diktatorn Siad Barrena. Efter hans
fall uppstod ett maktvakuum som
ytterligare spadde pa konflikterna
och ledde till att manga flydde
fran Somalia.

P Idag finns dven Somaliland, en
provins i norra delen av Somalia
som utropat sjalvstandighet men
inte erkants av omvarlden.

P> Somalisk kultur ar ett méte mellan
afrikanskt och arabiskt. Det somaliska
spraket, som bara varit officiellt sprak
i landet sedan 1974 lanar manga ord
och uttal fran arabiskan.
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I0GT-NTO INFORMERAR

UTBILDNINGAR

Styrelsehelger 2018

Nu kan du som sitter i

en styrelse for en ideell
forening gé en styrelseut-
bildning tillsammans med
andra foreningsaktiva
frén olika organisationer.
Under utbildningen far
du som deltagare kun-
skaper som du har nytta
avi ditt styrelseuppdrag.
Vi kommer att utgé fran
praktiska exempel och du
kommer att fa ta del av
andras erfarenheter och
utmanas i ditt uppdrag.
Las mer: www.tollare.org

Bli samtalsledare

Ar du intresserad av soci-
alt arbete? Nu erbjuder
106T-NTO tillsammans med
Wendelsbergs folkhog-
skola en distansutbildning
for dig som vill arbeta
som samtalsledare for
sjdlvhjéalpsgrupper med
anhoriga och beroende.

Lds mer: wendelsherg.se/sam-
talsledaren-2018/

Lat julen
vara barnens
hogtid. Skriv
under for en
Vit jul!

Nu ar det

(snart) jul igen!

Vit jul dr 106T-NTO-r0relsens drliga
kampanj med syfte att forma fler vuxna
att avstd alkohol under julafton, juldagen
och annandag jul och samtidigt erbjuda
mysiga aktiviteter for barn och unga som
behover komma hemifrén en stund under
jullovet. I samband med kampanjen kan
man ocksé ge en géva.

Arets Vit jul-kampanj pagar 18/11-15/1.
Information for foreningar finns pa
iogt.se/medlemssidor.

Du som vill engagera dig i kampanjen
genom att ordna en egen insamling och/
eller skdnka en géva hittar all info pa
kampanjsidan vitjul.se under kampanj-
perioden. Alla medel som samlas in
anvands till aktiviteter f6r barn och unga.

Alla aktiviteter som registrerats syns pé
vitjul.se sa att det ar enkelt att hitta ndgot
som passar. Tillsammans gor vi julen till
barnens hogtid.

Se: www.iogt.se/medlemssidor/
och www.vitjul.se

ENGAGEMANGSPOTTEN

Du vet vil att alla féreningar, kretsar och grupper
av medlemmar inom 106T-NTO kan s6ka medel ur
106T-NTO:s Engagemangspott? Mer information om
hur du ansoker samt vilka kriterier som géller hittar

du pé vir hemsida:
https:/liogt.se/medlemssidor/projektbidrag/
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Kalendariet finns digitalt pa
www.iogt.se/events

NY WEBBPLATS

Under hésten har en ny hemsida lanserats, dar informa-
tion for medlemmar samlas pd medlemssidorna. Har
finns tips pd hur du kan engagera dig, foreningsservice,
information om kurser och mycket mer.
www.iogt.se/medlemssidor/

VARVA EN MEDLEM TILL 10GT-NTO

Géin pa iogt.se och klicka pé "bli medlem”, sedan ar
det inte langt kvar innan din vérvade person blir en
del av Sveriges storsta nykterhetsorganisation. Ju fler
medlemmar vi har, desto starkare blir var rost for ett
nyktrare samhille, bide nationellt och internationellt.
www.iogt.se/blimedlemnu/

I0GT-NTO INFORMERAR

HALL KONTAKT

Huvudkontor

Besoksadress:
Gammelgardsvigen 38,
Stora Essingen

Postadress: Box 12825,
112 97 Stockholm

Faktureringsadress:
Box 12132,
102 24 Stockholm

Leveransadress:
Gammelgardsvigen 42,
112 64 Stockholm

Telefon: 08-672 60 00
E-post: info@iogt.se
E-post Medlems-

och givarservice:
medlemsservice@iogt.se

findra dina
kontaktuppgifter

Vill du dndra eller
uppdatera dina kontakt-
uppgifter? G4 in pa
lanken nedan for att
komma till formularet
dar du snabbt och

enkelt kan dndra dina
uppgifter i 106T-NTO:S
medlemsregister:
iogt.se/medlemssidor/uppdatera

Filj oss
i sociala medier

facebook.com/iogtnto
Twitter: @iogtnto



Forbundsordforanden

En outnyttjad resurs

en 5 november fyller 10GT-
NTO 140 ar. Ett firande
som ocksa blir kulmen for
hostens stora varvarkam-
panj ”Fika for alla”. Det ar
beundransvart att en folk-
rorelse som 1879 vaxte fram ur datidens
behov och forutsattningar ar fortsatt
relevant och viktig 140 ar senare. Mycket
har hant sedan starten, bland annat var
vi som organisation i allra hogsta grad
med i kampen f6r allman och lika rést-
ratt. Vi har sett motboken inféras och
avskaffas, och vi har sett Systembolaget,
och dédrigenom detaljhandelsmonopolet,
ifragasattas gd igenom en rejal kris och
nu ha storre stéd av allmanheten an
nagonsin. Tva varldskrig, Vietnamkriget
och kriget pa Balkan ar nagra av de krig
och konflikter som passerat och pa olika
satt paverkat oss alla. Pa senare tid har
vi dessutom haft den storsta flykting-
katastrofen sedan andra varldskriget.

Virlden &ridag, vilket Hans Rosling

pd sitt enastdende pedagogiska satt
visat, pd manga sitt battre an nagon-
sin. Paradoxalt nog ser vi samtidigt att
framlingsfientlighet och partier som
driver dessa fragor lyckas attrahera nya
malgrupper och vinna véljare genom att
i vanlig ordning prata om enkla l6sningar
pa svara problem. Nar det galler alkohol
och andra droger sa diskuteras dessa av

Johnny valjer

Johnny Mostacero

i endel politiker ur ett liberalt perspektiv,
i dar ratten att sjalv fa bestimma priorite-
! ras hogre an de skador och konsekvenser
i som vi vet ir féljden. Detta trots all den

i forskning som finns som stodjer en soli-

i darisk och restriktiv alkoholpolitik. Men

i som folkrérelse drivs vi av en stark tro pa
i att vi och vara medlemmar kan paverka

i samhillet till det bittre - och vara

i grundsatser demokrati, solidaritet och

¢ nykterhet, ar mer aktuella an nagonsin.

{ Manga av oss medlemmar har hittat sitt
{ engagemang inom IOGT-NTO, men jag vet
i att vi ocksa har en stor outnyttjad resurs
! iform av de medlemmar som dnnu inte

¢ hittat in i sitt. Jag tinker att den bista

i fodelsedagspresenten vi kan ge till vart

{ 10GT-NTO dr att lova oss sjdlva att
i komma ihag att stélla fragan om
 medlemskap till manniskor vi
i méter, och att ocks3 lotsa in
! nya medlemmar i rérelsen.

! Inte genom tvang, utan

i genom att erbjuda och

i prata om det lustfyllda

i med att engagera sig

i ideellt. For dven om

i vigor mycket, kan vi

i gora mer, och dven

¢ om vi d&r minga sd

kan vi bli fler.

For Olle Haggstrom, For de medier som Jag ser fram att fira
Dromme, som ar min okritiskt publicerar IOGT-NTO:s 140-
artiklar dar medicinsk
cannabis, trots svagt forsk-

ningsstod, framstalls som
nagon slags mirakelmedicin.

personliga forebild
genom sitt satt att engagera
medlemmar. Hur han gér? Han
ser behovet och stéller fragan.

50 ACCENT NR6/7 2019

arsdag tillsammans
med Klippan 1,IOGT-NTO:s

”Den basta fodelse-
dagspresenten vi kan ge
till vart IOGT-NTO &r att

stdlla frdgan om medlem-
skap till mé@nniskor vi méter,
och att ocksa lotsa in nya
medlemmar irérelsen.”

FOLJ JOHNNY
Facebook: Johnny Mostacero
Instagram: @johnnymostacero

Twitter: @JohnnyMostacero

forsta forening, och massor av
medlemmar pa Wendelsberg.
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Posttidning B
Accent, Box 12825
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Gavoshoreh

den 18/1%-

Du missar val inte "%
Vit juls nya gavoshop?

Den ar i ar sprangfylld med fina julklappar till dig sjélv eller ndgon i din nérhet.

Peppis- Julask for Pin med
handduk presentkort Peppis

Julklapps-
etiketter

Peppis-
reflex

Las mer om kampanjen pa www.vitjul.se |OGT-NTO-RORELSEN



