Sveriges storsta tidning om droger och nykter i

accent:

En tidning fran
IOGT-NTO

Ewa Styfberg tog sig ur
ladkemedelsberoendet

Tema Beroeﬁ‘de pairece i dgre O(f
medlem i Riksdage Kus, ,- edjan
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Under IOGT-NTO-rorelsens kongress den 26 juni fick socialminister
Lena Hallengren ta emot 2581 underskrifter som kraver stod och
hjalp for barn som lever i familjer med missbruk.

Vi kraver att...

- Sveriges politiker sikerstaller att alla barn som lever i en familj med missbruk
erbjuds professionellt stod.

- Framtida larare, socionomer och andra yrkesgrupper som ska arbeta med
barn, ska ges kunskap om barn i familjer med missbruk under sin uthildning.

- Barnperspektivet inom varden stirks. Om risk- eller missbruk finns ska det
alltid undersdkas om det finns barn i individens familj for att barn lattare ska
kunna upptackas.

Genom att lyfta dessa viktiga frdgor om barns rattigheter till socialministern
s& hoppas vi att vara politiker tar sig an och prioriterar utmaningarna pa detta
omrade.

Tack for allt fantastiskt engagemang under IOGT-NTO-rorelsens
gemensamma sommarkampanj — tillsammans gor vi var rost hord.

QO ishlines IOGT-NTO-RORELSEN

Nar du ger en gava till IOGT-NTO-rorelsen behandlas dina personuppgifter enligt gallande lagar och var integritetspolicy, vilken du hittar pa iogtntororelsen.se.
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2 Antligen fri. Det tog 2 Lakaren och forsk- 2 Anna Fugelstads
Ewa Styfberg 20 ar : aren: Situationen ar : studie visar: Lake-

att gora sig fri fran lake- i bedrovlig, riktlinjerna &r ett ¢ medel bakom 6kande

medelsberoendet. i slagiluften. i narkotikadédlighet.
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Medicin som dodar

ccent har de senaste dren
rapporterat om den acce-
lererande opioid-epidemi
som skordar méangder av
liv i usa. I augusti skrev vi
om att opioiddéden 6kar
aven i Storbritannien. Men dven i Sverige
okar narkotikadodligheten pd grund av
receptforskrivna likemedel. I detta num-
mers tema Beroende pd recept, sidorna
20 - 29, har Anna Fredriksson intervjuat
lakare och forskare som konstaterar
att ingen har koll, och att ett snabbt
uppvaknande ar nédvandigt. Accent har
ocksa traffat Ewa Styfberg (pa omslaget),
som efter 20 ars kamp blivit fri fran sitt
lakemedelsberoende.

P4 sidan 10 hittar du en intervju med
Elin Lundgren, 106T-NTO-medlem och
riksdagsledamot. Fér Accents reporter
Eva Ekeroth berittar hon om sitt enga-
gemang for nykterheten och politiken,
om sina drivkrafter och om sitt nya
uppdrag som ordférande i Riksdagens
nykterhetsgrupp.

Party och politik i en harlig blandning

var det under en hektisk kongressvecka
ijuni ndr 10GT-NTO-rérelsen mottes i
Ornskéldsvik. Accents rapport darifran
finns pa sidorna 36 - 43. Missa inte heller
Accentpoddens bevakning dag for dag,
rapporterat pa plats av Jens Wingren.

Ulrica valjer

Accentpodden finns att lyssna pa ddr
du hittar andra poddar, eller direkt pa
accentmagasin.se/podcast.

Férallai 10GT-NTO vantar en spannande
host; en ny forbundsstyrelse valdes vid
kongressen, i borjan av september till-
tradde Kim Reenaas
uppdraget som
generalsekreterare,
utvecklingsarbetet
Expedition 50 garin i
en ny fas, och senare
i host lanserar Accent en ny version av
accentmagasin.se. Vi hoppas att du foljer
med oss dit!

”Senare i host
lanserar Accent
en ny version av

accentmagasin.se”

Ulrica Ambjorn
chefredaktor

Regeringen
har antligen
lovat att det

blir en ny ANDT-stra-
tegi ndr den gamla
loper ut 2020.Inte en
dag for tidigt.

Att Miljon-
lotteriet
tappar ande-

lar till mindre seriosa

aktorer minskar IOGT-
NTO:s mojligheter att
skapa en béttre varld.
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1) [ 1] eogeo _o (1] 0 'T) Det kdndes genuint och
Telefonforsdljning ar ett gissel - &3 personiigt hetatiden
i med en massa engagerade
medlemmar som arrangerade
kongressen. Det var som en
réd trad genom hela kon-

Skalet til.l attjag ar . =.{ g gressen och skapade en himla
medlem i I0GT-NTO dr ; < trivsam stidmning.
den starka opinionsbildning Pl @ Niklas Christerson om IOGT-NTO:s
som I0GT-NTO driver mot i kongress | Ornskéldsvik i juni.
alkoholens och narkotikans ‘ 'ﬁ. ke
mycket negativa effekter 5 A L
pé sambhidllet. Nykterhets- Y- HNIS S
rorelsen behovs verkligen ; Nar _] ag p ratar
som motkraft. om ett starkare
Spelberoende har ocksa Sam ha“.e OCh ett
mﬂycket Izegati.v.a effekter § o ‘ tryg g are Sve ri_
pa samhallet, i likhet med i Slopa telefonfdrsaljningen anser Torbjérn Nilsson. : e o
drogberoende har det ;. gear det ocksa
sikerligen ocksé resulterat |  Jagtycker darfor att det & : samheten kan ske istllet. t l.l. f P tt
e o . P . . ; o e i T Tor a
i férstord privatekonomi, i illa att ni finansierar en bety- : 106T-NTO kan dnda som : .
skilsméssor och krossade ¢ dande del av er verksamhet 4gare i Miljonlotteriet erhalla i MminNs ka
samboférhallanden. genom lotteri som prackas vinst darifran utan telefon- : b rotts |.| B
Telefonférsaljning drett | pafolk genom telefonforsdlj- : forsidljning. Ett annat satt att : g
gissel. Jag har fatt ligganer | ning. Aven om botesbeloppet : finansiera verksamheten ir h eten. O C h s
mycket tid pa att hjalpa i som 10GT-NTO skall betala att hoja medlemsavgiften, : H .
slaktingar som blivit lurade  { imarknadsstérningsavgift i ommedlemmarna tycker : tror Jag ,» MINS ka
till avtal genom telefonfor- kraftigt sankts jamfort i att verksamheten ar viktig b e h ovet av d ro g er
siljning. Andra har berittat | med férst yrkat av Konsu- sé kan de stalla upp pa det. 5
ot mi ; : { framea o siitt & . och alkohol
for mig om besvar de haft i mentverket sa framgardet  : Ett tredje satt ar att ta emot : .
med telefonférsiljare. Jag { andaatt 10GT-NTO befanns  : bidrag fran organisationer, Statsminister Stefan L&fvén
har inte hort ndgon som for- i skyldigt. Att 106T-NTO skulle foreningar och politiska par- i iDN13/82019.
svarat telefonférsaljning, ¢ kunna ha en ansvarsfull i tier med flera som vill stotta.
eller haft positiva erfaren- telefonforsaljning genom i Ovillkorade bidrag utgor inga """"""""""""""""""""""""""""""""""""""
heter av sddan. Med telefon- : andra telefonforsaljnings- i problem, villkorade kan ga g . .
s s . : .. e a1 . : o . . | stort sett behover val
forsiljning menar jag att i entreprendrer in tidigare ar i bra, beroende pd vilka villkor o
Lo ; : : . bemedlade 6verlag fundera pa
telefonforsaljare ringer upp helt uteslutet. i som stalls. © orsakoch verkan i vad de
utan att sidant samtal Da uppkommer frdganom | Torbjérn Nilsson ¢ konsumerar, det giller inte
bestallts eller 6nskats. i hur finansiering av verk- i Varnamo ¢ baraknark.Onédigt att peka
ut enviss adress.
................................................................................................................................................................................. Jamnmodsjedi @tiomilaskog
: kommenterar Stefan Lofvéns utspel
SVAR: Hej Torbjorn, 10GT- kéllor. Var organisation har ~ : Telefonférséljningen har © om rika narkotikakonsumenters
NTO dr en viktig motkraft lang och gedigen erfarenhet | exempelvis minskat till for- i ansvar for skjutningar.
till alkoholindustrin, precis ! avberoendeproblematik, man for direktforsaljning av H
som du siger. Det ar dérfor | vemkan ddvarabéttrelam- | lotter och digitala kanaler.
oerhort angelaget att vi i pad att driva ett lotteri? Jag hoppas att du och andra :
kan virna vart oberoende, i medlemmar ska kdnna stolt- oo .
ett oberoende somdrndra i Vibeklagar att ett fatal i het 6ver vart lotteri, som har : G or d N
kopplat till formagan att i enskilda sdljare brutit mot | mojliggjort sd mycket fantas- r 6 St h 6 r d
finansiera vart arbete. deregler som gdller vid tele- | tisk verksamhet. Och har du
Forsaljningen av lotter fonforsaljning. Miljonlotteri- i inte en prenumeration idag M ej l a d in
ar-ochharlingevarit-en : etharvidtagitenradatgar- : satestagdrnaetttagochhér . . .
viktig inkomstkalla fér der for att det inte ska handa av dig och berdtta vad du INsan d are ti u
IOGT—NTO; aven om vi sedan igﬂen. S..anit%di.gt anpassar vi tycker. Hélsningar, : accent @ | o) g t.se
ettantal ararbetarmedatt  { vara férsdljningsmetoder . Johnny Mostacero, :
utveckla fler finansierings-  © till samhillsutvecklingen. i férbundsordférande i Max 1500 tec ke n.
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Foto: Goteborgs Hamn AB

Politik

Alkobommar i
oteborgs hamn

I augusti invigde infrastrukturminister
Tomas Eneroth den férsta automatiserade
nykterhetskontrollen, sa kallade alkobommar,
i Goteborgs hamns energihamn.

TEXT Eva Ekeroth
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Tipsa oss! Folj oss:
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
accent@iogt.se facebook.com/accentmagasin

Rattnykterhet Lars Olov Sjostrom,
trafiksikerhetschef pa Motorférarnas
helnykterhetsférbund, MmuF, ar glad 6ver
att det dntligen hander nigot.

- Forhoppningsvis ar detta forsta steget
ien process. Vi ar ju sarskilt angeldgna
att fa sddana har automatiska kontroller
vid farjehamnar dér det ar betydligt fler
fordon och sker fler incidenter, sager han.

Till och fran Géteborgs energihamn
kommer transporter av bransle. Kontrol-
lerna ar tankta att omfatta alla typer av
fordon som vill ta sig in pa Energiham-
nens omrade.

- Det ar ju bra och viktigt att de férarna
inte kor paverkade, men det finns nog
inga fordon som dr sa kontrollerade och
sa utrustade med alkolas som de ar.

Att just energihamnen valts ut tror
Lars Olov Sjostrom beror pd att det ar en
hamn dar det var latt att komma 6verens




”Poangen ar inte att fanga in
rattfyllerister, utan att forebygga.”

Lars Olov Sjostrom, Motorforarnas helnykterhetsférbund

med hamnagare och aktorer.

Det var MHF som tog initiativ till for-
soket med alkobommar, som startade i
Frihamnen i Stockholm 2014. Ett problem
dar var att bommarna under perioder
stod oanvanda pa grund av att polisen
inte hade resurser att ta hand om de
forare som blaste rott.

- Vi hade dialog med polisen varje
gang bommarna skulle vara aktiva. De
madste ju kunna ingripa snabbt sa att inte
trafiken stoppas upp, sager Lars Olov
Sjostrom.

Enligt Goteborgs hamn &r polisen
informerad om att bommarna tas i bruk.
I det fall att nadgon forare blaser rott
kommer personal fran Géteborgs hamn
att kontakta polisen. Darefter beslutar
polisen om vidare atgarder i form av
utredning och eventuell lagforing.

De pengar regeringen avsatt ska anvan-
das till bade permanenta och mobila
bommar. Enligt Goteborgs hamn ska
bommarna i férsta hand kéras under en
testperiod pa ett ar. Bommarna kommer
att vara aktiva under hela perioden och
lata forare blasa slumpvis, men med
vilken frekvens ar annu inte faststallt.

- Kontrollerna ska ske tillrackligt
frekvent for att den upplevda upp-
tacktsrisken ska avhalla férarna fran
att dricka. Podngen ar inte att fanga in
rattfyllerister, utan att férebygga, sager
Lars Olov Sjostrom.

Erfarenheterna fran forsoksverksam-
heten visar att det fungerar siger han:

- Juldngre vi holl pa, desto farre blev
rattfylleristerna. Men det kan paverka
konkurrensen om bara vissa hamnar far
kontroller. Det ska vara lika villkor for
alla och sdkert 6verallt.

Lars Olov Sjostrom onskar att farje-
hamnarna med personbilstrafik i sdra
Sverige och i Stockholm star nast pa tur.

Fakta

_————

» For tva ar sedan
lovade Tomas
Eneroth att alko-
bommar ska pla-
ceras i alla svenska
hamnar med bil-
trafik. Férhoppning-
en var att det skulle
ske under 2018.

» Regeringen

gav fran bérjan
Trafikverket i upp-
drag att hitta fem
lampliga hamnar
for alkobommar.
Trafikverket ansag
dock att en sadan
lésning riskerade att
flytta problemen till
andra hamnar och
foreslog istéllet att
bommar placeras

i alla hamnar som
trafikeras av stora
bilfarjor,samt pa
Oresundsbron.

» Losningen med
mobila bommar ar
mer flexibel och
gor att fler hamnar
kan tackas.

Lars Olov Sjostrom

Foto: MHF

AP7 nobbar
cannabisaktier

Aktier Vid den halvarsvisa revideringen av sjunde
AP-fondens svarta lista har tva cannabisforetag
lagts till. Sammanlagt ar det sju nya féretag som

lagts till, vilket gor att listan nu omfattar 71 foretag.
Bland dessa sju finns kanadensiska Aurora Cannabis
och Canopy Growth. De utesluts med motiveringen
att de ar involverade i cannabis i strid med interna-

tionella konventioner mot narkotika.

Jens Wingren

Hemleveranser
permanentas

Systembolaget De senaste aren har System-
bolaget pa forsk erbjudit hemleverans av alkohol
idelar av landet. Forsoket inleddes 2012 och har
under aren utvidgats till att omfatta flera orter.
Leveransen tar minst fyra dagar och den som kdper
masta ha fyllt 20 ar. | juni beslutade regeringen att
andra sitt avtal med Systembolaget for att tillata
hemleveransernai hela landet. Nar regeringen
forra sommaren foreslog att forsoket skulle per-
manentas uttalade sig IOGT-NTO:s férbundsord-
forande Johnny Mostacero i Accent:
-Var instéllning ar att all 6kad forséljning och
okade forsdljningskanaler i grunden ar negativt.
Ska man se nagot positivt sa dr det att det har
sker under Systembolagets flagg och regi, vilket
sakrar upp monopolet.

Jens Wingren

(4

Foto: iStockphoto

Foto: Systembolaget

Av USA:s befolkning uppger att de

stors av cannabisrok och att lukten
blivit ett problem. Kélla: PSB Rese-

arch Civilized, Burson Cohn & Wolfe

och BuzzFeed News.
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Fler producenter

Alkohol Enligt Dryckes-
branschrapporten 2019 6ka-
de antalet svenska alkohol-
producenter under 2018 fran
550 till 697. Ol utgér den
absolut storsta kategorin
med 526 producenter. 70
producenter tillverkar cider,
mjod, fruktviner och glégg.
97 av foretagen tillverkar
starksprit. Enligt rapporten
finns det idag ocksa 38
vinproducenter i Sverige.
Rapporten tas fram av
Livsmedelsféretagen och LRF.

Jens Wingren

HD: Cannabisolja
ar narkotika

Hogsta domstolen | bade
tingsratt och hovréatt har
CBD-olja tillverkad av indu-
strihampa bedémts inte vara
narkotika. Men riksaklagaren
overklagade malet till Hogsta
domstolen, HD. Nu slar HD
fast att aven CBD-olja med en
liten mangd THC ska anses
vara narkotika.

Jens Wingren

Foto: Istockphoto
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Atbar cannabis
tilldts i Kanada

Kanada Cannabisprodukter
avsedda att ata och dricka
blir tilldtna i Kanadai ar.

Det kommer dven att galla
cannabisextrakt och andra
produkter. De produkter som
omfattas ar atbara produkter
som godis, bakverk och lask,
samt cannabisextrakt, salvor,
oljor och kosmetika.

Eva Ekeroth
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Okat narkotikafokus

Regeringen lovar en ny ANDT-strategi 2021 med storre
fokus pa narkotika. Arbetet startar redan nu.

Atgirdsprogram Socialminister Lena
Hallengren och inrikesminister Mikael
Damberg presenterar ett atgardsprogram
for att komma till ratta med narkotika-
problemen. Enligt regeringen ar det ett
led i satsningen mot gangkriminalitet.

- Konsumtionen av tobak och alkohol
har minskat kraftigt bland unga. For
narkotika ser vi inte motsvarande minsk-
ning, sdger Lena Hallengren.

Bland annat far Brottsforebyggande
radet, Brd, i uppdrag att studera narkoti-

kamarknaden for att hoja kunskapsnivan.

En ny strategi for arbetet mot alkohol,
narkotika, dopning och tobak ska tas
fram, med starkt fokus pa narkotika.
Lena Hallengren lovar att det inte ska ske
pa bekostnad av de andra fragorna. Den
nya strategin ska ocksa betona vikten av
samverkan mellan myndigheter.

Nagon anledning att avkriminalisera
narkotikaanvandning ser hon inte.

- Vi vill minska skador och d6ds-
fall, utan att réra oss i riktning
mot legalisering.

Mikael Damberg sager att narkotika-
handel skapar otrygghet.

- For att komma tillrdtta med nar-
kotikahandeln far polismyndigheten i
uppdrag att forstarka arbetet med att
bekdampa den illegala handeln.

Den sista atgarden ror en 6versyn
av Postlagen.

- Bestammelsen om tystnadsplikt gor
att de som hanterar post ar férhindrade
att tipsa polisen. Postombud kan tvingas
bade forvara och leverera narkotika,
sager Mikael Damberg.

Peter Moilanen, chef for Narkotika-
politiskt center, tycker i stort sett att
beskeden var positiva.

- Det ar bra att det inte blir ndgon
avkriminalisering eller legalisering. Det
behovs fokus, uppmarksamhet och resur-
ser, men jag saknar behandling, vard-
kedja och organisering, trots att det ofta
ar dar det brister. Jag har faktiskt inte
traffat pa en enda person som ar nojd
med behandlingssituationen, sager han.
Eva Ekeroth

REGERINGENS
ATGARDSPROGRAM:

p> Bra far i uppdrag att studera narko-
tikamarknaden och dess konsekven-
ser samt hur samhallets atgarder ska
kunna starkas.

P En ny strategi for arbetet mot alko-
hol, narkotika, dopning och tobak tas
fram. Den ska tas i bruk 2021.

P Polismyndigheten ska forstarka
arbetet med att bekampa den illega-
la handeln med narkotika.

P> Postlagen ses dver.

Foto: Eva Ekeroth



Politik

Kampanj for alkoholfri
oljefond lanar reklamgrepp

Norge Oljefondens alkoholproblem dr en ny kampanj
mot norska Oljefondens investeringar i alkoholindustrin.
Flera av IOGT-NTO:s systerorganisationer i Norge, FORUT,
10GT, Juvente och Blue Cross, star bakom kampanjen fér
att uppmarksamma att Norges investeringar i alkoholin-
dustrin hindrar utvecklingen i manga lander. Bland annat
har man malat norska statsministern och finansministern
i Norge pa vaggar i Uganda dar de anvander estetiken
fran afrikansk alkoholreklam, men malningarna framfér
istallet politiska budskap.

- En vagg med statsminister Erna Solberg séger till
exempel: ”’Nar du dricker mer, tjanar jag mer!”, sager
Ida Oleanna Hagen, generalsekreterare FORUT.

Malet ar att Oljefonden drar sig tillbaka fran alkohol-
industrin helt och hallet.

Emelie Svensson

”Vi behover ett
mer koordinerat
tillvagagangssatt
som bekampar
bade tillgang
och efterfragan.”

EU:s inrikeskommissiondr Dimitris Avramopuolos
om narkotikasituationen.

Foto: Forut

Foto: EC-Audiovisual Service

KOMMENTAR

Eva Ekeroth
Reporter

En armé av frivilliga
reklampelare

nte manga kan ha undgatt att hora laten Sun-
nanvind spelas i sommar. Det dr den dér de
irefrangen sjunger "Vi dricker cava aperol”. Enligt
svT hade laten redan i borjan av juli 11 miljoner
lyssningar pé Spotify. Under semestern har jag akt
farja bade till Danmark och Aland och sett hur tax-
free-shopparna utnyttjat uppmarksamheten i skylt-
ning och genom att lansera "travelkit” med dryckerna.

Det &r méjligt att bandet som gjort laten fatt betalt
av Camparigruppen, men det behéver inte vara
sd. Frivilliga marknadsforare finns det gott om.
Folk betalar for att ga omkring med t-shirts eller
prylar med alkoholreklam och ldgger ut bilder pa
sociala medier med alkohol. I populdrkulturen &r
alkohol ett frekvent aterkommande, oftast positivt
skildrat, inslag. Att manniskor gor gratisreklam
for en produkt ar den mest effektiva formen av
marknadsféring
Sa lange alkohol fortsatter att omges av en aura
av fest och glamour sa kommer vi att utsdttas for
alkoholférharligande
»Fler méste lyssna pa budskap fran en armé
Gunde Svansuppma-  av frivilliga. Med stor
ning och tanka tillinnan behallning har jag
de blir ’nyttigaidioter” tittat pa serien Hards
for alkoholindustrin.” historier pa Svt-play_ 1
avsnittet om Charlotte
Kallas genombrott
berattar hon hur Gunde Svan kom fram till henne
efter segern och uppmanade henne att tanka till
innan hon stallde upp pa kvillstidningens bildidé
om att spruta champagne for att fira: "Det ar nu du
satter varumarket. Star du foér alkohol?”

Ska vi f& bukt med spridningen av alkoholreklam
maste fler lyssna pa Gunde Svans uppmaning
och tanka till innan de blir "nyttiga idioter” for
alkoholindustrin.
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"Barn borde
fa mer att saga
tillom”

Som riksdagsledamot maste Elin Lundgren alltid
vara tillganglig. Ett pris hon tycker ar vart att
betala for att fa vara med och paverka. Barns
rattigheter ar det som framst engagerar henne.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Anna Simonsson

oGT-NTo-medlemmen Elin Lundgren
tar emot Accent i Riksdagshuset,
hennes arbetsplats sedan nio

ar tillbaka.

- Ah, nu far ni triffa Riksdagens
mest arbetsamma och en av de trevli-
gaste ledamoterna, sager vakten som
brett leende slapper in oss.

Elin Lundgren blev invald i Riksdagen
2010. DA var hon 32 ar. En kamrat lockade
in henne i politiken.

- Forsta gangen jag var pa ett politiskt
mote var ndr jag var nyutbildad larare
och en kompis fragade om jag kunde
debattera skolfragor pa ett SSU-mote.

Senare fragade samma kamrat om hon
ville bli kassér i SSU-distriktet (SSU &r
Socialdemokraternas ungdomsférbund).

» ELIN LUNDGREN

Alder: 40 ar. Bor: Gavle. Familj: Sarbo
och hans dotter i Gavle. Stor familj i
Halsingland. Har haft ensamkommande
ungdomar boende hos sig. Den sista har
nyss flyttat och nu ska hon njuta av att
bo ensam. Gor: Riksdagsledamot for
Socialdemokraterna, tjanstledig fran
generalsekreterarjobbet pa Ungdomens
nykterhetsférbund, UNF. Tidigare ldrare
i MA/NO pa hogstadiet.

- Da fick jag ga hem och fundera. Jag
hade hunnit résta nagra ganger, men pa
olika partier, sa det blev till att fatta ett
beslut. Jag ar en sddan som drivs av plikt
och tycker inte att jag kan férvanta mig

att andra ska gora det jag vill ska bli gjort,
sdjagsaja.

En tidigare handelse spelade roll for att
hon ville engagera sig politiskt.

- Nar jag fick mitt forsta lararjobb hade
skolan tva lediga tjanster, en fast och ett
vikariat. Den fasta tjansten gick till en
man som inte hade tagit examen, medan
jag, som hade examen och battre betyg,
fick vikariatet. Dessutom fick han hogre
16n an jag.

P4 skrivbordet i Elin Lundgrens arbets-
rum ligger hégar med papper. Overst i en
av hogarna ligger senaste numret av Mot-
drag, Ungdomens nykterhetsforbunds
tidning, och avslojar hennes engagemang
i nykterhetsrorelsen.
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”Ingen i min familj eller slakt
har varit vare sig nykterister
eller politiskt engagerade.

Sa det har ar min egen grej.”

- Nar jag gick i attan blev jag ivag-
skickad pa ett ungdomslager dar jag blev
varvad till unr.

Till skillnad fran manga andra folkro-
relseaktiva har Elin Lundgren inte arvt
sitt engagemang.

- Ingen i min familj eller slakt har varit
vare sig nykterister eller politiskt engage-
rade. Sa det har &r min egen grej.

UNF 6ppnade nya mojligheter.

- Jag ar uppvaxt pa en bondgard pa
landet, i Norrala utanfér Soderhamn.
Mina foraldrar var mjolkbonder. Jag
agnade mig inte at idrott och da fanns
det inte sa mycket att géra. Men UNF
hade en egen lokal dar vi nastan fick gora
vad vi ville. Och s& hade vi fantastiska
ledare. Allt jag har lart mig har jag lart
mig i nykterhetsrorelsen, siger hon.

Vannerna fran unr-tiden har hon kvar.

- Forra helgen hade vi tjejhelg, jag och
mina tvd basta vanner fran den tiden. Att
traffa dem ar ett andningshal for mig.

Annars verkar det vara ont om den
varan i Elin Lundgrens liv.

- Jag forsoker ta ledigt 6ver jul, aven
om jag laser mejl och kollar nyheter varje
dag. P4 sommaren forsoker jag tagga ner
de grejerna ocksa. Mitt mal ar fem veckor
ledigt i sommar.

Helt ledig ir hon dock aldrig. Aven om
hon reser ivag pa semester maste hon
alltid vara antraftbar och kunna infinna
sig i Riksdagen inom 48 timmar.
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» Elin Lundgrens
skrivbord avslojar
hennes engage-
mang i nykterhets-
rérelsen. Overst

- Hela hosten, med alla statsminister-
omrostningar, gallde det att vara i narhe-
ten. Det dar manga fodelsedagar, dop och
sadant som jag missat de har aren.

Ardetvirt det? ihdgen ligger
- For mig skulle det vara dnnu svérare UNF:s tidning
Motdrag.

att inte fa vara med och paverka.

Roligast tycker hon att det ar nar nagot
hon jobbat med lange ger resultat.

- Nar vi fick igenom samtyckeslag-
stiftningen var ett sadant tillfalle.
Sedan tycker jag att det ar kul att mota
madnniskor och héra vad de tycker
och varfor.

Sedan valet 2018 sitter Flin Lundgren i
civilutskottet. De har hand om bostads-
politik, familjeratt, konsumentfragor och
sjofylleri, bland annat. Vissa fragor berér
mer dn andra.

- Jag drju mer intresserad av att
barn ska ha det bra dn av bolagsord-
ningar till exempel.

Hon upprors 6ver foraldrar som
anvander barnen som vapen i
skilsmdssokonflikter.

- Vardnadstvister har blivit vanligare.
Delvis ar det nog ett uttryck for att
man blivit mer engagerade i sina barn.
Att vi inte har ett jamstallt samhalle
drabbar oftast kvinnor, men i vissa
fragor kommer mannen i klam. Dit
hor vardnaden om barn.

Hon tycker att barnen bor fa mer
att saga till om.
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- Det finns en forildrabalk, men ingen
barnbalk som ger barnen ratt till bada
sina foraldrar och mor- och farféraldrar.

De dagar hon inte dr i Stockholm
agnar hon at studiebes6k och méten
pd hemmaplan.

- Nyligen var jag pa besok i Trono
skola, ddr jag gick som barn. Det sdgs ofta
att skolan ar sa dalig, men har fick jag
bland annat vara med i en helt fantastisk
idrottslektion dar alla kunde vara med.
Langt fran min barndoms bollspel.

14 ACCENT NR52019

“Allt jag har lart
mig har jag lart
mig i nykterhets-
rorelsen.”

Forutom arbetet i riksdagen och
civilutskottet sitter Elin Lundgren
i polisens nationella insynsrad, polis-
region mitts insynsrad och kriminal-
vardens insynsrad. Hon har ocksa suttit
i olika utredningar.

- En av de storre var integritetskom-
mittén, utifran digitaliseringen. Nu sitter
jag i en utredning som ska foresld en lag
som gor att man inte kan vara gift med
flera personer samtidigt.

Hon ar ocksd ordférande for socialde-




A Elin Lundgrens
rum ar fullt av
personliga saker.
Enhdrningen ar
en favorit.

<« Till plenisalen
har endast
Riksdagens
ledamaoter
tilltrade.

mokraterna i Gavle och ledamot i EcPAT
Sveriges styrelse, en barnraittsorganisa-
tion som arbetar mot sexuell exploate-
ring av barn. Uppdragen i 10GT-NTO har
hon diaremot (ndstan) limnat.

- I'varas avgick jag som ordférande
i féreningen i Gdvle, men jag sitter i
valberedningen.

Ett nytt uppdrag ar ordférandeskapet i
Riksdagens nykterhetsgrupp.

- Det dr en av riksdagens aldsta sociala
klubbar och har funnits sedan 1800-talet.

= |

damater Faminister,

P reean bt Framiid!

Vi ar kanske tio medlemmar, men vi bju-
der in alla till vara seminarier. Vi har ett
arrangemang per termin. [ hostas hade vi
tema Vit jul. Senast hade vi Peter Moila-
nen har som pratade om hur det gatt i de
stater i usa som legaliserat cannabis.

Riksdagen har tidigare varit en arbets-
plats ddr det férekommit mycket alkohol
och mdanga ledamoter har farit illa.

- De som varit med lange sager att det
blivit mycket battre och jag tycker inte att
det ar varre an pa andra arbetsplatser. Pa
partiernas egna mingel bjuds det i regel
alkoholfritt och sedan kan man fa kopa
alkohol om man vill. Partierna har ocksa
blivit battre pa att ta upp fragan med den
det ber6r och erbjuda hjalp och stod.

En organisatorisk férandring har
ocksa bidragit till férbattringen tror
Elin Lundgren.

- Nu ar voteringarna alltid pa onsdagar
och torsdagar klockan 16.00 Tidigare
visste man aldrig nar det skulle vara
omrostning. Da hangde folk kvar i huset
och viantade och médnga gjorde det i
restaurangen.

ELIN LUNDGRENS VECKA

P Tisdag-torsdag: i Stockholm.
Tisdagar utskottsgrupp klockan 10
och partigrupp klockan 16. Onsda-
gar klockan 8 méte med de ministrar
som ansvarar for utskottets fragor.

I hennes fall Morgan Johansson,
Ardalan Shekarabi och Per Bolund.
Utskottsmote torsdagar klockan 10.

P Onsdag och torsdag: votering
klockan 16. Daremellan moten,
seminarier och studiebesdk.” Vi far
inbjudan till hur manga seminarier,
frukostmd&ten och lunchméten som
helst,om allt fran en speciell sorts
fisks 6de till bilsportens betydelse
for Sverige” Riksdagsledamaoterna
forvantas ocksa vara vardar for skol-
klasser och grupper fran hemtrakten
som kommer pa besok.”Sedan beho-
ver man ju lite tid pa rummet for att
lasa mejl till exempel.”

P Fredag-mandag: oftast i Gavle och
moter valjare, haller utbildningar, gar
pa moten och studiebesok.”Ibland
blir jag inbjuden och ibland ar det jag
som ber att fa komma.”
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Py Narkotikatillstand 2017 hade 39
Ore a en S Om foretag tillstand fran Lakemedelsverket
att fora in, alternativt fora in och hantera,
o0 ) Y cannabis i Sverige i medicinskt och/eller
f vetenskapligt syfte. 2018 fick 48 foretag
Or ln Canna lS tillstand, och till och med april i ar har 48
fatt tillstand. Majoriteten av narkotika-
tillstanden har en giltighetstid pa 3-5 ar,

Till och med april i ar har 48 foretag fatt och det dr i stort sett samma foretag som
s . s sterk de anséker.
tillstand av Lakemedelsverket att fora in aterkommande ansoxer
och/eller hantera cannabis i Sverige. Ett av de foretag som i slutet av 2018
fick tillstand att fora in och hantera can-
TEXT Emelie Svensson Ulrica Ambjérn nabis ar ladkemedelsforetaget Enorama

Pharma som har sitt sdte i Malmo. De
satsar pa utveckling av tuggummin med
medicinsk cannabis for en global mark-
nad. Foretaget har hyrt in sig i Malmo
universitets lokaler.
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”En ny studie visar att cannabis-
preparat inte ar sarskilt effektiva

for smartlindring.”

Pierre Andersson, policyradgivare 10GT-NTO

- Universitetet har bra labblokaler och
det dr en stimulerande milj6 i och med att
det bedrivs forskning dar, sdger Enorama
Pharmas vb Mats Ronngard.

Foretaget har tidigare utvecklat niko-
tintuggummin. Nu vill de anvanda samma
teknik for att ta fram prototyper for
lakemedelstuggummin som innehallver
¢BD - den substans fran cannabisplantan
som pastas lindra en rad sjukdomssymp-
tom, men inte ger nagot rus.

- Vi foljer debatten pa varldsmarknaden
noga, sager Mats Ronngard.

Det saknas vetenskapligt stod for att
¢BD fungerar medicinskt, och kinnedom
ar bristfallig om effekterna pa lang sikt.

- Vi finner ingen anledning att i dags-
laget kommentera olika varderingar av
effekten av cBD. Summeringen av detta
arbete ska bilda ett beslutsunderlag fér
hur vi kommer att g& vidare med medi-
cinsk cannabis, sager Mats Ronngard.

Pierre Andersson, policyradgivare pa
IOGT-NTO, ser inga problem i att nya
mediciner tas fram:

- Sa lange de testas ordentligt for
eventuella biverkningar och godkdnns
och forskrivs enligt gallande regler och
riktlinjer ser jag inga problem med det.

Dock reagerar han pa att cannabis i
olika sammanhang framstalls som nar-
mast undergérande.

- ¢BD har egenskaper som gar att
anvanda medicinskt inom vissa omra-
den, men samtidigt ser vi hur cannabis
av manga nu framstalls som nagon slags
mirakelplanta, och da blir det problema-
tiskt, sager han.

Han pekar ocksa pa att forskningen
hittills inte lyckats beldgga att cannabis
ar en effektiv medicin.

- Det kom nyligen en stor metastudie
som visar att cannabispreparat inte ar
sarskilt effektiva fér smartstillande jam-
fort med det som redan finns.

Fakta

_—————

»Under 2018 sokte
cirka 160 foretag
tillstand, och till och
med april i ar hand-
lar det om ett 60-tal
ansoékningar. De fles-
ta som fatt tillstand
arverksamma inom
den farmaceutiska
sektorn, men dven
transportforetag,
tullen, och liknande,
forekommer.

»Enorama Pharmas
storsta dgare ar
Swede Unipharma
Sverige, som dger
50,7 procent, Baulos
Capital Belgien,

12 procent, och DS
Group Singapore,
5,5 procent. Den
indiska multikon-
cernen DS Group ar
bland annat mark-
nadsledande inom
oral tobak i Indien.

pListor pa de
féretag som bevil-
jats tillstand att
fora in och/eller
hantera cannabis

i Sverige finns pa
accentmagasin.se/
politik/cannabis-
foretag

Fler vitaan
svarta far behandling

Opioidberoende Likemedel fér att behandla
opioidberoende ges oftare till vita personer i USA.
Det visar en ny studie fran University of Michigan.
Forskare bakom studien sager att opioidepidemin
till stor del blivit portratterad som en vit epidemi,
men att de nu vet att det inte dr sant; antalet
opioidoverdosfall har 6kat snabbare for svarta
an for vitailandet.

Emelie Svensson

Influencers kopta
av alkoholindustrin

Australien En majoritet av Australiens 70 fram-
sta instagram-personligheter later sig paverkas av
alkoholindustrin. Drygt tre fjardedelar avdem har

visat alkoholhaltiga drycker pa sitt konto det senas-

te aret. Endast i vart fjarde inldgg avslojades att de
samarbetade med ett alkoholvarumérke. Det visar
en studie publicerad av Vichealth, hdlsomyndig-
heten i delstaten Victoria.

Eva Ekeroth

”Helnykterhet ar effekti-
vast som mal for alkohol-
behandling, speciellt for de
som under en lang tid haft

en hog alkoholkonsumtion.”

Kristina Berglund, Gothenburg Alcohol Research
Project, GARP, G6teborgs universitet.
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”Forbjud
alkoholreklam”

Belgien Forskare vid Ghent
University har undersokt
reglerna for alkoholreklam

i Belgien och jamfoért med
regelverken i sex andra euro-
peiska lander: Finland, Frank-
rike, Nederlanderna, Norge,
Polen och Storbritannien.
Ett totalférbud for alkoholre-
klam &ar nédvandigt for folk-
halsan, ar deras slutsats.

Emelie Svensson

Fler dricker i Asien

Alkohol Den globala alko-
holkonsumtionen 6kar - fram-
forallt pa grund av attdeni
Kina stigit med 70 procent de
senaste 30 aren. Idag dricker
jordens befolkning i genom-
snitt cirka 6,5 liter per person
och ar. Det visar en studie
som publicerats i tidskriften
The Lancet.

Emelie Svensson

Foto: iStockphoto

Opioidddden

Storbritannien Antalet
drogrelaterade forgiftningar
i England och Skottland 2017
var de hogsta som hittills
uppmatts, skriver forskare i
den medicinska tidskriften
The Lancet. De konstaterar
att det framforallt &r opioider
som bidragit till att antalet
drogrelaterade dodsfall 6kat.

Emelie Svensson
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8 av 10 unga kvinnor
sextrakasserade

Manga unga kvinnor uppger att de blivit sexuellt
trakasserade av en berusad person.

Alkohol Det framgar av 1Q:s rapport
Roster om alkohol, sex och relationer bland
unga vuxna, dar Sifo intervjuat 1 065
personer mellan 18 och 25 ar. Framforallt
kvinnor, 85 procent, uppger att de varit
med om att ndgon som raggat pa dem har
varit for berusad. Var femte kvinna,
19 procent, har blivit utsatt for ett Gver-
grepp av nagon som var alkoholpéaverkad.
- Manga anvander ofta alkohol som ett
smorjmedel for att underlatta kontakt.
Det 4r ocksd sorgligt att det ar en tydlig
jamstalldhetsfraga. Och aven om sex av
tio kvinnor i undersokningen uppger att
de har blivit trakasserade av nagon som
varit alkoholpaverkad, s& har fa av dem
anmalt, sager Karin Hagman, vd pa 1Q.

I rapporten intervjuas forskare som
berattar hur alkohol snabbt paverkar
hjdarnan - det gor att man inte langre kan
lasa andra manniskors signaler pd samma
satt, och dirmed 6kar risken for att ga
over andras granser vad galler sex och
sexuella trakasserier.

- Vilever i en tid dar alkohol anvands
som ursdkt for ndgot som vi aldrig skulle
acceptera annars. Men alkohol ska aldrig
vara en ursdkt for daligt beteende. Man
har ett ansvar oavsett om man druckit
eller inte, sager Karin Hagman.

11Q:s undersdkning uppger hela 88
procent av de tillfragade att de tror att
alkohol i samband med sex 6kar risken
att utsatta ndgon annan fér ndgonting
som den inte vill.

- Savi ar medvetna om det, men
samtidigt sker det hela tiden. For att
kunna forandra monstret ar forsta steget
att prata om det och lyfta upp fragan pa
agendan, sager Karin Hagman.

30 procent uppger att metoo-
debatten fatt dem att reflektera mer
over hur de beter sig mot andra nar de
ar alkoholpaverkade. Framforallt har
mannen svarat att de reflekterar mer
- 35 procent jamfort med 24 procent
av kvinnorna.

Emelie Svensson
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”Hog konsumtion vid monstringen
okar risken for valdsam dod”

Forskaren
Peter Allebeck

Vad dr det som ar sa intressant
med alkohol?

- Det spanner 6ver sa manga omraden.
Jag har alltid varit intresserad av bade
naturvetenskap och socialvetenskap.
Alkohol ar valdigt tvarvetenskapligt
och passar min specialitet som ar
socialmedicin.

Hur kom du i kontakt med alkohol-
forskningen?

-Det var varnpliktsstudierna som blev
min introduktion till alkoholomradet.
Alla som monstrade till varnplikten
forr fick fylla i ett frageformular om
sin alkoholkonsumtion. Sa lange alla
man monstrade var det sa ndra en
totalundersokning av den manliga
befolkningen man kan komma. Vi haller
fortfarande pa med uppfoljning av dem.
Vi har bland annat kunnat visa att hog
konsumtion vid monstringstillfallet
okade risken framst for valdsam dod,
men aven for déd av andra orsaker.

Vad jobbar du med for narvarande? §

- Mest dgnar jag mig at studien av
den globala sjukdomsbérdan. Det ar ett
stort natverk med flera tusen forskare
over hela varlden som samlar in enorma
datamangder och hittar nya satt for
att analysera dodlighet och sjuklighet.
Det ar jittespinnande. %

Text: Eva Ekeroth Foto: Alexander Mahmoud

Professor i socialmedicin, Karolinska institu-
tet. Overlikare vid Centrum for epidemiologi
och samhallsmedicin, Stockholms lans lands-
ting. Huvudsekreterare pa forskningsradet
FORTE. Fick Systembolagets kunskapspris
2019 for sin forskning pa alkoholomradet.
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TEMA

INNEHALL: 22 Antligen fri 27 ”Situationen
ar bedrovlig” 28 "Riktlinjerna ett slag i luften”
30 Lakemedel bakom dodsfall

Beroende
pa recept

Lakemedel riskerar att bli ett lika
stort folkhalsoproblem i Europa
som det ar i USA. Accent har
intervjuat lakare och forskare,
och aven traffat Ewa Stytberg,
som tagit sig ur ett mangarigt
lakemedelsberoende.

TEXT Anna Fredriksson



|

Beroende pa recept

Antligen fri

Nar Ewa Styfberg vagade trappa ner pa tabletterna
kunde hon trappa upp livet. Efter 20 ar i en bubbla
kande hon sig antligen fri.

TEXT Anna Fredriksson FOTO Nicke Johansson
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= wa Styfberg har fyllt 69 ar,
men hon har kontrakt pa
sin 25-procentiga tjanst pa
Riksforbundet for hjalp at
lakemedels- och narkotika-
brukare, RFHL, i GGteborg
flera ar framat.

-Jag kommer aldrig att slippa RFHL.
Jag tycker det ar roligt varenda dag att
ga till jobbet och har vaxt av att hjdlpa
andra. Jag blir fortfarande kdnslosam
efter 30 ar nar jag tanker pa det, men
bemétandet, tillhorigheten och kunska-
pen jag fatt dar ar fantastiskt.

”Man dar som pa en annan
planet, kinner inte igen sin
verklighet, knappt sin egen

spegelbild nar man trappar ner.”

Det var en sjukskéterska som gav
henne radet att ta kontakt med foren-
ingen. Da var hon mitt i livet, som
egentligen inte kdndes som ett liv.

Men vi tar det fran borjan.

Livet var langt ifran problemfTitt, men
Ewa Styfberg levde ett aktivt liv. Hon var
en tjej pa alerten med manga intressen,
hon red, akte skridskor och tavlade i
konstakning. S& en dag vid matbordet,
som 16-aring, fick hon en panikattack.

- Mamma tog med mig till psyket,
valium hade precis kommit da, det skulle
inte ge nagra biverkningar 6verhuvud-
taget sa de.

Ewa Styfberg blev snabbt beroende.
Det var ingenting hon reflekterade

over da, men ganska omgaende behévde
hon 6ka dosen och ta medicinen oftare.
Négon utredning var det inte tal om,
det var ju ingen sjukdom hon hade,
bara angest. Senare fick hon erbjudande
om att prata med en psykolog, men da
var hon inte mottaglig. Medicinen var
som en skank fran ovan, sa enkel att ta.
Men hon forandrades, och blev som en
omvand hand.

- Jag drog mig undan, blev sluten. Jag
kapslade in den sociala fobin och vagade
ingenting, inte ens f6lja med kompisarna
och fika, jag gick hem pa lunchrasten for
jag vagade inte ga till matsalen.

Hon fick fler mediciner, bensodia-
zepiner var alldeles nytt som lugnande
medel och skulle ersatta barbiturater,
som var den dldre sortens lakemedel mot
somnproblem och dngest. Hon hade inga

somnproblem men fick trots det medicin.

- Jag hade stora lager. Lakarna har
skrivit ut mycket mediciner hela tiden,

valium, stesolid och rohypnol, minns hon.

Hon gick ut skolan, dkte till England
och jobbade pa hotell. Laste till sekrete-
rare med hogsta betyg. Trots att studi-
erna gick bra var Ewa Styfberg orolig och
hade mycket dngest, som ocksa forstark-
tes av lakemedlen.

Men aven om hon varit sjukskriven i
langa perioder foll hon aldrig igenom helt.

- Det ar klart att sant har drabbar hela
ens liv, socialt ocksa, det sdtter spar. Jag
kom inte ur mina radslor. Oftast stod det
pa burkarna ”tas vid behov”, och behoven
infann sig valdigt ofta. Jag holl mig
ovanfor vattenytan, men tycker med facit
i handen att jag levde liksom i en bubbla
under alla de har aren.

Den ldkare som sa: ”Vet du om Ewa att
det gér att leva utan bensodiazepiner?”
sadde ett fro.

Ewa Styfberg var inlagd ett par ganger
for att forsoka sluta.

- Men det gick for fort. De tog bort
allt pa en gang, det var ingen hit, jag fick
kramper, ingen pratade om abstinens.
Andra gangen jag forsokte sluta blev jag
annu samre. Det blir svarare for varje
gang. DA var jag riktigt sjuk.

Nar hon sd vid 37 ars dlder kom i kon-
takt med RFHL, kdnde hon sig dntligen
forstadd, och upplevde att hon kunde
vara sig sjalv.

- Det ar inte latt att komma med
ett sadant bagage, men jag fick ett
oerhort stod.

Den kunskap som fanns dir om hur
medicinerna fungerade var till stor
hjédlp och Ewa Styfberg gick pa olika
traffar. Det tog ett ar att trappa ner
medicinerna och det tog flera ar att bli
helt fri fran abstinensen.

- Man dr som pa en annan planet,
kanner inte igen sin verklighet, knappt
sin egen spegelbild nar man trappar
ner. Jag tankte: var det sa har det kiandes
att komma tillbaks till livet? Du kan
fa sma fonster dar du ar normal en
kort stund. Det var det som gjorde att
jag orkade, sager hon.

Ibland nar det blev for svart, nar
hon inte kunde andas, hande det att
hon fick ta en kvarts tablett, men
sedan var hon tillbaks pa sparet igen.
Hon hade ingen kontakt med sjukvarden
under sin nedtrappning.
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<« Ewa Styfberg ar utbildad

akupunktor.
- -

NT NR 52019



”Nar du trappar
ner tabletterna
da trappar du
upp livet. Det
ar spannande
att hitta tillbaka
till sig sjalv,
aven om det ar
otroligt jobbigt.

”»

- Det ar otroligt langa processer att
ta tag i ett bensoberoende. Det basta ar
forstas om man kan ga pa en mottagning
och fa sina mediciner, men ingen ovanfér
ska sitta och sdga att man ska trappa ner,
eller hur snabbt.

Biverkningar av bensodiazepiner, som
ska lindra dngest, kan ocksd vara angest.
Precis som man kan fa smarta av smart-
lindrande medicin. Och det ena forstar-
ker det andra. For Ewa Styfberg forsvann
angesten nar hon slutade med medici-
nerna. Men det kan ocksa ldtt handa att
man hamnar i andra beroenden.

- Det ar viktigt att kdnna att det bar
innan man tar nasta steg, ha tdlamod och
inte ga for fort fram. Men det ar médan
vart varenda steg. Nar du trappar ner
tabletterna da trappar du upp livet. Det

ar spannande att hitta tillbaka till sig
sjalv, d&ven om det ar otroligt jobbigt. Att
hitta tillbaka till nagot av det du tyckte
var roligt.

For Ewa Styfbergs del ar det mycket
dans, bugg, salsa och sé kallad 10-dans.

Nar hon fick fragan om att borja arbeta
pa RrHL slutade hon pa advokatbyran dar
hon var anstalld. Pa RFHL har hon varit
verksamhetsansvarig (hon &r utbildad
beroendeterapeut). Att hon skulle viga sta
infor folk och prata, det hade hon aldrig
kunnat dromma om. Idag har hon ocksa
en bra relation med sin dotter och barn-
barnen som bara bor tio minuter bort.
- Hon ar stolt 6ver mig och vad jag gor.
Jag har varit hart drabbad. Om jag klarar
det sd klarar vem som helst att sluta,
sager Ewa Styfberg.

KUNSKAP BEHOVS

Riksférbundet for hjalp at likeme-

dels- & narkotikabrukare, RFHL,
ar en intressepolitisk organisation,
grundad 1965. Malet &r ett jamlikt
och rattvist samhalle utan social
diskriminering”, med fokus pa att
minska problem kring ladkemedel,
narkotika och utanférskap. Lokal-
avdelningar finns 6ver hela Sverige.

Ewa Styfberg hade nagra olika

lakare, som hon kallar h6gforsk-
rivare. Hon tycker att det inte hant
sarskilt mycket sedan dess och ar kritisk
till att beroendeframkallande medici-
ner skrivs ut for latt. RFHL ar inte
emot mediciner, men de ska ordineras
till ratt person i ratt dos, under ratt tid
och med rétt uppfoljning.

Enligt RFHL blir allt fler bero-

ende av smartstillande mediciner
som morfin och tramadol, sa kallade
opioider. Bensodiazepiner ar en grupp
ladkemedel som anvands for behand-
ling av angest och sémnstérningar,
effekten kommer snabbt och det d@r en
billig medicin. Fler tar kontakt med for-
bundet nar de far svarigheter att sluta
med antidepressiva lakemedel och far
svara biverkningar.
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”Situationen dr bedrovlig”

Lakemedelsberoende som skapas av varden ar nedpriori-
terat. Det sager lakaren Stefan Borg.

TEXT Anna Fredriksson

nternationellt har missbruk och

beroende av receptbelagda lakemedel

identifierats som det ndst storsta

missbruksproblemet efter alkohol.

I Sverige har likemedelsberoende
uppmarksammats valdigt lite.

Missbruksutredningen, som gjordes av
Gerhard Larsson 2011, beskriver likeme-
delsberoende som ett stort och 6kande
problem. 2009 gjorde drygt 350 000 per-
soner, 4,8 procent av befolkningen, minst
fyra uttag av somnmedel, lugnande eller
smartstillande lakemedel. Av dem hade
85 000 uttag som motsvarade en forbruk-
ning av tva eller fler normala dygnsdoser
i genomsnitt per dag under ett ar. En
nationell enkatundersékning har skattat
att 65 000 personer, 1,1 procent av befolk-
ningen mellan 16 och 64 ar har problem
orsakade av likemedelsanvandning.
Problem som uppfyller kriterierna for
skadligt bruk eller beroende.

-Varden skapar problemen, en forskri-
vande ldkare eller behandlande mottag-
ning har stallt till det har. Det komplicerar
att ta upp det och hantera det. Det blir
obekvamt, sager Stefan Borg.

Stefan Borg ar likare med manga ars
erfarenhet av beroendevard, bland
annat som tidigare chef for landstingets
beroendecentrum i Stockholm. Nu jobbar

Foto: Privat
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Stefan Borg

han deltid pa ett par sma LARO-mot-
tagningar, med lidkemedelsassisterad
behandling vid opioidberoende.

- Jag tror 10GT-NTO kan gora stor nytta
genom att fraga vad: har ni gjort, kom
igen nu, skapa en diskussion i den har
fragan. Sa vi far kanna att vi inte har
prioriterat det har, sager han.

Stefan Borg var med och startade

en specialmottagning for lakemedels-
beroende i Stockholm pa 1980-talet,
bland annat utvecklade man dar

ett sarskilt vardprogram for att
trappa ner bensodiazepiner.

- Da fick patien-
ter nagonstans att
direktsoka in till
sjukvarden.

Om ett beroende
med abstinensbesvar
visar sig redan inom
det som dr normala
doser kan doktorn
tanka att om patien-
ten slutar med medicinen da kommer
besvaren tillbaka. Enligt Stefan Borg
hade manga lakare svart att ta till sig
att patienter kunde utveckla beroende
aven om de inte tog mer dn normal-
dosen av ett preparat.

Okande problem i Europa

Missbruk av beroendeframkallande ldke-
medel 6kar och riskerar att utvecklas till
ett lika stort folkhalsoproblem i Europa
som det gjorti USA. Trenden i USA ar att
narkotikaklassade lakemedel blir en allt
vanligare dédsorsak dan bruket av tradi-
tionellaillegala droger.

Kalla: Lunds universitet

- D har man ett bekymmer. Har
angestsjukdomen blivit varre, eller har
det skett som en del i beroendeutveck-
ling? I det ena fallet ska man ge en hogre
dos och i det andra lagre. Vi litade pa de
patienter som kom till oss, och behand-
lade dem for det de upplevde.

Det kom ungefir 400 patienter fran
Stockholmsomradet varje ar fram till
2012, darefter blev det besparingar och
minskad tillganglighet. Det har ocksa
skett ett skifte nar det galler medicinerna
som patienterna tar. I dag har de flesta
i forsta hand ett opioidberoende av
smartmedicin, sedan ligger man pa
bensodiazepiner och sémnmedel. Over-
dosering ar en allt vanligare dodsorsak
menar Stefan Borg:

- Det har ar inte medvetna 6verdoser,
vi i professionen har inte forstatt att
det har har andrat karaktar, nar vi gatt
fran benso till opioider. Vi har blivit mer
liberala att forskriva smartlindrande
av humanitara skal, men det finns en
allvarlig biverkan. Tar man en 6verdos
av sobril sover man i tva- tre dygn,
men i och med en kraftig inblandning
av opiatlikemedel finns risken att
man tappar kontrollen och tar for
mycket. Somnar man minskar

.4'

procent av befolk-
ningen har missbrukat
lugnande och smaért-
stillande. De flesta far,
koper eller stjal fran
familj och véanner, och
en ganska hég andel
koper via internet.

Kalla: Lunds universitet
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”Jag tror IOGT-NTO kan gora stor
nytta genom att fraga: vad har ni gjort,
kom igen nu, skapa en diskussion i den

har fragan.”
Stefan Borg

andningen och sa dér man. I usa ar
det hér den vanligaste dodsorsaken
for personer under 50.

Stefan Borg traffar patienter som
inte far hjalp for att de har ndgot annat
problem ut6ver likemedelsberoendet.

- Kanske vill man forklara alla deras
problem med smarta. De skickas till

smartmottagning och blir inte ett dugg
battre. De ar vana att 6ka medicinen, inte
att minska den och fa hjalp att hantera
smartan pa ett annat satt.

Stefan Borg ar bekymrad 6ver att myn-
digheterna inte svarar upp tillrackligt
kraftfullt och snabbt med att narkotika-
klassa nya preparat.

- Fran det att man visste att
smartlikemedlet fentanyl var inne
pa den illegala marknaden till dess
att myndigheterna narkotikak-
lassat preparatet var det hundra
manniskor som dog. Det ar ska-
kande, sdger han.

Andra ldnder som till exempel
Storbritannien har sluppit detta
eftersom de har gruppklassning av
till exempel alla fentanylpreparat.
Stefan Borg tycker att myndighe-
terna ar valdigt passiva nar de latit
det har vara.

- Det dr ett tungt pris att betala
tycker jag. Forsaljarna rear och pres-
sar marknaden nar de vet vartat det
lutar. Det ar en bedrovlig situation.

Markus Heilig: Riktlinjerna ett slag i luften

Markus Heilig tycker att det dr ”pinsamt”
attingen vet hur manga patienter vi
har i LARO i Sverige, och hur manga

av dessa som dr beroende av smart-
lindrande mediciner.

Nér Accent frdgar: Hur manga dr bero-
ende? Av vilka preparat? Vilken vard kan
man fa? svarar Markus Heilig, psykiater
och beroendeforskare vid Linképings
universitet, att ingen vet.

- Om det ska bli battre behéver vi en
serios epidemiologisk forskning for att
bestdimma férekomsten av likemedels-
beroende, just nu vet vi ndstan ingenting.
Nar man forsoker kartldgga ar det ur
lakemedelsregister, och dar far man inte
fram vem som ar beroende, bara vem som
far recept pa hoga doser under lang tid.
Det kan vara beroende i ena fallet, och
framgdangsrik behandling av cancersmar-
tor i det andra, sager han, och fortsatter:

- Det finns, i stark kontrast mot Norge,
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Markus Heilig, psykiater
och beroendeforskare

dar deras nationella forskningscentrum,
SERAF, har totalkoll, helt enkelt inget
system i Sverige for att halla koll pa
detta, sager han.

2016 fick lakemedelsberoende ritt till
LARO, ldkemedelsassisterad behandling
vid opioidberoende.

- Problemet ar att vi nu har féreskrifter
som ar utmarkta, men behandlingskapa-
citeten har inte utékats 6ver huvud taget.
Sa de nya foreskrifterna, riktlinjerna, och
det kommande kunskapsunderlaget, om
an bra till innehall, ar ndrmast ett slag i
luften. Det saknas lakare, sjukskoterskor
och pengar, sager Marcus Heilig.

Uppsala var en av de forsta regionerna
ilandet att ta in smartpatienter i LARO.
Asa Magnusson, ir sektionschef for bero-
ende och neuropsykiatri pa Akademiska
sjukhuset:

- Mdnga av patienterna har svart att
inse att de blivit beroende. De har ju
smartan. Att komma till beroendeen-
heten ger dem storre insikt i att de har
lakemedel hemma som kan déda deras
barn, sambo eller hund, sager hon.

Anna Fredriksson



Lakemedel bakom dodstall

Receptforskrivna lakemedel ligger
bakom den kraftiga 6kningen av
antalet narkotikadodsfall. Det visar
en ny svensk studie.

ellan 2006 och 2014 6kade

antalet narkotikarelaterade

dodsfall i Sverige, fran 3,6

till 8,1 per 100 000 invanare.
Tva tredjedelar var opioidéverdoser.
Nu visar en ny studie att det framst ar
receptforskrivna lakemedel som ligger
bakom 6kningen.

- Tillgangligheten till starka opioder
har 6kat i Sverige. Det ar forklaringen,
sager Anna Fugelstad, forskare vid
Karolinska institutet, och huvudforfat-
tare till studien.

De avlidna personerna delades in i tre
grupper: de som forst fatt recept mot
smarta, de som forst fatt behandling
for beroende, samt de som varken fatt
smartmedicin eller behandlats for bero-
ende. Storst var gruppen som forst fatt
behandling f6r beroende.

[ smartgruppen ingick en storre
andel kvinnor dn i de andra grupperna.
Anmarkningsvart ar att halften av
individerna i beroendegruppen och en
tredjedel i smartgruppen vardats for
alkoholproblem.

Vilken betydelse har alkohol i sam-
manhanget?

- Det kan jag inte svara pa, men det ar
en jamforelsevis hog andel som vardats
for alkohol sa det spelar sdkert en roll. Vi
har s6kt, men inte fatt, pengar for att ta
reda pa det, sager hon.

Metadon var den vanligast féorekom-
mande huvuddrogen vid dédsfallen, men
manga hade flera droger i kroppen.

- Ett valskott metadonprogram ar
utmarkt och raddar liv. Samre skétta kan
de bidra till att ta liv genom lidckage.

I usa har en 6verdosepidemi pagatt
sedan 1990-talet. Da epidemin startade
var den framst relaterad till férskrivna
lakemedel. Tjugo ar senare var heroin den
vanligaste drogen och efter 2013 ar fenta-

nyl det preparat som orsakar flest dédsfall.

Foto: Anna Fredriksson

- En gener6s forskrivning av opioider
gjorde folk beroende. Forst nar antalet
dodsfall av 6verdoser blev fler an de
som dog i trafiken uppmarksammades
problemet. D4 forsokte de begransa
forskrivningen, vilket gjorde att manga
som redan blivit beroende gick 6ver till
heroin, sdger hon.

Hon anser att likemedelsbolagen har
en stor skuld i utvecklingen.

- I usa sander de reklam i tv pa basta
sandningstid for olika likemedel. De
utmalar det som en mansklig rattighet
att vara smartfri. Problemet dr bara att
opioider inte dr nagon
langsiktig 16sning,
sager hon.

I Sverige har det inte
gatt sd langt, men for-
skrivningen av saval
smartlindrande opioi-
der som substitutions-
preparat, lakemedel
som anvands for att
hjalpa personer ur ett heroinberoende,
okar. Bland de smartstillande prepara-
ten ar det framst de starkare som 6kar,
medan svagare preparat minskar.

Har vi fatt mer ont?

- Nej, men det ar ett enkelt och billigt
satt for sjukvarden att I6sa problemen.
Alternativen, som bestar av psykologisk
behandling och sjukgymnastik, ar mycket
mer omfattande och dyrare for sjukvar-
den. Jag tror det ar dar problemet ligger,
sager Anna Fugelstad.

Eva Ekeroth

Anna Fugelstad

NARKOTIKADODSFALL | SVERIGE

Studien géller dodsfall fram till 2014, men
senare statistik visar att situationen inte
blivit battre. Trots en liten minskning 2016
sa har antalet fall fortsatt att oka. Sverige
ligger pa andra plats i Europa med 9,2
narkotikarelaterade dodsfall per 100 000
invanare 2017.Endast i Estland ar laget
samre, 13 déda per 100 000 invanare.

Kalla: EMCDDA
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I fokus

Sa funkar vardkedjan

IOGT-NTO:s behandlingshem Dagoholm satsar pa en

sammanhallen vardkedja dér ingen vardbeh6vande ska

hamna mellan stolarna.

TEXT Ulrica Ambjorn ILLUSTRATION Andrea Gilberti

En sammanhallen vardkedja
innebar att en huvudman har
ansvaret for att hela vardked-
jan fungerar. Poangen ar att
den som behdover hjalp for
sitt beroende inte ska riskera
att hamna mellan stolarna
mellan olika organisationer.
Vardkedjan kan stracka sig
over en tvaarsperiod,

ibland ldngre.

1. AVGIFTNING

Ar 2018 6ppnade Dagéholm en
avdelning for avgiftning. De som
kommer hit har ett svart sub-
stansberoende som inte gatt att
fa hjilp med pa hemmaplan. Da
ar avgiftning en viktig del for att
snabbt kunna ta emot en behand-
lingsmotiverad person. Avgift-
ningen ar ocksa mycket viktig
vid aterfall da det ofta &r brist pa
platser inom landstinget.
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3. ARBETE/STUDIER

<«

De som har fullfoljt en behand-
lingsperiod och som i nagon man
ar arbetsfér samt motiverad, har
mojlighet att fa praktik och en \
eventuell anstéllning i IOGT-NTO:s
sociala foretag Alltjanst S6rmland,
som dgs av Dagoholm tillsam-
mans med IOGT-NTO:s distrikt
Sédermanland. Ett samarbete

har ocksa inletts med IOGT-NTO:s
folkhogskola Tollare i Nacka for
den som vill studera. Dagéholm
kommer i framtiden @ven kunna
erbjuda olika utbildningsformer
inom den egna verksamheten pa
behandlingshemmet.

R

-

2. BEHANDLING

ska erbjudas fortlépande utifran
hur behovet ser ut. Sedan 2018
bedrivs inte langre lakemedelsas-
sisterad behandling for opiatbero-
ende, LARO, pa Dagéholm (detta
efter ett kongressbeslut). Behand-
lingen dr individuell och har sin
bas i kognitiv beteendeterapi, sa
kallad KBT. Aven anhérigarbete
och bemétandefragor ingar.




4. BOSTAD

Klienten bor pa Dagéholm, men
ska vanligtvis sd smaningom
slussas ut till ett stodboende.

5. NYKTER
GEMENSKAP/
SOCIALT NATVERK

Gemensamt for de flesta som
kommer till Dagéholm dr att de
inte har nagra nyktra vanner som
de kan ringa ndr de kanner att

de skulle behéva det. De gamla
kompisarna ar i regel sjadlva aktiva
i missbruk och det ”’biologiska”
natverket (familj och slékt) ar ofta
forbrukat. Men utan ett fungeran-
de nyktert socialt natverk och en
meningsfull tillvaro blir personen
sittande i sin bostad. Har kommer
IOGT-NTO:s kamratstod in. De kan
skapa natverk, tillhorighet och
gemenskap. Kamratstéden bygger
ofta pa eldsjalar som vill hjilpa
andra pa samma sdtt som de
sjalva blivit hjalpta. Kamratstoden
behdver i sin tur stod fran lokalfor-
eningar och distrikt.

6. UPPFOLJNING AV
BEHANDLINGEN

Vid eventuella aterfall kopplas
nédvandiga lankar i vardkedjan in.
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Ander:
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tet vi
attb
matchen slutar
51-51.

P> De dldre grabbar-
naslar sa hart att
bollen riskerar att
ga ner i kanalen.

”Roligast ar att fa visa barnen saker de
inte skulle gjort annars. Tycker man sjalv
att det dr kul sa tycker barnen det ocksa.”

et sager Jeanette Andersson
nar vi traffas i snalblasten
vid Vaddo kanal i Uppland.
Trots den isande vinden
star Junisledarna Jeanette Andersson
och Susanne Akerlund i parken och
forbereder kvillens ssmmankomst.

- Vi far val se om det kommer nagra.
Till den har aktiviteten beh6ver man inte
anmala sig, sager Jeanette Andersson,
verksamhetsansvarig i Junis-féreningen
pa Vaddo, och sneglar oroligt mot de
morka molnen pa himlen.

Hon hade inte behovt oroa sig. En
efter en dyker de upp, vissa tillsammans
med foraldrar, andra med kompisar
eller ensamma.

- Vi borjar med femkamp, sedan blir
det brannboll och sa grillar vi hambur-
gare och korv, férklarar Jeanette Anders-
son for deltagarna.

Barn, foraldrar och ledare stiller
genast upp sig till forsta grenen som gar
ut pa att kasta en frisbee i en rockring
pa marken. De flesta gér in for kastandet
med liv och lust, medan andra inte verkar
bry sig sa mycket om hur de triffar.

- Det dr det hir som ar det basta med
Junis, att det dr sa okonstlat och inte s&
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tavlingsinriktat, sager Camilla Olsson, en
annan av féreningens ledare.

- Tala for dig sjdlv, sager Jeanette
Andersson, som bestamt havdar att hon
tar tavlingen pa storsta allvar.

Jeanette Andersson har varit Junisle-
dare sedan 2012.

- Mina barn gick med i Junis och det
var brist pa ledare, sd jag hoppade pa. Jag
skulle ju anda skjutsa dit, sdger hon.

Att vara ledare for Junis ar bland det
roligaste hon vet.

- Sarskilt att lata barnen prova pa
olika aktiviteter som de kanske inte gor
med sina fordldrar. Forra aret var vi till
Fjallnora, ddr det finns en héghojdsbana,
och vi sovi en stor kdta. Det tror jag inte
manga har gjort, sager hon.
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”Mina barn gick
med i Junis och det
var brist pa ledare,
sa jag hoppade pa.”

Jeanette Andersson

Varje terminsstart far barnen komma
med idéer pa vilka aktiviteter de ska géra
under terminen.

- Sedan finns det vissa saker vi alltid
gor, som luciafirande, dven om det inte
star sa hogt i kurs. Det ar mest de dldre
som vill fira lucia, sager hon.

Junisforeningen 791 Viddo har 46 med-
lemmar. Ordférande ar Jeanette Anders-
sons 14-ariga dotter Kristina Andersson.

- Jag har varit medlem sedan jag var
sex dar, sager hon.

Forutom Kristina Andersson sitter
ytterligare fem barn i styrelsen.

- Det 4r barnens forening, vi vuxna
ar mest dar for att hjalpa dem, sager
Jeanette Andersson, som forutom verk-
samhetsledare dven ar féreningens kassor.



< Att hitta bollar och
pricka en hink &r
svarare dn det ser
ut med en fagel-
ndbb pa huvudet.

p> Efter lekar och
brannboll smakar
en hamburgare
som bast.

- Mamma lagger all sin fritid pa Junis,
inflikar Kristina Andersson.

Femkampen fortsatter. I en av grenarna
ska man trd en stor fagelnabb pa huvudet.
Den tacker hela ansiktet. Endast genom
nabbens spets kan man se nagot. Grenen
gar ut pa att, med nabben 6ver huvudet,
springa fram till en h6g med bollar, ta en
boll och springa tillbaka och lagga den i
en hink. Varje boll som deltagarna lyckas
fd i hinken ger en poang.

Susanne Akerlund ir med och tivlar. Hon
blir langt efter Charlie Norberg, 10 ar.
Overhuvudtaget verkar barnen springa
obehindrat, trots den daliga sikten,
medan de vuxna famlar och har problem
att hitta bade bollar och hink.

I ndsta gren ska ett torn byggas.

- De som ar 11 &r eller yngre staller
sig ddr, och ni andra har, sdger Jeanette
Andersson och pekar pa tvd hogar med
traklossar, dar de yngstas hog innehaller
stadigare klotsar.

Blasten har tagit i och vinden gor
byggandet till en utmaning. Sarskilt det
sista momentet da tornet maste sta i sju
sekunder for att det ska rdknas.

Sa smaningom har alla fatt bygga sitt
torn och grilldoften bérjar sprida sig
over parken. Susanne Akerlund och Lena
Jehrin star vid grillen och vander korvar
och hamburgare.

Nar alla atit sig matta ar det dags for
brannboll. Nagra av de lite storre grab-
barna far in ordentliga triffar.

- Gar bollen i kanalen far ni hoppa i
och hamta den, sager Jeanette Andersson
till dem.

Yngsta deltagaren dr bara tva ar.

Hon dr barnbarnsbarn till férening-
ens nestor, Inga Gustafsson, som varit
Junis-ledare i 75 ar.

- Nu drjag 92 och sa glad att jag fatt en
sa bra eftertradare. Jeanette ar jatteduk-
tig, sager Inga Gustafsson som forsoker
delta i sa manga aktiviteter hon hinner
och orkar.

Brannbollsmatchen slutar jamnt, 51-51.

Jeanette Andersson ar nojd trots slitet
och en kvall i blast och kyla.

- Visst ar det vart det! Det dr klart att
det vore skont att ligga i soffan, men det
hér ar ju sa kul. Och tycker man att det ar
roligt s& marks det, och da tycker barnen
ocksa att det ar roligare, sager hon.

JUNIS

P> Junis &r IOGT-NTO-rérelsens organisa-
tion for barn upp till 15 ar.

P> Junis har cirka 12 000 medlemmar i
200 féreningar 6ver hela landet.

P Drygt 1 100 personer ar, mer eller
mindre aktiva, ledare i organisationen.
Av ledarna kravs att de ar medlemmar
i nagot av rérelsens ovriga forbund:
IOGT-NTO, Ungdomens nykterhetsfor-
bund, UNF, eller Nykterhetsrérelsens
scoutforbund, NSF.

P All verksamhet bygger pa
IOGT-NTO-rorelsens grundsatser: nyk-
terhet, demokrati och solidaritet.

P | Junis bestammer barn och ledare
tillsammans.

P Féreningen 791 Vaddo har 46 medlem-
mar och 8 ledare.
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Under en intensiv junivecka praglade
IOGT-NTO-rorelsens kongresser Ornskoldsvik.

TEXT Eva Ekeroth Jens Wingren Ulrica Ambjorn
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23 distrikt blir 8

Nu ar det klart: 23 distrikt ska slas samman till 8.
En stor del av debatten handlade om tidsramarna.

= lera motioner hade lamnats

in om att slopa sammanslag-
ningen av distrikt, som dr en
del av fornyelsearbetet Expe-
dition 50. En motion ville ligga
ner distrikten helt och hallet.

Niklas Christerson dr en av dem
som motionerat mot indelningen. Han
ifragasatte om forandringen verkligen
skulle leda till mer engagemang, sa som
férbundsstyrelsen menar.

- Finns det en risk att det finns saker
ute i distrikten som fungerar och som
man slar sénder i och med det har? Sa
att vi i slutdndan star med atta svaga
distrikt och langa avstand? Det ar min
farhaga, sa han.

Under férhandlingarna uttryckte
madanga ombud oro infér sammanslag-
ningen, men de flesta hade dnda landat
i att stédja forbundsstyrelsens forslag.

- Det har dr inte roligt. Det ar smart-
samt fér manga inblandade och kanske
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ar det mest smartsamt for de som har
valfungerande distrikt idag, sa Anna
Frej fran Vasterbotten.

Beredningsgruppen konstaterade
dock att de allra flesta distrikt, 17
stycken, dmnade rosta fér en samman-
slagning, medan tre distrikt var mot
och tva splittrade. Ett distrikt narvarade
inte i beredningsgruppen.

Torsdagens férhandlingar handlade
mer om tidsramarna fér sammanslag-
ningen dn om den 6verhuvudtaget
skulle 4ga rum. De nordligaste distrik-
ten menade att de hamnat efter i arbe-
tet da de lagt mycket krut pd att jobba
mot det ursprungliga forslaget fran
férbundsstyrelsen (som innebar att
hela Norrland skulle slas samman till ett
enda stort distrikt).

Till slut stélldes kongressen infor
en rad beslut. Efter att ha beslutat att
distrikten ska finnas kvar och att de ska

slds samman till atta stalldes tids-
planen pa sin spets. Forbundsstyrel-
sens forslag innebar att den nya in-
delningen borjar galla 1januari 2020,
utan ett fastslaget datum for nar de
gamla distrikten ska vara slutgiltigt
avvecklade. Mot detta stalldes bere-
dningsgruppens forslag - som dessutom
ville se att de gamla distrikten skulle
vara avvecklade senast den 1januari
2021. Med négra fa résters marginal
rostades beredningsgruppens
forslag igenom.

Andrine Winther, forbundsstyrelsens
vice ordférande, fick sista ordet i
debatten och var nojd efter att beslutet
var genomklubbat:

- Det har ger oss mycket mera kraft
och muskler att fokusera pa verk-
samhetsutveckling och nya typer
av engagemang.

Jens Wingren



Foto: Jens Wingren

Forsta jamstallda kongressen

IOGT-NTO Sedan kongressen i Boras 2013 har talartidens
férdelning mellan méan och kvinnor métts pa IOGT-NTO:s
kongresser. Arets kongress ir den forsta dar den totala talar-
tiden fordelats jamstallt, 52-48 procent.

Maria Hampusgard, genuspedagog och
medlem i IOGT-NTO, har genomfért matning-
arna pa kongresserna i Lund 2015, Karlstad
2017,samt nui Ornskéldsvik 2019. Fér att
fa godkéant anger hon att talartiden ska
halla sig inom 40-60 procents férdelning,
enligt SCB riktlinjer. Eftersom de manliga
ombuden ar fler, 55 jamfoért med 40, ar det
rimligt att mdnnen talar mer.

-Jag ar mycket n6jd med jamstalldheten vid arets kongress
och med utvecklingen, séager hon.

Hon upplever att genusmatningen numera ar ett accep-
terat inslag i kongressen.

-Extra glad dr jag 6ver att det i ar inte kom nagra tramskom-
mentarer fran talarstolen angaende jamstalldhetsmatningen.
| Lund var det gliringar och man som férsokte pasta att de var
kvinnaijust den fragan, eller att deras inldgg inte borde rak-
nas. | Karlstad forekom sexistiska kommentarer mot man fran
kvinnor som havdade att kvinnor ar battre pa att prata kort
och koncist &n man.

Foto: Nathalie C. Andersson

Maria Hampusgard

D&dremot dr det inte lika jamstallt om man ser till de
enskilda fragorna.

-Stadgefragorna utmarkte sig. Dar talade de kvinnliga
ombuden i 34 sekunder jamfort med mannens dryga 12 minu-
ter. Det jamnades dock ut av férbundsstyrelsen dér en kvinna
var ansvarig for fragan.

Fortfarande verkar det alltsa som om olika fragor engagerar
man respektive kvinnor.

-Men flera férutfattade meningar om vilka som skulle tala
mest i olika fragor kom i ar pa skam. Vi har alla olika kompeten-
ser och behdver varandra. Det géller ju pa individniva och har
egentligen inget med kon att gora.

Eva Ekeroth

<« Talartiden pa
kongressen
fordelat pa man
och kvinnor.

48 %
kvinnor
52%

an

DAM vartannat ar

Demokrati Forslaget att alla
medlemmar i IOGT-NTO ska ha
forslagsratt under pagaende
kongress bif6lls av kongressen.
Likasa far alla medlemmar ratt att
lagga forslag vid distriktsarsméten.

Kongressen beslutade ocksa att
distriktsarsméten i fortsattningen
ska hallas vartannat ar.

Forslaget om rostratt for alla
medlemmar pa distriktsarsméten
aterremitterades efter en lang
debatt och en mycket jamn omrost-
ning, med rostsiffrorna 47-46. Nu
blir det upp till nésta kongress att
avgora fragan.

Eva Ekeroth

Beslut i korthet

IOGT-NTO Irask takt klubbades
férslagen om mal- och verksamhets-
inriktning, nasta steg i Expedition 50:
bemétande, tillit och stolthet, kom-
petenssatsning for distriktsstyrelse-
ledaméter, och finansieringsstrategi,
igenom.

Eva Ekeroth

Junis och UNF
slopar avgift

Medlemsavgift Varje Junis-férening
ska hadanefter sjdlva avgéra om de
vill ta ut en avgift av sina medlemmar.
UNF har ett nytt medlemssystem

dar medlemmarna sjalva kan
bekrafta sitt medlemskap. UNF:s
hallning &r att alla ska kunna vara med
oavsett ekonomi.

Eva Ekeroth

Junis kort och gott

Namn Junis kongress beslutade att

ta bort”IOGT-NTO:s juniorférbund”

ur namnet och heter nu enbart Junis.
Junis-medlemmar kommer i fortsatt-

ningen att laggas in i UNF:s medlems-

register det ar de fyller 15. De uppmanas

sedan bekréfta sitt nya medlemskap.

Pa sa vis hoppas Junis att fler barn

stannarirorelsen.

Eva Ekeroth
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Kongressen

i bilder

IOGT-NTO-rorelsens kongresser
satte under veckan sin pragel

pa Ornskoldsvik. Bdde inom-
och utomhus.

TEXT Eva Ekeroth
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< Hem|:>a_kat ser- A Matkén ringlade
verades vid varje lang i Nolaskolans
fikarast. Sarskilt matsal.
uppskattat var

tunnbroédet.

Foto: Jonas Forsberg




<« Karin Brandin
Samuelsson, Stock-
holm, tillverkar arm-
band i den skapande
verksamheten som
erbjods vid sidan av
forhandlingarna.

» Omtanke om
besokarna praglade
kongressen. Har i
form av regnskydd.

» Manga deltagare
hade svart att vdlja
farg pa ryggsacken.
Den har gangen
blev det en réd.

Foto: Jonas FcrsberéI
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Foto: Eva Ekeroth

Foto: Jonas Forsberg

» Anna Matilda
Rauséus Skiold fick
stélla en fraga till
socialminister Lena
Hallengren som tala-
de painvigningen.

< |0GT-NTO:s ordfo-
rande Johnny Mosta-
cero i samsprak med
Lena Hallengren.

» Nyktra budskap
formuleras av del-
tagarna pa UNF:s
aktivistlager som
hélls samtidigt som
kongresserna.

Foto:. Eva Ekeroth -

V Ingen kunde
undga att det var
kongress i stan.
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Vad tyckte du
om kongressen?

Mahamud Said,
Ostergétland

-Bra. Det har varit bra dis-
kussioner som hallit en bra
niva och god ton. Roliga sido-
aktiviteter.Jag var i Dromme
och kdrde Quiz-tavling. Mitt
lag vann.

;
&

Hans Pettersson,
Gavleborg

-Valdigt bra.Jag ar nojd

med arrangemanget. Det var
jobbigt nar férhandlingarna
drog ut pa tiden och jag
trodde vi skulle missa Taube-
Vreejswijk-programmet,

men det ordnade sig.

Doris Berglund,
Vasternorrland
-Valorganiserat och bra.Jag ar
pa Junis kongress och vi blev
tvungna att byta lokal med
kort varsel, men det har fung-
erat bra. Bra med minibussar
som skjutsar dem som har
svart att ta sig fram.

Eva Ekeroth
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IOGT-NTO blir flygfritt

Med knapp marginal rostade kongressen for

motionen Flygfritt 2020.

Hallbarhet Det innebar bland annat att
inga flygresor ska ske inom 10GT-NTO:S
verksamhet. Beslutet innebar att organi-
sationen aven pd andra omraden ska bli
miljomassigt héllbar.

- Jag arjatteglad. Segern ar att detta
sker péa organisationsniva och inte
bara blir individens ansvar, sager Urpo
Taskinen fran Vittangi, en av de 49
medlemmar fran hela landet som
motionerat i fragan.

Han paminde kongressen om att han
redan pa kongressen 1995 - aven da
i Ornskoldsvik - presenterade Miljobok -
10GT-NTO:s miljidplattform:

- Detta dr en process, men vi maste
minska vara utsldpp nu, inte sedan. Och
varje kilo rdknas, sdger Urpo Taskinen
som sedan manga ar slutat kéra bil och
istallet cyklar.

Motion nummer 35 réstades igenom
med knapp majoritet, 48 - 46 (4 avstod),
och Urpo Taskinen framhaller med-
motiondren Anja Karinsdotters insats.

- Anja har skrivit grunden i motionen,
och jag tror att hennes inldgg fran scenen
har pa kongressen nog var avgorande,
sdger han.

Férbundsstyrelsen, som fick se sitt
forslag om att reducera flygresandet
inom organisationen samt att utreda
konsekvenserna av resandet inom
I0GT-NTO i syfte att minska klimat-
paverkan nedrostat, var snabba att
hylla resultatet.

- Jag ar stolt 6ver vara medlemmar
som har fattat detta helt nédvandiga
beslut for klimatet, sager forbundsordfo-
rande Johnny Mostacero, och fortsatter:



- Det kommer att bli utmanande fér
oss, men det ar ocksd oerhort inspire-
rande. For hundra ar sedan vann vi kam-
pen for allmén och lika rostratt i Sverige.
Nu tar vi ansvar i denna 6desfraga.

Kongressen beslutade alltsd att inga
flygresor ska genomféras i 10GT-NTO:S
verksamhet under 2020, med undantag
for nédvandiga resor utanfér Europa
inom ramen for det internationella
arbetet. Fran 2021 ska i princip inga
flygresor inom Furopa genomforas i
10GT-NTO:s verksamhet. Forbundsstyrel-
sen far i uppdrag att ta fram en policy
for eventuella flygresor som bedéms som
absolut nédvandiga for verksamheten.
Forbundsstyrelsen fick i uppdrag
att fram ett system for att deltagare
med langa resvagar ska kompenseras
for inkomstbortfall, samt att utveckla
alternativ till langvaga resor sa som
webbinarium, regionala traffar och lik-
nande. Aven 6vriga omraden ska snarast
stallas om till en miljomassigt hallbar
verksamhet.
Jens Wingren, Ulrica Ambjorn
© Samtliga att-satser som kongressen beslu-
tade om finns att ldsa pa accentmagasin.se/
politik/flygfritt2020

Foto: Jens Wingren

Ny forbundsstyrelse vald

IOGT-NTO Till ordférande atervaldes Johnny Mostacero,
Halmstad, till vice ordférande Lucas Nilsson, Lund (nyval) och
till kassor Lina Boberg, Uppsala (som redan satt i forbundssty-
relsen, men som férbundsstudieledare). Till ledaméter valdes
Vanja Lindstedt, Ornskoldsvik (omval), Carin Haregard, Stock-
holm (nyval), Monika Holmberg, Linkdping (nyval), Morgan
Oberg, Stockholm (nyval), och Tobias Wallin, Uppsala (nyval).

Ulrica Ambjorn

A
R

Hardbantad budget

Ekonomi En hardbantad rambudget, 15 miljoner kronor arli-
gen for perioden 2020-2021, klubbades under kongressens
sista dag. Forbundsstyrelsen fick dock omarbeta sitt ursprung-
liga férslag da kongressen under lérdagen tog beslut om att
vissa ataganden, bland annat en varvingskampanj och arrang-
emangen Verksamhetsforum och Socialt forum, dven fortsatt-
ningsvis ska finansieras centralt.

Att IOGT-NTO ska bli flygfritt (se artikel har bredvid) och
aven i dvrigt mer hallbart vad gdller miljofragor, bed6ms ocksa
medfdra 6kade kostnader. Detta innebar att ytterligare bespa-
ringar kommer att géras bland annat pa engagemangs-och
utbildningssidan, samt pa medlemstidningen Accent, vars
utgivning kommer att minskas kraftigt.

Ulrica Ambjorn

fran Miljonlotteriet far de fyra férbunden
i IOGT-NTO-rorelsen att dela pa.
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[ rorelse

Tipsa oss!
08-672 6050
accent@iogt.se

Alkoholfokus i Varldens
barn-insamlingen

| ar uppmarksammas IOGT-NTO:s hjartefragor
i Radiohjalpens Varldens barn-kampan;.

Utvecklingshinder Ett tv-inslag om
alkohol som utvecklingshinder kommer
att spelas in pa plats vid 10GT-NTO-rOrel-
sens projekt i Tanzania. Insamlingen
startar i slutet av september och kulmi-
nerar i en tv-sand gala den 4 oktober.

Enligt Radiohjalpens generalsekrete-
rare Kristina Henschen, ar alkohol en
alldeles for underrepresenterad aspekt
i bistandsvarlden.

- Det ar hog tid att vi uppmarksammar
problemet. Tyvarr dr alkohol fortfarande
ett vanligt inslag ndr man traffas inter-
nationellt i affarslivet, bistandet och som
diplomater, sager hon.

Kristina Henschen konstaterar att
alkoholkonsumtion hindrar samhallen
fran att utvecklas genom att paverka allt
fran ekonomi och hélsa, till vald och barns
situation. Det finns ocksa en stor risk att
bistandspengar gar till fel saker:

44 ACCENT NR52019

- Jag har sjdlv sett hur arbetare i Togo
far sina bonusar betalda i l4sk eller alko-
hol. Ménga viljer alkohol, och s ar det
pa ménga platser i virlden. Aven i Sverige
for 150 ar sedan kunde arbetare fa betalt
i brannvin, sa vart land har ocksa gjort en
resa. Darfor kan vi dela med oss av manga
lardomar, sdger Kristina Henschen.

Radiohjélpen har nyligen antagit rikt-
linjer ddr de tar avstand fran alkohol
och ser till att aldrig betala for alkohol-
haltiga drycker vid representation eller
andra sammanhang.

- Ur ett maktperspektiv anser jag
att det ar fel att aka ut i falt och dricka
alkohol infor samarbetspartners.

Som organisation maste man tanka
pa att bete sig som en forebild, sager
Kristina Henschen.

Emelie Svensson

Foto: Nathalie C. Andersson

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Solklart i Vaxjo

Solceller Elisabeth Ferner,
ordférande i IOGT-NTO:s
byggnadsforening, é&r med
och sertill att IOGT-NTO:s
hus pa Vattentorget i Vaxjo i
host far solceller pa taket.

- I samband med ett semina-
rium om solenergi férra aret
hade Vixj6 Energi rdknat
pa vad det skulle kosta
att installera solceller pa
taket, och hur
energiforbruk-
ningen skulle
paverkas. Da
insdg vi hur
lonsamt det
faktiskt skulle  Elisabeth Ferner
kunna vara.

Hela kostnaden ar drygt
700 000 kronor.

- Virdknar med att inves-
teringen kommer att sparas
in pa tre till fyra ar genom
att utgifter for elen minskar.
Och det passar bra med den
har satsningen, eftersom
vi har valt att fokusera pa
kostnadskontroll i foren-
ingen i ar, medan vi tidigare
har koncentrerat oss pa de
intdkter vi har.

Foéreningen ansokte om,

och fick, ett bidrag motsva-
rande 50 procent av summan
fran Boverket - vilket kravde
att kommunen betalar 30
procent. Byggnadsforen-
ingen betalar darmed 20
procent.

- Vi ar jatteglada 6ver att
ansokningarna godkandes.
Da blev det jubel i styrelsen.
- For solcellerna ar en
stor seger som vi ar val-
digt tacksamma &ver.

Det ar dessutom en vinst
bade for miljon och ur
kostnadssynpunkt.

Emelie Svensson

Foto: Privat
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”Forsta kyssen pa kongressen i Are 2011,

denandrai Karlstad 2017”
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dlemmen
vid Svensson

Vad betyder nykterhet for dig?

en ar en del av min personlighet
finns alltid med mig. Den far mig

att bejaka min nyfikenhet, och man

- far utmana sig sjalv nar man inte kan
mma sig bakom alkoholen. Alla vet att
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s'b 11V1t desto mer positiva bhr reaktio-
nerna fran andra pa att jag inte dricker.
ur kom du i kontakt med nykter-
tsrérelsen?
Genom mina foraldrar som dr Junis-

edare. Jag har varit med sa lange jag
'-i. minnas, men pa egen hand sedan
ag gick med i UNF. Sedan har det funnits
¢ Loder dd jag varit mindre aktiv. Nu
mmer jag att fa trappa ner lite efter-
' s m jag varit pa vag att branna ut
ig. Engagemanget fdr inte ga ut
over mitt jobb

?i/ad betyder nykterhetsrérelsen
o rdig?

Den ar som en andra skola. Det ar
hd-Jt jag blivit mest sedd och uppskattad.
M‘qr an halva min vankrets kommer har-
lf:tén Dessutom traffade jag min flick-
Vgﬂl genom rorelsen. Hon kommer fran
Dalarna och vi triffades pa kongressen
il}fre. Avstand och annat gjorde att det
inte blev nagot mer da. Men pa kon-
gressen i Karlstad blev vi tillsammans.
Forsta kyssen i Are 2011 och den andra
i Karlstad 2017. Nu ar vi nyforlovade

och sambo.
Text: Eva Ekeroth Foto: Jonas Forsberg

T e e e e e e e P A P e
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Alder: 30 &r. Bor: Lund. Familj: Sambon
Therese Dahlén. Gor: Lantmatare.
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Utmarkelser

Veteranmedaljen, IOGT-
NTO:s finaste utmarkelse

i akta guld, har tilldelats
Eva Blomstrand Persson,
Norrtdlje, Olle Haggstrom,
Dréomme, Birgitta Svensson,
Halmstad, och Ake Marcus-
son, Ahrensburg.

Norrtélje nyckel, kommu-
nens hedersutmarkelse, har
tilldelats Inga Gustafsson,
IOGT-NTO Vaddo, fér hennes
insatser for Norrtaljes barn
och unga.

Personnytt

Pa nytt jobb Brenda Mkwes-
ha ar ny regionchef i Arusha,
Tanzania. Hon har tidigare
arbetat pa IOGT-NTO:s
regionkontor i Arusha,

men kommer narmast fran
Forum Syds kontor i Nairobi.
Hon har aven suttit i styrel-
sen for IOGT International.

Nytt uppdrag Regeringen
har utsett Yasmine Bladelius
till ny ordférande fér CAN.

Invigning

For forsta gangen pa

o6ver 60 ar genomfores ett
live-arrangemang pa Réda
kvarn i Almunge. Det var
I0GT-NTO-medlemmarna
Bo och Tina Frid som med sin
musikal-forestallning invigde
den nya Bla bands-lokalen.
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Ny ANDT-utbildning

En grundutbildning i ANDT-fragor startar i host i samar-
bete mellan CAN och IOGT-NTO:s folkhogskola Tollare.

Folkhégskolekurs Malet med utbild-
ningen ar att nd ut och bredda kunskapen
kring det férebyggande ANDT-arbetet
(anpr star for alkohol-, narkotika-,
dopning- och tobak), till fler malgrupper
i en kommun, sd att det inte uppstar hal-
rum i kompetensen. Det sager Charlotta
Rehnman Wigstad, direktor pa Central-
forbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning, caN.

Utbildningen har kommit till efter
onskemal fran can:s medlemsorganisa-
tioner, och som modell star den utbild-
ning som Lansstyrelsen redan genom-
for tillsammans med can for lokala
ANDT-samordnare.

- Denna utbildning kommer dock att
vanda sig till en annan malgrupp, som
anstallda eller fortroendevalda i civil-
samhallet som jobbar i anslutning till
ANDT-fragor. Till exempel personer som
arbetar inom kommunala verksamheter
som beror ANDT-fragor, sdsom fTi-
tidsverksamheter, fritidsgardar, halso-
team, kultur- och fritidsfoérvaltningar,
skolor, socialtjansten med flera, sager
Charlotta Rehnman Wigstad.

Kursen ar en folkhogskolekurs pa
distans pa 25 procent av heltid. Omfatt-
ningen ar 17 veckor, med tva tillfallen,
tre dagar vardera, forlagda till Tollare
folkhogskola i Nacka. Foreldsningar pa
natet kan ocksa forekomma.

Tanken &r att de 15 deltagarna ska
fa arbeta med hemuppgifter som
ar nara kopplade till deltagarnas
dagliga arbete. Under utbildningen
ska kursdeltagarna fa grundldaggande
kunskaper om och forstaelse for arbetet
inom ANDT med utgangspunkt i bade
forskning och praktik.

- Omraden som kommer att tas
upp ar bland annat det historiska
perspektivet och politiken bakom
ANDT-fragor, grunderna i statistik,
med utgangspunkt i drogutvecklingen
i Sverige, utvecklingen av ANDT-
arbetet i Sverige, policyarbete,
myndigheters ansvar och arbete
inom ANDT samt, preventionsparadoxen
och andra begrepp, sager Charlotta
Rehnman Wigstad.
Eva Ekeroth

IOGT-NTO:s folkhdgskola Tollare i Nacka.

Foto: Nathalie C. Andersson
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Sydafrikanskt vin under lupp

Poeten och fore detta Systembolagsanstallde Emil Boss

Tipsa oss!
08-672 6050
accent@iogt.se

har skrivit en annorlunda bok om vin.

Bok Sydafrikanska viner har gjort sig

kanda for att vara ett billigt alterna-

tiv. Men billiga produkter har ofta en

kostsam baksida. Sydafrikanskt vin,
Federativs forlag, tar

Faktaruta avstamp i en resa till
> Forra dret sdldes Sydafrika dir Emil
20 miljoner liter -
A : Boss besoker en
sydafrikanskt vin . e 1.
i Sverige. vingard i egenskap av
anstalld pa System-

bolaget. Han blir snabbt intresserad av
vinarbetarnas arbetsférhallanden och
resorna till Sydafrika blir allt fler.

Trots de palitliga fraser han lart

sig upprepa nar Systembolagets kunder
fragar om omstandigheterna bakom
produkterna finner Emil Boss en industri
dar arbetsvillkoren inte blivit naimnvart
battre sedan apartheids dagar. Fran

1600-talet I6per ett band av utnyttjande
fram till nutiden i syfte att producera
billiga viner.

De bristfalliga arbetsvillkoren har
gett upphov till strejker och protester
inom det som blivit Sydafrikas viktigaste
exportjordbruk. Efterfragan pa etik
verkar omgjlig att tillgodose om de laga
priserna ska bevaras. Loftena om uppfo-
randekoder framstar som ihéliga.

Emil Boss blandar sitt kunnande om
vin med sitt fackliga engagemang och
lyckas darmed skriva en annorlunda
vinbok. En bok som vid en forsta anblick
ser ut som vilken presentbok som
helst, men som vid narmare betraktelse
berittar en historia om hur var lagpris-
konsumtion inom Norden paverkar
manniskor p& andra sidan jorden.

Jens Wingren

Foto: Axel Green, Jonas Gratzer

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Nya bocker

Jag angrar av hela
mitt hjarta det dar
jag kanske gjort

Eric Rosén, Natur & kultur

Sjalvbiografi Jour-
nalisten Eric Rosén
skriver om sin upp-
MR it hos skilda forald-
rar,om alkohol- och narkotika-
beroende, om fattigdom och
utsatthet. Fokus ar relationen
till pappan, hans of6rmaga
och sjalvmordsforsék, mord-
domen och fangelsetiden.
Anda blir jag mest berérd av
mamman, lIOGT-NTO-med-
lemmen, som fér en ojamn
kamp for att ge sénerna
trygghet.

Ulrica Ambjorn

Allt mod jag har

Lisa Broberg, Olika forlag

Barnbok Lisa Bro-

. attbrytastigmat
kring alkoholberoende. Bok-
ens huvudperson Rakel ar

en ”vanlig tjej” som oftast
har det véldigt bra med sin
mamma. Fast alkoholen &r ett
problem. Férfattaren har latit
Junisar testlasa och ge syn-
punkter under skrivandet.
Ulrica Ambjorn

©En intervju med forfattaren

finns pa accentmagasin.se/
kultur/broberg

P I HBO:s nya

» ungdomsserie
Euphoria skildrar ameri-
kanska medelklassung-
domars vardagsliv. Inte

mycket feelgood men
brutalt angeldget.
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I0GT-NTO INFORMERAR

UTBILDNINGAR

Styrelseutbildning

Nu kan du som sitter
ien styrelse for en ideell
forening ga en styrelse-
utbildning tillsammans
med andra férenings-
aktiva frén olika orga-
nisationer. Under
utbildningen far du som
deltagare kunskaper
som du har nytta av
iditt styrelseuppdrag.
Vi kommer att utgé fran
praktiska exempel och
du kommer att fa ta del
av andras erfarenheter och
utmanas i ditt uppdrag.
Lis mer: www.tollare.org

Bli samtalsledare

Ar du intresserad av soci-
alt arbete? Nu erbjuder
106T-NTO tillsammans med
Wendelsbergs folkhog-
skola en distansutbildning
for dig som vill arbeta
som samtalsledare for
sjalvhjalpsgrupper med
anhoriga och beroende.

Lis mer: wendelsherg.se/sam-
talsledaren-2018/

”Jag blir glad
over att sa
manga medlem-
mar samlar till
Varldens Barn.”

Maria Bergquist
Kommunikatdr, I0GT-NTO-rdrelsens
internationella arbete

Varldens barn 2019

Varldens Barn dr Radiohjalpens stora
insamling till forman for projekt runt om
i viirlden med barnfokus. Aven i ir ir vi en
del av kampanjen och ett av vara projekt
lyfts sdrskilt fram i &r.

Ett av I0GT-NTO-rirelsens projekt
aterfinns i bergsomradet i norra Thailand.
Vi stodjer organisationen cam barn vars
foraldrar ar hivsmittade, missbrukare
eller har d6tt i Aids. Okunskapen om
hur hiv smittar ar utbredd, och de som
drabbas blir diskriminerade och ibland
utstGtta ur gemenskapen i byn. Genom

Vérldens Barn far familjerna ekonomiskt
stod till hdlsovard och stipendier sé att
barnen kan ga i skolan. Lika viktiga ar

de lager som organisationen ordnar

for barnen. Dar far de méta andra barn

i samma situation och st6d i att forsta

att det inte dr deras fel att familjen har
det svart. Tack vare stodet fran Virldens
Barn far de utsatta barnen uppleva glidje
och gemenskap och kidnna att de dr en
vardefull del av samhallet.

Mer information:
https:/istart.varldensharn.sel/iogt-nto/

ENGAGEMANGSPOTTEN

Du vet vil att alla féreningar, kretsar och grupper
av medlemmar inom 106T-NTO kan séka medel

ur 106T-NT0:s Engagemangspott? Mer information
om hur du ansoker samt vilka kriterier som giller

hittar du pa var hemsida:
https:/liogt.se/medlemssidor/projektbidrag/




I0GT-NTO INFORMERAR

HALL KONTAKT

U= U
-

SEPTEMBER OKTOBER

Huvudkontor
6 5 Besoksadress:
Gammelgardsvigen 38,
Stora Essingen

Postadress: Box 12825,
112 97 Stockholm

Faktureringsadress:

Box 12132,
1 0 102 24 Stockholm
Leveransadress:

Gammelgardsvigen 42,
112 64 Stockholm

Telefon: 08-672 60 00
E-post: info@iogt.se
E-post Medlems-

och givarservice:
medlemsservice@iogt.se

Kalendariet finns digitalt pa
www.iogt.se/events .
Andra dina

kontaktuppgifter

Vill du dndra eller

10GT- NTO - NYKTER i uppdatera dina kontakt-
OCH NARVARANDE I 140 AR uppgifter? G4 in p&

lanken nedan for att
Under hosten, med final den 5 november, komma till formuliret

firar vi att iogt-nto funnits 140 &r i Sverige! déir du snabbt och
Planeringsarbete pagér for fullt.

. ¢ enkelt kan dndra dina
I?ontakt‘a girna Mahn Karlsson uppgifter i 10GT-NTOS
for mer information, medlemsregister:

malin.karlsson@iogt.se, tel 073-098 85 98. iogt.se/medlemssidor/uppdatera

VARVA EN MEDLEM TILL I0GT-NTO

G4 in pa iogt.se och klicka pé "bli medlem”,
sedan ar det inte langt kvar innan din virvade
person blir en del av Sveriges storsta nykterhets-
organisation. Ju fler medlemmar vi har, desto
starkare blir var rost for ett nyktrare samhalle,
bade nationellt och internationellt.

Filj oss
i sociala medier

facebook.com/iogtnto
Twitter: @iogtnto




Forbundsordforanden

F.tt arbete att
se fram mot

ag sitter pa mitt hemmakon-
tor i Halmstad och skriver
denna kronika och i tanken
atervander jag till sommarens
kongress i Ornskoldsvik. Jag
fylls av en varm kansla da
mina héga forvantningar pa arrange-
manget som helhet med rage infriades.
For det blev en kongress med bade party
och politik, dar det fanns guldkorn for
alla och envar. Precis sd som kongress-
bestyrelsen lovat. Forbundsstyrelse och
ombud tillbringade i vanlig ordning
mycket tid i férhandlingslokalen,
men det fanns ocksa ett stort utbud
av forelasningar, utflykter och andra
arrangemang for de deltagare som
inte var ombud.

Kongressens stérsta fraga var natur-
ligtvis slutet pa den forsta etappen

av Expedition 50, dar indelningen av
framtidens distrikt haft mycket fokus
det senaste aret. Beslutet blev enligt
forbundsstyrelsens slutliga forslag,
vilket innebar att vi kommer ga fran

23 till 8 distrikt. En indelning som ska
vara genomfo6rd 2020. En férandring
som i sig sjdlv inte kommer gora nagra
underverk, men som skapar mer jamlika
forutsattningar och som kommer starka
o0ss som organisation. Utover detta togs

Johnny valjer

det manga andra viktiga beslut som ni
kan ldsa om i detta nummer av Accent.
Nu dr det den nyvalda férbundsstyrel-
sen och var nytilltradda generalsekre-
terare Kim Reenaas ansvar att fortsatta
arbetet. Vi kommer gora allt vi kan for att
vdra resurser anvands pa ett klokt satt
och att vi i fortsattningen ska uppfattas
som en organisation som ar annu mer
viktig och relevant i var samtid och fram-
tid. Att vi fortfarande ar en stor och viktig
organisation far jag ideligen kvitto pa nar
jag besoker vira verksamheter runt om Y -
ilandet. Vara medlemmar som dagligen
lagger ner tusentals ideella timmar ute i
vara foreningar och andra verksamheter
gor stor skillnad bade pa individ- och
samhallsniva. Nu stundar det tva ars
hért arbete fram till nasta kongress
som gdr av stapeln i Jonképing
2021. Ett arbete som jag ser
fram emot mer dn nagonsin.
Utmaningarna vi har framfor
oss dr stora, men samtidigt
ar forutsattningarna vi
har valdigt goda och med
gemensamma krafter
hjalps vi at med att ga
fran vad vi ar till vad vi
vill bli.

”Utmaningarna vi
har framfor oss ar stora,
men samtidigt ar forut-
sattningarna vi har val-

digt goda.”

Johnny Mostacero

Ett stort tack till

kongressbestyrelse,

funktiondrer, 6vriga
inblandade, samt till Orn-

skoldsviks kommun féren
fantastisk kongress.
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Till alla som under
2019 varit med och
vant den narkotika-

politiska debatten. Nu finns
forutsattningar for en kon-
struktiv debatt.

FOLJ JOHNNY
Facebook: Johnny Mostacero
Instagram: @johnnymostacero

Twitter: @JohnnyMostacero

Jag ser fram emot:
@ 28 september. Da ar
det huvudmannamaote

i NBV. Ny styrelse ska vdljas och
utbytet med de tjugo 6vriga
organisationerna ar berikande.



Accentpodden

intervjuer och reportage

Lyssna pa var rapportering
fran sommarens kongress!

Finns dar poddar finns eller pa
accentmagasin.se/podcast

PRIS: 17500

B ~ b VI LAMNAR ETT SNOIGT OCH KALLT SVERIGE ‘
S~ / ) I FEB MED DIREKTFLYG LANDVETTER OCH
7 KASTRUP TILL DEM TVA EXOTISKA LANDER i
’ ' / | NA GAMBIA OCH SENEGAL MED FULLSPACK-
: AT PROGRAM ALL INKL. VILL NI VETA MER

£2 .ﬁGAINP

= . www.nbv.se/gambiaresan

| ELLER RING i
' 0733838368
"10704878114 (MAX 20 PLATSER)
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NR52019 ACCENT 51



Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

i
"
110577 500

Owsdag i FORUM

IOGT-NTO Forum, Véstra Ldnggatan 2, KOPING
ﬁ Info och biljetter: www.onsdagpaforum.se

Tel 0221-231 10 e e

20 november 2019 kI 19.00

PER
HOLKNEKT

Han har gjort en livs-
resa som inte liknar ?
nagon annans.
Han gick fran att vara
en av varldens basta n

30 oktober 2019 kI 19.00

STEN &
STANLEY

skateboardakare till
missbrukare som salde
Situation Stockholm
och reste sig igen...

27 november 2019 kl 19.00

ELISE
LINDQVIST

Hon kallas for
Angeln pa Malm-
skillnadsgatan,
men bland de
unga prostituerade
i Stockholm &r hon
mest kand under
namnet Morsan...

Nr 3 Gustaf Adolf

4 december 2019 kl 19.00
Munktorpsteaterns

En ursparad

UL

— en musikal
med julstamning

(9] [ [
140—-ars jubileum
Sveriges dldsta lokalférening med verksamhet 1 obruten foljd.
Vilkommen att fira med oss séndagen 8 dec kl 15.00
Hogtidsmote * Medv. av forbundsordférande Johnny Mostacero
Munktorpsteaterns JUL-MUSIKAL ¢ Servering
Anmdilan till forum@koping.net » 0221-231 10



