Forskning

Fallolyckor &r en stor
olycksrisk for dldre.
Vanligast ar skador i hand-
led och hoftled.

Sa drabbar
alkohol dldre

» Cancer F6r manniskor dldre an 65 ari
Sverige uppskattar forskarnairapporten
att alkohol svarade for 571 dédsfall 2014
i de sju cancerformer som WHO f6r nar-
varande klassar som alkoholrelaterade.

» Demens och kognitiv funktion
Ho6g alkoholkonsumtion ar starkt knuten
till utvecklingen av alzheimer. Alkohol-
syndrom dr den storsta paverkbara orsa-
ken till demens.

» Trafikolyckor Risken for trafikolyckor
ar storre for dldre forare an fér yngre

vid samma alkoholhalt i blodet. Olycks-
risken Skar aven vid mycket laga doser,
samt i samverkan mellan alkohol

och medicinering.

» Fallolyckor Aven laga nivaer av alko-
holkonsumtion har negativ paverkan
pa balansen hos personer 6ver 65 ar.

» Fysisk och psykisk misshandel
Alkoholkonsumtion, bade hos offret
och férévaren, har gang pa gang
identifierats som en riskfaktor for
misshandel av dldre.

» Depression och sjalvmord Cirka
20 procent av personer 6ver 65 ar med
depression har en alkoholdiagnos.
Skadligt alkoholbruk dubblerar risken
for sjalvmordsforsok.

» Alkoholberoende Risken for
alkoholberoende riskerar att 6ka da
aldre ar kansligare for alkoholens
skadeverkningar.

» Andratillstand Det finns en rad
kroniska sjukdomar som delvis orsakas
eller forvarras, av alkoholbruk. Exempel-
vis sjukdomar i andningsorganen, gikt,
Parkinson och somnproblem.
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