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STIPENDIER ATT SOKA

Thyra och Ture E Westerbergs stipendiefond

IOGT-NTO:s Ungdomsstiftelse

Stipendium ur fonden kan tilldelas medlem i IOGT-
NTO som utbildar sig till likare eller tandldkare. Den
sokande ska ha varit medlem i rorelsen minst tre

ar samt vara icke-rokare. Beslut om stipendium ur
fonden sker under hosten.

Ange i ansokan s6kandens namn, adress och
telefonnummer.

Ansokan ska sindas till Thyra och Ture E Westerbergs
stipendiefond, IOGT-NTO, Elisabeth Larsson, Box
12825, 112 97 Stockholm, senast 31 maj 2019.

Stiftelsen Oskar Franzéns Stipendiefond

Fonden instiftades 1975. Oskar Franzén var under
sin levnad en av forgrundsgestalterna i svensk
nykterhetsrorelse och visade i sin verksamhet pa
manga satt sin vilja att stodja utbildning for den
helnyktra sektorn.

Fondens dndamal ar darfor att ge hjalp till utbildning
for helnyktra ungdomar som ar medlemmar i IOGT-
NTO-rorelsen och som kan forvintas att i framtiden
forbli aktiva i denna rorelse. Utdelning av avkastning
av disponibla medel sker pa Oskar Franzéns
fodelsedag den 5 oktober.

For att vara berattigad att soka stipendium ska
sokanden:

« vara under 25 ar
« vara aktiv medlem i IOGT-NTO-rorelsen

« kunna ange ett definierat utbildningsandamal till
vilket stipendiet ska anvéandas

« efter genomgangen utbildning dokumentera
densamma

Alder och den aktiva girningen som medlem i rorelsen

ska skriftligen styrkas.

Ansokan ska vara Stiftelsen Oskar Franzéns Stipendie-
fond, IOGT-NTO, Elisabeth Larsson, Box 12825,
112 97 Stockholm, tillhanda senast 30 augusti 2019.

Ansokningsblankett rekvireras fran ovanstdende
adress.

Enligt beslut kan ansokan om medel ur IOGT-NTO:s
Ungdomsstiftelse sokas till:

« aktiviteter och utbildning som bedrivs inom IOGT-
NTO-rorelsen som indirekt eller direkt stimulerar till
aktiviteter bland ungdomar

« som bidrag till studerande ungdomar. Sérskild
vikt 14ggs vid ansokningar frén studerande inom
omréadena socialt arbete, media, sjukvard och
polisvisende

« som bidrag till fritidsanlaggningar, kursgardar och
dylikt for ungdomar

Under 2019 kommer anpassning av lokaler for
ungdomsverksambhet att prioriteras.

Ange i ansokan sokandens namn, adress,
telefonnummer och konto.

Ansokan ska vara IOGT-NTO:s Ungdomsstiftelse,
IOGT-NTO, Joakim Léfbom, Box 12825, 112 97
Stockholm, tillhanda senast 31 maj 2019.

IOGT-NTO-rorelsens kursgards- och
samlingslokalfond

Fonden har bildats for att framja bevarande av och
stodja i forsta hand upprustning av centralt och av
distrikt agda kursgardar. Fordelningen avser i detta
fall de prioriterade kursgérdarna.

Beslut om fordelning av bidrag sker i maj. Ansékan
ska vara Riksstyrelsen, IOGT-NTO-rorelsen, Elisabeth
Larsson, Box 12825, 112 97 Stockholm, tillhanda
senast 29 mars 2019.

Eventuella fragor besvaras av Joakim Lofbom,

tel 08-672 60 00.

|OGT-NTO-RORELSEN
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Reportage
Tema: Kokain - det vita giftet.
Yolanda Bohm har

ordet i sin makt. Gemenskap for alla hos

Karahar i Kristinehamn.

Rebecka Ahlund skrev loggbok
om sitt forsta nyktra ar.

Cannabisresor till Képenhamn.

TEMA Kokain - det vita giftet

Kultur
B 2 S Hjartskdarande om en
é 5 é familjs kamp.
8 g z ..
£ - o :  Ordf6éranden
& - 2 3 i 50 Johnny Mostacero om
é § folkrorelsers storsta tillgang.
2 2 "Regeringen lovade 2 Tullens beslag av 3 1 ”Vi ska horas
oss guld och gréna kokain okar. Och i debatten”, sager
skogar”, sager Cristian Romo. : det kokain som beslagtas Peter Moilanen, Narkotika-
ar allt starkare. i politiskt centrum.
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Samvetslost
utnyttjande

4 sidan 44 rapporterar
Accents Jens Wingren om
en bussresa fran Goteborg
till Kopenhamn. Det dr inte
vilken turistresa som helst.
Ombord pa ”Gréna bussen”
befinner sig manniskor vars mal ar att
besoka en klinik i Képenhamn och fa
medicinsk cannabis utskrivet. Resan
organiserades genom en facebookgrupp
av Angela de Cabo, som lider av en
obotlig cancer. Eftersom hon inte far
cannabis utskriven av ldkare i Sverige
reser hon varje manad till Képenhamn
och sin danska ldkare.

Det &r Litt att kinna empati for med-
manniskor som lever med svara smartor,
och att 6nska dem den basta smartlind-
ring de kan fa. Ingen ska beh6va ha ont

i onédan. Men det vi samtidigt ska krava
ar att den medicin som erbjuds, och som
subventioneras med skattemedel, ska
uppfylla de villkor och den evidens som
galler for all annan medicin i Sverige.
Framst for patientens skull. Men ocksa
for att vinningslystna och samvetslosa
krafter inte ska tjana pengar pa andras
olycka. Att den som dr sjuk och har ont
griper efter halmstran ar forstaeligt.

Det som inte ar forstdeligt ar hur andra
(i missriktad vilvilja, av okunskap, eller
béaggedera) kan uppmuntra det.

Ulrica valjer

Bakom cannabisindustrin star starka
krafter med ett bottenldst vinstintresse.
Slapper vi in medicinsk marijuana
i stugvarmen utan
samma rigordsa
krav pa evidens och
kontroll som galler
for andra lakemedel
ar vi illa ute. For
bakom knuten vantar
legaliseringsivrarna
pa sin tur.

”Vinningslystna och

samvetslosa krafter

ska inte tjana pengar
pa andras olycka.”

Ulrica Ambjorn
chefredaktor

Alkoholfri Stureplans-
olvarden : gruppens
kategori nattklubbar

drycker som ¢kade :
mest, med hela 41 pro- :
cent, i Sverige 2018. :
Darmed har alkoholfri
ol gatt om Lattol.

som foljer trenden

i London och Berlin
och satsar pa drinkar
med alkoholfri sprit.
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Roster

Ur flodet

En del ser IOGT-NTO

som en alkoholpolitisk
plattform i kampen mot en
skadlig alkoholnorm, andra ser
den som mysiga gdnget man

”Jag har varit medberoende”

Jag har varit med-
beroende, men forstod

det inte forrén efter manga &r :

For mig var en alkoholist
ndagon som satt pa
parkbianken

Jag vet nu hur vanligt det ar
med beroenden av olika slag
och dven medberoende

Har sett och ser runt mig
En virre eller konjak till
kaffet ar gott

ett glas vin till en kottbit
maste man ha

en drink fére maten &r gott

ett glas nar man lagar mat
tillsammans ar trevligt

ett glas vin efter jobbet for
att koppla av

en kall 6l 4r gott nar man

ar torstig

ett glas vin gor mig lugn

Nu har jag varit duktig och
belonar mig med ett glas
ett glas vin till pizzan maste

man bara ha, girna lite finare :

och dyrare for att d6lja sitt
beroende 4nnu mer

ta en sup och var som

en manniska

Jag har flera nyktra
alkoholister runt mig

som berattar, och jag har
sjalvlevt med en som

var beroende

Ja det finns hur mycket som
helst att skylla pa nar allt
egentligen handlar om att
beddva sig

och att fly fran livet och fran
sina kanslor

Istallet for att géra nagot

at det som gor ont och
skaver i livet

Gunilla Eddeborn

traffar varje onsdag. Inget ar fel,
och bada behévs. IOGT-NTO
har ju som mal att utmana
alkoholnormen pa olika satt.

Andreas Ek-Sarfraz
i IOGT-NTO diskussion.

”Nagon finns det som

blir

glad av att har ar

en generation som inte
tycker att de har tillrack-

ligt

mycket att forlora.

Nagon vars verksamhet

blir mer lonsam ju mer
gransen mellan bruk
och missbruk suddas ut.”

Kronikéren Anna Bjorklund i Metro
om drogandet i bekantskapskretsen.

"De tjanar pengar pa folks elande”

Jag skriver for att géra

min rost hérd. Mdnga
tycker att man r trakig nar
man valt att inte dricka.
Kanske gapigare och vagar
saga vad man tycker nar
man druckit? Tycker anda
att samhéllet &r mer tolerant
nu an forut, tycker att det ar
bra att tv visar alkoholfria
drinkar till exempel. Tv 4r ju

valdigt bra for den riktar
sig ju mot alla méanniskor.
En sak jag skulle vilja ta
upp 4r att manga ungdomar
hamnar i klorna pa knark.
Det ar ju sa att vi manga
ganger vdljer att inte se, och
att vi ar fordomande, trots
att vi inte vet vad som ligger
bakom. Jag sjilv valde att
inte dricka,

for jag var radd att bli
alkoholist som min pappa.
De som vinner pa droger
arju framst de som saljer
droger och tjanar pengar
pa folks elande.

Tack f6r ordet och for
en bra tidning som tar
upp mycket.

Inger Ivarsson
Lysekil

Har finns plats for din rost!
Skriv till accent@iogt.se

Mest last pa accent-
magasin.se i februari

Cannabis pa

danskt recept
Forskarrapport: Sa
drabbar alkohol dldre
IOGT-NTO satsar

pa skuggstrategi
Drogmix bakom 6kning
av kokaindodsfall
Alkohol kan férandra
gener och leda till 6kat
begar

”Vimaste engagera oss
i narkotikapolitiken”
WHO vill omklassificera
cannabis

”Sverigedemokraternas
forslag innebar att mer
an 10 000 platseriallman

kurs skulle forsvinna.”

Staffan Myrback, tidningen Folkh&g-
skolan, om att SD vill minska anslaget
till folkbildningen med narmare

1 miljard kronor.
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Férebyggande Sverige har en nationell
- S at S ar ANDT-strategi for alkohol-, narkotika-,
dopning- och tobakspolitik, som reger-
o Y ingen ansvarar for. [ maj 2020 avslutas

nuvarande strategiperiod. Darfor har
pa skug gstrategl  :oaimniii.

- i samarbete med andra organisationer
och experter - ta fram en "skuggstrategi”.

Hur Ska regeringens framtida alkohol_, Alltsa ett alte}”nativ till hur framtidens
. s .. ANDT-strategi kan se ut.
narkotika-, dopning- och tobakspolitik se ut? Vi tycker att det ir viktigt att reger-
IOGT-NTO satsar pa att paverka politiken ingen tar fram en ny strategi. Och om
. mojligt en annu battre, sager Irma Kilim,
genom att ta fram en skuggstrategi. drogpolitisk chef i 106T-NTO,
TEXT Emelie Svensson ANDT-strategins 6vergripande mal

ar ett samhalle fritt fran narkotika
och dopning, minskade medicinska
och sociala skador av alkohol, och ett
minskat tobaksbruk.

- Vi vill visa vilka omraden som ar
viktiga att ha med och vad man bér jobba

6 ACCENT NR22019



”Vionskar tydligare och mer konkret

hjalp till de som jobbar med fragorna,
exempelvis vilka metoder som fungerar.”

Irma Kilim, drogpolitisk chef IOGT-NTO

med pa nationell och regional niv4, sager
Irma Kilim.

Hon menar att det ar viktigt for roGT-
NTO att framtidens ANDT-strategi ar
konkret och verklighetsnara. Och att
den maste synliggora behovet av poli-
tiska atgarder.

-Det ér inte bara vard och behandling
som dr viktigt, ett forebyggande arbete
madste genomsyra hela strategin. Vi éns-
kar tydligare och mer konkret hjalp till
de som jobbar med fragorna, exempelvis
vilka metoder som fungerar. Vi tycker
inte bara att man ska fokusera pa dem
som har ett missbruk, utan man maste
arbeta for att sanka konsumtionen totalt
i hela samhallet, sager hon.

Flera experter ar inblandade i att ta
fram skuggstrategin.

-Viadriett tidigt skede nu och vi ar
manga som ska samsas om innehadllet.
Men vi ser positivt pa att fler organisa-
tioner hor av sig till oss om de tycker att
arbetet ldter intressant. De ar valkomna
att bidra till arbetet med att sprida
skuggstrategin, sdger Irma Kilim.

Planen ar att skuggstrategin ska vara
fardig i november 2019.

- Vi tror att en skuggstrategi ar det basta
sattet att paverka den slutprodukt som
vi hoppas att regeringen tar fram. Vi har

inte hort annu om de kommer att ta fram

en ny strategi till 2020 eller inte, men vi
vill uppmuntra till det, och dessutom
paverka vad som star i den.

Irma Kilim menar att skuggstrate-
gin ar ett sdtt att engagera IOGT-NTO:S
medlemmar.

-Det ar fragor som de bryr sig om.
Och man kan anvanda det pa lokal niva
genom att prata med sina lokala besluts-
fattare sd att de i sin tur paverkar pa
nationell niva.

Fakta

—_————

De tar fram
skuggstrategin
»Hakan Leifman,
tidigare direktor

i Centralférbundet
for alkohol-och
narkotikaupp-
lysning, CAN.

»Per Leimar,
politisk sekreterare
iIOGT-NTO.
»Gunborg Brann-
stréom med erfaren-
het fran

Sveriges kommuner
och landsting, SKL.
»Linda Nilsson,
World Federation
Against Drugs,
WFAD.

» Goran Boethius,
Tobaksfakta.

» Irma Kilim, drog-
politisk chef i IOGT-
NTO, med flera.

Farre
narkotikabeslag 2018

Granskontroll Tullverkets statistik visar pa en
minskning i antal beslag med 15 procent. Samtidigt
har man beslagtagit mer kokain och heroin &n pa
manga ar. Framfor allt ses en minskning i antalet
tillslag i post-och kurirfléden. Den totala mangden
beslagtagen kokain och ecstacy har dock 6kat
markant, trots att beslagstillfillena var farre. Tull-
verket uppskattar samhallsnyttan av sina beslag
till 2,6 miljarder kronor.

Jens Wingren

Vill forbjuda ladvin

Norge Ett ladvinsférbud kan rédda 30 livom
aret, menar Helsedirektoratet, motsvarigheten
till den svenska Socialstyrelsen. Darfor vill de att
politikerna ska begransa eller helt férbjuda vin

i stora forpackningar.

-Har man en 6ppen trelitersbox i skapet ar det
lattare att ta ett glas vin an om man maste 6ppna
en ny flaska, sdger Linda Granlund, divisionsdirektor
i Helsedirektoratet, till NRK.

En organisation som hyllar férslaget ar Actis,
en paraplyorganisation for 32 frivilliga aktorer
inom berusningspolitik: ”Vi ar glada 6ver att myn-
digheten dr sa modig att de pekar ut ladvinerna.”

Folkhilsoministern Ase Michaelsen séger dire-
mot att ett forbud &ar helt uteslutet.

Emelie Svensson

férsamlingar &r alkoholcertiferade
av organisationen Vita nykter. Det
innebar att kyrkan och férsamlingslo-
kalen helt avstar fran alkoholi alla for-
mer, dven alkoholen i nattvardsvinet.

Lds mer pa accentmagasin.se/
nykterhet/vitanykter
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Chockhéjning
av alkoholskatt

Qatar Ett sexpack 6l
kommer att kosta minst
200 kronor under VM i herr-
fotboll 2022 i vardlandet
Qatar, som har ett statligt
alkoholmonopol. Det ar
bara utlanningar som ar
bosatta i Qatar som over-
huvudtaget har mojlighet
att képa alkohol.

Jens Wingren

Fler drogpaket
okar valdet

Narkotika Allt mer
narkotika sands via posten,
vilket gor att butikspersonal
ofta utsdtts for hot och
vald. Polisen vill nu méjlig-
gora granskning av miss-
tankta paket. | ar ska
omfattningen av problemen
kartlaggas av Handelns
utredningsinstitut.

Emelie Svensson

RoOstar om

svampar

Colorado Denver kan bli
den forsta amerikanska
staden dar anviandande

av psykedeliska svampar inte
langre leder till atal. | maj

ska invanarna réstaifragan
efter att 5 500 personer
skrivit under en namn-
insamling. Lagforslaget galler
dock inte full legalisering,
utan handlar om att polis och
domstolar kraftigt ska ned-
prioritera innehav, odlande
och anvandning av svampar
som innehaller det narkotika-
klassade amnet psilocybin.

Emelie Svensson
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Svenskarna mer
tillacande till alkohol

Svenskarna blir alltmer tilldtande

till alkohol och berusningsdrickande.
Och d@ven till att dricka i barns nar-
varo. Det visar Alkoholindex 2018.

Alkoholindex Det ar Systembolagets
dotterbolag 1qQ som presenterar sin
arliga matning Alkoholindex, baserat
Pa 4240 intervjuer med personer

6ver 16 ar. 1Q urskiljer tre trender

i arets resultat:

« Kvinnor dr mer tillitande. Mdn har
historiskt haft en mer tillatande attityd
till alkohol. Men skillnaden mellan man
och kvinnor minskar. Den grupp som har
den tydligaste utvecklingen mot en mer

tillatande syn pa alkohol dr kvinnor
over 45 ar.

* Okej att bjuda minderariga. Allt fler
tycker att det ar okej att bjuda sina egna
barn under 18 &r pa alkohol. 2010 ansag
56 procent av svenskarna att det var
helt fel, 2018 dr motsvarande siffra
37 procent. Allt farre anser ocksa att det

ar helt fel att bli berusad nér barn ir med.

*Vardagsdrickande ar mer accepte-
rat. Allt farre tycker att det dr helt fel att
anvanda alkohol for att slappna av en
vardagskvall. Framforallt har dldre blivit
mer tillitande, medan trenden bland de
yngsta, 16-29 ar, gar at motsatt hall.
Ulrica Ambjorn

IOGT-NTO-medlem partiledare

Nyvald ”Det ar super-
roligt! Jag kanner mycket
gladje och fortroende”,
sager Farida al-Abani,
som valdes till partiledare
i Feministiskt initiativ, FI,
tillsammans med Gita
Nabavi vid partiets kon-
gress i februari.

Farida al-Abani har
lange varit engagerad

i inykterhetsrorelsen

i och blevvid IOGT-NTO:s
i senaste kongress i Karl-

i stad utsedd till Arets

i eldsjsl. Hon har i dagarna
{ tilltratt en tjanst som

i verksamhetsutvecklare

¢ i Nykterhetsrérelsens
bildningsverksamhet,
NBYV, i Stockholm.

i Ulrica Ambjérn

Foto: Jens Wingren

© Lyssna pa en intervju
i med Farida al-Abani pa
i Accentpodden

Foto: Istockphoto



Politik

48 miljoner kronor
for cannabisreklam

Super Bowl Det dringen tvekan om att det finns stora
pengar i cannabisbranschen. Exempelvis var cannabisféretaget
Acreage holdings villiga att betala 48 miljoner kronor for att

fa sénda en 60 sekunder lang reklamfilm under Super Bowl,

en av de storsta hdndelserna pa amerikansk tv. Mediabolaget
CBS sade dock nej med hanvisning till sin policy.

Jens Wingren

»Ar det verkligen sd illa? fragar folk.
Jag kan leta upp och placera ett
gang skunkar utanfor deras fonster
varje kvall sa far de se.”

Mike Wondolowski i Carpinteria, som bor granne med véaxthus dar
det odlas cannabis, intervjuas av New York Times. Boende i omradet
planerar nu att stimma cannabisodlarna pa grund av lukten.

Thailand legaliserar
medicinsk cannabis

Sydostasien Fran och med januari ar det tillatet att anvanda
cannabis i medicinska syften i Thailand. En thailandsk politiker
kallade lagen fér en nyarsgava fran parlamentet till det thai-
landska folket rapporterar TT. Cannabis har tidigare anvants
for smartlindring i Thailand men forbjéds under 1930-talet.
Sydostasien har tidigare varit en region med mycket
stranga narkotikalagar. Men i h6stas rapporterades att Malay-
sia nu overvager att legalisera cannabis for medicinskt bruk.
Nu har Thailand hunnit fére med sin legalisering och blivit
regionens forsta land att tilldta medicinsk cannabis.
Jens Wingren

Foto: Istockphoto

Battre koll pa
alkohollobbyn

Nya regler tvingar EU-
parlamentariker att redovisa
moten med lobbyister.

EU Alkoholindustrinlagger arligen 80 miljoner
kronor pa att paverka europeiska politiker och
tjanstemdn. De nya reglerna majliggor for med-
borgare att bevaka vilka de folkvalda traffar, och
darmed mojlighet att stdlla dem till svars. Kalle
Dramstad, politisk sekreterare i EU-fragor och
drogpolitik i 10GT-NTO, dr placerad i Bryssel. Han
valkomnar de nya reglerna.

-Nar det géller de fragor vi arbetar med sa kom-
mer de nya reglerna gora det enklare att se var alko-
holindustrin ldgger pengar och personaltid. Det gor
det enklare for oss att forbereda infér méten eller
stalla politiker till svars om de till exempel aldrig
traffar folkhalsorepresentanter, sager han.

Att det innebir att dven 10GT-NTO:S aktiviteter
blir synligare ser han som positivt.

-Personligen tycker jag bara det ar positivt att
vart arbete kommer synas i fler motesloggar pa
parlamentet. Vissa parlamentariker redovisar
redan méten frivilligt.

Irma Kilim &r drogpolitisk chef i 1oGT-NTO:

-10GT-NTO har ldnge kritiserat Eu-parlamentet
for den minimala insyn allmdnheten haft ndr det
kommer till vilka som paverkar politikerna, sager
Irma Kilim i ett pressmeddelande.

Ocksa 1061-NTO triffar politiker och tjansteman
i EUi syfte att framja en politik med folkhalsan
i fokus.

- Att 10G6T-NTO:s viktiga arbete i framtiden blir
synligt aven i Europaparlamentets motesloggar
forstarker bara stoltheten for vad var rorelse
astadkommer, sdger Irma Kilim.

Ulrica Ambjérn

Foto: Ulrica Ambjorn

Kalle Dramstad, IOGT-NTO, &r positiv till de nya reglerna.
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V Yolanda Bohms
debutbok Ikon.
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”Jag ar uppvuxen med hip-hop, det finns
paralleller mellan antik poesi och hiphop. Som
poeter har vi kontakt med en konstform som
funnits i 5000 ar. Vi star pa giganters axlar.”

on ar bra, sager den unga

tjejen i kafékassan och ser

fortjust ut nar hon forstar

att jag vantar pa spoken

wordartisten, poeten och
transaktivisten Yolanda Aurora Bohm.
Kommer hon med i det populara tv-
programmet Pa sparet i par med poeten
Bob Hansson far ocksa en aldre publik
ldra kdnna henne.

- Vi provfilmade, det var Bob som fra-
gade om jag ville testa. Men vi forlorade
med 8-24. sd jag tror inte det blir nagot,
sager Yolanda Bohm nar hon bestallt och
satt sig tillratta.

For ett drygt halvéar sedan sa hon upp
sig fran arbetet som konstlarare pa en
folkhogskola for att pa heltid frilansa
med att snacka fran en scen. Som kon-
ferencier, foreldsare eller som spoken
wordartist. Det dr en scenkonstform som
gransar till teater. Yolanda Bohm laser
egna texter och rappar - fast utan musik.

Hon har ocksa gett ut sin férsta bok,
Tkon, med poesi om allt fran kolonialism
till déden och kroppen. Och karlek.

-Den har nastan fatt for positivt bemo-
tande, bara en dalig recension, konstate-
rar hon.

En del av dikterna handlar om hur det
kan vara att leva som transperson. Men
det finns igenkdnning dven for andra som
ser sig som kvinnor och vet vad sexism
och patriarkala strukturer kan innebara.

Yolanda Bohm vill skapa opinion runt
transpersoners levnadsvillkor och
rattigheter.

-Folk ska inte ha makt 6ver min
oppenhet. Men det handlar inte om att
jag ska bli kdand, det jag driver kommer
fran min community och behévs for att

varlden ska bli lite battre. Jag mar till-
rackligt bra for att stiga fram, da har jag
ocksa ett ansvar att gora det.
For den som avviker fran normer runt
kon och identitet finns en stor utsatthet.
- Mest valdsutsatta av alla grupper
i samhallet dr icke-vita transkvinnor.
Livslangden hos transpersoner i varlden
ar 1ag pa grund av mord, 6verfall, suicid
och daliga operationer.

Manga mar daligt pd grund av samhallets
varderingar och den diskriminering de
moter. Brist pa stod och hjalp, kanske
bade i det egna natverket och inom var-
den bidrar till psykisk ohdlsa. Bland unga
transpersoner uppger en majoritet att de
har haft sjadlvmordstankar.

Hur 6ppen Yolanda Bohm sjalv ar
bedémer hon utifran sammanhanget, om
det kdnns sakert eller inte.

-Jag gillar att dansa, men gar jag ut
madste jag ha en medvetenhet kring det
som hander. Om nagon raggar pa mig kan
det finnas olika skal till det, en del kan
innebdra fara.

» YOLANDA BOHM RAMIREZ

Alder: 31 ar. Bor: Kollektiv i Huddinge.
Familj: Pa fyra kontinenter; partner,
mamma, bror, kusin i Stockholm. Gor:
Spoken word-och standup-artist, fore-
lasare, konferencier. Skriver poesi, essaer.
Har tidigare jobbat som: Konstlarare,
fritidsledare, klatterinstruktor, eldartist.
Planer: Forestéllning pa Unga Klara pa
nationaldagen. Hobby: Tv-spel, helst
Super Smash Brothers. Pronomen: Bade
hon och hen gar bra att anvanda om
Yolanda Bohm.

Att hon alltid dr nykter &r bra for
sakerheten.

-Min nykterhet har riddat mig
i manga situationer.

Yolanda Bohm bérjade aldrig dricka
i hogstadiet, trots att manga runt
omkring henne i Stockholmsférorten
Skogas gjorde det, och det fanns en
hets runt alkohol. Ett av skdlen att hon
bestamde sig for att vara nykter var att
hon madde daligt.

-Da sdg jag det som en stolthet att
reda ut mina kanslor utan fusk. Samti-
digt fanns en radsla att jag skulle kunna
fastna i alkohol. Jag ar en beroendeper-
sonlighet, nar jag val gillar nagonting
fastnar jag latt. Jag spelade mycket
tv-spel, jag at mycket. Jag visste att jag
flydde in i saker, i en slags eskapism.

I slakthistorian finns krigstrauman och
erfarenhet av flykt fran Chile.

- Dessutom ville jag inte riskera att gora
min mamma ledsen genom att dricka.

Det var ont om pengar under uppvax-
ten, om Yolanda Bohm fick 100 kronor
ville hon inte lagga dem pa alkohol.

- Sedan fanns det en politisk 6verty-
gelse redan dar och da, jag hade koll pa
reklam riktad mot barn och sddana saker.
Men kanske just den anledningen ar en
efterhandskonstruktion, funderar hon.

Nar Yolanda Bohm pluggade till fritids-
ledare i en klass dar manga drack blev
det dnda sa att hon ocksa gjorde det
under en period.

- Redan i min gymnasieklass drack och
missbrukade méanga. Da var jag nykter
av vana, nu hade jag inget svar langre pa
varfor jag inte drack. Efter ett halvar kom
jag pa att “jag ar ju nykterist for att det ar
bra for mig”.
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”Jag blir arg nar Pridefestivaler ar sponsrade
av alkoholforetag som uppmanar folk att
festa bort sin sorg med alkohol.”

Da slutade hon tvart.

- Jag har alltid varit lite for mycket,
aldrig behovt dricka for att bli modig,
det r jag redan. Det handlar om adhd,
impulsivitet och dumdristighet.

Hon jobbade som fritidsledare i fem ar
i Skogés och Huddinge. D4 ingér att
prata med unga om alkohol och droger.

- Att bemé6ta ungdomar nar man sjalv
har ratt att dricka, och de kanske till
och med sett dig full pd stan, kan vara
svart. Jag fick en annan trovardighet
i deras 6gon.

Nykterheten valde hon pa hogstadiet
och vegan blev Yolanda Bohm i 20-ars-
aldern. Idag ar bada valen lika sjalvklara.
Sa bokreleasen for Ikon var forstas en
nykter tillstallning. Nagot som chockade
uthyrarna av lokalen. Sjalva hyran var

YOLANDA OM TRANS OCH SPRAK

P Nar vi pratar om omvarlden
bestdammer vi ocksa hur den ser
ut. Darfor ar det helt enkelt en
grundlaggande anstandighet att
anvanda ratt pronomen som han,
hon och/eller hen for den person
det galler.

P En transperson identifierar sig inte
alls eller delvis inte, med det kon
hen har fatt sig tilldelat vid fodseln.
K&nskorrigering och transition ar
bra termer att anvdanda nar nagon
sedan anpassar sin juridiska status
och sin kropp.

P> Det dr latt att fixeringen hos media
pa intima detaljer tar fokus fran det
som ar viktigt att prata om.Som hur
manga transpersoner som overvagt
att ta sitt liv, och hur manga som
faktiskt tar sitt liv, 33 procent.

P Konsidentitet och sexuell laggning
ar tva olika saker. En transperson
kan alltsa vara homosexuell
eller hetero.

14 ACCENT NR22019

namligen att garantera en viss férsaljning
ibaren.

-”Va? Alkoholfria alternativ. Vi har
saft och 61”, sa de. D var det tur att rap-
paren Petter har samma bokf6rlag som
jag och dessutom tagit fram tva egna
fantastiska alkoholfria alternativ. Jag
blev chockad, och glad, att han visste vem
jag var och att han ville sponsra mig med
alkoholfritt bubbel.

Att boksldppet skulle vara nyktert
handlade om tillganglighet sager
Yolanda Bohm; Alkoholnormen utesluter
manniskor av flera olika skal, till exempel
alder och religion, och den skapar otrygg-
het och vald.

- Jag blir arg nar Pridefestivaler
ar sponsrade av alkoholféretag som
uppmanar folk att festa bort sin sorg
med alkohol. Hbtg-personer har 6verlag

hogre missbruk och hogre riskbruk. Det
ar idiotiskt att bidra till att 6ka konsum-
tionen i en grupp som redan lider. Om
foretagen verkligen vore intresserade av
att stotta oss skulle de bara ge oss peng-
arna, sager hon.

Det som sker i hbtg-varlden ar i
mycket en upprepning av det som sker
i det omgivande samhallet.

- Det finns en stor missbrukskultur
bland transpersoner, partykultur bland
bogar och hemmadrickande bland flator,
sager Yolanda Bohm, som ibland funderar
pa vad alkohol och droger skulle kunna
gora med hennes konstnarskap:

- Men jag tycker om smaken av alko-
hol, jag har aldrig blivit bakis, ar eskapis-
tiskt lagd och har en beroendepersonlig-
het. Allt det tillsammans sdger mig att
jag inte ska dricka.

A ”Bara tanter och transor bar parlhalsband.” Sa avslutas Yolanda Bohms dikt 5 dr av pérlor.
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,, -t Livsstil ISverige liksom i manga andra
A re S rIC an e lander 6kar antalet dldre. Alkohol 6kar
risken for sjukdomar och olyckor i alla
aldrar, och for dldre okar riskerna dnnu

([ J ([ J (0]
l k f ,, mer. [ forskarrapporten Alkohol och
en p O 1 lS raga dldre tar internationella forskare ett

helhetsgrepp pa dmnet.
. Eva Eriksson, ordfoérande i spF senio-
Over 60 olika sjukdomar orsakas helt rerna som foretrader 265,000 medlem:
. ” . mar, tycker att detta dr en fraga som
eller delvis av alkohol. ”Det dr en form av behdver uppmérksammas betydligt mer:
diskriminering att inte uppmarksamma aldres -Det har r fragor som diskuteras

alldeles for lite. Vi talar inte om for vara
medlemmar vad de ska gora, men vi
- har en uppgift att informera om risker
TEXT Ulrica Ambjérn och konsekvenser i frdgor som beror
dem. Och dven att beratta att de som
avstar alkohol 6kar chansen att fa ett
langre och friskare liv, sdger hon.
Alkoholkonsumtionen och darmed
relaterade skador, bade kroniska sjuk-
domar och akuta skador, har 6kat bland

alkoholvanor” sager Eva Eriksson, SPF.
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”Var uppgift ar att beratta att de
som avstar alkohol okar chansen
att fa ett langre och friskare liv.”

Eva Eriksson, ordférande i SPF seniorerna

aldre i Sverige under de senaste aren.
Mellan 1997 och 2017 har till exempel
antalet dodsfall bland man pa grund av
skrumplever, som har ett direkt samband
med alkohol, tredubblats. Bland kvinnor
har antalet dodsfall fyrdubblats.

- Detta dr en politisk fraga. Det ar en
form av diskriminering att inte upp-
marksamma aldres alkoholvanor, bland
annat kopplingen till psykisk ohdlsa och
ensamhet. Men ocksd alla andra sjuk-
domar och olycksrisker som kan kopplas
till alkohol. Fallolyckor ar till exempel
valdigt vanligt bland dldre, och de far ofta
allvarliga féljder, sager Eva Eriksson.

Av rapporten framgar att fler an 60 olika
sjukdomar orsakas helt eller delvis av
alkohol. Hit hor bland annat cancer,
hjart-karlsjukdomar och diabetes. Samt-
liga dr sjukdomar som ar vanligare bland
aldre. Men dven risken for olycksfall och
andra skador ¢kar med dldern (se dven
sidan 19). Aven om man inte dricker s&
mycket, eller dagligen. I rapporten han-
visas till att det inte finns nagra veten-
skapliga beldgg for att alkohol skulle vara
nyttigt for dldre.

Slutsatsen dr att den niva som utgor
den minsta risken for hélsan ar - noll.
Och de flesta dldre personer skulle for-
battra sin hdlsa om de drack mindre.

Ju tidigare forebyggande insatser satts
in desto storre mojligheter att begransa
skadorna och det manskliga lidandet, och
i forlingningen samhallets kostnader.

- Kommuner, landsting, vard maste
6ka medvetenheten och kunskapen i den
har fragan. Det ska vara en sjalvklarhet
och komma in naturligt i sjukskéterske-
utbildningen, i hdlsoundersékningar och
vid vardplanering, sager Eva Eriksson.

-Jag kommer ocksa att ta upp fragan
med dldreministern Lena Hallengren
ndr vi traffas.

Fakta

—_————

Om rapporten

» Bakom forskar-
rapporten Alkoholen
och samhdllet 2019:
Alkohol och éld-
re,star IOGT-NTO,
Svenska ldkaresall-
skapet, svensk sjuk-
skoterskeférening
och CERA, i samar-
bete med Stiftelsen

ansvar foér framtiden.

Rapporten utgor en
oversikt av interna-
tionell och svensk
forskning.

» Forskarna som
skrivit rapporten

ar Sven Andreasson,
Tanya Chikritzhs,
Frida Dangardt,
Harold Holder,
Timothy Naimi och
Tim Stockwell.

© Se dvensidan 19.

© Lds mer pa
accentmagasin.se/
forskning/forskar
rapport2019

Professor efterlyser
alkoholteam i varden

Aldrevard De kommande 30 aren viintas det ske
en 50-100 procents 6kning av antalet 65-plussare.

I rapporten Aldre och alkohol - Om utmaningarna
inom dldreomsorgen i Norden, fastslas att den
okande alkoholkonsumtionen bland dldre vantas
resulterai ett storre antal alkoholrelaterade skador.
Evy Gunnarsson, professor vid Stockholms Uni-
versitet, efterlyser i rapporten mer utbildning och
handledning for hemtjanstpersonal: ”Precis som det
finns demensteam, vill jag se fler alkoholteam.”

Emelie Svensson

Foto: Istockphoto

Okad risk for
vald mot gravida

Viasterbotten Risken att utséttas for vald under
graviditeten 6kar for kvinnor vars partner missbrukar
alkohol. Det visar en studie gjord vid Umea univer-
sitet. Det finns en stark koppling mellan en alkohol-
missbrukande partner och risken fér gravida att upp-
leva vald och oro for sin sékerhet. Det visar resultaten
i en befolkningsstudie baserad pa data fran 2010 till
2016 i Vasterbotten gjord vid Umea universitet.

Ulrica Ambjorn

”Den enda sakra
mangden alkohol att dricka,
ar inget alls - eftersom
vissa foster ar mer genetiskt
sarbara for alkohol an andra.”

Forskare pa University of Washington som
studerat 84 tvilling- och syskonpar, som
alla var utsatta for alkohol som foster
i mammans mage. Studien publicerades
i Advances in Pediatric Research.
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Okad risk
for depression

Cannabis Forskare fran
Oxfords universitet och
McGills universitet i Montreal
sdger att cannabisbruk hos
unga ar en ”viktig folkhalso-
fraga”, rapporterar BBC.
Deras studie visar att risken
att drabbas av depression

i vuxen alder &dr 37 procent
hoégre for den som anvént
cannabis som ung.

Jens Wingren

Alkohol kan
trigga migran
Studie Alkohol kan ligga
bakom manga migran-
attacker visar nederlandsk
forskning. Bland fler dn
2000 migranpatienter

i Nederlanderna var det mer
an en tredjedel som uppgav
att alkohol triggar migran-
anfall. Men ofta ar det fler
faktorer i kombination med
alkohol som paverkar.

Emelie Svensson

Foto: Amenclinicsphotosac/Flickr/CCBY 2.0

Sjalvreglering
fungerar inte

Alkoholreklam Alkohol-
industrin bryter standigt mot
sina egna regler och riktlinjer
ndr det galler marknads-
foring enligt en ny studie som
utvarderat 6lreklam i sam-
band med basketbollmatcher.
”Kontrollen maste ligga pa
oberoende myndighet”,
sager en av forskarna, fran
University of Connecticut
Health Center.

Eva Ekeroth
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Journalister mer
alkoholkritiska

Journalister upplever att alkohol ar ett storre samhalls-

problem an vad allmanheten i genomsnitt gor.

Sverige Det visar en studie fran Insti-
tutionen for journalistik, medier och
kommunikation, smG, pa Goteborgs
universitet, dir 891 journalister deltog.
Journalisternas svar stdlldes mot data om
instdllningen till alkohol inom allman-
heten, insamlat av som-institutet 2017.

Journalister visar sig vara mer skep-
tiska till att tillata alkoholf6rsaljning
i livsmedelsbutiker och tycker i storre
utstrackning dn allmanheten att det vore
en bra idé att hoja skatten pa alkohol.
Bara 12 procent av journalisterna vill
tillata alkoholférsaljning i livsmedelsbu-
tiker, jamfort med 27 procent bland
allmanheten. 32 procent av journalis-
terna tycker att det vore bra med en
hojning av alkoholskatten, jamfort med
19 procent av allmanheten.

En nagot storre andel av journalis-
terna, 74 procent, anser att alkoholens
negativa samhallskonsekvenser vager
tyngre an de positiva foljderna av

alkohol. Bland allmanheten ar samma
siffra 61 procent.

Pé arbetsplatsen upplever fa av jour-
nalisterna i panelen att alkohol ar viktigt
for gemenskapen, 18 procent instimmer
delvis i pastadendet. Nastan alla uppger
att det erbjuds alkoholfria alternativ pa
personalfester och att det rader nolltole-
rans mot alkohol pa arbetstid. 10 procent
instammer delvis i pastaendet att deras
arbetsplats ar mer tillatande vad det
galler alkohol dn andra arbetsplatser.

Nér Accent fragade ett flertal storre
mediehus 2017 uppgav samtliga att de
hade en alkoholpolicy. Men i undersok-
ningen fran Goteborgs Universitet svarar
drygt hdlften av journalisterna att deras
arbetsplats saknar alkoholpolicy. Ytter-
ligare en fjardedel siger att de inte vet.
Bara 17 procent svarar att arbetsplatsen

har en alkoholpolicy som ocksa tillimpas.

Jens Wingren

Foto: Istockphoto



Forskning

Fallolyckor &r en stor
olycksrisk for dldre.
Vanligast ar skador i hand-
led och hoftled.

Sa drabbar
alkohol dldre

» Cancer F6r manniskor dldre an 65 ar i
Sverige uppskattar forskarnairapporten
att alkohol svarade for 571 dédsfall 2014
i de sju cancerformer som WHO f6r nar-
varande klassar som alkoholrelaterade.

» Demens och kognitiv funktion
Ho6g alkoholkonsumtion ar starkt knuten
till utvecklingen av alzheimer. Alkohol-
syndrom dr den storsta paverkbara orsa-
ken till demens.

» Trafikolyckor Risken for trafikolyckor
ar storre for dldre férare an for yngre

vid samma alkoholhalt i blodet. Olycks-
risken Skar aven vid mycket laga doser,
samt i samverkan mellan alkohol

och medicinering.

» Fallolyckor Aven laga nivaer av alko-
holkonsumtion har negativ paverkan
pa balansen hos personer 6ver 65 ar.

» Fysisk och psykisk misshandel
Alkoholkonsumtion, bade hos offret
och férévaren, har gang pa gang
identifierats som en riskfaktor for
misshandel av dldre.

» Depression och sjalvmord Cirka
20 procent av personer 6ver 65 ar med
depression har en alkoholdiagnos.
Skadligt alkoholbruk dubblerar risken
for sjalvmordsforsok.

» Alkoholberoende Risken for
alkoholberoende riskerar att 6ka da
aldre ar kansligare for alkoholens
skadeverkningar.

» Andratillstand Detfinns enrad
kroniska sjukdomar som delvis orsakas
eller forvarras, av alkoholbruk. Exempel-
vis sjukdomar i andningsorganen, gikt,
Parkinson och somnproblem.

Ulrica Ambjorn

Kalla: Alkoholen och samhéllet 20179: Alkohol
och dldre, utgiven av IOGT-NTO, Svenska
lakaresallskapet, Svensk sjukskoterskeforening,
CERA, Stiftelsen ansvar for framtiden.

NR22019 ACCENT 19

Montage: Spektra



”Regeringen har lamnat oss i sticket”
Kokainet allt starkare - ”Vi behdver spjutspetsar”
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I sydamerikanska Colombia
produceras mer kokain an nagonsin.
Detta tva ar efter att regeringen lovade
betala bénderna for att sluta odla
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koka. Europa oversvimmas av kokaln 3l %
och i Sverige stiger dodssiffrorna.

TEXT Kinga Sandén FOTO Gerald Bermudez s A g
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V¥ -Carlos Romo ar bonde

i Putumayo | Colombia,
och har tidigare odlat koka.
Nu ar familjens gard en del
av det nationella omstall-
ningsproghr@mmet.
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”Regeringen har
lamnatossisticket”

Familjen Romo Chamorro gick med i regeringens
omstallningsprogram och slutade odla koka.
Ett beslut Elias Romo idag angrar.

TEXT Kinga Sandén FOTO Gerald Bermudez




< Vivian Acosta

och Danyeli Romo
hjélper sin farmor
med att rensa bonor
till lunchen.

P Utsikt 6ver Las
Delicias och lant-
skolan. Har lever
Adriana Chamorro
och Elias Romo
med fyra av sina sju
barn med familjer.

ren som kokabonder
syns pa familjen Romo
Chamorros hus vid den
gropiga vigens slut i Putu-
mayo i sédra Colombia.
Det ar inte ett skjul pa
trapdlar, utan har murad grund och put-
sade vaggar med fonsterl6sa 6ppningar.
Koket har inget kylskap - till det racker
inte elen fran solpanelen pa taket - men
det ar stort som ett svenskt vardagsrum.
Har lagade Adriana Chamorro tre mal
om dagen till sju barn, dtta barnbarn och
15 skordearbetare, tills de gick med i det
statliga programmet for att stalla om till
lagliga grodor. Nagot de angrar.
-Forr at vi kott varje dag, och odlade
tomat och gurka till sallad. Nu odlar vi

bara mattande gronsaker som kassava
och matbanan. Men maten dr det minsta
problemet, sager Adriana Chamorro,

dar hon sitter pa baksidan och pressar
farskost genom en silduk med barnbar-
nen springande runt sig.

Familjen vet att utbildning ar den
enda langsiktiga vagen ur fattigdomen,
utsattheten och beroendet av kriminella
natverk. Sa inkomsterna fran kokan har
de investerat. De av barnen som velat
har fatt studera, en son ar larare och en
dotter dr miljoingen;jor.

Nu vill minstingen lasa till fysiotera-
peut. Men pengarna ar slut.

-Jag ar desperat faktiskt, sdger 18-arige
Cristian Romo.

-Jag vill bort fran slitet i solen och alla
faror med kokan, men nu vet jag inte hur
det ska ga till.

En kusin har tvingats hoppa av sina
studier efter tva ar. Han daglénar som
skordearbetare. Med det enda som ger
pengar - koka.

Hur kunde det bli sa har?

Cristian Romo sammanfattar det
ratt val:

-Regeringen lovade oss guld och
grona skogar och sedan lamnade de oss
i sticket.

Familjens situation ar inte ovanlig bland
de 99000 hushéll som gatt med i omstall-
ningsprogrammet. De som registrerade
sig och forstorde sina kokaplantor skulle
fa teknisk hjalp och rddgivning for att

stalla om till lagliga grodor. De skulle
ocksa fa ett bidrag pd motsvarande 2800
kronor i manaden i ett ar for att G6verleva
under omstallningen.

Programmets utformning visar pa flera
viktiga insikter. For det forsta att den
tidigare politiken inte fungerar. Under de
senaste tjugo dren har en miljon hektar
koka forstorts genom besprutning, en
halv miljon hektar gravts upp av polisen,
och tusentals bonder fangslats. Men
odlingarna har inte minskat, utan 6kat.
Kokan planteras igen, pd samma mark
eller precis intill, med tre méanader till
skord. For det andra att kokabonderna
inte ar vanliga kriminella, och absolut
inte rika. De ar desperata manniskor som
saknar marginaler och alternativ.

Genom programmet tar regeringen pa sig
ansvaret for att ha lamnat landsbygden
vind for vag och latit kriminella grupper
kontrollera den. Darfér utlovades d&ven
en genomgripande landsbygdsreform.
Staten skulle uppratta ordning och siker-
het i kokaregionerna, 6ppna skolor och
vardcentraler, dra el och mobilnét, och
det allra viktigaste for bonderna: bygga
vagar och skapa kanaler féor kommersi-
alisering av legala grodor.

- Vi ska skérda majs nu, men jag har
ingen att sdlja till. Det har hant att vi
latit faglarna dta upp det vi inte ater
sjdlva. Bara transporten kostar mer an vi
far for majsen, sager Cristians storebror
Carlos Romo.
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Han knacker loss en majskolv fran den
gulbruna, slaka plantan och pillar loss
kornen medan han pratar.

Pa filtet dar vi star, en kvarts gangvag
genom traskig regnskog fran bostads-
huset, vaxte tidigare koka. De torra
uppgravda buskarna ligger kvar har och
var. P4 faltet intill har grannen kvar sina
manshoga, ljusgrona kokabuskar, ratt
lika benjaminfikus. Nar kokablad fran

en hektar har féradlats till koncentrerad
kokapasta aterstar ett kilo som enkelt
kan transporteras till uppkoparen i en
ryggsack. Efterfragan ar konstant. Med
fyra skordar per ar blir inkomsten runt
28 000 kronor. Samma yta majs ger just
nu ungefar en tiondel i inkomst. P4 ett ar
ger en hektar tva skordar pa sammanlagt
runt ett ton majs.

-De som koper upp kokapastan kom-
mer till byn, sa det tar oss tva timmar
fram och tillbaks. Majsen maste vi koéra
i ett par dagar pa hastar och asnor och
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Vi ska skorda
majs nu, men jag
har ingen att sdlja
till. Det har hant
att vi latit faglarna
ata upp det vi inte
ater sjalva.”

Carlos Romo

sedan hyrd lastbil, sager Carlos Romo.
Vagen som slutar vid familjens hus
liknar mer en stig med grastuvor och
stora gropar. Forst ndgra kilometer bort
borjar en grusig och gropig landsvig

< Carlos Romo
odlar majs som ett
led i omstéllningen,
men har svart att
hitta képare.

P FN och medier
har dokumenterat
hur vdpnade grupper
har tvingat bénder
som slutat att sa
koka pa nytt. Over
fyrtio lokala ledare
som har fraimjat
omstallnings-
programmet

har mordats.

som dr farbar for en vanlig bil. Manga av
kokaboénderna bor annu mer avldgset
och maste frakta allt pa hastar som leds
genom regnskogen. Kokan har varit den
enda mojliga forsérjningen pa stora delar
av landsbygden, och ensam statt fér den
lilla utveckling som skett.

- Fore kokan dog folk hemma av mala-
ria darfor att de inte hade rad att ta sig
till vardcentralen, minns brodernas far
Elias Romo.

Nar han var 13 ar kom kokan till bygden,
och folk borjade képa boskap, férbattra
sina hus - och 6verleva.

-Nar mina barn blev sjuka betalade
vi en lakare. Om barnbarnen blir sjuka
nu vet jag inte vad vi gor. Vi har ett litet
kapital kvar, men det tar snabbt slut
nu ndr vi inte har ndgra inkomster. Och
grannarna kan vi inte lana av, de flesta ar
ju lika panka som vi.

Av allt de blivit lovade dr det enda de
fatt den forsta utbetalningen pa 2800
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kronor. Under det forsta aret, fram till
september 2018, hade fyra av tio familjer
som gatt med inte fatt en enda utbetal-
ning, enligt FN:s drogorgan uNoDC. Sju
av tio har inte fatt nagot av den utlovade
radgivningen. Nagra vagar eller nya moj-
ligheter till kommersialisering har ingen
sett roken av.

Polis och militdr har hela tiden fortsatt
forstora kokabuskar med vald. Pa nagra
hall har de jagats bort av desperata bon-
der som kravt att regeringen uppfyller
sina l6ften. Det ska ske ”sa fort resur-
serna frigors i statsbudgeten”, sa chefen
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”Mest av allt arjag
radd att barnen ska
borja med droger.
Det ar fruktans-
vart hur de forstor
manniskor.”

Adriana Romo

for omstallningsprogrammet Emilio
Archila i februari. Att sa lite gjorts hittills
skyllde han pé arvda problem och délig
planering fran den férra regeringen.

-Jag vill dra mig ur och plantera koka
igen, men de har oss som gisslan. Vi ar
juregistrerade i programmet och om de
kommer pd oss med koka kan vi démas
till fangelse. Manga ar sa desperata att
de anda har borjat odla pa nytt, sdger
Elias Romo.

-Jag skulle mycket hellre leva pa
kassava och majs. Vi beh6ver bara en vag
och ndgon som koper. Jag gillar jordbruk.
Jag har inget annat jag vill gora, ingen




<« Delar av storfamil-
jen Romo Chamorro
pa plats: Jorge Elias
Romo, 31 ar, Oscar
Romo, 24 ar, Cristian
Romo, 18 ar, Carlos
Romo, 30 ar med
Santiago, 2 ar.Andra
raden: Vivian Acosta,
15 a&r, Adriana
Chamorro, 50 ar,
Danyeli Romo, 10 ar,
Tatiana Romo, 7 ar.

» Avskogningen

i Colombianska
Amazonas har
okat stort sedan
Farcgerillan
lamnade omradet.

annanstans att vara. Mitt liv ar det har,
sager han och sveper med armen 6ver
omgivningen: falten, skogen, de sémniga
korna, barnbarnen som drattar omkull
ileran, sonen som star och rori ett fat
kokande mjélkkola, svardottern som
lugnt nappar at sig hona efter héna och
nackar dem.

Det dr inte bara polisen de behover vara
radda fér. Omstallningsprogrammet ar
en del av fredsavtalet som slots mellan
regeringen och Farcgerillan ar 2016. Geril-
lan kontrollerade kokainhandeln i stora
delar av landet, och freden sags som ett

tillfalle f6r staten att ta kontroll 6ver
landsbygden. Men nar insatserna uteblev
borjade andra vipnade grupper strida om
makten ¢ver den Ionsamma handeln.

—-Med Farc var det stabilt, sedan blev
det konflikt om territorierna och vi ham-
nade i klam. Om man sélde till fel grupp
kunde de d6da en, sager Carlos Romo.

FN och media har dokumenterat hur
vapnade grupper har tvingat bonder som
slutat att s koka pa nytt. Over fyrtio
lokala ledare som har framjat omstall-
ningsprogrammet har mordats.

Just nu ar det lugnt i omradet.

-Men jag ar radd att valdet ska komma
hit, att det ska explodera. Och att mina
barn ska bli rekryterade till de kriminella
gdngen, sager Adriana Chamorro.

Men hennes storsta oro ar paradoxalt
nog att hennes barn och barnbarn ska
anvanda det som familjen har levt av
iallaar.

-Mest av allt drjag radd att de ska
borja med droger. Det ar fruktansvart hur
de forstor manniskor, sager hon.

-Vi ar inte glada eller stolta 6ver att
vi har odlat koka, utan vi har gjort det
darfor att vi inte har haft nagot enda
alternativ. Vi ville stalla om och litade pa
regeringen, men nu vet vi inte hur vi ska
fortsatta. Jag hoppas vi slipper plantera
koka igen.

ODLARNA FATTIGA BONDER

P> 70 procent av det kokain som
produceras i varlden kommer fran
Colombia.

» Ar2017 odlades 171 000 hektar
koka i landet, mer an nagonsin
tidigare.

» Landets runt 400 000 kokaodlare
ar till storsta delen fattiga sma-
brukare. 99 000 familjer har gatt
med i programmet for omstallning
till legala grédor sedan januari 2017.
De omfattas av en straffamnesti,
men ertappas de med koka igen
kan de fa upp till 18 ars fangelse.

P Under ar 2018 6kade antalet mord
i alla landets kokadistrikt. Okningen
var i genomsnitt 48 procent jamfort
med 2017.

» Utéver flera kriminella grupper ar
rester av Farcgerillan, sa kallade
dissidenter, och vanstergerillan ELN
med och konkurrerar om makten
over kokainhandeln.

» Den kommunistiska Farcgerillan
blevioch med fredsavtalet 2016
ett politiskt parti med tio platser
i kongressen.2017 togs gruppen
bort fran EU:s terrorlista.

Kalla: UNODC, colombianska polisen, tan-
kesmedjan Fundacioén Ideas para la paz.
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Kokainet allt starkare

Nastan alla som dor med kokain i kroppen har tagit flera
droger. Det visar en studie av de kraftigt 6kande dodsfallen.

TEXT Kinga Sandén FOTO Gerald Bermudez

nder de senaste itta aren

har dédsfallen med kokain

6kat med flera hundra

procent. Darfor granskar

Rattsmedicinalverket nu
obduktionsprotokoll och utredningar
kring alla som détt med kokain i kroppen
sedan ar 2011.

- Vi ser en tydlig korrelation mel-
lan antalet kokainbeslag och antalet
fynd i vara obduktionsarenden. Det ar
ingen rocket science, utan 6kad tillgang
leder till mer trakigheter, sager Robert
Kronstrand, toxikolog pa Rattsmedi-
cinalverket som varit med och tagit
fram studien.

Kokainet som beslagtas av polisen ar
allt starkare, och det utgor en viaxande
andel av den totala mangden drogbeslag.
Andelen svenskar som sager att de
tagit kokain har nastan férdubblats de
senaste aren.

Det som Robert Kronstrand kallar
“trakigheter” kan betyda hjarnblod-
ning, hjartinfarkt eller organsvikt. Fller
andningsstillestdnd, de som dor av det
brukar aven ha tagit opiater som heroin
eller morfin.

» ROBERT KRONSTRAND

Robert Kronstrand ar docent i toxiko-
logi, forsknings- och utvecklingsstrateg
vid Rattsmedicinalverkets avdelning for
rattsgenetik och rattskemi, och har varit
med och tagit fram studien.

Kokain har bara varit direkt dods-
orsak i fem procent av fallen i studien,
21 av 409. 94 procent hade en eller flera
andra droger, receptbelagda mediciner
eller alkohol i blodet.

-Det hdr ar personer med missbruks-
bakgrund till stor del. Det ar inte sa att

Foto: John Henzlert

de har tagit kokain for forsta gdngen och
sedan dor, sager Robert Kronstrand.

"Trakigheter” kan ocksa betyda mord.
I mer 4n vart tionde kokainrelaterat
dodsfall har den direkta dodsorsaken
varit knivskador, skjutningar eller trub-
bigt vald.

Det finns inga tecken pd att 6kningen
ska avta.

-Trenden som vi ser ar pa uppat-
gaende. Det kommer antagligen se annu
varre ut i ar, sdger Robert Kronstrand.

Studien drogs igang pa grund av vad

man trodde var en dnnu mer dramatisk
okning. Den tidigare presenterade siffran
pa 18 dédsfall under 2018 med kokain som
direkt dédsorsak berodde pa en feltolk-
ning av materialet. Nu fortsatter analysen
av omstandigheterna runt dodsfallen fér
att bidra till att ridda liv.

-Tanken &r att sprida informationen till
dem som kommer i kontakt med levande
missbrukare, sager Robert Kronstrand.

Av de doda var 92 procent man, en mer
mansdominerad grupp an alla svenska
narkotikad6dsfall dar runt var fjarde
ar kvinna. Medelaldern pa 31 ar bland

Fler svenskar tar kokain

Andelen svenskar som anvant kokain har
nastan fordubblats, fran 0,5 procent, 2013
till 0,9 procent, 2018. Polisens beslag av
droger har 6kat de senaste aren, vilket kan
vara en effekt av forandringar i polisarbetet.
Men andelen kokain i beslagen har 6kat fran
3 procent ar 2011 till 8 procent ar 2018.

Kalla: Nationellt forensiskt center, Centralforbundet
for alkohol-och narkotikaupplysning, CAN.

Foto: Istockphoto

kilo kokain beslagtogs av den svenska tullen
2018. Motsvarande siffra 2017 var 97 kilo,
och 2016 beslagtogs 49 kilo kokain.

Kalla: Tullverket.
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kokaindodsfallen var ocksa nagra ar
lagre. Den yngsta blev 16 ar.

P& mottagningen Maria Ungdom
i Stockholm med runt 4 500 patienter
per ar ar kokain vanligt, och tas oftast
i kombination med andra preparat
och alkohol.

-Ungdomarnas specifika monster ar
att de missbrukar allt de kommer 6ver.
Sedan ndgra ar tillbaka har vi markt att
de borjar anvanda mer och mer kokain,
sdger Juan Figueroa, 6verldkare pa
Maria Ungdom.

Inte bara i centrala Stockholm utan
ocksa pa de 24 satellitmottagningarna
runtom i ldnet madrker man av kokainet.

- Vi ser att dven unga i exempelvis

Botkyrka och Huddinge anvander kokain.

Det dr inte bara en 6verklassdrog lingre
utan finns 6verallt.

Den svenska utvecklingen foljer den
europeiska, visar en farsk rapport om
forandringar av kokainmarknaden
fran European Monitoring Centre for

”Aven unga i exempelvis Botkyrka
och Huddinge anvander kokain. Det
ar inte bara en 6verklassdrog langre.”

Juan Figueroa, 6verldkare pa Maria Ungdom

Drugs and Drug Addiction, EMCDDA.
I hela Europa 6kar tillgdngen pa starkare
kokain dn tidigare.

I 6ver tva tredjedelar av landerna har
bade de kokainrelaterade intagningarna
pa akutmottagningar och ddsfallen okat
de senaste aren. Det vanligaste dr att
personerna har blandat kokain med
andra droger och alkohol.

Bara sedan ar 2014 har 23 procent fler
sokt behandling for férsta gangen for
kokainmissbruk. Men i stort sett ingen
utveckling har skett pa behandlingssidan,

enligt rapporten. 108 verksamma inom
missbruksvarden runtom i Europa har
gett sina synpunkter pa vad som beh6vs
for att vanda utvecklingen: 6kad tillgang
till behandlingar for unga kokain- och
blandmissbrukare, férbéttrat samarbete
mellan missbruksvarden och psykiatrin
och mer skadereducerande atgarder
specifikt for malgruppen.

Forskning pagar pa medicinska
ersattningspreparat for att bryta kokain-
beroende och vaccin mot effekten
av kokain.

Dodsfall helt eller delvis orsakade av kokain

Dodsfall dar kokain
varitinblandat

Dodsfall dar kokain
varit direkt dodsorsak

Kalla: Rattsmedicinalverket
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”Vi behover spjutspetsar”

Narkotikapolitiskt centrum satsar pa spaning,
bildning och opinionsbildning. Vi ska horas
i debatten, sager Peter Moilanen.

eter Moilanen, tidigare general-

> sekreterare i IOGT-NTO, har just
tilltratt som chef f6r Narkotika-
politiskt centrum i Nykterhets-
rorelsens bildningsverksamhets, NBv, regi.

Han betonar behovet av samordning
inom rorelsen.

-Vi maste samordna oss mer gallande
narkotikapolitiken, for att motverka alla
de liberaliserings- och legaliseringsten-
denser som dyker upp i debatten i Sverige.

Spaning, bildning och opinionsbildning
utgor den grund som verksamheten ska
vila pa.

- Vi maste samordna spaningen, exem-
pelvis nar vi tar till oss rapporter, och
gora en omvarldsanalys utifran dem. Vi

maste utbilda inom nykterhetsrorelsen
ivid bemarkelse, men ocksd ha nagra
spjutspetsar, samt prata med politiker
och till exempel pa skolor. Vi ska vara en
rost som hors som motvikt i debatten. Vi
beh6ver manga som kan prata om de hir
fragorna, sa att vi kan avslgja myter och
farorna med bland annat cannabis.

Bade kunskapen och engagemanget
i narkotikafragorna maste 6ka menar
Peter Moilanen.

-Nar vi ser en debatt i exempelvis en
dagstidning sa ar det mitt jobb att se till
att vi svarar pa den. Manga goda krafter
maste komma med i detta, sa vi soker
organisationer som kan gé in med ekono-
miska resurser eller arbetstid.

3t

Foto: Nathalie C. Andersson

Peter Moilanen sager sig se fram mot
arbetet med entusiasm.

-Manga svenskar stédjer den narkoti-
kapolitik som finns i Sverige, och ser man
endast till en 6gonblicksbild sa ser det
relativt bra ut. Men det som ser mindre
bra ut dr bland annat den hoga dodlig-
heten, sa det finns en del utmaningar.

Han sdger att nykterhetsrorelsen varit
for ”fornojda” i narkotikafragan.

-Sa fa personer kan argumenten for
en restriktiv narkotikapolitik idag, och fa
kan forklara hur saker hanger ihop. Dar-
for maste vi ha en aktiv diskussion, for
att tacka den kunskapsluckan. Det finns
exempelvis kandisar och ledarskribenter
som ar palasta pa sitt hall och kanske
argumenterar for att liberalisera och lega-
lisera narkotika. Just nu lagger jag pussel
och traffar aktorer i branschen, for att
bygga en organisation och natverk.

Emelie Svensson
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Har finns hjarterum

Kdrahdr ar en 6ppen kulturverkstad for dag-
lediga. Men framférallt skapas har gemen-
skap over stickningar och malarstafflier.

TEXT Ulrica Ambjorn FOTO Simone Syversson



<« Sawsan Alatrash
besoker Karahar dag-
ligen. Hon har precis
klarat av sin SFl-kurs,
Svenska for invand-
rare,och vill 6va sa
mycket som méjligt.

tt 6ppet inbjudande rum, fyllt
av en mangfald av farggranna
textilier, garnnystan, keramik-
tavlor och skulpturer i gips och
parlor. Det ar det forsta besokaren ser
genom de stora skyltfénstren ut mot
den snoslaskiga gatan. I taket ovanfor
tillskarningsbordet hanger en mobil av
saxar och orter, langst in star en disk
med kaffekanna och fat med kanelbullar
och frukt. Vid ett av borden sitter
Maria Ekman och klipper till byxtyg
till dotterns docka Hilma. Maria Ekman
ar sjukskriven och besoker ofta och
gdrna Kdrahar.

-Det ar viktigt for mig att komma ut
och traffa folk, och det har ar ett valdigt
bra stalle for det, sager hon.

Hon sager att nar hon forsta gangen
horde ordet kulturprojekt sa blev hon
lite avskrackt.

-Men man behdéver inte vara konstnar-
lig har. Det finns inga krav, utan man kan
komma hit och bara ta en kaffe och prata.
Jag visste inte riktigt vad jag skulle géra
forst, men sedan sag jag ndgon annan sy
sdngkldder at en docksang och da blev jag
inspirerad. Det behéver inte bli perfekt,
sager Maria Ekman.

P& andra sidan bordet sitter Sawsan
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Alatrash och pillar med en modell, en
hel tradgard med hus och fantasitrad
ilysande farger och parlor.

-Jag ér klar med min sr1 (Svenska f6r
invandrare) nu och vill inte sitta hemma,
sa jag ar har varenda dag. Har kan jag 6va
pa min svenska, traffa andra och lara mig
manga saker, sager hon.

Sawsan Alatrash ar damfrisor, men
specialiserad pa vissa moment pa en
salong, sd hennes utbildning och erfaren-
het ar inte gangbar i Sverige.
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”Det viktiga dar att Kdra-
har fortsatter att vara en
Oppen motesplats.”

Naja Brakat

- Jag tycker om manniskor, och vill
garna jobba med manniskor i framtiden.
Kanske som tolk, funderar hon.

Susan Nikandish tillverkar sma figurer
i glada farger. Hon berattar att hon bakar
muffins till forsédljning och att hon tanker
att den som koper tio muffins ska fa en
av hennes figurer pa képet. Hon brukar
komma hit 2-3 ganger i veckan.

-Jag gick forbi har utanfér i hostas och
sag att de holl pa med nagot intressant



<« Arbetsro hos

Ké&rahdr. Fran vanster

Doaa Alnasser,
Sawsan Alatrash
och Naja Brakat.

P Susan Nikandish
har sitt hjarta
i Sverige nu.

harinne. Jag gick in och de var vildigt
vialkomnande mot mig.

Blandningen av olika slags manniskor
och kulturer tilltalar henne.

-Har lar jag kdnna andra, vi pratar
och lar om varandra. Jag har mitt hjarta
i Sverige nu. Sverige dr ett bra land att
lara kdnna sig sjalv i, har finns frihet att
vara sig sjalv, sdger hon.

For den dagliga verksamheten hos
Karahar star Naja Brakat, ordforande

i 10G6T-NTO Kvinnor tillsammans, och
Linda Henriksson, projektledare.

-Madnga som kommer hit har inte
riktigt vagat préva pd innan, men upp-
tacker att hir kan man géra som man
vill. Det viktiga ar gemenskapen, sager
Naja Brakat.

Hon berittar att det finns planer pa att
Oppna en kafeteria och pé forsaljning
av de saker som tillverkas:

-Men vi vill ha det lite informellt.
Det viktigaste dr att Karahar fortsatter
att vara en oppen
motesplats.

Att sammanfora
manniskor som
inte skulle traffas
annars, och som
gillar att vara krea-
tiva, ar sjalva
grundidén, sager
Linda Henriksson.

-Det ar fint att se manniskor, som
kanske pratar olika sprak, lara kanna
varandra och férséka forstd varandra,
och hur de far idéer av varandra,
sager hon.

Linda Henriksson

OM KARAHAR

P Karahar ar ett konst-och kultur-
projekt som drivs av féreningen
IOGT-NTO Kvinnor tillsammans i
samarbete med Riksteatern Varm-
land, Kristinehamns konstmuseum,
NBV vast, och stdds av Kulturradet.
Projektet har utvecklats ur en idé av
konstnaren Egill Seebjérnsson och
museichefen Andreas Brandstrom
i syfte att skapa kreativa motes-
platser for manniskor med olika
bakgrund, och startade 2017.

P> Karahar drinrymtien fore detta
affar och cykelverkstad i Kristine-
hamn, och har 6ppet kl 09.30-14.00
pa vardagar, och kommer efter
onskemal dven halla kvallsoppet,
kLl 16.00-20.00 pa torsdagar.

P Verksamheten ar 6ppen for kvinnor
och man som vill sy, virka, sticka,
dreja, brodera, mala, odla med
mera. | aterkommande workshops
med inbjudna konstnérer finns
mojlighet att préva pa nya uttrycks-
former. Besokarantalet varierar
fran dag till dag, fran nagra perso-
ner till dryga 25 pa fredagar da
det ar malarworkshop.
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A Rebecka Ahlund kallar
alkoholberoende ”en av
vara varsta folksjukdomar”.




“Jag 1jo

n sak som hant ar att hon

helt omvarderat sin syn pa

nyktra manniskor.

-Jag tyckte att de var trakiga
och inte kunde sldppa loss. Idag kan jag
se att det nog berodde pa att den som
inte drack paminde mig om att jag drack
for mycket. Nu d&r manga av mina basta
vanner ocksd nyktra alkoholister och de
arju allt annat an trakiga.

Sedan boken Jag som var sd rolig att
dricka vin med kom ut i borjan av januari
har Rebecka Ahlund synts och horts
ndstan 6verallt i svenska medier och
berattat arligt, drastiskt, och med mycket
humor, om sitt liv. Men for att forsta far
vi backa tre ar tillbaka i tiden: Rebecka
Ahlund bor i London med make och tva
dottrar, och lever frilansliv som forfat-
tare och journalist. Hon har alltid gillat
alkohol, men har eskalerar drickandet.
Det ar ju sd harligt att dricka vin, tycker
hon, sa hon gor det varje dag. Nar hon
fyller fyrtio ser hon vannerna komma ner
for gatan. Hennes forsta tanke ar ”Fan, de
har kommit for att ldgga in mig pa rehab”.
Men det ar en stor 6verraskningsfest och
hon blir full. Igen. Sd ndgonstans fanns en
vaxande sjalvinsikt.

Tva veckor senare sitter hon i en kallar-
lokal, pa en plaststol bland framlingar,
och erkanner det som hon sa lange for-
nekat: ”Hej, jag heter Rebecka, och jag ar

for mig sjalv”

Forr skydde Rebecka Ahlund nykterister. Idag ir
manga av hennes basta vanner nyktra alkoholister.
Om vad som hande daremellan berattar hon i sin bok.

TEXT Emelie Svensson FOTO Carla Bora

alkoholist.” Nar hon berattar for bekanta
om sitt beroende, blir manga hédpna.

-De flesta, typ alla, blev férvanade.
Ingen mer an min man och mina barn
visste exakt hur illa det var, och inte ens
de visste allt. Jag var bra pa att smussla,
dolja, gomma undan och ljuga. P4 ytan
sdg det nog ofta ut som om jag mest
gillade "ett gott vin”.

Boken &r en berittelse om hennes kamp
for att bli frisk, men ocksa om hur hela
var kultur ar indrankt i alkohol.

-Jag trodde aldrig att jag skulle kunna
sluta dricka. Och sa kunde jag det, med
hjélp av en tolvstegsgemenskap. Dé blev
jag s glad sa jag ville beratta om det, for
andra som kanske dr i samma situation
som jag var, siger Rebecka Ahlund.

Hon brukade skamta med sina vanner
om att hon var en “hégfungerande alko-
holist”. Fér hon lamnade jobbtexterna
i tid och hamtade d6ttrarna i skolan. Men
varje morgon lovade hon barnen och
sig sjilv att inte dricka den dagen. Anda
gjorde hon det.

-Jag forstod att jag helt forlorat
kontrollen. Sedan fortsatte jag anda en
lang tid, for att jag var sa bra pa att ljuga
for mig sjdlv, och sedan bad jag om hjalp.
Dé forandrades allt.

Boken dr skriven i dagboksform och
hon berittar hur hon férsoker ersatta
oron och rastlésheten, som hon tidigare

kvavt med vinet. Det blir meditation,
hundpromenader och te. Hon beskriver
ocksa de starka skuldkdnslorna hon
kanner infoér barnen. Idag hoppas hon att
hon far vara nykter resten av sitt liv.

-Men jag maste jobba for det, jag blir
aldrig *frisk” eller "botad”. Alkohol dr inte
for mig; jag kan inte ta ett glas vin, for
hundra vore inte nog. Men det ar sjukt
trakigt att umgds med fulla manniskor.

I alkoholstinna miljéer tycker hon att
det luktar illa. Det luktar angest. Sa hon
blir inte sugen. Nar andra blir for fulla
gar hon hem.

Hon ténker ocksa en del pa det dar med
arftlighet. Hennes pappa var alkoholist
och tog sitt liv nar hon var elva ar. For
henne var den stora raddningen Ano-
nyma alkoholisters, aa, tolvstegsprogram.
I boken kallar hon dem Fight Club.

- Att arbeta med mig sjalv har varit
smartsamt i perioder - men alltid vart
det. Jag har forandrats i grunden. Det gar
ndstan inte att beskriva.

Alla far 1dsa boken och tdnka vad de
vill, siger Rebecka Ahlund. Dock kallar
hon alkoholberoende ”en av vara varsta
folksjukdomar”.

-Jag tror att det ar svart att inte fun-
dera atminstone lite Gver sitt eget satt att
dricka och hur praglat vart samhalle dr av
alkohol, nar man laser min bok.
© Lé&s en recension av boken pa sidan 43.
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Ytterligare sparkrav

IOGT-NTO:s ekonomi for 2019 gar ihop efter ned-
skarningar. Men de ekonomiska problemen kvarstar.

Ekonomi Arets budget har bantats

med 4,5 miljoner kronor. Dessutom har
overskott fran 2018 anvants, samt pengar
som tidigare avsatts for att tacka upp.
10GT-NTO-rorelsens intdkter kommer
huvudsakligen fran Miljonlotteriet, vars
forsdljning minskat.

-Istéllet for de 56 miljoner vi raknat
med fick vi 42, sdger Eva Blomstrand
Persson, tillférordnad generalsekreterare
i I0GT-NTO.

Engagemangsavdelningen samt
Kommunikationsavdelningen har fatt
besparingskrav pa en miljon vardera.

-Vivill inte dra ner pa verksamhet
utan satsar pa att gora saker billigare
och smartare.

Sommarens kongress beraknas bli
billigare an budgeterat eftersom den halls
i en gymnasieskola.

-Vi har dven skurit ner pa medel som
tidigare statt till forbundsstyrelsens
och generalsekreterarens férfogande,
och vi ser 6ver forbundsstyrelsens kost-
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nader. Ocksa pa fastighetssidan gors
en dversyn.

-Vissa renoveringar har fatt skjutas
upp, och vi ska se éver att hoja hyror
for externa hyresgaster, sager Eva
Blomstrand Persson.

Det finns ocksa en méjlighet att for-
bundet skulle kunna ta 6ver driften av
fastigheter ute i landet f6r att gora dem
mer vinstdrivande.

Infér 2020 berdknas underskottet bli
cirka 10 miljoner kronor. Nar buffer-

ten for att klara 2019 ar slut kan det bli
aktuellt att titta pa vilka verksamheter
forbundet vill prioritera, respektive lagga
ned. I samband med det kan personal-
neddragningar bli aktuella.

-Men det har ar forhoppningsvis inget
som ska markas pa medlemsniva. Vi har
inte tagit nagot fran det regionala och
lokala stédet som dr en stor utgift i bud-
geten, sager Eva Blomstrand Persson.

Jens Wingren

Foto: Gabrielle Rose/Flickr/CC BY 2.0

Fo6lj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Lotteridom néra

Miljonlotteriet | dagar-

na avkunnar Patent- och

marknadsdomstolen dom

i fallet dar Miljonlotteriet

stamts av Konsument-

ombudsmannen for brister

i lotteriférsdljningen via tele-

fon. | varsta fall kan resultatet

avdomen bli en straffavgift

for Miljonlotteriet pa upp

till 10 miljoner kronor.
Utdver straffavgiften

kommer IOGT-NTO vid en

fallande dom aven behéva

betala advokatkostnader.

Hur mycket det handlar om

ar annu oklart. Likasa om

domen kommer att 6ver-

klagas. Folj utvecklingen

pa accentmagasin.se

Jens Wingren

Medlemslyft

UNF 1 Ungdomens nykter-
hetsférbund har brutit
trenden med sjunkande med-
lemsantal. Och 6kningen ar
rejal-ifjol steg antalet med-
lemmar med hela 34 procent.
Okningen innebir att det &r
forsta gangen som UNF:s
medlemskurva pekar uppat
sedan 2011.UNF har nu

5221 medlemmar.

Emelie Svensson

Bildningsar

UNF 2 Ungdomens nyk-
terhetsférbund, UNF,

har utnamnt 2019 till
”bildningsar”. Konkret
innebar att distrikten satsar
mer pa bildning, och UNF
kommer att géra en ny
utbildning tillgénglig; Ledar-
en, som fokuserar pa person-
ligt ledarskap.

Emelie Svensson



1' vﬂl sprida hopp, skratt
‘och __cl]e till utsatta barn”

g
’ ‘.’

M edlemmen

S Ann Hageus

" Hur ser ditt engagemang i IOGT-NTO ut?

- —=Det ar relativt nyklackt. Det borjade
av en tillfallighet i Leksand forra varen
. nir jag var dir och jobbade. Utanfor

. '-'~ mataffiren stod tva representanter fran

- den lokala féreningen som lyckades fa

o mig och min van att bli medlemmar.

Nu ser ]ag pa ett annat sdtt pa nar mina
vanner dricker av ovana, fast det inte

. hadebehévts. Over jul och nyar brukar

et ju alltid bli lite extra alkohol och det
- harvarit skont att hoppa over det.

Har du kommit in i nagon férening dar
~dubor?

- Nej, jag har varit inne och tittat pa
hemsidan, men inte hunnit med dn sa
ldnge. Mitt engagemang i Clowner utan

. granser har tagit mycket tid pa sistone.

- Jag harjobbat mycket ideellt och dven
gatt i cirkusskola, sa for mig har det
varit ett perfekt engagemang.

Vad ar Clowner utan granser?

-Det ar en organisation med malsatt-
ning att sprida hopp, skratt och gladje
till utsattabarn. Det ar en internationell
organisation och vi har jobbat mycket
i flyktinglager med barnen dar. Jag kom
nyss hem fran en resa till Rwanda och
om tva veckor ska jag dka till Bangla-
desh for att besoka ett flyktinglager for
rohingyer fran Burma. Men vi jobbar
ocksa for barn som drabbats av natur-
katastrofer eller som vaxer upp tillsam-
mans med sina foraldrar i fangelse.

Text: Jens Wingren Foto: Anna Simonsson

i

Alder: 57 ar. Bor: Stockholm. Familj: Bor
med dottern. Gér: Kiropraktor och clown.

Lds mer pa accentmagasin.se/nykterhet/
annhageus
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Meningen
med foreningen

Halld, Sven-Erik
Alfredsson, ordférande
i IOGT-NTO-féreningen
i Képing. Vad hdander hos
erivar?

-Vi har ett spackat schema,
med Onsdag pa forum, som
bestar av tre féreldisningar
och tre musikarrangemang.
Den 8 maj kommer till exem-
pel Stina Wollter att prata om
jamstalldhet och kroppsfixe-
ring. Vi har ocksa en onsdag
med sing-a-long. Det blir kul!
Sedan har vi ett kamratst6d
tva ganger per vecka.

Varfor har ni valt
just de har foreldasarna
och aktiviteterna?

-Jag tycker att IOGT-NTO
har varit for stelbenta vad
galler evenemang som enbart
har med alkoholnormen att
gora. Min instéllning &r att vi
har en plattform som ror mer
an s&; demokrati, fred, kultur,
milj6, jamstalldhet och droger.
For mig innebar det att jag vill
vara nykter sd att jag kan gora
alla de andra sakerna sa bra
som mojligt. Nykterhet
ar ingen aktivitet - det dr
ett forhallningssatt.

Vad &r nasta aktivitet?

-Den 3 april kommer
Lasse Aberg for att prata om
sin erfarenhet av showbiz,
kultur och konst.

Emelie Svensson

Tipsa om din férening!
Mejla accent@iogt.se och
beratta om verksamheten.
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Foto: Forsbergs foto

Unga virmlanningar
goOr film om alkohol

Khaldoun Al Ghanem och Ali Nazar gor en film om
alkohol och andra droger i samarbete med NBV.

Filmprojekt I tre manader har de
arbetat med att spela in filmen. Resan

av forlust handlar om hur alkohol och
andra droger paverkar individers liv, men
ocksa samhallet. Huvudkaraktaren ar

en ung kille som blir beroende och som
forlorar allt, trots att hans bror desperat
forsoker hjalpa honom. Filmen har gjorts
i samverkan med studieférbundet Nyk-
terhetsrorelsens bildningsverksamhet,
NBV, i Arvika.

-Vi har hjalpt till med lokal, att hitta
platser och med lite utbildning, sager
10G6T-NTo-medlemmen Raghad Al Gha-
nem, som arbetar pa NBv Vast, Karlstad.

Raghad Al Ghanem kom till Sverige
for drygt fem ar sedan fran krigets Syrien
och kom i kontakt med NBvV nar han
deltog i sprakcirklar for flyktingar. Sedan
dess har han varvat hela sin familj till
nykterhetsrorelsen. Hans bror, Khaldoun
Al Ghanem, ar en av de som gjort filmen.

-Khaldoun har ofta egna studiecirklar
om foto i Arvika. Jag ser honom alltid
gd runt med en kamera, sager Raghad
Al Ghanem.

Ali Nazar har skrivit manus och lokala
skadespelare har engagerats, bland
annat personer fran Syriska foreningen,
samt en av lararna fran Svenska for
invandrare, SFI.

- Detta ar sa spannande, for alla ar sa
glada och nyfikna pa hur slutresultatet
ska bli, sdger Raghad Al Ghanem.

Filmen visar upp manga vilbekanta
och naturskona platser fran Arvika
och premiaren planeras dga rum pa
kulturhuset Ritz, som har nyinvigning
imars.

-Sedan vill vi att filmen ska bli tillgang-
lig f6r sF1, runtom i Arvika kommun, och
hos olika kulturhus. Vi vill att den ska
kunna ses av alla har, sager Raghad
Al Ghanem hoppfullt.

Arbetet med filmen har flutit bra - med
undantag for viderkomplikationer:

-Det har varit alldeles f6r kallt for
inspelning ibland, och da har de fatt
vanta nagra dagar pa mildare vider,
sdger Raghad Al Ghanem och skrattar.

Emelie Svensson

A Ur filmen Resan av forlust, till vianster Ali Nazar och till h6ger Bahaa Almalke.

Foto: Khaldound Al Gharem
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@ Accentpodden avsnitt 27: Partiledaren

”Pa nagot satt ar jag anarkist i hjartat.”

Farida al-Abani dr nyvald partiledare for Feministiskt initiativ. Men partipolitiken
har inte alltid varit sjalvklar for henne efter en uppvéaxt inom civilsamhallet.
Lyssna pa alla avsnitt av Accentpodden pa accentmagasin.se/podcast.

Varannan firade en vit jul - fler an 2017

Vit jul Fler kan ténka sig
att fira jul utan alkohol,
och manga ar positiva
till IOGT-NTO-rérelsens

kampanj Vit jul. Samtidigt
! som kan tinka sig att vilja |
i alkoholfritt. Hir finns det |
mark att vinna, att fa fler
i attgafran ord till hand-
ling,sdger Laura Luna,
pressansvarig for Vit jul.

minskar kannedomen
om kampanjen.
Varannan person
drack alkohol under jul-
dagarna 2018.Det dr en
minskning jamfoért med
2017,da 59 procent upp-
gav att de druckit. Samti-
digt sager 77 procent att

de kan ténka sig att fira jul :
i for att se forandringar

utan alkohol. Det visar en

: undersdkning som gjorts
i avYougov pa uppdrag av
i IOGT-NTO-rérelsen.

-Av de som dricker {
under julen dr det allt fler :

Yougov har gjort mat-

ningar for att ta reda pa
i allménhetens kunskap

och attityd till Vit jul och

Foto: Jens Wingren

3

over tid. Ett trendbrott

ar tydligt: tidigare har
man sett en stadigt
o6kande kinnedom av

Vit jul.2017 sade sig

53 procent kanna till kam-
panjen-i ar hade siffran
sjunkit till 45 procent.

Emelie Svensson

Diplom for langt
medlemsskap

8 O é r Gunnel Karlsson,
Hjalteby, Nya
Stjarnan, Rickard Nyman,
Vetlanda, Fridsam, Anna
Johansson, Smalandsstenar,
Segerbanéret, Ingrid Karls-
son, Gislaved, G Varenius,
Elly Pettersson, Bengtsfors,
Ledstjarnan.

7 5 é r Karin Forsén,
Ume3, IOGT-
NTO Umea3, Nils Pettersson,
Falkenberg, Framtiden, Per
Niklasson, Trollhattan, Pol-
hem, Lars Danielsson, Sma-
landsstenar, Segerbanéret,
Erik Forsman, Hedemora,
IOGT-NTO Hedemora, Eva
Ekman, Gavle, IOGT-NTO Gav-
le, Stig Eriksson, Gavle, IOGT-
NTO Gavle, Barbro Hedlund,
Gavle, IOGT-NTO Gavle, Tora
Engstrom, Gavle, Iduna, Sven
Hakansson, Alvesta, Visol.

Foto: Istockphoto

Jubileum

50 ar med RNS Riksférbun-
det narkotikafritt samhalle
bildades 1969 av Nils Bejerot,
psykiater och forskare som
kallats ”den svenska nar-
kotikapolitikens fader”.l ar
fyller RNS, som bland annat
driver projektet Narkotikafri
skola och ger ut tidskriften
Narkotikafragan, 50 ar.
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Kongress eldar
engagemanget

Forberedelserna ar i full gang
infor IOGT-NTO-rorelsens
kongresser sista veckan i juni.

Ornskoldsvik Atta arbetskommittéer skoter allt
fran lokalvard och nattcafé, till marknadsféring och
kvallsaktiviteter. Olle Higgstrom, ordférande i kon-
gressbestyrelsen, anser att tva av hojdpunkterna
under kongressen ar invignings- och avslutningsfes-
ten. D4 blir det bland annat buffé i anslutning till are-
nan vid hamnen och dans - kanske en sambaorkester
rent av. P4 fredagskvallen planeras ocksa festligheter.
Dé kommer deltagarna att skjutsas ut till olika foren-
ingslokaler runtomkring Ornskoldsvik, dir det dr mid-
dag och underhéllning med lokala f6rmagor.

-Manga ser nog fram emot sjilva métet ocksd, om
de exempelvis inte har varit pa en kongress tidigare. Vi
hoppas ocksa att folk stannar nagra dagar extra for att
uppleva Hoga Kusten och allt vi har att erbjuda, sager
Olle Haggstrom.

Han menar att kongressarbetet eldar pa det lokala
engagemanget i hela distriktet fér 10GT-NTO Vaster-
norrland. [ mitten avjanuari ordnades namligen bland
annat tre kvillstraffar i Sundsvall, Solleftea och Orn-
skoldsvik. Dar mottes ett hundratal medlemmar fran
sjutton olika foreningar for att kraftsamla.

-Alla som var med har lovat att prata med sina 400
medlemmar om hur de kan engagera sig. Som vard-
distrikt hoppas vi att det &r manga fler som ar mer
engagerade efter kongressen, sager Olle Haggstrom.

Daremot ar han bekymrad 6ver att kontakten hittills
inte har varit problemfri mellan de olika férbunden;
I0GT-NTO, UNF och Junis.

-Darfor kommer flera representanter fran forbun-
den hit denna vecka for att samtala, sger han.

Emelie Svensson

© Lé&s mer pa: accentmagasin.se/tag/kongress-2019

A Kongressbestyrelsens ordférande Olle Haggstrom
eldar pa inféor sommarens kongresser.
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Foto: Nathalie C. Andersson
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I Accent nr 5/1989 bjéds det pa paskpyssel. Och Dans-och
lekkommittén rapporterar att de ska utbilda domare till folk-
danstavlingar.”Dansen, musiken och leken har varit och

ar ett av adelsmarkena inom rorelsen”, slar kommittén fast.
Nathalie C. Andersson

ar sedan. Den 22 februari
firade scouter varlden 6ver
World Thinking Day. | ar var
fokus att fira attdetar110ar
sedan flickor fick bli scouter.

Ideellt arbete vart
131 miljarder kronor

Frivilligarbete Under 2014 arbetade cirka 3,7 miljoner
svenskar ideellt 676 miljoner timmar. Den nya studien Det
frivilliga arbetet i Sverige fran Ersta Skondal Bracke och Statis-
tiska centralbyran berdknar véardet av arbetet till 131 miljarder
kronor. De har tittat pa arbete som utforts obetalt inom ideella
organisationer i civilsamhallet. Det handlar till exempel om
engagemang i intressepolitiska organisationer, idrottsrorelsen
och studieférbund.

Jens Wingren
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Hjartskarande
far- och sonrelation

Ett beroende som drar med sig allt i sin vag. En familj
som kastas mellan skéraste hopp och djupaste sorg.

Film Beautiful boy dr en filmatisering av
den amerikanska journalisten David
Sheffs bok Beautiful boy. A fathers

journey through
> Idag &r Nicolas his sons addiction,
Sheff 36 ar och fore- m sonen Nicol
laser tillsammans om sone colas
Sheffs beroende-

med sin pappa.

sjukdom. Familjens
kamp ar hjartskarande, utifran sett en
historia som liknar alltfér manga andras,
men for de individer som drabbas en
personlig och unik tragedi.

Filmens huvudpersoner gestaltas
kansligt och trovardigt av Timothée
Chalamet (Nicolas) och Steve Carrell
(fadern). Handlingen bérs fram i scener
dar sonens identitetssokande och

upplevelse av att inte vara forstadd yttrar
sig allt mer desperat. Den under upp-
vaxten sd innerliga och tajta relationen
mellan far och son vittrar, och pendlandet
mellan familjelivet med fadern, styvmo-
dern och smasyskonen och den biologiska
modern i Los Angeles gor inte livet lattare
for Nic - eller fér dem som vill hjalpa
honom. Han har svart att finna sig till-
ratta i livet, experimenterar med alkohol
och sa smaningom med andra droger, och
dras in i ett allt tyngre beroende med alla
dess konsekvenser. Vardagen blir en allt
snabbare snurrande spiral av svek, krimi-
nalitet, avgiftningar, nattliga paniksamtal
och hopp som tands och slacks.

Ulrica Ambjorn

Foto: Scanbox

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Nya bocker

Jag som var sarolig
att dricka vin med
Rebecka Ahlund, Natur & kultur

Sjalvbiografi

; Med underrubri-
" ¥ ken Rapport fran
ett ar som nykter
alkoholist ar det
har rena skolbo-
ken om hur alkoholnormen
fungerar. Dessutom valformu-
lerat och skildrat med sjalv-
insikt, arlighet, 6dmjukhet
och mycket humor. Mycket
lasvard. Las ocksa en intervju
med forfattaren pa sidan 36.

Ulrica Ambjorn

Vi gor vad vi kan
Livi Sverige, Migra férlag

8T Antologi

L8 50 volontarer
berattar med
egna ord om sitt
engagemang
i flyktingmottagandet
i Sverige fran 2015 och fram-
at. Tillsammans med manga
andra finns ocksa IOGT-NTO-
rorelsen, som pa olika satt
bidrog for att ge manniskor
tak 6ver huvudet och guid-
ning i det svenska samhallet
nar myndigheterna inte
rackte till.

Ulrica Ambjorn

P S I Lyssna pa Alkis-

o podden, Med eller
utan och Missbrukspodden,
tre poddar om den svenska
alkoholkulturen som startat
det senaste aret,och som
pa olika satt utmanar alkohol-
normen. Sedan ett par ar
finns ocksd IOGT-NTO-stodda
Beroendepodden.
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V Angela de Cabo
langst fram i Gréna
bussen pa vag 6ver
Oresundsbron.

Cannabis pa
danskt recept

De ar svenskar som inte far medicinsk cannabis
i Sverige. Nu organiserar de istallet resor till
Kopenhamn for att fa cannabis av danska lakare.

TEXT OCH FOTO Jens Wingren
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i har just passerat Molndal nar
Angela de Cabo tar upp bussens
mikrofon och hélsar den hand-
full personer som stigit pa Gréna
bussen i Goteborg valkomna. Resans
mal ar Clinic Horsted i Képenhamn dar
16 svenska patienter ska fa traffa ldkaren
Tina Horsted i férhoppningen att fa
medicinsk cannabis utskrivet.

Angela de Cabo har arrangerat resan via
en diskussionsgrupp pa Facebook. Hon
har en spridd cancer i skelettet. Det ar
en obotlig och dédlig cancer som borjade
med en brostcancerdiagnos 2012. Under
en tid fick hon cannabisextraktet sativex
mot smartan.

-Mina ldkare ville inte skriva ut det till
mig, men en van berdttade att det fanns
en likare som skrev ut cannabis till sina
patienter, berattar hon.

Anledningen till att hon ville ha canna-
bis var dels att lindra sina smartor utan



”Bemanningsforetaget han jobbade
for tyckte nog inte om att han skrev
ut cannabis till sina patienter.”

Angela de Cabo

opiatiska lakemedel, dels en 6vertygelse
om att cannabis kan laka cancer.

-Det vagar man ju knappt prata om.
Men dven om det inte botar mig sa botar
det mina symptom och gor mitt liv drag-
ligt, sager hon.

Men medicineringen med sativex tog
slut ndr hennes ldkare flyttade till Fin-
land sommaren 2018.

-Bemanningsforetaget han jobbade
for tyckte nog inte om att han skrev ut
cannabis till sina patienter, sager Angela
de Cabo.

Det visar sig att Angela de Cabo inte
ar den enda pa bussen som fatt sativex
utskrivet av samma ldkare. Flera berattar
hur de fatt sativex utskrivet av honom -
tills han kom tillbaka fran semestern
i somras och fann sig entledigad. Av de
16 pa bussen som ska s6ka vard har
10 haft samma ldkare.

Under hésten lanade Angela de Cabo
cannabis fran vanner, och kopte pa gatan.
Strax innan jul sokte hon sig till Tina
Horsteds klinik i Képenhamn dar hon fick
bediol utskrivet. Bediol ar ett lakemedel
baserat pa vaxtdelar fran cannabis.

Angela de Cabo visar upp en liten vit
burk med ett gront, malet innehdll fran
knoppen av cannabisblomman. Hon
far 30 gram utskrivet varje gang hon
beséker Képenhamn och roker ett gram
om dagen. Det betyder att hon dker till
Kopenhamn en gang i manaden.

-Det kostar 160 kronor grammet, sa
det ar ju bra mycket dyrare an cannabis
som man koper pa gatan. Men da ar
ocksa innehallet mycket mer kontrolle-
rat, sager hon.

Ett annat problem fér Angela de Cabo
ar inférandet av substanserna till Sverige.
Veckan innan bussresan fick hon ett
avslag fran Likemedelsverket. Bediol
faller under Lakemedelsverkets forteck-
ning 1 av narkotikaklassade mediciner, vil-
ket innebar att den inte far foras in utan
tillstand fran myndigheten. Och for att fa
tillstand kravs synnerliga skal, nagot som

ingen ombord pa bussen har enligt Lake-
medelsverket. De som ar pa resa for att fa
tag pa extrakt av cannabis kan daremot
lagligen ta med sig fem dagsdoser hem. De
som tar med sig bediol hem bryter enligt
Lakemedelsverket mot lagen.

Tina Horsteds klinik ligger pa andra
vaningen av ett tegelhus i korsningen
av Farvergade och
Hestemollestraede
i Képenhamn. Hon har
arbetat med cannabis
som medicin i sex ar,
under de tre senaste
aren pa sin egen klinik.
Idag uppskattar hon att
hon har 3 000 patienter
som far medicinsk cannabis i nagon form.
Ett hundratal av patienterna ar svenskar
som kommer ner en gang i manaden for
att fa sitt recept fornyat.

-Det handlar om sjuka manniskor som
provat andra typer av behandling utan
att bli hjalpta, sager hon.

Tina Horsted

SATIVEX

D> Sativex dr ett cannabisextrakt som
i Sverige framst skrivs ut for att
lindra symtom av multipel skleros.
Det &r den enda formen av medi-
cinsk cannabis som ar mojlig att fa
utskriven i Sverige; undantaget ett
fatal patienter som fatt dispens for
andra typer av medicinsk cannabis.

Det svenska Likemedelsverkets
bestammelser om att fem dagsdoser
skulle vara den hogsta tillatna inforsel-
kvoten for cannabisextrakt, och som helt
forbjuder vaxtdelar fran cannabis, har
hon inte mycket till 6vers for.

-Det dr dumheter. Enligt Schengen-
avtalet har du ratt att ta med dig medicin
for 30 dagar, sdager hon.

Men Likemedelsverket menar att
det hér ror sig om ett missférstand.

Bara en person som dr bosatt i ett annat

A Resendrerna samlas utanfér bussen efter ankomsten till K6penhamn.
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A Det forsta apoteket dr inte redo for anstormningen av svenskar. De har
ont om bediol och ett andra apotek far uppsdkas innan hemresan.

schengenland dn Sverige far féra med
sig 30 dagsdoser av en narkotikaklassad
medicin in i landet. Bestammelsen ar
alltsd menad att underlatta fér boende
i andra lander att ta med sig sin medicin
nar de vistas i Sverige tillfalligt.

Av de 16 svenska patienter som traffat
Tina Horsted denna dag har alla utom en
fatt cannabis i olika former utskrivet.

Resans sista stopp ar apoteket dar medi-
cinen ska hiamtas ut. Resenarerna packar
in sig i bussen igen och de flesta verkar
uppspelta och n6jda med dagen. En man
som under resan ner verkade en aning
spand ar nu istallet lattad och pratsam.
Han berdttar om ledsmartor som
han upplever ldttas med cannabis och en
hjarntumor som han hoppas ska krympa.
-Det kdnns som att en sten ramlat
fran brostet, sager han.
©Lés en langre version pa accentmagasin.
se/politik/gronabussen

Svagt stod for medicinsk cannabis

Forskrivningen av sativex 6kar i Sverige.
Trots att den medicinska effekten
enligt forskningen dr begransad.

» Fran 2012, nar cannabisextraktet
sativex introducerades pa den svenska
marknaden, fram till 2014, var det strax
under hundra patienter som arligen
hamtade ut medicinen pa apoteket. Men
forskrivningen 6kar. 2015 hamtade 112
patienter ut sativex, 2016 var de 168, och
2017 fick 337 personer sativex pa recept.

Sedan borjan av 2018 dr det majligt for
danska lakare att skriva ut medicinsk
cannabis till patienter med exempelvis
multipel skleros, ryggmargsskador,
illamaende i samband med cancerbe-
handling eller kronisk smarta. Det ar
en tillfallig regel som kommer att gilla
under fyra ar for att sedan utvarderas.
Men det ar langt ifran alla lakare som
ordinerar cannabis. Danska forskare och
den danska lakareféreningen har protes-
terat mot att det saknas kliniska studier
och evidens pa omradet.

-Den internationella forskning som
genomforts kan inte visa pa positiva
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{ Tue Flindt Miiller

resultat, samtidigt som man inte heller
kan avfarda att det finns omraden
dar cannabis kan
ha effekt, sager Tue
Flindt Miiller, ordf6-
rande i den danska
Lakareforeningens
lakemedelskommitté.
Flera stora meta-
studier har visat att
cannabis har begran-
sade anvandnings-
omraden som medicin. Effekten ar svar
att férutsaga och risken for biverkningar
ar stor. Men vissa patienter far effekt av
medicinsk cannabis mot nervsmartor
och multipel skleros.

Foto: Leegeforeningens

Trots det bristande bevislidget har manga

fler danskar fatt cannabis utskrivet dn

vad den danska regeringen hade for-
i vantat. 1400 stycken under forsta aret.

Och av dem ar det 1 000 som enligt Tina
Horsted kommit till hennes mottagning.
Genom att vara den enda lakaren som dr
frikostig med att skriva ut cannabis kan
man gora sig ett namn.

-Risken med att det uppstar nischade
”cannabis-kliniker” dr att man missar
annan behandling som hade varit mer
effektiv. Det stora fokuset pa medicinsk
cannabis har inneburit en 6kning i efter-
fragan fran patienternas sida, sager Tue
Flind Miiller.

Peter Moilanen ar chef for Narkotika-
politiskt centrum. Han betonar att

vaxtdelar av cannabis inte ar ett

godkant lakemedel.
Debatten handlar,
menar han, om

politik snarare an med-
icinsk kunskap.

- Idag finns en enorm
legal cannabisindustri,
och det gar inte att
bortse fran att det
finns kommersiella
intressen for en liberalare politik kring
cannabis. FOr oss som representerar ett
restriktivt forhallningssatt géller det att

Foto: Nathalie C. Andersson

Peter Moilanen

vi staller oss upp och gor politik av det

har, sédger han.
Jens Wingren



Forbundsstyrelsen kallar till ordinarie kongress i
Ornskoéldsvik onsdag 26 juni - lordag 29 juni 2019.
Vill du forandra nagot i Junis? Paverka Junis arbetssatt?
Vill du utveckla ndgonting i Junis? Skriv.en motion och
var med och paverkal!

Skicka den till motion@junis.org senast den 16 april. Las
om hur du skriver en motion pa www.junis.org/motion

www.nykterkongress.se I0GT-NTOs Juniorforband

Folj oss pa
Instagram!

Upplevelser, kdnsla och gemenskap

Socialt forum

Den 3-5 maj 2019 &r det aterigen dags for I0GT-NTO:s populéra samling
Socialt forum. Helgen kommer att vara fylld med en massa familjevanliga
aktiviteter, spannande seminarier och annat roligt samt majlighet att prova
pa olika fysiska aktiviteter och ventyr. Vilkommen till Socialt forum 2019
dar familjen och gemenskap star i fokus!

Pris: Plats:

Yngre barn 0-4 &r: 0kr Hjélmargardens kurs-
Aidre barn 5-12 ar: 250 kr och konferensanléggning
Ungdom 13-18 &r: 600 kr utanfir Vingaker, se
Kursdeltagare: 600 kr www.hjalmargarden.se

Program och anmélan kommer inom kort.

Las mer pi www.iogt.se/event/socialt-forum-3 @ aCC e n t m ag
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I0GT-NTO INFORMERAR

UTBILDNINGAR

Styrelseutbildning

Nu kan du som sitter
ien styrelse for en ideell
forening ga en styrelse-
utbildning tillsammans
med andra férenings-
aktiva frén olika orga-
nisationer. Under
utbildningen far du som
deltagare kunskaper
som du har nytta av
iditt styrelseuppdrag.
Vi kommer att utgé fran
praktiska exempel och
du kommer att fa ta del
av andras erfarenheter och
utmanas i ditt uppdrag.
Las mer: www.tollare.org

Valberednings-
uthildning

For lokala och regionala
valberedningar. Kursen
innehaller bl a Val-
beredningens uppdrag,
kompetens- och krav-
profil, gruppsamman-
sattningens betydelse,
demokratifragor mm.
Las mer: www.tollare.org

”Vart
internationella
arbete gor skillnad
for miljontals
manniskor.”

Jens Roshack, chef internationella avd

Videotraffar med Winnie

Hall& dar, Winnie
Blom-Jensen, verk-
samhetsutvecklare
iteam Vist. Dina
videotraffar med
internationellt tema
: arigang.
Beritta lite om initiativet?

—Sedan 2 ar tillbaka genomfor vi video-
konferenstraffar 4 ggr/ar med syfte att
vicka nyfikenhet och engagemang for vart
internationella arbete.

Hur ser intresset ut for internationella fragor
ut bland medlemmar i landet?

—Manga deltar i traffarna utifran
intresse eller uppskattar helt enkelt
att lara sig nya saker. Nar vi pratade

Agenda 2030 startades t ex studiecirklar
pé négra stillen. Det dr en kul och bra
utveckling, men inte ett maste for att delta.
Vad ar nytt fir i ar?

—Ramen ar alltid densamma men
varje traff har sitt eget speciella innehall.
25/4 Schysst resande (se annons) 29/8
Virldens baksmalla och Varldens barn,
samt 31/10 Alkoholskatt och global hilsa.
Vilka kan delta och hur gar man tillvaga?

—Kontakta ditt distrikt som kan boka
sin videokonferensanldggning. Traffen
ar mellan k1 18-20.30. Videouppkoppling
mellan kl 18.30-19.30.

—Hor girna av dig om du har fragor till:
Winnie Blom-Jensen, mobil: 0701-90 84 61
eller mail: winnie.blom-jensen@iogt.se

Du vet vil om att alla féreningar, kretsar och grupper
av medlemmar inom roGr-NTO kan séka medel fran
106T-NTo-forbundet 16pande under aret? Mer infor-
mation om hur du ansoker samt vilka kriterier som

SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT @

gdller hittar du pa var hemsida:
www.iogt.se/medlemssidor/projekthidrag

v

. e

|




[0GT-NTO INFORMERAR

KALENDARIUM

Internationellt arbete lokalt
Videomote. Se annons!

Socialt forum, Vingaker
Se annons! Till och med
5 maj.

Folknykterhetens vecka
Nationell kampanj.

I0GT-NTO-rirelsens
kongresser i Ornskoldsvik.

Politikerveckan
i Almedalen.

Internationellt arbete lokalt
Videomote.

KONGRESS 2019 | ORNSKOLDSVIK

10GT-NTO-rorelsens kongresser i Orn-
skoldsvik har en egen hemsida med all
information du beh6ver som ombud
eller besokare.

Arrangéren i Ovik har fven en sida
pa Facebook dér de delar med sig av
spannande tips for den som vill passa
pA att turista i vackra Ovik.

www.nykterkongress.se
facebook.com/kongress2019/

KAN VEM SOM HELST VARVA?

Ja — alla kan vérva fler medlemmar till
106T-NTO. Du som medlem ar en viktig
ambassador och ett ansikte utat. Vilka
har dui din nérhet och i dina natverk
— en ny potentiell medlem?

Lis mer: www.iogt.se/medlemssidor/varva

HALL KONTAKT

Huvudkontor

Besoksadress:
Gammelgardsvigen 38,
Stora Essingen

Postadress: Box 12825,
112 97 Stockholm

Faktureringsadress:
Box 12132,
102 24 Stockholm

Leveransadress:
Gammelgardsvigen 42,
112 64 Stockholm

Telefon: 08-672 60 00
E-post: info@iogt.se
E-post Medlems-

och givarservice:
medlemsservice@iogt.se

Andra dina
kontaktuppgifter

Vill du dndra eller

uppdatera dina kontakt-
uppgifter? Ga in pa

lanken nedan for att

komma till formularet

dar du snabbt och

enkelt kan dndra dina
uppgifter i 10GT-NTO:S
medlemsregister:
www.iogt.se/medlemssidor/uppdatera

Folj oss
i sociala medier

facebook.com/iogtnto
Twitter: @iogtnto



Forbundsordforanden

Medlemmarna ar
var storsta tillgang

slutet av februari landade resultatet
fran var senaste medlemsundersok-
ning i min mejlkorg. Det ar alltid lika
spannande lasning att fa ta del av syn-
punkter fran ndstan 1000 medlem-
mar. Efter genomldsning konstaterar
jag att den i stort bekraftar det jag ser,
hor och upplever. Vi ar nog alla 6verens
om att en folkrérelse ar noll och intet
utan sina medlemmar och deras engage-
mang. Och 106T-NTO har manga med-
lemmar som pa alla nivaer ger oerhort
mycket av bade tid och kraft till organi-
sationen. Andra medlemmar bidrar med
punktinsatser for att det passar deras liv
och leverne som det ser ut just dar och
da. T undersokningen uppger halften av
vara medlemmar att de har nagon typ
av engagemang i organisationen. Ett for
10GT-NTO standigt pagaende engagemang
som vara medlemmar genomfor varje
dag, aret runt.

Vem som &rideellt engagerad eller inte,
och ivilken omfattning, beror pa flera
faktorer. Det kan handla om studier,
arbete eller familjesituation. Om eko-
nomi, halsa eller vart hen bor. Men det
kan ocksa bero pa om man som medlem
blivit tillfragad och erbjuden att delta.
Sammanraknat innebar allt detta enga-
gemang som vara medlemmar ger vart
IOGT-NTO att vi kommer upp i en summa

Johnny valjer

{ Men det récker inte med bara engage-
i mang. For att en folkrorelse ska over-
i leva maste den stindigt vara i rorelse.
i Pavdg nagonstans. Fér motsatsen ar ' -
i forvaltning. Med en omvarld i stindig

! forandring innebir forvaltning utan

i utveckling att man pa sikt forvaltar sig

i till dods. Vi kommer lyckas med att dnnu
i en gang utvecklas med samtiden for vi

i har medlemmarna, engagemanget
i och planen. Vi har modet att
i dnnu en gang ga fran vad vi

i artill vad vi vill bli. Det ar

¢ med andra ord en pigg och

i aktiv organisation som

¢ 2019 fyller 140 ar. Tack

i alla medlemmar for ert

{ engagemang nu och

i iframtiden.

Johnny Mostacero

i av 580050 ideella timmar per ar, vilket

i dr en imponerande mangd ideellt arbete.
¢ Detta motsvarar arbetet som vi annars
skulle behovt avlona 322 heltidsanstillda
i for att utfora. Lagger vi dessutom till

i de timmar som vara anstillda star for

i sd utfors det arligen inom 10GT-NTO ett

i arbete motsvarande 440 heltidstjinster.

”For att en folkrorelse
ska 6verleva maste den
standigt varairorelse.”

Alla medlemmar,

med ett sarskilt tack

till alla er som enga-
gerar er ar efter ar och som

kanske inte far den uppskatt-
ning ni borde. Ni ar guld varda!
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Presidenteni USA,
det land som skulle
blivit mitt hemland.

Nu har jag annu en anledning
att tacka min mor for att
Sverige blev mitt fosterland.

Att reflektera 6ver
vad som ar viktigt
i livet och visa upp-

skattning fér dem vi har
omkring oss.Jag paminns
standigt om att livet ar andligt.

FOLJ JOHNNY
Facebook: Johnny Mostacero
Instagram: @johnnymostacero

Twitter: @JohnnyMostacero



JOGT-NTO 1 Vast nar det ar som bast!

|0GT-NTO i Vst bestar av de tre I0GT-NTO-distrikten Alvsborg, Skaraborg samt
Goteborg och Bohusldn. Har nedan hittar du ett axplock av varens aktiviteter,
darutdver hander massor i vara foreningar. Hor av dig om du vill veta mer.

25/4 kl. 18-20.30
. . Videokonferens
Sugen pa att varva? Internationellt
Nossebro Marknad -
2713 och 24/4

6/4 kl. 11
Lirdagscafe
10GT-NTO Vikingen
Uddevalla -~

10/4 kl. 18 VarBingo
I0GT-NTO Thor
Skivde

16/4 kl. 19 Paskfest
I0GT-NTO Friska Viljor
Viljansvik Partille

Dagbio Park Bio i Vara
26/4 Kl. 15 Britt-Marie var har
24/5 K. 15 Eld och lagor

7/4 Familjedag
A pa Savsjovik

9/5 kl. 12.30 Kul Alder
Musik & sang med Adrian
Smith Nordengarden

Lordag 11/5 kl. 14.00
Familjeteater
Mamma Mu och krakan
I0GT-NTO Lidkoping

Mer info kan fas av oss som jobbar i Team Vst:

krister.johansson@iogt.se 0733-72 62 41
malin.westergren@iogt.se 0733-72 63 24
winnie.blom-jensen@iogt.se 0701-90 84 61
petra.berghall @iogt.se 0733-83 83 36

robert.kaskas@iogt.se 0733-73 62 44
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Valkommen till videokonferens

- Mobilisering for internationellt arbete lokalt

Ar du medlem i 10GT-NTO och/eller intresserad av internationella fragor?
Alla ar valkomna till vara videokonferenser.

Torsdag den 25 april kI 18:00-20:30 Dags for nasta traff

Tema: SCHYST RESANDE* Alla ar vilkomna

At organisationen SCHYST RESANDE har journalisten Véra videotriffar bygger pa bdde kunskap och
Joakim Medin tagit fram rapporten "Welcome to social samvaro. Vi traffas lokalt vid distriktets
Sin City” — Swedish male sex tourists in prostitution Vi'de(?kor{feljensanlég.gning — kontakta ditt
industries abroad. Rapporten handlar om svenska distrikt for information om plats, en del
sexkopare i Thailand. distrikt har mer an en anldggning. G4 ihop ett

géng eller kom sjilv, bidde medlemmar och de

Nu far du chansen att méta Joakim Medin, som kommer som kanske blir &r vilkomna.

att berdtta om rapporten och vad som har hént efter att
den sldpptes.

Tidplan for traffen
Joakim Medin kommer &ven in p& . I -
. . N o Kl 18:00 Samling pa distriktens Lifesize
 Hur kan jag som turist och medménniska paverka? .2
anldggning

« Vad kan jag se och gora?
« Hur paverka alkohol och andra droger. Kl18:30 Dagens tema via Lifesize
”52 Boras VR”

Kl19:30 Fortsatt samtal kring dagens

Vi berorde fragan hosten 2018, nu graver vi lite djupare.

* Néatverket Schyst resande ir ett samarbete mellan Unionen, Childhood, tema utifran ett lokalt perspektiv
Svenska kyrkan, Fair Action, Hotell- och restaurangfacket, RealStars,
IOGT-NTO samt Union to Union. Kl 20:30 Tack for ikvall

For mer information kontakta ditt distrikt eller Winnie Blom-Jensen 0701-90 84 61, winnie.blom-jensen@iogt.se



