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Valkommen till Kongress 2019

Kongressen 2019 blir en riktig folkfest for alla aldrar, med gott om motes-
platser och tillfallen att traffa gamla och nya vanner!

P& kongresshemsidan — nykterkongress.se — kommer du hitta handlingar, info om
anmailan och annat praktiskt. Dessutom allt du behover veta om olika aktiviteter
och utflykter man kan delta i, bAde som ombud och deltagare.

Vill du hellre turista i Ornskoldsvik pa egen hand finns ocks& goda mdjligheter
till det. Ovik har allt fran ett levande city med affarer och restauranger till
storslagen natur.

LAt oss visa invénarna i Ornskoéldsvik att vi medlemmar i IOGT-NTO-rorelsen ar
maénga och att vi har roligt tillsammans.

Valkommen!

Folj oss pa Instagram och Facebook, @kongress2019 |OGT-NTO-RORELSEN
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GOr din rost hord!

alaret 2018 firade demo-
kratin i form av den
allmanna rostritten
100-arsjubileum i Sverige.
Detta samtidigt som vi
ironiskt nog genomgick en
utdragen parlamentarisk kris, som forst
iarlandat i att Sverige fatt en ny regering.
Visserligen en skor sddan, men dock, en
demokratiskt vald regering. Det ar latt
att kritisera och raljera 6ver situationen,
manga tyckare har gormat och gjort sig
lustiga 6ver politikernas ”sandladeniva”.
Och visst kan (och bor) man ifragasitta
vissa utspel och formuleringar. Men
sanningen ar att valresultatet, och dar-
med det uppdrag vi valjare gav det demo-
kratiska systemet, var minst sagt tufft.

Folkrérelsen IOGT-NTO har en ldng
tradition av demokrati. Manga ar de
som vittnat om den skolning de fatt

i nykterhetsrorelsen, nu senast Farida
al-Abani, som kandiderar till posten
som partiledare i Feministiskt initiativ
(se sidan 42). Att vara folkvald politiker,
eller for den delen fortroendevald

i I0GT-NTO, innebar hért arbete, férmaga
att lyssna, lara, nd ut, argumentera,

och omsitta ideologi i handling. Ofta
handlar det om att hitta godtagbara
kompromisser for att forflytta sig at det
hall man vill och na resultat. I juni ar

Ulrica valjer

det kongress i 106T-NTO. Viktiga fragor
ska avhandlas, nagra av dem ar redan

valkanda. For dig

som medlem, och/ ”For dig som medlem
eller fortroendevald,  finns majligheten att
finns mojligheten att  framféra din &sikt om
framfora din asikt de frdgor som &r pa
om de fragor som agendan, men ocksa
ir pa agendan, men att lyftanya.”
ocksa att lyfta nya.

Varje medlem kan fram till den 16 april

limna in motioner (forslag) till férbunds-
styrelsen. Du kan ocksa gora din rost

hord pa sidan har intill.

Valkommen.

Ulrica Ambjorn
chefredaktor

Rebecka 12 procent
Ahlunds bok av journa-
Jagsomvar listerna vill

sa rolig att dricka vin tillata alkoholfor-

med. Rena skolboken saljning i mataffarer,
om beroende och om jamfért med 27 pro-
alkoholnormens jarn- cent av allmanheten.
greppom samhallet. Kalla: Géteborgs universitet
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Roster

Skriv till oss!

accent@iogt.se eller

Vill ha ett smycke
som visar medlemskapet

Jag tycker att alkoholen
fint halsband av unisextyp,

i som ir enkelt att bira
dagligdags, tycker jag borde
¢ kunna ordnas. Kanske det

¢ kan anordnas en tivling dir
{ medlemmarna far komma

i med sinaidéer, eller nagot

stallt till nog med
oreda! Har darf6r nyligen
blivit medlem i 10GT-NTO.
En sak jag tanker pa ar
att det vore bra om var
och ens stallningstagande
mot alkohol kunde ses av
gemene man och kvinna.
Jag kom att tinka pa
ett halsband eller hange
som visar medlemskapet.
Det skulle bli ett bra
samtalsunderlag pa
arbetsplatser, skolor, med
mera, om medlemmar

anvinde sina halsband. Ett

iknande. Jag vet att det finns

i pins, men det kinns inte s&
: praktiskt att anvanda, tycker
i jagiallafall.

Till jul passar ju Peppis

toppen. Har kopt en reflex
¢ med den symbolen!

¢ Elin Lagerberg

Stockholm

Hur tycker du att ett eventuellt
IOGT-NTO-smycke skulle se ut?
Nyblivha medlemmen Elin Lager-
berg féreslar en tavling for att ta
fram ett IOGT-NTO-smycke.

Box 12825,112 97

Foto: Istockphoto

Ur flodet

Ar forvirrad - var det inte

hon som vurmade fér ’hem-
makvinnans aterkomst”? Men
har inget att gora, eller nan att
hdanga med, utan att dricka? Tack
fér en krénika som an mer far
mig att vara javligt n6jd med mitt
forvarvsarbetande nykteristliv.
Susanne Lovgren kommenterar
DN-medarbetaren Greta Thurfjells
kronika om hur trakigt det ar att
vara nykter.

"Det var forst nar jag
slutade dricka som jag
insdg vilken guldkalvs-
position alkoholen har
i vart samhalle.”

Rebecka Ahlund,
aktuell med boken
Jag som var sa rolig

att dricka vin med,
ienintervjuiDN.

ANNONS

Tollare och Wendelsberg kallar till forbundsstamma 2019

Arets stimmor kommer att héllas pa Tollare folkhdgskola i Nacka 16-17 november 2019. Vi kommer
att fa rejalt med tid for att diskutera viktiga framtidsfragor for folkbildning och f6r IOGT-NTOs bada
folkhogskolor Tollare och Wendelsberg. Folkhogskolestimman kommer att genomforas i de fyra F:ens
tecken: Forhandling, Folkbildning, Forlustelse och Fortaring.

Ombud vid férbundsstamman
IOGT-NTO-forbundet har ratt till sju ombud vid forbundsstimman. Ombuden utses av férbundsstyrelsen.
Varje IOGT-NTO-distrikt har ritt till ett ombud vid forbundsstimman. Ombudet utses av distriktsdrsmotet
eller, om &rsmotet inte har utsett ndgot ombud, av distriktsstyrelsen. For varje ombud far tvé erséttare

utses.

Wod totlhiashotebitant

Styreloerna (or Tollares och Wendelobergs follotigoleolon

TMLLARE  #F

IOGT-NTO:S FOLKH

GSKOLA ]
5 5
’ *

Ovriga upplysningar samt
anmalningsformular finns pa:
www.tollare.org/forbundsstamma

NR 12019 ACCENT 5
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Foto: Shyst resande

Tipsa oss! Folj oss:

[ ] [ ]
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
O 1 1 accent@iogt.se facebook.com/accentmagasin

iy Sexturism Nara en halv miljon svenskar

A O O OC SeX Op besoker Thailand arligen, och vintern ar
hogsasong for semestrar med sol och bad

g g i omradet. Men landet ir ocksd en av de
t a ' ' S amman at a e vanligaste destinationerna for svenska

mans sexkop. Journalisten Joakim Medin
har pa uppdrag av natverket Schyst

Svenska man som kﬁpe]j‘ sex gor det ofta resande skrivit rapporten Welcome to Sin
t l d I k t l . City, vilket dr en av de forsta studierna
utomiands. 1 en unik rapport avslojas ddr ett storre antal svenska man sjalva
svenska sexkopares beteende i Thailand - kommenterar sitt sexkopande.
och hur industrin paverkas av alkohol L somras aibetade han under tacke
p g mantel i Thailand for att traffa svenska
) sexkopare och for att kunna ge en unik
TEXT Emelie Svensson inblick i sexturismen i Phuket, Bangkok

och Pattaya. Joakim Medin utgav sig sjdlv

for att vara intresserad av sexkop, men

spelade i sjilva verket i hemlighet in

samtal med flera mdn som han tréiffade.
”Det dr en affarstransaktion mellan

tva manniskor, ungefar som att kopa ett
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"Det ar en affarstransaktion mellan

tva manniskor, ungefar som att kopa

ett kilo flaskkott.”

Svensk sexkopare

kilo flaskkott”, sade en vastsvensk 47-drig
sexkopare till journalisten Joakim Medin.
Rapporten slar fast att sexindustrin
ar tatt sammanflatad med alkohol-
konsumtion och dess problem. Ol och
sprit flodar pa turiststraken och sexko-
parna ar en del av den kulturen. Prosti-
tuerade tvingas ocksd delta och manga
maste dricka alkohol varje dag for att
interagera med sexképarna. Rapporten
beskriver hur sexturismen fortgar, pa
grund av hog alkoholkonsumtion och
normalisering av prostitution i Thailand.
Vanlig turism bidrar till den normalise-
ringen genom att blunda for problemen.
Alkoholkulturen skapar hilsoproblem,
bade mentala och fysiska, for sexturis-
ter i Thailand. I rapporten skildras hur
Svenska kyrkan samarbetar med en
svensk avdelning av Anonyma Alkoho-
lister i Thailand, eftersom manga efter-
fragar hjalp pa plats.

Enligt Joakim Medin kan mannen som
koper sex delas in i olika kategorier;
nagra dar sexmissbrukare, vissa sager att
de tar seden dit de kommer da "thailan-
dare har en annan syn pd sex”, andra letar
efter ndgon att kalla flickvan, och vissa
tycker att de hjalper kvinnorna genom
att ge dem pengar.

Minnen som Joakim Medin métte
hade olika bakgrund - de var mellan 30
och 70 ar, kom fran norr och séder, stad
och landsbygd, var hog- eller lagutbil-
dade. Men gemensamt for dem var att
de var ensamma man som ofta uttryckte
sig rasistiskt och hade tréttnat pa det
’mangkulturella och jamlika Sverige”.

Runt 24 000 svenska man har kopt sex
de senaste 12 manaderna och 80 procent
av dem har gjort det utomlands, enligt
siffror fran Socialstyrelsen. Just Thai-
land ar kéant for sin stora sexindustri,
med en historia som gar tillbaka flera
hundra ar.

Fakta

—_————

Prostitution ar
illegalti Thailand,
men sedan 2009
har endast tio
svenskar domts for
sexbrott utomlands.

Runt 24 000
svenska man har
kopt sex de senaste
12 manaderna och
80 procent avdem
har gjort det utom-
lands, enligt siffror
fran Socialstyrelsen.

Natverket Schyst
resande ar ett
samarbete mellan
Unionen, Childhood,
Svenska kyrkan,
Fair Action, Hotell-
och restaurang-
facket, Real Stars,
IOGT-NTO samt
Union to Union.

=)
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Joakim Medin

Miljopartist
foreslar ”fixrum?”

Injektionsrum Miljopartisten Rasmus Ling
har lamnat in en motion om férséksverksamhet
med injektionsrum for heroinister. Han anser att
dodligheten ar ett resultat av Sveriges narkotika-
politik, som satt det narkotikafria samhallet
som hogsta mal.

2014 dog 92,9 méanniskor per miljon
invanare i Sverige av narkotika, vilket &r langt
oOver europasnittet.

Jens Wingren

. )
Tollare narkotika-
politiskt centrum

Narkotika Nykterhetsrdrelsens bildningsverksam-
het, NBV:s, satsning pa narkotikapolitik fortsatter.
Nu ska ett narkotikapolitiskt centrum startas under
IOGT-NTO:s folkhégskola Tollares vingar. Men nagot
rent fysiskt centrum kommer det inte bli tal om.

-Vi kallar det fér narkotikapolitiskt centrum,
men utan att bygga upp ett kansli och byrakrati.
Genom att samarbeta med Tollare,som redan har
kontakter i skolning av nyckelpersoner inom skola
och landsting, sa kan vi fa det har arbetet bredare
an det var for oss fran borjan. Var styrelse har sagt
att vi ska permanenta det har arbetet - det kommer
att beh6vas under lang tid, sdager Ake Marcusson,
forbundsrektor i NBV.

Fokus kommer att ligga pa utbildning och opini-
onsbildning.

Nathalie C. Andersson

150 000

kilo S& mycket rdknar den kanadensiska cannabis-
jatten Aurora med att kunna producera arligen.

Kalla: Foretagets kvartalsrapport.
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Alkoholens
roll granskad

Trafikolyckor Ide fall dar
olyckor med tung trafik invol-
verade alkoholpaverkad fora-
re handlade det nastan alltid
om lattare lastbilar. Paver-
kade férare omkom oftare

i olyckorna an nyktra forare.
Det var dven vanligare

att lastbilschaufforer var
paverkade an busschaufférer
vid svara olyckor. Det visar

en granskning som Statens
vag- och transportforsk-
ningsinstitut, VTI, gjort for
aren 2008-2015.

Jens Wingren

Missbrukare doms

USA Allt fler doms for drap
eller mord om de delat

drog med nagon som dor

av en 6verdos. Enligt New
York Times har det skett en
fordubbling av antalet fall
mellan 2015 och 2017.115
delstater som undersokts hit-
tades 6ver 1 000 sadana fall.

Ulrica Ambjorn

Foto: Istockphoto

Tramodol 6kar

Sverige Det receptbelagda
smartstillande lakemedlet
tramadol har 6kat kraftigt
i Tullverkets floden de sen-
aste aren. Sa dven heroin.
For bara nagra ar sedan
var beslagen av heroin ett
eller tva kilo i hela riket.
2016 beslagtog Tullverket
20 kilo heroin, och under
2018 beslagtogs 60 kilo.

Jens Wingren
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Farre unga ser riskerna
med att prova cannabis

Var fjarde pojke pa gymnasiet anser att det inte finns
nagon risk med att prova cannabis nagra ganger.

Drogvanor Den upplevda skaderisken
av cannabis har minskat bland svenska
skolungdomar sedan 2012. Detta enligt
rapporten Skolevers drogvanor 2018, som
tagits fram av Central-
forbundet for alkohol-
och narkotikaupplys-
ning, CAN. 45 procent

1 av eleverna i arskurs 9,
och 40 procent av elev-
erna i arskurs 2 pa gym-
nasiet, tror att det finns
en mattlig eller stark
skaderisk av att prova
cannabis vid ett eller tva tillfallen. Jamfort
med 57 respektive 52 procent 2012.

Martina
Zetterqvist

-Det hir &r inte unikt for Sverige
utan en internationell trend som man
aven kunnat se i storre europeiska
undersokningar. Det kan ha att gora
med att man har en mer liberal debatt
kring cannabis idag, och att ett flertal
lander och amerikanska delstater valt
att legalisera eller avkriminalisera
cannabis, sager Martina Zetterqvist,
utredare och redaktor for rapporten.

Andelen ungdomar som provat
cannabis ligger kvar pa samma niva
som 2012.

- Det visar pa att utvecklingen av
riskuppfattningen inte nédvandigtvis
héanger samman med sjilva konsum-
tionen. Vad vi diremot kan se &r att
bland de elever som val anvant cannabis
har det skett en viss 6kning sett till
antalet konsumtionstillfdllen. Men
vi far se i framtiden om det leder till
en fordrojd 6kning av konsumtionen,
sdger Martina Zetterqvist.

Men varfor provar inte fler cannabis
ndr farre skattar det som farligt?

-Det kan ha att géra med tillganglig-
heten. En majoritet sager fortfarande
att de inte skulle kunna fa tag pa
cannabis inom tjugofyra timmar.
Sedan &r det fortfarande en olaglig
drog, vilket kanske gor att vissa inte
anvander cannabis.

Jens Wingren

Fotnot: Unders6kningen gors bland
skolelever i arskurs 9 och arskurs 2 pa
gymnasiet. Instdllningen till cannabis
har kartlagts i mer &n tio ar.

Foto: Istockphoto



Politik

Alkoholstopp infort
i Journalistforbundet

Ny policy Nér det svenska Journalistférbundet representerar
kommer det i fortsattningen att ske utan alkohol. Fackférbundet
har genomfért en policydversyn, och bestamt att skarpa alkohol-
policyn skriver medlemstidningen Journalisten. Det innebar att
forbundets anstallda vid den arliga julfest som holls i december
for forsta gangen sjalva fick betala for eventuell alkohol.

Ulrica Ambjérn

”Om det gors till mer
an att bara ga och
hamta rena delar till
injektion sa kan det
faktiskt bli nagot bra.”

Marina Johansson, kommunalrad (S) i Géteborg, om den ny6ppnade
sprutbytesmottagningen vid Sahlgrenska sjukhuset. Lds hela artikeln
pa accentmagasin.se/politik/sprutbyte-gbg.

Systembolaget hotar
stamma Winefinder

Monopolet Det senaste decenniet har Systembolagets
alkoholmonopol utmanats av internetleverantérer som mark-
nadsfor och sdljer sina produkter till svenska kunder via natet.
Nu har Systembolaget skickat ett varningsbrev till Winefinder,
ett féretag som salt vin pa internet under flera ar.

Lennart Agén, presschef pa Systembolaget sdger att det ar
tre saker som gor att man nu 6vervdger att stimma foretaget.

- Forst ar det EU-domstolens beslut om det estldndska fore-
taget Alkotaxi som salde alkohol i Finland. Sedan kom en dom
i finska hégsta domstolen for ett ar sedan géallande Alkotaxi,
och vi tycker att situationen liknar den med Winefinder. Sedan
handlar det om att Winefinder nu aven har vaxlat upp sin verk-
samhet och utdkar sitt sortiment genom att sdlja 61, sager han,
och fortsatter:

-Det ar uppenbart att Winefinder ar ett svenskt foretag
med sdte i Helsingborg, de tar betalt i kronor och agerar pa
svenska marknaden dér det ska rada monopol.

Jens Wingren

Foto: Moa-Lisa Fransson

Foto: Jens Wingren

KOMMENTAR

Jens Wingren
Reporter

Magnus verklighet
blir aldrig min

december 6ppnade Goteborgs forsta mottagning

for sprutbyte och jag har darfor haft anledning att

fundera kring vad jag egentligen tycker i fragan.

Det har forts en livlig debatt i Accents kommen-
tarsfalt och ménga lasare verkar ha ett principfast
motstand mot sprutbyten dd man anser att det
underlattar fortsatt missbruk.

Jag hiangde pd laset dagen efter att mottagningen
oppnade och traffade da en man i min egen alder
som ville skriva in sig

i programmet. Vi kan
kalla honom Magnus.
Han var dar tidigt pa
morgonen for att slippa
7alla javla pundare”.

For ndgra dagar sedan

”Inom mig gick jag
fran duktig journalist
till en fruktansvart
privilegierad
medelklassperson.”

stotte jag pa Magnus

i mataffaren och fragade hur det gatt. Han var mark-
bart paverkad och hade lite svart att halla en r6d
trad. Men han var n6jd med sprutbytet. Jag kinde
mig som en duktig journalist som tagit tillfallet att
folja upp nagot jag tidigare skrivit om.

Sedan lutade han sig 6ver min matkorg och fragade
vad jag skulle ita. Ar jag vegan? Joda, jag ir vegan
och skulle hem och gora en gron smoothie med
ingefara. Inom mig gick jag fran duktig journalist till
en fruktansvart privilegierad medelklassperson. Jag
kan leka tjenis med min lokala heroinist pa vigen
mellan crossfit-traningen och bostadsratten, men
hans verklighet dr inte och har aldrig varit min.

Sa fragan dr om min asikt om sprutbyten ar sa
intressant. Det ar inte en del av min verklighet
mer an den korta stund jag arbetar med att skriva
en artikel. Det dr nog mer intressant att lyssna pa
vad forskningen kring sprutbyten har att sdga.
Och pa hur det fungerar for Magnus.

NR 12019 ACCENT 9



Elise Lindqvist vet av egen erfarenhet vad det el A
vill sdga att vara prostituerad. I 22 arharhon - .. -
agnat sig at att hjalpa utsatta kvinnor. =~~~

TEXT Eva Ekeroth FOTO Sara Mac Key
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”Prasten och hans fru blev mina
andliga foraldrar. Det var mina
forsta riktiga foraldrar och dem fick
jag nar jag var 58 ar gammal.”

on kallas dngeln pa
Malmskillnadsgatan, eller
morsan, och bada beskriv-
ningarna ar traffande. Elise
Lindqvist vakar 6ver de
prostituerade. Varje fredagsnatt i 22 ar har
hon tillbringat pa Malmskillnadsgatan
i centrala Stockholm, en gata 6kand for
prostitution. Tillsammans med volonta-
rer fran Klara kyrka serverar hon smor-
gasar, kaffe och varm choklad, delar ut
varma klader, och pratar med sina "tjejer.”
Hon ar noga med vem som far f6lja med
som volontar. "Tjejerna” ska behandlas
med respekt och inte behéva kdnna sig
ifragasatta. Det dr hennes absoluta krav.
-Vill ndgon ha sju sockerbitar i kaffet
ska hon fa det, utan att fa kommentarer
eller h6jda 6gonbryn, sager hon bestamt.

Elise Lindqvist utstralar styrka trots

att hon ar en ndtt dldre dam med vanlig
framtoning. Men hennes egen erfarenhet
av prostitution gor att hon vet hur kvin-
norna kanner sig nar de stiger in i bilarna
pa Malmskillnadsgatan.

Numera bor Elise Lindqvist i ett hem-
trevligt litet radhus i Skogas i Huddinge
kommun séder om Stockholm. I parken
utanfor koksfonstret leker ett barn med
sin mamma. Det ar lugnt och idylliskt
och kinns valdigt langt ifran den historia
Elise Lindqgvist berdttar. Med en mamma
som saknade férmagan att visa karlek
fick barnet Elise ingen latt start i livet.

-Nui vuxen dlder forstar jag att hon
nog ocksa varit utsatt for sexuella 6ver-
grepp och inte kunde ge karlek, sager hon.

Vid fem érs alder blev Elise sexuellt
utnyttjad av en sldktning.

-Jag fick veta att det dr s man gor
med barn och djur. Jag blev slagen och
vagade inte beratta for min pappa, som
var min trygghet och karlek.
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Under aren som foljde blev Elise utsatt
for en rad 6vergrepp och valdtakter,
begangna av manniskor i hennes
narhet; aldre barn, barnvakter och
aven av en ldrare.

-Jag tyckte att vuxna var dckliga
och otdcka. De var sddana som skadade
en. Nar hon var tio ar skildes foraldrarna,
och pappan forsvann ur hennes liv. Istéllet
fick hon en styvpappa.

-Dé fick jag se hur alkohol f6rstor
en manniska. Min mammas nya man
drack t-sprit, sniffade och at skokram.

Styvpappan var mycket hotfull, och
kom ofta hem blodig efter slagsmal
och knivhugg. Till slut stod hon inte ut
utan rymde hemifran.

-Nar jag idag tanker pa att jag
bara var fjorton tycker jag att jag var
valdigt modig. Jag hade alltid bara
gjort som jag blev tillsagd. Att fly var
ett stort steg.

Utan nagon plan satte hon sig pd en

buss och dkte tills chaufforen sa at henne
att kliva av. P4 andra sidan vagen lag

ett kafé och Elise gick in. Kvinnan som
drev stillet sag hur det var fatt och hos
henne fick Elise under tva ars tid en
fristad. Men sorgen efter pappan, som
nu var dod, var tung.

-Jag gick ofta i skogen for mig sjalv.
Under en av mina promenader motte jag
en av de vackraste kvinnor jag nagonsin
sett. Hon stannade och sa att jag var s
sot. Jag foljde med henne hem och blev
alldeles forford. Istéllet for att fa hora
hur dum och dalig jag ar beromde hon
allt jag gjorde.

Efter ett tag sade kvinnan att det var
dags for Elise att borja jobba.

-Det hon menade var att hon skulle
salja mig till man. Hon var en bordell-
mamma. Mat och husrum var betalningen.

» En januarinatt

i Stockholm kan
vara riktigt rakall.
Elise Lindquist vet
att bylta pa sig.
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Men jag var glad anda, for jag trodde att
hon adlskade mig.

I efterhand har Elise tankt att det inte
var nagon tillfallighet att kvinnan dok
upp i skogen den dar dagen.

-De har personerna kan nosa sig till
sarbara unga. Hon hade forstas spanat
in mig en langre tid och foljt efter mig in
i skogen, men det forstod jag ju inte da.

Men livet hos bordellmamman fick
ett abrupt slut.

-Jag hade borjat jobba pa gatan och
en kund drog upp en kniv nar vi lag i
hans bil. Pa nagot vis lyckades jag sparka
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undan honom trots att han var mycket
storre och starkare an jag.

Efter den handelsen gick hon raka
vagen tillbaka till bordellmamman och
sa att hon inte vagade jobba mer.

-Hon sparkade bokstavligen ut mig.
Hon knuffade mig utfér trappan och
jag blev hemlos.

Men &n en gang blev hon raddad.

-En familj fick syn pa mig nar jag
letade mat i soptunnan. Jag fick bo hos
dem och de hjalpte mig att fa jobb pa en
syfabrik. Det var ett stort 6gonblick nar

jag fick mitt forsta Ionekuvert och
fick behalla pengarna.

Men Elise var nedbruten, fylld av
hat och skam. Hon at narkotikaklassade
ldkemedel som hon blandade med
alkohol. Det var riktigt illa stallt
med Elise nar hennes syster varen
1994 lyckades fa ivag henne till kuror-
ten Mosseberg, som da dgdes av
Pingstrorelsen.

-Jag hatade manniskor. Sa fort ndgon
kom for ndra sa skramde jag bort dem.
Jag kallades igelkotten, och ingen ville
vara i narheten av mig.



o L

<« Elise packar
smorgasar infor
en lang natt.

» Elise pa vdg att
méta upp de andra
volontarerna.

En dag horde hon musik stromma ut
fran en samlingslokal och blev nyfiken.

-Ddr inne stod manniskor med upp-
strackta hander och sjong om Jesus. Vad
ar det for snubbe, tankte jag.

Elise stannade och mannen som spelat
piano borjade prata med henne.

-Han och hans fru blev mina andliga
foraldrar. Det var mina forsta riktiga
foraldrar och dem fick jag nar jag var 58
ar gammal. Mannen hjilpte mig att fa
kontakt med pingstforsamlingen har i
Trangsund, och jag pratar fortfarande
med honom i telefon varje dag.

Det forsta aret som nykter var inte latt.
-Det hande att jag drack mig full och
ringde min andlige pappa. Han klandrade
mig aldrig. Egentligen ville jag inte dricka
da, jag tyckte inte synd om mig sjalv eller

sa. Det var kroppen som ville ha.

Sina tidigare erfarenheter anvander
hon i sitt ideella arbete.

-Kdnslan ndr man blir utsatt - den vet

jag allt om. Det gor att jag forstar tjejerna.

Manga av dem som slapps ut ur fingelse
madste leva med skyddade identiteter. Det
har jag ocksa gjort.

Under perioder jobbar hon sju dagar i
veckan med ideell verksamhet.

-Jag forsoker ge dem hopp och de
sager: "Om du lyckats bli fri fran droger
och brannvin sa maste jag ocksa kunna”.

Nar hon jobbar dar brukar hon komma
i sang forst vid femtiden pa morgonen.

-Det ar tufft, men det ger sa mycket
tillbaka. Jag vet ju att det finns hopp och
att livet gar att férandra.

Enligt hennes erfarenhet tar det
mellan ett och tre ar att fa bort en
kvinna fran gatan.

- Hallickarna vill férstas inte sldppa
dem. Under mina tjugotva ar dar har
jag bara tréaffat en enda tjej som inte
haft en hallick.

Elise &r numera “kandis” och har varit
bade sommarpratare i P1, medverkat

i Fredrik Skavlans pratshow pa svr och
talat i EU-parlamentet i Bryssel.

-1 Bryssel fick jag tunghafta. Det var
sé& kort tid man hade pé sig och alla satt
ddr i sina morka kostymer. Jag sa till dem
att jag 6nskar att de bjuder in mig igen
ndr jag fyller nittio ar, och att de da kan
beritta att de beslutat att férbjuda sex-
handel i hela £u. Och har de inte lyckats
med det till dess vill jag ha en inbjudan
ndr jag fyller hundra.

Hon 8nskar att sexkopslagen dndras dven
har i Sverige.

-Nar det blev forbjudet att kopa sex
sé blev det tomt pa gatan, men nar de sag
hur fd som akte fast 6kade trafiken igen.
Jag onskar att det blir férbjudet dven att
silja sex, men att de prostituerade ska
domas till ett exit-program, och inte till
boter eller fangelse. ©
© Lis en langre intervju pa
accentmagasin.se/nykterhet/angeln

» ELISE LINDQUIST

Alder: 82 ar.Bor: Radhus i Skogas i
Huddinge. Familj: Tjejerna pa Malm-
skillnadsgatan. Gor: Arbetar sedan 22 ar
ideellt med att hjalpa prostituerade kvin-
nor. Har dven skrivit den sjélvbiografiska
boken Angeln pd Malmskillnadsgatan.
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JOGT-NTO 1 Vast nar det ar som bast!

|OGT-NTO i Vst bestar av de tre 10GT-NTO-distrikten Alvshorg, Skaraborg samt
Goteborg och Bohusldn. Har nedan hittar du ett axplock av vinterns aktiviteter,
ddrutdver hander massor i vara foreningar. Hor av dig om du vill veta mer.

13/4 Distriktsarsmote

23/2 kl 10-14
Loppis i I0GT-
NTO-lokalen
Lidkoping

pa Hjidlmareds
Folkhiigskola,

Alingsas Daghio Park Bio i Vara
22/2 k.15 The Wife

29/3 k115 Lyckligare kan
ingen vara
60 kr inkl fika

23/2 ki 11-14.30
Infodag: "Medberoende
kontra missbruk”
Kvarnen i Kungélv

bkl 10/3 ki 11 Besik
LA - Aeroseum Séive Depa

Nossebro Entréavgift
Marknad

15-17/3 SyLAN
Oscarsg. 5 Alingsas
Info och anmalan: birgitta.
25/2 Strategimote kallstrom4 @gmail.com
Mellerud ki 18.00

26/2 Strategimote
Boras ki 18.00
Mer info kan fas av oss som jobbar i Team Vast:

krister.johansson @iogt.se 0733-72 62 41
malin.westergren@iogt.se 0733-72 63 24
winnie.blom-jensen@iogt.se 0701-90 84 61
petra.berghall @iogt.se 0733-83 83 36

robert.kaskas @iogt.se 0733-73 62 44



Alkoholfrittif

Hemavans fjallstation ar fjdllens enda alkoholfria
fjallstation. Anledningen: folkhilsa och med-
mansklighet, sager forestandaren Mojo Andersson.

tt Hemavans fjllstation inte
serverar alkohol, och inte
heller vill att gasterna konsu-
merar medhavd alkohol,
ar inget nytt, berattar forestandaren
Mojo Andersson.
-Det finns tillrackligt manga som
erbjuder alkohol, och da behévs det
nagon som inte gor det, sager han.

Nykterheten har sitt ursprung i det
frikyrkliga arvet. Anldggningen startades
1957 av missionskyrkorna i 6vre Norrland
- d& smu, nu Equmenia-kyrkan - och var
redan da alkoholfTi.

-Sa det ar en lang historia. Sedan har
vi funderat en hel del pa om vi gor det
bara pa grund av tradition, eller hur
det kommer sig. Vi har landat i att vi ar
starkt 6vertygade om att det dr bra ur
ett folkhalsoperspektiv och utifran en
medmansklig vinkel.

Stationen, som dr ansluten till Svenska
Turistforeningen, sTF, dr enligt Mojo
Andersson den enda fjillstationen som
ar alkoholfTi.

-Vi ar den enda anlidggningen med
helpensionsmojlighet, alltsa den enda
fjallstationen som ar alkoholfri. Vi ser
vinsten med det, och
det ar vi ensamma om
idet har omradet.

Gasterna far info-
rmation om alkohol-
policyn vid bokning,
och reaktionerna
ar blandade.

-Vi forlorar konfe-
rensgrupper pa det,
men vi vinner sa mycket mer. Mdnga
grupper och enskilda sdger att de var lite
tveksamma forst om de skulle viga bo
pd en alkoholfri anlaggning, men sager
efterat att det var det basta valet.

Foto: CarlJ

Mojo Andersson

allen

En anledning till att gaster ar nojda ar
att de slipper alkoholnormen for ett tag.

-Imanga grupper finns det en jargong
att man maste dricka alkohol for att det
ar semester, och manga uttrycker att det
ar en befTielse att slippa det. Man kan ga
ner till en annan anldggning tvidhundra
meter bort och ta en 6] om man vill, men
man kan ocksa strunta i det. Man ar
befriad fran tvanget att alla ska ta en 6l,
sager Mojo Andersson.

Déremot ar inte anldggningen 6lfTi.

- Vi serverar alkoholfri 61, och vid mid-
dagar brukar vi presentera de alkoholfria
oler vi har till forsdljning.

Hemavans fjillstation drivs i stiftelse-
form, men det finns inget i stadgarna
som sdger att anlaggningen maste
vara alkoholfTi.

-Det finns ju en enorm ekonomi i
alkoholen, men vi har funderat kring vad
vi tar stallning for, vad vi forlorar pa det
och vad vi vinner pa det. De flesta gaster
ar anda positiva, sa det 6vervager s pass
mycket att vi inte tvekar om att fortsatta
vara alkoholfria, saiger Mojo Andersson.

Text: Nathalie C Andersson Foto: Mojo Andersson
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Tipsa oss! Folj oss:

[
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
O I S I I 1 I lg accent@iogt.se facebook.com/accentmagasin

— b

pig b Alkoholnormen Hogst upp pa listan
er man rlC er over olika motiv for att dricka alkohol
kommer dock att "gilla kdnslan av att
o0 Y ta ett glas”, 48 procent av kvinnorna
och 52 procent av mannen, samt “fester
Or a pa S S a 1 n och andra tillstallningar blir roligare”,
34 procent av kvinnorna och 48 procent
av mannen. Det framkommer av en

DUbbelt sa ménga Svenska man som studie fran Centralférbundet for alkohol-
. . .. och narkotikaupplysning, cAN, som
.k\./mnor dricker a.llkohol for. att passa baseras pé ett eutopeiskt projekt,
m1en grupp de glllal‘. Det visar en ny -1 Sverige ar det vanligast att dricka
. . o for att uppna eller férstarka positiva
underSOknlng fran CAN. kanslor och for att hoja stamningen

. N isociala sammanhang. Det ar betydligt
TEXT Ulrica Ambjorn mer sallsynt att dricka for att lindra olika
typer av problem eller for att inte kinna
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”Sverige sticker ut med den nast
hogsta andelen intervjuade,
efter Litauen, som motiverar sitt
drickande med att bli full.”

Jonas Landberg

sig utanfor, sdger Jonas Landberg,
forskare vid can och en av forfattarna
bakom rapporten.

3 procent av de svenska kvinnorna,
jamfort med 6 procent av mannen uppger
att de druckit for att passa in i en grupp
de gillar. Enligt can sticker Sverige ut
i ett europeiskt perspektiv dar svensk
alkoholkultur kdnnetecknas av att
alkohol i forsta hand anvands som ett
besrusningsmedel:

-Sverige sticker ut med den nast hog-
sta andelen, efter Litauen, som motiverar
sitt drickande med att ”bli full”, sager
Jonas Landberg.

Att dricka for att det ar roligt, for att
man gillar kdnslan att ta ett glas, samt for
att hoja stamningen pa fester och andra
tillstallningar rapporterades av klart
hogst andel, omkring 35-50 procent av
alla svarande. Ddaremot uppgav farre an
en av tjugo att de dricker alkohol for att
det hjilper nar man kanner sig deprime-
rad, for att glomma sina problem, eller
for inte kanna sig utanfor.

Generellt konstateras att alkohol oftast
konsumeras tillsammans med maltider,

i hemmiljo, och vid umgange med vanner,
medan det dr mindre vanligt att dricka
utomhus, ensam och med kollegor. Det
galler for bade kvinnor och man, daven
om man i hogre grad dricker i samtliga
sammanhang. Det finns daremot stora
skillnader mellan olika aldersgrupper.

Ju dldre man ar desto oftare konsumerar
man alkohol i samband med mat och

i ensamhet, medan yngre personer oftare
dricker alkohol pé en bar eller restaurang,
och tillsammans med vanner.

Ijamforelse med 6vriga lander i Europa
som deltagit i studien tillhor Sverige den
grupp av som konsumerar alkohol pa bar
och restaurang i lagst utstrackning.

Fakta

—_————

> Rapporten
Aktuella perspektiv
pa alkoholkulturen

i Sverige-om
dryckesmotiv,
dryckeskontext och
anhdrigproblematik,
utgar fran data som
ingick i EU-projektet
RARHA-SEAS.

»RARHA var ett
trearigt projekt
inom ramen for

EU:s hdlsoprogram
2014-2020 som
syftade till att starka
medlemsstaterna

i deras arbete for

att minska alkohol-
relaterade skador.

»Sverige deltog

i ett delprojekt dar
arbetet var inriktat
pa att utveckla
jamforbara data
om bland annat
konsumtionsvanor,
dryckeskontexter,
attityder och

olika alkohol-
relaterade skador.

=

Foto: Jimmie Hjartstrom

Jonas Landberg

Barn fick
astmaattack

Cannabis En sexarig pojke i Seattle

i USA hade allvarlig astma och fick forvarrade
symptom av att familjemedlemmar rékte cannabis,
aven fast de inte rokte i samma rum som pojken.
Det uppger nyhetssajten Eurekalert. Nu varnar
forskare for att passiv marijuanarékning kan
forvarra astmasymptom.

Nathalie C. Andersson

Sarbara mammor

Avhandling Kvinnor som vuxit upp med miss-
brukande foréldrar kan vara extra sarbara nar de
sjalva blir foraldrar. De rapporterar oftare problem
med ADHD, depression och egna erfarenheter av
missbruk @n kvinnor som inte vaxt upp med miss-
brukande fordldrar. Det visar en ny avhandling fran
Lunds Universitet. Eva Landegren Tedgards avhand-
ling @r baserad pa 197 féraldrar som sokt till barn-
psykiatrin i Malmo.

Jens Wingren

”Patientcentreringen
lyser med sin franvaro
i beroendevarden. Att sjalv fa
valja behandlingsform och ha
kontroll ger 6kad motivation.”

Sven Andréasson, alkoholldkare och professor
vid Karolinska institutet, kritiserar stelbentheten
i varden vid SAD:s konferens i november.
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Felaktigt utskriven
narkotika killa ¢ill kritik

Inspektionen for vard och omsorg, IVO, har analyserat
arenden rérande sjukvardspersonal under 2017.

Patientsdkerhet Under 2017 ledde
281 av vos tillsynsarenden kring halso-
och sjukvardspersonal till kritik

(172 stycken), eller till anmélan till
Halso- och sjukvardens ansvarsnamnd,
HSAN (109 stycken). Av dessa drenden
gallde 78 procent fall dar lakare skrivit
ut narkotikaklassade likemedel pa ett
oansvarigt satt. Till exempel kan det
handla om att patienterna vid flera
tillfdllen 6verskrider sin ordinerade
dos, eller bristande dokumentation av
forskrivningarna i patientjournalerna.

- Det blir en patientsidkerhetsrisk nar
det brister i journalforingen, och det

inte gar att folja varden och behandlingen

av patienterna, sager Petra Carlbaum,
processutvecklare pd 1vo.

De vanligaste lakemedel i dessa dren-
den ar somnmedlen zolpidem och zopli-
kon, samt opioiderna kodein, tramadol
och oxikodon.

Oftast ar det vardgivare eller apoteks-
personal som anmaler misstankta for-
skrivningar. Arenden kan ocksa 6ppnas
efter information fran domstolar, polis

Foto: IStockphoto

eller Férsdkringskassan. I materialet finns
155 lakare och 75 sjukskoterskor. Halften
av personerna ar anstallda inom primar-
varden. Detta ar forsta gangen som 1vo
gor denna typ av analys av sitt arbete.

Jens Wingren

ANNONS

KALLELSE TILL 10GT-NTO:s
KONGRESS 2019

Férbundsstyrelsen kallar i enlighet med § 2:2 i stadgarna
till ordinarie kongress i Ornskéldsvik den 27 —30 juni 2019.

Kongressen 6ppnas onsdag 26 juni 14.00 och ombuden
férvantas vara pa plats. Darefter startar arbetet i
beredningsgrupperna. Ombudsskola startar 16.30 pa
Nolaskolan, Nygatan 39, Ornsksldsvik.

Férhandlingarna startar torsdag den 27 juni klockan 08.30
och avslutas séndag 30 juni 13.00.

Motion till kongressen kan inges av varje medlem, férening
och distrikt och skall vara férbundsstyrelsen tillhanda senast
den 16 april 2019. Motioner sénds in till motion@iogt.se
eller IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm.

Métesréttigheterna regleras av § 2:5 i stadgarna. Varje
medlem i IOGT-NTO-rérelsen har narvaro- och yttranderétt
vid kongressen.

Stockholm i januari 2019

2.5¢
WWW

Eva Blomstrand Persson
Tf. generalsekreterare

STOCKHOLMS DISTRIKTSTEMPELS
BYGGNADSFORENING U.P.A.

Kallelse till Arsmote
25 mars 2019
Klockan 18.00

Plats: Klara Sodra Kyrkogata 20,
Stockholm

Sedvanliga arsmotesforhandlingar.
Ombud forutsatts medfora giltig fullmakt.

Vilkomna! Styrelsen
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Forskning

»Jatteroligt att mitt

forskningsomrade 4
blir uppmarksammat” 8,
Forskaren

Pia Kvillemo

Du fick under Svenska foreningen for
alkohol- och drogforskningkonferens
i Ostersund motta Bertil Géranssons
resestipendium. Hur kdnns det?

- Jatteroligt, sarskilt roligt att mitt
omrade blir uppmarksammat. Eftersom
ungas psykiska ohalsa 6kar kanns det
extra viktigt att stédja unga och perso-
nal som jobbar med utsatta unga!

Vad ar det du gor?

-Jag har kartlagt alkoholkonsum-
tion och konsekvenser av den bland
besokarna pa ungdomsmottagningar
i Stockholms ldns landsting.

-Nu arbetar jag med att ta fram en
webbaserad utbildning f6r personal
som ska trana dem inf6r uppgiften att
ta upp alkoholfragan med besékarna.
Dessutom planeras en webbaserad
intervention for unga.

Stipendiet ar inrattat i syfte att stimu-
lera forskning om ungdom, alkohol och
idrott, och ar pa 30 000 kronor. Var ska
du resa?

-Jag ska anvanda pengarna till att
besoka internationella konferenser, till
exempel EUsPR (The European Society
for Prevention Research). Jag hoppas fa
mojlighet att sprida min forskning och

lara mig av andra.
Text: Eva Ekeroth Foto: Anna Simonsson

Forskare vid STAD, Centrum for psykiatri-
forskning, vid Karolinska institutet. Enligt
motiveringen far hon stipendiet for sin
forskning om "ungas riskbeteenden kopplade
till alkohol och andra droger, organisatorisk
beredskap for fordndring och implementering
av effektiva alkohol- och drogférebyggande
metoder och effekter av webbaserade inter-
ventioner for unga med riskabla alkohol-

och drogvanor”.
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Valkommen till videokonferens

- Mobilisering for internationelit arbete lokalt

Ar du medlem i I0GT-NTO och/eller intresserad av internationella fragor? Da kan du anmila dig till
vara digitala inspirationstraffar under 2019. Nedan ser du 2019 ars fyra triffar - datum, tid samt
innehall. Vi triffas via distriktens Lifesizeanlaggningar - alltid pa 52 Boras VR”.

Traff 1 - Torsdag den 28 februari
kl 18:00-20:30
Tema: ECPAT

ECPAT arbetar for att sexuella
overgrepp mot barn ska stoppas innan
de begés, for varje barns ratt att inte
utnyttjas i sexhandel.

Genom forebyggande arbete slar
ECPAT mot den efterfrigan och
l6nsamhet som driver handeln med
barn framét.

Vad kan jag som IOGT-NTO medlem
bidra med for att underlatta for ECPAT
och ddarmed gora varlden battre for
fler?

Mot Elin Lundgren, ordférande i
ECPAT Sverige (dven Ordfoérande,
Socialdemokraterna i Giavle och
riksdagsledamot samt inte minst
Ordforande, IOGT-NTO 21 Gévle)

Traff 2 - Torsdag den 25 april
kl 18:00-20:30
Tema: SCHYST RESANDE

At organisationen SCHYST RESANDE
(dar IOGT-NTO-rorelsen ar en del

av) har journalisten Joakim Medin
tagit fram en rapport "Welcome to
Sin City —Swedish male sex tourists
in prostitution industries abroad” om
svenska sexkopare i Thailand.

Hur kan jag som turist och
medmainniska paverka? Vad kan jag

se och gora? Hur paverka alkohol och
andra droger. Vi berorde fragan hosten
2018, nu graver vi lite djupare.

Traff3 - Torsdag den 29 augusti
kl 18:00-20:30

Tema: ”Varldens baksmailla”
och ”Viarldens barn”

”Alkoholen ar inte vilken vara som
helst” - Mot forfattaren Pierre
Andersson till boken "Virldens
baksmailla”. Boken kom ut 2007 och
ar nu reviderat, men har varlden
reviderats? Har virlden blivit battre
eller...?

Varldshalsoorganisationen WHO har
antagit en global alkoholstrategi! Ger
det avtryck i varlden?

Eftersom vi narmar oss “Varldens
barn”-insamlingen kommer vi &ven att
ta upp arets aktiviteter.

Traff 4 - Torsdag den 31 oktober
kil 18:00 - 20:30

Tema: Alkoholskatt och global
hilsa!

Var virldspresident for IOGT
international Kristina Sperkova pratar
om ”Alkoholskatt och global hilsa - nér
vi det via alkoholpolicy?”

Var internationella organisation jobbar
p4 alla nivder och andra lyssnas pa
IOGT international - frén lokalpolitiker
till WHO och i FN.

Nu géller det for oss pé lokalniva att
hénga med - ta chansen, mot Kristina
Sperkova!

Tidplan for respektive traff:

Kl 18:00 Samling pa distriktens
Lifesize anlaggning

Kl 18:30 Dagens tema via Lifesize
”52 Boras VR”

Kl 19:30 Fortsatt samtal kring dagens
tema utifran ett lokalt
perspektiv

Kl 20:30 Tack for ikvall

For mer information kontakta ditt distrikt eller Winnie Blom-Jensen,
mobil: 0701-90 84 61, mail: winnie.blom-jensen@iogt.se



HALL: 24 ”Alla mar bra av att flirta lite”
30 Fordel att flirta nykter

¢ Flil‘ta C
nykter

Att flirta kan vara svart,
pinsamt - och alldeles, alldeles
underbart. Men hur gor man? Accent

har pratat med dejtingexperter och
medlemmar som delar med
sig av sina basta tips.




Flirta nykter

Alla mar bra
av att flirta lite”

Det kravs inte en masterexamen i raggnings-
repliker for att flirta. Bara lite genuint intresse och
formaga att tolka kroppssprak. Och nagon som
vacker ens intresse forstas.

TEXT Nathalie C. Andersson ILLUSTRATION Gunilla Hagstrom
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rdet flirt kom in i det

svenska spriket pa

1800-talet, troligtvis

fran engelskans flirt,

men sjdlva flirtandet har

givetvis funnits langre
an sa. I dagens ordbocker definieras det
som att visa sig intresserad av nagon,
eller antyda och forséka vacka ”intresse
genom O6gonkontakt med mera”.

Och just det dar ”med mera” inbegri-
per en av de vanligaste fragorna nar det
galler att flirta, ndmligen: hur gér man -
egentligen? Efter #metoo och #nykterfri-
zon ar det en fullt rimlig fraga. Hur flirtar
man pa ett schyst satt, utan att ga 6ver
en grans? Och varfor ar det s manga
manniskor som sager att de inte vet hur
man flirtar?

-Manga har ingen kansla for att tyda
kroppssprék, jag tror det hanger valdigt
mycket pa det. De skulle ma bra av att
lasa pa om kroppsspraket lite, det
skulle forklara mycket for dem, sager
Marie Hagberg.

Marie Hagberg &r 51 &r, bor i Vixjo, och
har bland mycket annat titeln dejting-
coach pa sitt cv. Hon har skrivit flera
bocker om dejting och om att flirta, bland
annat Borja dejta! - En lustfylld och
praktisk guide i kirleksdjungeln.

-Det ar lite pinsamt, men jag tyckte
det var sa underbart harligt att vara
singel. Jag levde verkligen livet och
tyckte det var toppen. Min kompis Nina,

”Manga dricker sig sjalvsakra
och gar 6verstyr. Att behova
alkohol for att flirta ar sloseri
med tid och hjarnceller.”
Marie Hagberg, dejtingcoach

den uslingen, brukade ringa mig klockan
nio pd morgonen nar hon visste att

jag varit ute och roat mig dagen innan.
Hon tyckte det var roligt att héra vad
jag hade for skoj pa gang, eftersom hon
sjalv var gift smabarnsmamma, berattar
Marie Hagberg.

Kompisen hade precis fatt bokkon-
trakt, och det slutade med att Marie
Hagberg blev tillfragad om att omvandla
sina gladjefyllda singelstunder till
nagon slags guide i bokform. Sa foddes
titeln dejtingcoach.

- Att flirta handlar mycket om sjalvfor-
troende, och lite om sjdlvkansla ocksa.
Man maste borja med att bygga upp sin

sjalvkansla och faktiskt gilla sig sjalv.
Om man gillar sig sjalv sa gillar andra
en ocksd. Nar jag var singel hade jag hur
manga killar som helst att vélja mellan.
Jag var inte snyggast eller smalast eller
nagonting, men jag utstralade att jag
gillade mig sjalv, siger Marie Hagberg.

Sjélvfértroendet behévs for att man ska
tro pd sig sjalv och vaga ta kontakt med
andra, menar Marie Hagberg.

-Men det ar som med allt annat i livet.
Ju mer man tranar, desto battre blir man.
Sa trana, trina, trana! Ova forst i liten
skala, borja med bebisar och ga uppat.
Nar man pratar med en bebis sé ler man,
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Flirta nykter




b

Foto: Nathalie C. Andersson

”Jag tror att det ar en fram-
gangsfaktor att vara 6ppen

skrattar, lagger huvudet pa sned, jollrar
tillbaka. D4 ar det fasiken ingen storre
skillnad mellan att prata med bebisen och
att flirta stenhart. Bebisar dr perfekta att
flirta med! Ga vidare fran det och borja
prata med expediten i affaren eller med
busschaufféren. Det handlar om att vanja
sig med att smaprata med helt okdnda
manniskor. Till slut, nir man tranat lite,
vagar man ga fram till den dar killen eller
tjejen man spanat in.

Virt att notera ar skillnaden mellan att
flirta och ragga, dar ragga handlar om att
”jaga en erotisk partner”, medan flirta
handlar om att visa intresse.

-Jag tror att alla skulle ma bra av att
flirta lite mer till vardags. I Frankrike
flirtar man jattemycket, och har inga
intentioner bakom det. Att ha lite roligt
ar den storsta intentionen. Det finns
massor med fordelar med att flirta. Jag
tycker man ska flirta for att det ar roligt
och for att gora den andra glad, sager
Marie Hagberg.

med sina avsikter.”

Sophie Bromster

Manga som flirtar pa exempelvis krogen
gor det i ett berusat tillstand. Men det ar
helt on6digt, tycker Marie Hagberg.

-Jag har aldrig behovt dricka sprit
for att vaga. Aldrig. Manga dricker sig
sjalvsakra, men klarar inte av det, och gér
overstyr. Alkohol kan underlatta i sma
mangder, men man klarar sig alldeles
utmarkt utan. Att behéva alkohol for att
flirta &r sloseri med tid och hjarnceller.

Att flirta och att natverka ar unge-
far samma sak. Det tycker i alla fall
10GT-NTO-medlemmen Sophie Bromster.
Hon &r 30 ar och studerar till psykolog
i Orebro. Det handlar om att visa intresse
for sin omgivning menar hon.

-Jag tycker att det viktigaste ar att
vara genuin. Att stilla mycket fragor
och visa engagemang for svaren. Att
verkligen lyssna. Men det galler bara om
man tycker att personen ar najs. Marker
man att man inte dr intresserad ar det
battre att ga vidare till nasta. Om du inte
bryr dig om vad personen sager kanske
det inte dr ratt person att flirta med.

Folk tanker kanske att de kan fa fysisk
kontakt andd. Men det blir ju inte bra,
man behover ha ndgon typ av kemi, sager
Sophie Bromster.

Om samtalet flyter pa tipsar Sophie
Bromster om att forsoka styra in det pa
allvarliga amnen ganska snabbt.

-Till exempel vad folk har lart sig av
sina livserfarenheter. Det kan ju bli for
mycket att bara gora det, s varva allvar
och lek, men forsoka fa in det i den forsta
kontakten. Det dr bra att stimma av lite
var man har varandra och om man syn-
kar. I en relation ar det viktigt att bade
kunna prata om allvarliga saker och att

SOPHIE BROMSTERS FLIRT-TIPS

P Hitta ett gemensamt intresse. Det
brukar vara sdkert och trevligt att
prata om.

P> Visa genuint intresse. Om du inte
arintresserad av svaren du far flirtar
du troligtvis med fel person.

P Nyckeln ar att bada tar initiativ.
Ta ett steg och kolla av intresset.
Vantain den andres steg.

P> Var 6ppen med dina avsikter, sa
lange det inte innebar en forvantan
om att den andra maste kdnna
likadant.

P> Pratai telefon som forsta kontakt
ar bra. Man kanner av tempo och
kemi snabbt.

P> Gor en aktivitet ndr ni ses pa dejt,
exempelvis ga pa museum, eller
ta med ett bradspel till fikadejten.

P Anvand kroppskontakt pa sakra
stéllen. Snudda nagons hand, peta
pa personen for att peka pa nagot,
exempelvis. Om det kdnns onaturligt
sa 6va pa en kompis eller familje-
medlem forst.

P> Lagg detaljer pa minnet. Om nagon
berattar om en presentation perso-
nen ska halla pa fredag kan du
sms:a ett ”lycka till”. Det visar att
du har lyssnat.

gora lekfulla saker, sager hon.

Sophie Bromster har funderat kring
vad hon sjalv gor nar hon flirtar, och hur
hon vill bli flirtad med.

-Jag intervjuade personen jag ar
tillsammans med och fragade: ”Vad
gjorde du som fick mig pé fall?” Vi kom
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Flirta nykter

7

{

fram till att han visade mycket genuint -Han sa ”jag gillar dig” och berattade -Ndgot jag insett i efterhand att jag gor

intresse for vem jag ar och vad jag tycker  att han ville dejta bara mig, och inte ndr jag traffar ndgon jag ar intresserad

jag om. Det var tydligt att han tyckte traffa andra simultant. Jag tror att det ar av, ar att jag tar pa mig sjalv, till exempel

jag var sot, men ocksa att han brydde en framgangsfaktor att vara 6ppen med snuddar mig sjilv pd halsen, smeker

sig om vad jag tyckte och tinkte. Det sina avsikter, sd lange det inte innebar en lite. Den typen av saker ar bra for att

fick mig att bli nyfiken. forvantan om att den andra maste kanna den andra personen foljer ens hand och
Sophie Bromsters blivande partner likadant, sager Sophie Bromster. kanske tanker att ”hm, det dar skulle jag

var ocksa 6ppen med sina avsikter, Aven kroppsspraket ir viktigt nir det kunna gora”, sager Sophie Bromster.

vilket hon tyckte var skont. gdller att flirta. Kanske bland det viktigaste.

Hon menar att kroppskontakt kan vara
en bra grej for att visa intresse.

- Till exempel kan man ta pa personen
pa sdkra stallen. Till exempel handen,
om den ligger pa bordet. Eller pa 6vre
delen av 6verarmen. Det dr sdkra
stallen, och ett bra satt att knyta kontakt.
Daremot tror jag bara det funkar om
man ar bekvam med att gora det. Det
marks ju om folk dr obekvama, och

Foto: Privat

”» N1 1 S 15 S om de verkar ha planerat “nu ska jag
Jag ar lnte Sa ] attebra pa att lagga min hand har”, sd kan det kdnnas
marka om négon ﬂirtar lite konstigt. Mitt tips ar att 6va. Om
man 6var pa en kompis eller familje-
med mlg, Sa det maste vara medlem s& mirker man direkt var vilka

omraden som ar sakra att rora, sager

ratt Sé. tYdligt.” Sophie Bromster.

Dejtingcoachen Marie Hagberg héller

Andreas Hyttsten med om att kroppssprak ir en viktig
nyckel i en lyckad flirt.
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- Att anvanda sig av kroppsspraket
ar oerhort effektivt. Da kan man fa vem
som helst att tycka om en oerhort fort.
Man kan ocksa anvanda den andra
personens namn ibland, for vart eget
namn, det ar det basta ord vi vet, sager
Marie Hagberg.

Att luta huvudet signalerar intresse,
sager hon. Liksom att blinka lite extra.

-Om den andra dr pa samma vaglangd
kommer den ocksa att blinka, for av
nagon anledning signalerar blinkan-
det intresse. Att hirma nagon annans
kroppssprak ar ocksa supereffektivt, det
ar en tyst “jag gillar dig”. Jag tror inte att
kroppsspréket ljuger. Daremot kan man
behéva bli battre pa att tyda det. En enda
gest racker inte for att man ska tolka
kroppsspraket, man behéver tre-fyra
som alla antyder samma saker, sdger
Marie Hagberg.

For 34-ariga 10GT-NTO-medlemmen
Andreas Hyttsten, som bor i Svardsjo
utanfor Falun, dr kroppssprak viktigt for
att signalera intresse.

-Jag gillar att flirta med blickar. Att
man ser att personen tittar pa en, man far
ogonkontakt och den ar kvar lite langre.

Det ar dnda ganska tydligt. Jag dr inte
sd jattebra att marka annars om nagon
flirtar med mig, sa det maste vara ritt sa
tydligt, sager han.

Andreas Hyttsten beskriver sig sjalv
som “generellt sett usel” pa att flirta, men
inte pa dansgolvet.

-Ddr arjag pa ett stélle dar jag kan, jag
kdnner mig trygg, och dd dr det littare for
mig att visa att jag ar intresserad om jag
traffar pd nagon da.

Oftast borjar en flirt pa dansgolvet med
att nagon bjuder upp.

-Da blir det automatiskt sa att man
pratar med varandra, fragar vart den
andra kommer ifrdn, och om man
dansat lange. Man marker snabbt om
personen dr intresserad tillbaka. Det
marks tydligt om man klickar i dansen,
om personen ler valdigt tydligt, om
de tycker det ar kul att dansa med mig.
Att de verkar intresserade och staller
fragor tillbaka, ar val det som jag behover
for att forsta att de ar intresserade,
sager Andreas Hyttsten.

Hur han sjalv flirtar har han helt

klart for sig. I alla fall om det sker
pa dansgolvet.

-Jag borjar alltid med att bjuda upp.
Sedan forsoker jag stdlla lite fragor, visa
ndgon form av intresse, och skulle jag
marka att vi klickar s& hander det att jag
fragar efter tjejens nummer.

MARIE HAGBERGS FLIRT-TIPS

P Harma din flirts kroppssprak.
Manniskor som ar inbegripna
i ett trevligt samtal harmar ofta
omedvetet varandras kroppssprak.
Genom att géra det medvetet
kan du hjélpa samtalet pa traven.
Men om personen snabbt efter du
harmat byter position kanske hen
inte dr sd intresserad.

P> Luta dig fram, det signalerar intresse.
Liksom att blinka lite extra.

» Anvand den andra personens namn
ofta. Vart eget namn ar ett av vara
favoritord, och vi blir glada néar folk
anvander det.

»> Om du &r osdker pa om nagot ar okej
eller inte, tank sa hdar: ”Om min
partner/foralder/syskon, stod precis
har intill, skulle jag gora sa har
da?” Om svaret ar nej, sa ar det
en varningsklocka.
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Fordel att flirta nykter

”De flesta vet egentligen precis hur man flirtar och laser
av kroppssprak, men behover 6va?”

TEXT Nathalie C. Andersson ILLUSTRATION Gunilla Hagstrom

exualupplysaren Pelle Ullholm
pa Riksforbundet for sexuell
upplysning, RFsU, brukar vara
ute och foreldsa om att flirta.
Ofta inleder han forelasningen
med pastaendet "Det ar pirrigt att flirta”.
-De flesta, eller faktiskt alla, brukar
halla med om det. En fraga vi brukar
ta upp ar hur man vet att nagon vill
flirta tillbaka?
Genom att testa s lar man sig att det
sédllan finns en dalig utgang pa en flirt.
-Folk blir smickrade av att ndgon vill
flirta med dem. Om du flirtar pa ett schyst
sitt sa far du en positiv respons. Aven
om responsen inte dr att personen vill
samma sak, sa kommer inte det innebara
att du blir elakt bemott eller nedvarderad
i stunden. Det tillhor ovanligheterna, och
da ar det den personen som har problem,
inte du, sdger Pelle Ullholm.

Manga skulle vinna pa att ha mindre
fokus pa sig sjdlva.

- Att flirta handlar mycket om att kinna
in, snarare dn att sinda ut. Det ar lika
viktigt med empati som att presentera sig
sjalv. Flirta ar nagot man gor tillsammans,
och precis som vid sex behéver man
kdnna in vad den andra vill. Mdlet &r att
fa nagon att kanna sig utvald och sedd.

Efter uppropen #metoo och #nykter-
frizon har det uppstatt viss osakerhet

Foto: Nathalie C. Andersson

» PELLE ULLHOLM

Pelle Ullholm &r sexualupplysare pa
RFSU, Riksforbundet for sexuell upplys-
ning. Han jobbar med opinionsbildning
och férelaser bland annat om flirt och sex.

kring vad som ar okej att gora nar man
flirtar, och vad som inte ar det.

-Det ar egentligen enkelt. Att ta
initiativ dr inget fel om man samtidigt ar
lyhord, for den andra personen har lika
mycket ritt att siga ja eller nej. Jag har
markt att en del ar oroliga 6ver att ga fér
langt, men om du lyssnar pa den andra
personens signaler sa kommer inte det
att handa.

Att det dnda blivit fel tror Pelle Ullholm
beror pa den maskulinitetskultur som
finns i samhallet.

-Det finns férvantningar pa killar
som ger dem utrymme att ta initiativ,
vilket gor att personer som drar det till
sin maximala spets ocksé gar 6ver andra
personers granser. Ibland med omvarl-
dens godkannande.

Att alkohol ir relativt vanligt forekom-
mande ndr det ska flirtas tror Pelle
Ullholm beror pa att det oftast flirtas

i traditionellt alkoholtyngda miljéer.

Det finns dock negativa effekter
som okar med antalet glas alkohol
man druckit.

-Formagan att kanna in den andra for-
samras. Dessutom blir kroppens taktila
formaga forsamrad. Man kanner mindre.

Fordelarna med att vara nykter och
flirta ar alltsa ganska stora.

-Man kan vara mer subtil, lasa signaler
battre och blir béttre pa att presentera sig
sjalv. Den som vagar flirta nykter kanner
sig modigare och kan ta med den kanslan.

Pelle Ullholm talar sig ocksa varm
for de motesplatser som finns pa internet.
Han tror att natdejtandet har gjort
det lattare att flirta med manniskor
utan berusning.

-Det har ju skett en revolution, manga
fler flirtar utan att ha druckit eller anvant
ndgon annan drog. Jag tror folk kommer
vanja sig vid att flirta utan alkohol. Eller
snarare, jag tror att vi redan har gjort det.

Maskulinitetskultur begransar

Det finns manga normer som sédger vad det innebdr att vara
man i samhallet. En &r att man férvantas ta initiativ att inleda
sexuella kontakter, ta plats och ddarmed riskera att passera
granser. Normen ger privilegier, men begransar ocksa, eftersom
man helst bor passa in i normen for att vara en accepterad del

av samhallet.

Efter tva enheter alkohol (ungefér tva starkol)
férsamras kroppens taktila formaga. Kéanseln
blir samre, killar far svarare att fa erektion,
tjejer far svarare att lubricera. Dessutom
minskar formagan att ldsa av andras signaler,
vilket gor att man kan raka kliva 6ver bade
andras och egna gréanser.
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tlands distriké for att ita ti
dlskutera. Vid hovembertraffer

TEXT Eva Ekeroth FOTO Anneli Asén
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A Lars Sundh

har placerat ut
marschaller som
lyser inbjudande
utanfér IOGT-NTO:s
hus i Brunflo.

<« Anders Gullberg,
Roger Holmberg,
Ingrid Svérd och
Helena Asasdotter
Nord forser sig
med spagetti och
algfarssas infor
kvallens prat.

intern har kommit till Jimt-
land denna onsdag. Allt ar

vitt och vackert, till och med
tradens kala grenar. Fast snoat

har det inte. Det ar den fuktiga luften
fran Storsjons 6ppna vatten som har
frusit till stora vita kristaller.

Genom dorren till 10GT-NTO:S stora
hus i Brunflo, ett par mil utanfér Oster-
sund, kommer Lars Sundh utfarande
med nagra marschaller i handen.

-Jag holl ju pd att glomma de har,
sdger han, och placerar ut marschallerna
pa trappan strax innan kvallens bestkare
anlander.

Lars Sundh arbetar som verksam-
hetsutvecklare i 10GT-NTO, och ar dven
ideellt engagerad i Brunfloféreningen
Vikingafanan. Hela eftermiddagen har
han statt i koket och lagat spagetti med
algfarssas och hackat sallad. Nu narmar
sig klockan halv sex och medlemmarna
i Jamtlands distrikt ska samlas till annu
ett Mat och prat.

Ett tjugotal hungriga deltagare strommar
in och sitter sig runt de dukade borden.
Hans-Olof Andersson, aven han verksam-
hetsutvecklare i I0GT-NTO, presenterar
kvéllens tema: Folkrorelse forr och nu.

-Det ar ju ett extra aktuellt amne nu
nar vi héller pa att omorganisera oss,
sdger han.

Men sa mycket férdjupning i amnet
blir det inte. 10GT-NTO:s forbundsstyrelse
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har precis beslutat att foresla nasta
kongress att Norrlands fyra distrikt slas
ihop till ett enda, istéllet for tva, som
utredaren Erik Wagner foreslagit. Och
det vacker starka kanslor.

Den allminna uppfattningen runt borden
verkar vara att forbundsstyrelsen inte
forstar hur stort Norrland ar.

- De tittar forstas pa medlemsantalet,
men de forstar inte hur stora avstanden
ar har uppe. Jag ar uppvuxen i Sédertélje
sd jag har bada perspektiven, sager Bar-
bro Ryberg fran Odens sal i Ostersund.

-Det blir f6r langa avstand och svart
att traffas fysiskt nar man ska ha méten.
Men det dr roligare att ses pa riktigt,
sager Astrid Byqvist fran Krokom.

-Man kan ju inte ha en styrelse som
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”Det blir for langa
avstand och
svart att traffas
fysiskt nar man
ska ha moten.”
Astrid Byqvist

aldrig har triffats. Ska man ses far
distriktet ha styrelsemdote i Stockholm,
men det kraver ju ledaméter som har gott
om tid, sdger Barbro Ryberg.

Med i diskussionen runt bordet ar dven
Asta Granstrém fran Breidablick i Oster-
sund och Eva Nyblom fran Kettil Jamte
i Haggenas.

-Min pappa var med och byggde
ordenshuset dar, berdttar Eva Nyblom.

Engagemanget ar stort och de flesta
foreningarna verkar ordna manga olika
aktiviteter. Det pratas om stickkaféer och
akvarellmalning, matlagningskvallar och
fika. Men det galler inte alla.

-Jag tycker att nagra féreningar borde
slas ihop. Det dr kimpigt att dra runt en
forening pa fa medlemmar och kanske



<« Snart ardet
fullt kring borden
pa arets sista Mat
och prat 2018.

» Barbro Ryberg,
fran Odens sali
Bstersund, var en

av manga pratglada.

ha ett hus att ansvara for. Men aven dar
satter avstanden kdppar i hjulet, sager
Ove Byqvist.

Alla intygar att norrlanningar inte drar
sig for att resa. Att ha en mil till ndrmsta
affér, tre mil till 1ikaren eller tjugo mil
till Ikea i Sundsvall tycker ingen ar nagot
problem. Inte heller drar de sig for att dka
sju mil for att fa gott fika i Jarpen. Men
nar en kurskurs-helg holls i Skelleftea
50 mil bort, tyckte Ostersundsborna inda
att det var for langt.

Aven vid bordet intill har man invind-
ningar mot forslaget.

-Jag har sett andra organisationer
som forsokt genomfora samma sak,
men det fungerar inte, sager Helena
Asasdotter Nord.

Hon jobbar pa en myndighet som ofta
har méten pa Skype.

-Pdjobbet gillar jag det, men pd min
fritid vill jag méta manniskor, sager hon.
-Ska man aka hundra mil till Kiruna
for ett mote sd far man flyga via Stock-

holm, papekar Charlotte Henriksson.

Efter kaffe och pepparkaka 6vergar
diskussionen fran frustration till att
fundera 6ver strategi.

-Viméste gadda ihop oss med de andra
norrlandsdistrikten. Det kan ju inte vara
mojligt att de ser pa det har
pa ndgot annat satt an vi, sager Folke
Landin, ordférande i Vikingafanan.

-Det finns varken praktiska, geo-
grafiska eller ekonomiska forutsattningar
for att klumpa ihop halva Sverige till ett
distrikt, sdger Bjorn Karlsson, Odens sal,
och tillagger:

- Utredningens forslag med tva distrikt
skulle vi kunna acceptera.

Han séger att de fatt hora att tva starka
distrikt skulle hjdlpa upp tva svaga.

-Om vi betraktas som starka fran
centralt hall sd undrar jag hur de andra
ser ut, sager han.

Bjorn Karlsson foreslar att en grupp
tillsatts som far till uppgift att samla alla
synpunkter som distriktsstyrelsen sedan
far framfora. Han vacker ocksd fragan om
distriktens vara eller inte vara.

-Behover vi ha distrikten alls? Vi har
ju skippa kretsarna, varfor inte skippa
distrikten ocksa?

Diskussionerna avrundas och delta-
garna ansluter till de biografbesékare
som kommit for att se filmen Den unga
Astrid i biografen i rummet intill.

Fotnot: En kurskurs-helg &r ett arrangemang
dar medlemmarna ges mojlighet att valja mel-
lan en rad olika @mnen vid samma kurstillfalle.

SA FUNKAR MAT OCH PRAT

P Konceptet Mat och prat startade nar
Jamtland utsags till pilotdistriktinom
IOGT-NTO och inférde
direktdemokrati vid
distriktsarsmotena.

-Viville skapa nya,
foreningsoéverskridan-
de engagemangsfor-
mer. Vi kom pa att vi
sallan diskuterar ideo-
logiska fragor och ville
hitta en form for det,
sager Ingela Sjoberg,
ledamot i Jamtlands distriktsstyrelse.

| b6rjan var det distriktsstyrelsen som
holliarrangemanget, lagade maten och
bjéd in medlemmarna.

-Men ganska snart erbjod sig forening-
arna att vara vardar och nu turas distrik-
tets féreningar om att laga mat och bjuda
invarandra.

Traffarna sker ungefar en gang per
manad.

-Vihar tagit upp amnen som #metoo
och nykterhet. Det brukar komma nagon-
stans mellan tolv och tjugo medlemmar.
Vi lagar enkel mat. Det ska inte bli nagon
tavling i matlagning. Samtalet ska varai
fokus, sdger Ingela Sjoberg.

Ingela Sjéberg
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Narkotikans mlljopaverkah

Att narkotika dr skadligt for 1nd1v1den och samhiillet ar fakta vi ar Val
bekanta med. Nagot som det mer séllan talas om dr mlljopaverkan.

23 L R
i - i
TEXT Jens Wlngren ILLUSTRATION Ferna.ndo Médlna 3 i '
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MANSKLIGA
RESTPRODUKTER

» De @mnen i narkotikan som inte bryts
ner i kroppen aterférs med urin och avfo-
ring till naturen. En analys av avloppsvatt-
net i Ostergétland under 2018 visade att
cannabis och amfetamin absorberas av
reningsverk, men att kokain ar svarare att
stoppa. Kokainet kan spridas i vattendrag
och paverka djur-och vaxtliv, eller hamna
i dricksvattnet. I Linkdping var 68 procent
av kokainresterna kvar i dricksvattnet.

Kallor: The Environmental Magazine, UNODC, FCRN, EMCDDA, UNODC, Lansstyrelsen Ostergotland.
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Tipsa oss!
08-672 6050
accent@iogt.se

Johnny Mostacero

Foto: Nathalie C. Andersson

Chans att tycka till
om nytt medlemslofte

Forbundsstyrelsen presenterar ett medlemslofte utan
procentsats. Alkoholfritt definieras som 0,5 procent.

Medlemskap Fragan om medlemsléftet
har varit aktuell sedan kongressen 2015
da forbundsstyrelsen fick i uppdrag

att utreda om loftet bor uppdateras.

Nu foreslar forbundsstyrelsen en upp-
daterad version:

Som medlem i 10GT-NTO lovar jag att
leva nyktert och inte anvinda alkohol
eller andra droger. Jag lovar att arbeta
for ett bdttre sambhdille utifrdn
I0GT-NTO-rdrelsens grundsatser om
demokrati, solidaritet och nykterhet.

Ett fortydligande foreslas finnas i stad-
gar eller andra dokument dar alkoholfritt
definieras som 0,5 procent.

- Idag raknas alkoholfria drycker vara
de med mindre dn 0,5 procent alkohol
och darfor ar det vart forslag. Sa procent-
satsen finns kvar, men inte med en siffra
iloftet. Dessutom borjar vi l6ftet med
nykterheten, som ju dr var sarart, sager
forbundsordférande Johnny Mostacero.
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Begreppet helnykter foreslas ersittas
med nykter. Fs rekommenderar att det
vid rorelsens sammankomster enbart
serveras dryck med 0,0 procent alkohol,
samt att man inte serverar alkohol-
liknande produkter sasom alkoholfTritt
ol eller vin.

Att inte sanka procentsatsen till
0,0 ar en fraga om att kunna utmana
alkoholnormen.

- Om jag ar ute i ett sammanhang och
bestaller alkoholfTi 6l forst i sallskapet
sd vet jag att manga andra kommer att
folja mitt exempel. Det dr inte lika latt
att utmana med mineralvatten, sager
Johnny Mostacero.

I en remissenkat som skickats ut via
mejl kan medlemmar dela med sig av sina
asikter om forslaget.

Jens Wingren
© Las en langre intervju pa accentmagasin.se/
nykterhet/forslag-medlemslofte

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Mer jamstallt

NBV Nar Nykterhetsrorel-
sens bildningsverksamhet,
NBV, nu gar fran 14 till 6
avdelningar i landet har
jamstalldhet varit en viktig
aspekt i styrelsevalen. Av
de sex nya avdelningsord-
férandena &ar tre mén och
tre kvinnor. De flesta avdel-
ningsstyrelserna ar ocksa
jamstallda, forbundsstyrel-
sen har ett 4/3 forhallande.

Nathalie C. Andersson

Oppet brev till FS

Orebro Omorganisation,
namnbyte, nytt medlemsl6f-
te och byte av generalsekre-
terare. Det ar for mycket pa
samma gang tycker distrikts-
styrelseni Brebro, som skrivit
ett 6ppet brev till IOGT-
NTO:s forbundsstyrelse.
Ulrica Ambjérn

© Las mer: accentmagasin.se/
nykterhet/oppet-brev-orebro

nya IOGT-NTO-féreningar
startades forra aret.

Cirkel om Maj

Bokcirkel Infér kongressen
arrangeras en webbaserad
bokcirkel om Kristina
Sandbergs bok Att féda ett
barn. Handlingen utspelar
sig | Ornskoldsvik dar

kongressen ager rum.
Emelie Svensson



IOGT-NTO har samma tankar
och varderingar som jag”

Medlemmen
Lul Musa

Hur kom du i kontakt med IOGT-NTO?

-Vi hade nyligen bildat Somali
Women forum nar jag traffade pa Ulrika
Jansson som ar utvecklingskonsulent
i 10GT-NTO. Hon berittade om 10GT-NTO
och jag gillade idéerna. Vi hade flera
moten och sedan besl6t vi att géra
foreningen till en 10GT-NTO-férening.
Nu har jag varit ledamot i distrikts-
styrelsen i Sodermanland i tva och ett
halvt ar. Jag gick dit och lyssnade forst,
sedan insag jag att I0GT-NTO har samma
tankar och varderingar som jag.

Vilken typ av verksamhet har ni
i foreningen?

-Vi har bland annat sprakkafé i
Eskilstuna. Dit kommer pensiondrer
och pratar med nyanlianda. Det dr svart
att lara sig svenska om man bara far
g4a pa SFI en gang i veckan. Det dr inte
bara somalier som kommer till var lokal
utan dven araber, kurder och folk fran
Eritrea. Pa fredagar har vi dans och pa
helgerna Junis-verksamhet.

Vad &r din drivkraft?

-Jag vill komma in i samhallet
i Eskilstuna. Det bor manga invandrare
har och foreningslivet ar viktigt for
integrationen.

Text: Eva Ekeroth Foto: Nathalie C. Andersson

Alder: 47 &r. Bor: Eskilstuna. Familj: Tre barn.
Gor: Barnskotare.
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Halla dar:
Charlotta
Rehnman Wigstad

Du ar ny direktor for
CAN. Hur kdnns det?

- Riktigt roligt. caN ar en
organisation som funnits med
mig under hela min karriar.
En viktig kunskapskalla med
otroligt mycket data.

Du kommer narmast

fran Socialstyrelsen
dar du varit samordnare for
alkohol-, narkotika-, dopning-,
tobak- och spelberoende-
fragor.Vad ar det forsta du
gor som direktér pa CAN?

-caN:s medarbetare har
sakert massvis med tankar
om hur vi ska utveckla
verksamheten. Jag vill hora
vad de tycker och tanker,
sa att vi kan sld vara kloka
huvuden ihop.

Hur ser du pa framtiden?

-Det ar viktigt att

jobba langsiktigt och stra-
tegiskt. Med min erfarenhet
tror jag att jag kan bidra med
att se vad vi ska forstarka,
identifiera halen, och vilka
vi bor samarbeta med for
att utvecklas ytterligare. Att
hela tiden tanka "vart ar vi
pavag?” Oj, nu later det nistan
som om jag ar med i tv-
programmet Pd Spdret.

Emelie Svensson

Fotnot: CAN star for Central-
férbundet for alkohol-och
narkotikaupplysning.

Tipsa om din férening!
Mejla accent@iogt.se och
beratta om verksamheten.
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Foto: CAN

Ny upplforandekod
ska oka tydligheten

Det ska vara tydligt vad som galler fér den som
representerar IOGT-NTO, i Sverige och i varlden.

Riktlinjer Den nya uppférandekoden
omfattar den som i egenskap av for-
troendevald, tjansteman och medlem
representerar organisationen. I doku-
mentet, finns riktlinjer vad galler alko-
hol och narkotika, korruption, sexkop,
exploatering, diskriminering och orga-
niserad brottslighet. Uppforandekoden
géller bade i Sverige och utomlands. Det
finns sedan tidigare en uppforandekod
som omfattat hela 10GT-NTO-rérelsen
(det vill siga dven juniorforbundet, Junis,
Ungdomens nykterhetsférbund, unr, och
Nykterhetsrorelsens scoutférbund, NsF).

Vad skiljer denna uppférandekod
fran tidigare?

-Denna ar 4n mer anpassad efter lokal/
nationell verksambhet, istéllet for att
ndstan enbart ha internationellt/utlands-
tjanst-fokus, sager Linda Engstrom,
ansvarig for strategisk utveckling

i IOGT-NTO.

Varfor behovs en uppférandekod?
-Framst for att det ska vara klart och
tydligt vad som giller for medarbetare
i 10GT-NTO. Det ar viktigt for var mojlighet

SUR

e

\

att uppfattas som en serids och palitlig
organisationen, och for att sakerstalla att
vart varumarke inte skadas.

-Den &r dven ett verktyg om nagon
medarbetare agerar olampligt. Den ar
inte tillkommen efter att oegentligheter
eller olampligheter forekommit, utan
snarare for att vara forebyggande.
Omfattas aven IOGT-NTO:s noder,
som exempelvis Miljonlotteriet och
behandlingshemmet Dagéholm?

-Var forhoppning ar givetvis att vara
noder, systerorganisationer och andra
nivaer i organisationen ocksa anvander
den, eller gor en egen variant.

I dokumentet finns dven en skrivning om
att den som ser nagot inom verksamheten
som hen uppfattar som olagligt eller i strid
med uppforandekoden ska rapportera
detta till ordférande eller generalsekre-
terare for I0GT-NTO, alternativt till sin
narmaste chef, som “har skyldighet att ta
upp fragan pa ett seridst sitt och arbeta
for en tillfredsstallande 16sning.”

Ulrica Ambjorn

Foto: Nathalie C. Andersson
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@ Accentpodden avsnitt 26: Angeln

“Nar jag forlat det andra gjort
mot mig forsvann min angest
och mitt hat blev till karlek.”

Elise Lindqvist, dngeln pa Malmskillnadsgatan, berattar om néar hon traffade sina andliga
foraldrar och livet vande. HOr hennes beréttelse i det senaste avsnittet av Accentpodden.
Lyssna pa alla avsnitt av Accentpodden pa accentmagasin.se/podcast.

IOGT-NTO sponsrar Hammarby bandy

Alkoholfritt IOGT-NTO | budskap kommer -Viaroerhértglada
har ingatt ett sponsorav- att synas pa Zinkens- och stolta 6ver samar-
tal med Hammarby under damms idrottsplats betet med IOGT-NTO.
sdsongen 2018-2019. och pa klubbens officiella Genom det hér initiativet
IOGT-NTO:s mal daren hemsida, kommer IOGT- hoppas vi pa sikt kunna
alkoholfri bandykultur. | NTO ocksafaen egen i locka en bredare
En steg pa vagen ar : marknadsféringsplats {  malgrupp, sager Kjell
att tillsammans med vid s6dra sidan av Hedlund, marknads-
klubben verka for en Zinkensdamm i syfte ansvarig for Hammarby
alkoholfri laktardel. i att marknadsféra sina i bandyienkommentar.
Férutom att I0GT- i aktiviteter,blandannat | UlricaAmbjorn
NTO:s logotyp och i kampanjen Vit jul. '

Foto: Sara Mac Key

Personnytt

Peter Moilanen tidigare
generalsekreterare i IOGT-
NTO, ar ny projektledare for
Narkotikapolitiskt centrum,
i NBV:s regi.

© Lis mer om nystartade
Narkotikapolitiskt centrum pa
accentmagasin.se/politik/
tollare-narkpol

Andrea Lavesson &rny
HR-chef i Nykterhetsrorelsens
bildningsverksamhet, NBV.
Hon kommer narmast fran
tjansten som engagemangs-
chef och bitradande general-
sekreterare i IOGT-NTO.

Pa nya jobb i IOGT-NTO
Dennis Greve ar ny chef for
Engagemangsavdelningen.
Ulrika Jansson &r tillférord-
nad teamchef i Team 6st.
Gunnar Lundstrém ar tillfor-
ordnad regionchef i Ostafrika.

Utmarkelser

)

© v

. y !

Foto: CAN

o

Prisad redaktor

CAN Julius von Wright,
chefredaktor pa CAN:s
tidskrift Alkohol & narkotika,
har fatt utmérkelsen Media-
diplom fran Svensk férening
for beroendemedicin.
Nathalie C. Andersson
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Hon kan bli partiledare

Farida al-Abani har lange varit aktiv
inom nykterhetsrorelsen och IOGT-NTO.
I helgen kan hon bli partiledare for
Feministiskt initiativ.

eministiskt initiativ haller
kongress i Sundsvall 8-10 feb-
ruari, och da viljs ocksa ny
partiledare.

Hur kanns det att vara nominerad?

- Arofyllt och roligt, liskigt och vik-
tigt. Jag hade pa kann att det fanns en
mojlighet att jag kunde bli nominerad
av valberedningen, men jag vagade inte
tro det.

Partiets grundare Gudrun Schyman
avgar fran posten. Vad tanker du om
att manga kommer att jamféra dig
med henne?

Foto: Oscar Stenberg
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- Ja, jag ersatter en person som inte ar
vem som helst inom svensk politik. Det
kommer stora férvantningar med det,
men jag kanner mig trygg i att géra det
pa mitt sitt. Manga fragor som hon har
drivit ar de jag ocksa brinner for. Fragor
som fredspolitik och synen pa folkhalsa
kommer jag att fortsatta att driva.

-Sedan kanske ledarskapet kommer att
vara annorlunda, men hur det kommer
att skilja sig at ar jag inte saker pa annu.

Vad vill du astadkomma som
partiledare?

- Ett forsta mal ar att medlemmarna
kanner framtidstro, att de fragor vi
driver ar viktiga och varda att kampa for.
Vissa pratar om att det ar spiken i kistan
for F1 nar Gudrun Schyman lamnar par-
tiledarposten. Sa ar det inte.

Vad kan ditt engagemang i IOGT-NTO-
rorelsen bidra med?

-Partiledarposten i F1 ar unik i och
med att det dr ideellt. Sa vid sidan om
rollen kommer jag att paborja ett nytt
jobb i februari, som verksamhetsutveck-
lare Nykterhetsrorelsens bildningsverk-
samhet, NBv. Dar kommer jag att arbeta
ndra IOGT-NTO, en rorelse som gett mig
ett brett kontaktnat, folkbildning och
engagemang. Vilket ar supervardefullt.

Kommer du driva alkohol-och
narkotikapolitik inom FI?

-Ja, det ar viktigt for mig. Inom r1 har
vi tidigare tydligt fors6kt markera mot
alkoholnormen och gardsforsaljning.
Foérhoppningsvis kan vi synliggora det
annu mer i var socialpolitik. Andra parti-
er pratar om liberalisering och férskonar
bruk av alkohol och droger - det star
inte vi for.

Hur startade ditt driv for
nykterhetsrorelsen?

-Jag har varit nykter hela mitt liv. Men
drivet 6kade i och med att jag arbetade
for en ungdomsorganisation som da
hette Smart ungdom, och idag heter
Unga drogférebyggare. Dar traffade jag
andra personer som vagade utmana
alkoholnormen.

-Alkohol kan i feministiska samman-
hang ses som normbrytande. Det har
provocerat mig. Jag blev stord pa sub-
stansens roll i den feministiska rorelsen
och jag motte folk som kande likadant.
Vi ville frigora oss tillsammans, utan att
kanna oss som nyktra tontar som inte
vet hur man har kul.

Emelie Svensson

OM FARIDA AL-ABANI

Alder: 30 ar. Aktuell: Nominerad till

ny partiledare for Fl jamte Gita Nabavi.
Borjar som verksamhetsutvecklare

i NBV i februari. Fritidsintressen:
Klattring och stand up. Annat: Farida
al-Albani har tidigare innehaft upp-
draget som socialpolitisk talesperson
for Fl. Blev utsedd till Arets Eldsjal 2017
av IOGT-NTO.
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Tipsa oss!
08-672 6050
accent@iogt.se

Rymdsaga som skaver

Arbetarforfattaren Harry Martinssons bok Aniara har
i dagarna premiar — som biofilm.

Film Ienorma hissar transporteras rese-
ndrerna upp till rymdskeppet Aniara, som
likt en Noaks ark ska fora dem i sdkerhet
till mansklighetens nya hem, en planet
manga ljusar bort fran

Fakta den forgiftade jorden.
> Aniara"skrevs av Rymdskeppet liknar
arbetarférfattaren g4 opy finlandsfarja,
och nobelpristaga- d

ren(1974) Harry ~ Med restauranger,
Martinsson, och dansgolv, spelhall och
gavsut 1956.Ania-  indlosa korridorer

ra har tidigare satts
upp som teater och
opera. For regin
star Pella Kager-
man och Hugo Lilja.

med hytter. Till en
borjan blomstrar
framtidstron. Men
den som kan sin
Aniara vet att hoppet

snart sldcks. Rymdskeppet krockar med
en asteroid, kaptenen tvingas dumpa
branslet, och Aniara dr domd att for evigt
svdva utan styrning.

I skeppets inre doljer sig Mima,
en hogteknologisk meditationssal
dar besokarna for en stund far trost,
om an i simulerad form, genom att
atervanda till en gronskande fridfull
jord som den en ging var. I takt med att
hopploshet, religios sekterism, tyranni
och anarki breder ut sig soker sig allt
fler till Mima, som till slut tar saken
i egna hander.

l en tid av 6kande klimathot och politisk
populism ar Aniara aktuellare dn nagon-
sin. Oandligt vacker, sorglig, skram-
mande - och mycket mansklig. Men vi
vet ju hur rymdaventyret slutar, och det
ar inget happy end. Tvartom. Aniara fort-
sdtter att skava uppfodrande langt efter
att jag lamnat biosalongen.

Ulrica Ambjorn

Foto: Sophie Wingvist Loggins

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Nya bocker

Nuckan
Malin Lindroth, Norstedts

Essd Nuckan ar
langst ned i hack-
ordningen, utsatt
for omvarldens
ofta démande
och férminskande
blick. Boken Nuckan ar en
arlig, resonerande, 6msom
plagsam 6msom humoristisk,
undersokande upprattelseakt
om ofrivillig ensamhet. Malin
Lindroth ger nuckan rést,

och vilken rost sen.

Ulrica Ambjorn

Krukvédxter for alla
Agnes Stuber, Natur & kultur

Fakta En bok
for alla oss som
sa garnavill,
- men tror att vi
i inte kan. Agnes
Stuber,som
startat den omattligt popu-
lara och standigt vaxande
facebookgruppen Vaxtgaris,
delar frikostigt med sig av sin
kunskap, tips och inspiration.
| ett alldeles eget kapitel
med rubriken ”Det obehag-
liga” avhandlas den eviga
fragan om ohyra och hur vi
blir av med den.
Ulrica Ambjorn

© Lé&s intervjun med Agnes
Stuber pa nasta sida.

P S I | facebookgruppen
o IOGT-NTO Medlem

hittar du information, tips

och inspiration om aktiviteter

i hela landet - inte minst
inom kulturomradet.
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ront ar sko

Snart ar det tid att sa fron och plantera
sticklingar. Agnes Stuber har skapat bade en egen
hemmadjungel och facebookgruppen Vaxtgaris,

som vaxer sa det knakar.

TEXT Ulrica Ambjorn FOTO Magnus Liam Karlsson

&r Agnes Stuber flyttade till

sitt forsta egna hem, en ligen-

het ndgra trappor upp

i Stockholmsfororten Rag-
sved, upptackte hon hur mycket hon
saknade naturen.

-Jag borjade képa hem vaxter, men
de blev bara fula och dog. Jag saknade
kunskap om hur jag skulle skta dem,
sager hon.

Hon borjade soka efter vaxtgrupper pa

facebook, men hittade ingen som passade.

-Jag vagade aldrig stalla mina fragor
eftersom det kindes som att man redan
maste kunna allt.

S& hon startade facebookgruppen Vixt-
garis, en separatiskt grupp 6ppen for
kvinnor och icke-binara, inspirerad av
foreningen Streetgaris vars facebook-
grupp hon dr med i.

-Man kan tycka att det ar konstigt
med en separatistisk grupp nar det galler
ett omrade som vaxter, men min erfaren-
het ar att det skapar en annan stamning
och trygghet. I ett patriarkalt samhalle
behdéver vi fler rum dar vi bara kan vara
oss sjalva, sager Agnes Stuber och tillag-

VAXTGARIS | KORTHET

Facebookgrupp som grundades av
Agnes Stuberimars 2016.

Har idag cirka 20 000 medlemmar
i hela landet.

Ar en separatistisk grupp 6ppen for
kvinnor och icke-binara.

Varnar en trygg och familjar stamning
dar alla fragor &r valkomna och ingen
forkunskap kravs.

ger att hon tror att det ar en forklaring till
gruppens explosionsartade tillvaxt.

I mars har Vaxtgaris funnits i tre ar.
Idag har gruppen 20 000 medlemmar och
det ar ko for att bli inslappt.

-Nar vi nagra veckor efter starten var
fyrtio medlemmar tankte jag att Oj, vad
mdnga det finns som dr intresserade av
vaxter.” Att vi skulle bli tjugotusen hade
jag inte forvantat mig. Men vi kommer
antagligen fortsatta att vaxa och kan nog
bli hur stora som helst.

Idag dr det férutom Agnes Stuber fyra

Amnena som tas upp &r ofta
arstidsrelaterade, men ofta fore-
kommande fragor handlar om hur
man befriar sina vaxter fran olika
sorters ohyra.

For att bli inslappt behdver man lag-
gas till av ndgon som redan ar med-
lem. Kéande sldpps in efterhand.

Fotnot: Icke-bindr ar ett samlingsnamn
for konsidentiteter som ligger mellan eller
bortom de traditionella kdnskategorierna
man och kvinna, eller som valjer att inte
definiera sin kdnsidentitet alls.

personer som ar administratorer for
gruppen. For att bli inslappt behéver man
bli tillagd av nagon som redan ar medlem.
Koande slapps in efterhand.

-Vidr mana om att gruppen oavsett
storlek ska fortsatta att kannas familjar
och 6ppen. Darfor vill vi ge nya medlem-
mar lite tid att komma in i gruppen, och
vill inte slappa in for manga samtidigt.

Men vad ar det da som lockar sa
manga? Det beror lite pa arstiden enligt
Agnes Stuber.

- P4 vdren ar det manga fragor och tips
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om sticklingar. Under vintern handlar
fragorna mycket om varfor ens vaxter
ser ledsna ut och hur de ska skotas for att
6verleva. Sedan ar det den eviga fragan
om ohyra, vilken sort det ar och hur man
blir av med den.

Det ar ocksa vanligt att medlemmar
i gruppen byter och ger bort sticklingar
och krukvaxter, och lokalt arrangeras traf-
far dar medlemmarna byter sticklingar.

-Det ar ett solidariskt och miljovanligt
sdtt att utéva sin hobby och fa fler vaxter
utan att det kostar pengar. Och véxter
som drivs upp i lugnare takt, utan massa

i skyddad glaskupi

i

Macodes petola tri/s
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"Vaxtgaris kommer
antagligen fortsatta
att vaxa och kan
nog bli hur stora
som helst.”

bekdampningsmedel och inte drivs sa hart,
lever langre.

I hostas gavs Agnes Stubers bok
Krukvdixter for alla ut av forlaget Natur
& kultur.

-Forlaget kontaktade mig och fragade
om jag ville géra en bok. Vi traffades och
kom fram till att det beh6vdes en bok om
lattskotta krukvaxter for alla, inte bara
for dem som redan kan.

Forutom fakta, odlingsrad, och
vackra bilder, ryms ocksa ett kapitel dar
manniskor 6ppnat sina hem och delat
med sig av hur de inrett med vaxter.

P& fragan om hon har nagra favoritvaxter
svarar Agnes Stuber att de skiftar.

-Den senaste vaxten jag kopt brukar
vara favorit. Sedan beror det pa hur den
trivs hos mig. Men Monsteran ar en stan-
dig favorit. Den blir stor, ar lattskott och
hjalper till att skapa djungelkansla, sager
hon, och blicken faller pa det maktiga
exemplar som star nagra meter in
ivardagsrummet.

Ar det sant att krukvéaxterna mar bra
av en pratstund? Pratar du med dina?

- Faktiskt inte. Jag kanner mig sa
dum ndr jag forsoker, men kommer det
naturligt ar det antagligen bra. Jag kan
tanka mig att det har med syresdttning
att gora, men har inga vetenskapliga
beldgg for det.

TA STICKLINGAR

P Ett trevligt, billigt och enkelt satt att
utoka sitt och andras vaxtbestand ar
att ta sticklingar.

» Overlag géller det att ta toppstick-
lingar. Skéar av en bit stjdalk med nagra
blad precis under en nod (en nod &r
en tillvaxtpunkt som sitter pa stjal-
ken eller stammen, och ar synliga,
ofta lite upphdjda). De flesta stick-
lingar behdver en nod for att kunna
utveckla nya rétter. Pa de vaxter
som har stam ska en bit av stammen
ocksa vara med.

p> Sticklingen kan rotas i vatten eller
direktijorden och tar olika lang tid
pa sig.

»> Obs! Om du ska skicka en stickling
till ndgon annan, se till att den &r val
forpackad sa att den inte fryser eller
skadas pa annat satt.

Kaélla: Krukvéxter for alla, Natur & kultur.
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I0GT-NTO INFORMERAR

UTBILDNINGAR

Styrelseutbildning

Nu kan du som sitter
ien styrelse for en ideell
forening ga en styrelse-
utbildning tillsammans
med andra férenings-
aktiva frén olika orga-
nisationer. Under
utbildningen far du som
deltagare kunskaper
som du har nytta av
iditt styrelseuppdrag.
Vi kommer att utgé fran
praktiska exempel och
du kommer att fa ta del
av andras erfarenheter och
utmanas i ditt uppdrag.
Lis mer: www.tollare.org

Varvarkonferens

Vélkommen till varens
Virvarkonferens pa
Tollare folkhogskola!

Vi startar fredagen

den 22 februari kl 18

och avslutar med lunch
sondagen den 24 februari.

Mer info se var Facebookgrupp:
10GT-NTO Medlem

”Varje medlem
vi varvar
gor skillnad
och starker
rorelsens rost.”

Lina Kurtilla, Verksamhetsutvecklare

'

Ombud till kongressen

Véren dr drsmotenas tid. Runt om i landet
kallar distrikten till &rsméten dar man
utover ordinarie forhandlingar véljer
ombud till kongressen i Ornskoldsvik i
sommar. Vem vill du se som ombud i ditt
distrikt? Passa pé att nominera din favorit
till valberedningen i respektive distrikt.

Viktiga hallpunkter:

Februari Foreningsarsmoten
mars—april Distriktsdrsmoten
26-30 juni — Kongress

SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT

Du vet vil om att alla féreningar, kretsar och grupper
av medlemmar inom roGr-NTO kan séka medel fran
106T-NTo-forbundet 16pande under aret? Mer infor-
mation om hur du anséker samt vilka kriterier som

gdller hittar du pa var hemsida:
iogt.se/medlemssidor/projektbidrag




O KALENDARIUM

Virvning med

fokus pa individ
Nationellt initiativ.

Till och med 28 februari.

Virvarkonferens,

Tollare folkhdgskola
Riktar sig till dig som
har eller vill virva
medlemmar. Vilkom-
men till virens virvar-
konferens pa Tollare
folkhogskola! Vi startar
fredagen den 22 februari
kl 18 och avslutar med
lunch sondagen den

24 februari.

Mer info se var Facebook-
grupp: I0GT-NTO Medlem

Internationell ambassadrs-
utbildning, steg 2

For dig som &r intresserad
av internationella frégor.
Till och med 3 mars.

Internationella kvinnodagen
Vi uppmérksammar
kvinnors levnadsfor-
héllanden globalt.

Insamling internationellt
pa distriktsarsmoten

Vi skramlar till formén
for goda andamal.

Till och med 15 april.

REMISS - FORANDRAT MEDLEMSLOFTE

Forbundsstyrelsen har ett forslag till
nytt medlemslofte:

”Som medlem i 106T-NTO lovar jag att
leva nyktert och inte anvénda alkohol
eller andra droger. Jag lovar att arbeta

for ett battre samhalle utifran rocr-NTO-

rorelsens grundsatser om demokrati,
solidaritet och nykterhet.”

Vad tycker du om firslaget?
Forbundsstyrelsen har satt samman en
enkét for att f& veta vad medlemmarna
tycker. Dar finns ocksa bakgrunds-
information och motiveringar till varje
del som man vill fordndra. Ta garna del
av informationen och gor din rést hord!

http://bit.lyliogtloftesremiss

KAN VEM SOM HELST VARVA?

Ja — alla kan vérva fler medlemmar till
106T-NTO. Du som medlem ar en viktig
ambassador och ett ansikte utat. Vilka
har du i din nérhet och i dina natverk
— en ny potentiell medlem?

Lds mer: iogt.se/medlemssidor/varva

[0GT-NTO INFORMERAR

HALL KONTAKT

Huvudkontor

Besoksadress:
Gammelgardsvigen 38,
Stora Essingen

Postadress: Box 12825,
112 97 Stockholm

Faktureringsadress:
Box 12132,
102 24 Stockholm

Leveransadress:
Gammelgardsvégen 42,
112 64 Stockholm

Telefon: 08-672 60 00
E-post: info@iogt.se
E-post Medlems-

och givarservice:
medlemsservice@iogt.se

Andra dina
kontaktuppgifter

Vill du d4ndra eller
uppdatera dina kontakt-
uppgifter? Ga in pé
lanken nedan for att
komma till formularet
dar du snabbt och

enkelt kan dndra dina
uppgifter i 106T-NTO:S
medlemsregister:
iogt.se/medlemssidor/uppdatera

Folj oss
i sociala medier

facebook.com/iogtnto
Twitter: @iogtnto



Forbundsordforanden

Tredje gangen gillt

fter drygt fyra manader och
ett antal sonderingar har vi
till slut en regering pa plats
och en statsminister vald.

For oss som organisation
innebar det att vi har ett helt
nytt politiskt landskap att navigera i.
Nagot som sannolikt kan bli knepigt da
ett antal partier i den 6verenskommelse
som mojliggjort regeringsbildningen

i manga fragor har asikter som star i
bjart kontrast till varandra. Inte minst
vad galler den svenska alkoholpolitiken.
Bland annat kring frdgan om gardsfor-
saljning. Enligt uppgift kommer det att
bli en tredje utredning, trots att fragan
redan utretts vid tva tidigare tillfallen, av
tva olika utredare, och bada kom fram till
att gardsforsaljning inte ar forenligt med
det svenska detaljhandelsmonopolet.

Vi hade 6nskat lagga var tid pa att verka
for hojd alkoholskatt och férbud mot
alkoholreklam. Nu far vi istallet annu en
gang lagga tid och kraft pa att méta poli-
tiker och beslutsfattare pa olika niviaer
for att delge dem vara kunskaper om vad
alkoholmonopolet innebar.

2019 &r fér 10GT-NTO inte vilket ar
som helst, for i juni ar det kongress.
Denna gang ar det Vasternorrland
och Ornskéldsvik som ar virdar for

Johnny valjer

i 10GT-NTO-rOrelsens kongresser. I sep-
i tember forra aret fick vi som deltog

i isamlingen for distriktsordférande

i ochkassorer en férsmak av vad som

i komma skall. En férsmak som badar

i gott. Visternorrlands ambition ir att

i det ska bli en kongress for alla, och de
i som inte ar valda ombud ska fa ta del

av ett digert program med seminarier,
i utflykter och gemenskap.

i Malet dratt samla 1200 deltagare, och

i visom varit med tidigare kan dra vart

¢ stra till stacken genom att uppmuntra

i dem som aldrig deltagit att dka pa denna
i demokratiska folkfest for nykterister. f N
i Sjalv ser jag fram emot att fa tillbringa |
i dnnu en kongressvecka tillsammans med
i gamla och nya bekantskaper i en stad

i som jag tycker valdigt mycket om.
i Jag ar dessutom 6vertygad om att
¢ visom rorelse under dessa
i dagar pa ett positivt sitt

i kommer horas, synas och

i gora avtryck i Ornskélds-

i vik. Det dri den nyktra

i gemenskapen vi hamtar

i kraften att entraget

i fortsdtta vart folk-

i rorelsearbete.

Johnny Mostacero

”Visom varit med
tidigare kan dra vart stra
till stacken genom att
uppmuntra dem som
aldrig deltagit att aka
pa denna demokratiska
folkfest for nykterister.”

Systembolaget som
meddelat Winefinder
att de kommer att

stdmmas om de inte slutar att
marknadsféra och sélja vin till
svenska konsumenter.
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Alla restauranger
som trots ett enormt
utbud av alkoholfritt

fortfarande endast erbjuder
lask och mineralvatten till
dem som ratar alkohol.

Nordiska
ez ) Godtemplarradets
samling i Finland
7-10 februari som kommer
dgnas at alkoholpolitik och
nordisk gemenskap.

FOLJ JOHNNY

Facebook: Johnny Mostacero
Instagram: @johnnymostacero
Twitter: @JohnnyMostacero



Vit juls foretagsgivare bidrog till att tusentals barn och unga fick
skratta, leka och ha kul under jullovet. Er insats ar ovarderlig. Tack!
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Till vara vardefulla varvare;
TACK for att du gor skilinad for fler.

Lyckas vi tillsammans dndra normerna kring alkohol blir vi alla vinnare!
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