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Ge bort ett
stralande
nyarsfirande

Vill du ge en gava som betyder mycket, till ndgon som
redan har allt? I Vit juls gdvoshop hittar du presenter
som ger glddje och gemenskap. Kop en vinterutflykt,
ett knattedisco for smatomtar eller ett harligt och
spannande nyérsfirande for ungdomar.

Gé in pd www.vitjul.se och klicka dig vidare till
gévoshopen. Nar du genomfort din bestéllning far
du ett bekriftelsemejl med en lank till sidan diar du
laddar ner och skriver ut ditt gdvobevis.

Vill du istéllet ge en gava till Vit jul-kampanjen och
bidra till att fler barn far ett mysigt jullov, swisha till
900 51 90 och skriv Vit jul i meddelandefiltet.

Tusen tack och GOD JUL & GOTT NYTT AR @

|OGT-NTO-RORELSEN
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10GT-NTOs Juniorfdrbus

Visoker dig som vill gora skillnad. Som vill
hjdlpaJunis att vixa och samtidigt vaxa sjalv.
Som ar redo for en meningsfull utmaning.

P4 kongressen i Ornskéldsvik viljs en ny
forbundsstyrelse. Som ledamot i styrelsen ger du
avdin tid och ditt engagemang. | gengald far du
fortroendet och ansvaret att forandra Junis.
Mojligheten att gora skillnad — pa riktigt.

Vill du nominera nagon annan eller
dig sjalv till en plats i forbundsstyrelsen?

valberedning@junis.org
Sista nomineringsdag; 15 februari
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Det ar viktig faut
korrekt inforfation

om psykeldel | forskning
sager Sam Loefler,
medlem i Natverket for
psykedelisk vetenskap.

Foto: Jens Wingren
Foto: Anna Simonsson

3 For tredje aret 1 O Sanna Tervonen om

i rad presenterar Vit jul, @tacknejtack
Accent alkoholfria jul- och i och om vigen ut ur beroendet.
nyarsdrinkar skapade av :
Thomas Jordansson.

Foto: Nathalie C. Andersson

4 Alla kan sy: Nar
IOGT-NTO ordnar

sy-lan pa Café Skogen i Orebro
ar alla valkomna.

Foto: Anna Simonsson

Roster

Om vegansk mat och
om Sverigedemokraterna.

Politik

Missfoérstand om alkoholnormen.

8 Vinskandal nar Nationalmuseum

10
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bytte reklam mot vin.

Eva Ekeroth: Varfor sa tyst
om alkohol och cancer?

Portratt

Sanna Tervonen satsar pa en
vit jul och sdger @tacknejtack.

Forskning
Sa sups det i svenska serien
Rocky.

Mindre amfetamin, men mer
cannabis i Géteborg visar
kartlaggning.

Sa paverkar LSD manniskans
hjarna.

I rorelse
IOGT-NTO:s interna kultur ska
sattas under lupp.

Medlemmen Mohamed
Mohamoud Ali gillar att traffa
nya manniskor.

Tess Liind i taten med egen
Vit jul-insamling.

Halla Géran Martensson!
kamratstodet i Norrkdping.

Reportage
Miljonlotteriet rustar infor
avreglering av spelmarknaden.

Tema: Psykedelisk rendssans.

Gott att dricka kulna
vinterkvallar.

Demokrati och rasism i fokus
pa Verksamhetsforum.

Laddat for sy-lan hos
Café Skogen.

Kultur

Avkladd vinindustri i Mats-Eric
Nilssons Chateau vada.

Ordforanden

Johnny Mostacero minns
barndomens jular och glads
at IOGT-NTO-rorelsens

Vit jul-kampan;j.

NR82018 ACCENT 3



Framtiden formas nu

et har varit ett minst sagt
handelserikt ar i 10G6T-
Nto-varlden: heta debatter
om Expedition 50 och
dirmed sammanhang-
ande distriktsindelning,
stamningen mot Miljonlotteriet, en
avreglerad spelmarknad, vittnesmalen

i #nykterfrizon, forhallningssattet till
Sverigedemokraterna, rasism och demo-
kratifragor. Och da har jag inte namnt
namnfragan (dags att byta till 1061?) och
utformningen av medlemsloftet.

2019 kommer knappast bli lugnare:
debatten i ovanstaende fragor lar
fortsatta, och i juni ar det kongress
i Ornskoldsvik. Det &terstér ocksa att se
var en ny regering placerar sig i alkohol-
och narkotikafragorna, och lika viktigt
nar det galler demokrati, integration
och folkbildning.

Accent fortsétter ocksd att bevaka
cannabisfragan, och den legaliseringsvag
som drar 6ver varlden. I skuggan av
den vixer intresset for det som kallas
psykedelisk vetenskap (dit bland annat
LsD riknas). For ett par ar sedan satt jag
pa en kudde pa golvet i en vindslokal

i Nacka tillsammans med ett 50-tal
manniskor i skiftande adldrar. Jag var

pa ett seminarium anordnat av det
nybildade Natverket for psykedelisk

Ulrica valjer

vetenskap, Npv. Unga forskare i vardande
talade sig varma for psykedeliska droger
(som de ocksa lit forsta att de sjilva
provat). Sveriges

restriktiva politik ”Unga forskare
beskrevs av dem som i vardande talade
hopplost efterblivet. sig varma for
NPV har sedan dess psykedeliska droger.”

vuxit betydligt, och

i oktober arrangerade de Sveriges forsta
konferens om psykedelisk forskning.
En utveckling som det finns skal att
halla 6gonen pa. Accent var pa plats

(se sidan 22).

Ulrica Ambjorn
chefredaktor

Nu vander
det, efter
den 21

december gar vi mot
ljusare tider igen! redaktion. Nu tar vi

helgledigt och ar

tillbaka pa accentma-
gasin.se den 7 januari.
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God jul &
Gott nytt ar
tiller alla!
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”Servera vegansk mat till alla”

Pa distriktsarmotet

2018 hade vi grupp-
diskussioner om sexuella
trakasserier i kélvattnet av
#metoo och #nykterfrizon.
En av berattelserna hette
”Huvudduken” och handlade
om hur en kvinna med sl6ja

beméttes. Under genomgéng- |
i det, men det ir and&, om

{ an omedvetet, diskrimine-
i ring, kéttnorm jamfort

i med alkoholnorm.

enreste sig en deltagare och
tyckte att *vi borde ha kom-
mit langre”, nar det géller
bemétande av "nysvenskar”,
nar det galler att respektera
deras kulturella levnadssatt
och kladsel.

En muslim som bér slja
ar sannolikt sa pass ratt-
trogen att hon inte heller
ater griskott. Ironiskt nog
serverades flaskfilé till
lunch... ndgot som rattrogna
muslimer (och judar) inte far

: ata! Vilkomnande? Borde vi
i inte ”ha kommit langre”?

Om IOGT-NTO ska respekte-
i ranysvenskarnas kultur :
i ochklidsel, ska da inte :
i foérbudet att dta gris respekt- :
i eras? Det ir antagligen :

madnga som inte tanker pa

For enkelhets och siker

hets skull foreslar jag att det
serveras vegansk basmat,
eventuellt med kott eller fisk
(men helst inte) vid sidan av.
Dé kan alla dta: bade judar,
muslimer, vegetarianer och
veganer, och dtminstone
mjolk- och dggallergiker.

Det dr markligt att kosten
vid méten och aktiviteter
inte diskuterats med tanke
pa debatten i samhallet.

Jonas Magnusson
Ostersund

Foto: Istockphoto

”Sluta mobba Sverigedemokraterna”

IOGT-NTO séager sig

varna om allas lika
manniskovarde. Sta upp for
det da och lat det inte bara
vara en lapparnas bekin-
nelse! Jag delar inte alla sp:s
varderingar. Det finns inget
parti vars alla virderingar
jag delar. Helst skulle jag
vilja plocka lite fran varje
parti. Samma 6nskan har
sakert manga med mig.

Det satt sp behandlas pa ar
inget annat an ren och skar
mobbning. S& gér man bara
inte. Politikerna sager, att
vi ska ha nolltolerans mot
mobbning i vara skolor och

pa vara arbetsplatser. Samti- }
digt ar politikerna de storsta :

ynkryggarna (mobbarna)

sjalva och vi dess svans. Det !

sags att svansen har lika

stort ansvar som de som gar :

itaten. Jag anser mig hora
till svansen, men jag ryter:
”Nu far det vara nog!”

I0GT-NTO-rorelsen ar for
god for att utestanga nagon.
Vi star ju for att odla det
goda hos manniskan och
har sa gjort genom tiderna.
Lat oss fortsatta med det
oavsett partifarg, hudfirg
och hirkomst.

Siv Eriksson-Nilsson

SVAR: Alla som stiller sig
bakom 10GT-NTO:s grund-
satser om demokrati,
solidaritet och nykterhet &r
valkomna som medlemmar
hos oss. Var bedémning ar
att Sverigedemokraterna

i sina rotter, sin retorik

och sin dagspolitik star for

varderingar som skiljer sig

sa grundlaggande at fran det

IOGT-NTO star for, att vi inte

vill ge dem utrymme pa vara

egna arrangemang, delta

i deras arrangemang, eller
samarbeta med dem. Som
en demokratisk folkrorelse
viljer vi sjalva vilka vi vill

samarbeta med. Hos oss

ska alla medlemmar kdnna
sig trygga. Vi star upp for
demokrati, solidaritet och
nykterhet. Det dr motsatsen
till att vara ynkryggar.

Erik Winnfors Wannberg

I0GT-NTO:s férbunds-
styrelse

Ur flodet

Om forslaget att
byta namn till IOGT:

Saklart ska vi heta IOGT!
Asa Hagelstedt

IOGT-NTO ar vél inarbetat.
Vad kostar ett namnbyte
och vad ar det vart?
Peter Olsson

Jag gillar inte tanken pa att
ta bort NTO da jag tycker att
de dr en viktig del i var historia.
Samt att det kommer kosta.
Kim Kozyven Anettesdotter

Epic Sweden har ocksa
en braklang.
Johan Persson

Las mer om forslaget pa sid 38.

. ”Vitar hand om 60000

. berusade personer
varje ar.Om de ar vald-
samma ska vi ta hand
om dem, men annars
tycker jag det borde
vara en uppgift for
sjukvarden eller nagon

”»
annan. 'W

c
<
Rikspolischef Anders +
Thornberg i Lérdags- %
intervjun, SR. - s
- £
Poddtoppen @
1 Varlden
’ kalen Mest
,2 Skale nedladdade
3 Kongressen,del1 . ittay
4 Onlinehandeln Accentpodden

5 Olen

accentmagasin.se/podcast

Rattelse: Under vinjetten

| fokus i férra numret har
konsumtionssiffrorna kastats om.
Vand pa skalan sa blir det ratt:
< 2,5 vid den ljusaste rosa,
2,5-4,9 vid nasta och sa vidare.
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Tipsa oss! Folj oss:

[ ] [ ]
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
O 1 1 accent@iogt.se facebook.com/accentmagasin

Foto: Istockphoto

Alkoholnormen Pa fragan om de

Mis Suppfattning nagon gang kant att det ar svart att

umgds med vanner utan alkohol ar det

fa som svarar jakande. Nar de istallet far

b k lk h l fragan om de tror att andra kan uppleva
a Om a O O norm att det dr svart blir resultatet ett helt
annat. En majoritet tror namligen att
andra tycker att det dr svart.

En majoritet tror att andra tycker att det ar Genom kampanjen Alkoholkontraktet
svart att umgas med dem som inte dricker. Men hoppas, 10, dotterbolag ill Systembola
X - . . . get, kunna synliggora missforstandet.
enligt en ny undersokning stammer inte det. ~Vi forsiker synliggora de vardags-
normer som sager att alkohol ska vara
TEXT Eva Ekeroth en sjalvklar del. Vi hoppas fa folk att

reflektera 6ver hur man paverkas av de
har oskrivna reglerna och hur man sjalv
paverkar andra, sager Karin Hagman,
vd for 1Q.

Undersokningen, som gjorts av Sifo
for 1q:s rakning, omfattar personer
fran 18 ar och uppat. En majoritet av
18-35-aringarna tror att de uppfattas
som trakiga om de inte dricker.

6 ACCENT NR82018



”Undersokningen visar att
andra inte bryr sig sa mycket

som vi tror.”

Karin Hagman, vd for I1Q

-Men det dr ju inte sd! Nar man
vander pa fragan och fragar om de
sjalva uppfattar andra, som inte dricker,
som trakiga sd gor de inte det, sdger
Karin Hagman.

Att manga upplever en forvantan pa
att dricka i olika sammanhang framgar
tydligt, framst pa krogen.

-Vi ar flockdjur och gor saker for att
vi tror att det férvantas av oss.

Av undersékningen framgar ocksa att
madnga unga undvikit att delta i sociala
sammanhang for att slippa dricka alkohol.

- For méanga ar det littare att avsta fran
en fest istallet for att behova sdga nej till
alkohol. Vi maste fa upp 6gonen for att
det ar sd har. Det ar forst da vi kan gora
nagot at det.

Hon hoppas att 1Q:s kampanj ska
leda till att &tminstone nagra reflekterar
over sitt beteende och inte bidrar
till alkoholhetsen.

-Manga tycker att det dr svart att sdga
nej till alkohol eftersom man tror att
det signalerar att man sager nej till att
vara med gruppen. Men du kanske inte
behover fundera sa mycket pa vad andra
tycker och tanker? Den har undersok-
ningen visar att andra inte bryr sig sa
mycket som vi tror, sager Karin Hagman.

Karin Hagmans tips:

» Ifragasatt inte den som valjer nagot
annat an alkohol.

» Gor det bekvamt och enkelt att vélja
alkoholfritt nar du har gaster.

» Om du sjdlv inte vill dricka, sdg hellre
att du vill ha det alkoholfria dn att du
inte vill ha alkohol. En positiv utgangs-
punkt gor att andra ldttare tar efter.
Dessutom behover ingen annan kdnna
sig ifragasatt, vilket minskar risken att
du sjalv blir det.

» Och kom ihdag att de flesta inte bryr sig
om vad du dricker. Beslutet ar ditt.

Fakta

—_————

Atta av tio
kdnner press

80 % kanner ibland
en press att dricka
pakrogen.

62 % kanner det-
samma hos vanner.

61% vid hogtider
som jul och pask.

56% pa AW
med jobbet.

43 % pa konferens
med jobbet.

35% pa dejt.

25% (42 % av
18-35-aringarna)
har avstatt fran

ett socialt samman-
hang for att de inte
vill dricka.

41 % tror att

de uppfattas som
trakigaom de
inte dricker.

8% uppfattar andra
som trakiga om de
inte dricker.

Kalla: Sifo/IQ

Fler kropps- |
smugglare stoppas

Smuggling Tullverket stoppar allt fler
”kropps-smugglare”, ofta fattiga manniskor

som svalt narkotika. Idag grips tre ganger sa manga
jamfort med f6r 15 ar sedan. Det rapporterar
Studio ett. Okningen kan delvis bero pa att Tull-
verket forfogar 6ver battre teknik och gor fler
kontroller &n for 15 ar sedan.

Jens Wingren

Bensinstation i Denver
ombyggd till cannabi

Cannabis forlustaffar

Colorado De senaste fyra aren har priset pa
cannabis sjunkit rejalt i Colorado. Legaliseringen
kan bli en forlustaffar om skatteintékternainte ens
tacker kostnaden for delstatens regleringsinstanser.
2014 saldes ett halvt kilo cannabis, i genomsnitt
for strax under 30 000 kronor i Colorado. Idag
ligger priset strax under 10 000 kronor. Det rappor-
terar Washington Post.

| Kalifornien beskattas cannabis efter vikt.
Men dven det kan innebéra problem i framtiden:
om odlare viljer att satsa pa sa starka cannabis-
varianter som mdjligt for att kunna ta ut hégsta
mojliga pris i forhallande till vikt.

Jens Wingren

av USA:s 52 delstater har legali-
serat cannabis, antingen for medi-
cinskt eller rekreationellt bruk.

Det rapporterar NPR.

NR82018 ACCENT 7

Foto: Istockphoto

Foto: Jeffrey Beall:Flickr-CC



Foto: Dennis Yip/Flickr-CC by 2.0

Frivillig alkohol-
sparr foreslas

Opinion Den som vill mins-
ka sitt drickande, men har
svart att sta emot impulskop,
b6r fa samhadllets hjalp. | ett
debattinldgg pa dn.se lanse-
rar Adrian Frojdh, ST-ldkare

i psykiatri,idén att inféraen
frivillig sparr for alkoholinkdp
pa Systembolaget.

Ulrica Ambjorn

Lattare fa naloxon

Motgift Sedan 1 novem-
ber kan aven sjukskoterskor
fa behorighet att ordinera
och forskriva lakemedlet
naloxon, som fungerar som
motgift vid opioid-6verdos.
Sedan i varas ar det mojligt
att fa ladkemedlet direkt av
den som skriver receptet,
utan att ga via apotek. Sedan
augusti kan aven raddnings-
tjansten fa naloxon. Samtliga
andringar ar gjorda for att
farre ska d6 av 6verdoser.

Eva Ekeroth

L
F ' _q ‘

Malawe

Kritik mot
Olofstrom

Drogtest Sedanivaras top-
sas jobbsékande i Olofstroms
kommun i syfte att tareda pa
om de anvander droger. Fack-
ets jurist och Alna ar kritiska.
Robin Oberg, radgivare pa
Alna, démer ut snabbtestning
med topsning.

-Det dr en osdker metod.
Ska man testa pa ett tryggt
satt kravs laboratorieanaly-
ser, sager han.

Ulrica Ambjorn
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Vinskandalen:
»Valdigt olampligt”

Gratis vin mot marknadsféring och
lan av Nationalmuseums lokaler.
Klart olampligt, enligt IOGT-NTO.

Nationalmuseum Kulturnytts av-
sléjande om att Nationalmuseum bytte
marknadsforing mot vin har slagit

ned som en bomb i nyhetsdebatten.
For att inte lagga skattepengar pa att
kopa in alkohol till vernissager har
museet istallet gjort en 6verenskom-
melse med en vinleverantor om att

fa vin i utbyte mot att leverant6éren
fatt 1ana museets lokaler. De ska dven
ha blivit lovade marknadsf6ring i Natio-
nalmuseums kanaler, till exempel

via pressmeddelanden.

Forkastligt, enligt
IOGT-NTO.

-Vi tycker sa klart att
det dr valdigt olampligt.
Myndigheter bor ju inte
sponsras av alkohol-
industrin, och dnnu
mindre gora reklam for
vinleverantorer pa sin
hemsida eller i pressmeddelanden och
annat material, sager Irma Kilim, drog-
politisk chef pa 10GT-NTO.

Foto: Nathalie C. Andersson

Irma Kilim

Hon tycker det dr klokt att National-
museum sager att myndigheten inte vill
anvanda sitt statliga anslag till alkohol.

-Men att istéllet ga och bli sponsrade
av en vinleverantor, det ar ju oerhort
trakigt. Jag tycker att de istéllet borde
satsa pa den alkoholfria trenden som
andra borjar haka p4, till exempel Foto-
grafiska museet.

En professor Kulturnytt pratat med sager
att det inte kan handla om sponsring nar
Nationalmuseum byter till sig varor.

-10GT-NTO tycker att den har typen av
sponsring inte hor hemma inom kultu-
ren eller idrotten. Vi har alltid jobbat for
att all sponsring av alkohol ska férbjudas,
pa samma satt som galler for tobak, sager
Irma Kilim.

Aven Moderna museet har ett liknande
avtal med vinleverantéren, enligt
Kulturnytt.

Vad gor IOGT-NTO i de héar fragorna?

-Jag kan saga att vi kommer halla koll
pa det har. Och vi jobbar standigt for en
restriktiv alkoholpolitik bade vad galler
sponsring och marknadsféring, sager
Irma Kilim.

Nathalie C. Andersson

Foto: Kim Ahlstrom:Flickr:CC BY 2.0



Politik

Foto: Istockphoto

Hoéga kunder ny utmaning

Cannabis Kanadensiska bartenders kan nu behdva avgéra om
en kund &r for paverkad av cannabis fér att bli serverad alkohol.
Men den tréaning som bartenders och annan serveringsperso-
nal i Kanada maste genomga for att fa servera alkohol har inte
uppdaterats till att inkludera cannabis. Det rapporterar CBC.
Den 17 november legaliserade Kanada cannabis och blev
darmed det andra landet i varlden och det forsta G20-landet
att helt tillata drogen. Kanadensare far nu inneha 30 gram
cannabis for eget bruk.
Myndigheterna i Kanada varnar for att blanda cannabis
och alkohol eftersom det kan 6ka paverkansgraden och for-
samra kérférmagan.

Jens Wingren

procent. Sa mycket har
Tullverkets narkotikabeslag
minskat med under 2018.
Framst beroende pa Post-
nords logistikproblem.
Kalla: Tullverket

(1

Danskar koper

[ ] [ ] (]
vin i Sverige
Vinexport Svenska Systembolaget
star sig val i konkurrensen pa dyrare
viner. Det far danskar att ta sig 6ver
grénsen for att handla. Aven om Sys-
tembolaget haller en hégre prisniva
jamfort med de flesta andra lander,
sa gdller det inte exklusivare viner.
Dar ar priserna konkurrenskraftiga,
vilket far danskar att aka over till
Sverige for att handla. Det skriver
Dagens industri.
Eva Ekeroth

Foto: Istockphoto

KOMMENTAR

Eva Ekeroth
Reporter

Varfor sa tyst om
alkohol och cancer?

or ett ar sedan forlorade jag min basta van
i brostcancer. Oktober manad far darfor en
alldeles sarskild inneb6rd. Nu dr den 6ver
och de rosa banden har férsvunnit fran
jackor och butiker. Aven "Movember”, den manad
da vi ska tdnka pa mannens sjukdomar och sarskilt
prostatacancer, dr passerad.

Cancer hor till de sjukdomar som kan forebyggas.
Det betyder inte att man kan skydda sig mot all can-
cer. Manga drabbas av sjukdomen trots att de &tit
nyttigt, motionerat, inte rokt och inte levt i narheten
av luftfororeningar och
farliga kemikalier.

”Brostcancer ar den

forsta sjukdomen dar Di K 1
man kunde faststalla aremot Kan antalet

att risken stiger cancerfall minskas
med varje glas.” genom forebyggande
atgarder. En sadan &r att
minska alkoholkonsumtionen. Men hur ofta horde
du talas om sambandet mellan alkohol och bréstcan-
cer under oktober?

Attinformera patienter om att deras alkohol-
konsumtion kan 6ka risken for cancer hor inte

till vanligheterna. Anda ir bréstcancer den forsta
sjukdomen dar man kunde faststalla att risken stiger
med varje glas. Nyligen har forskning visat att risken
for aggressiv prostatacancer okar av alkohol. Den
kunskapen ar kanske mindre kiand, men desto storre
ar anledningen att sprida informationen.

Men patienter som inte dricker 6verdrivet mycket
far knappast ndgon information om alkohol och far
dd inte heller mojlighet att fatta val avvagda beslut.
Kanske ar likarna radda att de ska ge patienten
skuldkanslor? Kanske tycker de att det dr jobbigt
att tanka pa att deras egen alkoholkonsumtion
faktiskt kan 6ka risken for dem sjdlva? Eller ar de
bara okunniga?

NR82018 ACCENT 9
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"Jag star for
den jag ar”

Sanna Tervonen ar ensamforalder och nykter
sedan tre ar: ”Stodet fran modra- och barnavarden
har varit helt avgorande for att klara det”.

anna Tervonen ar n6jd med

livet i s6dra Stockholm. Fran

koksfonstret har hon utsikt

over dottern Haylies forskole-

gard. Haylie trivs pa forskolan
sa mamma kan lagga allt krut pd utbild-
ningen till socialpedagog Just nu samlar
hon ocksa in pengar till Vit jul-aktivite-
ter for barn till 10GT-NTO-T6relsens Vit
jul-kampanj. Forra aret gick det valdigt
bra med hjalp av hennes instagramkonto
@tacknejtack.

-Jag hade satt malet 5 000 kronor
och det nadde vi pa 24 timmar. Sa da
hojde jag till 10 000. Men jag fick hoja
igen, sager hon.

Vit jul kdnns som ett sjalvklart och vik-
tigt amne for Sanna Tervonen. Sa har det
inte alltid varit. Mycket har hdnt sedan
hon som 20-aring hittade en kille, lam-

nade allt i Luled och stack till Stockholm.

-Jag hade trottnat pa smastaden,
det var inte for mig. Har du alternativ
klad- och musiksmak funkar det inte, du

ifragasatts pad ett annat satt i en smastad.

Hon fick ganska snabbt jobb pd ham-
burgerrestaurang, sedan som receptio-
nist och vaktmastare pa kontor.

Men flytten till Stockholm férde ocksa

» SANNA TERVONEN

Alder: 30 ar. Gér: Studerar till social-
pedagog pa Tollare folkhogskola. Tips
om utbildningen fick Sanna av en sina
foljare pa instagramkontot @tacknej-
tack. Bor: Sodra Stockholm. Familj:
Dottern Haylie. Viktigt: Kunna satta
granser. Plan: Fortsatta vara nykter.

TEXT Eva Ekerotb FOTO Anna Simonsson

med sig att hon drack allt mer, &ven pa
vardagar. Hon umgicks med manniskor
med problem och riskdrickande. Lam-
nade en destruktiv relation fér en annan
likadan. Hon drack inte pa arbetstid och
inte pa morgonen. Men hon var dnda ofta
full nar hon gick till jobbet.

-Jag fattade inte forran efter att jag
slutat att det var fér mycket, sista
tiden drack jag varje dag. All min vakna
lediga tid.

Sanna Tervonen var bara tolv ar nar
hon borjade dricka tillsammans med sina
jamnariga. D4 var det fest med hembrant
pa helgerna.

-I efterhand ser jag att jag hade en
annan typ av drickande dn de andra. De
ville ha kul, jag ville bli full. Jag dlskade
effekten fran férsta gangen.

Sjalvkanslan var dalig, och hon berattar
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”Det var inte ett sjalvklart beslut att sluta.
Men kanske att det fanns nagonstans
i bakhuvudet att det har var min vag.”

att hon alltid matt ganska daligt. Drick-
andet hjilpte mot det depressiva. Och sa
har hon ett arv som spelar in.

Hon berattade aldrig for sin mamma
att hon drack.

-Jag ljog. Vi sag till att inte vara i nar-
heten av vuxna. Vi stéllde inte till med
nat som kunde uppmarksammas.

Hon klandrar inte ndgon for att det
blev som det blev. Men hon vill ge dottern
sa god sjalvkansla hon bara kan.

-Min dotter har hundra procent
alkoholistgener. Det 4r en sjukdom som
ar arftlig, en svaghet som vi har. Darfor
maste jag vara mycket uppmarksam,
sager hon.

Dottern Haylies ankomst dandrade allt.
Samma dag som Sanna Tervonen fick veta
att hon var gravid slutade hon dricka. Tva
veckor senare kom hon till médravirden
och fick fylla i en sjalvskattning om sina
alkoholvanor de senaste manaderna.

-Jag drog ner lite men fick anda
skithéga nivaer saklart.

Hon fick hora att hon behovde ga
pa specialistmoédravard.

-Det sajag nej till. Jag var s javla
krankt.

Men modravéarden ringde och ringde.
Ville att hon i alla fall skulle komma och
lyssna pa dem. Hon sa nej.

-Dé kom de till mig istallet. S jag
borjade dar for att de skulle sluta tjata.

Sa Sanna Tervonen bérjade i en foral-
dragrupp med likasinnande, och gick till
kuratorn en gang i veckan.

-De sa aldrig att jag hade problem.

12 ACCENT NR82018

Inte: Vi ska hjilpa dig med ditt bero-
ende.” De pratade sjalvkansla och andra
saker forst. Det var smart, sager hon.

Hon hade svar abstinens, och tyckte det
var orattvist att hon inte kunde dricka.

-Det var inte ett sjalvklart beslut att
sluta. Men kanske att det fanns nagon-
stans i bakhuvudet att det har var min vag.

Sedan tva ar ater hon medicin som
hjalper mot suget efter alkohol.

-Den funkar valdigt bra pa mig. Jag
har sant fruktansvart sug fortfarande
efter tre ar.

Nar det satter in gar hon och tittar
i kylen tio gdnger, maste ha nagot sott.
Det ar en inre oro, en rastloshet. Motion
hjalper. En tvaaring som kraver uppmark-
samhet kan ibland vara en utmaning.

-Mycket sug forsdmrar talamodet.
Men hon ar en stor raddning ocksa. Och
att utbildningen jag gar ar kravande, det
ar precis det jag behéver, da finns inte
tillfalle f6r sug.

Ibland behéver hon trappa ner lite pa
medicinen for att den ska fortsatta
hjalpa. Vid risktillfallen kan hon 6ka
dosen. Om hon skulle dricka alkohol
skulle inte beloningssystemet dra igang.
Hon undviker tillfallen da det kommer
att finnas alkohol. Det ar pafrestande att
se andra dricka.

-Jag ar fortfarande avundsjuk pa
dem som kan dricka. Men jag vill inte
dricka mattligt, och det hindrar mig fran
aterfall. Jag vet att jag i sa fall kommer att
vakna om en vecka.

» En gang skrev
Sanna Tervonen

in sig pa avgiftning.

Det var nar polisen
plockat upp henne
med 1,6 promille
iblodet.”Det enda
jag tankte pa nar
jag vaknade var att
jag skulle ut.De
andra i rokrummet
var tandlosa.

Jag skulle ju till
jobbet.Och sedan
pa festival.”
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Hon plockar lite vissna blad pa kruk-
vaxterna som ar hennes hobby. Haylie
leker med modellera bredvid.

Ganska snart forstod Sanna Tervonen att
hon skulle bli helt ensam som féralder.
Nar hon rullade in pa férlossningen for
planerat kejsarsnitt hade hon med sig en

tjejkompis. Pappan gick inte att fa tag pa.

Fram till Haylie fyllde ett ar gick mamma
och barn pa specialistbarnavard.

14 ACCENT NR82018

-Det var helt avgorande. Vi fick fler
hembesdk och langre méten. Barn-
skoterskan bekraftade mig, en timme
i taget. Jag var helt sviltfédd pa
bekriftelse.

Hon fick ga i féraldragrupp for med-
beroende, ldra sig om anknytning och vad
foraldrar har for betydelse.

-Jag visste inte hur jag skulle tyda bar-
nets signaler. Det blev mycket att han-
tera. Vem dr jag nykter? Vem ar jag som

foralder? Jag jobbade fem dagar, sedan
tog det tvarstopp. Tararna bara rann.
Det var andra gangen Sanna Tervonens
drabbades av utmattning, och hon blev
sjukskriven i drygt ett ar. Men i augusti
i ar paborjade hon en tvadrig utbildning
till socialpedagog pa 10GT-NTO:S folkhog-
skola Tollare i Nacka.
-Nu dr jag pa ratt plats. Det hdar kom-
mer att hjalpa mig och jag kommer att
kunna anvanda alla mina erfarenheter.




<« Sanna Tervonen har
byggt ett nytt nyktert
natverk.”Det finns
trygghet, men si och sa
med avlastning, det &r
mycket Haylie och jag.”

» Kruvdxterna ar Sanna
Tervonens hobby.

Sanna Tervonen svarar var och en. En
gang. Mer funkar inte.

-Jag hoppas de kan bryta skammen
och ta emot hjalp.

skammen jag kdnde nar jag skrev in mig
pa specialistmédravarden, den fick jag
bara nog av till slut. Jag har en sjuk-
dom, ska jag inte kunna sta for det? Jag

Hur ska du fa en person att sjalv komma
fram till svaren? Det dr den metoden
mina behandlare anvant pa mig och som
jag kommer att lara mig.

Hon har gatt fran ingen sjalvkansla alls,
till en schysst. Men det finns mer att géra
sdger hon.

-TIbland har jag svart att sitta granser,
och tvekar pa mitt eget omdome. Men
det gor mig ocksa 6dmjuk. Den extrema

tanker berdtta for folk hur det har varit,
sager hon.

Ett av alla steg Sanna Tervonen tagit
for i den processen var att medverka i en
antologi om normbrytande féraldraskap.

-Mina foraldrar fick ldsa. Det var skit-
jobbigt att prata om det. Att vara ung tjej
och dricka, det ar ett sant jdkla tabu.

P4 instagramkontot @tacknejtack delar
Sanna Tervonen med sig av tankar om
nykterheten och om att vara ensam
foralder. Det som borjade med barnbilder
har gjort henne till en offentlig person,
idag har hon 6ver 2 000 féljare.

-Det har bara blivit sa. Olika saker har
blivit uppméarksammade, som min Vit
jul-kampanj.

Hon har latt for att skriva och lagger
bade texter och bilder pa lager. Nar en idé
dyker upp vill hon snabbt fa ner texten.
Manga blir inspirerade av det hon delar
och framforallt unga tjejer hor av sig.

SANNAS SELFIETIPS

Av instagramkontot @tacknejtack
framgar att Sanna &r ickekompromis-
sande feminist. Hon ger tillbakablickar
fran vagen ut ur beroendet, vi far se
hennes battre och samre dagar,
konflikter med Haylie, och segrar-som
nar Haylie lar sig cykla eller dra upp
dragkedjan sjalv. | dagarna har hon
dock beslutat att avveckla @tacknej-
tack. Detta med hanvisning till kom-
mande praktik och yrkesliv.

P Sanna Tervonen tar manga selfies,
och ar en mastare pa att variera sig.
Har ar hennes basta tips:

» Anvand filter. Ladda ner nagon
rolig filterapp.

P Byt milj6 och position. Sitt pa golvet,
std pa bordet eller pa en pall.

» Anvand alltid timerutlosare.
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Jonatan Hjort,
vd pa Miljonlotteriet.
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Miljonlotteriet rustar
infor avreglering

I skuggan av KO:s stimning och
stundande avreglering av spelmarknaden
jobbar Miljonlotteriet hart med att
utveckla verksamheten.

TEXT Jens Wingren FOTO Nathalie C. Andersson
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december 2017 stamde Konsumen-

tombudsmannen, ko, Miljonlotteriet,

som &gs av 10GT-NTO. Kritiken riktade

sig mot telefonférsaljningen av lotter.
Under varvintern 2018 framkom att
lotteriets forsaljning gick daligt, och till
sommaren slutade den tidigare vb:n
Annika Nyberg. Forst under 2019 kommer
stamningen att prévas juridiskt. Tills
dess rader ett interimistiskt beslut med
hot om vite ifall Miljonlotteriet bryter
mot de riktlinjer Patent- och marknads-
domstolen utfardat.

I medlemsleden har uttryckts kritik mot
att IOGT-NTO tjanar pengar pa lotter och
telefonforsaljning. En intaktskalla som
finansierar storsta delen av 10GT-NTO-
rérelsens verksamhet.

-Jag ar véldigt trygg med den forsalj-
ning som gors nu, sdger Jonatan Hjort,
som tilltradde som vp for Miljonlotteriet
ijuniiar.



”Det viktiga ar att vi talar med ratt
kunder; de som tycker att det ar
intressant att bidra till en battre varld.”

Jonatan Hjort

Sedan dess har han genomfort flera
atgarder for att battra pd "I0GT-NTO-
kanslan” pa Miljonlotteriet.

-Vijobbar aktivt tillsammans med
medarbetarna for att de ska kunna vara
med pa 10GT-NTO-aktiviteter som de
tycker ar spinnande, sa att de kommer
tillbaka till jobbet pratar med sina
kollegor och skapar ringar pa vattnet,
sager han.

Det 50-tal anstéllda som jobbar pa
Miljonlotteriet far numera medlemstid-
ningen Accent hem i brevladan, de har
mojlighet att tillbringa fem arbetsdagar
indgon av 10GT-NTO:s verksamheter, och
varje manad arrangeras en foreldsning om
10GT-NTO:s verksamhet for de anstallda.

Det finns flera skal for Miljonlotteriets
anstallda att bli mer bekanta med 10GT-
NTo:s verksamhet. I varas tog Miljonlot-
teriet 6ver telefonvixelarbetet fran 10GT-
NTO:s kansli pd Stora Essingen. Den som
ringer 10GT-NTO idag far férst tala med
ndgon pa Miljonlotteriets kundcenter.

Ett annat skal hanger ihop med Jona-
tan Hjorts langsiktiga plan f6r hur tappet
i avkastningen ska viandas. Det handlar
om att kommunicera ut syftet med
Miljonlotteriets verksamhet. Den forsta
januari 2019 avregleras den svenska spel-
marknaden och nitcasinojattarna kan
kliva in i arenan som legitima konkurren-
ter. Da beh6ver Miljonlotteriet framhava
sitt syfte ytterligare for att sticka ut
pa marknaden.

-Det viktiga ar att vi talar med ratt
kunder; de som tycker att det ar intres-
sant att bidra med pengar till en béttre
varld, och som dven ser chansen att vinna.
Hittar vi dem d& har vi storst mojligheter
att fa kunder som tror pa det vi gor och
som vill vara med oss lange, sager han.

Mer an 80 procent av intdkterna kom-
mer fran de s kallade prenumerations-
lotterna. Telefonf6rsaljning har tidigare
varit viktig for att ha ett stadigt inflde
av nya prenumeranter, men under det
senaste aret har Miljonlotteriet jobbat

i uppforsbacke. Dels har svenskarna
blivit mer kritiskt installda till telefon-
forsdljning, dels har Miljonlotteriet haft
motgangar sedan lotteriet stimdes av
KO. Stamningen gav negativ publicitet
och under de forsta tre kvartalen 2018
foll lotteriets nettoomsattning med
24,8 procent.

Sedan i varas lyssnar Miljonlotteriet
igenom alla sdljsamtal som gors. Sebas-
tian Shabani, chef for Miljonlotteriets
kundcenter, sitter i ett inglasat rum

i kontorslandskapet. Han borjar varje
arbetsdag med att ga igenom gardagens
telefonf6rsaljningar.

-Vissa dagar kan
det ta trettio minuter,
andra ganger en hel
arbetsdag. Det beror
pa forsdljningen,
sager han.

Det hander att
forsaljningar ogiltigfor-
klaras efter genomlyss-
ning. Men oftast handlar det om tekniska
fel, inte om att saljare agerat felaktigt.

-Det kan vara sa att kunden inte upp-
gett de fyra sista siffrorna i sitt person-
nummer, eller att de uppgett fel pris pa pre-

Foto: Katarina Lundevall

Sebastian Shabani

KO:S STAMNING

P> Stamningen galler flera punkter
dar KO anser att Miljonlotteriet
brustit i sin telefonférsaljning.
Kunderna hade inte fatt tillrackligt
tydlig och korrekt information.
Bristerna ledde till att Miljonlotteriet
sade upp avtalet med ett av de
telemarketingbolag som anvants.
Idag anlitar Miljonlotteriet endast
ett bolag, med atta forsdljare som
ringer for Miljonlotteriet.

numerationen, siger Sebastian Shabani.

Det racker namligen inte med att
sdljaren laser upp villkoren for kunden.
Kunden maste aven sjalv svara pa vad
prenumerationen kostar, hur man gor fér
att avsluta sin prenumeration, och vad
man kan vinna genom Miljonlotteriet.

Det ar inte sjalvklart att telefonfor-
saljningen kommer fortsdtta ha samma
centrala roll framover. Miljonlotteriets
produkter sdljs aven online, i butik och
via direktforsaljning.

-Min bedémning dr att som samhallet
forandras sa ar forsaljning via telefon
inte tillrackligt effektivt, sdger Jonatan
Hjort.

A Ett 50-tal anstéllda jobbar pa Miljonlotteriets anldggning i Mélnlycke utanfor Géteborg.
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Serien Rocky av
Martin Kellerman
har studerats.

o Rocky I sin studie har Kristy Beers
a Su S et Fagersten undersokt hur mycket
alkohol som forekommer i tva svenska
Y Y serier: Rocky och Fucking Sofo. Den
forsta artikeln i studien, som handlar
1 S ‘ ens S erle om Rocky av Martin Kellerman, har pub-

licerats i Spiritus, en webbpublikation
o . . fran Spritmuseum.
I tre ar har Krlsty Beers Fagersten - Anledningen till att jag ville under-
studerat alkohol i tecknade serier. Nu soka Rocky var att det frekommer
. 9 . mycket alkohol, och nu kan jag kon-
har hon publicerat den forsta artikeln statera att alkoholen verkligen utgér
_ OCh Slutat dricka alkohol ett tema, sager Kristy Beers Fagersten,
* professor i engelska med lingvistisk
TEXT Nathalie C. Andersson FOTO Eva Ekeroth

inriktning vid S6dertérns hogskola.

Hon séger att fokus i bade Rocky

och Fucking Sofo ar samtalen mellan
karaktdrerna.

- Aven om fokus dr pa samtalen, sa
kommer man inte ifran att de dger rum
ndr de dricker. Nar man observerat det
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"Efter de har studierna borjade jag
se alkohol overallt. Jag trottnade.
Och nu har jag slutat dricka.”

Kristy Beers Fagersten

sa maste man stalla fragan: vad beror
det pa att samtalen nar man dricker ar
roligast att skildra?
Vad sdger alkoholens férekomst
i serier om hur det ser ut i samhallet?
-Om serierna speglar samhallet, verk-
ligheten, sd maste vi nog se att alkohol
ar en vasentlig aspekt. Vad gér man nar
man ar ledig? Man ar tillsammans, man
umgas, och dricker alkohol.

Studien omfattar fem ar av Rocky-strip-
par. Under en kortare period bestamde
Rocky sig for att sluta dricka alkohol.

-Det var intressant, for de fortsatte
prata. Det dr ndstan bevis pa att man
inte behover alkohol for att prata. De var
ute, han drack kaffe, te eller nagot. Men
snacket handlade mycket om att han
beslutat sig for att inte dricka, och hur
han skulle hantera det.

Har du fatt reda pa nagot du inte
visste innan?

-Ja, hur det verkar vara ett med-
vetet val att avsluta seriestrippen med
att nagon dricker. Det var inget jag sig
med lask eller kaffe, bara med alkohol.
Att sista repliken uttalas samtidigt som
nagon gor nagot med alkohol innebar
enligt mig att alkohol forknippas med
humor och roligheter - att alkoholen far
en positiv nyans.

Nésta artikel kommer att handla
om alkoholen i serien Fucking Sofo av
Lena Ackebo.

- I Rocky sd maste man verkligen leta,
och om man tittar noga ser man att det
ar 6l i rutan. Men i Fucking Sofo ar det
baam rakt i ansiktet.

Studien av serier och alkohol har fatt
konsekvenser for Kristy Beers Fagersten.

- Efter de har studierna bérjade jag se
alkohol 6verallt. Jag trottnade. Och nu
har jag slutat dricka.

Fakta

—_————

Alkoholi Rocky
> Avde 1463
granskade serie-
stripparna innehaller
43 %, minst en ruta
dar alkohol avbildas.

» Miljéerna dar
alkohol férekommer
ar oftast offentliga,
till exempel barer
eller festivaler, 55 %.
45 % ar privata sam-
manhang, till exem-
pelihem.

» Ol ar vanligast och
forekommeri73%
av serierutorna,vin
férekommeri22 %.
Mousserande vin,
sprit och cocktails/
drinkar syns i respek-
tive 2%,2%,och 1%
av serierutorna.

» Alkohol &r vanli-
geniférgrunden,

47 %, eller integreras
i figurernas hand-
lingar, 51%, av
stripparna. Endast
i2% av rutorna finns
alkohol med bara

i bakgrunden.

Kalla: Spritsnack,
Kirsty Beers Fagersten.

Kort insats lika

effektivsom lang

Avhandling En kort insats, som genomférs

i primdrvarden, kan vara lika effektiv som en lang
specialistbehandling mot alkoholberoende. Atmins-
tone for patienter med ldttare beroende. Det visar
psykologen Sarah Wallhed Finn i sin doktorsav-
handling. Daremot nar specialistvarden béattre
resultat for den mindre grupp som har en hég grad

av alkoholberoende.

Ulrica Ambjorn
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Brittiska foraldrar

lar barn dricka

Alkohol Trots att medicinsk expertis redan 2009
slog fast att unga inte bor dricka alkohol innan de
fyllt 18, och absolut inte fére 15-arsaldern, sa kan-
ner endast en av tjugo vuxna i nordéstra England
till rekommendationen. Det skriver the Guardian.
Narmare halften av foraldrarna, 43 procent,
anser att barn ska smaka alkohol tidigt, trots att
forskning visar att barn som bérjar dricka tidigt
har en hégre risk for att fa problem med alkohol

senarei livet.
Eva Ekeroth

”Att som barn utveckla en
smak for socker och ohalso-
samma fetter, kan leda till
alkoholkonsumtion i tonaren.”

Kirsten Mehlig, docent i epidemiologi vid Gote-
borgs Universitet om en studie som visar att osund
mat kan paverka framtida alkoholkonsumtion.
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Forskning

Mindre amfetamin
mer cannabis

Amfetamin- och injektionsmiss-
bruket minskar bland de tyngsta
missbrukarna i Géteborg.

Goteborg Istdllet 6kar nu cannabis. Det visar en ny
kartlaggning. Sammanfattat verkar amfetamin minska
som primar drog, medan heroin och andra opioider,
narkotikaklassade likemedel samt cannabis, okar.
Cannabis 6kar i samtliga aldersgrupper, men fortfa-
rande har 31,6 procent amfetamin som primar drog.

-Goteborg dr en gammal amfetaminstad, men det
har sjunkit ratt s ordentligt bara de sista sex aren,
sdger Karin Patriksson, utvecklingsledare inom alko-
hol- och narkotikafragor i G6teborgs kommun.

Att injiceringsmissbruket minskar ser hon som sar-
skilt positivt. 26,1 procent uppger injicering som pri-
mart intagningssatt av sin primara drog, jamfort med
37,2 procent 2011.

Det ar framforallt de yngre personerna i kartlagg-
ningen som drar sig for att injicera.

Andra positiva resultat i kartlaggningen ar att heroin
verkar minska bland unga under 30, samt att fler har ett
boende och en pagaende behandling.

D&remot verkar partydrogandet ha 6kat. I en enkat
genomfo6rd av Tillstandsmyndigheten bland krogan-
stallda i Goteborg uppger i stort sett alla som jobbat
mer an fem ar pd krogen att de ser mer narkotika idag.
32 procent svarar att de ser narkotikapaverkade per-
soner varje vecka.

Goteborg har ocksa fler dn tre ganger sa manga
intagningar pa LvM-hem &n Stockholm, i proportion
till befolkningsmangd, och nastan dubbelt sd manga
som Malmo. Antalet anmalda narkotikabrott i Gote-
borg har under de senaste tio dren 6kat fran 78 000 till
100 000 arligen.

Jens Wingren

A Aven heroin verkar minska bland unga.
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Alkoholindustrins
atgarder utan effekt

Ny studie Alkoholindustrin havdar ofta att deras insatser
kan ersatta regleringar for att minska skadorna av alkohol.
En ny studie, publicerad i British Medical Journal, visar dock
att atgardernai basta fall ar verkningslésa. | varsta fall
motverkar de sitt syfte.

Eva Ekeroth

%”Pé’\ sa satt ar ju alkohol-
 beroende en klassfraga.”

Mats Ramstedt, forskningsansvarig pa Central-
forbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,
om en studie fran CAN och Folkhdlsomyndig-
heten som visar att lagutbildade personer l6per
hoégrerisk att utveckla alkoholberoende.
Sambandet gdller aven inkomst, framfor allt

for beroende av cigaretter och narkotika.

»
[
Stressade unga

anvander mer droger

Skolelever | en ny rapport visar Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, att skolelever med
psykosomatiska symptom anvander alkohol och andra droger
i storre utstrackning én andra. Medan 36 procent av de elever
som sdllan eller aldrig under de senaste sex manaderna haft
psykosomatiska besvar hade druckit alkohol nagon gang,

sa var motsvarande siffra bland dem med flest besvar éver

60 procent.

-Jag blev 6verraskad 6ver att sambandet var sa starkt,
och att det géllde savél killar som tjejer, liksom att 6kad
anvandning sa tydligt hangde ihop med 6kad andel besvar,
sager Siri Thor, utredare pa CAN.

Elever med psykosomatiska besvar trivs ocksa samre
i skolan, skolkar oftare, och &r mer missnéjda med sig sjdlva,
sin halsa och sin familjs ekonomiska situation.

Eva Ekeroth

Foto: CAN

Foto: IStockphoto
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Sa paverkar
LSD hjarnan

» LsD stor den del av hjarnan som
kontrollerar abstrakt tinkande. Det
leder till att andra delar av hjarnan
interagerar mer an normalt, vilket
ger hallucinationer.

» Hjarnans syncentrum processar
normalt det vi ser och det vi férestaller
oss. Intrycken skickas sedan vidare till
mellanhjarnan dar de blir minnen. 1.sD

i kombination med musik leder till att
mellanhjarnan skickar komplexa intryck
till syncentrat, vilket ger upphov till mer
ovanliga hallucinationer.

» LsD kan daven upplosa kanslan av jaget
nar delar av hjarnan som normalt inte
kommunicerar borjar interagera med
varandra. Det gor att det blir svart att
skilja pa vad som ar tankar och vad som
ar verklighet.

Jens Wingren

Om studien: 20 personer fick sin hjarna
avbildad under ett LSD-rus. Testpersonerna
injicerades med LSD och deras hjarnor kunde
sedan studeras med hjdlp av magnetisk
resonanstomografi. Studien genomférdes

av David Nutt pa Imperial Collage, London,

i samarbete med Beckley Foundation: Neural
correlates of the LSD experience revealed by
multimodal neuroimaging, Nutt et. al.

De réda omradena visar
kommunikation mellan
olika delar av hjarnan.
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BN TEMA

INNEHALL: 24 "Det har ar allvar” 30 ”Murbracka for legalisering”

" Psykedelis
- TeNassans

Psykedeliska droger emgardas av
en.narapa religios mystik - och nu
vadrar foresprakarna morgonluft.

< 27 & Accent har traffat dem.
e <
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"Det har ar allvar”

Begravd sedan slutet av 1960-talet har forskningen
kring psykedeliska droger nu ateruppstatt. Accent var
med pa Sveriges forsta konferens som lyfter fragan.

TEXT Jens Wingren FOTO Anna Simonsson
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”Vart huvudsyfte ar att fa
igang forskning i Sverige.”

Johan Eriksson, vice ordforande npv

de cirka 360 andra konferensdeltagarna.

Forskare fran hela varlden har flugits in
for att beratta om sin forskning kring
psykedeliska droger och deras medicin-
ska anvindningsomraden.

Trots att det bara funnits i tva och
ett halvt ar har natverket samlat runt
500 medlemmar och arrangerar nu

varit nyfiken pa ayahuasca i flera ar
innan han bestamde sig for att aka till
Holland och prova.

-Det framstod som valdigt laskigt.
Jag hade en psykologkollega som reste
dit, men forst vagade jag inte folja med.

Ett ar senare bestamde han sig for
att prova.

Sveriges forsta konferens om psykedelisk
forskning. Detta utan att nagon studie av
psykedeliska droger med manniskor som
forsokspersoner har genomforts i Sverige
sedan 1960-talet. Annu. De som rér sig
runtom oss i hotellbaren utgér den psy-
kedeliska rendssansen.

- Efter tre dagar med ayahuasca s
hade jag en extremt stark kansla av
6dmjukhet infér hur sma vi ar och hur
lite vi egentligen vet, sdger han.

Konferensens deltagare strommar in
i férelasningssalen rustade med anteck-

e Sresprakarnas forhoppning
ar att med psykedeliska
preparat kunna bota och
lindra posttraumatisk
stress, depression, beroende
och flera andra psykiska
sjukdomar.

- Ayahuasca gjorde valdigt stora for-
andringar i mitt liv, sager Johan Eriksson,
vice ordférande i Natverket for psykede-
lisk vetenskap, NPV, och psykolog inom
primarvarden.

Visitter i en flott hotellbar i Nacka

Det stora genombrottet for
psykedeliska droger kom
under 1950- och 60-talen da
LSD inte bara inspirerade
en generation psykologi-
forskare, utan dven blev

ett centralt element i en
amerikansk motkultur:
”Turn on, tune in, drop out”
var slagorden fér ungdomar
som gjorde uppror mot
1950-talets konservatism
och Vietnamkrigets van-
sinne. Men ivern och tilltron
till den psykedeliska upp-
levelsen gick over styr. Nar
LsD populariserades 6kade
ocksa olyckorna kopplade
till drogen, tills den till slut
kriminaliserades. Och forsk-
ningen kring psykedeliska

» DMT finns bland
annatiden syd-

amerikanska brygden

ayahuasca. Genom
att koka olika vaxt-
delar far manen
dryck som tillater
anvandaren att inta
DMT oralt. Amnet
bryts annars ner av
enzymer i magen.
Ruset liknar det hos
LSD och anvands
traditionellt av sha-
maner i spirituella
ritualer som ofta
pagariflera dagar.
Ayahuasca har bland
annat anvants for
att komma till exis-
tentiella insikter och
bearbeta sorg.

ningsblock och kaffemuggar.
Alicia Danforth dr konferen-
sens forsta talare och hennes
amne ar hur Mpma (se sid 26)
kan underlitta vid psyko-
terapi. Att som psykolog inte

fa administrera Mmpma till sina
patienter kan ibland kdnnas
som att vara en brandman utan
en brandslang sager hon.

Johan Eriksson sdger att
han upplevt detsamma i sitt
yrke som psykolog.

-En brandman kommer ju
inte in med brandslangen hela
tiden, men man kan fa kianslan
av att ”har ar ett tillfalle dar
det skulle behévas.” Nu har
jag varit valdigt intresserad av
det har faltet i tre-fyra ar och
det &r ju fortfarande bara med
en av tjugo patienter som jag

tanker att just har skulle Mbma kunna
vara sd himla hjalpsamt, sager han.

vaster om Stockholm med Waldemars-
viken utanfor fonstret. Runt oss myllrar

substanser gick i dvala.
Johan Eriksson berattar att han hade
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Varst tycker han att det har varit nar
han jobbat inom slutenvarden, med per-
soner som forsoker ta sitt eget liv trots

att de fatt all tillganglig vard.

-Dé kan jag inte saga till den har per-

sonen att ’du borde aka utomlands och

ta de har substanserna”, aven
fast jag ibland kdnner att det
ar oetiskt att inte informera
om det.

Alicia Danforth ser ocksa
MDMA som ett viktigt kom-
plement till psykoterapin.

- For mig kanns det battre
att gé pa tva fotter dn att
hoppa pa ett ben, sager hon.

Och man far kdnslan av
att konferensen har tva ben
placerade i olika varldar. Har
finns ett starkt intresse for
den hérda vetenskapen om
hjdarnan och psyket vid sidan
av estetiken fran 1960-talets

» MDMA ar en amfe-
taminsubstans som
framkallar en kansla
av eufori och 6ppen-
het.Under 1980-talet
blev drogen populari-
serad som det aktiva
amnet i ecstacy. Det
finns forskare som
tror att behandling
med MDMA i kombi-
nation med psyko-
terapi skulle kunna
hjalpa mot bland
annat depression
och posttraumatiskt
stressyndrom.

- Vi gor den har konferensen for att
folk ska se att det har ar pa allvar och
att det finns en enorm potential. Vart
huvudsyfte ar att fa igang forskning
i Sverige, sager Johan Eriksson.

Den holldndska forskaren
i posttraumatisk stress, Eric
Vermetten, genomfor en egen
undersokning av konferens-
deltagarna fran scenen. Pa
fragan hur manga som kom-
mer fran akademin héjer ena
halvan av salen sina hander.
Andra halvan hojer sin hand
pa fragan vilka som kommer
fran en klinisk bakgrund.

-Hur manga hér inne har
sjdlva testat ndgon form
av psykedelia? fragar Eric
Vermetten.

En majoritet av bestkarna
racker upp en hand.

Enligt Folkhalsomyndig-

psykedeliska motkultur. Med en fot kvar
i historien letar sig den andra foten fram
mot legitim vetenskaplig mark.
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heten har pa sin hojd nagra fa procent
av svenskarna nagon gang provat MDMA,
LsD eller andra hallucinogena droger.

<« Fikapaus och
mingel bland
infobord och
forskningsposters.

P> Grevinnan
Amanda Fielding

ar grundare till
Beckley Foundation
och den psykede-
liska forskningens
grand old lady.

Centralférbundet for alkohol- och nar-
kotikaupplysning, CAN, rapporterar i en
undersékning att 0,7 procent av svensk-
arna anvant MpMaA (eller annan form av
ecstacy), och att 0,5 procent under 2017
anvint hallucinogener (som LsD, DMT och
psilocybin, se sid 28).

Eric Vermetten sager att han inte
tror att man kan jobba med att lotsa en
patient genom en psykedelisk upplevelse
under experiment om man inte sjalv
har upplevt drogernas effekt. Han visar
bilder fran nar hans kollegor assisterar
honom genom en MDMA-tripp pa deras
mottagning.

Johan Eriksson fran Npv tycker att det
finns en risk for att forskare som sjilva
haft en livsomvalvande upplevelse av
psykedeliska substanser kan paverkas
i sin objektivitet.

-Det finns helt klart en risk. Det var
en av anledningarna till att det gick som
det gick pa sextiotalet. Vissa trodde for
mycket pa det har, slappte pa alla etiska
granser och tappade det kritiska tankan-
det, sager han.
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Psykedelisk renassans

Aven om inte alla nirvarande pa kon-
ferensen har ett personligt intresse fér de

psykedeliska substansernas
ruseffekter sa kravs onekli-
gen en stark motivation for
att ta sig hit. Veckan innan
konferensen kostade en bil-
jett 6ver 4000 kronor. Enligt
Johan Eriksson ar det framst
deltagaravgifterna som far
arrangemanget att ga runt.
Men de har dven samarbets-
partners som bidragit med
pengar for att konferensen
ska kunna bli av. En av dem
ar Beckley foundation, en
brittisk tankesmedja som
grundades 1998 av grevinnan

Amanda Fielding. Hon borjade intressera
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» PSILOCYBIN vars
rus liknar LSD men
ar betydligt kortare,
ar det aktiva amnet

i sa kallade psykede-
liska eller magiska
svampar. Svamparna
ar narkotikaklassade
i Sverige och det ar
darfor forbjudet att
plocka dem. Forsk-
ningen kring psilo-
cybin handlari hdg
utstrackning om att

behandla depression.

sig for psykedeliska droger redan pa
1960-talet och har sedan dess malmedve-

tet arbetat for att fa till stand
psykedelisk forskning. For
henne ar det inte tal om att
den psykedeliska rendssansen
skulle ha kommit pl6tsligt.
-Det har varit en lang-
sam process eftersom vi har
behovt arbeta for férandrad
drogpolitik f6r att 6verhu-
vudtaget kunna genomféra
den forskning som jag velat
gora sen sextiotalet. Jag gillar
egentligen inte att jobba med
drogpolitik, det har varit en
skyldighet for mig snarare dn
ett noje, sager hon.

Det ar en viljestark kvinna som sitter

i fonsteralkoven bakom sitt informa-
tionsbord. En kvinna som drivs av starka
idéer och spirituellt sékande. Aven om
Amanda Fielding hyser en genuin tro pa
skademinimerande politik sa har hennes
framsta intresse alltid legat i den psyke-
deliska forskningen.

-Jag slutade sjalv med nikotin efter
bara en dos 1.SD 1966. Sa jag vet hur kraft-
fulla de har substanserna kan vara, och
hur de svartmalas. Sarskilt Lsp, sdger hon.

Idag har hon till slut fatt géra de avbild-
ningsstudier pa en mansklig hjarna paver-
kad av r.sp som hon s lange forsokt fa till
stand. Men hon tanker inte stanna dar.
-Jag gor mitt basta for att gora de har
substanserna till licenserade mediciner.
Men jag anser att de bor goras tillgangliga




< Farmakologen

David E. Nichols ar
en av konferensens
key-note speakers.

» Estetiken fran

1960-talets motkul-
tur existerar sida vid
sida med den psyke-

”Det ar valdigt
prelimindra
resultat och sma
studier. Men
mer storskaliga
studier ar pa vag.

Johan Eriksson,

]

vice ordforande NPV

deliska vetenskapen.

for den som vill. Det blir nasta steg,
forst maste vi gora dem medicinskt till-
gangliga fér de som behéver dem, sager
Amanda Fielding.

Farmakologen David E. Nichols tar 6ver
scenen i den stora féreldsningssalen.

-Idag ar vara antidepressiva mediciner
riktade mot specifika delar av hjarnan.
Att hitta en medicin som fungerar
handlar mycket om trial and error. Psy-
kedeliska terapier har en helhetssyn pa
hjarnan, siger han.

Framat I6rdagskvillen har en panel
samlats i den mindre foreldsningssalen pa
andra vaningen for att diskutera den psy-
kedeliska forskningens historia. Det ar
forskare med ett langt perspektiv, manga
med 6ver ett halvsekels erfarenhet. Har
finns bdde Amanda Fielding fran Beckley
Foundation och David E. Nichols med.

1960-talets LsD-forskning var bitvis
grovt oetisk. Vissa forskare utsatte ove-
tande testpersoner for LsD-trippar eller
gav psykedeliska droger till barn. Inte
heller den vetenskap som forskningen
resulterade i var av sarskilt god kvalité.

- Dagens psykedeliska forskning har ju
en helt annan niva av forskningsdesign,
sager David E. Nichols.

Men de studier som finns ar relativt fa

och sma. Om drogerna ska kunna klassas
som mediciner maste de genomga rigoros
testning. En typ av testning som bara
storre lakemedelsforetag har rad med.
Johan Eriksson manar till talamod.

-Det dr valdigt prelimindra resultat
och smad studier. Men mer storskaliga
studier ar pa vag. Dar vi ligger narmast
just nu dr att anvanda MpMaA for att
behandla posttraumatisk, stress och dar
tror man det kommer finnas en behand-
ling i usa inom tv4, tre ar - i kombination
med terapi. Men det behévs pengar och
det ar inga likemedelsbolag som spons-
rar de hdr studierna, sager han.

Stigmat kring substanserna gor sig
pamint ocks& under pagaende konferens.
De tas upp i féreldsningar, och nagra vi
pratar med pa konferensen vill inte bli
citerade. Det skulle kunna paverka deras
arbete och studier, sager de.

Men i just det har rummet, just den
har kvallen finns en kdnsla av framtids-
tro, en pagdende rendssans.

-Det har ar framtiden, det har ar
det nya paradigmet, siger David E.
Nichols.
© Ettlangre reportage finns att ldsa pa
accentmagasin.se/forskning/psykedelisk-
renassans
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»Murbrdcka for legalisering”

Samma princip galler for psykedeliska droger som for
exempelvis morfin, menar Pierre Andersson, IOGT-NTO.

TEXT Jens Wingren ILLUSTRATION Spektra

m man kan anvanda nar-
kotikaklassade preparat
i medicinska syften pa sikra
och effektiva sitt sd ska man
gora det inom de lagar och regelverk
som redan finns, sager Pierre Andersson,
policyradgivare pa 10GT-NTO.
Men han ser ocksd en likhet med dis-
kussionen kring medicinsk cannabis.
-Medicinsk anvandning av cannabis
har anvants som murbracka for att 6ppna
dorrar for senare legaliseringskrav. Det
har har man jobbat med pa ett medvetet
satt genom att kraftigt 6verdriva marijua-
nans fortjanster och dven sprida rena log-
ner, som att det skulle bota cancer, vilket
man inte har nagot forskningsstod for.

Pierre Andersson menar att det finns en
risk att utvecklingen for psykedeliska
droger gar i samma
riktning.

-En del av de grupper
som jobbat for en legali-
sering av cannabis vill ju
ga vidare och legalisera
andra substanser. Den
har forskningen kan
komma att anvandas for
att 6ppna upp for legalisering. Och det
behdover vi se upp med.

Foto: Nathalie C. Andersson

Pierre Andersson

Trots att LsD och andra psykedeliska
droger fortfarande &r relativt ovanliga
i Sverige finns det tecken pa att anvand-
ningen 6kat under de senaste aren.
Beroendemottagningen Mini-Maria for
unga i Stockholm sager att de fatt in fler
ungdomar som tagit 1.sD under senare
ar, och Tullverket beslagtog dubbelt sa
madnga doser LSD 2017 jamfort med 2015.

Psykedeliska substanser ir vad man vet
inte fysiskt skadliga eller beroendefram-
kallande i den klassiska meningen. Men
den psykedeliska upplevelsen ar valdigt
stark och kan framsta som skrammande,
och i vérsta fall utlésa psykoser eller
farligt beteende hos anvandaren. Enligt
Matthew Johnsson, forskare pa Johns
Hopkins University far var tredje person
”svara upplevelser” av Lsp. Men en majo-
ritet av de som genomgatt ruset rankar
det som en av de mest meningsfulla
upplevelserna i sitt liv.

Joar Guterstam, forskare och specia-
listldkare i psykiatri vid Beroendecen-
trum Stockholm, ser inte att LsD har en
stor potential att skapa beroende:

- I djurstudier har man sett att rattor
som far mojligheten att fritt dosera sig
sjalva med LsD hellre avstar, sdger han.

Vissa menar att 1.sD skulle kunna

Hallucinogener

LSD &r kraftfull drog som framkallar
hallucinationer och ett @ndrat sinnes-
tillstand under flera timmar. Hallucino-
gena vaxter och svampar har ingatt i
religiosa ritualer genom ménsklighetens
historia i syfte att skapa kontakt med den
metafysiska varlden.

hjalpa manniskor ur ett beroende.
Men Joar Gutestam, som féljer den
psykedeliska forskningen, tror inte
att det ar en behandlingsform som
ar nara forestaende:
-Det finns valdigt fa valgjorda studier
i nulaget. Utifran

5. pilotstudier och teo-
- ¢ retiska modeller har
& 5 viredan kunnat bota
i e} o
\ +~—= < beroende hundra ganger
v om, men ndr resultaten
‘ ‘ ska dversattas till
riktiga patienterien
Joar Guterstam

Klinisk verklighet s&
ar det en helt annan femma. Det finns
madnga goda idéer som inte haller hela
vagen fram.

Joar Gutestam ser ocksa en risk for att en
allt for stark entusiasm hos vissa forskare
kan f& dem att 6verskatta hur stora fram-
steg man faktiskt gjort.

- Man gor sma studier med nagot dus-
sin personer och tycker att det fungerar
bra och sen ser man det ndstan som
tidsfraga innan man har en fardig och
godkind behandling. Men det har ju
hant manga gdnger att man trott pa saker
som inte hallit i storre studier och hela
idén rasar.

< Albert
Hoffman

Foto: Stepan CC BY-SA 2.0 de

upptéackte kemisten Albert Hoffman LSD
i ldkemedelsféretaget Sandoz laboratorier.
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Gottiglaset
1 vinter

Oavsett om, hur och nar du firar jul och nyar, kan
det vara trevligt med nagot frascht och laskande
att bjuda pa under morka vinterkvallar.

oOr tredje aret i rad presenterar
Accent alkoholfTia jul- och
nyarsdrinkar skapade av
Thomas Jordansson.

-Under september och oktober i ar
har vi salt mer dn dubbelt s manga
alkoholfria drinkar som samma ména-
der 2017, sdger Thomas Jordansson,
barchef pa Cuckoos Nest i G6teborg.

Aven férsiljningen av alkoholfri élen
har 6kat sager han:

-Det har ar ju en standigt vixande
trend.

I arets drinkar har han jobbat mycket
med att bevara hostens smaker.

-Du kan ldtt bevara smaken fran
hostens ravaror, till exempel rédbetor,
hjortron och enbar, genom att koka
dem en stund med sockerlag, sdger han.

Du hittar Thomas Jordanssons drink-
recept pd nasta uppslag.

TEXT och FOTO Jens Wingren

A Thomas Jordansson, barchef pa Cuckoos Nest, bjuder pa helgdrinkar for tredje aret i rad.
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Nyarskyss-en
champagne-
klassiker med
enbarstvist.

-

RECEPT

Norrsken-maxad
citronsmak.

Sockerlag
gors genom att
blanda lika delar vatten
och socker och sen koka ‘
dem tills vatskan blivit klar.
Den fardiga lagen haller sig
flera veckor i kylskap.

Nyarskyss
Bubbel till tolvslaget

2 cl enbarssockerlag
2 cl citron
Toppa med alkoholfritt bubbel

» Har ar den klassiska
champagnedrinken French 75

i alkoholfri tappning, och med
en enbarstwist. Balansera bara
s6tma och syra, och toppa sedan

med valfri alkoholfri champagne.

Muddla
ar att krossa
nagot for att sedan
sila ut vatskan. Det finns
speciella redskap for att
muddla men om du inte
kanner dig redo att inhandla
nya koksredskap sa
kan du dven anvanda
en mortel eller en
juicemixer.
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Norrsken

En frasch mingeldrink

Y grillad citron. Se gérna till
att fa med lite fruktkott

2 cl sockerlag

3 cl vatten

Yamuddlat dpple. Réda dpplen
blir bast!

» Citron har en skarp smak.
Genom att grilla den forsvinner
syran lite och istéllet trader
citronsmaken fram tydligare.
Grilla citronen i en gjutjarns-
panna tills den dr mjuk. Gar

att forvara i kylskap flera

dagar efterat.

Vinterbris
En frasch drink till fet mat

1del champagnevinager

4 delar sockerlag

3 kvistar mynta

Fyll pa med kolsyrat vatten
Smaksittare

» Forbered dagen innan genom
att balansera sockerlag med
nagon smaksatt vinager, till
exempel champagnevinager
eller dppelcidervinager. Fyll pa
med vatten och farsk mynta.
Stall blandningen i kylskdpet
over natten. Ju langre den

far star desto bittre.

Hall upp och toppa med kol-
syrat vatten. Smaksatt med
exempelvis citron och
hjortronlag.

Pang pa réodbetan

Passar bra till maten

2 delar rodbetssockerlag
1del citronsyra

4 delar kolsyrat vatten
Toppa med havtornsskum

» Blanda ut en centiliter
citronsyrepulver i 50 centiliter
vatten sé far du en bra syrlighet
att balansera sockerlagen

med. Citronsyra ger en frasch
syrlighet utan att tillféra nagon
annan smak.

Havtornsskummet gors genom
att blanda 9 delar havtornslag
med en halv del gradde, tva dgg-
vitor och 5 cl citronsyra. Blanda
ingredienserna i en sifon och
tillsatt kolsyrepatroner tills du
uppnatt 6nskad tjocklek.



Vinterbris
~fraschar upp
julstoket.

Clementine

En dlskling som bara
blir battre med aren

3 cl clementinshrub
1cl sockerlag

Muddlat apple, paron och

en pressad clementin

Krydda med rosmarin
Toppa med kolsyrat vatten

Shrub

innebar att
du lagger din smak-
sattande frukt i socker.
ROr runt sa att fruktsaften
frigors och lat den sen l6sa
upp sockret, den kan behoéva

sta i upp till ett dygn. Hall

sedan pa dppelcider-

vinager tills s6tman

ar balanserad.

Re:citrus
Att samlas kring
mellan maltiderna

1dl kallbryggt te
Pressa ner clementin,
grape och apelsin

2 cl sockerlag

» Blanda ingredienserna,
skaka, hall 6ver is och riv lite
muskot ovanpa. Det ar ett
bra sitt att ta tillvara pa
citrusfrukter som blivit 6ver,
till exempel de dér nejliko-
apelsinerna som hangt uppe
ett tag och borjar bli torra.
Kallbryggt te betyder bara att
blanda teblad och vatten och

stdlla dem i kylen 6ver natten.

© Tidigare ars drinkar finns
pa accentmagasin.se/tag/
accentdrinkarna

shrubb med mojlig-
het att improvisera.

tlllvara pa vmter

.-t

-ur-ﬂ"#- =
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»Samla alla goda krafter”

Huvudtemat pa IOGT-NTO:s Verksamhetsforum i ar var rasism och demokrati.
Niclas Nilsson fran stiftelsen Expo foreldste om extremhogern.

Foto: Ulrica Ambjorn

TEXT och FOTO Eva Ekeroth

iclas Nilsson ar utbildnings-

samordnare pa Expo, som

arbetar for ett samhalle

dar rasistiska idéer saknar
inflytande och menar att extremhogerns
retorik har férandrats.

- De malar upp bilden av en kulturell
elit i Stockholm som tar ”allt”; makt,
inflytande och resurser, och ger till
flyktingar. Nar folk bérjar kpa deras
berattelser stalls 10GT-NTO-medlemmar
mot varandra.

Istdllet bor vi halla ihop, sager han,
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och riktar en uppmaning till 10GT-NTO:S
medlemmar:

-Ni ar oerhort viktiga! Vi maste samla
alla goda krafter.

Efter forelasningen blev det fragestund
och fortsatta samtal kring amnet.

Som vanligt pa Verksamhetsforum
fanns det en rad seminarier och work-
shops i vitt skiftande dmnen att vélja
mellan. De som inte ville vélja nagot
av teoretisk natur kunde delta i en
praktisk workshop.

Jenny Nordfalt, larare pa Tollare folk-

hogskola, tycker inte man ska under-
skatta det som sker nar man arbetar
med handerna.

- Vi ska vara ridda om de méten och
samtal som uppstd. I0GT-NTO gick en
gang i braschen for folkbildningen. Det
har ar ett gott exempel pa den traditio-
nen, sager hon medan hon tillverkar ett
trad i metallslojden.

© En ldngre version finns att ldsa pa:
accentmagasin.se/nykterhet/vforum18.
Lyssna dven pa Accentpodden 25: Rasismen:
accentmagasin.se/podcast/25

<€ I0GT-NTO:s ord-
férande Johnny
Mostacero inledde
och avslutade for-
middagens fore-
lasning (pa Tollare
folkhégskola)

med Niclas Nilsson
fran Expo.

» Bandet Johnny

M ovar i Storstugan.
Johnny Mostacero,
keyboard, Mohamed
Mohamoud Ali,
trummor, Ingemar
Nilsson, bas och lara-
ren Espen Bjordal.

P Maria Palsson
och Charlotte
Lysebring, Klippan,
tillverkar trad av
staltrad. | bak-
grunden Camilla
Albrechtsson,
Linkoping.

P> Det ar fullsatt
i Storstugan nar
Niclas Nilsson
fran Expo talar
om rasism.



Vad har du fatt
ut av dagen?

Jessica Rembeck, Boras.
-Tankar som jag fatt efter
den har dagen &r att vi maste
prata mer om demokrati

och om policyn om SD pa
vara medlemsmaéten.

Fatma Abukar, Eskilstuna.
-Jag har lart mig mycket och
det har varit bra diskussio-
ner.Jag tycker att IOGT-NTO
hanterar de har fragorna bra.
Har har jag inte métt nagon
rasism. Alla ar valkomnande.

Bela Levemon, Lulea.

-Jag har fatt klart mig hur
IOGT-NTO:s policy mot SD ser
ut. IOGT-NTO handlar ju inte
bara om nykterhet utan om
solidaritet och allas lika varde.
Det ar viktigt, inte minst med
tanke pa de vindar som blaser
idag. Demokrati ar farskvara.
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IOGT-NTO:s interna
kulcur ska granskas

Fran att ha haft fokus pa strukturfragor kommer
nasta fas att handla mer om kulturen.

Expedition 50 Sedan kongressen

2017 har 10G6T-NTO arbetat med Expedi-
tion 50, ett utvecklingsarbete for att 6ka
engagemanget. Det har ocksa inférts moj-
lighet for distrikten att 6verldta adminis-
tration till det centrala kansliet.

- Vi har fokuserat mycket pa struk-
turen, men nu kommer det bli mycket
innehadll och lite mjukare fragor. Hur vi
mots, hur vi tilltalar varandra, hur vi 6kar
stoltheten och blir mer lustfyllda, sdger
Linda Engstrom, ansvarig for strategisk
utveckling pd 10GT-NTO.

Hur IOGT-NTO ska arbeta med bemétan-
defragorna ar inte klart.

- Vi ska gé fran vad vi ar till vad vi
vill bli. Vi behover prata om hur ett bra
bemotande ser ut. Det handlar om hur
vi bygger en kultur som vi vill ha. Det
behover processas pa olika ledder, sager
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Johnny Mostacero, forbundsordférande
for 1oGT-NTO.

En del i kulturarbetet handlar om
10GT-NTO:s varumarke. Ett mal ar att
bilden av 10GT-NTO ska fortydligas.

-De flesta vet inte vad vi gor, forutom

att vi ar nyktra, sager Johnny Mostacero.

Varumdrkesarbetet involverar dven
namnfragan. Pa kongressen i Karlstad
2017 foreslog tva motiondrer att 10GT-
~To ska bli 106t kort och gott. Motionen

avslogs enligt forbundsstyrelsens forslag.

Pa kongressen i Ornskéldsvik 2019 kan
frdgan komma upp igen. Forbundsstyrel-
sen har inte landat i ndgot forslag annu.
- Vi far se om vi hinner, eller om vi
foreslar att fragan ska utredas. Nagot
helt nytt forslag blir det inte. Daremot
kan man fundera 6ver om vi ska heta
bara 10GT, sdger Johnny Mostacero.

Nathalie C. Andersson

Foto: Nathalie C. Andersson

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Johnny Mostacero
talare pa mansdag

Mansdag Nér internatio-
nella mansdagen firades den
19:e november var IOGT-
NTO:s ordférande Johnny
Mostacero inbjuden av bland
andra Lansstyrelsen i Halland
och Bendts bil for att prata
manliga forebilder.

Férutom Johnny Mosta-
cero holl Janne Andersson,
forbundskapten i herrfot-
boll, och stauppkomikern
Tomas Petterson varsitt
anforande pa temat. Alla
tre hallanningar.

Ulrica Ambjérn

Scouter sager
nej till alkohol

Scouterna Sedan 2014

ar Scouternas arrangemang
helt alkoholfria. Till rets
demokratijamboree,
Scouternas motsvarighet
till kongress, foreslogs

i en motion att det ska vara
tillatet att dricka alkohol

i scoutsammanhang om
samtliga deltagare ar 6ver
18.Men en stor majoritet,
82 procent, réstade emot.
Eva Ekeroth

Ludvika basta
kommunen

UNF Ludvika ar basta
kommun i Ungdomens
nykterhetsférbunds, UNF,
kommunrankning. Generellt
har kommunerna blivit
samre pa att tillhandahalla
en bra fritid for unga. Hela
105 kommuner far under-
kant.Samst av alla ar
Kristinehamn.

Eva Ekeroth



”Jag gillar IOGT-NTO:s
budskap och att traffa
nya manniskor.”

Medlemmen
Mohamed Mohamoud Ali

-V

Hur hamnade du,som bara ar 15 ar,
i lOGT-NTO?

-Jag ar ganska ny som medlem, men
jag har varit med pa aktiviteter genom
min pappa, som dr ordférande i féren-
ingen och har manga vanner dar. Jag
fick jag folja med till kurs-kurshelgen
i Vingaker och till Verksamhetsforum
pa Tollare.

Vad ar det basta med IOGT-NTO?

-Det ar jattebra att vara nykter.
Sarskilt om man vill ha kérkort och kora
bil. Alkoholen orsakar sa mycket elande.
Jag gillar 106T-NTO:s budskap och att
traffa nya manniskor. Och sa har vi roli-
ga aktiviteter i foreningen.

Vilken typ av aktiviteter?

- Vi har fester for barn, unga och
vuxna och s ordnar vi studiecirklar.

Vi arrangerar tavlingar i matematik
och engelska. Da anvander vi en app
som min pappas foretag har tagit fram.
Ibland é&ker vi pa utflykter, till exempel
till badhuset.

Text och foto: Eva Ekeroth

g

Alder: 15 ar Familj: Mamma, pappa och
tva broder Bor: Flen Férening: IOGT-NTO
Balkeena Gor: Studerar

1
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Meningen
med foreningen

Hej Géran Martensson,

ansvarig fér Kamrat-
stodet i Norrkdping. Vad gor ni?

-Vijobbar med integra-

tion i samhallet, inte bara av
invandrare. Alla fran 0-100 ar
ar valkomna, vare sig man ar
fore detta alkoholist, tidigare
kriminell eller direktor. Vi
behandlar alla lika och star
upp mot ordttvisor. Pa sa vis
ar vi en stottepelare i samhal-
let. En gang jobbade jag i sloja.
Det blev en stor nyhet som
till och med snappades upp
av nyhetsbyran Al-Jazira.

Vilken slags verksamhet
bedriver ni?
- Vi har sygrupper och ett
kafé dar vi serverar lunch
och billig fika. I kvall har vi
julpyssel och pyntar lokalen.
Vi ordnar familjekvallar och
ater middag tillsammans. Pa
fredagar serverar vi middag for
25 kronor for att alla ska ha rad.
I vara lokaler har ocksa aa, oA
(overeater anonymus) och ca
(anonyma kokainister) moten.

Vad ar er nésta planerade
aktivitet?
-Dagen fore julafton ska
vi ta en promenad pa stan och
dela ut julklappar till barn, och
bjuda pa saft och bulle. Man-
dagen den 7 januari 6ppnar vi
var vanliga verksamhet igen.
Eva Ekeroth

Tipsa om din férening!
Mejla accent@iogt.se och beratta
om verksamheten.

40 ACCENT NR82018

Foto: Eva Ekeroth

Foto: Jens Wingren

Tess i taten for arets
Vit jul-insamling

Redan innan arets Vit jul-kampanj hade startat
drog Tess Liind i Hofors igang sin insamling.

Vit jul -Mitt mal ar att fa ihop tiotusen
kronor, och jag hoppas forstas att det blir
annu mer. Om vi ar manga som hjalps at
sa gar det. Alla har inte mgjlighet att ge
sa mycket, men varje tjuga gor skillnad,
sager hon.

Accent ndr henne pa telefon i hemmet
i Hofors. I bakgrunden pratar och skrat-
tar sonen Ludde.

-Visst kommer Ludde att fa julklap-
par, men det ar inte det viktigaste. Det
jag framst vill ge honom ar en jul med
gemenskap, gladje, lugn
och karlek. Jag vet hur
det kdnns att vara barn
pajul nar de vuxna ar
fulla, sdger Tess Liind.

P4 sin blogg delar hon
med sig av sina minnen
fran barndomens jular:

"Det ar julaftons
morgon. Klumpen jag har i min mage
kom inte igdr kvall nar jag gick och la
mig. Den har varit dar lange. I veckor.
Jag hor hur julmusiken spelas nere i
koket. Jag gar ner. Det doftar tomtegrot

Foto: Privat

Tess Liind

och tallrikarna star framdukade. Dar
ser jag den. Flaskan. Glaset. Glaset som
ndstan ar tomt for att snart fyllas pa med
mer. Flaskan t6ms och en ny 6ppnas.
Jag kdnner hur jag bara vill bort. Jag vill
inte vara har. I ren frustration haller

jag ut spriten som finns kvar i flaskan,

i hopp om att det var den sista flaskan
som fanns hemma. Men det var det inte.
Annu en flaska 6ppnas och jag far skall
for att jag hallde ut det som fanns kvar

i flaskan, och blir kallad det ena och

det andra.”

Tess Liind kom i kontakt med Vit jul via
sociala medier for nagra ar sedan. Hon
brukar skriva under for Vit jul och dven
skinka pengar. I ar kande hon att det var
dags att satsa pa en egen insamling till
forman for Vit jul-aktiviteter for barn.
Via hennes blogg kan besokarna félja
hur insamlingen gar.

Tidigare ar har kampanjen frontats av
kandisar som ambassadorer. I ar ar alla
valkomna att bli ambassadorer for Vit jul.

Ulrica Ambjorn
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@ Accentpodden avsnitt 25: Rasismen

"Helt plotsligt kan det anses vara vanster att
vilja hjdlpa flyktingar, vilket traditionellt inte

har med en héger- och vansterskala att gora.”

Erik Winnfors-Wannberg, IOGT-NTO:s férbundsstyrelse, talar i detta avsnitt av Accentpodden
om hur synen pa politik hdller pad att forandras av organisationer pa hogerkanten.
Lyssna pa alla avsnitt av Accentpodden pa accentmagasin.se/podcast

Kritik mot forslag pa sju distrikt

Expedition 50 10GT-
NTO:s forbundsstyrelse
har lagt fram ett forslag
som innebar att IOGT-
NTO delas inii sju distrikt
istdllet for utredaren Erik
Wagners forslag pa atta.
Det nya forslaget vacker
missndje i Norrland.

da och tagna pa séangen.
Vi hade borjat forbereda
oss fér en sammanslag-

ning med Visternorrland, :

sager Annika Nilsson,

i tillférordnad ordférande
i iJamtlandsdistriktet.

Hon tror inte att for-

bundsstyrelsen forstar
hur stora avstanden ar
i iNorrland.

Andrine Winther, vice

! ordférande i forbunds-
i styrelsen, tror att de

- Vi kénner oss dverkér- | :
styrkor som kan kombine-
{ raspaettbrasittomde |
i slassamman. ;
-Vihar gjort en samlad
: beddmning avvad vitror

norra distrikten har olika

ar bast for hela IOGT-
NTO, och da handlar

det om att vi vill ha jamn-
starka distrikt. Vi tror
verkligen att de har fyra
distrikten kommer att
utvecklas vil tillsammans
och kan bidra med verk-
samhetsutveckling,

sager hon.

Beslutet om distrikts-
indelning ska fattas pa
kongressen 2019 i Orn-
skoldsvik.

Jens Wingren och Eva Ekeroth

Foto: Skiftet/Flickr-CC by 2.0

Foreningsnytt

Drogfri uppvéxt Organi-
sationerna Sveriges larares
nykterhetsférbund, SLN,

och Sveriges akademikers
nykterhetsférbund, SAN, har
slagits ihop till den nya orga-
nisationen Drogfri uppvaxt.
Ordférande ar Ali Jerremalm.

tionernas sam-
arbetsrad i alkohol-och nar-

75 ér Kvinnoorganisa-

kotikafragor, KSAN, bildades
1943 pa Tollare folkhégskola
och kallades Tollarekommit-
tén. | oktober fyllde organisa-
tionen 75 ar.

SMi opinionsbildning

Den 15-17 november anord-
nade UNF SMi opinionsbild-
ning for att fa medlemmar
engagerade for att forbattra
sin kommuns utbud av fritids-
aktiviteter for unga. Orden
Tjalalalala fran Kronoberg
vann med 1086 podng.

Jennie Rydén fran vinnarlaget
ute pa affischering.
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Darfor ordnar UNF
osthyvlingskurs

Det bdrjade som ett skamt,
men nu blir forslaget allvar.

Kalmar Tristess kan vara gnistan som tander en
kreativitetens ldga. S& var det for Joacim ”Jocke”
Persson, 17-arig 10GT-NTO-medlem som ar engagerad
inom rorelsen.

Han hade precis en sddan trakig dag med lite for lite
att gora ndr han sdg ett lustigt event om hur man skall
lara sig tackla problematiken med urgropta smorpa-
ket. Genast borjade Jocke Persson fundera pa egna

samhaillsproblem och dess 16sningar. Choklad p rotest pé stam ma
-Evenemanget om att inte gravaismorpaketet hade
B natt vildigt manga minniskor. Jag Ur Accent nr 17,1968 Under NTO:s riksungdomsstamma
§ tankte ”det hir ir ju marknads- ijuli 1968 vandrade 700 ungdomar genom Kalmars gator och
% foring deluxe”, siger Jocke Persson. ¢ spred nykterhetens budskap. 3000 rullar choklad delades ut
a% & Snart stod nista steg alldeles och deltagarna var utkladda till polkagrisar, solar och raket-
@ f klart, och han bérjade skissa pa en forare. Pa bilden syns Ingvar Gustavsson och Enar Folkesson
- / egen idé. Den plotsliga snilleblixten fran Sédra Alvsborg.
resulterade i ett evenemang pa UNF i Nathalie C. Andersson
Kalmars Facebook-sida: "Kurs i att {
Jocke Persson hyvlaostenrakmed hyvel”. e
Det hela var menat som ett skamt. Ett sdtt att vacka
uppmarksamhet. :
-Nar radion kontaktade mig férsta gangen sa jag — Mellan 750 och 800
”det ar lite av ett skamt”. Men sedan ringde de igen och personer deltog i IOGT-NTO:s
saatt de tankte att idén var genialisk. S& de lurade 6ver fragetdvling Pumpenii ar.
mig till den sidan. ’ "Vildigt roligt” tycker Patrick
Englind, som var tévlings-
Jocke Persson blev inbjuden att talairadio om kursen ledare tillsammans med
som borjade som ett skamt. Anna Claesson.

- Alltsd, det dr ett av Sveriges storsta vardagspro- :
blem, att inte kunna hyvla en ost rakt, séger han till .................................................................................................................................
P4 Kalmar. :

Nar radion fragar om allt ar ett aprilskamt sa bedy-

rar han att det inte ar det. Hur sdkert? ”Det dr valdigt o
sakert”, svarar Jocke Persson. Ka-m panj mot
Sa nu blir det en kurs av. Den 1 april 2019. alkOhOl.reklam

Nathalie C. Andersson

#inteimittflode Ungaskainte
utsittas for alkoholreklam. Anda
svammar sociala medier éver

av sadan reklam. Det vill UNF fa
stopp pa med kampanjen #inte-
imittfléde. En del i kampanjen ar
ett brev till socialminister Annika
Strandhall, eller hennes efter-
tradare,som UNF vill att alla skriver under.

-Man kan ocksa ta en skirmdump pa alkoholreklam
och dela under #inteimittflode, sdger Isabelle Benfalk,
UNF:s ordférande.

Eva Ekeroth
© Pa webbsidan inteimittflode.nu finns fler tips.

Foto: Istockphotos
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CHATEAU
VADS

DET OKANDA FUSKET
MED DITT VIN

AV FORFATTAREN TILL

e

Vinindustrin klas av

| boken Chateau vada - det okdnda fusket med ditt vin,
avslojar journalisten Mats-Eric Nilsson vinindustrin.

Faktabok Varfor ska en nykterist ldsa
en bok om vin, kanske du undrar? Men
den nya boken av férfattaren till Den
hemlige kocken, journalisten Mats-Eric
Nilsson, visar ytterligare en cynisk sida
hos alkoholin-

Om férfattaren dustrin som inte
» Mats-Eric Nilsson

haritidigare bocker; t1fhgare varit sa
Déden i grytan, Saltad kédnd: hur produ-

nota och Akta vara, centerna fuskar
avslojat fusketimat-  med vinet och lurar
industrin. sina kunder.

I boken visar

Mats-Eric Nilsson hur de franska slott
som pryder manga vinetiketter, sallan
finns i verkligheten. Istallet dr de flesta
vinerna framstallda i industribyggnader.
Det ar latt att fa intrycket att vin ar
en naturprodukt, med handplockade
och trampade druvor vars saft far jasa
pa ekfat, men snarare ar de flesta viner

industriellt framstallda pa kemisk vig
med tillsatt jast. Nagot krav pa innehalls-
forteckning finns inte.

For att se till att vinet faller kunderna
i smaken anvands en rad tillsatser, till
exempel mjukgorare, enzymer och olika
smaktillsatser. Att lagra pa ekfat ar dyrt.
Manga gillar dock smaken av ek, sd stora
“te-pasar” med ek-chips i jastankarna far
l6sa problemet. Vanligt socker far inte
anvandas, men koncentrerad druvmust
gar bra. Det ar inte bara de billigare
vinerna som framstalls sa langt fran
hantverksmadssigt sdtt man kan komma.
Inte ens den prestigefyllda champagnen
gar fri. Mats-Eric Nilsson sammanfattar
det hela som ”en blandning av halso-
farliga manipulationer och klassiskt
lurendrejeri.” En lattlast och viktig bok
(Ordfront forlag).
Eva Ekeroth

Foto: Lena Granefelt

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Nya bocker

Utanfor normen
Goran Lager, forlaget Mormor

Sjalvbiografi Konst-
ndren, journalisten
och forfattaren Goéran
Lager,fodd 1952,
berattar om sin uppvaxt

och om hur livet kan te sig
med odiagnosticerad ADHD.

| 6gonblicksbilder,som kanns
in pa huden, berdttar han om
radslan, vilsenheten, kaoset
och smartani att inte passa
in-att leva utanfér normen.
For att 6verleva skapade
Goran Lager skapade sitt
eget livsrum.

Ulrica Ambjorn

Mamma dr galen
och pappa ar full

Fredrik Sjoberg, Bonniers

4% Biografi Med

'1 utgangspunkti en tav-
4 la,forestdllande Lillan
Arosenius (Kattresan)
och hennes kusin, skriver Fred-
rik Sjoberg en annorlunda bio-
grafi éver familjen Adler och
konstndren, Anton Dich. Spra-
ket ar lattsamt och korthug-
get, narmast raljant. Rorigt,
men dnda underhallande.

Eva Ekeroth

P S I Missainte Tala

e om sex-Ottars
liv, Astrid Ohlséns film om
den legendariska och folk-
kara sexualupplysaren Elise
”Ottar” Ottesen-Jensen.
Hon gjorde revolution inom
svensk familjepolitik och var
medgrundare av RFSU. Pa
SVT play till 22 maj 2019.
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Har kan alla sy

Ta med dig en symaskin och kom som du dr. Nar
IOGT-NTO ordnar sy-lan pa Café Skogen i Orebro ar
alla vilkomna. Oavsett om man ar medlem eller inte.

SESSSSTFEXT och FOTO Nathalie C. Andersson
—




<« Full (trad)rulle pa
sy-lanet. Bibbi Blomqvist
och Margaretha Olstan
kollar in byxmonster
och mattar sa det blir
ratt. Gunilla Karlsson
och Vivi-Anne Nilsson
spanar in andra monster.

et langsamma hackande
ljudet av symaskiner tyst-
nar nar Anna Hildingsson
harklar sig.

-Viktigt meddelande till
allmdnheten! Under helgen har Ohlssons
tyger tjugofem procents rabatt pa allt,
sdger hon.

Det utbryter munter diskussion bland
de 15 damerna i sallskapet.

-Kommer vi dka dit? undrar nagon.

Som genom ett trollslag bryts dock
strax den spontana gemensamma sam-
lingen, och alla fortsatter med sitt. Eller
ditt. Eller vart. Det kan ibland vara lite
svart att avgora ndr det ar sy-lan pa Café
Skogen. Att bryta in och fraga vad ndgon
annan gor, eller komma med idéer, ar lite
av halva grejen.

-De flesta syr till sig sjdlva, men
behéver man hjalp kan man fraga nagon.
Eller sa haller man bara upp ett tyg och
fragar: ”Vad ska jag gora av det har?”
Och sd svarar alla klanning, siger Anna
Hildingsson.

Anna Hildingsson ar kassor i féreningen
10GT-NTO Nytta & néje, och har varit
engagerad i sy-lanet under alla de dtta ar
som det arrangerats.

Begreppet "lan” kommer fran dator-
spelsvarlden. Folk kopplar ihop sina
datorer i ett "local area network” for att
spela tillsammans. Men pd ett sy-lan
anvands i stallet symaskiner och trad for
att skapa ett natverk.

- Vivill visa att 10GT-NTO finns och
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att ”det har kan man gora”, sager Anna
Hildingsson.

Exakt nar det borjade ar lite svart att
saga, eftersom arrangemanget vuxit ur
nagot annat.

Historien borjade namligen med ett
par underkldder.

-Vivar nagra som gick en under-
kladeskurs med larare och allt. Vi holl pa
hela helgen, till tio pa kvallen. Folk ville
inte ga hem.

Nar kursen genomforts nagra ar ville
de fortsitta pa egen hand.

-Viville sy vad vi ville, hur vi ville. S&
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”Vi holl pa hela helgen,
till tio pa kvallen. Folk
ville inte ga hem.”

Anna Hildingsson

nu ses vi tvd gdnger om aret, pa varen och
pa hosten. Vi har varit tjugo personer som
mest, da blir det trangt. Men alla som vill
ar hjartligt valkomna, och vi forsoker fa
med folk som kanske inte syr i vanliga fall.

Runt om i lokalen pagér koncentrerat
arbete. Elva symaskiner star uppradade
pa varsitt bord. Bredvid ligger ménst-
rade tyger i prydliga hogar, fargglada
sytradrullar - och mangder med
monsterpapper.

Vid en av symaskinerna sitter Christina
Harrison. Hon dr nyast i ganget.



<« Christina Harrison
ar ny pa sy-lanet. Hon
blev meddragen av
Gunilla Karlsson.”Jag
var skeptisk innan,
men tankte att jag ska
prova. Tiden har gatt
valdigt fort, jag har
haft fullt upp sedan
klockan nio med att
klippa och sy. Det ar
jatterara manniskor
hér, lugnt och fint.
Och roligt att lara
kanna nytt folk.”

P Maria Skans syr for
hand och Anna-Karin
Eklund férbereder vid
symaskinen. Hon ar
I0OGT-NTO-medlem
och syr babypaket -
klader som skickas
till beh6vande barn

i utlandet. Hon tycker
det basta med sy-lan
ar att kunna bre

ut sig, och att man
inte behdver plocka
undan: ’Hemma
ligger jag pa golvet
och klipper tyger.”

-Det har ar min forsta gang. Man har
ju hort talas om ungdomar som haller pa
med datalan, sa det har ar lite speciellt.
Jag ar glad att jag klarar av det. Jag kan
inte sy alls, men nu har jag sytt mitt for-
sta alster, berattar hon och visar upp ett
par barnbyxor.

-Jag har ett barnbarn som ar atta
madnader. Jag hoppas jag far mersmak,
jag har inte sytt sedan skolslgjden. Bara
fallat gardiner. Det har ar ett bra sitt att
komma igang.

I salen har flera bord skjutits ihop for
att skapa en storre arbetsyta. Har ritas
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det monster for fullt. Ninni Winge vill
sy en klanning genom att modifiera ett
sweatshirt-monster, men just nu ar det
lite svart. Hon har precis opererat sig

i 6gat och ser lite suddigt.

-Men jag kunde inte lata bli att dka
hit. Jag ar har for fjarde, femte eller sjatte
gangen, jag minns inte riktigt. For oss
som har evig semester ar det roligt
att traffa folk. Det ar kul med ett gemen-
samt intresse. Folk fattar vad man pratar
om och man kdnner sig hemma,
sager hon.

Ninni Winge tycker mycket om att sy,
framfor allt ar det tillfredstallelsen med
att se nagot vixa fram:

-Man mar bra av att gora nagot
man kan se och ta pa. Nar inspirationen
slar till sa dter jag inte. Jag bara syr och
syr och syr. Jag tanker att jag ska dta,
men maste forst spratta lite. Nar nagot ar
roligt kan man halla pa tills man stupar.

I mitten av det stora bordet star Bibbi
Blomgvist och fordjupar sig i ett annat
monster. Hon ser fundersam ut. Marga-
retha Olstan kommer fram till henne och
fragar vad hon gor.

-Jag vet inte, svarar Bibbi Blomqvist.

Men problemet ar snart avhjalpt.
Margaretha Olstan tar fram ett mattband
och borjar métta. Snart skrattar de bada.

Bibbi Blomqvist haller pa med ett
par byxor.

- Forr sydde jag byxor, men jag har inte
gjort det pa fyrtio ar. DA tors man komma
hit och fa hjalp. Det dr det som ar sa bra,
det ar sa bra kompisar har, sager hon.

Gunilla Karlsson instimmer. Hon har
dragit hit ndstan hela ganget.

-Det dr manga som vill sy, och man
ar med ndr man har tid och lust. Manga
har ar vanner till mig, Det har haller oss
samman, sager hon.

TRE MASTEN PA SY-LAN

P Ta med skarvsladdar och lampor.
De flesta lokaler saknar tillracklig
belysning och uttag.

P> Be alla att ta med symaskin.
P Kom ihdg strykbrada och strykjarn.

Tipsare: Anna Hildingsson.
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Forbundsordforanden

En god vit jul till er alla!

ulen dr har - en hogtid med
stora férvantningar och

krav. En helg som ingen kom-
mer undan, oavsett om man
firar den eller ej. Julen ar ocksa
ett firande dar varje familj har

sina egna traditioner: Ar exempelvis grén-
i att skapa fritidsaktiviteter for barn och
¢ unga vid en tidpunkt pa dret da mycket
i sddan verksamhet ligger nere. Jag vagar
i pastad att Vit jul numera dr en mycket

i uppskattad och véletablerad kampanj
som manga kanner till.

kal ett givet inslag till julbordet? Ats det
lutfisk eller inte? Far barnen en julklapp
pd morgonen enligt amerikansk tradi-
tion, eller ska de vanta fram till kvillen
innan paketen far 6ppnas? Kommer det
en tomte, eller r det nagon familjemed-
lem som delar ut klapparna?

Nagot som jag sjalv minns tydligt fran
min barndoms jular var att det alltid
var mycket alkohol med i bilden. Aven
om julen var barnens hogtid sa var det
mesta fram till julklappsutdelningen
anpassat for vuxna. Till sillen och det
kallskurna kravdes det snaps, och
till Janssons frestelse, prinskorv, kott-
bullar och omelett, var julélen den givna
drycken. Jag har ocksd tydliga minnen
av att min barndoms tomte ofta luktade
alkohol och hade problem att lisa texten
pajulklapparnas etiketter.

Som barn dr man ytterst anpassnings-
bar och tror att det dr sa det ska vara.
Sa tankte dven jag. Det var forst i vuxen
alder som jag borjade reflektera 6ver
att alkoholen inte har en given plats vid
julfirandet. Men det var fa andra som

Johnny valjer

Johnny Mostacero

: pratade om detta. Darfor tycker jag

i att vi alla kan kinna stolthet 6ver att

i 10G6T-NTO-r6relsen nu for tolfte aret i rad
i driver kampanjen Vit jul. En kampanj

i som har som syfte att 1ata barnen upp-

i levajulen utan nirvaro av alkohol och

berusade vuxna. Vit jul innebar ocksa

i Attfirajulhelgen helt utan alkohol ar

{ bra for alla. Det bista med Vit jul 4r att
i den - trots den starka alkoholnormen
i isamhillet - bidragit till att for-

i dndra vuxnas syn pd att dricka alkohol
i ibarns narvaro. Minnena fran barn-
i domens jular har bidragit till
i attjaglovat att varken mina
i egna barn, eller mina barn-

i barn, ska fa uppleva nagot

! liknande nir jag ir nirva-

¢ rande. Avslutningsvis vill

i jag 6nska alla vara med-

i lemmar, samarbetspart-

i ners och sympatisorer

i enriktigt god glad Vit

¢ jul och ett Gott nytt ar!

julmat. Forresten funkar den

Julmust, som ar den Alla politiska 24 Julen, och att fa tid att
absolut basta alko- partier som inte vill bee I umgas med ndra och
holfria drycken till all se alkoholpolitik som

en folkhalsofraga, utan som

kara. Dessutom hopp-
as jag pa en i dubbel bemarkel-

”JOGT-NTO-rorelsens
Vit jul har blivit en mycket
uppskattad och valetablerad
kampanj som manga
kanner till”

FOLJ JOHNNY
Facebook: Johnny Mostacero
Instagram: @johnnymostacero

Twitter: @JohnnyMostacero

lika bra aven till annan mat.
Eller for sig sjalv.
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en naringspolitisk fraga som
det kan férhandlas med.

se vit jul. Forra arets utforsak-
ning gav namligen mersmak.



sKronobergsheds x - ¢ -
| “Candrarhem och JRursgard DAGS ATT SOKA
B AT 2 | PROJEKTMEDEL

Stiftelsen Ansvar for Framtiden har en 6ppen
ansokningsperiod fran 15 november 2018 till
31 januari 2019.

Er organisation eller forening har mojlighet

e att soka projektmedel for framjande av en
En pérla mitt i Sméland. Nir du behiver lokaler fir helnykter livsstil, gdrna med inriktning mot
konferens, kurs och liger. 14 rum med egen toalett, barn och ungdomar.

sammanlagt 44 biddar.

Ni hittar mer om ansokan och stiftelsens

Rabatt pi vandrarhemsboende for medlemmar iy :
syfte pa var hemsida:

inom IQGT-NTO-rirelsen.
Vi dgs och drivs av Junis, UNF och IOGT-NTO www.ansvarforframtiden.se
Kmnnherg. ("'.Ippet dret runt.
Far mer info se var hemsida:
http:/fwww.kronobergshed.com

eller ring 0707-89 88 08 ) TIFTEL En Hn VHR
unf G JUETELSHAIDYR

appen som ricker hela iret.

@

Ge en gavoprenumeration
Accent till nagon du tyck
Skriv till acéent@iogt.se;
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

i
U
110577 500

o o
v Bled

Nu &r det dags att nominera personer till I0GT-NTO:s forbundsstyrelse. Valberedningen soker med ljus
och lykta efter de bést [impade for uppdraget. Finns de pé barrikaderna, vid fikabordet, i styrelserummet
eller verkar de pé den digitala arenan?

Skanna av ditt natverk och nominera, bade nya personer och personer du tycker ska fa fortsatt fortroende.
Nomineringsstopp 1 februari 2019. Nominera till: valberedningen@iogt.se




