-

Sveriges storsta t

N27 2018

En tidning fran
IOGT-NTO

nyktra
smultron-
stallen

Bjorn Wolpher om
att ha en mordare till bror
- om hatet, drogerna och

- skammen efter Malexander.



JOGT-NTO 1 Vast nar det ar som bast!

|0GT-NTO i Vst bestar av de tre I0GT-NTO-distrikten Alvshorg, Skaraborg samt
Goteborg och Bohusldn. Har nedan hittar du ett axplock av histen och vinterns
aktiviteter, darutover hander massor i véra foreningar. Hor av dig om du vill veta mer.

Vit Jul
1 dec-6 jan
Dagbio "Lyrro” www.vitjul.se
30 nov kl 15.00,
Park Bio i Viara

Kul i Jul Lonnen
Boras 2 dec ki 14

Bio for daglediga
21 nov kI 13-15

Trappan Bio Kungélv l
<o

Walk & Talk
fredagar kl 10-12
Billingeparkeringen Q Kul i Jul Bla
Skivde Huset, Sollebrunn
1 dec kl 11-14
D

Distriktsarsmite for
I0GT-NTO i VGR, 13 april,
Hjélmareds Folkhdgskola, ’

Alingsés
Vit Jul-film
17 dec kI 13
Trappan Bio
Kungalv

Mer info kan fas av oss som jobbar i Team Vist:

krister.johansson@iogt.se 0733-12 62 41

malin.westergren@iogt.se 0733-72 63 24

winnie.blom-jensen@iogt.se 0701-90 84 61

petra.berghall @iogt.se 0733-83 83 36

robert.kaskas@iogt.se 0733-713 62 44
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Tema: Ett ar med
#nykterfrizon.

Foto: Kicki Lundgren

Mycket att vdlja bland
pa Funbos loppis

4

- en succé arrangerad
av IOGT-NTO-foreningen
Funbo framtid.

Ibland kanns
~ detsom
~att nazisterna
dodade
min bror.”

Bjorn Wolpher om att vara
lillebror till en mérdare.
Sid 26

3 M6t mannen bakom

Fotografiska museets

© hyllade alkoholfria bar,
i aktuell med ny bok.

Foto: Simon Bajada

Illustration: Nathalie Ruejas Jonson
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Roster
Om stolthet och religion.

Politik

Hoppet spirar om minskade
inforselkvoter.

Elitidrottare far hjalp med
beroende pa specialmottagning.

Sydafrikanskt vinarbetarfack
vadjar om hjélp i Sverige.

Portratt

Bjorn Wolpher beréattar
for forsta gangen om livet
efter Malexander.

Forskning
Det islédndska undret ar frukten
av politik och opinion.

Alla dricker mindre.
Bjorn Trolldal, CAN, férklarar
hur det hanger ihop.

Forskaren Sven Andréasson
ser forskningen som ett
medel att paverka.

1 fokus

Alkoholddden i varlden
-saserden ut.

I rorelse

Méten pa hog niva.
IOGT-NTO-rérelsen har deltagit
i hbgnivamoten i FN.
Medlemmen Britt-Marie
Petterssons hjarta klappar

for Junisbarnen.

Nyktra smultronstéllen
samlade pa internet.

Kommentaren. Jens Wingren
om mannens ansvar efter
#nykterfrizon.

Reportage
Tema: Ett ar med #nykterfrizon.

Richard Man - kung i den
alkoholfria baren.

Manga fyndar pa succéloppisen
i Funbo.

Kultur
Wendelsbergs folkhdgskola tar
sig an arvet efter Allan Edwall.

Ordforanden

Johnny Mostacero:
Fran struktur till kultur.
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accent

Accent ges utav IOGT-NTO.

0 Presslaggning: 29 oktober
ar a en i Nastanummer: 21 december

Ulrica Ambj6rn
Chefredaktor och ansvarig utgivare
073-37262 51

nyktra frizonen

Reporter
073-3726238
nathalie.andersson@iogt.se

or drygt ett ar sedan, den i jag mig om allt som dnda skett under min : EvaEkeroth
. .. HEE . . o iR t
20 oktober 2017, skrevjag for i livstid. Till exempel en sadan sak som att ‘ o?ggr;;rez -
forsta gdngen om #metoo. det anda fram till 1965 | evaekeroth@iogt.se
En manad senare startades © enligt svensk lag inte ”Det anstar inte | Jens Wingren
#nykterfrizon, 10GT-NTO- ¢ fanns ndgot som hette enrérelse med en i Reporter
rorelsens eget upprop, dir i valdtakt inom dkten- vérdegrund som vilar : 0733726253
kvinnor och ickebinira vittnade om i skapet. S 1at oss jobba pa {:.Ismg(kl;at;toch { Jenswingren@iogt.se
sexistisk jargong, sexuella trakasserier i vidare, och komma ihag sotidaritet att se : Layoutoch produktion
R . R . : R mellan fingrarna i Spektra
och 6vergrepp inom rorelsen. Rubriken  § vad Lovisa Bengtsson, .. :
. . L . . : . med dvergrepp Omsla
till min krénika var Ldt #metoo bli i 10GT-NTO-fOreningen - ” : 9
. . B N .. i i ndgon form. i Foto: Angelica Ogland
#nomore dven i nykterhetsrorelsen. ¢ Sjumilakliv, sager i P i
Uppmaningen var tydlig: Lit oss arbeta | intervjun pd sidan 23 Bildbehandling
. , e T s 1> e : . . ? Fernando Medina/Spektra
for att ”jag med” blir "aldrig mer.” Fér det i angdende fore och efter att #nykter ;
anstar inte en rérelse med en vardegrund : frizon startades: ”Nu har vi varandra”. { Adress Accent, Box 12825,
som vilar pa demokrati och solidaritet . {11297 Stockholm
att se mellan fingrarna med évergrepp ; UlricaAm b}th i Telefon 08-672 6050
chefredaktor i Mejlaccent@iogt.se

inagon form. Webbplats www.accentmagasin.se

IOGT-NTO:s férbundskansli

Tel: 08-672 60 00, Bestksadress:
Gammelgardsvdgen 38, Stora
Essingen, Stockholm, www.iogt.se
Annonsbokning accent@iogt.se
Tryck V-TAB, Vimmerby.

Obestallt material Tidningen svarar
inte for insdanda, obestallda texter
och bilder, samt forbehaller sig
ratten att redigera insant material.
Lagring Allt material i tidningen
Accent lagras och kan publiceras
elektroniskt. Icke anstallda maste
meddela eventuellt forbehall mot
sadan lagring och publicering.

| princip publiceras inget material
med sadant férbehall.

ISSN 0345-0406.

Medlem i Sveriges Tidskrifter.

| detta nummer av Accent gor vi en
tillbakablick och reflekterar 6ver vad
som hant under aret med #nykterfri-
zon. Vi blickar ocksa framat, for det ar
langt ifran 6ver. Det rader inget tvivel
om att #metoo-rorelsen flyttat fram
positionerna, men det vore naivt att

tro att missforhallanden som existerat

i tusentals ar skulle férsvinna under ett
enda. Jag blir emellanat rejalt frustrerad
over att det gar sa langsamt att forandra
saker till det bittre (och ibland s snabbt
att rasera det som ir bra). D4 pAminner

Ulrica valjer

Coca-cola Iforra
villutveck- numret
la drycker : upptackte

medlemsservice@iogt.se

08-672 60 38
prenumeration@iogt.se
295 kr/ar (8 nummer)

tillsammans med i denuppmérksamme

cannabisindustrin. i lasaren atten bild

Coca-colassloganien | fattades.Férklaringen s,
pagaende kampanj i var en felaktig maskin- 7// -
lyder: ”Allt vi delar i instéllning hos trycke- SVERIGES = / ///
forenar oss”Sasant. i riet.Vibeklagar. TIDSKRIFT=R K./

Miljomérkt trycksak
3041 0083
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Skriv till oss!
accent@iogt.se eller
Box 12825,112 97

Roster

Stockholm

?IOGT-NTO ar inte kristet”

1 Accent kan man

inhdmta att kam-
ratstodet i Hallefors/Gryt-
hyttan arrangerar “sinnes-
rogudstjanster” i Hallefors
kyrka. Det gor man trots att
IOGT-NTO uppger sig vara ett
“religiost obundet” férbund.
Det innebdr, enligt vanligt :
sprakbruk, att man ir neutral :

i ireligiosa trosfragor, och

i varken tar stillning for eller
i emot kristendomen, andra

. religioner eller ateismen. Da
! kan man mobilisera med-
lemmar fran alla dessa lager.
i Men om man héller guds-

i tjanst 4r man inte religiost

© obunden, utan religiés. Man

bedriver kristen propaganda,

i och man visar respektloshet
i mot de medlemmar som tar
i avstand fran kristendomen.

Om kamratstodjare vill

fira gudstjanst bér man
istallet bilda en fristdende

i grupp for detta indamal, till
i exempel Kristna nykterister,
men inte blanda in 10GT-NTO.

i Lars Torstensson

”Jag ar stolt over att tillhora rorelsen”

Jag ar stolt 6ver
att tillhora en organi-
sation som tar upp kampen

nar Accent kommer i brev-
i ladan, med alla intressanta
i artiklar. Och det gldder mig

inr 6, och om arbetet med
att fa alla delar av rérelsen
i att tillimpa vart férhallnings-

Ur flodet

”Ingen skulle saga att
. anhoriga till demens-

sjuka eller personer

med psykisk sjukdom

ar sjuka (medbero-
ende) for att de fort-

satter att hjalpa efter

b .. f ° ’
asta formaga.
Anders Hammar- ‘
berg med fleraien

debattartikel i Alko- - !
hol & narkotika mot g

att medberoende
blir en diagnos.

Réattelse linsindaren om

mot alkohol och andra i att vi tar upp kampen mot ¢ satt till sp. knepiga ord i Accent nr 6
droger. i rasismen.Lastemedglidje :  Keep up the good work. skulle det ha statt DSM V, och

Det ar en hogtidsstund i Ulrica Ambjorns ledare i Mons Annér inte DSM IV.
1 1
1 1
1 1
1 1
] 1
] 1
] 1
i 1
i 1
i i
i i
i i
i I
i I
i ]
I ]
I ]
I ]
I ]
I 1
1 1
] 1
1 1
1 1
1 1
1 w0 ) Y T - L | 1
. [Har hinns plats [or din rost! :
I
I o e L . 1
. Skriv till accent@iogt.se :
i :
i 1
i 1
i i
i i
i i
i I
i ]
i ]
I ]
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I 1
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Foto: Ulrica Ambjorn, Thinkstock

Tipsa oss! Folj oss:

[ ] [ ]
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
O 1 1 accent@iogt.se facebook.com/accentmagasin

Kalle Dramstad

i o Ettusen liter sprit. Sa mycket férde
Or () nl n Om Erik Ekstrand, programledare och ena
halvan av duon Erik och Mackan, in i
) Y o0 Sverige utan protester fran Tullen. Det
kan man se i ett Youtubeklipp som Kalle
m 1 Il S a 1 Il Or S e Dramstad, politisk sekreterare i Eu-fragor
Pa I0GT-NTO, visade under ett seminarium
anordnat av Alkoholpolitiskt forum.

Hoppet ar inte stort, men tecken finns pa att ~Kan man néjaktigt forklara vad man
bl t d info 1 lkohol fran 13- t-ll ska ha alkoholen till sa ar det fritt fram
problemet med intorsel av alkonol Iran lag- t1 att ta in hur mycket som helst, sager han.
hogskattelander kan vara pa vig mot en l6sning. Erik Ekstrand hivdade att det var sin
livstidskonsumtion han hade inhandlat.
TEXT Eva Ekeroth Nagot storre intresse for att andra pa

reglerna har eu hittills inte visat, men
nu har ett litet hopp anda tants, enligt
Kalle Dramstad.

-Det ar flera saker som sammanfaller
som gor att det finns ett visst hopp,
sager han.

Att EU numera har ett ansvar att priori-
tera halsa i allt de gor ar en.
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”Kan man nojaktigt forklara vad man
ska ha alkoholen till sa ar det idag fritt
fram att ta in hur mycket som helst.”

Kalle Dramstad

-Tidigare var deras uppgift endast att
framja handel. Kunskapen har ocksa 6kat
om alkoholens och tobakens skadeverk-
ningar och om skatternas effekt pa alko-
holkonsumtionen, sager Kalle Dramstad.

Dessutom har kopkrafts- och prisskill-
naderna mellan eu:s medlemsstater 6kat.

—Ju storre prisskillnad desto storre
rorelser, sager han, och visar pa en karta
att rorelse finns vid alla gransévergangar
dar det finns en prisskillnad.

-Idag skulle den har lagen aldrig gatt
igenom. Nar ru grundades var det har
inget problem. Ursprungslanderna hade
ungefdar samma prisnivaer, sager han.

Och nu ser eu faktiskt 6ver direktiv
2008/118kEc om punktskatter for bland
annat alkohol och tobak som fors fran
ett Eu-land till ett annat.

Ett led i versynen var en medborgaren-
kit som genomfordes férra sommaren.

-Enkdten fick stort gensvar. Dar
framkom att manga svenska medborgare
anser att det ar ett problem med inférseln
och att den bilden delas av landets myn-
digheter. Tidigare var det ménga i EU som
fornekade att de kdande till ndgra problem
med inforsel. Det kan de inte gora langre,
sager Kalle Dramstad.

1 Sverige, med hog skatt pa alkohol,
fors det in relativt stora mangder fran
Danmark och Tyskland.

Efter en kraftig uppgang direkt efter
ev-intradet har dock resandeinforseln
till Sverige minskat. De senaste tio aren
har den sjunkit fran 20 till 14 procent av
den totala konsumtionen, trots en liten
uppgang under forra aret. Den insmugg-
lade alkoholen minskade diremot med
sju procent under forra aret. Totalt ligger
den oregistrerade konsumtionen 30 pro-
cent lagre d4n 2008.
© Lé&s mer i &mnet pa accentmagasin.se/
tag/inforselkvoter

Fakta

—_————

Punktskatt i EU
b Enligt EU:s
bestammelser
beskattas en vara
normaltidet

land dar den ska
anvandas, det kallas
konsumtions-
landsprincipen.

> Den regeln galler
dock inte varor
som ska anvandas
for eget bruk. De
beskattas i lan-

det dar de képs,
ursprungslands-
principen. Da kan
det bli lbnsamt for
privatpersoner att
resa ganska langt
for att handla varor
som beskattas hogt
i det egna landet
och lagti ett nar-
liggande land.

P Har utmarker

sig alkohol som har
ett lagt tillverknings-
pris och dar skatte-
effekten darfor

blir stor.

Beroendecentrum
startar online-stod

Narkotika Droghjalpen ska vara ett anonymt st6d
via internet och telefon fér den som kanner oro for
sitt eget eller nagon annans narkotikabruk. Detta
ar den forsta linjen fér personer som anvander nar-
kotika och deras anhériga. Droghjalpen.se erbjuder
aven mojlighet att testa sina drogvanor. Linjen van-
der sig framst till personer i Stockholms lan.

Jens Wingren

© Las mer: www.droghjalpen.se

IOGT-NTO:
Gor som Irland

Alkohollag Till applader klubbades den nya
alkohollagen igenomi det irlandska underhuset,
rapporterar The Irish Times. Halsominister Simon
Harris kallar lagen ”banbrytande” eftersom det
ar férsta gangen i Irlands historia som folkhalso-
perspektivet anvdnds i alkoholfragan.

Den nya lagen innebdr minimipris pa alkohol,
att alkohol ska atskiljas fran andra varor i butik,
begransningar av alkoholreklam och varnings-
etiketter pa férpackningar.

Nu kraver IOGT-NTO att Sverige tar efter Irland
och infér obligatorisk cancervarning pa alkohol-
férpackningar. Enligt en undersékning har Sveriges
befolkning lagst kannedom, bland EU:s medlems-
lander, om sambandet mellan alkohol och cancer.
Jens Wingren, Eva Ekeroth

procent av svenska hégskole-
studenter anser att deras studier
paverkas negativt av alkohol.
Det visar en undersékning som
1Q latit Sifo gora.
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6 av 10 villha
promillegrans

Elcykel Att kéra elcykel
med alkoholiblodet dr inte
olagligt, sa lange cykeln

inte &r kraftig nog att rdknas
som moped. Det vill 6 av 10
svenskar éndra pa enligt en
undersokning som forsak-
ringsbolaget If tagit fram.
Jens Wingren

Bild: Spektra

Coca-colavill gora
cannabisdryck

Ny marknad Coca-cola
Company fér samtal med
kanadensiska cannabis-
producenter om att utveckla
nya drycker. Enligt SVT féljer
foretaget noggrant cannabis-
marknaden och dr intressera-
de av cannabinoiden cannabi-
diol, CBD, som tillsats i dryck.
Flera dryckesforetag har
intresserat sig for att géra
drycker med cannabis. Stora
alkoholféretag som Constal-
lation Brands har investerat
i cannabisindustrin. | varas
bestamde Lakemedelsverket
att CBD-oljor ska betraktas
som ldkemedel. Féretag
som vill sdlja sddana oljor
i Sverige maste nu géra
det inom ramen for ladkeme-
delslagstiftningen.

Jens Wingren

Cannabis
avkriminaliseras

Sydafrika Férfattningsdom-
stolen i Sydafrika slar fast

att det ar lagligt att anvanda
cannabis for eget bruk. Den
nuvarande lagen, som for-
bjuder cannabisbruk i privata
sammanhang, gar inte ihop
med landets grundlag, upp-
ger domstolen enligt TT.
Nathalie C. Andersson
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Elitidrottare far
hjialp mot beroende

P4 mottagningen for elitidrott och
hélsa far idrottare fran hela landet hjalp
med angest, atstérningar, beroende
och andra psykiska ohélsotillstand.

Behandling Mottagningen startade
2015 och tar emot idrottare och tranare
pa landslagsniva.

- Elitidrottare lider lika ofta som
andra, eller oftare, av psykisk ohdlsa,
men de har blivit missférstadda av var-
den, sager Anders Fkstrand, psykolog
pa mottagningen.

Mottagningen har flera mal for
behandlingen.

-Vivill verkligen att de ska kunna fort-
satta prestera pa hog niva, men ma battre
ndr de gor det, sdger han.

Det vanligaste problemet ar atstor-
ningar. Andra vanliga dkommor dr ang-
est, depression, utmattningssyndrom och
social fobi. Att elitidrottare drabbas av
utmattning ar kanske inte sa forvanande.

- De pressar sig sjilva hart, bade fysiskt
och psykiskt, och sedan ska de kanske
prestera bra pa en utbildning och sam-
tidigt forsoka fa ekonomin att ga ihop,
sager han.

Omkring en fjardedel har
beroendeproblematik.

- Alkohol ar vanligast, men aven andra
substanser forekommer. Cannabis,
kokain och amfetamin har jag st6tt pa.
Idrottare har en stressig tillvaro. Manga
anvander nog alkohol for att slappna av.

Mottagningen ar en del av Riddar-
gatan 1, en mottagning for alkohol och
hilsa i Stockholm, men elitidrottare fran
hela landet ar vilkomna. De som inte
bor i Stockholm far behandling delvis
via videolank.

-Forsta gdngen kommer de hit. De
traffar var lakare och utformar en vard-
plan. Sedan racker det att de kommer hit
var femte-sjunde giang. Daremellan har
vi videosamtal, sdger han.

Bland elitidrottare ar det fortfarande
stigmatiserat att soka hjalp.

- Det kanske inte ar sd konstigt med
tanke pd vad som star pa spel, som spon-
sorkontrakt och annat, men nar de val
kommit till oss s& upptacker de att det
inte ar sa farligt, sager Anders Fkstrand.

Verksamheten ska utvarderas.

-Vi samlar in uppgifter och foljer
noga behandlingsresultatet. Vi borjar
fa lite data som visar att det fungerar,
sager han.

Eva Ekeroth



Politik

Kalmar: ”Vidrar
alla at samma hall”

Arets forebyggare ”Kalmar har som nistan ingen annan
kommun i Sverige lyckats bibehalla ett véilfungerade ANDT-
forebyggande arbete under manga ars tid”, sade CAN:s
direktér Hakan Leifman nér Kalmar tilldelades priset Arets
férebyggande kommun.

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,
CAN, har instiftat priset som delades ut vid konferensen
Drogfokus i Uppsala.

Ulrica Ambjérn

Narkotikabrott anmaildes vid arets Emmabodafestival.
Polisen meddelade vid en presskonferens att festivalen
inte kommer att fa tillstand fér 2019.

Ulrica Ambjorn

Industrin protesterar
mot reglering

Foto: Maria Eklind/Flickr-CC by 2.0

Vietnam Vietnamesiska hdlsoministeriets férslag till alkohol-
restriktioner ar onédiga, anser alkoholindustrin, eftersom kon-

sumtionen ligger pa en mattlig niva. Det rapporterar Vietham

express. Tran Thi Trang, fran hdlsoministeriet, papekar att dven

om medelkonsumtionen inte dr sa hog sa ar dven nykterister
inkluderande, vilket &r mer an halva befolkningen da kvinnor

sdllan dricker.

-Om vi tar hénsyn till alla faktorer dricker en vietnamesisk

man i genomsnitt 27,4 liter per ar. En alarmerande mangd,
sager Tran Thi Trang.

Industrin protesterar dven mot ett lagférslag som skulle
skapa en fond for att forbattra vietnamesernas hélsa. Enligt
alkoholindustrin lagger de redan mycket pengar for att fa
manniskor att dricka ansvarsfullt.

Eva Ekeroth

”En fortsattning
pa apartheid”

Arbetsvillkoren for vinarbetare
i Sydafrika ar fortfarande usla.
Det havdar sydafrikanskt fack.

Sverigebesdk Trevor Christians och Fran-

cina Herandien, fran fackférbundet Commercial,
stevedoring, agricultural and allied workers union,
CSAAWU, dr i Sverige for att 6ka forstaelsen for
vinarbetares situation i Sydafrika.

- Det handlar om tillgang till rent vatten och
transporter, anstandiga bostader och en siker
omgivning, sager Trevor Christians.

Han havdar att manga vinarbetare var landagare
innan apartheidsystemet tradde i kraft.

-Vinfarmarna sager att de inte har rad med
reformer. Men da anser vi att de kan betala med
mark. Idag ar 85 procent av befolkningen svart,
men bara 13 procent av markagarna ar svarta,
sager han och tillagger:

-Manga vinarbetare ar anstallda av bemannings-
foretag under slavliknande villkor. Det &r en fortsatt-
ning pa apartheid.

Francina Herandien arbetar med uppsokande
verksambhet i fattiga omraden.

-Dar finns stora utmaningar. Arbetarna besprutar
utan skyddsklader. Kvinnor far mindre betalt &n man
for samma arbete. Om maken dor far kvinnan inte
bo kvar. Manga har problem med alkohol. Kvinnor
och barn svilter for att mannen super upp pengarna,
sager hon.

Vingardarna ligger ofta avsides och saknar
transporter. Darfor dr arbetarna hanvisade till att
gora sina inkop i gardens butik. Butiken anvands
ockséd som patryckning, enligt Francina Herandien.

-Den som vill handla i butiken far inte vara med
i facket, sager hon.

Fackrepresentanterna ar inte vilkomna.

-Vi brukar sdga att vi dr fran kyrkan nar vi kom-
mer pa besok. Dyker ndgon av cheferna upp sager
vi ”halleluja”, sager hon och skrattar.

Text och foto: Eva Ekeroth

Johan Torga, Livsmedelsarbetare for solidaritet, Francina
Herandien, CSAAWU, Emil Boss, Syndikalisterna, Trevor
Christians, CSAAWU, Erik Bonk, Syndikalisterna
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"Jag tanker

inte skammas
langre”

Bjorn Wolpher ar polismordaren
Tony Olssons lillebror. Det ar ett tungt liv
som ledde honom in i drogerna och ut pa

andra sidan. Han har bestamt sig for att
inte langre dolja sin historia.

TEXT och FOTO Angelica Ogland
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”Det var ocksa mycket sorg. For alla
vi syskon hade langtat efter Tony. Vi
hade vantat pa att han skulle komma
hem snart. Han hade varit pa ungdoms-
anstalter och fangelse sa linge.”

jorn Wolpher var 14 ar den dar

majdagen 1999. Han minns att

l6ven hade borjat sld ut och

att det var varmare ute om

kvallarna. I huset, som lag i en
liten by langt ute pa den svenska lands-
bygden, satt familjen och tittade pa tv.
Bjorn Wolpher, hans mamma, pappa och
tva systrar. Hundarna hade lagt sig till ro
vid deras fotter. Dagen morknade utanfor
huset nar telefonen ringde.

Hans mamma gick ut i kéket och
svarade. Hon drojde kvar dér inne. Det
var nagot som inte var som det skulle och
han gick dit. Mamman grt, och sa det
dar som han aldrig glommer.

- Jag minns att hon upprepade "Det
kan inte vara han. Det kan inte vara han.”

Polismorden i Malexander ar ett av Sveri-
ges mest uppmarksammade kriminalfall.
For méanga finns morden i Malexander
kvar som ett arr i minnet, fér de anhériga
som ett sar som aldrig ldker. Historien
har berdttats av media i snart 20 ar.

Men en berdttelse har inte berattats.

Den gomdes i skam och tystnad. Det ar
berattelsen om hur livet blir nar man

» BJORN WOLPHER

Alder: 32 &r. Familj: Fru. Bor: Orebro.
Gor: Arbetar pa ett boende och studerar.
Ar: Tony Olssons lillebror och berattar
for forsta gdngen om hur det har varit
att vaxa upp i skuggan av mordeni
Malexander. Vill: Att folk ska veta att det
gar att ma bra trots en trasig barndom.
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ar polismordaren och nazisten Tony
Olssons lillebror.

Morden i Malexander blev slutet pa
en lang turné av bankran, som genom-
fordes av de organiserade nazisterna
Tony Olsson, Andreas Axelsson, och
legosoldaten och krigsférbrytaren Jackie
Arkl6v. Den 28 maj 1999 mordades poli-
serna Olle Borén och Robert Karlstrom
nar de forsokte stoppa rdnarna pa vag
fran ett bankran i Kisa, Ostergétland.
Polismannen skots med flera skott pa
nara hall med sina egna tjanstevapen.
Det har beskrivits som en ren avrattning.
Bankranen var en del i en langsiktig plan
for att finansiera en ny nationalsocialis-
tisk rorelse som skulle ha en militar verk-
samhet. Efter en tids s6kande, greps de
tre och alla domdes till livstids fangelse.
2019 har de suttit i fangelse i 20 ar och de
har nekats tidsbestamda straff varenda
gang de ansokt om det.

Trots att Bjérn Wolpher sillan traffade
sin halvbror, s kom morden i Malexan-
der att paverka hela hans liv. Forst kunde
familjen inte ta in vad som hant. Chocken
holli sig i nagra dagar. De levde som i ett
slags técken och foljde nyheterna dar
man intensivt rapporterade om s6kandet
efter mordarna.

- Ivara hjartan visste vi att det var
sant. Men det kandes for surrealistiskt
for att ta in, sager Bjorn Wolpher.

Han minns att han var arg.

- Det var ocksa mycket sorg. For alla
vi syskon hade vil langtat efter Tony. Vi
hade lite vantat pa att han skulle komma
hem snart. Han hade varit pa ungdoms-
anstalter och fangelse sa lange.

» Morden i Malexander
har paverkat Bjérn
Wolphers hela liv.
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Efter skotten slacktes allt hopp. Nu
satt Tony pa livstid och de hade férlorat
honom for alltid.

Reportrarnaringde pa dorren. Polisen
hade spaning pa huset och smog i skogs-
brynet utanfor.

- Vivar som fangar i huset. Fran den
dagen 1999 levde vi under mordhot i
flera ar. Folk skickade brev dar de skrev
om hur de skulle déda hundarna och
oss barn. Att vi skulle passa oss pa vag
till skolan. Vi blev valdigt begransade.

14 ACCENT NR72018

Till slut fick jag och mina syskon inte ens
ga ut och hdamta posten sjélva.

Han dr fortfarande arg for hur deras liv
forandrades efter morden.

- Det dr svart for mig att inte hata
honom. Jag fick inte langre umgas med
min basta van och inte med den dar
tjejen som jag var kar i. Helt plotsligt fick
inga jaimnariga umgds med oss. Det var
som att foraldrarna trodde att kriminali-
teten skulle smitta av sig, sager han.

Bjorn Wolpher har adhd, en diagnos

han fick i vuxen alder. I skolan hade han
svart att koncentrera sig.

- Problemen med skolan var inte
enbart relaterade till Tony. Men om
lararna sager att man ar dum i huvudet
och en brakstake, da blir man det till slut.
Det blir sjalvuppfyllande. Det ar littare
an att kimpa emot deras bild av en. Och
efter allt som varit med Tony sa kunde
jag anda inte motbevisa folks bild av mig.

I tondren borjade han dricka, och i 20-ars-
aldern roka cannabis. Men framforallt




<« ’Detdrsvart

fér mig attinte
hata honom”, séger
Bjorn Wolpher om
sin storebror.

drack han mer och mer, &ven om han
Kklarade av att jobba och utat sett ha ett
“vanligt” liv.

- Jag har alltid matt daligt. Alkohol
och droger var ett daligt sitt att hantera
det. Jag har alltid levt med bilden att
inget jag gor ar bra nog. Jag har alltid
haft 13g sjalvkansla.

Idag &r Bjérn 33 och har slutat med

alkohol och andra droger. Han dr numera
stolt medlem i 10GT-NTO och stéttar UNF/
10GT-NTO-foreningen Stockholm Straight

Edges antifascistiska arbete och géar pa
deras spelningar.

- Ibland ar det fortfarande en kamp att
vara nykter, for sjalvkanslan ar 1ag. Jag
far angest 6ver saker jag sager och ar ofta
radd for att gora fel. Sant tankande ar
svart att sluta med. Jag tror ocksa jag ar
dum i huvudet for det har ju larare sagt
till mig i hela mitt liv, sager han.

Fdrra sommaren gifte sig Bjorn Wolpher,
och han har just kommit hem fran en resa
med sin fru, som ndstan tog dem jorden
runt. Resan avslutades i hans barndoms-
trakter i Orebro dir han nu jobbar pa ett
boende for personer med neuropsykia-
triska funktionsnedsattningar, NPF, och
psykiska sjukdomar. Han ldser ocksa
upp sina betyg for att kunna utbilda sig
till ambulansforare.

Och idag, nastan 20 ar efter morden,
sd borjar skammen slappa en aning. Men
han har bestamt sig for att aldrig mer
dolja sin historia.

- Jag har aldrig pratat 6ppet om det
har, pa det har séttet, forut. Jag har bara
pratat om det i nya ndra relationer. Att
vara bror till honom ar som att ha en
konssjukdom. Man maste beratta det for
alla man kommer nara.

Bjorn Wolpher tycker att det
ar viktigt att beratta, aven om det
kanns jobbigt.

- Ibland kanns det som att nazisterna
dodade min bror. Tony skulle kunna ha

varit en sadan fin person, sa som han var
mot oss syskon. Men det var aldrig ndgon
som trodde pa honom. Varje gang han
sokte stod och gemenskap hos samhillet
sé blev han nekad. Gemenskapen han
sokte fann han istallet hos nazister.

- Men jag ar ocksd arg for att jag far
betala for vad han har gjort. Jag ar arg for
all nazism overallt for jag vet vad konse-
kvenserna blir. Hur den kan slita sonder
en familj. Hur den d6dar. Men jag tanker
inte skammas langre. Jag fattar nu att jag
inte behover std till svars for hans hand-
lingar. Jag vill ocksa berdtta for att visa
att det gdr att fa ett bra vuxenliv trots att
man haft en trasig barndom.

POLISMORDEN | MALEXANDER

P Under 1990-talet utférde Tony
Olsson (som idag bytt namn)
Andreas Axelsson och Jackie Arklov
en serie ran for att finansiera en
nynazistisk organisation.

p Efter ett bankran i Kisa 1999 mor-
dade de poliserna Olle Borén och
Robert Karlstrom, som forsdkte
stoppa dem.

P Méannen démdes till livstids fangelse.
2001 erkande Jackie Arklov att det var
han som skot polismannen. Férunder-
sokningen aterupptogs dock inte.

p> 2019 har de suttiti fangelse i 20 ar.
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Arni Einarsson anser
inte att Island skiljer
sig fran 6vriga Norden.

® o Nykterhet Ungdomar dr nyktrare an
O ltl a Om nagonsin - sarskilt pa Island. Det har
lett till manga studiebesok fran andra
lander som vill veta hemligheten bakom

[ [ X J
framgangarna.
lS an S un ‘ r - Det viktigaste vi gjort ar att slass

for att fa behdlla alkoholmonopolet. Vi
anvander alkoholpolitik och opinions-

Det talas om ”det islandska undret”, bildning. Och sé har vi aktiverat lokal-
som far Islands unea att dricka minst samhallet - precis som ff)rskningen sager
g att man ska gora, sager Arni Einarsson,

1 Eur()pa. Men Island ir inte battre an chef fér Information Center on Alcohol
an dra enlig t 1slan dSk exper t and Drug Prevention pa Island.

Det sittet att arbeta anser han inte ar
TEXT Eva Ekeroth speciellt islindskt.

-Det ar mer en nordisk modell. Vi har
en bra situation, men inte s mycket
béttre an ni. Dessutom hade vi ett battre
utgangsldge, sdger han.

Arni Einarsson pekar pa nagra faktorer
som han anser vara viktiga:
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”Vihar en bra situation, men inte
sa mycket battre an ni. Dessutom
hade vi ett battre utgangslage.”

Arni Einarsson

- For att alkoholpolitiken ska fungera
kravs en konsistens mellan politiken
och attityderna hos allmanheten. Det ar
viktigt att Vinbudin, vart monopol, har
allmanhetens stod.

20-arsgransen for att kopa alkohol
anser 70-80 procent av befolkningen ar
bra, och en majoritet vill att promille-
gransen for att kora bil sdnks.

-Till och med alkoholskatterna ar folk
néjda med, siger Arni Einarsson.

Smolket i glidjebdgaren ar politikerna
som med jamna mellanrum f6érsoker
avskafTa alkoholmonopolet.

Nagot som skiljer Island fran 6vriga
Norden dr att unga har utegangsforbud
kvallstid. P4 sommaren far unga mellan
13 och 16 ar inte vara ute efter midnatt.

Pa vintern ska de vara hemma klockan 22.

-Det ar en stor hjalp for foraldrar att
ha lagen att hanvisa till, men de hér reg-
lerna fanns tidigare sa de ar inte orsaken
till den minskade alkoholanvindningen.

Sedan 1995 genomfors i de flesta euro-
peiska lander vart fjarde ar en gemensam
drogvaneunders6kning bland skolelever,
The European School Survey Project on
Alcohol and other Drugs, ESPAD.

-Den ar viktig for att samla data och
kunskap. Unders6kningen ger ocksa
mojlighet att visa utvecklingen och gora
jamférelser, siger Arni Einarsson.

Resultaten visar att andelen
15-16-aringar som nagon gang i livet
druckit alkohol har minskat i de flesta
lander. Island ligger lagst; endast 35
procent har ndgon gang smakat alkohol.
Nar den forsta undersékningen gjordes,
1995, var andelen 79 procent. Motsva-
rande siffror for Sverige ar 65 respektive
89 procent. Sa kanske 4r Arni Einarsson
blygsam i 6verkant nar han sdger att
Island inte dr battre dn andra.
© Lé&s mer om Islands alkoholpolitik pa
accentmagasin.se/tag/Island

| korthet

—_————

Drogvanor bland
Nordens unga
Andel skolelever
som nagon gang
anvant alkohol 2015:

92%

Danmark (96 %)

/4%

Finland (89 %)

05 %

Sverige (89 %)

57%

Norge (67 %)

35%

Island (79 %)

Motsvarande
siffra for 1995
inom parentes.
Kalla: Espad.org

Alkohol 6kar risken
for lunginflammation

Sjukdomsrisk Det ar sedan lange ként att alkohol-
konsumtion ligger bakom en rad olika sjukdomstill-
stand och dodsfall. Nu kan daven lunginflammation,
en av de vanligaste orsakerna till sjukdom och dod,
laggas till listan. Det framgar av en studie som
publicerats i British Medical Journal. Sambandet ar
starkt. Ju mer personerna i studien druckit, desto
storre risk for lunginflammation.

Eva Ekeroth

Ddédliga droger
svarare att fa tag pa

Fentanyl Sedan tva broder fran Stockholm démts
till fangelse for att ha sélt fentanylanaloger verkar
drogerna ha forsvunnit fran internet. Bréderna hav-
dade att kemikalierna inte var till for konsumtion,
men Sodertorns tingsratt var av en annan asikt. Att
drogerna nu dr svérare att fa tag pa har lett till att
antalet fentanylrelaterade dédsfall sjunkit kraftigt
under forsta halvaret av 2018.

Jens Wingren

”Vi hade hoppats se en
annan trend i denna enkat,
men tyvarr pekar resultatet
i helt fel riktning.”

MHF:s vd Géran Sydhage om att 15 procent
av bilférarna i MHF:s undersokning kan tanka
sig kora bil tidigt dagen efter de druckit alkohol.

2017 var det 10 procent.
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Foto: Jimmie Hjartstrom

Alla dricker
mindre alkohol

Aldre dricker mer an tidigare.
Unga vuxna dricker mest, men
generationerna narmar sig varandra.

Alkoholvanor Det talas mycket om att unga dricker
mindre medan dldre dricker mer an tidigare. Det ar vis-
serligen sant om man jamfor de aldre
med deras féregangare, men jamfor
man med hur de sjalva drack for tio
ar sedan sd har alla minskat sin kon-
sumtion - aven de aldre.

-Det ar sa latt att fa bilden att
manniskor bérjar dricka mer nar de
gar i pension, men det stimmer fak-
tiskt inte, sager Bjorn Trolldal, utre-
dare pa Centralférbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning, caN, vid ett seminarium anordnat av
Alkoholpolitiskt forum.

Bjorn Trolldal

Unga vuxna dricker fortfarande mest, men det
har skett en forskjutning. For tio ar sedan drack
19-20-aringarna mest, medan det nu ar 21-22 aring-
arna som dricker mest.

-Vart dryckesmonster borjar likna 6vriga Europas
allt mer, sager Bjorn Trolldal.

Svenskarnas totala alkoholkonsumtion har 6kat
med 12 procent sedan 1996, aret efter Eu-intradet. Som
hogst var konsumtionen 2004 d& svenskarna drack
10,6 liter alkohol per person 6ver 15 ar. Sedan dess har
det skett en stadig minskning och 2017 var konsum-
tionen 9,0 liter.

Main dricker mer an kvinnor, men mannen har mins-
kat sin konsumtion betydligt mer dn kvinnorna, som
knappt har minskat alls. Svensken dricker lika ofta
som tidigare, men mindre mangder. En konsekvens
av det dr att antalet berusningstillfallen minskat.
-Det blir ett antal miljoner farre berusningstillfal-
len pd ett ar. Det borde ju markas i samhallet, sager Ulf
Guttormsson, avdelningschef pa can, och ansvarig for
den rapport som uppgifterna ar hamtade fran.
Och marks gor det. Valdet mellan obekanta utomhus
har minskat med 6ver 30 procent de senaste tio dren.
-Vi ser verkligen vinsten med att alkoholkon-
sumtionen minskar. Det dr ett samband som manga
inte velat se, men som blir valdigt tydligt har, sager
Bjorn Trolldal.
Eva Ekeroth
© L&s mer om fériandrade alkoholvanor pa
accentmagasin.se/tag/alkoholvanor
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Ungas kognitiva
formaga skadas

Cannabis En kanadensisk studie, som foéljde 3 800 tonaringar
under fyra ar, pekar mot att cannabisanvadndning i unga ar

kan paverka den kognitiva utvecklingen. Studien kunde ocksa
visa att cannabisbruk verkar leda till nedsatt impulskontroll,
vilket ocksa ar en faktor som kan leda till andra riskbeteenden
kring droger enligt forskarna.

Jens Wingren

970

England Farsk forskning visar att allt fler engelsman mellan
14 och 16 ar avstar fran alkohol. Nadstan var tredje ungdom
anser sig vara nykterist,”’non-drinker”. Forskarna vid University
College London tror att normerna kring alkohol haller pa att
forandras bland unga, och att det har blivit mer vanligt att inte
dricka alls rapporterar The Guardian.

Jens Wingren

Okad risk for
prostatacancer

Alkohol Man som druckit
minst sju glas alkohol i veckan
l6per mer &n tre ganger sa stor
risk att drabbas av allvarlig pro-
statacancer, jamfért med man
som inte druckit alls. Det visar
en ny amerikansk studie. Resul-
taten ar publicerade i tidskriften
Cancer Prevention Research.

Eva Ekeroth
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Forskning

”Forskningen ar for mig

ett medel att paverka
verksamheten.”

Forskaren
Sven Andréasson

Du ar en ovanlig forskare som ocksa
arbetat med saval behandling som pri-
marprevention, tidig upptackt och poli-
tik. Hur kommer det sig?

-Alla delarna &r intressanta och
viktiga. Nar det har funnits en mojlig-
het att géra nagot spannande sa har
jag hoppat pa.

Vad har varit roligast?

- Allt har varit roligt, men kanske
sarskilt krogsatsningen, med ansvarsfull
alkoholservering som vi gjorde pa STAD.
Detta eftersom vi kunde visa sd tydliga
resultat som uppmarksammades bade i
Sverige och internationellt. Riddargatan
har ocksa varit en rolig satsning. Dar
handlar det om att fa manniskor att soka
hjalp i tid, innan de helt tappar kontroll
6ver alkoholen. Vi har haft medvind
i arbetet; professionen ar positiv och
patienterna strommar till, vilket verkligen
inte var nagon sjalvklarhet nar vi startade.

Vad ar din drivkraft?
- Forskningen ar for mig ett medel att
paverka verksamheten. Jag skiljer mig
fran renodlade akademiker och foredrar
praktikorienterad klinisk forskning
dar resultaten leder till férbattrade
verksamheter. Alkoholpolitiskt ar
drivkraften att kunna paverka till
det battre; mindre ohalsa och

farre skador.
Text: Eva Ekeroth
Foto: Anna Simonsson

Professor i socialmedicin vid
Karolinska Institutet och
ansvarig for alkoholmot-
tagningen Riddargatan 1
i Stockholm. Tilldelades
Systembolagets kunskaps-
pris 2018 och CAN:s
drogforskningspris 2016.
Ordférande i Alkohol-
politiskt forum.

»
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I TEMA

INNEHALL: 22 ”Nu harvivarandra” 26 Osakerhet i distrikten
28 Distriktenkat i siffror 29 "Forandring kravs”

Ett ar med
#nykterfrizon

Arsdagen for IOGT-NTO-rorelsens eget
metoo-upprop #nykterfrizon narmar
sig. Accent tar tempen pa var rorelsen
befinner sig idag, vad som hant under
aret som gatt, och vad som vantar.

TEXT Eva Ekeroth, Jens Wingren och Nathalie C. Andersson
ILLUSTRATION Nathalie Ruejas Jonson
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#nykterfrizon

"Nu har vi
varandra”

Accent har intervjuat kvinnor ur tre
generationer i IOGT-NTO {o6r att hora hur de
ser pa aret som gatt - och pa framtiden.

TEXT Eva Ekeroth ILLUSTRATION Nathalie Ruejas Jonson
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ovisa Bengtsson, 28 ar, ar
medlem 10G6T-NTO Sjumilakliv

i Uppsala. Hon gick med i
Ungdomens nykterhetsférbund,
UNF, nar hon var 13.

-De som sager att #metoo och #nyk-
terfrizon har férandrat samhallet har
bade ratt och fel. I rérelsen har en del
satts i svallning, men jag kan dnda inte
saga att det har blivit nagon jatteskillnad,
aven om nagra fatt lamna sina uppdrag,
sdger hon.

En stor skillnad upplever hon dock.

- Att vi nu har varandra inom #nyk-
terfrizon. Det dr val det basta som hant,
att man inte ar ensam. Det ar en sddan
enorm solidaritetsrorelse. Alla har varit
med om nagot, om inte sjilv s har man
ndgon kompis som varit utsatt och kan
kanna igen sig i berattelserna.

Lovisa Bengtsson tycker att det ar en
utmaning att utsatta kvinnor ris-
kerar att méta sina forovare i olika
rorelsesammanhang.

-Nar en forévare dyker upp blir det
inte bara ignorans och krankning av den
drabbade, utan av alla som nagon gang
drabbats. Solidariteten ar stor, men det
leder ocksa till att det som gar ut 6ver en,
gdr ut 6ver alla.

Hon tror anda att det skett en perma-
nent férandring.

-Jag tror att fler beteenden kan

Foto: Mai Stensson

"Det ar inte alla dagar jag kanner
att alla backar upp det hir. Inte
heller att allt som skulle kunna

goras verkligen ar gjort.”

Lovisa Bengtsson, 28 ar

komma att ifragasdttas. Vi var nagra
som ordnade ett event fér unga 10GT-
NTo-medlemmar i varas: "Framtiden
tillhor oss”. Dar fick de har fragorna en
framtradande roll. Facebook-grupper har
startat, Accent har skrivit om saken, det
har ordnats killmiddagar och fragan har
varit uppe pa olika samlingar.

Hon pépekar att saker gar inte att
gora ogjorda.

-Hamndperspektivet dr ointressant.
Malet maste istéllet vara att det inte ska
handa igen.

Lovisa Bengtsson anser att det maste
till en kulturférandring i rérelsen.

-Min mesta tid i rérelsen har jag till-
bringat i UNF och jag tror definitivt att
mycket av kulturen sitts redan ddr. Men
den gods av den tillatande kultur och
maktkultur som finns i 106T-NTO, 0ch
den faller dannu samre ut bland yngre.

Ar du optimistisk eller pessimistisk
infor framtiden?

-Jag maste vara optimist eftersom jag
lagt ner sa sjukt mycket tid pa rorelsen.
Men jag brottas mycket med hur mitt
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#nykterfrizon

engagemang ska se ut i fortsattningen.
Hur mycket tid ska jag lagga i otrygga
miljéer och situationer?

Att inse omfattningen var svarast med
#nykterfrizon.

-Det dr inte alla dagar jag kdanner att
alla backar upp det hdr, inte heller att
allt som skulle kunna goras verkligen ar
gjort. Manga har ringt mig med graten
i halsen och undrat varfér inte rorelsen
gOr mer, sager hon.

Lovisa Bengtsson tror inte pa nagon
snabb forandring, och ar inte helt siker
pa att hon vill stanna i rérelsen.

-Det ar svart att veta om jag ska orka
jobba vidare och vara kvar i rérelsen. Om
mina vanner sager att de inte vill vara
kvar undrar jag varfor jag ska vara det?
Jag méste bemota sddant hér pa jobbet
varje dag, sa jag kanske inte vill méta det
pa fritiden ocksa.

Foto: Privat

”Jag kdanner mig tryggare,
bade vad galler att upptacka
saker och att vaga reagera.”
Anette Prim, 53 ar

24 ACCENT NR72018

nette Prim, 53 ar, har varit
medlem i rorelsen sedan
tondren och dr medlem

i 10GT-NTO-foreningen
Dacke i Vaxjo.

-Jag har sjalv inte varit utsatt, sa nar
jag blev med i #nykterfrizon blev jag
valdigt férvanad, arg och ledsen 6ver
det som skett i var rorelse. Jag grat nar
jag laste berattelserna som kom upp,
berattar hon.

Aven om hon inte sett s manga tecken
pa forandring tycker hon sig marka en
o6kad medvetenhet.

-Fragan var uppe pa distriktsarsmétet
och det togs en ambitios handlings-
plan, &ven om jag inte vet vad som hant
med den sedan dess. Man ser ocksa att
forbundsledningen tar det har pa allvar.
De pratar om fragan och pratar med per-
soner. Det gor mig glad och stolt att min
folkrorelse agerar, sdger hon.

For henne personligen anser Anette Prim
att debatten kring #nykterfrizon har
givit henne kunskap och verktyg.

-Jag kanner mig tryggare, bade vad
galler att upptacka saker och att vaga
reagera. Jag har fatt verktyg som jag
kan anvinda mig av. Jag kanske ar for
optimistisk, men jag tror inte att det har
ar en dagslanda.



argareta Svensson, 77
ar, ar sedan 1972 medlem
i10GT-NTO-foreningen
201:an i Vaxjo.

-Det var inte alltid s&
roligt att vara kvinna i rérelsen pa 70- och
80-talet. Hade det varit idag hade jag
nog anmalt flera man. Idag tror jag inte
de hade vagat vara sd nargangna. Dd sa
jag inget, utan drog mig mer undan. Idag
hade jag inte varit tyst, sager hon.

Hon séger att hon tyckte om att vara med
och bestamma och en period satt hon i
forbundsstyrelsen.

-Men nar jag skulle dka pa nagot upp-
drag fick jag alltid minst en man med mig,
medan mannen fick dka ensamma. De
tyckte att de tog hand om mig, sager hon.

Hon hoppas att det dr annorlunda idag.

-Jag hoppas att det har andrats. Pa
den tiden hade man inte sa mycket att
komma med som kvinna. Det fanns inte
ens en tanke pd att forbundsstyrelsens
ordférande skulle kunna vara en kvinna.

Pa manga vis anser Margareta Svens-
son att det var en granslos tid.

-Det var manga inom rorelsen som
vansterprasslade. Pa kurser var det gan-
ska sd forekommande. Som ung kvinna
kunde det vara smickrande att bli upp-

vaktad av dldre man med makt. Mdnga
var imponerade av de hoga herrarna.
Jag tycker att de yngre mannen verkar
mer reko.

For egen del anser hon att det dr lattare
att vara kvinna idag.

-Men det beror kanske pa att jag ar
aldre. I dag har jag storre problem med
aldersdiskriminering. Alldeles nyligen
fick jag hora att jag borde halla tyst

eftersom jag ar sa gammal. Jag tycker
inte att de dldre mannen rakar ut for det
pa samma satt.

Aven om medvetenheten ir storre idag
ar det vissa saker som ar svart att andra.
-Det ar fortfarande vi kvinnor som
forvantas koka kaffe och fixa kaffebrod,

sdger hon.

Foto: Estvalls foto

”Hade det varit idag hade jag
nog anmalt flera man. Idag
hade jag inte varit tyst.”

Margareta Svensson, 77 ar
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sakerhet 1 distrikten

Majoriteten av IOGT-NTO:s 23 distriktsstyrelser
sager att fragor kring #nykterfrizon ar viktiga.
Men manga ar osakra pa hur de ska agera.

TEXT Jens Wingren ILLUSTRATION Nathalie Ruejas Jonson

Accent har under hésten

genomfort en enkat bland

organisationens 23 distrikt

for att ta reda pa hur

distrikten valt att arbeta
vidare med #nykterfrizon. Svaren visar
att 21 distrikt tagit upp #nykterfrizon vid
det senaste arsmotet, att de diskuterat
#nykterfrizon eller visat den film som
facebooknatverket satt samman. Tre
distrikt uppger att fragan ocksa diskute-
rats specifikt inom styrelsen.

Manga uppger ocksd att de ar osdkra pa
sin roll, och hur de ska agera om en med-
lem uppger att hen utsatts for sexuella
trakasserier eller 6vergrepp. De hdnvisar
darfor helst den som utsatts till bitra-
dande generalsekreterare Andrea Laves-
son, som arbetar centralt med fragan. 12
distrikt uppger att de garna hade velat ha
mer utbildning pa omradet. Sedan ett ar
tillbaka erbjuder Tollare folkhGgskola en
sadan utbildning. Men enligt kursledaren
Sofia Zackrisson har den bara genomforts

en gang pa grund av bristande efterfragan.

Ett intresse for att ga vidare med
fragan lokalt finns anda pa flera hall.
Stockholm och Skaraborgs distrikts-
styrelser har till exempel startat studie-
cirklar. I Jamtland har distriktet, férutom
att lyfta #nykterfrizon
vid distriktsarsmotet,
arrangerats ett sa
kallat "Mat och prat”,
ddr ocksa harskar-
tekniker tagits upp
till diskussion.

-Vi har inte fatt
fram att det hant
nagot i distriktet av
fysisk sexuell karaktar, diremot en massa
harskartekniker, manga unga kvinnor har
berattat att de har fatt mycket skit, sager
Peter Nads:

-Jag upplever for egen del att jag har
fatt ett battre bemotande, att det stalls
mindre krav pa mig, och att det jag sager
tas pa storre allvar for att jag &r man.

Peter Naas

F& distrikt uppger att de fatt kinnedom
om handelser lokalt som de behovt

hantera. Viveca Aldebert, ordférande i
Kalmar, sager att hon fatt handskas med
en del otrevliga mejl och telefonsamtal
for egen del, speciellt nar hon var ny som
ordférande for tre ar sedan.

-Vid nagot tillfalle
tankte jag “inte en dag
till”. D& hade jag fatt
manga otrevliga mejl
under en period. Men
allt det positiva som
vi gor har 6vervagt,
aven om man kan vara
utsatt som kvinna i
fortroendestallning,

Viveka Aldebert

sager hon.

De flesta problemen har kunnat l6sas
genom samtal.

-Det senaste aret har jag upplevt att det
varit battre, sa kanske har #nykterfrizon
haft ndgon effekt, sdger Viveca Aldebert.

Andrea Lavesson, som hanterar indivi-
dédrenden géllande #nykterfrizon inom
IOGT-NTO pa central niva, har i host fatt
tre nya drenden pa sitt bord.

Detta har hant i IOGT-NTO-rorelsen

En ledamot i for-
bundsstyrelsen avgick i novem-
ber 2017 till féljd av #nykter-
frizon. En distriktsordférande
valde att inte stélla upp for
omval av samma anledning.
Bada bad om ursakt i rérelsens
facebookgrupper.

IOGT-NTO:s junior-
forbund: Under det senaste aret
har flera ledare stangts av varav
en pa grund av sexuella ofredan-
den. Generalsekreterare Linda
Tjalldén menar dock att fallen
hade uppdagats dven utan
#nykterfrizon.

Ungdomens nykter-
hetsférbund: Tva medlemmar
utesléts under hosten 2018 efter
vittnesmal. En handfull andra
arenden har ocksa hanterats
genom samtal. Det handlar
ofta om beteenden dar osakra
tonaringar gar dver gransen,
sager forbundsordférande
Isabelle Benfalk.

Nykterhetsrorelsens
scoutférbund: Inga drenden
har rapporterats. NSF
anvénder sig av modellen
Trygga moten for att forebygga.

© Las all var rapportering
om #nykterfrizon pa accent-
magasin.se/tag/nykterfrizon
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#nykterfrizon

-I de har fallen handlar det om inci-
denter dar personer har traffats genom
rorelsen, men sjalva incidenterna har inte
intraffat i samband med vara arrange-
mang eller i vira lokaler, sager hon.

Arendena tas dock
pa stort allvar, dven om
de inte ror personer
som ar anstallda eller

- o
el har en fortroendestall-
— ning i organisationen.
- I de aktuella fallen &r

de utpekade 10GT-NTO
medlemmar och de
utsatta medlemmar
i Ungdomens nykterhetsférbund, unr.
-Det finns en maktforskjutning dar
i och med aldern. Men vi har haft tre bra
samtal dar vi kommit 6verens om vad
som hant, och att de har personerna inte
ska delta i UNF:s arrangemang, eller vistas
samtidigt i lokaler dar uNF har arrange-
mang, sdger Andrea Lavesson.

-

Andrea Lavesson

Hon tycker att distrikten har en sjalvklar
roll att spela i arbetet med #nykterfrizon.
- Distrikten har ett jattestort ansvar.
Om det hander nagot sa ar det viktigt

att kunna prata med ndgon man
har foértroende for i sin narhet, sager
Andrea Lavesson.

Men i distrikten finns en osdkerhet.
Vissa namner erfarenhetsutbyten,
exempelvis att fa se hur andra distrikt
utformar sin policy.

-Nar det har kom upp férra dret minns
jag att jag tankte: "Hur gor jag om nagon
kommer och sager att de blivit utsatta

"Nar saker sker sa ar det ju for sent att
borja gora planer. Det basta arju om

man kan forebygga.”

Eva-Britt Svensson

for sexuella 6vergrepp hos 0ss?” Dar ar vi
alla ute pé hal is, for det ar ju svara saker

som vi skulle behéva stod i, sager Viveca

Aldebert, ordforande i Kalmar.

En distriktsordférande som gick i samma
tankar redan innan #nykterfrizon ar
Eva-Britt Svensson i Kronoberg.

- Nadr saker sker sé ar det ju for sent
att borja gora planer.
Det basta ar ju om
man kan forebygga
och direkt vet hur
man ska agera nar
nagot hander,
sager hon.

Hon tog darfor pa
sig att utforma en
policy kring sexuella
trakasserier och 6vergrepp for distriktet.
Det var medan policyn befann sig pa
remiss i féreningarna som #nykterfrizon
kom upp till ytan.

I policyn beskrivs hur den som anser sig
utsatt for trakasserier eller krankande
behandling ska bemétas, och var man
kan vanda sig inom organisationen.

-Det ar viktigt att lyssna uppriktigt

Eva-Britt Svensson

pa den som kinner sig utsatt. Aven om
det ar ndgot som ndgon annan inte
skulle tycka var nagot att braka om sa
har alla ratt till sin egen kansla, sager
Eva-Britt Svensson.

Hon delar garna med sig av sin policy.
-Det dr ju ingen mening med att upp-
finna hjulet pd nytt. Ska man sitta sig och
skriva en policy pa egen hand kanske det
kanns som for mycket jobb och sa blir det

inte gjort, sager hon.

Som méanga andra i distrikten ar Eva-
Britt Svensson radd att #nykterfrizon
ska falla i glomska.

-Sa mycket av det vi gor inom folk-
rorelserna handlar ju just om att fore-
bygga, sager hon.

Andrea Lavesson menar att arbe-
tet med sexuella trakasserier maste
fortsatta.

-Det har ar nagot vi kommer fa gora
standigt, eftersom det mellan manniskor
alltid uppstar missforstand eller att man
behandlar varandra daligt. D4 ar det
val bra att vi fatt sitta tainderna i de har
fragorna ordentligt en period nu. Det har
lart oss valdigt mycket, sager hon.

Enkaten i siffror

distrikt diskuterade
#nykterfrizon pa sitt senaste
distriktsarsmote.

distriktsstyrelser
uppger att de dven diskuterat
#nykterfrizon inom styrelsen.

distrikt uppger att de
gdrna hade velat ha mer utbild-
ning, erfarenhetsutbyte eller
stod pa omradet fran férbundet.

uppger att
de behévt handskas med
situationer dar utpekade och
utsatta finns i samma férening.
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”Varaktig forandring kravs”

Och den varaktiga férandringen byggs
i vardagen, pd alla nivaer, enligt Erik
Winnfors-Wannberg.

-Nu géller det att vi tillsammans ska-
par en bra organisationskultur dar ingen
ska behova kanna sig trakasserad. Det
madste komma fran alla hall i organisatio-
nen, bade fran enskilda medlemmar och
fran styrelsemedlemmar pa alla nivaer.

For férbundsstyrelsen ar fragan viktig,
och har diskuterats flera gdnger under
aret. Erik Winnfors-Wannberg hanvisar
till toGT-NTO:S strategi, som slar fast att
organisationen ska praglas av 6ppenhet,
mangfald och gemenskap.

-Det ar en sjalvklarhet att alla med-
lemmar ska kdnna sig trygga pa vara
moten, i den verksamhet vi erbjuder, och
pa diskussioner i sociala medier. Det ar
ju naturligtvis helt avgorande att inte
minst de unga medlemmar som kommer
in i 106T-NTO kdnner att finns en kultur
dar man blir sedd och respekterad for
den man ar.

Att kulturen inom 10GT-NTO gor att
vissa medlemmar funderar pd att limna
for att det blir for jobbigt, tycker Erik
Winnfors-Wannbe'g ar beklagligt.

IOGT-NTO:s forbundsstyrelse tycker att Jag forstar den kinslan, och det ar
medvetenheten kring organisationskulturen har jattetrakigt bade for de enskilda medlem-
. > . K marna och for organisationen. Vi har inte
okat - men att arbetet maste fortsatta i vardagen. rad att tappa engagerade medlemmar
pa grund av att andra medlemmar beter
sig daligt.
i har som mal att férandra ton genom att standigt uppmarksammas och ~ Han podngterar att organisationskul-
och medvetenhet, och det standigt arbetas med, sager Erik Winn- turen speglar en kultur som funnits i
sdtts ju genom goda exempel. fors-Wannberg, ledamot i 10GT-NTO:S samhallet sedan slutet av 1800-talet.
Genom att beslutsfattarna forbundsstyrelse. -Det finns ingen quick fix. Det
i organisationen har det aktuellt och Det senaste aret har #nykterfrizon kommer att ta tid att forandra, och det
for 6gonen hela tiden, och tanker pa diskuterats pa alla nivaer inom iogt-nto. ar bara for oss att saga: ”vi ser er, vi hor
att det ar viktigt. I alla ssmmanhang. -Jag tycker att vi har blivit béttre pa er, och vi ar med pa taget.” Vi kan inte
Det arbetet maste genomsyra rubb och att tackla den har typen av problem. Vi bestamma hur alla ska uppfora sig med
stubb. Det vore fel att besluta att "nu har en hogre medvetenhet pa alla méjliga  klubbslag, men forbundsledningen tar
ska vi ha en kampanj i vecka 48” eller platser i organisationen. Men det duger fragan pa valdigt stort allvar. Vi ser det
nagot sadant. For det handlar inte om inte att gora ambulansutryckningar hela som prioriterat att det hér inte blir en
det. Det har ar inte nagot som férandras tiden. Det maste till en varaktig férand- dagsldnda, utan ett kontinuerligt arbete.
med bara ett beslut, utan det férandras ring, sager han. Text och foto: Nathalie C Andersson

NR72018 ACCENT 29



I fokus

Tre miljoner dor av alkohol

Alkohol orsakar 3 miljoner dodsfall i varlden varje ar. Det visar
WHO:s nya rapport. Siffrorna visar dodsfall, pa grund av alkohol,
per 100 000 invanare i WHO:s regioner. Fargerna illustrerar nivan pa
landernas alkoholkonsumtion.

TEXT Eva Ekeroth ILLUSTRATION Spektra

Ar 2016 drack virldens befolkning 6,4 liter
ren alkohol per person 6ver 15 ar. Allra
mest drack européerna. Anda har alkohol-
konsumtionen i Europa minskat, fran
12,3 liter ar 2005 till 9,8 liter 2016.
I Afrika, Amerika och Ostra medelhavs-
regionen har den varit oférandrad de
senaste tio aren. Daremot 6kar konsum-
tionen i Vastra Stillahavsregionen och
Sydostasien. I dldersgruppen 20-39 ar
star alkoholen for hela 13,5 procent av
dodsfallen i varlden. For befolkningen
totalt ar motsvarande siffra 5,3 procent.
Det visar wHO:s nya rapport Global
status report on alcohol and health 2018.

38,3

Hela varlden

» Icke-smittsamma sjukdomar 22,4
De vanligaste i storleksordning:
matsmaltningssjukdom (8,3), hjart-

karlsjukdom (7,4), cancer (4,8),
alkoholbrukssyndrom (1,9)

» Smittsamma sjukdomar (som HIV och
TBC), havandeskap och férlossning
eller ndringsmassiga orsaker 5,0

» Skador: 11,4
Olyckor (8,3), Vald (3,1)
(per 100 000 inv)

KONSUMTION | LITER WHO:S REGIONINDELNING
L
<25 . 10,0-12,4 Afrika Sydostasien Ostra Medelhavet
’ S ¥ ST - TP - g

>12,5 - W 4 ’g* - ¥ W
2549 [ y ¥ ¥ VR
5,0-7,4 . Inga data Amerika Europa Vastra Stilla havet
7,5-8,8 S . ; w B 4 %‘f

4 ’ 3% : Yy v & Kalla: WHO
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&
7,0

Ostra Medelhavet

» Icke-smittsamma sjukdomar 6,1
De vanligaste i storleksordning:
matsmaltningssjukdomar (3,2),
hjart-karlsjukdom (1,7), cancer
(0,6), alkoholbrukssyndrom (0,4)

» Smittsamma sjukdomar (som
HIV och TBC), havandeskap och
forlossning eller ndaringsmassiga
orsaker 0,3

» Skador 0,6
Olyckor (0,5), vald (0,1)

Amerika

P Icke-smittsamma sjukdomar 18,3
De vanligaste i storleksordning:
matsmaltningssjukdom (8,4),
cancer (5,1), alkoholbrukssyndrom
(2,9), hjart-karlsjukdom (2,1)

» Smittsamma sjukdomar (som
HIV och TBC), havandeskap och
forlossning eller naringsmaéssiga
orsaker 1,8

» Skador 14,0
Olyckor (8,2), vald (5,8)
(per 100 000 inv)

e

62,8

Europa

P Icke-smittsamma sjukdomar 45,5
hjart-karlsjukdom (22,8), mat-
smaltningssjukdomar (9,2), cancer
(8,4), alkoholbrukssyndrom (4,9)

P Smittsamma sjukdomar (som
HIV och TBC), havandeskap och
forlossning eller ndringsmaéssiga
orsaker 2,7

» Skador 14,6
Olyckor (8,2), vald (6,4)
(per 100 000 inv)

Afrika ii

P> Icke-smittsamma sjukdomar 28,7

De vanligaste i storleksordning:
matsmaltningssjukdom (16,9),

hjart-karlsjukdom (5,7), cancer (3,7),

alkoholbrukssyndrom (2,1)

P Smittsamma sjukdomar (som
HIV och TBC), havandeskap och
forlossning eller naringsmaéssiga
orsaker 24,8

» Skador 17,1
Olyckor (13,6), vald (3,6)
(per 100 000 inv)

Nfiing

36,8

Sydostasien

P Icke-smittsamma sjukdomar 17,3
De vanligaste i storleksordning:
matsmaltningssjukdom (10,8),
cancer (2,6), hjart-karlsjukdom
(2,5), alkoholbrukssyndrom (1,3)

» Smittsamma sjukdomar (som
HIV och TBC), havandeskap och
forlossning eller ndringsmassiga
orsaker 8,0

» Skador 11,6
Olyckor (9,3),Vald (2,3)
(per 100 000 inv)

Vastra Stilla havet

P Icke-smittsamma sjukdomar 13,4
De vanligaste i storleksordning:
matsmaltningssjukdom (5,1),
cancer (4,6), hjart-karlsjukdom

S .(%,O),alkoholbrukssyndrom (0,8)

» Smittsamma sjukdomar (som
HIV och TBC), havandeskap och
forlossning eller naringsmaéssiga
orsaker 2,1

» Skador 8,9
Olyckor (7,4),vald (1,5)
(per 100 000V/V)

7

>
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Nastan all rekvisita
pa bilderna i boken
kommer fan familjen
Mans hem. Har ar te-
kannan som de brygger
morgonte i.




- Kung i baren

Richard Man ar mannen bakom Fotografiska
museets hyllade alkoholfria bar. Nu har han
gett ut boken Alkoholfritt till maten.

TEXT Ulrica Ambjorn ILLUSTRATION Simon Bajada

ichard Man &r dalmas, upp-
vuxen i bruksorten Borlange
dar foraldrarna drev en klassisk
kinakrog. Hans forhéllande

till mat och dryck ar djupt foérankrat

i asiatisk kultur.

-Det forekom i stort sett ingen alkohol
hemma under min uppvaxt. Daremot
genomsyrades hemmet av den kinesiska
mattraditionen, och det valdes noggrant
tesort utifran vilken mat som serverades,
sager han.

Fran férildrarnas krog tog sig Richard
Man ut i varlden via bartenderjobb

i Stockholm och vidare till bland annat
London, Barcelona och New York. Sa
smaningom atervande han till Sverige
och utbildade sig till civilingenjor i
kemiteknik pd Kungliga tekniska hog-
skolan, KTH.

-Inte for att jobba med nanoteknologi,
utan for att mat och dryck helt enkelt ar
kemi. Men det utbildningen framforallt
larde mig var att se saker i ett storre
perspektiv, och att hantera nya problem,
sager han, och tilllagger att han gillar
handfasta arbetsuppgifter:

-Jag alskar att labba, att blanda
saker och se vad det blir. Jag gillar organi-
serat kaos.

» RICHARD MAN

Sommelier med civilingenjérsexamen
fran KTH, med rotternai Borlange
och Hong Kong. Egenféretagare som
i ar kommit ut med boken Alkoholfritt
till maten, Bonnier fakta.

Forsta gangen Richard Man fick en
rejal tankestallare kring alkoholnormen
var nar han tillsammans med sin fru
Elin skulle dta middag pa en av Stock-
holms finkrogar. Paret vantade da sitt
forsta barn.

-Vi at en avsmakningsmeny och krog-
personalen lade mycket tid och omsorg
pd att presentera och servera drycker

RICHARD MAN
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som passade till de olika ratterna - till
mig. Min fru, som inte drack alkohol,
erbjods mineralvatten. Hon behandlades
helt klart annorlunda och fick inte en bra
helhetsupplevelse av kvallen.

Den erfarenheten bidrog till att
ytterligare 6ka pa Richard Mans intresse
for alkoholfTitt.

-Jag satter smaken framst och da blir
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det sallan alkohol, manga av mina
favoriter ar alkoholfria, sdger han.

Nér Fotografiska museet i Stockholm
skulle genomfora sin sedemera
bejublade och prisbelonta barsatsning
- med fokus pa alkoholfria drinkar
och hallbar konsumtion - var det
Richard Man som kallades in och

tog fram konceptet.

Autumn Punch
passar till latt och

asch mat, till fet
ch ostar.
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“Jag satter
smaken framst
och da blir det

sallan alkohol”

-Jag gjorde allt fran att rita hur baren
skulle se ut, till att ta fram dryckesme-
nyn, rekrytera bartenders och skapa
drinkarna, sager han.

Idag jobbar han som marknadsforare
och driver ett eget foretag, och i ar kom
hans bok Alkoholfritt till maten ut pa
Bonnier fakta.

”Jag alskar min bransch, men alkoho-
len i sig har aldrig varit mitt kall. Det ar
upplevelsen jag kan skapa och leverera
till gasten som lockar mig”, skriver han
i bokens férord.

-Jag ville géra en bok med ”1ag tros-
kel”, som ar latt att férsta och inklude-
rande, en bok for vanliga manniskor, inte
bara en bok f6r bartenders.

Boken har ett index dar recepten ar
listade utifran vilken slags matratt
lasaren tankt laga; bland annat finns dar
kategorierna latt och frascht, komplexa
ratter, grillat, mustigt och smakrikt,

och desserter. I bokens inledning finns
ocksa en genomgang av de forberedel-
ser som behovs for att resultatet ska bli
lyckat. Och forstas ett eget kapitel om att
brygga te.

Richard Man berittar att ndstan all
rekvisita pa bilderna i boken kommer
fran hans eget hem.

-Dar finns tekannan vi dricker vart
morgonte ur, den lilla pippileksaken
som jag kopte till min dotter nar jag var
iJapan, och klockan som star exakt pa
det klockslag och datum var son féddes.
Nar jag tittar pa bilderna ar det minnen
ur mitt liv jag ser.

Genom livet har Richard Man sportat
mycket, han har dgnat sig at dans, kamp-
sport och yoga.

-For mig handlar livet om balans. Jag
tror inte pa trender och quick fix, utan
vill skapa en hdlsosam och sund livsstil
som haller, sdger han.

Richard Man séger att han brinner for
att hoja statusen for alkoholfritt och att
han vill fortsatta att utveckla drycker.

-Just nu héller jag pa att utveckla en
box med bubbel i samarbete med God
dryck. Den ska innehalla en mixer s att
bubblet ska kunna blandas till en lyxig
nyarsdrink. Och det fina dr att 6verskot-
tet gar till goda andamal.




Rhub & honey ar god
till rabiff och sushi.

RICHARD MANS RECEPT

Rhub & Honey

En frisk och fruktig drink med
en liten hetta. Passar till litt och
frasch mat, till exempel sallad
Nicoise, rabiff och sushi.

16 cl rabarbernektar

1 cl ingefarsjuice

1cl flytande honung

18 cl naturell kombucha

2 myntatoppar till garnering

Blanda ingredienserna utom
kombuchan och ror om tills
honungen 16sts upp. Hall upp
itva highballglas fyllda med
kubis. Toppa med kombucha
och rér om forsiktigt. Garnera
med mynta.

/\ Richards
favorit!

Autumn Punsch

En parlande dryck som ger ett
hostligt intryck. Passar till latt
och frasch mat, fet mat och
ostar.

12 cl dppelmust

4 cl fankalsjuice

4 cl citronjuice

2 cl agavesirap

2 cl koncentrerad paronsaft
1 cl dppelcidervindger

10 cl sodavatten

Farsk timjan till garnering

Blanda ingredienserna utom
sodavatten i en cocktailshaker
eller en burk med lock fylld med
kubis. Skaka hart i atta sekun-
der och sila neri tva rocksglas
fyllda med kubis. Toppa med
sodavatten och roér om forsik-
tigt. Garnera med farsk timjan.

Morning Glory Sigrid
”Syrlig, lite sot, uppfriskande
och giarna rosa” - den vanli-
gaste barbestallningen efter
“ndgot gott”. Den har maltids-
drycken uppfyller de kraven
samt tillfor lite stravhet. Passar
till komplexa ratter och grillat.

28 cl kallbryggt Earl Grey-te
(gdrna en sort med tydlig smak
av bergmott)

4 cl hallonshrub

3 cl citronjuice

1cl agavesirap

Y tsk apelsinblomvatten

(kan uteslutas)

Blanda ingrediensernaien
cocktailshaker eller en burk
med lock som rymmer minst
50 cl fylld med kubis. Skaka
hart i atta sekunder. Sila ned
itva vinglas.

Bitter Sweet Spritzer

En aptitretare till smaplocket
fore middagen. Passar till fet
mat och ostar.

8 cl Sanbitter

20 cl mousserande rosé, till exem-
pel God dryck no.2, eller Richard
Juhlin Non Alcoholic Sparkling
Wine Rosé

12 droppar Angostura bitter (kan
uteslutas)

2 farska basilikablad till

garnering

Fordela ingredienserna i tva
hoga glas och rér om férsiktigt.
Klappa basilikabladen latt
mellan handflatorna och ligg
dem i drinken.
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Tipsa oss!
08-672 60 50
accent@iogt.se

I0GT Internationals
ordférande Kristina
Sperkovatalari FN.

IOGT-NTO-rorelsen
pa hognivamoten i FN

IOGT-NTO-rorelsen har deltagit i FN-moten om
icke-smittsamma sjukdomar och tuberkulos.

New York Det tredje hognivamétet om
icke-smittsamma sjukdomar och det
forsta om tuberkulos har hallits i FN.
10GT-NTO-rorelsen och 10GT International
var dar for att bevaka att inte alkoholens
roll gloms bort. Pierre Andersson repre-
senterade 10GT-NTO-rorelsen.

- Regeringschefer och ministrar deltog.
Fran Sverige kom Agneta Karlsson, stats-
sekreterare pa Socialdepartementet, och
Folkhalsomyndighetens generaldirektor
Johan Carlsson, sager han.

Maotet antog en slutdeklaration.

- Alkohol finns med pa ett bra sitt, men
man kunde ha varit annu tydligare med
att forespraka exempelvis alkoholskatter.
De har en forebyggande effekt samtidigt
som de skapar resurser. Det ar viktigt,
inte minst i lag- och medelinkomstldnder.

Pierre Andersson tycker att civilsam-
hallet borde fatt storre utrymme, men
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ar anda n6jd med hur han och de andra
representanterna, Josefin Bogelid, fran
Junis, Kristina Sperkova och Maik Diinn-
bier, fran 106T-international, nadde ut.

- Vi forsokte hela tiden paminna om
alkoholen som riskfaktor foér sjukdomar
och vilka motatgarder som fungerar. Jag
tycker att vi nar fram och far majlighet
att prata mer an tidigare, sager han.

10GT International var ocksad med-
arrangor av ett sidoevenemang; ett
seminarium om alkoholens roll Alcohol,
Neps and Sustainable Development.
Intresset var stort, 400 anmalda delt-
agare. Enligt Pierre Andersson namnde
flera deltagare att det ar tufft att sta
emot industrins paverkan.

- Det visar tydligt att industrin inte
ska vara med och férhandla om folk-
halsopolitik, sager han.

Eva Ekeroth

Foto: Pierre Andersson

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Revisorer kritiska

Besparingar Nar UNF
minskade antalet verksam-
hetsutvecklare gjordes det
i strid med tidigare kongress-
beslut. Den slutsatsen drar
revisorerna. Férbundsord-
férande Isabelle Benfalk
kommenterar att kongres-
sens inte tagit hansyn till
den ekonomiska situation
UNF nu befinner sig .

Jens Wingren

Peter Moilanen
slutar som GS

Ledarbyte Efter
sju ar som gene-
ralsekreterare

for IOGT-NTO slu-
tar Peter Moilanen.

-Peter har gjort en ytterst
vardefull insats i arbetet med
Expedition 50, inte minst
genom att bygga strukturen.
Nu behdvs nagon som byg-
ger ihop kansliet med IOGT-
NTO-landet, sdger ordféran-
de Johnny Mostacero.

Peter Moilanen konstaterar
att det varit sju roliga ar och
vill tacka medlemmar, med-
arbetare och andra.

Ulrica Ambjorn

Stangs for
allmanheten

CAN:s bibliotek Sedan
1906 har Centralférbundet
for alkohol- och narkoti-
kaupplysning, CAN, haft

ett bibliotek. Vid arsskiftet
stangs det. Enligt CAN:s
direktoér, Hakan Leifman, ska
dock medlemsorganisationer,
som IOGT-NTO, fortfarande
fa hjdlp av en bibliotekarie.
Eva Ekeroth

Foto: Nathalie Andersson
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Medlemmen
- Britt-Marie Pettersson
v 4

"", '\!arf_ér engagerar du dig?

- .. - Foratt det ar viktigt f6r mig att barn

- mar bra, ar trygga och far stimulans.

" Det dr darfor jag stannat kvar i rérelsen

och det ar ocksa dirfor jag valt att jobba

~med barn och unga pa skolor. Vissa barn

limnar 'aldrig hjartat. Och oftast ar det

. de 'Barn"soin har det svarast. Jag vet inte

varfor det ar sa. Men de stannar liksom

dars Ibland triffar jag dem pa stan och jag

b]lr alltid lika glad.

et ~ Vad tycker du ar sarskilt bra med Junis?

3 s ; - Att alla 4r vilkomna hir oavsett bak-

e "'* - ’gl'tmd Och sd beh6ver man inte vara bra
-}. 4 "- " ||,pa nagon sirskild sak for att fa vara med.

ey “- ~ Duharvaritengagerad i IOGT-NTO-

'}"‘ . rore[sen i 52 &r. Vilket &r ditt forsta

Y, P ..'{an.smmne"

o) Sa Ja,gmlnns att jag var kursledare som
'15-arilng for vuxna i pyssel - smaslojd. Det
‘t‘w Y ,spannande, att jag som var sa ung fick
3 1,a._\vj.xag-lc:cl_a vuxna.

- Duskryter inte sa girna?

' —Nej, sant gillar jag inte. Man gor det
man tycker ar kul och blir glad av, det
_dr inte mer med det.

=, Té)gt och foto: Angelica Ogland

t,-
'1

 Alder: 67 ar. Familj: Fem syskon och
Jeras barn Bor: Ojebyn. Gor: Ledare
- -|1OGT-NTO s juniorforbund, Junis,
oqh pensiondr.
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15 nyktra
smultronstallen

F6r den som vill fira semester
pa ett stalle som ar en fredad
zon fran alkohol och andra
droger finns nu internetsidan
Nyktra smultronstallen.

Hittills finns dar 15 tips med
lankar till allt fran fran
Aspans kurs- och ldgergéard i
Blekinge i soder, till Storvallen
i anrika skidorten Storlien i
norr. Tanken ar att fler ska
laggas till. Initiativtagare ar
Ingemar Nilsson, féreningen
Brofastet.

-Nyktra smultronstéllen
har en ldng historia som nu
fatt sin lansering 41 ar efter
att idén klacktes. Tanken nu
som da &r att de anldggningar
som finns ute i I0GT-NTO-
landet ligger pa mycket
naturskona platser med
bra ldgen till 1ag kostnad,
sager han.

Ingemar Nilsson ser smult-
ronstallena som ett utmarkt
satt att sdlja in nykterhets-
rorelsen till nya potentiella
medlemmar.

-Vikan anvdnda vara
nyktra smultronstallen
i medlemsvarvningen.

Har du nagot favoritstélle?

-Det finns manga. Men den
senaste jag lagt ut, Odengar-
den i Sélen, ar svarslagen bade
vad det géller lage och pris,
sager Ingemar Nilsson.

Ulrica Ambjorn

© S6k pa nyktra smultronstéllen

Tipsa om din forening!
Mejla accent@iogt.se och
berdatta om verksamheten.
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Foto: Istockphoto

Vi star sallan
med varvardisk”

Redan i september hade IOGT-NTO i Sérmland
natt drets varvarmal for distriktet.

Medlemsékning Hittills i ar har 1061-
NTO S6rmland varvat 180 medlemmar,
och 6kat medlemsantalet med 125 perso-
ner. Malet f6r i r var just 180 personer,
sa med tre manader kvar gick distriktet
6ver mallinjen.

-Det ar sa Kklart jattekul, sager Ulrika
Jansson, tillforordnad teamchef for 106T1-
NTO:s team Ost.

Virvningsmalet dr baserat pa de mal
som kongressen i Karlstad 2017 beslutade
om. Men Sérmlands varvningsarbete ar
aldre dn sa.

-Ifyra-fem ar har vi jobbat medvetet
med integrationsverksamhet i invandrar-

grupper. Framgangsnyckeln dr langsiktig-

het - att inte bara fa in dem som med-
lemmar, utan fa in dem i organisationen
pa riktigt, s& att de ar med pa distriktsar-
rangemang och far fértroendeuppdrag,
sager Ulrika Jansson.

Varvning och utveckling av verksam-
heten har blivit i princip samma sak
i106T-NTO S6rmland.

- Vi star valdigt sallan med en varvar-
disk och godtemplardricka. Aven om det

Méte hos féreninge
Kvinnornas utveckli

grupp i Nyképing.

ar ett bra komplement, sd ar det inte
sa vi varvar bast, sager Ulrika Jansson.

I ar har distriktet startat tio foren-
ingar. Distriktet kontaktar fristaende
foreningar och grupper av manniskor
och fragar om de vill vara en del av
10GT-NTO. Det kan till exempel vara
kulturforeningar for manniskor med
invandrarbakgrund.

-Varje forening maste ju fa férenings-
utbildning och informationstraffar, men
det ar absolut virt jobbet, for det funkar.
De nya medlemmarna fortsatter vara
medlemmar och dr i hog utstrackning
aktiva i sina foreningar. Det ar fjarde eller
femte aret som distriktet faktiskt okar.

Ulrika Jansson hoppas att fler distrikt,
och dven 6vriga rorelsen, ska haka pa
Sérmlands arbetssatt.

-Det blir en positiv spiral, det spiller
éver pa allt. Aven de gamla féreningarna
tycker det ar kul nar det kommer nya
idéer. Det blir en positiv kdnsla i hela
distriktet att det kommer in nya personer
och att de faktiskt vill vara med pa riktigt.

Nathalie C. Andersson

Foto: Kristina Sahlén
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@ Accentpodden avsnitt 19: Frizonen

"Det kanns som att man tog
det pa allvar pa en gang.”

I backspegeln. Wilda Kristiansson, administrator for #nykterfrizon upplevde att
gensvaret fran IOGT-NTO var bra nar uppropet offentliggjordes i november forra aret.
Lyssna pa avsnitt 19 av Accentpodden, ddr vi pratade med tre personer som jobbat
med att gora IOGT-NTO till en mer jamstalld organisation.

Vannplatsen hotas av rivning

Amhults centrum,

i Torslanda utanfor
Goteborg, expanderar
och rustas upp. Nasta
steg blir att bygga om
kvarteret dar second
hand-butiken Vannplats-
en huserar.Inom ett ar
maste affaren, som drivs
av IOGT-NTO som ett
socialt foretag, hitta en
annan lokal.

-Manga dgare kan inte
¢ Strém hittat hittills har

hyra ut till oss eftersom

i viaren forening. Det kan
i varasaattvibehover
ombildas till en eko-

i nomisk férening, sdger

i Stefan Strém som drivit
i Vinnplatseniflera ar.

Vannplatsen tar emot

i personer som arbets- :
{ trdnar,ska gérasamhills-
i tjansteller nyligenhar |
i kommit ur missbruk eller
¢ fangelsestraff.

De lokaler som Stefan

antingen varit allt for
sma eller pa tok f6r stora.
Men han upplever att det
finns ett intresse for att
fortsatta driva affaren.
En férfragan pa Facebook
gav en tydlig bild av att
det finns mangai omradet
omkring som &r intres-
serade av att butiken ska
finnas kvar.

-Vitanker inte ge oss,
sager han.

Jens Wingren

Foto: Jens Wingren

Diplom for langt
medlemsskap

9 ,~ Sven Sandstrém,
8 O ar Ulricehamn.

Personnytt

Pa nya jobb Eva Blomstrand
Persson har tillférordnats
som generalsekreterare
under tiden som rekrytering
pagar.Joakim L6fbom har
anstallts som ny ekonomi-
chef pa IOGT-NTO. Alexandra
Green Tetschet ar ny team-
chef for team syd.

Utmarkelser

Nominering Accent har
nominerats till Publishingpri-
set samt till Tidskriftspriset
for Arets omgérning. S har
skriver Tidskriftsprisets jury:
"Allt &r vassat: bildsprak och
repro, typografi och struktur.
Nu ser man hur bra det jour-
nalistiska innehallet &r. Nya
Accent guidar med latthet
lasaren genom tidvis tunga
amnen. Formen ar 6ppen,
tydlig och positiv. Nykter-
hetsrérelsen har minskat pa
pekpinnarna och trimmat
trendkanslan och blivit en
folkrorelse pariktigt."

Mer drag i Motdrag

Tidningen Motdrag har
kommit ut med sitt forsta
nummer i ny form och med
férnyat innehall. Motdrag
ges ut av Ungdomens nykter-
hetsférbund, UNF. En ny
webbsajt ar ocksa pa gang.

Ulrica Ambjérn
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KOMMENTAR

Jens Wingren
Reporter

Inte dags att
begrava yxan

enom #nykterfrizon fick vi ett antal

valdigt jobbiga berattelser att handskas

med forra hosten. Som jag skrev da ar den

delen av arbetet nu utfort - av kvinnor
och ickebindra som vi bor halla hogt fér deras mod
att beratta. Nu bor ansvar falla pd mannen att fa till
en forandring.

Mainnen tog ansvar. Med en egen diskussions-
grupp och killmiddagar verkade det lovande. Men
innan diskussionen dog ut helt gav den mig kanslan
att vi fortfarande inte lyckats prata med varandra.
Jag upplever att det finns en stark polarisering,

i samhallet i stort, men som dven avspeglar sig
irorelsen.

P4 ena sidan har vi man som kanner att #metoo
blev "hysteriskt", en "haxjakt", och som anser att ifall
nagra fel begatts sa ar det en fraga for rattsvasendet.
De ser hur deras traditio-
"Det finns en konflikt  nella stdllning i samhallet
hdrochundernagra  riskerar att rinna dem
veckor forra aret var ur hinderna. Pi andra
den tydlig”” sidan har vi frimst yngre
feminister och queers
som kanner att det inte dr deras ansvar att halla
god ton och vara pedagogiska mot dem som de ser
som sina fortryckare.

Och aldrig ska de tvd métas.

Jag vill betona att jag inte vill jamstalla de har
tva grupperna. [ mina 6gon ar det tydligt att
kvinnor och icke-binara kampar ur ett underlage
i den har fragan. Det finns en konflikt, och under
nagra veckor forra dret var den tydlig. Tyvarr ledde
konflikten till en diskussion som var alldeles for
inriktad pd att hitta syndabockar, istdllet for att
rikta blicken inat och striva efter att bli battre pa
att bemota vara medmanniskor.
© Lé&s kroénikan i sin helhet:
www.accentmagasin.se/bloggar/synliggor-konflikten.
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Backspegeln »>

N7

Ede Skans i Hammerdal: Godtemplargarden Ede Skans
i jamtlandska Hammerdal avbildad av konstndren och
tidigare IOGT-medlemmen Birgit Stahl-Nyberg, litografi 1980.

Ulrica Ambjorn

medlemmar hade IOGT-NTO vid halvarsskiftet. Det ar
en 6kning med 109 sedan 1 januari.
Nathalie C. Andersson

e
Trenden kan brytas
- nu hoppas UNF viaxa

Varvning N&r mer an halva aret har gatt ser det som att
Ungdomens nykterhetsférbund, UNF, bryter trenden med
minskande medlemsantal.

- Over sommaren har vi vérvat fler &n under hela 2017,
sager Samuel Somo, UNF:s generalsekreterare.

Halvarssiffrorna visar att organisationen kan ga med plus.
Vid arsskiftet hade UNF 3 878 medlemmar. Den sista juni 2018
lag antalet pa 5129 personer-en 6kning med 32 procent.
Nathalie C. Andersson

Foto : Nathalie C. Andersson
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Wendelsberg vacker
livi Allan Edwalls arv

En rik familj besoks av en slakting som amnar
flytta in. Men i vilket rum ska hon huseras?

Teater Det ar upptakten till konflikten
i pjasen Vilkommen av Allan Edwall, som
nu spelas av tredjedrseleverna pa Wen-
delsbergs teaterlinje.

- Allan Edwall var en valdigt poli-
tisk person och
det aterspeglas
verkligen i den
har pjasen. Trots
att den ar skriven
pa 1970-talet finns

det méanga parallel-
Vdlkommen, Sala . ..
. ler till hur samhallet
teaterforening

» 24 januari, Vilkom- Ser ut idag, sager
men, Kvartersteatern Anna Lehtonen,
Norrképing en av eleverna
ipjasen.
De har ocksa satt samman visforestall-
ningen Leva pd tvdren dar Allan Edwalls

Speldatum

» 17 januari, Leva
pa tvéren, Enkoping
> 18 januari,
Valkommen, 4:e
teatern i Vasteras

> 19 januari,

visor blandas med gestaltande scener
som berattar om hans liv och vad han
stod for.

-Vikénde alla att vi kunde relatera
till Allan Edwall och det var kul att se
vad han gjorde nar han inte var en
karaktar i en Astrid Lindgrenfilm,
sager Anna Lehtonen.

I teaterlinjens tredje ar ingdr att ta ett
bredare grepp pa arbetet kring teater-
verksamhet. Eleverna far sjilva repetera,
marknadsfora och turnera som en
friteater. Just nu ar eleverna i full fard
med att boka in sa manga forestallningar
som mojligt. Turnerandet kommer fort-
satta till mars ndsta ar.

Jens Wingren
© Férestillningen bokas pa
dugateatern.se

Foto: Ulf Magnusson

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Ny bok

Malstrom En memoar

Sigrid Rausing, Bonniers

----- Roman”Manvill inte
= attmediaskafadga
berattelsen. Det skulle
kanske racka som skal for
att skriva en bok”, skriver Sigrid
Rausing. Metodiskt, och samti-
digt konstnarligt, beskriver hon
brodern Hans och hans fru Evas
missbruk,som ledde till Evas d6d,
och som slogs upp stort i media.

Ulrica Ambjorn

Ny film

Colette

Regi: Wash Westmoreland

Drama Sidonie-Gabrielle
Colette, en av Frankrikes storsta
forfattare, gifte sig ung med en
forlaggare. | hans namn skrev
hon romaner som han blev vida
berémd for. Han dgnade sig at att
dricka, spela och vara otrogen. Sa
smaningom foralskar sig Colette
i en kvinna och skiljer sig, vilket
var mycket kontroversiellt vid
forra sekelskiftet. Sevard film

om en stark kvinna.
Eva Ekeroth

Foto: SF

P S I Las Aleksa Lund-

« bergs Bogtjejen
(Brombergs forlag). En varm
och upplysande bok om
att fodas i fel kon,vara
homosexuell,genomga
konskorrigering, vara olycklig
och angra sig, for att sa
smaningom landa i sig sjalv.
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Den basta loppisen” ar omedemet fran flera:

bestkare nar IOGT—NTO-fbrenj 0
framtid arrangerar barnloppis'{or sjdtte gg

TEXT Eva Ekeroth FOTO Kicki Lundgren : =\=‘x N
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» Natalie Berensson
arforsti kon; utrus-
tad med kaffeter-
mos.och bok.

<« Redan enoch en
halv timme innan
loppisen 6ppnar
boérjar kunderna koa.

et ar arets forsta krispiga host-

dag och klockan ar halv tio pa

lordagsmorgonen. Trots det

kyliga vadret ringlar en lang
k6 utanfor 106T-NTO-féreningen Funbo
framtids lokal utanfor Uppsala.

Forst i kon star Natalie Berensson
utrustad med bla Tkea-kassar.

-Jag har statt har en timme. Ganska
snart kom trevliga manniskor och stallde
sig efter mig i kén, sd ndgon boklasning
har det inte blivit, siger hon och klappar
pd romanen som hon har i jackfickan.

Forsta gangen Natalie Berensson kom hit
vande hon nar hon sag den langa kon.

-1 ar ar jag beredd, sager hon, och visar
termosen med kaffe som hon har i den
andra fickan.

Klader ar det som géller for hennes del.

-Jag har tva barn, tva och snart fyra ar
gamla. Jag hoppas hitta ytterkldder, skor
och basklader.

Hon gillar Funbos loppis.

-Det dr nara och sa har de ett bra sys-
tem har, sager hon.

De bla Ikea-kassarna ar populdra.
Manga i kon har sddana med sig och
forvantar sig uppenbarligen att gora
manga fynd till sina barn.

Inne i lokalen dr det redan nagra som
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Har du fyndat?

Daniel Pettersson med
sonen Teodor Pettersson:
-Vihar fyndat en vinterover-
all. Det ar forsta gangen vi ar
har. Vi fick kéa cirka en halv-
timme f6ér att kommaiin.

AsaHolm:

- Jag har kopt riddare och
dinosaurier och lite blandade
smaleksaker. Min dotter ar
intresserad av sma figurer.
Jag har varit har varje gang
sedan starten.Jag brukar kdpa
ganska mycket.

Heidi Andersson med
systerdottern Lo Karlsson:
-Basta fyndetar en Tripp-
trapp-stol. Och sa har jag kopt
”slit och slang”-klader, sddana
som ar bra att ha pa forskolan.
Jag gillar den har loppisen for
att den ar sa val organiserad.
Det finns mycket att valja pa
och personalen ar supertrev-
lig.Jag gillar att 6verskottet
gartillndgot bra.
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gar runt och botaniserar. De ar guld-
biljettvinnarna. Tio lyckliga har vunnit
mojligheten att ta med en kompis och
bli insldppt en timme innan alla andra.
Vinnarna lottas ut bland dem som taggat
kompisar eller delat evenemanget pa
sociala medier.

Malena Roug ar en av dem. Hon ar
gravid och vintar barnet i december.

-Jag har gjort massor med fynd

till bebisen. Bast ar en barsele for 50
kronor. Den kostar 6ver 1000 kronor
ny, sager hon.

Aven hon ir lyrisk ver Funbos
loppis-och hon ar en rutinerad
loppisbesokare.

-Det dr mitt stora intresse att springa
pa barnloppisar. Bebisen i magen ar mitt
femte barn sa det gér at en del klader,
sager hon.



= <« Kliderna &r
sorterade efter
storlek och mark-
ta med pris samt
forsaljarkod.

» Malena Rougs
basta fynd ar en
barsele till det

vantade barnet.

Nar hon lamnar loppisen har hon
kopt 62 varor for sammanlagt 1595
kronor. For att hon har passerat den
magiska gransen, 1 000 kronor, far hon
en gratis hamburgare.

Klockan tio slapps forsta gruppen
besokare ur kon in. En del fastnar redan
i entrén dar det hanger ytterklader till
forsaljning. Tvd man stegar malmedvetet

”Jag har gjort massor med

fynd till bebisen.”

Malena Roug

langst in i den stora salen och upp pa
scenen som for dagen ar fylld med skor
och stovlar. De flesta flockas dock vid
borden dar det ligger hogar med klader,
sorterade efter storlek.

Nagra gar en trappa ned, till rummet
med leksaker, medan andra letar sig upp
till 6vervaningen dar den senaste inno-
vationen, finrummet, finns. Dar sdljs lite
dyrare klader och prylar, fran 150 kronor
och uppat.

Bland borden gar Magdalena Lihr,
ordforande i féreningen och den som
tillsammans med Johan Svens tagit initi-
ativ till loppisen.

-Jag har fem egna barn och saknade
en barnloppis har. Vi har ju en lokal sd
varfor inte anvanda den? Det ar kul att
det dr uppskattat, sager hon.

Sa mycket 6verskott har det dock
inte blivit an.

- De som siljer prylar far behalla
80 procent av intikterna. Om de

staller upp som funktionarer far de
behalla 90 procent. Det 6verskott vi
hittills fatt har vi i stort sett anvant till
att kopa in grejer for att forbattra
loppisen, sager hon.

I tradgarden star fargglada pottor och
plastpulkor pa rad, skidor och barnstolar.
Vid gungorna intill leker barn medan de
vantar pa handlande féraldrar. Har kan
man ocksé kopa fika och hamburgare.

Vartefter kunderna handlat klart lotsas
de ut i tradgarden dar varorna registreras
i terminaler. Forutom priset registreras
den sifferkod som visar vilken forsaljare
varan kommer ifran. Kunden far en lapp
med slutsumman som de sedan gér bort
till Johan Svens och betalar.

For Carolina Markey blev det 1 065
kronor.

-Basta kopet var ytterkldder fran
Polarn och pyret. Det har ar den basta
loppisen, sager hon nar hon visat Johan
Svens att hon swishat betalningen.
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Han ar glad 6ver allt berém loppisen far.

-Vi ser 6ver organisationen infor varje
gang. Fran borjan hade vi bade fik och betal-
ning inne i lokalen. Det flyter mycket battre
nar vi har det hér ute, sdger han.

Nar loppisen varit 6ppen en dryg timme
ar kon fortfarande lang. Sist star Isabelle
Kullberg.

- Det var lite mer folk har an jag férviantat
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”Vi har ju
en lokal sa
varfor inte

anvanda den?”
Magdalena Lahr

<« | kéllaren trangs
leksaker, pussel
och spel.

V¥V Pa gardsplanen
star fargglada
pottor och pulkor
parad.

mig, men det verkar ga ganska fort. Jag
hoppas att jag hittar klader att fylla pa
sonens garderob med, sager hon.

Efter att arets loppis avslutats skank-
tes 26 sopsickar med osdlda klidder (som
siljarna inte ville ha tillbaka), fyra med
skor, sju flyttkartonger med leksaker,
och en hel del babysaker till Uppsala
stadsmission.



Ungas minskade drickande en gata

Ungas alkoholkonsumtion har sjunkit stadigt
i ndstan 20 ar. Men det ar oklart vad som ligger
bakom nedgangen enligt Jonas Raninen pa CAN.

ngas alkoholkonsumtion ar

nere pa historiskt laga nivder.

Till och med de som dricker

mest dricker mindre jamfort
med dem som drack mest for 20 ar sedan.
Och det giller inte bara Sverige, trenden
ar internationell.

Det sager forskaren Jonas Raninen,
Centralférbundet fér alkohol- och nar-
kotikaupplysning, can. Han ansvarar for
projektet Futurao1, som ska f6lja ungdo-
mar fédda 2001 under hela deras livstid.
Projektet ska undersoka hur deltagarnas
alkoholkonsumtion utvecklas, och hur
deras livskvalité paverkas.

Men retfullt nog kan Jonas Raninen
annu inte sdga varfor ungdomar dricker
mindre an tidigare. Ddremot avfardar han
vanliga férklaringsmodeller:

1. Allt fler anvander cannabis: Men
anvandningen av cannabis har inte
okat sa mycket att man kan dra slut-
satsen att ungdomar valjer cannabis
framfor alkohol.

2. Muslimska ungdomar dricker inte:
Aven om gruppen 6kat nagot ir det inte
tillrackligt for att férklara nedgangen.

3. Halsotrenden: Ungas Body Mass
Index, Bm1, har inte férandrats namn-
vart under de senaste 20 aren. Det
verkar framst vara vuxna som hakat
pa hilsotrenden.

4. Okat dataspelande: Jonas Raninen
menar att gruppen dataspelande ar for
liten for att gora ett sa stort avtryck. Hob-
byn attraherar dn s lange framst killar,
och drickandet minskar dven bland tjejer.

5. Sociala mediers paverkan: I sjalva
verket dr en hog anvandning av sociala

medier kopplat till en hogre alkoholkon-
sumtion bland unga.

Konsumtionen bland unga har minskat
trots Systembolagets 6ppettider utokats,
och alkoholreklamens intdg sedan Sve-
riges intrade i EU. Trenden ar dessutom
internationell. Aven linder som inte
satsat pa politiska insatser mot ungas
drickande ser en nedatgaende trend.

Jonas Raninen spekulerar nu kring andra
faktorer. Kanske har det genom ny tek-
nik, som mobiltelefoner, blivit lattare for
foraldrar att halla koll pa sina barn?

-Nu kan man ju installera appar pa tele-
fonen sd att foraldern kan sitta hemma
och se exakt vart deras barn befinner sig,
till och med komma &t telefonens hogta-
lare, sager han.

Det kan ocksa ha skett en férandring
i sjalva foraldraskapet. Kanske ar dagens
foraldrar mer curlande och later barnen
vara barn hogre upp i tondren. Det blir en
slags forlangd barndom som ocksa leder
till en uppskjuten alkoholdebut, och att
dagens 17-dringar dricker som 1990-talets
15-aringar.

Parallellt med att ungas drickande mins-

kat har det ocksa skett en minskning

vad galler rokning, kriminalitet, sexuellt

risktagande och risktagande i trafiken.

P4 det hela taget verkar dagens ungdomar

mer valanpassade menar Jonas Raninen.
-Négot har paverkat ungdomars tillvaro

pa ett fundamentalt satt, vilket lett till

forbattringar pa flera omraden, sager han.

Text och foto: Jens Wingren

FUTURA 01

P> Forskningsprojektet ska folja en stérre
grupp personer fodda 2001 under
hela deras livstid for att se om deras
nykterhet haller i sig, och vad det i sa fall
far for inverkan pa deras liv och hélsa.

» An sa ldnge tyder resultaten pa att
ungdomar som dricker mindre ocksa
mar battre, bade fysiskt och psykiskt.
De har aven en storre tilltro till sam-
héllet och sina medmanniskor.
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[0GT-NTO INFORMERAR

UTBILDNINGAR

0°2 X9 DD / Y219/ 0dIBIN :0100

Styrelsehelg

Nu kan du som sitter

ien styrelse for en ideell
forening ga en styrelse-
utbildning tillsammans
med andra forenings-
aktiva fran olika organisa-
tioner. Under utbildningen
far du som deltagare kun-
skaper som du har nytta
aviditt styrelseuppdrag.
Vi kommer att utgd fran
praktiska exempel och du
kommer att fa ta del av
andras erfarenheter och
utmanas i ditt uppdrag.
Las mer: www.tollare.org

Bli samtalsledare

(o] [ 1]
Imponera pa gasterna med
socialt arbete? Nu erbjuder

I0GT-NTO, tillsammans med ] [ ] ] [ ] |
st hemmagjord appelgld
skola, en distansutbild-

ning for dig som vill arbeta

som samtalsledare for Ljuvliga dofter av vanilj, stjarnanis och Recept:
sjélvhjélpsgrupper med kanel i ppelmust passar finfint till ddel- 1liter god dppelmust
anhdriga och beroende. ostar och annat gott under forsta advent. 1 dl muscovadosocker
Lds mer: wendelsherg.se/ 2 kanelstinger
samtalsledaren-2013 Véarm dppelmusten med kryddorna, 1tsk kardemummakéarnor
blanda ner socker och ta bort kastrullen 2 stjarnanis
fran plattan och 14t svalna. Hall upp i nagra bitar pomeransskal
en fin glasflaska och virm vid behov. 5 hel kryddnejlika
Lycka till och hoppas det ska smaka! 1vaniljsting

»Folkbildning i
birs av idéer SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT @‘}w o~

omp oliti k, Du vet vdl om att alla foreningar, kretsar och grupper o ’s
. . av medlemmar inom 1o6T-NTo kan s6ka medel fran
rellg ion, kultur 106T-NTO-forbundet 16pande under &ret? Mer infor-
och samhalle.” mation om hur du anséker samt vilka kriterier som
Andrea Lavesson, bitr general- géller hittar du pa var hemsida:

sekreterare och folkbildningsentusiast iogt.se/medlemssidor/projektbidrag



[0GT-NTO INFORMERAR

Distriktsordforande,
videom@te. Till och
med 11 november.

Fragetdvlingen Pumpen
Gor dig redo for arets
mest nervkittlande
fragetavling.

Styrelsehely Gentrum for
ideellt ledarskap. Tollare
folkhogskola. Till och
med 25 november.

21 december 2018 - 6 januari 2019

Socialt arbete, videomiite
For medlemmar som
jobbar med eller har ett
intresse for sociala fragor.

Alkoholpolitik, videomdte
For att delta behover du
ingd i négon av 10GT-NTO:S
drogpolitiska grupper.

KAN VEM SOM HELST VARVA?

Ja — alla kan vérva fler medlemmar till
106T-NTO. Du som medlem ar en viktig
ambassador och ett ansikte utat. Vilka
har du i din nérhet och i dina natverk
— en ny potentiell medlem?

Lds mer: iogt.se/medlemssidor/varva

HALL KONTAKT

Huvudkontor

Besoksadress:
Gammelgardsvigen 38,
Stora Essingen

Postadress: Box 12825,
112 97 Stockholm

Faktureringsadress:
Box 12132,
102 24 Stockholm

Leveransadress:
Gammelgardsvigen 42,
112 64 Stockholm

Telefon: 08-672 60 00
E-post: info@iogt.se
E-post Medlems-

och givarservice:
medlemsservice@iogt.se

Andra dina
kontaktuppgifter

Vill du dndra eller
uppdatera dina kontakt-
uppgifter? G& in pa
lanken nedan for att
komma till formularet
dar du snabbt och

enkelt kan dndra dina
uppgifter i 10GT-NTO:S
medlemsregister:
iogt.se/medlemssidor/uppdatera

Folj oss
i sociala medier

facebook.com/iogtnto
Twitter: @iogtnto



Forbundsordforanden

Fran struktur till kultur

xpedition 50. Later namnet
bekant? Skamt asido, men
om det dr nagot som har
upptagit var organisations
fokus de senaste aren sa ar
det denna utvecklingsresa. Vi
ar nu pa god vag att g fran vad vi ar till
vad vi vill bli. For tillfallet upptar fragan
om hur vara nya distrikt skall se ut vart
fulla fokus, och det fors samtal distrikten
emellan utifrdn det forslag till distrikts-
indelning som presenterats. Fram till
kongressen i Ornskéldsvik 2019 s3 dr

det strukturfragorna som ligger hogst
upp pa dagordningen. Parallellt med det
forbereder vi nu etapp tvd i Expedition
50, som pa olika satt berér och involverar
alla medlemmar. Etapp tvd innebdr att

vi vaxlar fokus fran struktur till kultur.
Bland annat handlar det om bemétande,
tillit och stolthet. Just bemotandefra-
gorna dr aterigen pa agendan denna host
da det ar ett ar sedan #metoo briserade
och skapade ett enormt engagemang.
Hos oss lyfte #nykterfrizon kvinnor och
icke binaras situation i var folkrorelse,
och bidrog till férandring.

Men bemétande handlar inte bara om
sexism och sexuella trakasserier, utan
ocksa om hur vi behandlar varandra i var
rorelsevardag. Om hur vi vilkomnar nya
medlemmar och bedriver en inklude-
rande verksamhet. Att den som ar "ny”
blir sedd och bekraftad och kanner sig

Johnny valjer

. valkommen. Jag har varit med om att

i komma pd féreningsméten dér ingen

i sdger: "Vad roligt att du kunde komma”,

i utan ”Vad trakigt att du inte varit hir de
i senaste traffarna”. Den som séger sa vill

i nog egentligen vél, men det blir sa fel. Att
i skuldbeldgga framjar inte engagemang.

! Vad giller tillit s handlar det mycket

i om att slippa in andra, i foreningen eller
i iverksamheter. Att lita pa att de kan

i taover, eller starta, nya verksamheter.

i Riktig férindring kommer ofta hand

i ihand med nya 6gon, men da krivs en

¢ tillatande attityd, mandat att f4 fatta

i beslut, och mod att prova nagot nytt.

i Sedan har vi det hir med stoltheten -

i som ar sa viktig. Fragan om stolthet ar

¢ inte helt enkel for en anrik organisation
{ som 10GT-NTO, som har s mycket histo-
i riskt som vi kan vara stolta 6ver. Men

i att luta sig tillbaka mot var historia
{ 4rinte vigen framat. Den

i ar harlig att ha med sig

i ryggsacken, men vi maste

i gora oss dnnu mer relevanta
i ochviktiga nu och i fram-

i tiden. Det om nagot kom-

i mer bygga stolthet for vart

{ 10GT-NTO. Jag lovar att géra

¢ vad jag kan och litar pa att ni
¢ medlemmar bidrar med

i det nikan.

Johnny Mostacero

For all personal
ivart IOGT-NTO
som varje dag gar till

jobbet med avsikt att forandra
varlden. Ni ar guld varda!
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Kanada somden 17
oktober blev forsta
G20 land att legali-

sera cannabis. Bland annat
med argument som att minska
ungdomars tillgang. Horribelt!

Verksamhetsforum
vov ) paTollare. En engage-
rande utbildningshelg
med foreldsningar,moten med
nya och gamla vanner, fika,
fest, musik och dans.

”Bemotande handlar
inte bara om sexism och
sexuella trakasserier,
utan ocksa om hur
vi behandlar varandra
i var rorelsevardag.”

FOLJ JOHNNY
Facebook: Johnny Mostacero
Instagram: @johnnymostacero

Twitter: @JohnnyMostacero



Jronobergsheds

“Candrarhem och ;Rursgard

l\
UTHYRES

Vilutrustad och fin ldgenhet i
naturskoéna Are finns att hyra dret om.

Mycket bra ldge for skidakning och \
Jriluftsliv. En pirla mitt i Smiéland. Nir du behdéver lokaler far
For mer information sphf-nu och konferens, kurs och liger. 14 rum med egen toalett,
facebook.com/sveriges polismdns sammanlagt 44 biddar
helnykterhetsforbund , ’

'??-mn.q‘ : Rabatt pd vandrarhemsboende for medlemmar
“4\? Y s 1!} inom [OGT-NTO-rorelsen.

f ; : Vi dgs och drivs av Junis, UNF och IOGT-NTO
Kronoberg. Oppet iret runt.

For mer info se var hemsida:

http:/fwww.kronobergshed.com

eller ring 0707-89 88 08
_- LT
- e
unf $ims

Vid bokningsforfrdagningar kontakta
Stefan: 070-326 62 20 eller
info@sphf.nu

VAR LASA OCH RESA STUDIECIRKEL

VI LAMNAR ETT SNOIGT OCH KALLT
SVERIGE I FEB MED DIREKTFLYG
ARLANDA-LANDVETTER TILL DEM
TVA EXOTISKA .
LANDERNA MED FULLSPACKAT PRO-
GRAM ALL INKL.

VILL NI VETA MER GA IN PA
www.nbv.se/gambiaresan

ELLER RING

0733838368/

0704878114 (MAX 20 PERS)
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

Al

1 05776500

1

Den 13 november gar startskottet for en av
arets roligaste — och viktigaste — kampanijer.
Och vi hoppas att du som medlem vill vara
med och kampa for att gora julen till en
trygg och harlig hogtid for alla barn.

Forra éret bidrog medlemmar i IOGT-NTO-
rorelsens fyra forbund till att 6ver 10 000 barn och
unga fick baka pepparkakor, pyssla, ga pa hockey,
skratta, dansa och dta julmat. Vi fyllde jullovet med
hundratals aktiviteter, inte minst for att de som inte
kunde eller ville vara hemma under julen skulle ha
nagonstans att ta vagen.

Pa www.vitjul.se/medlem hittar du information
om hur din forening eller ditt distrikt ska gora for

www.vitjul.se

att ansoka om aktivitetsbidrag och tips kring att
arrangera en Vit jul-aktivitet.

Som vanligt hoppas vi ocksd att s manga som
mojligt ska vara ute pé gator och torg for att prata
om kampanjen och uppmuntra vuxna att ta en vit
jul. Vi samlar in stallningstaganden och bjuder in till
ett djupare engagemang for alla de som vill vara med
och férdndra normen och traditionerna kopplade till
julen. Lis mer pa www.vitjul.se/medlem

Stort tack pa férhand!

PS. Har du fragor? Hor av dig till info@vitjul.se
s hjalper vi till.

IOGT-NTO-RORELSEN




