Sveriges storsta tidning om droger och nykterhet
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Hur nojd ar du med 10GT-NT0?

Vart fjdrde &r skickar I0GT-NTO ut en medlemsundersdkning for att samla in medlemmarnas &sikter och
upplevelser om 10GT-NTO. Och nu &r det dags igen. Arets medlemsundersikning skickas ut bade per post
och e-post under vecka 41-45. Passa pa att ge din bild av [0GT-NTO sa att vi kan utveckla organisationen
till att bli Annu béttre.

Det 4r viktigt att du som &r slumpméssigt utvald svarar pa enkaten. Ta gérna hjélp med att fylla i eller att
oversatta. Om du har fragor om undersdkningen ar du valkommen att kontakta linda.engstrom@iogt.se
eller 0738-32 22 31.

Folj oss pa
Instagram!

(@accentmag
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Morgan Stockhaus
tar en vatskepaus.
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Fler synpunkter pa ordval.

Politik
Afrika alkoholindustrins
paradis.

Restauranglockout
i Sidney minskade valdet.

Alkoholjatte satsar pa
“white-washing”.

Portratt

Morgan Stockhaus om att
vara bipolar: ”Jag har brant
manga broar”.

Forskning

Noll alkohol bast for halsan
visar stor studie.

Cannabis far hjarnan
att aldras.

Forskaren Nitya Jayaram
Lindstrom vill sprida kunskap.

1 fokus

IOGT-NTO:s ekonomi
Sa funkar det.

I rorelse
Fullbokat pa kurshelg i Blekinge.

Medlemmen Rachanikorn
Sarasiri arbetar med unga
i Thailand.

IOGT-NTO Vaxjo lattar
pa trycket.

Kommentaren Nathalie C.
Andersson om konsten att
roa sig.

Reportage
Tema: Vanmakt.

Uruguay ett ar efter
legaliseringen av cannabis.

Avspark Fotbollsfest
i Norrkoping.

Kultur

Utstéllning och bok om
konstndren Birgit Stahl-Nyberg.

Ordforanden

Johnny Mostacero: Nu
startar vi eftervalrorelsen.
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Heja fosterlands-
forandrare!

Sveriges riksdag finns ett parti vars i jaginte skadar andra. Jag har betydligt

barande idé ir att virna "svenskhet”, | mer gemensamt med mina vinner

och som har férklarat krigmot dem | Maria och Arez (som

som inte haller med. Men vem har riitt | rikade fodasiLibanon ~ “1OGT-NTO har

att bestamma vad "svenskhet” och respektive Kurdistan), ~ "otternadjupt forank-

svenska vdrderingar dr? 106T-NTo har | anvad jag har med r:cdheel tstf:;ls(l?;;t:;::’
rotterna djupt forankrade i svensk his- Jimmie och Louise tilltalar manniskor
toria, och star for drogfrihet, demokrati | iSélvesborg. Fér den med mycket skiftande
och allas lika varde. Ett budskap som i skull &rjag inte en bakgrund.”
tilltalar manniskor med mycket skiftande @ fosterlandsforridare
livshistoria, och som innebar att orga- i —jag ar fosterlandsfordndrare, eftersom
nisationen fér allt fler medlemmar med | férindring och utveckling ir en férut-
utlandsk bakgrund. i sattning fér var 6verlevnad.

Jag har aldrig forstatt varfor jag
ska vara stolt 6ver att jag rakat fodas
i Sverige. Min nationalitet dr inget jag
valt eller fortjanat. Daremot ar jag djupt
tacksam oOver att leva i ett demokratiskt
land med en politik som gett mig tak
over huvudet, mat i magen, utbildning,
tand- och sjukvard - trots att jag inte
vuxit upp i en formogen familj. Nar det
galler stolthet ar jag mer stolt 6ver att
vara en del av nykterhetsrorelsen. Det
ar ett medvetet val och en aktiv handling
fran min sida.

Ulrica Ambjorn
chefredaktor

Min ”svenskhet” later jag inte definieras
av nagot annat dn lagen (som bygger pa
virderingar om ritt och fel), och pa det
demokratiska styrelseskicket. I ett fritt
samhdlle far jag vara den jag dr, sa lange

Ulrica valjer

Accent &r Vid press-
nominerad laggningen
till Publish- fick viveta

ingpriset. Gladjen ar ¢ att Accent dven nomi-
dubbel eftersomvar | nerats till Tidskrifts-
systertidning, UNF:s | priset 2018 i kategorin
Motdrag, ocksa ar Arets omgérning.
nominerad. i Kolla pa omslaget!
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"Viktigt att anvanda samma ord”

Laste artikeln om "De

knepiga orden” och
reagerade pa en del saker.
Som fore detta narkoman
(eller drogfri narkoman) och
numer alkohol- och drog-
terapeut, vill jag beritta hur
jag ser pa saken.

Det ar ju som sagt viktigt
vad man anvander for ord,
for man maste man ju bli
medveten om, och definiera,
vad det ar man lider av for
problem for att kunna
16sa det.

Som terapeut inom beroen-
devarden ar det viktigt att
man anvander samma ord
for att kunna diskutera med
varandra. I Sverige anvands
framst 1cp, International
statistical classification of
diseases and related health
problems, inom halso- och
sjukvéarden vid diagnostik.
Medan psMm, Diagnostic and
statistical manual of mental
disorders, anvands inom

psyKkiatrisk verksamhet.

I den senaste versionen

av DSM, 1v, har bade ordet
missbruk och beroende
tagits bort, och ersatts med
ordet substansbrukssyn-

er jag. Jag vill ocksa papeka
att etyliker inte anvands
iDpsMm 1v, som Niklas Eklund
fran Brukarforeningen
pastar. Inte heller anvands
ordet alkoholist inom

farande mest ordet beroende
fran icp 10.

S& hir ténker jag som fore
detta knarkare/narkoman/
pundare:

Missbruk/missbrukare
Ordet missbruk anvindes

Ifokus

De knepiga orden

Ur Accent nr42018.

forr for att kategorisera att

i man att man hade ett farligt

¢ intag av alkohol eller droger,
{ som annu inte hade gatt

i overi ett beroende. Sjilv
forsoker jag istallet anvinda
i ordet riskbruk, vilket ju blir

i tydligare. Ordet missbru-
kare anvands nastan aldrig

i idag, men kan dndd vara

i anvindbart i dagligt tal nir

{ man pratar om personer som
i anvinder droger, eftersom
forskning och i viss man inom
i ocksa anvindas nir man

i pratar om likemedelsmiss-
¢ brukare. Anvinds dven

nar man pratar om doping,
i dopingmissbrukare.

droger &r olagliga. Kan

i Alkoholist
drom. Mycket krangligt tyck- :
stegsrorelsen som ju bygger

¢ pa Anonyma Alkoholister,

i AA. Det ar ett tydligt ord som
¢ talar om vad jag har for sjuk-
i dom. Inom Aa har det alltid

i setts som en sjukdom, langt
medicinen. Dar anvands fort-
¢ rade det som det. Tyvarr

i har det i mdnga 6gon en
nedséttande innebord. Men

¢ liksom man inom den man-
liga homosexrérelsen idag

i anvinder ordet bog, kan en

i person med alkoholberoende
idag anvinda sig av ordet

¢ alkoholist med stolthet.

Anvands stindigt inom tolv-

innan medicinen accepte-

Nykter alkoholist

i Ja, det anviands mycket
inom tolvstegsrorelsen,

i men inte for att visa sig
duktig. Begreppet anvands
for att fortydliga att sjuk-

i domen, alkoholberoende
eller alkoholism, ar en

i kronisk sjukdom. Antingen
{ 4r man aktiv alkoholist eller
¢ nykter alkoholist.

Ren

i Kommer fran engelskans

i ”clean” och anvinds mest
inom Anonyma Narkomaner,
NA. Inom 6vriga tolvstegs-

i rorelsen anvinds annars

i mest nykter eller drogfri.

i Sjalv foredrar jag ordet
drogfri, och menar da fri
fran alla sinnesférandrande
i substanser. Fri ar bra efter-

i som som det fortydligar den
frihet som det handlar om

i att sluta med alkohol

i och droger.

Narkoman

Samma som alkoholist. Att

¢ vara drogfri narkoman eller

i nykter alkoholist betyder
att man tagit sin sjukdom pa
i allvar. Fér det 4r en dodlig

¢ sjukdom.

Peter Roth

i Alkohol-och drogterapeut

Box 12825,112 97

Ur flodet

Det &r vél bra att man vagar

diskutera med alla politiska
férbund. Framférallt om dessa
ocksa sitter i Sveriges riksdag.
Peter Olsson i debatten om
IOGT-NTO:s policy gentemot SD.

”Hall dig sa nykter

du kan. Bli inte
den skona liraren
vid bardisken. De
blir snart omkliga
figurer,och ar
i allmanhet de
sista attinse det”

Forfattaren och
kronikéren Bengt
Ohlssons rad till
ungamaniDN.

Mest last augusti
till september pa
accentmagasin.se

Savill riksdagspartierna
forma narkotikapolitiken

Personval ska vacka liv
i cannabisfragan

Savillriksdagspartierna
forma alkoholpolitiken

Cannabis och alkohol far

a hjarnan att aldras

Darfor valjer vissa alkohol
framfér annan beléning

Tva UNF-medlemmar
uteslutna

Ingen positiv effekt pa
hélsan av alkohol

Rattelse: Artikeln

Resan mot valet i Accent
nr 5 innehdll den felaktiga
uppgiften att Liberalerna
i Malmo féresprakat legalisering
av cannabis. Det skulle ha statt
Liberalernas ungdomsférbund.
Vibeklagar.
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ivier van Beemen
skat
eineken i Afrika.

-t Heineken Den holldndska journalisten
rl a a O O - Olivier van Beemen har dgnat flera ar
at att granska Heinekens forehavanden
i Afrika. Det ar ingen positiv bild han

industrins paradis ... ...

miljoner invanare, Kongo och Etiopien
100 miljoner vardera. Men redan nu ar

Svag alkoholpolitik och korrupta politiker gor Afrika en viktig kontinent. Trots att
o . . . o e manga inte dricker alls, sa har Heineken
manga afrikanska lander till ett paradis for exporterat ol till Afrika i ver 100 ir och

alkoholindustrin. De dikterar villkoren och bryggt lokalt sedan 1930-talet, siger han
o . oo . id i i d 1 -
drar sig inte for att samarbeta med diktatorer. vid et seminarium uncer logt Interna

tionals kongress i Sigtuna.
) Vinsten dr dessutom storre i Afrika.
TEXT Eva Ekeroth FOTO Nathalie C. Andersson —Pavarje 6l tjinar de 50 procent mer
an pd en 6l som saljs i Usa, sager han.
Men att den afrikanska marknaden ar
en lonsam affar for Heineken ar inget de
vill kdnnas vid, enligt Olivier van Beemen.
-I deras narrativ ar Afrika en kon-
tinent full av hinder: fattigdom, lag
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"Att den afrikanska marknaden ar
en lonsam affar for Heineken ar inget

de vill kannas vid.”

Olivier van Beemen

utbildningsniva, brist pa fungerande
lagstiftning, dalig infrastruktur och
manga nykterister, och Heineken gynnar
kontinenten genom att verka dar.

I verkligheten ar de uppmalade hindren
mojligheter, enligt Olivier van Beemen.

- Personer med lag utbildning ar latt-
are att paverka, den bristfalliga lagstift-
ningen dr ofta en barriar mot konkur-
rens vilket 6kar profiten. Mojligheten
att paverka politiker, myndigheter och
andra intressenter ar stor.

For marknadsforare ar Afrika konti-
nenten dar deras vildaste drémmar blir
verklighet, anser Olivier van Beemen.
Detta eftersom det saknas regler for hur
reklamen far utformas.

Manga kvinnor rakar illa ut.

-Dels pagar en massiv marknadsfo-
ring gentemot kvinnor. De har traditio-
nellt inte druckit alkohol, men det borjar
andras radikalt. Dels anstills de pa barer
och pubar for att 6ka forsaljningen. Det
ar en tuff arbetsmiljo dar sexuella trakas-
serier dr en del av jobbet.

Heineken tar ocksd emot stod.

- De far skattepengar for att anvanda
lokala grédor i produktionen. Det ger
bra publicitet.

I Burundi har Olivier van Beemen
sett hur Heineken samarbetar med
diktaturen.

-Heineken ar ett stort foretag som
betalar stora summor i skatt. Pengarna
gar till polis och militar som begar brott
mot den egna befolkningen.

Monstret ar detsamma i andra lander.

-IKongo fick en grupp arbetare spar-
ken for att de ville ha anstandiga I6ner.

Det finns ingen anledning att tro att
Heineken skulle vara varre dn nagon
annan, men nagra planer att titta nar-
mare pa andra producenter har Olivier
van Beemen inte.

-Det dr bttre att lara kdnna ett bolag
ordentligt, sdger han.

Fakta

_——
Heineken har
exporterat

ol till Afrika

i 6ver 100 ar.

P Sedan 1930-talet
har Heineken egna
bryggerier placerade
i Afrika.

b Pavarje 6l som
sdljs i Afrika tjanar
féretaget 50 procent
mer dn pa en 6l som
sdljsi USA.

P | bérjan av ndsta
ar kommer Olivier
van Beemens bok
Heineken in Africa
ut pa engelska.

Kalla: Olivier van
Beemen.

© Las merom

den globala
alkoholindustrin pa
accentmagasin.se/
alkoholindustrin

Gratis heroin

till norska missbrukare\

Forsoksprojekt Helsedirektoratet, norska mot-
svarigheten till Socialstyrelsen, ska vdlja ut 400
tunga missbrukare som ska inga i ett forsok dar de
ska fa gratis heroin. Projektet berdknas starta nagon
gang 2020-2021, rapporterar TT. Enligt det euro-
peiska narkotikaorganet EMCDDA skulle det kunna
leda till hégre livskvalité for brukarna. Norska fors-
kare ar dock skeptiska.

Jens Wingren

Svart att stoppa
fulla kaptener

Sjofylleri De senaste aren har vid flera tillfallen
kaptener eller styrman varit berusade da fartyg gatt
pa grund. Men att genomfé6ra nykterhetskontroller
bland utlandska fraktfartyg ar svart.

Hugo Tiberg, professor emeritus vid juridiska
institutionen pa Stockholms universitet, menar att
det framst krdvs krafttag fran fartygens hemlander.

-Enligt FN:s havsrattskonvention far vi inte ut-
fora slumpmassiga kontroller mot utldndska fartyg
i svenska vatten utan misstanke om brott, sager
han tillSVT.

Att stoppa ett fartyg kan stéra den 6vriga sjo-
trafiken. Vid varje givet tillfille finns runt 2 000
stora fartyg i svenska vatten. Manga har ett bestamt
datum da lasten ska lossas.

Jens Wingren

procent Sa mycket rasade Teslas
aktie nar grundaren Elon Musk
rokte marijuana i tv. Aktien har

aterhamtat sig, men fallet visar att

cannabis dnnu inte dr normaliserat.

Kélla: Forbes.
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Samband utreds

Psykisk ohdlsa Social-
styrelsen har fatt i uppdrag
av regeringen att kartlagga
sambandet mellan psykisk
ohdlsa och beroende. De
ska dven titta narmare

pa hur samarbetet mellan
olika instanser fungerar,
och hur varden fér gruppen
kan forbattras.

Jens Wingren

Protest mot
cancervarning

Varningstexter Irland ar
pa god vdg att fa varldens
forsta lag pa att alkoholfor-
packningar ska férses med
cancervarning. Men lagen
riskerar att bli ifragasatt av
varldshandelsorganisationen,
WTO, eftersom USA:s fede-
rala handelsmyndighet listar
lagen som handelshinder.
Eva Ekeroth

Foto: IStockphoto

Ny kurs i drogkrig

Narkotika Mexikos nya
inrikesminister Olga Sanchez
Cordero har tidigare varit
domare i landets hogsta
domstol. Hon &r kand for att
ha uttalat sig om avkrimina-
lisering av droger. Mexikos
politik kan darfér komma

att laggas om kraftigt den
narmsta mandatperioden.
Olga Sanchez Cordero menar
att det ar uppenbart att den
mexikanska regeringen miss-
lyckats med att stoppa det
drogrelaterade valdet med
sin tidigare politik.

Jens Wingren

8 ACCENT NR62018

Gold Coast i Queens-
land, Australien.

Lockout minskar vald

Lockout for den som lamnar restau-
rangen de sista timmarna fére stangning
har minskat valdet i Sidney.

Australien Efter klockan ett pa mor-
gonen slapps den som limnar restau-
rangerna i Sidney inte in igen - trots att
restaurangen har dppet ytterligare tva
timmar. Det har resulterat i att valdet
pa gatorna har minskat.

- Anda har musikindustrin och under-
hallningsbranschen protesterat. De hav-

dar att Sidney har blivit en trdkigare stad.

Tydligen kravs blod pa gatan for att de
ska tycka det ar roligt, sager Ross Homel,
kriminolog och preventionsforskare
fran Australien.

Lockouten inférdes efter ett dodsfall dar
en ung man miste livet efter ett enda
knytndvsslag. Nar lockoutmetoden
testats pa krogar som stanger fem och
lockouten borjar klockan tre blev det
daremot ingen effekt pa valdet.

Ross Homels tankar och idéer ligger
till grund for delar av det arbete som
gOrs av STAD, Stockholm férebygger
alkohol och drogproblem, till exempel
Ansvarsfull alkoholservering. Han arbe-
tade pa liknande satt i Surfers Paradise,

en stadsdel i Gold Coast i Queensland,
isin tur inspirerad av Addiction Reaserch
Foundation i Kanada.

-Men era resultat dr mycket battre.
Ni ar ju bast i varlden, sager han.

Till en bérjan fungerade satsningen
bra dven i Australien.

-Personalen blev stoltare 6ver sitt
arbete och publiken trivdes battre.

Trots det rann arbetet ut i sanden.

-1 Australien har vi problem med hog
alkoholkonsumtion. Det forekommer
mycket vald pa utestallen och dgarna vet
om det, men de hade inget incitament att
fortsdtta arbetet. Polisen forstod inte det
preventiva syftet, och hilsodepartemen-
tet brydde sig inte. De sag inte sin vinst
i det hela, sager han.

Ross Homel anser att utmaningen
fortsatt ar densamma for forebyggande
arbete.

-Man maste ha ett gemensamt mal.
For att lyckas maste man fa de olika
myndigheterna att tanka likadant.
Alkoholrelaterat vald trivialiseras,
atminstone tills ndgon dor. Men allvar-
liga problem kraver allvarliga 16sningar,
sager han.

Eva Ekeroth

Foto: Istockphoto



Politik

Oljitte storsatsar pa cannabis Vattenrening

Borsen En av vdrldens storsta alkoholproducenter, Constella-

oo
tion Brands, blir nu ndra halftenagare av det kanadensiska fore- tVattar rthet

taget Canopy. Sedan tidigare ar foretaget deldagare i Canopy

Growth, varldens storsta bérsnoterade cannabisbolag som har Alkoholjatten Dlag eo Ska satsa

en stor odling i danska Odense. Nu fortsétter de satsningen . -
och 6kar aktieandelen fran 9,9 till 38 procent, enligt Dagens ytterllgare 50 mi lJoner kronor

industri. Investerarna verkar dock inte gilla idén och aktien f6ll pé att rena vatten i Afrika.
over atta procent efter kopet.
Eva Ekeroth Alkoholindustrin Diageo skriver i ett pressmedde-

lande att de sedan 2006 har forbattrat tillgangen till
rent vatten for 10 miljoner manniskor. Mycket
av arbetet handlar om att forbattra reningen av

” o [« [ CC)
Vl m aSte J (o) b ba. mer ¢ det vatten som anvands vid alkoholproduktion
f oo 4 f.. . h 2 i utvecklingslinder.
ora orenin g aroc j o -Det ar ingen tvekan om att de sakert gor nagon
HTEN 2 slags nytta. Men man maste ocksa vara medveten
no d ers ka‘ ti lla‘ m pa z om att det handlar om "white washing” dar de vill
o X3 o . X3 S o o . .
vart fo rh alln in g ssatt 5 : battra pa sitt rykt?, komma till tals och ses som
i ansvarstagande, siger Pierre Andersson, policyradgi-
ti ll Sve rigedem okr aterna.” vare Alkohol oclh utveckling pa 10GT-NTO:s interna-
;  tionella avdelning.
IOGT-NTO:s forbundsordférande Johnny Mostacero efter att Enligt Pierre Andersson handlar alkoholféretagens
Tollare folkhégskola genomfért en partidebatt dit samtliga strategi om att fa mojlighet att paverka alkoholpoliti-

Nackas kommunfullméktige bjéds in, aven Sverigedemokraterna.

. o - o ken i lander som i stort sett saknar alkohollagar. Lan-
© Las mer pa accentmagasin.se/politik/sdtollare

der som alkoholindustrin ser som en stor, outnyttjad
marknad. Darfér arbetar manga alkoholféretag med
att bygga upp en ansvarstagande bild av sig sjalva
genom Corporate Social Responsibility, csRr.

-De gar in och forsoker paverka politiken for att
fa till individuella insatser mot dem som dricker for
mycket snarare an insatser pa befolkningsnivd, sa
som begransad tillganglighet, marknadsféring och
prisreglering vilket visat sig mer effektivt, siger han.

I0GT-NTO:s internationella avdelning jobbar for
att 6ka medvetenheten om hur alkohol utgor ett
utvecklingshinder for méanga fattiga lander. I alkoho-
lens spar sprids vald, fattigdom och missbruk.

-Diageo ser Afrika som en av de viktigaste
tillvaxtmarknaderna. De satsar stora pengar pa
marknadsforing for bland annat Guiness, sager
Pierre Andersson.

Fotboll utan fylla samarbetar
med Beroendecentrum

Jens Wingren

Foto: John Christian Fjellestad/Flickr/CC BY 2.0. Bilden &r redigerad

Supporterstod Projektet Fotboll utan fylla beviljades medel
for tre ar 2015-2017. Pa den korta tiden har anmarkningsvart
goda resultat uppnatts. Pa tva ar har andelen berusade som
druckit innan de kom till arenan minskat fran 50 till 43 procent.
Dessutom har deras promilleniva sjunkit fran 0,63 till 0,57
promille. Trots att publiken blivit nyktrare 6kade andelen som
vagrades intrade pa arenan fran 13 till 33 procent och andelen
som nekades servering inne pa arenan fran 32 till 57 procent.
Nytt for i ar ar ett samarbete med Beroendecentrum Stock-
holm. Supportrar som blivit stoppade fran att komma in pa
flera matcher kan snabbt fa hjdlp. Fotboll utan fylla har fatt
en kontaktperson och ett direkthnummer de kan ringa och

boka tid omgéende fér supportern. i som ansvarstagande och att det 5kar deras majlighet
Eva Ekeroth i tillinflytande.

Pierre Andersson menar att Alkoholindustrin vill ses
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"Jag har
brant manga
broar”

Efter 35 ar fick IOGT-NTO-medlemmen

Morgan Stockhaus reda pa att han har

bipolar sjukdom. Nu tar han mediciner
och forsoker lara kdanna sitt nya jag.

TEXT OCH FOTO Nathalie C. Andersson




”Med alkohol sa trubbas de
sma signalerna av, och for
mig tog det bort sparrar. Det
blev valdigt destruktivt.”

gentligen var det ingen 6ver-

raskning for Morgan Stock-

haus att han var lite annor-

lunda. Daremot hade han inte

forstatt hur annorlunda, inte
forran han tog sina forsta tabletter for
behandling av bipolar sjukdom, och
upptackte nagot nytt - ett mellanlage
mellan det intensivt energiska och det
lagmalda depressiva.

-Jag tankte: "Ar det s& hir andra har
det?”, siger Morgan Stockhaus.

Han sitter pa sitt favoritkafé i Mid-
sommarkransen utanfér Stockholm och
funderar 6ver allt som hant det senaste
aret. Sjukskrivningen, diagnosen och
sa - férandringen.

-Det ar valdigt nytt att befinna sig har;
mittemellan. Det har jag pa 35 ar aldrig
upplevt. Ingen har ju samma verklighet,
men jag inser att min verklighet har skilt

» MORGAN STOCKHAUS

Alder: 35 ar. Familj: Flickvén

Bor: Hagersten utanfér Stockholm.
Gor: Ar restaurangcoach. Studerar till
yrkeslarare inom restaurangbranschen.
Om IOGT-NTO: "Att vara medlem ar
ett stallningstagande for mig sjalv och
andra, det blir tydligt var jag star nagon-
stans. Det ar mycket lattare att vara
nykter och ha den gemenskapen” Om
jag vore ett djur: "Da skulle jag vara
vilken liten flyttfagel som helst. De &r
sa malfokuserade. De kan hitta sina
boplatser och aterkomma till dem.

De ar véldigt malstyrda, det gillar jag””
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sig markant fran vad som ansetts vara
normalt, sager han.

Vem ar dd Morgan Stockhaus? Han
beskriver sig sjalv som entreprencér. Har
jobbat i restaurangbranschen i nastan
15 ar och varit allt fran kock till kokschef
till restaurangcoach. Han har lagat mat
pa djurrattslager, drivit massor med pro-
jekt, gjort studiecirklar till Nykterhets-
rorelsens bildningsverksamhet, NBv.

-Jag har fortfarande tusen idéer igang
samtidigt. Jag skriver till folk pa Face-
book och berdttar om en fantastisk idé.
En vecka senare nar jag kollar historiken
sd har jag glomt den idén, men dd har jag
d andra sidan fatt tjugo nya. Det ar svart
att veta innan vilka idéer som blir bra,
men nu har jag lart mig att allt inte beho-
ver vara sd stort. Jag kan testa sjdlv i liten
skala utan att dra in andra, sager han.

Sa har det inte alltid varit.

-Jag har brant manga broar tidigare.
Jobbat pa stallen, slutat tvart for att jag
blivit arg pa nagon. Liksom bara stuckit
for att jag inte pallat. Ibland har jag
gatt tillbaka flera ar senare och bett om
ursakt, men da ar det ju for sent, da har
ursakten tappat i varde.

N&r Morgan Stockhaus jobbade som mest
hade han tre, fyra jobb samtidigt och
snittade pa 300 arbetstimmar i manaden.
Till slut borjade han se ett monster.

-Jag insag att jag hade en beteende-
loop som bara gick runt och runt. Jag
jobbade kort tid pa ett stélle, blev valdigt
deprimerad, bytte stélle, och sa holl det
pa. Jag borjade tanka att de har upp- och
nergangarna kanske var nagonting anda.

» Morgan Stockhaus
har nyligen upptéackt
livets mellanlagen.
”Jag blev sa forva-
nad forst.Jag kunde
sitta pa biblioteket
och lasa klart en bok.
Det kunde jag inte
gorainnan.”







Han tog kontakt med sin vardcentral.
Aret var 2010, tror han. Det gjordes en
enklare utredning som inte riktigt blev
Kklar. Lakaren misstankte bipolar sjuk-
dom, men Morgan Stockhaus gick inte
vidare med utredningen.

-Det var nog for att jag inte riktigt
vagade. Jag tankte att jag skulle fa dta
mediciner och att jag kanske skulle
flippa totalt.

Hésten 2017 tog allt en ny vandning.
Morgan Stockhaus blev sjukskriven

14 ACCENT NR62018

for utmattningssyndrom och borjade
fundera pa allt det dar andra. Han fick en
remiss till vuxenpsykiatrin, gjorde flera
undersokningar, och fick till slut diagno-
sen svart pa vitt. Bipolar sjukdom.

-Da blev jag erbjuden medicin som jag
forst vagrade att ta, men de 6vertygade
mig om att testa. Det var valdigt svart att
ta den forsta tabletten. Det kindes som
ett stort steg, som att "nu ar det defini-
tivt”, sdger Morgan Stockhaus.

Fran lag dos borjade han trappa upp.
Och det var da de kom. Mellanldgena.

-Jag blev s forvanad forst. Jag kunde
sitta pa biblioteket och lasa klart en bok.
Det kunde jag inte gora innan, jag ville
hela tiden vidare. Men jag har fatt ett
annat fokus nu.

Att stdlla om kommer att ta lite tid.

-Det har dr en ny identitet som jag
madste ldra mig att jag ar. Jag dlskar ju nar
jag blir sd dar manisk ... Jag tar valdigt
snabba beslut och ser inga hinder. Jag har
kunnat gora allt! Men nu maste jag ldra
mig att ta saker lite [angsammare. Jag har
aldrig upplevt hur det ar att ta det lugnt.



<« Morgan Stockhaus
alskar att laga mat. Det
ar nagot rogivande 6ver
det, och det dr skont att
g6ra nagot praktiskt
som gor gott fér andra.

» Filip och Morgan
traffades via Linkedin,
idag hjalps de at att
laga mat till ett
cateringuppdrag.

Det kdnns som snigelfart, och jag méste
hela tiden sdga till mig sjalv att “det ar
okej, det hir ar normalt, sa har lang tid
far det faktiskt ta.”

Morgan Stockhaus har varit nykter nds-
tan hela sitt liv, forutom nar han precis
borjade jobba i restaurangbranschen.
-Dé hade jag tva ar nar det var ganska
mycket alkohol. Det dr en luddig period.
Jag var sd euforisk éver den nya gemen-
skapen och foll val fér grupptrycket. Men
till slut insag jag att det var destruktivt.

Han berattar om den stora kokgrytan
pa djurrattslagret, den som det stod
klamrisk pd. Han hade druckit en del
alkohol och registrerade knappt orden
”klamrisk”, utan bara korde pa. Tills fing-
rarna nastan gick av.

- Efterat tankte jag: "jag kan inte halla
pd sd har”. Jag tog min sista fylla pa vagen
hem och hade sedan sjuk abstinens
en vecka.

Sedan dess har han varit nykter, nagot
som blivit viktigare, inser han, i och med
den bipoldra sjukdomen.

- For mig har det inte varit livsavgo-
rande, men valdigt viktigt. Det ar viktigt
for mig att ha sjalvkontrollen, att jag vet
vad som forsiggar och kanner av de for-
sta sma signalerna pa att nagot ar pa tok.
Med alkohol sé trubbas de sma signa-
lerna av, och fér mig tog det bort sparrar.
Det blev valdigt destruktivt.

Morgan Stockhaus &r kritisk till alko-
holkulturen i restaurangbranschen.

- Fran arbetsgivarsidan pastar de att
det har blivit battre, men jag som jobbar
pa golvet ser att det snarare har blivit s&
att folk anvander andra droger istallet
for alkohol, framfor allt receptbelagda
mediciner som folk fatt via kompisar.
Prestationshdjare, amfetamin, och sant.

Varst tycker han drogkulturen var
i Kopenhamn. Pa fredagarna var det fri
bar for de anstallda, berattar han.

- Alkoholnormen var helt annorlunda,
och att jag var nykterist, det var som att
jag kom fran en annan planet, de forstod
inte det. De tyckte att jag var konstig.

Nu studerar Morgan Stockhaus till

-

-
=

-

-
=
=
=
=
=
=

yrkesldrare pa gymnasiet. Han vill dela
med sig av sina kunskaper om restau-
rangbranschen, och visa att man inte
behover bedova sig med alkohol eller
jobba 12 timmar om dagen sju dagar
iveckan for att bli en bra kock.

- Det handlar mer om vad man gar in
med dn hur manga timmar man lagger
ner, tycker jag.

Och arbetet med att lara kdnna sitt
nya jag fortsatter.

- Framfor allt forsoker jag skapa
en trygg tillvaro for mig sjalv. Jag vill
att mina beteenden ska leda till
positiva saker.

BIPOLAR SJUKDOM

» Bipoldr sjukdom &r en psykisk sjuk-
dom. Personen som har sjukdomen
har véxlande perioder av mani och
depression. | manin ar personen ener-
gisk och upprymd och har extremt
stort sjalvfortroende. | de depressiva
perioderna upplever personen bland
annat angest, koncentrationssvarig-
heter och kanslor av tomhet.

p Sjukdomen finnsityp 1 och typ 2,
dartyp 1innebdr perioder av kraftiga
manier och svara depressioner. Vid
kraftig mani finns risk fér psykos.

Vid typ 2 ar de maniska perioderna
lindrigare.

P> Det finns hjdlp att fa. Diagnosen
stalls pa en psykiatrisk mottagning.
Sjukdomen medicineras med litium,
och syftet med medicineringen ar
att stabilisera humoret.

Kalla: 1177
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Forskning

Tipsa oss! Folj oss:
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
accent@iogt.se facebook.com/accentmagasin

Ingen alkohol
bast for halsan

Nu ar det fastslaget: det finns inga
positiva halsoeffekter av alkohol. Ju mer
som dricks desto fler skador - bade for
individen och samhallet.

TEXT Eva Ekeroth

16 ACCENT NR62018

Alkohol Svensk alkoholpolitik bygger
pa teorin om att ju mer alkohol som
konsumeras i befolkningen desto fler
blir skadorna, den sa kallade totalkon-
sumtionsmodellen. Det dr en gammal
sanning som ibland ifragasatts, men

en ny studie av forskarna Thor Nor-
strém, professor vid Institutet for social
forskning, Stockholms universitet, och
Mats Ramstedt, forskningsansvarig

pa Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, can, visar att den
fortfarande galler. Resultaten dr publice-
rade i tidskriften Journal of studies

on alcohol and drugs.

-Vivisade att en 6kning av den
genomsnittliga alkoholkonsumtionen
med en liter 6kade ett spektrum av
olyckor. Rattfylleriet kade med 17 pro-
cent, och dédligheten i levercirrhos med
19 procent, sager Thor Norstrom.



"Vifann att risken for all slags dodlig-
het, sarskilt pa grund av cancer, okar
med okad konsumtion. Nivan dar
alkohol bidrar till 6kad halsa ar noll.”

Vid samma 6kning av konsumtionen
okade ocksa antalet sjalvmord med
13 procent, och antalet som rakade ut
fér misshandel med 11 procent. Aven
olycksfallen 6kade med 11 procent.

Detsamma verkar gélla pd individ-
niva: Ju mindre en person dricker desto
battre for halsan. Det har en stor studie
presenterad i The Lancet slagit fast: "Vi
fann att risken for all slags dodlighet,
sarskilt pa grund av cancer, 6kar med
6kad konsumtion. Nivan dar alkohol
bidrar till 6kad halsa ar noll.”

Studien, som omfattar 195 lander,
visar pa stora negativa effekter pa
hailsan, samt att alkohol ar en av de fak-
torer som bidrar mest till den globala
sjukdomsbérdan. Forskarna noterar att
alkohol kan kopplas till 60 akuta och
kroniska sjukdomstillstand. Trots att
alkohol verkar ha vissa positiva effekter
for diabetes och ichemisk hjartsjukdom
ar forskarnas slutsats att ingen alkohol
alls ar det basta for halsan.

Bland vérldens befolkning mellan
15 och 49 dr dr alkohol den ledande
riskfaktorn. Fér den gruppen ar det
framst alkoholens bidrag till olyckor
och tuberkulos som leder till dodsfall.
For personer Gver 50 ar cancer den van-
ligaste alkoholrelaterade dédsorsaken.
- For mig var det 6verraskande att det
var sd stora skillnader i riskpanoramat
mellan olika aldersgrupper och olika
delar av vérlden. Att tuberkulos dr en sa
dominerande dodsorsak i fattigare lan-
der kdnde jag inte till. Jag blev otroligt
imponerad nar jag sag helheten vixa
fram under arbetet med studien, sager
Peter Allebeck, professor i folkhalso-
epidemiologi vid Karolinska institutet
som levererat svenska data, och en av
forfattarna till studien.

Fakta

_————

Skador pa
samhéllsniva
En 6kning av den
genomsnittliga
alkoholkonsum-
tionen med en
liter 6kade:

» Rattfylleriet
med 17 procent.

» Dodligheten
i levercirrhos med
19 procent.

» Antalet sjalvmord
med 13 procent.

» Analet misshand-
lade med 11 procent.

» Olycksfallen
med 11 procent.

Skador pa
individniva

» Alkohol kan
kopplas till 60 akuta

och kroniska sjuk-
domstillstand.

» Bland vérldens
befolkning mellan
15 och 49 ar ar
alkohol den ledande
riskfaktorn, framst
genom att risken for
olyckor dkar.

» For personer 6ver
50 dr cancer den
vanligaste alkohol-
relaterade d6ds-
orsaken.

Darfor valjer
vissa alkohol

Beroende Laga nivaer av transport-

proteinet GAT-3 i amygdala, en del av

hjarnan som styr kansloreaktioner, gor att sig-
nalsubstansen GABA inte sugs upp som den ska,
utan samlas i amygdala. Det visar sig gora att rattor
blir alkoholberoende. Mycket tyder pa att samma
sak géller dven for ménniskor. Det visar en ny studie

fran Linkdpings universitet.

Nathalie C. Andersson

”Ju mer man dricker
sjalv, desto farre problem
ser man med alkohol.”

David Karlsson, docent och universitetslektor

vid Goteborgs universitet, under en konferens dar
han redovisar SOM-institutets rapport Vérderings-
ménster bakom alkoholopinionen.

Fysiska skador
dven hos unga

Ungdomar Fysiska skador férknippas ofta med
dldre personer som druckit lange. Nu visar tva nya
studier pa fysiska skador dven hos unga. Den ena,
gjord vid Drottning Silvias barn- och ungdomssjuk-
hus i Géteborg, visar att 17-aringar som dricker
eller réker uppvisar artarer som redan borjat stelna.
Den andra, fran Ostra Finlands universitet, visar

att amnesomsattningen kan andras hos unga som
dricker, och att férandringarna kan kopplas till

minskad gra substans i hjarnan.

Jens Wingren och Eva Ekeroth
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Forskning

Cannabis far :
hjarnan att aldras
]

En stor hjarnstudie visar att

cannabis, alkohol och psykisk sjuk-

dom paskyndar hjarnans aldrande.

Hjdrnskador I den hittills storsta hjarnstudien har o .

forskare fran flera amerikanska universitet bedomt Fler can nablsanvandare

drygt 60 000 hjarnbilder fran mer 4n 30 000 personer Y o ° o _ge

mellan 9 manader och 105 ar. Forskarna har studerat an nagonSIn tldlgare

h}lr bl.odﬂ('.jdet i128 (?lika regioner av hjdrnan mins'l_iar i Cannabis 3,6 procent av svenskarna uppger att de anvént

vid olika sjukdomstillstand. Syftet var att undersok.a i cannabis de senaste tolv manaderna. Det &r den hégsta

faktorer. som accelererar dldrandet rapporterar Sci- i siffran hittills enligt Centralférbundet for alkohol-och

ence Daily. . ' i narkotikaupplysning, CAN. Bland m&n mellan 19 och 29 &r
Resultatet visar att hjdrnan hos personer som lider i &randelen stdrst, 12,3 procent, men kvinnor under 50 star

av schizofreni i genomsnitt hade aldrats fyra ar extra, © f5r den stérsta uppgangen.

och att cannabisanvdndning paskyndar aldrandet . JensWingren

med 2,8 ar. Bipolar sjukdom paskyndar dldrandet med :

1,6 ar, ADHD med 1,4 ar och storkonsumtion av alkohol :

med 0,6 ér. ....................................................................................................................................
-Vi kan nu spara vanliga sjukdomar och beteenden

som far hjarnan att dldras i fortid. Battre behandling av Kilogram koldioxid Den

dessa sjukdomar kan bromsa, eller till och med hejda, svenska alkoholkonsumtionen

processen med fortida dldrande, sager Daniel G Amen, star for 52 kilogram koldioxidut-

psykiatriker fran Amen Clinics och studiens huvudfor- slépp per person och &r. Vin och

fattare, i en kommentar till studien. starksprit har en stbrre inverkan
Sarskilt betydelsefulla anser han att resultaten for &n 51 Det visar en ny studie

cannabis dr. ey . fran Karolinska institutet och
-De resultaten var sarskilt viktiga eftersom var Research Institute of Sweden

kultur har bérjat se cannabis som en oskadlig drog, : Jerss Wingren

sager han.

Enligt George Perry, chefsforskare vid the Brain
Health Consortium vid University of Texas, ar detta en
av de forsta befolkningsbaserade hjarnbildsstudierna
och viktig for forstaelsen av hjarnans aldrande:

”De har stora studierna ar vasentliga for att ge svar
pa hur vi ska uppratthalla hjarnans struktur och funk-
tion under dldrandet. Effekten av paverkbara faktorer
kan ge oss ledtradar till hur vi ska kunna behalla hjar-
nans kognitiva funktion genom aren”.

Studien ar publicerad i Journal of Alzheimer’s disease.

Eva Ekeroth

Foto: Istockphoto

IOGT-NTO studeras

Finansiering Hur finansierar olika ideella organisationer sin
verksamhet, och varfér? Det &r fragan som ett nytt forsknings-
projekt fran Ersta Skondal Bracke hégskola vill besvara. IOGT-
NTO har tillsammans med Cancerfonden blivit utvalda som
exempel. Kring arsskiftet kommer resultaten att publiceras

i den vetenskapliga tidskriften Socialmedicinsk tidskrift.
Nathalie C. Andersson
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”Roligast att undervisa og
sprida kunskap om for

Forskaren
Nitya Jayaram
Lindstrom

Vad ar roligast med att forska?
- Allt. Men allra roligast ar nar
inser att forskningen ar klinisk
vant, och att jag far undervi
kunskap om den.
Vad dr du mest stolt &
- Mina barn. Men om du menai
karriarmassigt ar det nog na
doktorand fick mojlighe
amfetaminberoende. DetV
patientgrupp, de kom inte nar
och undersokningen tog
digt blir man 6dmjuk infG
for drogfrihet. Och hur ta
var for den vard vi kunde g
ningsprojektet. Och att vi t
des fa fram den forsta evide
behandlingen for amfetamint
Vad skulle du géraom duin
forskade? g'.l 9

missbruk for a
standskraft. Det
hjarta. Jag skulle b
ar musiker, forfatta
forskare och Kklinis
arbeta med barnen.
bruksfamilj dr att leva r
traumatisk stress.

hetschef for Centrum for psykiatri GI\
i Stockholms lan. Inledde sin karria
neurologiskt sjukhus i Indien, men al
USA for att lara sig mer om beroend
traffade hon sin man och féljde me
till Sverige. Hon dgnar en stund varj
at meditation och mindfulness: ”Det
sa lugn kansla och hjdlper mig att ha
stress.Jag kan rekommendera de
rastlésa personer”.

e
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INNEHALL: Oro, logner och svek
Fran resurs till problem ”Samarbeta med foraldrarna”

Vanmakt

Maktloshet, sorg, skuld och skam.
Det ar vanliga kanslor hos foraldrar
vars barn ar narkotikaberoende.
Nar barnet fyller 18 ar forlorar
foraldrarna ratten till inflytande,
och manga upplever att de ses som
jobbiga nar de vill hjalpa.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Fernando Medina




Oro, logner och svek

Att ens barn ska hamna i narkotikaberoende ar manga
foraldrars varsta mardrom. Samtidigt ar samhallets stod
otillrackligt. Det har Margareta Nystrom fatt erfara.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Fernando Medina
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argareta Nystrom blev
mamma tidigt.

- Men det var en
efterlangtad och dlskad
liten baby som kom,
sdger hon.

Vi traffas i Sundbyberg, norr om Stock-
holm, i den lokal dar Riksférbundet For-
aldraféreningen mot narkotika, MmN, har
sitt kansli och dar Margareta Nystrom
ar ordforande.

Hon berdttar om sonen, en forsiktig
kille som var lite blyg och hade svart att
lara sig tala rent. Han gillade aldrig skolan,
trots att han hade latt for sig. Nar han blev
lite dldre drogs han till stokiga pojkar och
var ofta i narheten nar det hande saker.

Vi forstod att de drack
mycket alkohol, men tankte
att det skulle ga over.
Nar jag kom till lagenheten
insag jag att han bodde
i en knarkarkvart.”

Margareta Nystrom

- Sa smaningom boérjade han stjdla
pengar fran mig och géra inbrott,
sager hon.

Vid ett tillfdlle kérde han en stulen
motocrosscykel in i ett trad och
skadade benet.

- Det var forsta gangen socialtjinsten
kom pa besok. De ansag att vi hade en
hard jargong nar vi talade med varandra,
nagot vi inte sjdlva sdg. Men trots att
de hade synpunkter pa vart satt att
vara sa erbjods vi inget stod eller hjalp.

Nagon pafoljd blev det inte heller for
sonen eftersom det inte var han som
stulit cykeln.

S& smaningom borjade en socialsekre-
terare misstanka att det fanns hasch
med i bilden.

- Jag blev jattearg. Vi var mycket matt-
liga med alkohol min man och jag, och
narkotika visste vi knappt vad det var.

Vi hade fatt hem Hasch-boken, som Soci-
alstyrelsen skickade till alla tonarsforal-
drar, och den hade jag last, men tankte
aldrig att det skulle handa mina barn.

Under en period nar sonen var 15-16
ar borjade han ga upp pa sitt rum med
jackan pa.

- Jag blev misstanksam och sokte
igenom hans rum. I en lada hittade jag
en tandsticksask med nagra kolbitar i.
Den lade jag tillbaka eftersom jag inte
trodde att det var nagot. Efterat har jag ju
forstatt att det var hasch.

Efter nian bérjade sonen strunta i allt,
och nér han fyllt 18 meddelade han att
han skulle flytta hemifran med en kompis.

- Vi forstod att de drack mycket alko-
hol, men tankte att det skulle ga 6ver. Nar
jag kom till lagenheten insdg jag att han
bodde i en knarkarkvart.

Sonen hade beviljats socialbidrag
och hade darfor regelbunden kontakt
med socialtjansten.

- Han tyckte det var smartare att ga
pa bidrag an att jobba. Pengarna rackte
inte och da kom han till oss och bad om
mer, men vi gav honom inget.

Sa smaningom blev han vrakt fran
lagenheten. Vad social-
tjansten kande
till om sonens eskale-
rande missbruk, som nu
omfattade fler droger, vet
inte Margareta Nystrom.

- Nar barnet dr myn-
digt far man ingen infor-
mation langre. Man kan
ringa socialtjansten och
informera dem, men de tar aldrig kontakt
och man far ingen aterkoppling.

Sjalv forstod hon inte hur allvarlig
situationen var forran hennes dotter
under ett gral skrek: ”Du fattar ju inte.
Din son knarkar.”

Margareta
Nystrém

Sonens kriminalitet 6kade. Nar han
var 21 fick han sitt férsta fangelsestraff.

- Det var det varsta jag varit med om.
Daé var det inte strulputten som akte
i fangelse utan den lilla killen som jag
blaste pa kndt nar han ramlat.

Efter avtjanat fangelsestraff flyttade
sonen runt bland kompisar. Margareta
Nystrom var standigt orolig. >
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»Aven om min son inte ir
dod sa har man ratt att
sorja att livet med vara barn
inte blev som vi tankt.”

Margareta Nystrom



- Angesten de ganger vi inte fick tag pa
honom gér inte att beskriva. Alla mina
mardrémmar handlade om blod och dod.
Antingen blev han misshandlad eller s&
misshandlade han ndgon annan.

En period hamnade sonen i ett familje-
hem och det var lugnt en tid, men
efter ett uppbrott fran en flickvan var
det dags igen.

- Den har gangen fick vi ivag honom
till min halvsyster i Skane. Det gick
bra. Han var s& annorlunda. Det kindes
som om vi fatt tillbaka var pojke. Han fick
lagenhet, jobb i charken pa Ica, bérjade
spela korpfotboll och tog dykarcertifikat.

Men sa tréffade han en gammal kompis
fran Uppsala och det ledde till &nnu ett
aterfall. Lite senare ringede polisen.

Sonen var hdktad for att ha smugglat
cannabis fran Képenhamn.

Dé ringde Margareta Nystrom till FMN.

- Jag insédg att vi behovde hjalp sd jag
ringde och bokade tid for mig, min man
och var yngste son, som fortfarande bodde
hemma. Problemen férsvann inte for att vi
gick dit, men vi fick hjalp att hitta en stra-
tegi och ett fungerande férhallningssitt.

- Vi fick ocksa stéd i var sorg. Aven om
sonen inte dr dod s& har man ratt att sérja
att livet med vara barn inte blev som vi
tankt. Det dr en fruktansvard sorg att ens
barn ljuger och stjal ifran dig.

Hon vagade ocksa berdtta om sina
forbjudna tankar.

- Jag har 6nskat att det bara ska ta slut
och att jag skulle fa borja sérja honom pa
riktigt, men det ar férbjudet att 6nska
livet ur sitt barn. Nar jag berdttade det pa
FMN mottes jag inte av fordomande utan
fick en stor kram av en erfaren mamma.
Hon forklarade att jag var helt normal
och att sd hade alla foraldrar tankt.

S& smaningom flyttade sonen tillbaka
till Uppsala. Situationen blev inte béttre.
Efter ett sjalvmordsforsok ville inte
ambulanspersonalen ta med sig sonen
eftersom han blivit valdsam.

- Vi korde honom i var bil till psyk-
akuten, men det slutar med att vi fick ta
med honom hem igen. Vi var standigt
radda for att han skulle géra om det.

Det rackte att han var ute lite linge med
hunden. Det var en tuff tid, men det blev

faktiskt borjan pa hans drogfrihet.

Sjalvmordsforsoket foregicks av
ett gral med flickvannen som urartade
i slagsmal och sonen démdes for
misshandel.

- Ganska snart traffade han en ny
flickvan. Nar hon blev gravid bad han att
fa sitt straff verkstallt. Kriminalvarden
gick honom till motes och han var ute
innan barnet foddes. Vid dopet var vi tva
stolta farforaldrar. Sonen hade fixat allt
kring dopet sjilv och stod dar nyklippt
i kostym. Det trodde jag aldrig att jag
skulle fa uppleva! @

MARGARETAS TIPS
TILL ANDRA FORALDRAR

Ta en dag i taget. Det har hjalpt
mig att tdnka sa.

Glads at det som dr positivt.

Det dringen idé att grama sig
over det som varit eller oroa sig for
det som a@nnu inte hant.

Sok hjalp hos FMN eller annan
anhorigférening. Ta ocksa reda
pa vad kommunen kan erbjuda.

Sparainte pengar i barnets namn.
Da har du ingen mojlighet att
hindra att barnet tar ut sina pengar
pa 18-arsdagen. Det du tankt skulle
anvéandas till kérkort eller forsta
bostaden kan istdllet ga till narkotika.

NR62018 ACCENT 25






Fran resurs till problem

Fran att ha varit en resurs upplever foraldrar
att de ses som ett problem nar barnet fyllt 18.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Fernando Medina

oraldrar kdanner nastan alltid
ansvar for sina barn, dven efter
18-drsdagen. Men sd snart
barnen blivit myndiga férlorar
foraldrar ratten att fa informa-
tion och inflytande.

Det drabbar sarskilt foraldrar till barn
som har problem med narkotika, dar
foraldrarna, fran att vara en resurs och
naturlig samarbetspart, plotsligt inte har
nagon given roll.

-1 sin kamp for att barnen ska fa hjalp
kan foraldrarna upplevas besvarliga och
jobbiga och ses som ett problem for social-
tjansten, sager Bjorn Johnson, professor
i socialt arbete vid Malmo universitet.

Tillsammans med forskarkollegorna
Torkel Richert och Bengt Svensson har
han genomfért en studie av situationen
for foraldrar till vuxna med narkotika-
problem. Narmare 700 foraldrar har
svarat pa en enkat och omkring 30 forald-
rar har djupintervjuats.

-Vihar dels tittat pa féraldrars
utsatthet som brottsoffer och dels hur
deras livssituation paverkas av barnens
problem, sager han.

Studien visade, inte helt ovantat, att
foraldrarna ofta utsatts for stolder.

- Sarskilt vanligt var det om barnen var

unga, hade ett aktivt missbruk och bodde
hemma. Daremot var det ganska ovanligt
att foraldrarna utsattes for vald. Ungefar
var femte hade nagon gang rakat ut for
det, men endast sex procent under det
senaste aret, sager han.

Risken att forald-
rarna utsatts for stold
6kar med omfattningen
av barnets problem.

-Vikunde daremot
inte se nagon skillnad
beroende pa drog. Vi
hade férvantat oss
att de som anvan-
der heroin i storre
utstrackning skulle stjdla av foraldrarna,
eftersom heroin ar dyrt och maste tas
varje dag nar personen blivit beroende,
men kanske dr férklaringen att manga har
ett omfattande blandmissbruk, sager han.

=
w4

Bjorn Johnson

Foréldrarna d&r missndjda med den

hjalp barnen fatt. Trots att de ofta varit
foremal for manga insatser ar foraldrarna
inte nojda med resultatet.

-Det géller nastan alla former av hjalp,
foraldrarna har 6verviagande negativa
erfarenheter av saval socialtjanst som
beroendevard och andra myndigheter.
Undantaget ar polisen, mojligen for att

polisen ingriper i akuta situationer och
ofta kan gora konkreta saker, medan
kontakter med andra myndigheter ar
mer langsiktiga.

Foraldrarna ar ocksa kritiska till att de
stangs ute, till f6ljd av sekretessen, och
inte far nagon information.

Framst dr det mammor som kdmpar for
sina soner.

-Vi hade svart att hitta pappor, dven
om vi med hjalp av Fordldraféreningen
mot narkotika lyckades fa ihop en tredje-
del man till intervjuerna. De som besva-
rade var enkat var framst kvinnor, cirka
85 procent, medan omkring 80 procent
av barnen var soner, sager han.

”When the going gets tough, the dad
gets going.”

-Till en viss del kan det kanske forklaras
av att papporna oftare an mammorna har
egna problem, men framst beror det nog
pa traditionella konsroller och att mam-
morna kdnner storre ansvar, sager han.

Manga av foraldrarna har ett starkt
engagemang och har kimpat i decennier.

-Deras barn bor ofta hemma, dtmins-
tone i perioder. Nar vardinsatserna
misslyckas faller ansvaret tillbaka pa for-
dldrarna. Barnen har svart att fa bostad
och hamnar pd gatan om inte fordldrarna

Sa paverkas livet

Delar av férdldrarnas
livsstil som paverkats
negativtistor eller mycket
stor utstrackning:

P Kanslor av maktloshet 92 %
P Sorg 91%

p Upptar tid och tankar 91 %
P> Livskvalitet 86 %

P Relationer till andra familje-
medlemmar 68 %

» Egna behov 66 %
P Kanslor av skuld 64 %

» Relationen till barnet 62%
» Mental hilsa 60 %

P> Skamkanslor 49 %

» Ovrigt socialt liv 47 %

P Arbetskapacitet 30 %

» Ekonomisk situation 35%

Kalla: Bjorn Johnson, Torkel Richert & Bengt
Svensson, Malmo universitet

av foraldrarna har
utsatts f6r stéld nagon gang.
10 procent har utsatts det
senaste aret.
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Vanmakt

?Kommunerna ska ha insatser att erbjuda
anhoriga, men i realiteten varierar det nog.”

Bjorn Johnson

staller upp. Mycket fa foraldrar har klarat
att stanga ute sina barn, trots att en del
foresprakat det, sager han.

Han péapekar dock att fér barnens del
finns ingen forskning som visar att det
skulle vara en metod som fungerar.

-Men det kan ju vara ett satt att skydda
sig sjalv och den Gvriga familjen, sager
Bjorn Johnsson.

Barnens narkotikaproblem paverkar
foraldrarnas livssituation.

-Det paverkar saval deras vardagsliv
som halsa och kénsloliv. Manga har varit
sjukskrivna i perioder. Relationerna till
ovriga familjemedlemmar paverkas ocksa
negativt och 60 procent anser att deras
mentala hélsa paverkats negativt i stor
eller mycket stor utstrackning, sdger han.

Mest uppseendevickande anser han
anda av de kanslor av skuld, skam,

maktloshet och sorg som de flesta drab-
bas av. Minst verkar arbetsférmaga och
ekonomi paverkas.

-Manga ansag att den paverkades
i liten eller viss utstrackning, men det
var "bara” 30-35 procent som ansag att
arbetsformaga och ekonomi paverkats
negativt i stor eller mycket stor utstrack-
ning, sager han.

Fa foérdldrar har fatt hjalp for egen del.

-Numera ska kommunerna ha insatser
att erbjuda anhoriga, men i realiteten
varierar det nog och manga foéraldrar
kanner inte till att de har ratt att fa hjalp
och vet inte vart de ska vanda sig.

Vart ska de vianda sig da?

-Det ar socialtjanstens ansvar och
storre kommuner har anhériggrupper.
Det finns ocksa behandlingshem som har
anhorigveckor. Sedan kan man ju aven

behéva andra typer av stod. Rattsligt
stod kan man fa fran polisen eller ratts-
vasendet. Man kan ocksa behéva psykia-
trin eller socialforsakringssystemet,
sager han.

Manga foraldrar har ocksa fatt god
hjalp av anhorigféreningar som Foraldra-
foreningen mot narkotika, Fmn, eller
Anhoriga mot droger, AMD.

- De har varit en viktig ventil fér manga
som upplever att de inte fatt stod fran
samhallet, sdger han.

ORGANISATIONER SOM
ERBJUDER ANHORIGA STOD

P Riksforbundet foréaldraféreningen
mot narkotika: www.fmn.se

P Anhdriga mot droger:
www.anhorigamotdroger.se

P Al-anon: www.al-anon.se
P Nar-anon: www.nar-anon.se
P> Anhdrigstodet: beroendecentrum.se

P Anhérigskolan: www.stad.org

”»Samarbeta med foraldrarna”

Anna Fugelstad 6nskar att systemet
vore mindre fyrkantigt, att alla de
foraldrar som bryr sig far vara med
ivarden dven nar barnet fyllt 18 ar.

Anna Fugelstad ar psykolog och narkoti-
kaforskare vid Karolinska institutet.
Hon har skrivit forordet till den nyut-
komna boken Vi begravde vdra barn,
dar 33 mammor berattar om hur de
mist sina barn, som en f6ljd av droger
och likemedel.

-Narkotika ar den vanligaste anled-
ningen till hastiga dodsfall bland perso-
ner under 30 ar och skordar fler liv an
sjalvmord eller dodsfall i trafiken, sager
Anna Fugelstad.

Av berattelserna i boken framgar
att manga varit kansliga och begd-
vade barn.

-Det har inte funnits utrymme
for dem, och pa olika satt har de fallit
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Anna Fugelstad, ar
psykolog och narkotika-
forskare vid Karolinska

institutet.

igenom. Nar jag laser blir jag upprord

over hur limnade mammorna blir.
Anna Fugelstad 6nskar att syste-

met vore mindre fyrkantigt, att alla de

foraldrar som bryr sig fick vara med i
varden dven ndr barnen blivit myndiga.
Att varden litade pa dem, visade respekt,
samarbetade.

-Fordldrarna star dar nar alla
korta atgarder ar slut. Det behovs
ett storre helhetsgrepp, ett stabilare
natverksarbete.

Manga dédsfall som mammorna berat-
tar om i boken har skett som en foljd av
att deras barn tagit fentanyl eller meta-
don. Om metadon anvands av en person
som inte fatt dosen installd av 1dkare ar
det livsfarligt.

~Folk avlider till f6ljd av opioider
som kommer fran varden, siger Anna
Fugelstad.

Anna Fredriksson

© Lés en lingre intervju med Anna
Fugelstad pa accentmagasin.se/missbruk/
fugelstad




Virldens barn -
hit gar pengarna

Flera av IOGT-NTO-rorelsens internationella
projekt far stod via insamlingen Varldens barn.

ust nu pagar insamlingen for fullt.
I Thailand har 10GT-NTO-r6relsen
flera projekt som far pengar av
Varldens barn, bland annat tva
gatubarnsprojekt. Genom ett nytt samar-
bete med organisationen APCYF hoppas
10GT-NTO-rorelsen kunna hjdlpa annu
fler barn. Vid gransen mellan Myanmar
(tidigare Burma) och Thailand hamnar
manga barn i klam, nar
deras familjer jobbar
pa apelsinodlingar
under daliga villkor.

- Manga ar olagliga
migranter som drar
over gransen for att
kunna forsorja sig. Det
ar en ganska osedd
grupp, sager Johan
Bengtsson, programansvarig pa 10GT-
NTo-rorelsens regionkontor i Thailand.

Genom att hjilpa barnen pa plats kan

I

Johan Bengtsson

man férhoppningsvis se till att de inte
hamnar pa gatan.

-Projektet handlar om att ge de har
barnen tillgang till utbildning och en
tryggare milj6. De ska fa ga i skolan och
deras foraldrar ska kunna ge dem en
miljo dar barnens rattigheter tas tillvara,
sdger Johan Bengtsson.

I Bosnien-Hercegovina jobbar Nedim
Pripoljac sedan tre ar
med projektet "Older
brother, older sister”.
Genom en dldre men-
tor, som blir som ett
storasyskon, ar tanken
att ge barn i utsatta
miljoer majligheten till
ett annat liv.

- Vi forsoker ge bar-
nen positiva forebilder, och dirmed bryta
trenden. Manga barn f6ds in i exempelvis
en familj med alkoholism, och de fastnar

Nedim Pripoljac

Aktiviteteri Older
brother, older
sister-projektet
som drivs av orga-
nisationen CEM

i Bosnien.

i den varlden. Vi vill visa att "bara for att
mina foraldrar ar pd ett vis, behéver inte
jag bli likadan”, sdger Nedim Pripoljac,
programansvarig pa organisationen CEM.

Barnen i programmet far ga pa gratis
aktiviteter, som fotboll, dans eller basket,
tillsammans med sin mentor.

-De har planerat blommor tillsam-
mans, atit pa restaurang, gjort utflykter.
Barnen som varit i projektet borjar
forandra sina liv, de skolkar inte, de har
blivit tryggare. Vi kan se att manga som
forut har tiggt har slutat med det.

Nedim Pripoljac poangterar att peng-
arna fran Varldens barn ar nédvandiga.

-Pengarna betyder att barnen far adek-
vat hjalp. Nu hoppas vi fa mer stdd, sd att
vi kan fortsaitta pa ett mer hallbart satt.
Nathalie C. Andersson

OM VARLDENS BARN

P> Varldens barn &r en insamling som drivs
av Radiohjdlpen. Insamlingen intensifie-
ras i september och oktober varje ar och
utmynnarien insamlingsgala pa tv.

P> Pengarnaiinsamlingen gar till mas-
sor med olika projekt i olika lander.
IOGT-NTO-rérelsen ar inblandad i
flera projekt i bland annat Thailand,
Bosnien-Hercegovina, Serbien, Kenya,
Tanzania och Burundi.

P Under 2018 (fram till den 31 maj) fick
IOGT-NTO-rérelsens projekt 2,6 miljo-
ner fran Varldens barn.

NR 62018 ACCENT 29

Foto: CEM



Foto: Sandy Kalleny

Stor illegal
handel

Som forsta land i varlden legaliserade Uruguay
cannabis sommaren 2017. Ett drygt ar senare
ar den illegala handeln fortfarande omfattande.

TEXT Sandy Kalleny
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eslutet att legalisera cannabis
togs redan 2013 under den
forre presidenten José ”Pepe”
Mujica och hans vansterledda
regering. Men att implemen-
tera beslutet har tagit tid, och forst
sommaren 2017 inledde sexton auktori-
serade apotek foérsaljningen.

I borjan av 2018 gjorde Uruguays
storsta tidning El Pais en granskning
som visade att endast tre procent, mot-
svarande 512 kilo, av all dittills konsume-
rad cannabis hade sélts via auktorise-
rade apotek.

”Med tanke pa anvandarnas entu-
siasm till legaliseringen verkar dessa
512 kilo valdigt lite”, erkdande en kalla
till regeringen till tidningen. Detta mot
bakgrunden att det under 2017 produce-
rades 3,4 ton cannabis i Uruguay.

Martin Rodriguez, verkstaillande
direktor for 1rRcca, som ar den kontrolle-
rade myndigheten for férsdljning, distri-
bution och odling av cannabis, skakar

Foto: Dominica Pioli

pa huvudet nir han hor siffrorna.
-Det stimmer bara till hilften. Det
ar mer komplicerat dn s, sager han.

Det finns tre tillvigagangssatt att fa tag
pa laglig cannabis i Uruguay. Ett satt

ar att handla i ett auktoriserat apotek,
det andra ar att sjalv odla eller ”fa fran
en van”, det tredje ar att vara med i en
cannabisklubb dar flera
personer odlar tillsam-
mans. Idag far man
bara registrera sig for
ett alternativ.

-Tre procent av all
konsumerad cannabis
sdljs via apotek, men
det innebar inte att
det finns ett enormt osalt lager hos
apoteken och att de resterande 97 pro-
centen saljs pa svarta marknaden, sager
Martin Rodriguez.

Enligt 1rcca:s berakningar konsume-
rar cirka tva tredjedelar cannabis pa lag-

Martin Rodriguez

lig vig. Men det innebar att minst en
tredjedel av all konsumerad cannabis
fortfarande kommer fran den svarta
marknaden.

-Var storsta utmaning ar att utbu-
det inte moéter efterfragan. Det odlas
for lite och majoriteten av distribu-
torerna finns i Montevideo. Apoteken
Klarar helt enkelt inte av trycket,
och bor man ute pa landet sa finns
inga lagliga alternativ, sager Martin
RO A

Mer &n hilften av all cannabis saljs

i Montevideo, resterande 44 procent
ar fordelad 6ver resten av landet. Pa
fragan om han tror att 6kad till-

gang kommer leda till att fler borjar
anvanda cannabis skakar han aterigen
pa huvudet.

-Det dr inte vart syfte. Vi vander oss
inte till icke-rokare, utan till de som
redan finns pa marknaden. Genom
ett ge information om preparatet och

" <« Montevideos

populdra rambla

kryllarav felk under
< sommarkyillarna,

\ och emellanat kan-
ner man marijuanan
sticka i ndsan. Foto:
Sandy Kalleny.
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erbjuda stod till de som behover det, vill
vi ge konsumenterna en sdker produkt,
samtidigt som vi arbetar emot den svarta
marknaden, sdger han.

Utanfér ett av landets auktoriserade
apotek i huvudstaden Montevideo
ringlar kon och folk bérjar bli otaliga.
Snart stanger forsaljningen for dagen
och de som inte hinner in far vanta till
efter helgen.

-Det ar inte latt att fa tag pa cannabis
bara for att det blivit lagligt, sdger Victo-
ria Hernandez som star i kon.

- Man maste vanta lange, och det ar
inte alltid man kan fa tag pa det i apote-

32 ACCENT NR62018

”Vi vet inte vad
konsekvenserna
av vara beslut
blir. Vi maste
experimentera.”

Carlos Noria

ken. Ibland ar det slut och dessutom saljs
det bara under vissa timmar pa dagen. Da
blir det forstaeligt att vissa vander sig till
den svarta marknaden, fortsatter hon.

Under &ret har fyra apotek dragit tillbaka
forsaljningen. Anledningen dr att de
amerikanska bankerna som ar etable-
rade i Uruguay borjade protestera bara
en manad efter att forsaljningen star-
tat. Enligt amerikansk lagstiftning far
amerikanska banker inte pa nagot satt
kopplas till droghandel. Detta lamnade
uruguayanska regeringen med ett val;
antingen avsluta all cannabisforsdljning
med kort eller riskera att amerikanska



<l dag finns 92
cannabisklubbar
iUruguay.Alla
plantor maste
registreras hos
IRCCA,ochom
det produceras
mer an tillatet
maste det 6ver-
lamnas till myndig-
heterna

» K6 utanfor

de auktoriserade
apoteken dr inte
ovanligt. | Monte-
video finns fem av
landets tolv apotek
som sdljer cannabis.

banker limnar landet. Konsekvensen
blev att apoteken fick besked att all
handel med marijuana hidanefter skulle
ske med kontanter. Nu star apotekens
hopp till att Kanadas beslut att legalisera
cannabis kommer att medfora en 16sning
pa kortfragan.

An sa linge ir cannabisforsiljningen
bara tillaten f6r uruguayaner och boende
i landet. Regeringen vill inte 6ppna upp
for cannabisturism.

-Vivill inte paverka de andra linderna
i regionen negativt. De har en annan
drogpolitik som vi inte vill underminera.
Vi vill inte skada véra internationella

Foto: Sandy Kalleny
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relationer eller Uruguays rykte, sdger
Martin Rodriguez.

Men huruvida Uruguay ska 6ppna
marknaden for turister ar redan uppe
for diskussion. The Brookings Institu-
tion and the Washington Office on Latin
America, woLa, som analyserar politiska
policyer i Sydamerika, foreslar i en rap-
port att Uruguay bor tillata forsaljning
for turister.

Nagot som Carlos Noria, generaldirek-
tor for bekampning av olaglig narkotika-
handel, haller med om.

-Vihar inte belagg for
att sdga att turismen har
okat pa grund av legalise-
ringen, men ddremot
marker vi att turister
som kommer till Uru-
guay passar pa att testa
nar de ar har, och da ar
det enda alternativet fér dem att vinda
sig till den svarta marknaden, sager han.

Carlos Noria

Det har ocksd uppstatt en gra marknad
dar de som kan kopa lagligt saljer
vidare till turister. Enligt tRcca har
man hittills inte sett ndgon koppling
mellan legaliseringen och en 6kad
brottslighet eller forsamrad halsa. Men
enligt Carlos Noria har polisen markt
av en intensifierad strid mellan familjer
som saljer illegalt.

-Forsaljarna konkurrerar numera om
farre konsumenter. Det har lett till att vi
upplever att valdet har 6kat dem emellan
nu nar det sdtts ett storre tryck mot den
svarta marknaden, sager han.

Att den svarta marknaden fortfarande

ar omfattande, och att bara tre procent
av all konsumerad cannabis sljs via
apotek, ser dock Martin Rodriguez inte
som ett misslyckande.

-Vivet inte vilka konsekvenser vara
beslut kommer att fa. Vi maste expe-
rimentera och se vad som fungerar
och inte, och det ar just det vi gor nu,
sdger han.

Solen borjar ga ner 6ver Montevideo.
Mannen som sitter i Parque Rodo och
roker en joint vill inte svara pa fragan
om hur han fitt tag pa marijuanan,
men han tycker inte att det ar konstigt
att den svarta marknaden fortfarande
existerar i Uruguay.

-De jag kanner koper fortfarande
svart for att det ar enklare, man har
vanan och kontakterna. Dessutom
behéver man inte registrera sig nagon-
stans. Vem vet hur de registren kommer
att anvandas i framtiden, siger han.

FAKTA

P Uruguay har 3,4 miljoner invanare.

P> Cirka 24 000 personer dr registrerade
for att kdpa cannabis pa apotek.

P Knappt 9 000 &r registrerade som
hemmaodlare.

P 92 cannabisklubbar ar registrerade,
totalt cirka 3 000 personer.

P Den som registrerat sig for att kpa
i apotek far képa 40 gram per manad,
10 gram per vecka.

Kalla: IRCCA

NR 62018 ACCENT 33

Foto: Sandy Kalleny



I fokus

ur forbundets intikter, respekt

en ILLUSTRATION Fernando Medina

5,3 miljoner
BIDRAG

» 3,7 miljoner fran Social-
styrelsen.

» Ovriga 1,6 miljoner &r
framst projektbidrag fran
Stiftelsen ansvar for fram-
tiden, Forum syd och NBV.

1,8 miljoner
INSAMLING MED MERA

» God fond 940 000.
» Testamenten 30 000.
» Gavor 70 000.

» Foretagssamarbeten
170 000.

» Accents prenumerationer
och annonser 100 000.

» Deltagaravgifter 100 000.
» Butiken 400 000.

+ 97,2 miljoner

IOGT-NTO:S INTAKTER | KRONOR

13,8 miljoner Sammanlagt &r férbundets intékter

SALDA TJANSTER 97,2 miljoner kronor. Till detta kom-
mer avkastning pa cirka 3 miljoner
» Service-,ekonomioch pa férvaltat kapital.

IT-tjanster till hyresgaster.

15

9 miljoner
HYRESINTAKTER

» Lokalerna pa Stora Essing-
en och i Miljonlotteriets
fastighet i Molnlycke hyrs ut
till externa aktorer.

3,5 miljoner
MEDLEMSAVGIFTER

» Medlemsavgiften i IOGT-
NTO ar 150 kronor per ar.
Antalet medlemmar ar
cirka 27 000.

o6

64 miljoner
MILJONLOTTERIET

» 8 miljoner ar ersattning till
IOGT-NTO for utveckling och
risktagande man gjort som
agare i Miljonlotteriet.



- 104 miljoner

IOGT-NTO:S UTGIFTER | KRONOR

—
29,3 miljoner
AKTIVITETER
OCH SAMVERKAN

Sammanlagt har forbundet utgifter
fér 104 miljoner. Aven med kapital-
avkastningar inrdknade ar utgifterna
4 miljoner hégre dn intakterna 2018.
Skillnaden utgors av medel som
avsatts fran tidigare ars 6verskott
for specifika andamal.

» Kommunikation och
paverkan 15,3 miljoner.

» Internationellt arbete
och samverkan 7.9 miljoner
(av detta 261 000 for
Varldskongress).

» Insamling 4 miljoner.

» Samarbetsorgan, organi-
sationer som IOGT-NTO ar
medlem i, till exempel SLAN, P
NBV, Arena och IOGT Interna-
tional 937 000.

» Samverkan med folk- i
hégskolorna Tollare och
Wendelsberg 800 000.

49 miljoner
REGIONALT OCH
LOKALT STOD

» Regional personalorgani-
sation 23,2 miljoner.

» Engagemang, medlems-
varvning och utbildning

9,4 miljoner.

» Medlemstidningen Accent
5 miljoner.

» Avlastande administration
och medlemsservice
3 miljoner.

» Samlingslokalverksamhet
2,5 miljoner.

» Projektstod lokalt
2 miljoner.

3,4 miljoner
FORBUNDSSTYRELSENS
ARVODEN OCH MOTEN

» Forbundsstyrelsen har nio
medlemmar och traffas mellan
5 och 7 ganger per ar.

(S

Lo

22,3 miljoner
STAB, SERVICE
OCH FASTIGHETER

» Service,ekonomioch IT
8,4 miljoner.

» Stab 6,5 miljoner.

» Lotterifastigheten
i M6lnlycke 4 miljoner.

» Kanslifastigheten pa
Stora Essingen i Stockholm
3,4 miljoner.



[ rorelse

Tipsa oss!
08-672 60 50
accent@iogt.se

Foto: Nathalie C. Andersson

Popular kurshelg
i #metoos kolvatten

Utbildningshelgerna har blivit ett satt for de
sydliga distrikten att fanga upp medlemmar.

Blekinge Ett 70-tal personer lockades
till Aspans kursgard utanfor Ronneby till
en sa kallad kurskurs, en koncentrerad
utbildningshelg med parallella kurser.

-Det gor inte sd mycket om en av
kurserna bara har tre deltagare, man
far dnda chans att fa nya bekantskaper
under fikapauserna, sager Peter Tuve-
gard, verksamhetsutvecklare i Skane
och en av arrangorerna.

Ett av de populdrare sparen i ar var
en utbildning om Metoo som genom-
fordes i samarbete med Tollare.

-Det dr valet av kurser som avgor hur
mdnga som kommer, sdger Per Wihlborg,

distriktsordférande i Skane och Blekinge.

Kurskurserna har arrangerats tva
ganger per ar i 6ver tio ar. Ansvaret delas
mellan Skane, Blekinge och Halland.
Under varje utbildningshelg finns
fyra eller fem olika spar att vilja mellan.
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Den har gangen var utbildningen mer
an fulltecknad.

- Vi har tvingats tacka nej till en del
som vill komma hit, sager Peter Tuvegard.

Helgen bérjade redan pa fredagskvallen
med gemensam middag och att ldra kinna
varandra. Pa l6rdagskvillen svarade
Hallandsdistriktet for underhallningen.

- Vi har bra underhallning, musiklekar
och dans. Vi vill skapa forutsattningar
for ett bra umgange, sdger Per Wihlborg.

-Viktigast ar att fa folk att trivas
i rorelsen. Manga som kommer pa ut-
bildningshelgerna har inte varit féren-
ingsaktiva tidigare. Sen sitter de plotsligt
och fikar med en féreningsordférande
och sa rullar engagemanget vidare.
Kurskursen dr en bra forsta kontakt
med 10GT-NTO, sager Peter Tuvegard.

Jens Wingren

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Drugsmart
fyller 20 ar

Internet Narinternetvar

i sin linda 1998 startades
sajten Drugsmart for att ge
ungdomar en saker kalla till
information om alkohol och
andra droger. | ar firar sajten,
som drivs av Centralférbun-
det for alkohol- och narkoti-
kaupplysning, CAN, 20 ar.
Nathalie C. Andersson

‘ -
Ny podd om ~

drogpolitik

Politikpodd CAN:s tidskrift
Alkohol & narkotika har lan-
serat podden (B)ruset med
en forsta uppsattning avsnitt
som fokuserar pa riksdags-
partiernas drogpolitik.

-Att jobba bade med text och
ljud &r en fraga om tillgéng-
lighet. Manniskor ar olika
och tar till sig information

pa olika satt, sdger Julius von
Wright, chefredaktor,som
gor podden tillsammans
med Clara Henriksson, sam-
ordnare pa CAN.

Jens Wingren

UNF utesluter
medlemmar

#nykterfrizon Tva med-
lemmar har uteslutits ur
UNF efter berattelser som
framkommit i uppropet
#nykterfrizon. Forbunds-
ordférande Isabelle Benfalck
villdock inte ga ini detalj pa
vad som hant: ”Av hansyn till
alla inblandade kan jag inte
beratta exakt vad det rér

sig om”, sager hon.

Nathalie C. Andersson

Foto: Istockphoto



”Genom IOGT far vi chans
att arbeta med unga”

Siri
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Meningen
med foreningen

Hej Rickard Karlsson

Korkiasaari, Kamrat-
stodet Hallefors/Grythyttan,
som arrangerat en sinnesro-
gudstjanst. Vad ar det?

-Man traffas, delar tankar
och far ta det lugnt ett tag
med andra. Alla ar vilkomna.
Det ar inte alltid man blir
hord och det ar ont om platser
dar man kan samlas for att
be for de som gatt bort i ett
missbruk.

Hur lange har ni funnits
och vad dr ert huvud-
sakliga fokus?

-Jag startade kamratstodet
i maj. Vi har tankt att vi ska
motverka missbruk hos
ungdomar. Jag har sjalv varit
ren i fem ar och vill
ge tillbaka nagot. Om jag
kan hjdlpa nagon enskild
ungdom eller missbrukare
sa arjag glad.

Vilken ar er nasta
aktivitet?

-Vi kommer att halla
Sinnesrogudstjanst sista
sondagen i varje manad.

Sen haller vi pd att anstka
om pengar for framtida
verksamhet. Jag har ocksa
en stor vervaning pa min
villa som vi héller pa att
bygga om till en lokal dar
folk kan komma och pyssla,
spela spel och ta det lugnt.

Jens Wingren

Tipsa om din férening!
Mejla accent@iogt.se och
beratta om verksamheten.
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IOGT-NTO Va

JO

lactar pa stadens tryck

Nu har vaxjoborna ytterligare en anledning
att besoka IOGT-NTO:s lokaler pa Vattentorget.

Samlingsplats Det ar 10GT-NTO-r0Tel-
sens byggnadsforening i Vaxj6 som ingdtt
ett avtal med kommunen som innebar att
fyra toaletter stalls till allmanhet

ens forfogande.

- Det ar betydelsefullt for turismen
som har blivit en stor naring i Vaxjo
kommun, siger Sofia Stynsberg (M),
ordforande i tekniska namnden i Vaxjo
i ett pressmeddelande.

10G6T-NTO:s konferenscenter och kafé
pa Vattentorget i Vaxjo har lange varit en
valkand lokal och ett sjdlvklart inslag for
den som vill promenera runt Vixjosjon.

Upphandlingen av toaletter ar bara den
senaste i en rad av 6verenskommelser
som huset rott i hamn det senaste aret.
Det borjade med att stadens busschauf-
forer inte langre hade nagot lunchrum
medan resecentrum byggs om.

- Vihade ett tomt vaktmasteri som
blev perfekt som lunchrum till chauff-
rerna, siger Elisabeth Ferner, ordférande
i10G6T-NTO:s byggnadsforening.

Nasta framgang var en upphandling

av konferenslokaler som Region
Kronoberg genomforde.

- Det ar kul att vi kan konkurrera med
professionella anlaggningar. Vi ar nu en av
atta konferensanlaggningar i Vaxjo som
anlitas for regionens konferenser. Min
malsattning ar att vi ska bli Vaxjos basta
konferenscenter, sager Elisabeth Ferner.

Avtalet med toaletterna ar egentligen
nygammalt. Vaxjoborna har anvant
10GT-NTO:s toaletter med kommunens
goda minne sen 90-talet. Men forra aret
upphandlades toaletter pa en restaurang
en bit bort. Vattentorget har dock byggts
ut med ett attraktivt tradack vilket 6kat
trycket pa offentliga toaletter.

- Vi tycker ju att det ar bra att allman-
heten vistas i vara lokaler och vet att det
finns nyktra utrymmen mitt inne
i staden, sager Elisabeth Ferner.

Pengarna fran toalettavtalet kan
nu bekosta en upprustning av entrén.
Avtalet borjade galla den 1 september
och toaletterna ar tillgangliga under
husets Oppettider.

Jens Wingren

Foto: Ulrica Ambjorn
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@ Accentpodden avsnitt 24: Gardsférsaljningen

”Nar man forenklar fragan
till att sdaga att man vill varna

landsbygden sa dr det en

slags populism.”

Alkoholforskaren Sven Andreasson hjalper Accentpodden att reda ut vad gardsforsaljning
egentligen innebar, och vad det skulle kunna fa fér konsekvenser pa sikt. Lyssna pa alla avsnitt
av Accentpodden pa accentmagasin.se/podcast

Hogt betyg for folkhégskolor

Utvardering Statskon-
toret har granskat hur
Sveriges folkhdgskolor

fyra statsbidragsgrun-
dande syften: Stodja
verksamhet som bidrar
till att starka och utveck-
la demokratin. Bidra

till att gora det mojligt
for en 6kad mangfald
manniskor att paverka
sin livssituation och ska-
pa engagemang att delta
i samhallsutvecklingen.

Bidra till att utjamna
utbildningsklyftor

i och héja bildnings-
uppfyller folkbildningens
i isambhallet. Bidra till

i attbreddaintresset fér
och 6ka delaktigheten

! ikulturlivet.

och utbildningsnivan

Av slutrapporten

framgar, enligt tidningen

Folkhogskolan, att de

fyra syftena ar levande
i inslag i verksamheten.

Framfor allt nar det

: giller de tre forsta.

Men rapporten pekar
ocksa pa att utrikesfédda
ar underrepresenterade
pa de sarskilda kurserna,
dar endast tolv procent
finns representerade.
Annu férre dr det i de este-
tiskt inriktade kurserna,
med endast sex procent
utrikesfédda. Det kan
jamforas med allman kurs
dar fyra av tio deltagare
ar fodda utanfor Sverige,
skriver Folkhogskolan.

Ulrica Ambjorn

Foto: Jens Wingren / Eva Ekeroth

Personnytt

Linda Tjalldén har for-
ordnats som general-
sekreterare for IOGT-NTO:s
juniorférbund, Junis, till

och med 31 augusti 2019.
Hon var tidigare tillférordnad
generalsekreterare for
organisationen.

Ornskéldsvik
laddar for
kongress

Uppladdning I juni 2019 ar
det dags for kongress i centra-
la Ornskoldsvik. Férberedel-
sernadrifullgang och nu
hojs tempot for att kunna
vdalkomna IOGT-NTO-rorelsen
till Hoga kusten.

-Det har ar ett otroligt
fint omrade bade vad galler
natur och kultur, sager Vanja
Lindstedt, ledamot i IOGT-
NTO:s forbundsstyrelse och
hemmahérande i Ornskolds-
vik. Hennes férhoppning
ar att kongressen ska bli
en riktig fest.

Kongressgeneral ar Olle
Haggstrom, utvecklingschef
ilOGT-NTO i Vasternorrland.

-Vivill férstas att manga
ska komma, malet ar minst
1 200. Vi satsar pa aktiviteter
for medféljande i alla dldrar,
inte minst barn, sager han.

Ulrica Ambjorn
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KOMMENTAR

Nathalie C. Andersson
Reporter

Kom ihag att
ha kul ocksa!

ag har borjat spelat banjo. Inte i nagot seriost
forsok att bli countrymusiker eller s&, utan
mest for att det ar kul. Det dr nagot valdigt
speciellt med just banjospel. Jag tror det hand-
lar om hur det later, det ar liksom svart att ta banjo
seriost. Den later ostamd dven fast den ar stimd, och
allting man spelar pa den blir glatt. Och det &r just
det som dr sa fantastiskt. ”A banjo a day keeps the
doctor away”, som en van sa.
Hiromdagen sé lirade jag med tva kompisar. Vi
skulle ldra in lite dixiejazzlatar till ett ideellt projekt,
och ndr jag satt dar, och
”Det finns nagot slog pa banjostrangarna
otroligt befriandeiatt allt vad jag hade, sa insag
goranagotbarafér  jaghur otroligt 16jligt allt
att det arroligt.” var; hela instrumentet,
hela 1920-talsmusiken
om att bara vara glad och spana in snygga personer
och jazza loss. Och nagot valdigt skont hande - jag
borjade le. Och jag bara fortsatte le, och vralsjunga,
for att det var sa kul och sa 16jligt pa samma gang.

Det &r sa mycket som ska vara allvarligt nu for tiden.
Vi ska tanka pa allt vi sdger, tycka ratt saker, rosta
pa ratt partier och komma ihag att demonstrera

var positiva installning till feminism och demokrati
och allt mojligt. Men hur ofta ar det nagon som
sager att vi maste ha mer roligt? Att vi borde satsa
pa att skamta mer? Att vi ska infora fler lekar pa
vara arsmoten?

Det finns nagot otroligt befriande i att géra nagot
bara for att det ar roligt. Nar vi har kul tillsammans
sd spelar allt annat ingen roll. Vi blir de vuxna bar-
nen igen. Vi lyser upp, vi lever, och vi connectar
med varandra. Och det ar sddana stunder som for
0Ss samman.

Sa i det strommande vardagslivet - kom ihag att
ha kul ocksa. For din egen skull, och for att varlden
blir béttre av det.

40 ACCENT NR62018

Ojebyn 10 augusti 2018: Niar Simon Granberg var
barn var han pé Junis kojbyggarliger i Ojebyn
utanfor Pitea pa somrarna. Idag ir hans egna barn
Joshua och Adrian Johnsson pa ligret och bygger.

100000

elever har natts av UNF:s planeringskalender,som delats
ut till 600 hégstadieskolor i borjan av hostterminen.

Aterbrukskurs
gor nytt avgammalt

Hallbart Syftet med Wendelsbergskursen ar att deltagarna
ska gora om gamla saker till nya samtidigt som de lar sig mer
om att driva en second hand-affar, hallbar utveckling och
globala utvecklingsmal. Kursen dr ett samarbete mellan IOGT-
NTO:s folkhégskola Wendelsberg och IOGT-NTO:s second
hand-butik Vannplatsen i Torslanda, G6teborg. Tanken &r att
kreationerna ska sdljas i butiken.

Jens Wingren

Foto: Angelica Ogland

Foto: Jens Wingren
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Med mod att forandra

Nu finns chansen att se verk av Birgit Stahl-Nyberg,
en konstnar som ville gora skillnad.

Utstéllning och bok Birgit Stahl-
Nyberg, 1928-1982, hade sina rotter
i jamtlandska Hammerdal och formades
i de folkrorelser som var starka under
1930- och 40-talen. Nykterhetsrorelsen
(hon var medlem i 10G71), det fackliga
arbetet, politiken och kulturen flatades
samman. God-

Se utstdllningen templargarden

» 29 September-
24 februari, Norr- Ede Skans, som

k6pings konst- hon dven avbildat,
museum.16 mars—-  gpelade en central
2 juni, Mjellby roll i samman-
konstmuseum

hanget. Hennes
ndra van Sara Lidman skriver i férordet
till konstboken Det nya modet att Birgit
Stahl brukade kalla Hammerdals lanthan-
del for sitt forsta universitet. Medan hon
vande pd 6rena och sparade ihop till den
forsta terminens utbildning i Stockholm
kunde handlarens barn fortsdtta direkt
till studenten efter folkskolan (lingre
fram i livet blev Birgit Stahl-Nyberg

sjalv en uppskattad lirare pa Konstfack).

Under sommaren har utstallningen
Framtiden pa vdg visats pa Uppsalas
konstmuseum, dar den hyllats av recen-
senterna. Utstéllningen, liksom boken,
ar en explosion av farg, form och liv. Har
finns samhalls- och normkritik; Birgitta
Nyberg-Stahl 1ag i framkant vad galler
att se, medvetande-
gora och gestalta
Kklass, konsroller och
modernitet - och
gor det fortfarande.
Fragorna som hennes
konst lyfter fram ar
lika relevanta idag
som igdr. Och hennes
konst stéller dem med
kraft, varme, fantasi och humor. Genom
sin alltfor tidiga dod holl Birgit Stahl-
Nybergs garning pa att falla i glomska.
Nu lever den vidare.

Det nya modet
ges ut av Arena.

Ulrica Ambjorn

Bild: Bli R6d Baby av Stahl-Nyberg

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Nya bocker

En modern familj

Helga Flatland
Oversattning Urban Andersson
Polaris

.~ Roman Envarm och

# insiktsfull psykologisk

roman om vad som

hander i familjen nar
de 70-ariga férdldrarna skiljer
sig. Vi far i separata kapitel
folja de vuxna barnens, Liv,
Ellen och Hakon, reaktioner,
kanslor och tankar, nar invan-
da rutiner och traditioner
stdlls pa dnda och relationer-
na mellan syskonen férand-
ras. Helga Flatland hyllas som
en av de storsta unga norska
forfattarna och romanen
vann norska bokhandlarpri-
set2017.

Ulrica Ambjorn

Sveas son En beréttelse
om folkhemmet

Lena Andersson
Polaris

= Roman | centrum
star Ragnar, enligt
@ forfattaren sjalv ’en
1900-talsmanniska.
En man utan sprickor men
med en stor klyvnad.” En
klyvnad som ocksa finns
i romanen. Det dr intressant
att folja och férsoka forsta
honom, men tonen ar mer
sval och antropologiskt disse-
kerande @n engagerande.

Ulrica Ambjorn

P Hall 6gonen 6ppna
o efter utstdllningen

Draw The Line, Metoo i serie-
form, som visas pa olika hall
i landet, och som dven finns
i bokform.
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Accents spaning visar tre tecken pa
att alkoholfria drycker vinner mark.

TEXT Eva Ekeroth

Tydlig
nykter trend
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Alkoholfritt tar

slut forst

Nar foretaget God dryck, som
c producerar alkoholfria viner,
ibérjan av sommaren bjods in
till herrmodetidningen King magazines
modegala tog deras alkoholfria drycker
slut pa nolltid.

-Bara att vi blev inbjudna visar att
nagot hant. Det var for-
sta gangen de hade en
alkoholfri bar pa galan,
sager Peter Roland,

vd for God dryck, och
berattar:

S

LA Vi fra i
! / - gade vilken
\".ﬂ f o atgang vi skulle rakna
Peter Roland med och de gissade pa

hundra glas. Vi hade
med oss 150 och de tog slut pa en halv-
timme. Vi fick lana fran de andra barerna,
som salde alkoholdrycker, men efter 250
glas fick vi aka till kontoret och hamta
150 till.

Aven de gick at.

Totalt serverade de 400 glas till 650
gaster.

-Manga gick ocksa till de andra
barerna, men det var sldende att sa manga
valde det alkoholfria. Nagra tyckte det var
spannande att testa, andra var 6verlyckli-
ga for att det fanns alkoholfritt.

For ett par ar sedan skedde nagot siager
Peter Roland:

-Da gick bryggerierna ”all-in”. Innan
dess hade de alkoholfritt som en ali-
bi-produkt, men plétsligt kom drycker
paketerade for malgruppen, som inte gick
att forvaxla med alkoholprodukter. Den
6kade efterfragan har lett till ett storre
utbud. Det gor att det alkoholfria tar plats
och syns mer. Nu kan &ven nykterister fa
botanisera i hyllorna.

Sverige ar inte ensamma om trenden,

i London deltog alkoholfri 61 f6r forsta
gangen i den stora olfestivalen i augusti.

Foto: Istockphoto

Livsmedelsbranschen
noterar ett uppsving

- Alkoholfritt har verkligen
blivit en storsaljare. Det tar
andelar fran allt annat, bade

lattol och starkare 6l. Kvaliteten blir

allt battre och jag tror att manga tanker
till. Hellre alkoholffritt dn 3,5-or, som

ar det starkaste vi saljer, for smabarns-
foraldrar till exempel, sdger Tommy
Nyheim, dricka-ansvarig pa Ica Flygfyren
i Norrtélje.

Han har tydligt kint av 6kningen
ibutiken.

- Det alkoholfria okar for varje ar.

Det verkliga genombrottet var nog 2016.
Innan dess hade vi tva marken, nu har vi
ett tjugotal olika 6lsorter. Alla bryggerier
vill in pa den alkoholfria marknaden. Det
ar en tydlig skillnad. Jag tror vi sdljer tre
ganger sa mycket som for ett par ar sedan.

Framst dr det 6l som 6kar. En utveck-
ling som uppskattas av kunderna.

- Jag forsoker ta in sa manga nya sorter
som majligt, eftersom jag vet att seg-
mentet 6kar, men det ska inte vara vilket
blask som helst. Det mdste vara bra grejer.
Jag vill inte sédlja ndgot som jag inte sjalv
vill dricka, sdger Tommy Nyheim.

Enligt branschens egna siffror har
Coop 6kat forsaljningen av alkoholfri 61
med 225 procent sedan 2015 och Ica med
140 procent sedan 2014.

”Det ska inte vara
vilket blask som
helst. Det maste
vara bra grejer.”
Tommy Nyheim, Norrtélje

Foto: Istockphoto

Foto: Privat

Alkoholfritt kan
ge bestéende
minnen

En ny ton marks i
reklamkampanjerna

Kontrasten ar stor mot 90-talets
e fortackta starkélskampanjer,

dar bryggerier gjorde reklam
for lattol i 50-centilitersburkar - en
produkt som inte ens fanns pa markna-
den. I en kampanj som just nu syns ute
i gatubilden dr annonser utformade som
alkoholreklam, men
varningstexten ar
ersatt med budskap
som: "Alkoholfritt kan
ge bestaende minnen”
och ”Oberoende-
framkallande”.

Elon Svardhagen,
ledamot i Ungdomens
nykterhetsférbunds,
UNF, distriktsstyrelse i Uppsala, gillar
reklamen.

- Vildigt positivt med reklam som
verkligen marknadsfor alkoholfritt, och
inte dr smygreklam f6r alkohol. Har ar
det jattetydligt att alkoholfritt ar nagot
positivt. Jag tycker det ar fantastiskt att
de gor nagot av det, sager han.

Det ar en stor skillnad mot hur rekla-
men brukat se ut, menar Elon Svardhagen.
- Jag har sett reklam for en dryck dar

det star "non-alcoholic” pa burken, men
dar ljuset blanker s det ar svart att se
vad det star. Da anvands det alkoholfria
som ett sitt att ta sig runt reklamreglerna,
sager han.

Han gillar &ven budskapet som formed-
las indirekt i den nya kampanjen.

-Det ar underforstatt att alkohol
paverkar minnet. Det dr varderande pa
ett sdtt som jag inte sett tidigare. Har har
nagon verkligen tankt till, siger han.

o

/

Elon Svardhagen
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Nar IOGFNTO kretsen i Norrkoping b]uder in till
fotbollsfest fylls lokalen. Sedan-flera ar sinder kretsen
IFK Norrkopings alla bortamatcher pa storskarm.

TEXT och FOTO Nathalie C. Andersson

2,
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A Anita Gatugard
och Marianne
Loévgren har foljt
IFK Norrképing
imanga ar. Borta-
matcherna ser
de i IOGT-NTO-
lokalen.

< 10GT-NTO-
lokalen i Norr-
koping kallas
for Lilla teatern.

et ar sondag och matchdag

i10GT-NTO-lokalen pa Norra

promenaden 108 i Norrko-

ping. I det stora koket sdtter
Monica Karlsson pa kaffe. Bullar och
dricka ar redan framdukat.

-Man vet aldrig hur manga som kom-
mer, sdger Monica Karlsson medan hon
mattar kaffepulver.

Vid diskbanken stéar Peter Olsson och
oppnar en korvburk. Med &ren har han
och Monica Karlsson blivit nagot av
experter pa att koka korv.

-70 grader ska korven ha, berattar han.

Tidigare kokade de korven pa platta,
men da sprack den och f6ll i bitar. Nu har
huset investerat i en sarskild korvkokare
som haller ratt temperatur.

-Forra veckan salde vi sockerkaka
som jag hade bakat. Den gick it sa
jag far kanske baka fler ganger, sager
Monica Karlsson.

Bada har varit med sedan 1061-

NTO borjade sdnda 17k Norrkopings
bortamatcher.

- Vi har hallit till har i tva ar, férut var
viien annan lokal. Matcherna har vi nog
sant i fem-sex ar, sdger Peter Olsson.

-Nej, det ar mer, sager Monica
Karlsson.

Hon berittar att idén kom fran bygg-
nadsforeningens kassor Bengt Sandberg.

- Han fragade om jag ville komma
ner och hjalpa till, och dum som jag var
sa kom jag ... Nej, men skamt asido, det
ar kul. Det dr lugnt har, har finns ingen
sprit. Visst, det ar ett och annat vral
ibland, men det blir inget brak.

En halvtimme innan matchstart borjar de
forsta gasterna droppa in. Peter Olsson
halsar pa bade bekanta och nya ansikten.
En dldre kvinna slanger fram en 50-lapp.

-50 kronor! Far jag
sitta var jag vill? Det ar
ingen som kommer och
kor bort mig? sdger hon.

—Var du vill. Ja,
forutom dar det redan
sitter nagon, sager Peter
Olsson.

Han gor ett streck pa
ett vitt papper for varje gdst. Han brukar
skota biljettkassan och Monica Karlsson
brukar ansvara for fikat.

-Det funkar att kora pa tva, om allt

|

Peter Olsson
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”Har finns ingen
sprit. Visst, det ar
ett och annat vral

ibland, men det
blir inget brak.”

funkar med tekniken. Ibland blir det lite
ko till fikat, men det ar som det ska vara,
sager han.

En stund senare kommer Marianne
Lovgren och Anita Gatugard. Marianne
Lovgren slanger upp en hog med mynt
pa bordet.

-Jag har tomt sparbossan. Jag hoppas
att det ska stamma, sager hon.

Hon dr kladd i en bla 1rr
Norrkoping-t-shirt.

-Jag har f6ljt 1Fk sedan 60-talet,
du skulle bara veta! Jag ser alla
hemmamatcher.

-Och bortamatcherna ser vi har. Men
vi har missat tva matcher
i ar, vi var pa Mallorca,
fyller Anita Gatugard i.

Klockan 15.00 ar det
dags for avspark. Da
har 6ver 60 personer
betalat for sig i kassan.

N I teatersalen ar det god
Monica Karlsson Stamning, dven om
forsta halvlek limnar

mycket i 6vrigt att 6nska. Peter Olsson
och Monica Karlsson tittar till fikat en
sista gang.

-Man hinner inte riktigt kolla pa
matchen sjilv, men hor nar det blir mal,
sager Peter Olsson.

I halvlek 6ppnar 10GT-NTO:s fikaservering.
Det bildas snabbt en ko. Popularast tycks
drickan och korven vara.

-Det beror lite pa vilken tid pa dagen
matchen ér, pa kvallen eller pa eftermid-
dagen? Men det gar inte att halla koll pa
exakt vad som siljer, det dr fullt upp med
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att ta betalt, sager Peter Olsson.

Vid ett av fikaborden diskuterar Mari-
anne Lovgren, Anita Gatugdrd, och Anita
Baroutsi matchen.

- Det betyder jattemycket att matchen
sands har. Det ar alltid roligare att titta
tillsammans med andra, sdger Anita
Baroutsi.

De ar hangivna supportrar sedan
atminstone 30 ar, kommer de fram till

nar de raknar efter. Men vad som ar
tjusningen med att f6lja fotbollen ar
svarare att formulera.

-Spanningen, sager Anita Gatugard.

-Och stamningen nar man sitter pa
arenan, sager Marianne Lovgren.

-Man haller pa sitt lag och man hoppas
de gor en bra match, sdger Anita Baroutsi.

Matchen hittills ger de dock inte
mycket for, den var langdragen.



| ~ Vad ar det
Kén ringlar basta med att

i fikapausen. : Y
PeterDlsson s . se matchen har?
vid kassan ogh :

Monica Karls i :

serverar var|

fii

Alexander Jonsson:

-Att det ar bra bild och att
det ar lugnt.Jag har sett sju
matcher har.Jag ar en sup-
porter.Jag tycker att Johan
Skrabb var bast i matchen nu,
han gjorde mal. IFK spelade
bra, fast de sista 20 minuterna
tryckte Elfsborg pa.

Goran Weber:

—-Det basta ar att man kan
fa se bortamatcherna pa ett
bra satt. Annars kunde man
inte se matchen.

-Men vi tar igen det i andra halvlek. -Den har sasongen har jag inte :

Vi ar alltid lite langsamma i starten, sdger ~ missat en enda gang. Det basta ar : JanHallgren:

Marianne Lovgren. att traffa alla manniskor, sager i -Attfase matchen pa stor-
Nar andra halvlek drar igang gar det Monica Karlsson. i bilds-tv. Det &r férsta gangen

inte ens en minut innan Johan Skrabb Peter Olsson haller med: i Jagarhar,jag laste om det

slar in 1-0 till ik Norrképing. Vrélet -Det ir uppskattat, alla tycker att ;  itidningen.Jag kommer att ga

i salongen later inte vanta pa sig. det ar sa trevligt. Vi varvar inte och sa flera ganger, det ar ett bra pris.
Matchen slutar 1-0, och gésterna drop-  dar, men alla ser att det dr 10GT-NTO som i

par av. Peter Olsson och Monica Karlsson  anordnar. Vi drar in lite pengar, och vi

ar nojda med dagen. fyller lokalen med verksamhet. ©
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I0GT-NTO INFORMERAR

UTBILDNINGAR

Styrelseutbildning

Nu kan du som sitter i

en styrelse for en ideell
forening ga en styrelse-
utbildning tillsammans
med andra foreningsaktiva
fran olika organisationer.
Under utbildningen far
du som deltagare kun-
skaper som du har nytta
av i ditt styrelseuppdrag.
Vi kommer att utga fran
praktiska exempel och du
kommer att fa ta del av
andras erfarenheter och
utmanas i ditt uppdrag.
Lds mer: www.tollare.org

Kurs-kurshelg
12-14 oktober

Kurs-kurshelgen ar en
samling med siktet
installt pa engagemang.
Som deltagare viljer du
ett inriktningsomrade och
kurspass som du gér hela
helgen. Vi erbjuder dven
fordjupningskurser.

Lds mer: http://iogt.se/event/
kurs-kurshelg/

”Folkbildning
bars av idéer
om politik,
religion, kultur
och samhalle.”

Andrea Lavesson, bitr general-
sekreterare och folkbildningsentusiast

Dags att planera
Vit jul-aktiviteter for 2018

Genom kampanjen Vit jul arrangeras varje
ar hundratals aktiviteter runt om i landet
for de barn och unga som inte kan eller
vill vara hemma under jullovet. 10GT-NTO-
rorelsens foreningar, karer, kretsar och
distrikt kan dven i &r anska om ekono-
miskt bidrag for att arrangera en eller
flera Vit jul-aktiviteter.

Det hdr utmérker en Vit jul-aktivitet:

« En forening, kér, krets eller distrikt inom
10GT-NTO- rorelsen ar huvudarrangor.

« Aktiviteten ar registrerad pa Vit
juls hemsida.

« Aktiviteten ar gratis for barn och unga.
 Den genomfors fran den 21 december
2018 till och med den 6 januari 2019.

Viktiga datum:
» Ansokningsperiod aktivitetsbidrag:
2 oktober — 25 november 2018
 Besked om beslut:
26 november — 5 december 2018
Utbetalning av bidrag: v50
« Redovisningsperiod:
21 december 2018 — 20 januari 2019
« Genomforande av aktiviteter:
21 december 2018 - 6 januari 2019

Du vet vil om att alla foreningar, kretsar och grupper
av medlemmar inom iogt-nto kan s6ka medel fran

iogt-nto-forbundet 16pande under &ret? Mer infor-
mation om hur du anséker samt vilka kriterier som

gdller hittar du pa var hemsida:
iogt.se/medlemssidor/projekthidrag

SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT @ﬁl‘_ -

)




I0GT-NTO INFORMERAR

HALL KONTAKT

U“U
-

OKTOBER NOVEMBER
Huvudkontor

1 1 1 Besoksadress:
Gammelgardsvigen 38,
Stora Essingen

Postadress: Box 12825,
112 97 Stockholm

1 2 8 Faktureringsadress:

Box 12132,

102 24 Stockholm

Leveransadress:

2 5 g Gammelgardsvigen 42,

112 64 Stockholm

Telefon: 08-672 60 00
E-post: info@iogt.se
1 2 E-post Medlems-
och givarservice:
medlemsservice@iogt.se
Andra dina
15 kontaktuppgifter
Vill du éndra eller
uppdatera dina kontakt-
uppgifter? G& in pa
lanken nedan for att
komma till formularet
Kalendariet finns digitalt pa VIT JUL-KAMPANJ dér du snabbt och
www.iogt.se/events enkelt kan dndra dina
uppgifter i 10GT-NTO:S

medlemsregister:
iogt.se/medlemssidor/uppdatera

29

KOM IHAG ATT BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT

Det finns flera olika sitt att betala pa.  Betala med kort pd www.iogt.se/med-

« Inbetalningsavi. lemssidor och klicka dig till betalsidan. Fil l 0SS

« Autogiro. e swisH — ange summan och f6ljande upp- . . .

« sMms — skicka o6t (mellanslag) personnum- gifter i meddelandefiltet: 106t (mellan- I sociala medier
mer (ex: 106T 19850506xxxX) till 72456. slag) personnummer (mellanslag) for- facebook.com/iogtnto

Ev operatorsavgift kan tillkomma. namn, efternamn. Swishnr: 123 671 3135. Twitter: @iogtnto



Forbundsordforanden

Nu borjar eftervalsrorelsen

alet 2018 kommer att g&

till historien som det val

som bevisade for oss alla

att pastdendet om att

din rost dr viktig ar sann.

For sd jamnt ar det, nar
jag skriver detta torsdagen efter valet,
att en eller ett par roster kan fa vagska-
len att tippa. Gissningsvis innebar det
forhandlingar och képslaende 6ver
blockgranserna for att véara politiker ska
hitta stabilitet for en regering som ska
kunna ta ansvar for Sverige.

Jag kdnner mig bekymrad 6ver vad som
ska hdanda i manga fragor - inte minst
hur det blir med alkoholpolitiken. I
forsta hand for gardsforsaljning av vin
och 6l, en fraga som tva tidigare statliga
utredningar bedémt vara of6renlig

med ett bevarat detaljhandelsmono-
pol. Enligt den senaste utredningen
handlar det de facto inte om inférande
av gardsforsaljning, utan mer korrekt
om fabriksforséljning. Bilden som malas
upp av smd roda vingdrdar med vita
knutar och enstaka mikrobryggerier
beskriver inte verkligheten. Sanningen
ar att det idag enligt svenska vinodlares
forening och LRF finns 40 permanent
etablerade vingardar med tydliga kom-
mersiella produkter. Nar det gdller bryg-
gerier fanns det for 10 ar sedan 30 aktiva

Johnny valjer

bryggerier. Idag ar siffran 340 bryggerier
med professionell tillverkning, nastan
uteslutande mikrobryggerier.

En annan viktig fraga ar alkohol-
reklamen. Vi vill stoppa den helt, eller
kraftigt begransa den, da vi vet att
reklamen driver konsumtion, paverkar
unga, och ar en bidragande orsak till
att alkoholnormen uppratthalls. Risken
finns att alkoholpolitiken, istallet for
att vara ett verktyg som anvands for
battre folkhalsa, blir nagot som det kan
kopslas med. Jag ser att vi nu gar in i en
fyraarsperiod dér vi som organisation far
spanna musklerna annu mer. Och dar
vi medlemmar behover ta ett dnnu storre
ansvar for att beskriva vikten av en res-
triktiv och solidarisk alkoholpolitik. Vi
kommer fa in manga nya politiker pa alla
nivaer som behéver kunskap inom det
alkoholpolitiska faltet. Lat oss
tillsammans andas djupt, kavla
upp drmarna och ga ut och ta
de samtal som behovs - med
politiker, vanner, bekanta
och arbetskamrater. Allt
for att 6ka insikten om
att alkoholen &r ett stort
problem, men ett pro-
blem som det trots allt
gar att gora nagot at.

”Vi kommer fa in manga
nya politiker pa alla niva-
er som behdver kunskap
inom det alkoholpoli-
tiska omradet. Dags att
kavla upp armarna.”

Johnny Mostacero

Alla ni medlemmar
som lagger ner tid
och energiivara

manga olika féreningar och
verksamheter. Ert engagemang
ar ovarderligt.
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Normaliseringen
av cannabis som i
Sverige drivs pa av

affarstidningar som fokuserar
painternationella aktier
i denna bransch.

Ser fram mot att efter
oxr [ avklarad jagarexamen
fa komma uti skog
och mark som nygammal
jagare. En cirkel som sluts efter
35 ars uppehall.

FOLJ JOHNNY
Facebook: Johnny Mostacero
Instagram: @johnnymostacero

Twitter: @JohnnyMostacero



JAronobergsheds
“Candrarhem och ;Rursgard

- :’ e
En pirla mitt i Sméland. Nir du behdver lokaler for

konferens, kurs och liger. 14 rum med egen toalett,
sammanlagt 44 baddar,

Rabatt pa vandrarhemsboende for medlemmar Vl Sst&- d ‘.h L _

inom [OGT-NTO-rérelsen. du kan lyssna pa reportage
Vi dgs och drivs av Junis, UNF och IOGT-NTO och intervjuer fran Accent?
Kronoberg. (3ppet dret runt. ' =

For mer info se vir hemsida:

http:/fwww.kronobergshed.com \ ‘
eller ring 0707-89 88 08 :

Finds dar du hittar dir‘_ﬁﬁgﬁ;aﬁts eller pas
j accentmagasip.se/podcast

Till dig som 4r medlem i en forening som tillhor
Alvsborg, Skaraborg och Goteborg & Bohuslins distrike

Vilkomna till Distriktsdrsmoten den 13 april 2019 for IOGT-NTO-
distrikten: Alvsborg, Skaraborg och Goteborg & Bohuslin!

HJALMAREDS FOLKHOGSKOLA utanfér Alingsis

Boka in datumet redan nu och fundera i féreningen p& om ni vill skriva en

motion om négot ni vill skall hinda eller &ndra!

Nista sommar ér det kongress i Ornskoldsvik si det dr manga beslut som
skall tas under 2019 , s& var med och gor din rost hord!

Formell kallelse med mer information kommer till viren!
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

&
"
1 05776500

1

Vdlkommen pa inspirationstraff

- Mobilisering for internationellt arbete lokalt

Inspirationstréff med fokus p& 0GT-NTO:s internationella arbete

Den 25 oktober ki 18 ar det dags for arets sista inspirationstraff med fokus pd IOGT-NTO:s internationella arbete.
I varje distrikt finns videokonferensrum, kontakta ditt distrikt och anmal ditt intresse att delta. Ta girna med flera foren-
ingskompisar, eller varfor inte bjuda med en kompis som &r nyfiken pa vad IOGT-NTO gor? Alla ar vialkomna, sjalv eller i
séllskap!
Tidplan:
18:00 Samling i distriktens videokonferensrum
18:30 Dagens tema via Lifesize: 52-Borés (VR)
Alkohol och turism
» Alkohol i resebloggvirlden med Linda Engstrom som har bloggen Resa medvetet

» Att jobba lokalt med turistnaringen — eller dr det alkohol- och drogniringen? med Warawat Saibua
» Borta ett ar, ingen vanlig semester! med Maria Bergquist

19:30 Fortsatt samtal kring dagens tema utifran ett lokalt perspektiv

20:30 Tack for i kvall

Har du nagra fragor eller vill du veta mer om triffen, kontakta Winnie Blom-Jensen

E-post: winnie.blom-jensen@iogt.se Mobil: 0701-90 84 61



