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Kurs-kurshelg med 106T-NTO 12-14 oktober 2018

Vill du engagera dig i IOGT-NTO:s verksamheter,
inspirera andra och sjilv bli inspirerad? D& ska

du soka till var populdra kurs-kurshelg som gar

av stapeln i host. Som kursdeltagare viljer du ett
inriktningsomrade som du gér hela helgen. Du
kan exempelvis vilja mellan IOGT-NTO:s historia,
ideologi, alkoholpolitik, socialt och internationellt
arbete. Vi erbjuder dven férdjupningskurser.

Varmt vilkommen med din anmalan!

Arets kurs-kurshelg dr en métesplats med siktet
installt pd engagemang, dar alla kommer att spela
en viktig roll och fa med sig godbitar, oavsett om du
ar alldeles ny medlem eller om du har varit medlem
en langre tid.

Malgrupp:

Tid och plats:

Anmalan:

Nya medlemmar som vill lara sig mer

om I0GT-NTO och medlemmar som vill
fordjupa sina kunskaper inom ett specifikt
verksamhetsomréde.

12-14 oktober. Kurserna sker pa fem orter
runt om i landet.

Anmélan dppnar 90 dagar innan kursstart.

For anmélan och mer information ga in pa:

iogt.se/event/kurs-kurshelg/
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2 Accent har intervjuat
tre proffs pa fore-
byggande arbete.

Illustration: Gunilla Hagstrém

"Aven de
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drickande
minskar,
ibland lika
fort som
barnens.”
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Roster

”Cynisk nedmontering
av alkoholpolitiken”.

Politik

Samtal: "Fakenews styr

inte alkoholdebatten”.
Sametinget antar ny policy
for alkohol och andra droger.

Stopp for vinférpackningar
som ser ut som handvaskor.

Portratt

Karin Risbergs hjarta slar
for countrymusiken.

Forskning
Svart att aldras med alkohol-
beroende visar ny studie.

Forskaren Mats Ramstedt.

Nej - alkohol ar inte nyttigt,
skriver Accents Jens Wingren.

I fokus

Expedition 50 har kommit
halvvdgs.

I rorelse

Miljontapp i Miljonlotteriet
leder till besparingar i
IOGT-NTO-rérelsen.

Medlemmen Jenny Gustafsson
vill bidra till samhallsnyttan.

Premidr for anhorigvecka
pa Sillvik.

Reportage
Tema Forebyggarna.

Végen till valet Accent har
traffat IOGT-NTO-medlemmar
pa fyra orter.

Varldskongress i Sigtuna
- eldorado for ideella krafter.

Kultur
Vargattacken: Skarpt om
mytifierat djur.

Ordforanden

I0GT:s varldskongress i Sigtuna
ger nya krafter konstaterar
Johnny Mostacero.
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Gerost at
eftertanken

fter en semesterresa i nio
svenska landskap; bland
andra Dalarna, Varmland och
Dalsland, star det klart att
det inte bara ar den inhem-
ska varden och omsorgen,
lokalvéarden, spelutvecklingen med mera,
som bars upp av utrikesfédda svenskar.
Utan dven turistnaringen. En majoritet
av de vandrarhem, matstallen och kaféer
vi besokt visar sig drivas av invandrade
krafter. Ratt tinkvart med tanke pa de
hogstamda nationalistiska tongangar
som hors i valdebatten - och som handlar

bade om vad svenskhet och svensk kultur

ar, och om vilka som har réatten att forma
och njuta den.

De vi métt som talat mest och varmast
om den svenska naturen, lokala sevard-
heter, hantverk, kulinariska specialiteter
och historia, ar inte uppvuxna pa orten.
Likafullt har de sett mojligheterna, och
kombinerar det basta av tva varldar;
detta svargripbara som gor att kulturer,
manniskor och samhallen utvecklas.
Om inte denna utveckling skett genom
artusendena skulle vi har i norr fort-
farande huka kring vara lagereldar, med
kaststenarna inom rackhall om de i byn
bredvid skulle vaga sig for nara.

Nu ar vi istéllet, tack och lov, en del
av varlden dit manniskor soker sig for

Ulrica valjer

att de vill, men ocksa for att de tvingats
lamna sina hem och sina nara och kara.
En situation som for oss i vart trygga
land kan vara svar
att forestalla sig.
Sommarens brander,
och de trauman som
svenskar som hals
6ver huvud flytt undan lagorna, vittnat
om kanske kan ge en aning.

[ ar 100-arsjubilerar den svenska
rostratten. Anviand den med omsorg
och eftertanke.

”De har sett mojlig-
heterna, och kom-
binerar det basta av
tvavarldar”

Ulrica Ambjoérn
chefredaktor

For alla Kaststenar
trevliga staller mest
och hjalp- till problem

-bade da och nu.
Forutom nar det
galler varpaspel,
da ar de bra att ha.

samma manniskor
jag traffat pa som-
marens Sverigeresa.
Ovdntade m&ten som
ger mersmak.
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Cynisk nedmontering av politiken

Var svenska alkohol-

politik ar pa vig att
sakta monteras ner. Nyligen
kom en undersokning som
visar att varannan vuxen
oroas for ndgon narstaendes
alkoholvanor. Forskningen
visar att allt fler sjukdomar
orsakas av alkohol, men
att det finns atgarder som
genom politiska beslut kan

mildra alkoholens skadeverk-

ningar. Till exempel hogre
priser, minskad tillganglig-
het, farre serveringsstallen
och att krogarna stanger
tidigare. Manga sitter fast

i alkoholens tvangstrajor.
100 000-tals barn lider av
vuxnas alkoholvanor, vilket
avspeglas i samre skolresul-

'W[

Foto: Istockphoto
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{ tat och en simre start i livet.

Det ar séllsynt att nagon

politiker vagar tala om
alkoholens skadeverkningar.
i Flera kontrar med att det ar

i virre med narkotikan. Det ir
i dock langt flera som dér av

i alkohol &n av narkotika.

Landsbygdens innevanare

i behover inte gardsforsalj-
ning av alkohol utan en

i tryggare basservice. Jag har
i ndra anhériga som bor i en
av Smalands glesbygder dar
i den lilla ortens livsmedels-
butik laggs ned.

Kommunen har tagit bort

snoplogningen pa en vag dar
det bor fyra pensiondrer. Den
i blev fér dyr. Anda betalar

i de hogre skatt 4n dem som
forvarvsarbetar. Det dr dessa
{ ménniskor som behéver

i battre livsbetingelser. Att
gora sig populdr pa alkohol-

: forsiljning dr cyniskt mot

i allasom lider.

i Bengt Isaksson
i 10GT-NTO Vetlanda

Box 12825,112 97
Stockholm

Ur flodet

Vilket forbannat sjukt
nykterist-PK-samhélle
vi lever i. Hatar att IOGT har
monopol pa spel och darfor blir

sa fetrika att de kan styra landet.

Gastronomen
Edward Blom
efter ett Alme-
dalsmingel dar
han avvisades %
da hanssondrack ¥
lask ur vinglas.
@Edward_Blom

Kanske ar det dags att

de stora folkrérelserna
samlar sig for gemensamma
pro-demokratiska aktioner
ute i offentligheten?

Om nykterhetsrorelsen kan
ta initiativet till detta sa gor
man en stor och viktig insats!
Johan Wahlin

-

N3

N

30
AN

< ,;‘{‘FE';%

* EXPEDITION
a0

Framtidens distrikt - vad tycker du?

[OGT-NTO 4r i full g&ng med sin utvecklingsresa Expedition 50. Nu 4r det dags att lyssna in medlemmar,
foreningar och distriktens asikter om nya geografiska granser for distrikten och distriktens uppdrag.

Fram till 15:e oktober pagar en remissrunda om de fdrslag som finns utifran kongressens uppdrag om att
skapa farre och storre distrikt samt distriktens uppdrag och funktion.
Alla medlemmars asikter &r viktiga. Lamna ditt remissvar hér: iogt.se/medlemssidor/expedition-50/

Tack for att du dr med och utvecklar I0GT-NTO

Forbundsstyrelsen
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PY ° Tipsa oss! Folj oss:
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
O 1 1 accent@iogt.se facebook.com/accentmagasin

Asa Wikforss, Johnny
Mostacero och Julius
von Wright i panel-

samtal om fake news.

Alternativa fakta Fake news anvands

? Fake news Styr inte slarvigt. Att kalla nyheter man inte gillar

for fake news undergraver tilltron till
”» journalistiken. Det anser Asa Wikforss,
a O O e a ' ' en professor i teoretisk filosofi vid Stock-
holms universitet, och forfattare till

boken Alternativa fakta - om kunskapen

. h dess fiender.
Falska nyheter styr inte alkoholdebatten. OC_BS;Qfgefﬁar blivit si laddat att jag

Det konstaterade paneldeltagarna under ett | tycker man ska tala om odkta nyheter
seminarium anor dna t av IOGT-NTO istallet. Det dr inte journalistik, utan

fabricerade nyheter som gors i ett visst

under Almedalsveckan. syfte, sédger hon.

Hon tycker inte att artiklar som orsa-
TEXT OCH FOTO Eva Ekeroth kar 16psedlar som ”Vin 4r nyttigare an
motion” hor till kategorin fake news.
-Det ar lopsedelsjournalistik, eller
klick-journalistik. Det ar slarvig och dalig
journalistik, men inte fake news. Det
handlar om ovetenskapliga studier, eller
om att journalisten vridit pa forsknings-
data. Det dr ofta garderat med ordet
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"Begreppet har blivit sa laddat
att jag tycker att man ska tala
om oakta nyheter istallet.”

Asa Wikforss

”kan”, men dr inte pahittat, sager hon.

Psykologiska mekanismer gor att de
flesta valjer att titta pa forskningsdata
som stoder det de vill tro pa, enligt Asa
Wikforss. Hon sdger att man ska vara
extra vaksam om det finns ekonom-
iska intressen inblandade, men att d&ven
andra intressen kan misstankas for att
forvanska verkligheten.

-Det finns en risk att intresseorga-
nisationer, som 10GT-NTO, vajer for
studier som visar sadant ni inte vill hora,
sdger hon.

Johnny Mostacero, férundsordférande
i I0GT-NTO, har tittat pa hur alkoholindu-
strin agerar.

-De vill sa tvivel for att skapa misstro
i syfte att gynna egna intressen, sager han.

Han visar ocksa exempel pa artiklar
med markliga vinklar. En ledare i Dagens
Nyheter om gardsforsaljning hor till dem.

Julius von Wright ar redaktor for Central-
forbundet for alkohol- och narkotikaupp-
lysnings tidskrift Alkohol och narkotika.

- Efter Alkohollagsreformen 2018 har vi
fatt nagon slags “gardsforsaljning” i Fin-
land. Mikrobryggerier kan sdlja sin egen
6l om den inte &r starkare dn 12 procent.
Infor reformen likstalldes forsknings-
baserade argument med kansloargument.
Pa sociala medier var opinionen stark. Den
ekonomiska krisen gjorde att ekonomiska
argument vagde tungt, sager han.

Detsamma menar han galler den svens-
ka debatten for gardsforsaljning.

-Det ar naringslivsperspektivet snarare
an folkhalsoperspektivet som fors fram.

Asa Wikforss anser att bist chans att
paverka har man med balanserade och
lugna debatter.

-Folk vill inte fa fakta slagna i huvudet.
Att fa dem att kdnna sig trygga och lyss-
nade pa gor att de kan ta till sig informa-
tionen, sager hon.

Fakta

_——————

» Falska, pahittade,
eller odkta nyheter
ar inte journalistik,
utan fabricerade
nyheter som saknar
verklighetsgrund och
gors i ett visst syfte.

» Begreppet har dock
kommit att anvandas
allt mer frekvent, inte
minst av den ameri-
kanske presidenten,
och betyder da sna-
rare nyheter man inte
tror pa eller ogillar.

» Asa Wikforss ar
professor i teoretisk
filosofi vid Stock-
holms universitet
och var sommar-
pratarei P1den

13 juli.

P Julius von Wright
ar redaktor for

CAN:s tidskrift Alko-
hol och narkotika,
och har tidigare varit
redaktor for den
populdrvetenskapliga
webbplatsen Popnad.

Hemleveranser
kan permanentas

Hemleverans Regeringen foreslar att férsdket
med hemleverans fran Systembolaget permanentas
och gors tillgénglig i hela landet. IOGT-NTO:s ord-
férande Johnny Mostacero gillar inte att det blir fler
distributionskanaler, men anser att det viktigaste &ar
att inte monopolet hotas.

Eva Ekeroth

Alkoglass enbart
pa Systembolaget

Alkoglass Regeringen foreslar i en lagradsremiss
att alkoholhaltig glass bara ska fa sdljas pa System-
bolaget. Glassen, som har en alkoholhalt pa 4-5
procent, har kunnat sdljas i detaljhandeln eftersom
den inte &r menad att drickas.

-Vi har utrett detta och kommer nu att lagga ett
forslag att det ska vara samma regler som for annan
alkohol, sager socialminister Annika Strandhall.

Beslut gar dirmed pa samma linje som ett del-
betdankande fran regeringen gjorde redan for ett
ar sedan.

Alkoglassen fick stor uppméarksamhet 2016 da
IOGT-NTO startade en protestlista for att fa bort
glassen fran vanliga butiker. 3 000 personer skrev
under uppropet pa bara nagra dagar.

Jens Wingren

procent har den globala ars-
produktionen av opium 6kat med
mellan 2016 och 2017, enligt

nyhetsbyran AFP. Afghanistan ar
den dominerande producenten.
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Allt starkare
drycker i Japan

Alkohol I Japans snabbt
aldrande befolkning minskar
efterfragan pa 6l. Det har fatt
de japanska bryggerierna

att utveckla nya produkter:
fardigblandade drinkar med
en alkoholhalt pa nio procent,
rapporterar Bloomberg. For
att battre falla dldre i smaken
ar dryckerna mindre séta.
Satsningen har l6nat sig.
Marknadsvardet for fardiga
drinkar har nastan dubblerats
och &@r nu uppei 10,6 miljar-
der kronor.

Eva Ekeroth

MP vill ha

injektionsrum

Sprutrum Pa Miljopartiets
kongress antogs ett nytt val-
manifest som innehaller sats-
ningar pa en skadereduce-
rande narkotikapolitik, bland
annat att genomféra forsok
med injektionsrum. Forslaget
kom fran Grén ungdom.

Jens Wingren

Ja till medicinsk
cannabis

Portugal Portugals par-
lament har réstat igenom

ett lagforslag som tillater
cannabispreparat i medicinskt
syfte. Portugiserna kommer
att kunna fa cannabis for-
skrivet mot bland annat
kronisk smarta, posttrauma-
tisk stress och sidoeffekter av
cancerbehandling, rapporte-
rar Reuters.

Jens Wingren
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Ny policy i sametinget

Sametinget tar ett steg mot nykterhet

Kanske finns det ocksa ett symbol-

med en ny alkohol-och drogpolicy. Och
regeringen satsar pa att bygga ett kun-
skapsnatverk for samisk halsa.

Alkoholpolicy Det ska inte finnas nag-
ra tvivel om nykterhet vid tjanstgoring.
Det kinns bra att Sametinget nu slar
fast den saken. Det sdger Daniel Holst,
Jakt- och fiskesamerna, som motionerat
ifragan.

Det ar ett tydligt kliv mot nykterhet,
menar ledamoten Stefan Mikaelsson fran
Skogssamerna. Han har varit ordférande
i sametinget och sett attityderna for-
skjutas mot en 6kad medvetenhet kring
riskerna med alkohol.

Den nya policyn ska omfatta ledamo-

varde som kan ge effekt med lagre
alkoholkonsumtion inom den samiska
befolkningen. Enligt forskaren Petter
Stoor, som for regeringens rakning
undersokt den samis-
ka befolkningens
halsa, ligger alkohol-
konsumtion bland
samer pa ungefar A
samma niva som i den .
ovriga befolkningen. ‘ 1{ .
Samtidigt finns en
tydlig riskgrupp bland
manliga renskétare. Studier visar pa en
stor spannvidd bland samer med bade en
hog andel nykterister - och en stor grupp
med hog alkoholkonsumtion.

Foto: Marie Birkl

Daniel Holst

ter, tjansteman och gaster.

Fredrik Martensson

Narkotikapoliser vill se 6ver pafoljder

Narkotika Konsumtions- :
i kotika tillsammans med

i socialtjansten utarbetar
i en plan for att bli drogfri,
i tyckerhan dren

i brapafdljd.

forbudet ska vara kvar.
Det anser Lennart Karls-
son, ordforande i Svenska
narkotikapolisféreningen.
Samtidigt maste viinse
att boter for tunga miss-
brukare eller ungdomar
inte alltid dr adekvata
pafdljder. Straffvarning,
att en ung person som

tas for innehav av nar-

Det forekommer att

-Och vad gér man med

dem som inte vill ha vard?

Han tror inte pa straff-

frihet for eget bruk.

-Langarna kommer att
ha pa grammet det man

: i tillats ha, medan lagret
i personer med tungt bero- :
i endedémstill vard,men |
i enligt Lennart Karlsson

i saknas enréd trad.

ligger nagon annanstans.
Det kommer att bli om&j-
ligt att ta dem.

i Anna Fredriksson



Politik

Kanada legaliserar cannabis

Cannabis Kanada blir det andra landet i vérlden att helt legali-
sera cannabis. Detta efter ett beslut i senaten, rapporterar Asso-
ciated Press. Det blir tillatet att ha upp till 30 gram cannabis och
odla fyra plantor for eget bruk. Tidigare ar det bara Uruguay
som helt legaliserat cannabis. Tio amerikanska delstater har
aven legaliserat cannabis for rekreationellt bruk.

Jens Wingren

”Denna gang fungerade N
detinte att skyllapad £ geﬁ{ﬁ*"*

!

eftersupning, vilket = =
vi tycker ar bra.”

Goran Sydhage, vd for MHF, om att hovratten andrat tingsrattens
dom och démt en man till 50 dagsbéter for sjofylleri, trots att mannen
hévdar att han druckit efter framférandet av baten.

Stopp for vinsom
ser ut som handvaskor

Alkoholreklam Nu &r det stopp for vinférpackningar utfor-
made som handvaskor och sommarstugor. Det slar Stockholms
tingsratt fast i en farsk dom. Det var 2016 som Konsument-
ombudsmannen bérjade granska slumpvis utvalda forpack-
ningar hos Systembolaget for att se om de foljde alkohollagen.
Dar star att marknadsféring av alkoholdrycker ska ske med
”sarskild mattfullhet”.

Konsumentombudsmannen fick sarskilt upp 6gonen for
de ladviner som sag ut som exklusiva handvaskor och réda
sommarstugor.

”Det finns risk att barn och unga attraheras av marknads-
foringen”, skriver KO till tingsratten, som ger KO réatt. Foretaget
doéms att betala rattegangskostnader samt béter pa en halv
miljon kronor.
Nathalie C. Andersson

Foto: Helena Gottberg / MHF

Olika syn pa drog-
politiken i Norden

Nar Nordens valfardscenter ord-
nade debatt blev det tydligt att
asikterna kring cannabis ar delade.

Cannabis I debatten, som refererats i webb-
tidningen Popnad, deltog Helgi Gunnlaugsson,
professor i sociologi vid Haskoli Islands, Karin
Rantala, utbildningsplanerare pa Foreningen for
forebyggande rusmedelsarbete, EHYT, Paul Larsson,
professor vid norska Politihegskolen och Per Ole
Traskman, professor emeritus vid Lunds universitet.

Per Ole Traskman, som jobbat i Finland, Sverige
och Danmark, och ar bosatt i Danmark sedan 25 ar,
menar att Sverige avviker:

-1 Sverige ar man inte intresserad av sa mycket
annat an av straff och kontroll, det har kanske
andrats lite, men Sverige avviker fran de 6vriga
nordiska landerna.

Han fick medhall av Karin Rantala:

- De flesta nordiska lander gar mot avkriminali-
sering av cannabis, det tror jag, men Sverige ar helt
klart ett undantag.

Paul Larsen anser att cannabis bor legaliseras, men
forsdljningen regleras:

-Vi borde diskutera hur vi ska reglera den. Jag
gillar Systembolaget till exempel. Det finns saklart
en viss positiv effekt av straff, till exempel hur myck-
et droger som finns i samhillet, men den positiva
effekten ar ganska begransad.

Helgi Gunnlaugsson papekade att Island haller
ogonen framst pa Sverige:

-Island ser mycket pa Sverige, kanske mindre pa
Danmark. Diskussioner om reformer och alternativ
kan férekomma, men det finns ingen vilja att libera-
lisera. Island kommer inte att legalisera cannabis om
inte de andra nordiska landerna gor det forst.

Ulrica Ambjorn

Fotnot: Popnad &r en vetenskaplig webbplats for
forskning inom alkohol- och drogomradet, och en
del av Nordens Valfardscenter.
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"Countryns
texter ror
® EXXE b)),
min Sja

Sangerskan och 10GT-NTO-medlemmen
Karin Risberg har tagit countrymusiken till

sitt hjarta. Nyss hemkommen fran Nashville
planerar hon redan nasta resa dit. /

TEXT Eva Ekeroth' FOTO Anna Simonsson
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"Det ar berattelserna om det vardagliga
livet, som inte vajer for det svara. De kan
vara sa sorgliga, men tillsammans med
musiken blir det magi.”

arin Risberg ar trétt och lider
av jetlag - sager hon. Det
marks inte. Hon ser hur pigg
och glad ut som helst. Men
gitarren och cowboybootsen
i hallen, och den stora resvaskan som star
framme, vittnar om att det faktiskt var sa
sent som igar hon kom hem fran Nash-
ville. Dar har hon tillbringat tio veckor
i countrymusikens varld, och ar uppfylld
av sina upplevelser.

-Tank dig sjalv att fa spela nagot som
gor dig gott och sedan fa applader for det
- varje dag dessutom, sager hon.

Pé en stéllning i sovrummet hanger en
lang rad med scenkldder, framst i coun-
trystil. Karin Risberg dlskar country. Det
har hon gjort lange.

-Jag dr uppvaxt med Gunnar Wiklund,
Ann-Louise Hansson och Siw Malmkvist,
som faktiskt sjong country pa svenska av
storheter som Jim Reeves, Lynn Ander-
son, och Bobby Gentry. Jag dlskade det
redan som liten, sdger hon.

Till Nashville dkte hon forsta gangen for
ett drygt ar sedan.

-Det har alltid varit en drom att fa
komma dit och inspireras av musiken
och energin som bor dar.

I Nashville var det precis sé fantastiskt

» KARIN RISBERG

Yrke: Sangerska, massageterapeut och
hélsopedagog. Aktuell med: Skivan
Angel Blue.Bor: | Bromma i nordvastra
Stockholm. Alder: 55 &r. Familj: Dottern
Elsa 27 ar,sonen David 20 ar.Nya
karleken John McTigue IIl, musiker som
hon tréffat i Nashville. Medlem: | IOGT-
NTO-foreningen Brofastet.
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som hon dromt om, med spar av kanda
namn som Johnny Cash, Loretta Lynn
och Dolly Parton.

-Jag gick dar pa Lower Broadway och
musiken strommade mot mig fran alla
haéll. Gverallt fanns musiker som spelade
och sjong. Jag hamnade pa Roberts
Western World, ett Honky-tonk-stalle
(en bar dir det spelas countrymusik) och
horde Rachel Hester and the Tennessee
Walkers. Det var sa fantastisk sa jag gick
dit nastan varje kvall. Jag blev uppbjuden
pa scenen och fick sjunga med dem.

Via musikern och producenten Thomas
Haglund som spelat i Nashville under
flera ar, och vars band Karin Risberg
turnerat med 1995-1998, fick hon kontakt
med bandet The Time Jumpers.

-De ar verkligen de allra basta musi-
kerna, graddan av graddan: Vince Gill,
Paul Franklin och Kenny Sears med flera.
Jag sjong "If you're gonna do me wrong,
do it right” av Verne Gosdin. Dawn Sear,
som ar en stor férebild for mig, brukade
sjunga den i bandet. Hon gick bort 2014
sa det var speciellt, sarskilt att fa sjunga
tillsammans med Vince Gill.

I Nashville besokte hon museet Coun-
try Music Hall of Fame.

-Jag var dar i flera timmar for att inte
missa en enda detalj. Det var sa starkt
och jag blev sa otroligt berord. Jag kinde
sa tydligt att det hér dr en del av mitt liv,
sdger hon.

Det ar framst texterna som berdr henne.

-Det ar berattelserna om det vardag-
liga livet, som inte vajer for det svara. De
kan vara sa sorgliga, men tillsammans
med musiken blir det magi. Lyssna
till exempel pd Merle Haggard, sager
hon lyriskt.

I november fick hon en inbjudan att
komma tillbaka, och nu ar hon alltsa

hemma dven fran den resan. Sannolikt
blir det inte den sista.

Under den senaste resan medverkade
hon i radiokanalen For the people wsm.

-Det dr den stérsta countrykanalen. Jag
blev intervjuad och fick spela live. Och s&
sjong jag pa olika musikstallen, sager hon.

Hon beklagar att countrymusiken inte
ar mer kommersiellt gdngbar i Sverige
trots att det finns mangder med country-
Kklubbar och féreningar 6ver hela landet.
Sjalv har hon sjungit country sedan
1990-talet. Sjungit har hon dock gjort jamt.




- Forsta gangen jag stod pa en scen var
pa ungdomsgarden Kaken hemma
i Skelleftehamn nér jag var 13 ar. Lions
fick hora talas om mig och lat mig upp-
trada pa olika evenemang. Bosse Lofbom
fran 106T-NTO i Skellefted korde ett
evenemang som hette Kul pa torget dar
jag ocksa fick sjunga, och han erbjod mig
att medverka i Skellefted nyarsrevy. Det
var min forsta kontakt med nykterhets-
rorelsen, sager hon.

Hon ville satsa pd musiken och besl6t
sig for att flytta till Stockholm.

-Det var 1982. Jag var 18 ar och grat
varje gang jag satte mig pa planet efter-
som jag saknade mamma och pappa,
men jag hade bestamt mig, sager hon.

I Stockholm bodde hon granne med
nattklubbarna Baldakinen och Aladdin.

-Jag brukade ga dit nar de hade coun-
trykvallar. Jag hangde dar och larde kan-
na musikerna. Nar Elisabeth Andréasson
fick forhinder en kvall fick jag hoppa in.

I tio ar var hon med i bandet Lonnie
& The Lonesome Riders. Under en
period jobbade hon i Frankrike med
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producenten Jacques Morali. Han
gav henne artistnamnet Angel Blue.

I hostas fick det bli namnet pa hennes
senaste skiva.

~Titellaten har jag skrivit sjdlv. De
andra ar sddana jag tycker om att sjunga.
P4 ett av sparen sjunger jag duett med
Tommy Nilsson, som dr en god van
till mig.

Honom larde hon kdnna i samband
med att hon deltog i melodifestivalen
1986. Dar medverkade hon med laten
Stopp, stopp, stanna.
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"Nykterheten har bidragit till att jag idag
fokuserar mer pa att lyssna inat.”

-Tommy Nilsson korade pa baksides-
laten pa den singeln. Sedan dess ar vi
goda vianner, men det har ar forsta gang-
en vi jobbar ihop.

Efter att hon flyttat till Stockholm kom
hon ocksa i kontakt med Ingemar Nilsson
som drev arrangemangsservice i 10GT-
NTO:S regi.

-Han holl pa med en musikalisk saga
for barn: Rock’n’troll. Janne "Loffe” Karls-
son var upplisare, Orjan Englund och
Lalla Hansson var troll, och jag var den
lilla flickan, sager hon.

Sedan hjalpte hon till med administra-
tionen av de julkonserter som 10GT-NTO

var forst i landet med att anordna, och
som nu blivit nagot alla artister vill géra.

- Men forst nyligen blev jag medlem.
For fem ar sedan slutade jag dricka alko-
hol. Jag skilde mig och min alkoholkon-
sumtion blev mer destruktiv. Alkohol
forstarker ju den sinnesstimning man
ar i. Om man ar deppig nar man borjar
dricka blir det inte bra.

Hon borjade gd i kognitiv beteende-
terapi, KBT.

-Terapeuten erbjod mig att traffa en
alkoholterapeut. Det tyckte jag var kon-
stigt. Jag var ju inte beroende, men jag ar
nyfiken av mig och 6ppen for det mesta
sa jag gick dit. Hon fick mig att inse att

<« Karin Risbergs
nya skiva Angel
Blue statar pa
skivspelaren

i gott séllskap.

aven om man dricker sma mangder kan
man anda fa problem, sager hon.

I terapin ingick att hon skulle avsta
fran alkohol helt under tre manader.

- Efter det sdg jag ingen vinst med att
borja igen. Tvartom har nykterheten
bidragit till att jag idag fokuserar mer pa
att lyssna indt. For tre ar sedan borjade
skriva egna latar. Det hade jag inte gjort
tidigare. Jag stangde dorren till det gamla
och klev in i det nya. Att skriva egna
latar har fatt mig att héra musiken pa ett
annat satt.

Att hon dr nykter hindrar henne inte
fran att delta i fester.

-Jag tycker fortfarande om att ga ut
och dricka 0], fast numera dr den alkohol-
fri. Jag har ocksa markt att det smittar av
sig. Mina vanner bestaller oftare alkohol-
fritt, i varje fall nar jag ar med, sager hon
med ett leende.

KORT OM COUNTRY

» Samlingsnamn Countrymusik, coun-
try eller country & western, ar ett sam-
lingsnamn for flera musikgenrer med
ursprung i folkmusiken i sydstaterna
i USA ochi Appalacherna, i brittisk
och irlandsk spelmanskultur, liksom
i spiritual och blues.

P> Pop och rock Den moderna country-
musiken har fran mitten av 1900-talet
narmat sig pop-och rockmusiken,
framst genom anvéandandet av trum-
mor, samt kompletteringen av elgitarr
till den akustiska gitarren.

P Delstaten Tennessees huvudstad,
Nashville, som ocksa kallas ocksa for
Music City USA, ar countrymusikens
Mecka. Hit reser turister for musikens
skull. Kalla: Wikipedia.
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o o Avhandling For att forsta dldre som
Vart a ras me aldras efter manga ar med alkoholpro-
blem mdste man se till hela livsloppet.
Det visar Magdalena Bergstréom i sin
a O O ero en e avhandling vid Umead universitet. Hon
har intervjuat sex kvinnor och tretton
man mellan 56 och 69 ar. Alla har haft ett

problematiskt forhédllande till alkohol
under 20-40 ars tid.

Att aldras med en lang historia av

alkoholberoende paverkar hela ~ Allt paverkas. De har haft langa
livssituationen: hilsan, ekonomin sjukskrivningar och manga dr valdigt
. 4 ensamma. De ar radda for att do av sitt
och det sociala sammanhanget. drickande. Manga tanker att om de vill
vdlja att leva vidare, dd maste de sluta
TEXT Anna Fredriksson dricka, sager hon.

Manga uttryckte att de ville sluta
dricka, men trodde inte att de kunde.

-De som har levt linge med alkoholpro-
blem har ofta stora tvivel pa sin egen for-
maga att komma ur missbruket. De saknar
dessutom ofta kontakter med familj och
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”Fran tankar om forandring till
att nagot hander behovs det stod
utan negativa forvantningar.”

andra, sager Magdalena Bergstrom, som
menar att samhallets stoéd behovs.

De intervjuade var alla klienter hos
socialtjansten. Alla hade nagon gang
tankt att de skulle sluta dricka. Nastan
alla hade varit med i nagon behandling
eller haft kontakt med sjalvhjalpsgrup-
per som Anonyma alkoholister, Aa. De
brottades alla med fragor om varfor deras
liv hade blivit som det blivit.

-De flesta pratade mycket om att de
ville ha battre kontakt med barn och
barnbarn. Manga hade stort behov av att
prata for att forsoka forsta sina liv och
behover nagon som har tid att lyssna,
sager Magdalena Bergstrom.

Intervjupersonerna pendlade mellan
bristande tro pa att de kan fa en bittre
tillvaro och 6nskningar om férand-

ring av sin livssituation. Deras syn pa
framtiden var sammanflatad med tankar
kring alkoholen. Fortsatt drickande dr
forknippat med lidande och en for tidig
dod. Nykterhet skulle ge majligheter att
forbattra relationerna till anhoriga och ge
ett béttre livi allmdnhet.

-De fa som fortfarande hade kontakt
med ndra anhoriga, eller som hade
funnit sig till ratta pa behandlingshem
eller i sjalvhjalpsgrupper, framholl detta
som mycket betydelsefullt for att komma
till ratta med sina alkoholproblem.

De som hade boendest6d hade bdttre
struktur pa dagarna drack mindre da
boendest6djaren skulle komma.

Vad kan samhdllet gora for att géra
de hdr personernas sista ar battre?

- Det finns inget sjalvklart svar.
Motesplatser behovs. Nagon, eller
nagot, som styr upp vardagen, ger
struktur och innehall. Fran tankar om
forandring till att ndgot hdnder behovs
det stod utan negativa férvantningar,
sager Magdalena Bergstrom.

| korthet

—_————

» Magdalena Berg-
stroms avhandling
heter Att aldras med
langvariga alkohol-
problem: hur medel-
alders och éldre
kvinnor och médn
begripliggor sitt
drickande, sig sjélva
och sina liv (Umea
universitet).

» Avhandlingen
bygger paintervjuer
med sex kvinnor och
tretton man mellan
56 och 69 ar.

Alla har haft ett
problematiskt for-
hallande till alkohol
under 20-40 ars tid.

» De fa som fortfa-
rande hade kontakt
med ndra anhdriga,
eller som hade

funnit sig till ratta pa
behandlingshem eller
i sjdlvhjalpsgrupper,
framholl detta som
mycket betydelsefullt
for deras stravan att
komma till ratta med
sina alkoholproblem.

Magdalena Bergstrém

Sangfosare
sabbar somnen

Somnproblem Sa lite som

ett standardglas kan paverka
nattsomnen negativt enligt

en ny finsk studie. Ett lagt
alkoholintag forsamrade ater-
hamtningen med 9,3 procent,
ett medelhogt intag forsamrade
med 24 procent, och ett hégt
alkoholintag forsamrade med
39,2 procent. Resultaten var de
samma for kvinnor och man,
rapporterar Medical News Today.
Jens Wingren

Foto: IStockPhoto

Sponsrad studie
stoppad av etiska skal

Kopt forskning Nar amerikanska National Insti-
tute of Health skulle starta en studie for att under-
s6ka mattlighetsdrickande vande de sig till alkohol-
foretagen for finansiering i 600-miljonersklassen.
Ansedda forskare var 6vertygade om att en storska-
lig studie sponsrad av alkoholindustrin skulle visa
pa hdlsoférdelar, och leda till att alkohol skulle
komma att inkluderas i en rekommen-
derad kost. Studien ar nu stop-
pad och National Institute
of Health ska underséka
om de brét mot sina egna
regler ndr de vande sig
tillindustrin.

Jens Wingren

Foto: IStockPhoto

”Jag blir glad over att
_ tendensen haller i sig.
Overlag gar det i ratt riktning.”

UNF:s ordférande Isabelle Benfalk om CAN:s skol-

undersékning som bland annat visar att pojkar
i arskurs 2 pa gymnasiet minskat sin konsumtion
fran 3,7 liter per ar till 3 liter per ar.
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”Roligt och viktigt att forska
om stort samhallsproblem”

Forskaren
Mats Ramstedt

Vad gor du pa CAN, Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning?

- For fyra ar sedan bestamdes att caN
skulle satsa mer pa forskning och rekry-
terade mig. caN samlar in statistik och
gor egna undersékningar, bade bland
skolungdomar och vuxna. Nu anviands
vara data mer i forskning och vi har fler
anstallda som ar forskare och doktoran-
der pa deltid. Mitt jobb ar att leda forsk-
ningsverksamheten, séka pengar, forska
sjalv, och att handleda doktorander.

Vad har ni pa gang just nu?

- Vi sldpper en unik studie om bero-
ende av alkohol, narkotika och tobak
i Sverige och om hur manga paverkas
negativt av andra personers konsum-
tion. Den forsta matningen gjordes 2013
och vi kan nu fanga upp viktiga trender
och forandringar.

Vad driver dig?

- Det ar roligt att forska, och det
kanns viktigt ta fram kunskap om ett
sa stort samhallsproblem. Har har can,
som nationellt kompetenscenter inom
omradet, en viktig uppgift i att synlig-
gora problemen pa ett sakligt satt som ar
forankrat i forskning.

Text: Anna Fredriksson Foto: Linus Meyer

Las om CAN:s senaste rapport pa

accentmagasin.se/forskning/vanor

Docent i sociologi och forskningsansvarig pa
CAN, och sarskilt verksam inom projekten
Vanor och konsekvenser, monitormatning-
arna samt ett EU-projekt som syftar till att
minska alkoholrelaterade skador och under-
latta genomforandet av EU:s alkoholstrategi.
Han &r ocksa ansvarig for CAN:s samarbete
med Kl dar han leder en forskningsgrupp.



Forskning

Foto: IStockPhoto

Fler bakterier i munhalan

Munbakterier Jamfért med personer som inte dricker
alkohol har de som dricker ett glas om dagen en stor mangd
bakterier i munnen som kan kopplas till sjukdomar i tandkottet,
vissa cancerformer och hjartsjukdom. De som dricker alkohol
har dessutom farre laktobakterier, som haller skadliga bakte-
rier i schack. Det framgar av en studie som publiceras i tids-
kriften Microbiome.

Eva Ekeroth

] en studie hade
61 procent avde som
avlidit recept pa anti-
depressiva lakemedel.
Da blev jag forskrackt.”

Narkotikaforskaren Anna Fugelstad i accentmagasin.se
om doédsfall till foljd av narkotika och lakemedel.

Foto: Anna Fredriksson

Sjalvmedicinering
med alkohol oroar

Alkoholrapporten 2018 Varannan svensk har

kdnt sig orolig for att nagon eller nagra de kdnner anvan-

der alkohol for att lindra psykiska eller fysiska besvar. Fyra av
tio svenskar kdnner ndgon som anvander alkohol fér att lugna
nerverna,dampa stress eller slappna av. Mer an halften av alla
som sjdlva gjort det under de senaste tolv manaderna anser
att det brukar hjalpa. Sarskilt forekommer det bland kvinnor
mellan 18 och 29 ar. Sextio procent avdem uppger att det dr
vanligt att de dricker alkohol av det skalet.

Omkring 20 procent kdnner ndgon som anvander alkohol
for att lindra nedstamdhet eller sorg, men fér unga kvinnor ar
siffran betydligt hégre, 37 procent. Det visar en undersékning
som Kantar Sifo gjort pa uppdrag av Systembolaget, och som
presenterades i Alkoholrapporten 2018.

Eva Ekeroth

Foto: IStockPhoto

KOMMENTAR

Jens Wingren
Reporter

Nej - alkohol
ar inte nyttigt

ag har aldrig varit mycket fér mattlighet. S& nar
jag laste om en finsk studie som verkat hitta ett
samband mellan nykterism och att ha en hogre
sjukfranvaro pd arbetet kande jag mig tvingad
att ga pa offensiven.
Studiens resultat visar en U-formad kurva nar
det géller sjukfranvaro fran jobbet. De med en
hog alkoholkonsumtion har en hégre franvaro, de
med mattlig konsumtion lagre. Det Gverraskande
ar att personer som inte dricker alls ocksa har en
forhojd sjukfranvaro.
Slutsatsen som litt dras av detta ar att vi mar batt-
re av en mattlig alkoholkonsumtion dn av att helt
avsta. Men att det finns

Detdr halsosammare en korrelation mellan att

attinte dricka

l6sningsmedelalls, ~ VaTa helnykter och att ha
nattdrickadet  enhogre sjukfranvaro
i sma mangder” behover inte betyda att

nykterism orsakar ohalsa.
Det kan lika gdrna vara tvart om. Det ar mycket
troligt att personer med olika typer av sjukdomar
undviker alkohol just eftersom de ar sjuka.

Studien fann dven att de som avstod fran alkohol
oftare var fattigare, vilket kan vara en mellanliggan-
de faktor som orsakar ohalsa.

Konceptet med en U-formad kurva har funnits
lange inom forskning kring alkohol. Ofta anvands
dessa resultat for att pasta att ett mattligt intag av
alkohol skyddar mot hjart- och karlsjukdomar. Men
ndr man tittar nairmare aterfinns ofta samma pro-
blem som i den finska studien. Samtidigt visar andra
studier pa riskerna med mattlighetsdrickande.

Sa tills vidare tillater jag mig sjalv att vara lite
extrem i min 6vertygelse att det ar hilsosammare
att inte dricka losningsmedel alls, dn att dricka det
isma mangder.

© Lés fler kommentarer fran Accents redaktion pa
accentmagasin.se/bloggar
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Kurs: Internationell avancerad - ambassadarer sokes!

Vi soker ambassadorer till vart internationella arbete!
Vill du, tillsammans med andra som brinner for global
utveckling, fa fordjupad kunskap och verktyg for att
gora skillnad? Dé ska du soka till IOGT-NTO-ro6relsens
kurs Internationell avancerad om laget i virlden,
utvecklingens drivkrafter, hur alkohol och droger
péverkar de globala mélen, alkoholindustrins roll och
hur du kan bidra till en battre framtid.

Efter utbildningen har du forutséttningar att bidra
konkret till vrt internationella arbete. Du som soker
ska vara beredd att lagga ned arbete och tillsammans
med oss gora avtryck! Kursen bestar av tva helg-
utbildningar och en studieresa till Nepal.

Traff 1: 7-9 september 2018, Karsdgarden, Stockholm
Triff 2: 1-3 mars 2019

Studieresa: Hasten 2019. Resan sker till sjalvkostnadspris
och resmalet kan fiirandras.

Hiigst antal deltagare: 15 (ansokningsfarfarande)
Lank for anmalan: iogt.se/event/internationellt-avancerat/
Fér mer information om kursens upplagg och praktisk

information kontakta: winnie.blom-jensen@iogt.se
tel 0701-90 84 61




% INNEHALL: 20 Proffs pa att forebygga -tre exempel
’ 26 Forskaren: Johanna Gripenberg

i
Proffs pa
att f¢ rebygga

< Ofta hojs roster for att satsa mer pa
@ forebyggande insatser. Men vad ar det

oCao
coga
o000
coco0
o000

som fungerar i praktiken? Accent har
traffat tre framgangsrika forebyggare.

TEXT Laura Patnaik & Eva Ekeroth ILLUSTRATION: Gunilla Hagstrom
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Forebyggarna

Ockerd. Motiverade och kunniga forald-
rar kan géra mycket for att minska ung-
domars drickande. T Ockerd har andelen
unga som varit berusade minskat fran

42 till 12,7 procent sedan 2004.

Enligt Hakan Fransson, drogfore-
byggare i Ockerd kommun och pappa
till Ockerdmetoden, ar hemligheten
fordldrarna.

-Om alla vuxna i en kommun blir
Gverens om att ingen under 18 ar
ska dricka alkohol ar problemet med
ungdomsfylleri i princip redan I6st,
sager han.

Hakan Fransson deltar i foraldramo6ten
i arskurs 7-9, dar han ger konkreta tips
pa hur foraldrarna kan férsena sina
barns alkoholdebut, och varfor det inte
ar bra for barn att dricka, roka eller ta
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”Vikan se att
aven de vuxnas
drickande
minskar, ibland
lika fort som
barnens.”

Hakan Fransson, Ockero

andra droger. Varje ar genomfors en
drogvaneunders6knin, och pa féraldra-
motena far vuxna en bild av hur
situationen ser ut gallande alkohol,
tobak och narkotika.

Han uppmuntrar foérildrarna att
ta kontakt med varandra, gora gemen-
samma 6verenskommelser om utetider
och annat, och ocksa att alltid ringa
och kolla nar ungdomarna ska sova 6ver
hos varandra.

-Du élskar ditt barn 6ver allt annat.
Nar du nu vet hur farligt och dumt det
ar att ditt barn dricker maste du géra
allt vad du kan for att géra det omojligt,
sager han.

| drogvaneundersékningen far barnen
aven fragan hur deras foéraldrars alkohol-
vanor ser ut.



-Vikan se att dven de vuxnas drickan-
de minskar, ibland lika fort som barnens
drickande. Vad jag vet finns det ingen
annan metod som lyckats med det, sager
Hakan Fransson.

Han dr noga med att inte prata om
foraldrarnas alkoholdrickande pa
fordldraméten.

-Oavsett om fordldrarna ar nykteris-
ter, dricker mattligt eller vildigt mycket,
handlar informationen om barnens
drickande. En nyckel till Ockerémeto-
dens framgdng ar att vi inte lagger oss
i vuxnas drickande, sager han.

Norrtilje. I november 2017 utsags
Norrtélje kommun, for andra gangen, till
landets basta forebyggande kommun av
cAN, Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning.

-Egentligen ar det ganska enkelt; sam-
syn, samverkan och gemensamma mal
ar nycklarna till framgéang, sager Marita
Bertilsson, chef for Trygg i Norrtlje
kommun, Tink.

Tink startade som ett projekt och
Marita Bertilsson har lett arbetet
fran start.

-Visst jobbade bade polisen, social-
forvaltningen och andra med férebyg-
gande arbete och trygghetsfragor daven
tidigare. Men var och en jobbade pd sin
kammare och resultatet blev inte sa bra,
sager hon.

Vid skolavslutningen 2008 samlades
800 ungdomar, manga av dem berusade,
iSocietetsparken. Den kvallen anmaldes
70 brott till polisen. Den yngsta som
anmaldes var 12 &r. Nagot mdste goras
och kommunen avsatte medel for ett tva-
arigt projekt.

Infér nésta skolavslutning fordes en
dialog med alla ber6rda politiker, kom-
muntjanstemdn, foretagare, polisen - och
ungdomarna sjalva.

-Vi fragade vad de vill gora pa skol-
avslutningen, och de ville ha fest pa
Mobergs, en populdr krog har i stan, med
en kand discjockey. Det ordnade vi.

Polisen beslagtog och hallde ut alkohol
for ungdomar redan fran lunch. For att fa
ut vuxna under skolavslutningskvallen
anordnades en tipspromenad och lokala
foretag och organisationer engagerades.

- Var tipspromenad, Walkabout,
borjade kockan 21 i Societetsparken. Dar
fanns vi och en rad ideella féreningar.
Promenaden gick stan runt med fragor

”Vid skol-
avslutningen 2008
hade vi sjuttio
anmalda brott,
aret darpa sju,
2010 var det tre,
och sedan dess har
det varit noll.”

Marita Bertilsson, Norrtalje

utplacerade pa strategiska platser. I par-
ken stod kyrkan och serverade korv med
brod, skankt av en lokal handlare, och vid
10G6T-NTO-lokalen bjods det pa alkoholfria
drinkar. I Pressbyran vid busstationen
serverades kaffe och kanelbullar.
Prisutdelningen skedde vid midnatt.
-Viville ju att s manga vuxna som
mojligt skulle stanna ute hela kvallen.

Norrtélje &r en stor kommun och manga
har langt hem.

- For att ungdomarna skulle komma
sakert hem efter festen stdllde bussbola-
get upp med bussar.

Hon betonar vikten av att fa féretagen
med sig.

-Over hundra foretagare har varit
med. Vi har alla ssmma mal och jobbar
tillsammans. Det sdnder en tydlig signal. »
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Arbetet har gett resultat.

-Vid skolavslutningen 2009 hade vi
sju anmalda brott jamfort med de sjuttio
aret fore. 2010 var det tre anmalningar,
och sedan dess har det varit noll. Numera
ar det en polis i tjanst, istéllet fér som
tidigare fjorton.

Gladjande ar ocksa att foraldrarna
slutat forse sina barn med alkohol.

- For sadar sex-atta ar sedan var det
17,5 procent av foraldrarna som bjod sina
barn pa alkohol. I vissa skolor var det upp
till 25 procent. Forra dret var det noll. Det
ar haftigt, sager hon.

Sedan 2009 finns ocksd Mini Maria i
kommunen.

-Vi har utbildat bade invanare och
tjansteman att de ska anmala minsta
oro dit, till oss, till polisen eller social-
tjansten. Hos Mini Maria far man alltid
tid dagen efter. Man ar mest bendgen
att ta emot hjalp nar man befinner
sig i kris.

Sedan 2010 ar Tink en fast verksamhet
som dven fatt ansvar for de "hardare”
trygghetsfragorna som dalig belysning,
skymmande buskar etcetera. Arbetet
underlattas av att alla som arbetar med
trygghetsfragor samlats under samma
tak: tva faltsamordnare, en integra-
tionsstrateg, en strateg for vild i nara
relationer, tva féraldraskapsstodjare, en
kommunikator, en folkhalsostrateg, en
brottsférebyggare och en chef.

Man har ocksa genomfort invanar-
dialoger som visat att det ar busstatio-
nerna som invanarna upplever som de
otryggaste platserna i kommunen.

-Vanthallen i Hallstavik var ett tillhall.
En del var paverkade och det hande att de

”Kontrollkopen
ger resultat, ju
fler som gors
desto battre
resultat ser vi.”

Gabriella Luoma, Farsta

upptradde hotfullt mot dem som vantade
pa bussen.

Dar har man nu byggt om och skapat
ett kommunalt kontaktcenter.

-Vi har ocksa hyrt en lokal intill dar
vi har olika verksamheter, som forildra-
utbildning.

Farsta. 2017 fick preventionssamord-
naren Gabriella Luoma och hennes
arbetsgivare Farsta stadsdelsforvaltning
Stockholm socialférvaltnings tillsynspris.
Gabriella Luomas mal ar att minderariga
inte ska fa tag i folkol och tobak. Alla som
saljer folkol eller tobak: kiosker, kvarters-
butiker eller stora kedjor, far minst ett
besok arligen. De som ligger dar ung-
domar befinner sig, som till exempel vid
skolor, kan vanta sig fler besok.

-Butikerna ska veta att vi har 6gonen
pa dem, sdger Gabriella Luoma.

Hon arbetar bland annat med kontroll-
kop, dar hon later ungdomar som fyllt 18
ar, men ser yngre ut, att kopa folkol eller
tobak. Om de far handla utan att persona-
len kollar deras id-handlingar talar Gabri-
ella Luoma direkt med butiksagaren.

-Ofta ar de lite skamsna och kan skylla
pa att det var manga i ko, eller att de sdg
att ungdomen ar 18, sager hon.

Vid ett tillsynsbesék foljs ett protokoll
med olika punkter, som butiken sedan
far en kopia av.

-Kontrollképen ger resultat, ju fler
som gors desto battre resultat ser vi.
Det ar flera som tar legitimation nu,
men det ar ett langsiktigt arbete, sager
Gabriella Luoma, som dven delar ut
informationsparmar om vad som galler
vid forsaljning av folkél och tobak till
butikerna, samt de egenkontrollprogram
som de ska gora.

De butiker som foljer reglerna far ett
brev dar det star "Tack for att ni inte
sdljer till ungdomar under 18 ar”.

HAR FINNS FOREBYGGARNA

» Ockerd ar en skargardskommun
beldagen vaster om Géteborg, med
13 000 invanare.

P Norrtélje ar en kustkommun i
Uppland, 6ster om Uppsala, och har
60 000 invanare.

P> Farsta ar en stadsdel i sodra Stock-
holm, i den del som ligger i Séder-
manland, och har 45 000 invanare.
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Forebyggarna

”Lokalt arbete nodvandigt”

Lokalt férebyggande arbete mot alkohol och narkotika ar
ett nodvandigt komplement till en aktiv politik. Det sager
forskaren Johanna Gripenberg.

TEXT OCH FOTO Eva Ekeroth

on ar mycket kritisk till att det

inte finns ndgon myndighet

som samordnar och forvaltar

goda exempel inom f6érebyg-
gande arbete. Och Johanna Gripenberg
bor veta. I snart tjugo ar har hon arbetat
med fragorna pa sTAD.

-Pa lans- och lokalniva finns samord-
nare, men nationellt finns det ingen som
har ansvar att férvalta de metoder som
visat sig ha effekter, sager hon.

Sedan 1995 har sTAD jobbat for att
utveckla, implementera och sprida meto-
der som fungerar.

- Arbetet maste rikta in sig pa att
begransa saval tillgang som efterfragan.
Kanske maste man ocksd paverka sam-
hallets normer. Att begransa tillganglig-
heten exempelvis genom priset vet
vi ar mest effektivt, men dven lokalt
kan man minska tillgangen, sager
Johanna Gripenberg.

Hon beskriver processen for ett fram-
gangsrikt forebyggande arbete:

-Forst och framst maste man gora en
kartliggning av problemen, och darefter
en behovsanalys. Sedan identifierar man
nyckelaktorer. Det kravs ocksa en bra
strategisk plan och tydliga, gemensamma
mal. Med ett bra grundarbete blir insat-
serna sa mycket battre, sager hon.

Hon papekar att en viktig framgangs-
faktor dr att mobilisera lokalsamhallet.

- Att hitta de viktiga aktérerna och fa
dem med sig ar ett maste. Alla ska kdnna
sig delaktiga, sager hon.

Det ar inte alltid sjalvklart vilka som
bor vara med.
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JOHANNA GRIPENBERG

Forskare vid Karolinska institutet och
chef for STAD, Stockholm férebygger
alkohol-och drogproblem.

-Men det ar vart att ligga moda pa att
identifiera dem, sager hon.

Det ar viktigt att traffas regelbundet
anser hon.

-Man maste ha en samordnare som
kallar till moétena och protokollf6r beslu-
ten. Pa sTAD har vi till exempel skrivit
avtal med alla samarbetsparter i vart
arbete i krogmiljon. Pa det viset blir det
mindre personbundet och mindre risk att
aktorerna inte forstar vad de ska bidra
med om nagon slutar.

Sedan giller det att hitta stallen dar
man nar malgruppen.

-Skolan dr en populdr arena, men det
ar ju unga vuxna som dricker mest och
dem ndr man inte dar. Krogen ar daremot
en motesplats som lockar alla grupper
av unga. Andra arenor kan vara univer-
sitet och hogskolor, festivaler, idrotts-
evenemang, traningsanldggningar och
ungdomsmottagningar.

Uppféljning och utvirdering ar andra
nodvandiga moment.

-Dels maste man f6lja upp under
processen och kanske revidera planen.
Dels mdaste man utvardera effekterna.
Det ar inte alltid latt att bevisa att nagot
haft effekt. Med Ansvarsfull alkohol-
servering borjade vi i en stadsdel i Stock-
holm och kunde visa att valdsbrotten dar

minskade med 29 procent, jamfoért med
intilliggande stadsdelar. For varje satsad
krona tjanade samhallet 39 kronor i form
av minskade kostnader.

Det &r inte alltid ett enskilt projekt i en
kommun har mojlighet att géra egna
undersokningar for kartlaggning och
utvardering.

-Men ofta finns det redan lokala data,
skolundersokningar, akutsjukvardsdata,
ungdomsdata eller uppgifter om trafik-
onykterhet, som man kan fa tillgang till.
Vi maste kunna visa att det vi gor har
effekt, sager hon.

For smd kommuner med begransade
resurser ar samverkan med grann-
kommuner ett utmarkt alternativ. Att
rapportera tillbaka till skattebetalarna,
om det ar de som finansierar arbetet,
anser hon ar en skyldighet.

-Media ar en viktig kanal for att 6ka
medvetenheten om vilka problemen
ar, och fa stod for de atgarder man vill
gora. Dessutom kan man uppmarksam-
ma och paverka beslutsfattare den vagen,
sager hon.

Att arbeta langsiktigt ar viktigt.

- Att férandra manniskors beteende,
sarskilt vuxnas, ar svart och tar tid,
liksom att mobilisera lokalsamhallet,
sager hon.

Hon framhaller att man redan i starten
ska tanka pa fortsattningen.

-Om resultatet blir bra vill man ju att
arbetet fortsatter. Darfor ar det viktigt
att redan fran borjan fundera 6ver
hur verksamheten ska finansieras nar
projektmedlen tagit slut.



Langsiktighet ar viktigt,
anser Johanna Gripen-
berg, chef for STAD och
forskare pa Kl.

Steg for
att fore-
bygga

P Kartlaggning.

» Behovsanalys.

P Identifiera nyckelaktorer.
P> Mobilisera lokalsamhallet.

P Gemensam malformule-
ring och handlingsplan.

» Regelbundna traffar som
dokumenteras.

P Samarbetsavtal med
partners.

P Hitta ratt arenor.

P> Folj upp, revidera och
utvardera.

P Tipsa media.
P Satsa langsiktigt.

P> Tank pa fortsattningen
redan fran bérjan.

Kalla: Johanna Gripenberg
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I fokus

Expedition 50-Sex steg pa vagen

Kongressen 2017 beslot att gora en 6versyn av
IOGT-NTO:S organisation infor femtioarsjubileet
2020. Darav namnet Expedition 50. Bakgrunden
ar att medlemsantalet sjunker och att distrikt

och foreningar vittnar om att det dr allt svarare |
att engagera medlemmarna.

3‘-

TEXT Eva Ekeroth ILLUSTRATION Maja Lindberg

FRITT FRAM FOR
DIREKTDEMOKRATI

Hur den demokratiska processen
pa kongresserna ska se ut fram-
over ses nu 6ver avdemokrati-
utredningen, liksom hur man

ska utveckla de demokratiska
inflytelseformerna generellt i
organisationen. For distrikten
galler att de ar fria att besluta om
direktdemokrati pa arsmoétet, det
vill séga att alla medlemmar kan
delta med réstratt. Kongressen
uppdrog ocksa at forbundet att
utreda om fértroendeuppdrag
ska vara tidsbegransade i
organisationen. Den fragan ar
fardigutredd och forslaget ar att
tidsbegransning inte ska inféras,
men att valberedningsinstruktio-

DISTRIKT KAN
FA AVLASTNING

De distrikt som 6nskar far nu
administrativ avlastning. For nar-
varande géller det lonehantering
och ekonomi, men framéver kan
aven IT och telefoni bli aktuellt.

nen ska goras tydligare. /‘ .: (i A
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A SEXNYA
' KONSULENTTEAM

- i

ngressen beslutade att

iktskonsulenterna skulle

gar till att bli centralt anstall-

, for de distrikt som s& énskar. 4

thar genomforts forallautom
Konsulenterna arindelade

- i

= ; Sy
~ UTVECKLA OCH
STOTTA ENGAGEMANG

bland medlemmarna ar
%' tanken att hitta nya sitt
‘ att bilda féreningar,
\ " natverk och andra enga-
N ‘t ) gemangsformer dn
e i I" geografiskt baserade

i , *  lokalféreningar. For-

2 bundet utvecklar for-

"23 DISTRIKT

| , ol i A 3 / 7 4 f . ' utsittningar och stéd-
b FORESLAS BLI ATTA \ - _ ’ 4 { . strukturer fér att under-

‘, : ~ - latta.Harduen god idé ar

Forbundet fick i uppgift att utre- : det bar_a Jrysatiaindhahil
- ~ attundvika att medlemmar

da forutsattningarna for att bilda el e s -
2 ATt > = lamnarforbundet ska fler
I '] L

storre distrikt och ett forslag ar T = i - —
4 , ] 3 e <AL s JE kontakter tas. Férbundskansliet
nu ute pa remiss. Det innebar - ! oo —
att de nuvarande 23 distrikten / 23:?::;;::;‘;2;";: .fyés::::
13 till 8. Utredni '
2 MU S tisera kontakterna och undvika

skulle ocksa se 6ver distriktens o
roll, och férslaget innebir att att krockar sker mellan forbund,
. distrikt och féreningar.

distriktens uppgifter breddas
och inkluderar att engagera och
organisera enskilda medlemmar.

'y
Detta vid sidan av att ge stéd 2 q:
till féreningar, samt metod- '\
och verksamhetsutveck- " 4 ,R o 0E
ling. Skrivningen om * A
distriktsrad foreslas R \
strykas i stadgarna. i S ’
Istallet ska ] b
distriktsstyrelsen I\
hai upgdrag :tt | BRA LOKALER =
samordna oc o
_’ A et ed PA VIKTIGA ORTER
k rorelsens andra férbund.
» .‘ Forbundet har antagit en fastig-

hetsstrategi i enlighet med
kongressens beslut. Syftet dr att
IOGT-NTO ska ha andamalsenliga
lokaler pa strategiskt viktiga orter.
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ASadia Botan och Ayan

Muhamed, medlemmar

i IOGT-NTO-foreningen Mayren

och nattvandrande Tenstamammor.
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Vannas

Foto: Jens Wingren

2018-05-12

¢ Vannas

» Vannds, som ligger tre mil vaster om Umea, har

strax under 9000 invanare. Orten har varit en jarnvags-
knut, under det tidiga 1900-talet sysselsattes en stor
delavinvanarnainom jarnvagen.

Det ar bara den 12 maj, men dndd néra 20 grader
varmt i lilla Vinnds. En man med gratt halvlangt
hdr och skinnjacka tar sig fran Systembolaget till
parkbanken utanfér Coop med hjalp av sin rullator.
Ett stenkast bort dundrar ett godstag forbi.

-Vi kom hit med tiget, 1891. Féreningen Lantar-
nan i Vannds startades samtidigt som taget kom
till orten. Det var ndgra som tyckte att rallarna
drack fér mycket, sager Bjorn Hansson, ordférande
for Umedregionen.

10GT-NTO:S lokal Traffpunkten i det gamla sta-
tionshuset ar s central man kan tanka sig. Har
hyr aven Korpen in sig, och haller ett tiotal tranings-
pass i veckan.

-Viville gora stationshuset till en métesplats
for ideella organisationer och andra.

- Det ar foreningstatare har an i Umea. Och
kontakten mellan féreningarna ar god, sager
Bjorn Hansson.

| den gamla ankomsthallen har foreningen Moj-
liggorarna lagt upp kldder som saljs till forman for
bistandsprojekt i Litauen. De samlar in allt fran
grasklippare och tvattmaskiner till barnklader
och leksaker.

Under varen har det stormat en del kring Willy
Pettersson, en av de mest drivande inom Mojlig-
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gorarna, och dven ett bekant ansikte
pa kamratstodet Bakfickan i Umea.
Efter att ha stallt upp som lokal repre-
sentant for Sverigedemokraterna blev
han senare utkastad fran partiet. Bjorn
Hansson vill helst inte prata politik med
Willy Pettersson.

-Jag kdanner honom sen gammalt, vi har
brottats mycket under aren, och han har ju
ett enormt engagemang, konstaterar han.

Bjérn Hansson ar aktiv Socialdemokrat
och star pa valbar plats i kommunen.
Han funderar pa om det
verkligen ar ratt att isole-
ra Sverigedemokraterna
$a som IOGT-NTO valt

att gora.

-Men det har ju for-
bundet bestamt att det
ska vara sd, sdger han.

Infor valet kommer
IOGT-NTO i Vannas att fokusera pa Alko-
hol och vald utifran den forskarrapport

Bjorn Hansson

V Jarvaveckan
samlar allt fler,
men lyckas fort-
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Bjorn Hansson framfér Stationshuset i Vannas.

Foto: Jens Wingren

som togs fram av forbundet Svenska
lakaresallskapet och cera i hostas.
Och veckan efter temadagen ska
P4 Vasterbotten komma till stationshuset
for att halla politikerutfragning infor valet.
Bjorn Hansson hoppas att 10GT-NTO ska
fa utrymme for sina fragor i saindningen.
-Det ar bra att media har hittat oss
och vill vara med oss, sager han.

Né&rmare valet kommer féreningen att
finnas pa plats under stadsfesten Vannas-
dagarna, ett bra tillfalle att virva medlem-
mar menar Bjérn Hansson. Lantarnan
har lange haft en ambition om att uppna
100 medlemmar, men i manga ar har man
legat stadigt pa mellan 70 och 75.

-Dar ar ju utmaningen att fa in restan-
terna (de som inte betalat sin avgift),
sager Bjorn Hansson, som garna sett mer
engagemang pa orten.

-Det finns fér mdnga anonyma nykte-
rister, sager han.

Jens Wingren




2018-05-22
@ Malmo

» Malmé ar med cirka 300 000 invanare
Sveriges tredje storsta stad. Staden har ett
rykte om sig att plagas av kriminalitet och
utbredd drogférsaljning.

Bakom en staldorr en trappa ned i kalla-
ren i ett tegelhus ligger 10GT-NTO:S lokal.
Den lokal som foéreningen eftertraktat
tillfoll en restaurang med fullstandiga
rattigheter och populdr uteservering.
Har i killaren skulle Drogkampen ha dgt
rum just i ikvall. Men s blev det inte.
Jenny Bolting ar ordférande for
10GT-NTO-foreningen i Malmo och dven
stadens Junisordférande. Hon kontak-
tade kommunpolitikerna i staden under
varen for att arrangera Drogkampen, men
i sista stund drog sig flera ur.
-Vansterpartiet och Socialdemokra-

terna verkade dnda intresserade av att
traffas vid ndgot annat tillfille. Sa det
finns intresse, sager hon.

-Det kanske blir nagon politikertraff
ndrmare inpa valet, sager Per Wihlborg,
ordférande for Skane och Blekinges
distrikt.

Den lilla lokalen inhyser ett pentry och
det finns en pysselhorna for junisarna,
vars alster pryder viggarna. En mer lock-
ande lokal dr foreningens drom.

- Vi ar en stor forening. Men vi ar inte
jattemanga som ar akti-
va, sager Per Wihlborg.

Av foreningens 160
betalande medlemmar
ar det en handfull som
deltar i moten och
hjalper till att planera
aktiviteter. Pa vissa
arrangemang kan ett
80-tal dyka upp.

-Viborde kunna dra mer folk i en stad

Jenny Bolting

Ordenshuset i Malmé.

av Malmos storlek, sager Jenny Bolting.
Infor forra valet gick Liberalerna i Mal-

mo ut med att de ville legalisera cannabis.

Malmo stad var tidiga med att genom-
- fora sprutbytesprogram
| 4 “l for missbrukare och
: | regionen Skéane var ock-
' sdenbidragande faktor
till att dra igang debat-
ten om gardsforsaljning
av alkohol forra hosten.
Men Per Wihlborg tror
inte nodvandigtvis att
Malmé ar en mer drogliberal stad dn
andra, trots narheten till Danmark.

Per Wihlborg
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-Det har ju en logisk forklaring det har
med gardsforsaljningen. Av de vingardar
vi har i Sverige sa skulle jag tippa pa att
90 procent ligger har i Skane. Alkohol-
fragan ar stor, men jag tror inte att den

skiljer sig fran 6vriga

ﬁ Sverige, siger han.

i Déremot sa tror han
att det ar svarare att
paverka politiken i en
storre stad som Malmo.

-Om man tittar pa
vara medlemmar sa
hade ju fler av dem varit
politiskt aktiva i en stad som Angelholm
eller Hassleholm.

Bjorne Bergmark har ett forflutet
med missbruk och malar upp en bild av
Malmé som en stad som till stor utstrack-
ning styrs av kriminella gang, och droger
saljs oppet.

-Drogerna ar bara en del av problemet.
Politikerna har ingen mojlighet att kom-
ma at drogerna om man inte kommer

Bjérne Bergmark

\ 4 Mégga vill prat:
med Sadia Botan
har Ann-Marg
‘Livh, bostac
demoks
Stockho
bosattiom
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Ett soligt Malmé.

tillratta med gangen, sager han.

Malmo har ldnge varit en socialdemo-
kratiskt styrd kommun, men Skane ar
ocksa ett starkt faste for Sverigedemo-
kraterna. Men for 106T-NTO i Malmé ar
det inte ndgot som foranlett en kom-
promiss nar det galler forbundets forhall-
ningssatt till partiet.

- Ur vart perspektiv ar ju sp:s fram-
marsch inget positivt. Vi har inte samma
varderingar, sager Jenny Bolting.

Jens Wingren

2018-06-12

@ Jarvaveckan

» Jarvaveckan startade for tre ar sedan pa
initiativav Ahmed Abdirahman, som grundade
den ideella féreningen The Global Village.
Syftet &r att minska avstandet mellan folk och
folkvalda genom méoten.

P4 vagen till Spanga idrottsplats passerar
tutande bilar, jublande studenter hanger
ut genom nedvevade fonster.

-Det finns manga duktiga ungdomar
har som skoter sig och tar studenten,
men de far inga jobb. Jag kanner s&
manga som ar arbetslésa och det ar inte
bra, sager Ayan Mahamed, fritidsledare
pa Bla huset i Tensta, och engagerad
i 1oGT-NTO-foreningen Mayren.

Foreningen startades av Sadia Botan
2016. De vander sig framst till tondrs-
flickor, i syfte att stotta dem att leva ett




nyktert och drogfritt liv, att skaffa sig
utbildning och ga starka ut i samhallet.

Sadia Botan, bor i Tensta sedan 18 ar.
Det ar andra gangen hon besoker Jarva-
veckan.

-Det arjattefint och bra att det ordnas
saker har, sdager hon.

Hon har bott pa flera hall i Sverige
sedan hon kom hit fran
Somalia for snart 30 ar
sedan, bland annat
i Nybro.

-Jag angrar att jag flyt-
tade fran Nybro. Jag als-
kar mitt omrade, men jag
bor pa bottenvaningen
och det ar ofta manniskor
som ror sig utanfor pa natterna, billlarm
och tutor som stor. I Nybro var det lugna-
re, dar hade jag kunnat studera och blivit
nagot. Har blir jag ingenting, sager Sadia
Botan, som ar arbetslos.

Det ar dock tydligt att hon och Ayan
Mahamed ar valkanda i omradet. Manga

Ayan Muhamed

kommer fram och halsar, kramas och
pratar. Flera berommer deras insatser, inte
minst som nattvandrande Tenstamammor.
En manlig bekant, som inte vill siga
sitt namn, slar sig ned och de diskuterar
drogpolitik; att det behévs mer resurser
for att stoppa smugglingen, att bonder
som odlar droger bor fa omstallningsstod
for att odla andra grédor, och att arbetsgi-
vare ska kunna sdga upp den som trots
varningar inte slutar anvanda droger.

Migration/integration dr dagens tema pa
Jarvaveckan. Sadia Botan sdger att hon
velat bli politiker:

-1 Sverige pratas mycket om integra-
tion, men det har ar inte integration.

Det har ar segregation, sager hon och
sveper med armen upp mot husen
i Rinkeby och Tensta.

- Vi har kulturkrockar och klanproblem
har, konflikterna mellan olika grupper
har flyttat med oss till Sverige. Vi behover
svenskar har, vi behover mer regler och

svensk kultur, och vi vill ut i det svenska
samhallet sager hon, och hyschar at en
grupp tonaringar som pratar och skrattar
en bit bort.

Sadia Botan stora hjartefraga ar kvinn-
lig omskarelse.

-Det ar en stor tabufraga, och det ar
svart att nd ut och fram. Jag ber standigt
madnnen som talar pa fredagsbonen i
moskén att ta upp att
omskarelse ar forbjudet,
sager hon.

P4 stora scenen ar det
snart dags for Kristde-
mokraternas partiledare
Ebba Busch Thor.

-Politikerna kommer
hit och pratar nar det ar
val, inte annars, siger Ayan Mahamed.

Hon och Sadia Botan tror att Jarva-
veckan kommit for att stanna:

-Nasta ar ska vi ha ett eget talt har,
informera och varva medlemmar!

Ulrica Ambjérn

Sadia Botan

V¥ Medborgarpanel
om integration.
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@ Almedalen

» Almedalsveckan firar 50 ar. Det var 1968
som Olof Palme forsta gangen sommartalade
i Visby. Antalet evenemang har okat for varje
ar,ochvariaruppei4217 arrangemang av
1923 arrangorer. Antal besdkare var 45 000.

I Soberian, taltet i Visby dar flera
organisationer ordnar seminarier under
Almedalsveckan, rader full aktivitet.
Sladdar dras och stralkastare hangs upp.
Om nagra timmar maste allt vara klart.
Da ar det invigning.

-Jag har jobbat sedan i fredags. Det
var en sarskild utmaning att fa hit 1200
kilo Almedalsdricka, sager Christian
Lewander.

Han ar medlem i 10GT-NTO-féreningen
Oscars minne pa Gotland och arbetar
som verksamhetsutvecklare for Nykter-

V Jarvaveckan
bjod pa manga
aktiviteter for barn
och unga. Har roar
sig Ahmed.

hetsrorelsens bildningsverksamhet, NBv.
Det ar andra aret han ar funktionar pa
Almedalsveckan.

-Jag anstalldes for ett ar sedan och en
av mina forsta arbetsuppgifter var att
bygga en bardisk, sager han och ler.

Nar taltet ar fardigt ar det dags att dka
och hamta snittar och kaffe. Han kom-
mer tillbaka barande pa en orovackande
bracklig stapel kaffe. Men allt gar bra.
Invigningen ar vilbesokt, snittarna racker
och omdomena om drets Almedalsdrink,
som lanseras vid tillfallet, &r mycket goda.
PR Kalle Kjellin avstar fran
' att smaka.

-Jag gillar inte nar det
liknar alkohol. Det spelar
ingen roll om det ar pa
flaska, som i ar, eller i
glas. Det har med min
bakgrund att gora,
men sedan 1992 har jag
varit nykter, sager han.

Nu ar han medlem i Heimdall, Sudrets

Christian
Lewander

kamratstodsforening i Hemse pa Gotland.
Bade Christian Lewander och Kalle Kjellin
deltar i 1ogT-NTO:S och Tollare folkhog-
skolas utbildning i alkoholpolitik. Kursen
avslutas under Almedalsveckan och delta-
garna har till uppgift att bes6ka semina-
rier, lyssna, ldra, stdlla kloka fragor, och
forsoka fa igang samtal och diskussioner.
-Jag hoppas bidra till att nagra far syn
pa “elefanten i rummet”, alkoholen. Det
har dr ett fantastiskt tillfalle att méta
politiker, sager Christian Lewander.

Kursdeltagarna delar upp sig pa olika
seminarier. Christian Lewander forsoker
fokusera pa sina seminarier, men ibland
madste han gé ifran och ta telefonsamtal
om nagot problem i Soberian.

-Jag kanner mig lite splittrad, sager han.
Nar Almedalsveckan gar in pa andra
dagen har bade han och Kalle Kjellin fatt
lite mer inblick i hur det fungerar och
Christian Lewander funderar éver hur

man ska na ut.



-Det ar en harlig atmosfar och manga
intressanta seminarier har, men hur nar
vi ut till dem som inte redan ar fralsta?

Kalle Kjellin konstaterar att alkohol-
fragan inte marks sarskilt mycket i de
politiska diskussionerna.

-Det ar en icke-fraga. Politiskt verkar
alkoholfragan vara dod, sager han.

Men uppgiven ar han inte.

- Politikerna maste vakna. Lokalt har
vi startat ett samarbete mellan 10GT-NTO,
NBV och Anhériga mot droger som vi
kallar ”"Vem bryr sig”. Vi bjuder in politi-
ker och organisationer
regelbundet till traffar.
Det fungerar fantastiskt
bra, sager Kalle Kjellin.

Christian Lewander
tycker att bade kursen
han gatt och dagarna
i Almedalen har givit
honom inspiration.

- Efter det har tanker jag att det dr
dags for oss att ta ton. I gar borjade jag

Kalle Kjellin

Foto: Eva Ekeroth

Att ténka pa kaffe dr en av manga uppgifter som volontar.

faktiskt skriva en insiandare. Vi maste
jobba lokalt med tillgingligheten. Aven
om vi ar en turisto behover det inte inne-
bara att alkoholen ska floda. Vi kommer

att jobba infor valet, bade i 10GT-NTO
och inom ramen f6r ”Vem bryr sig”,
sager han.

Eva Ekeroth

IOGT-NTO: Alkohol forsamrar tryggheten

Alkohol och vald ar fragan som IOGT-
NTO vill prioritera i samtal med politiker
- &ven efter valet.

Fragan dri hogsta grad aktuell, anser
10GT-NTO:s ordférande Johnny Mostacero.
- Alla partier pratar om trygghet,
men framst talas det om poliser och deras
utrustning och verktyg. Ordet alkohol tar
inte en politiker i sin mun i sammanhang-
et. Lyckligtvis har vi var rapport om alko-
hol och vald som vi kan ha nytta av for att
fora in alkohol i debatten, sager han.

Rapporten han syftar pa ar den fors-
karrapport som 10GT-NTO, i samarbete
med Svenskaldkaresallskapet och CERa,
latit en grupp internationella forskare
ta fram. Rapporten visar ett tydligt sam-
band mellan alkohol och vald.

Johnny Mostacero tycker att politiker-
na har skygglappar.

Foto: Nathalie C. Andersson

Johnny Mostacero

- De jobbar med pléster istallet for att
komma at orsakerna bakom valdet.

Han tycker att det dr svart att na fram.

- Vi har lyckats fa nagra debattartiklar
publicerade och méanga av vara medlem-
mar gor stora insatser. Bland annat har vi
ju19 alkoholpolitiska grupper runt om i
landet med specialintresserade medlem-

mar. Manga kommer att besoka valstu-
gorna och prata med dem som star dar.

En fraga som daremot ar uppe i valet
ar gardsforsaljningen av alkohol.

- Eftersom alkohol dr en bidragande
faktor till vald hamnar vi i bakvatten pa
riktigt om vi 6ppnar fér nagot som riske-
rar monopolet, sdger han.

Tva statliga utredningar har visat att
det ar oférenligt med monopolet att lata
producenter silja sina egna produkter.

- Forséljning fran de vingardar och
mikrobryggerier som finns i landet tror
jag inte skulle paverka konsumtionen
sarskilt mycket. Problemet dr att man
inte bade kan ha monopol och tillata
andra forsdljningskanaler, sager han.

Eva Ekeroth

© Las om var riksdagspartierna star pa
accentmagasin.se/tag/val2018
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Tjanster dras in nar
lotteriintakter minskar

|IOGT-NTO-rorelsen forbereder sig for nedskarningar
nar Miljonlotteriets intakter minskar.

Ekonomi 106T-NTO:s kansli ska spara
7,5 miljoner kronor.

Eva Blomqvist, kassor i forbunds-
styrelsen, vill inte spekulera i hur mycket
overskottet fran rorelsens egna lotteri,
Miljonlotteriet, kan minska i ar.

- Mycket talar for att vi kommer fa
jobba utifran en mindre intdktsram,
sager hon.

Den svenska spelmarknaden har
okat i omfattning, men de flesta aktorer
backar till forman for internetjattar som
agerar fran utlandet. Miljonlotteriet har
aven haft svart att rekrytera kunder via
telemarketing efter stamningen fran
Konsumentombudsmannen i vintras.

I Nykterhetens scoutférbund, NsF, blir
15 tjdnster 12.

- Vi fick en prognos infér férbunds-
styrelsemdétet i maj. Budgeten for 2019
var redan underfinansierad s vi behévde
agera direkt, sager generalsekreterare
Linn Ternefors.

Hon sédger att NsF, liksom resten av
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rorelsen, forsoker hitta fler satt att finan-
siera verksamheten.

I0GT-NTO:S juniorférbund, Junis, har
inte planerat nagra uppsagningar an.

- For oss handlar det ocksa om
statsbidraget, sager generalsekreterare
Linda Tjalldén.

Junis arbetar med att s6ka andra
inkomstkallor och tror mycket pa rorel-
sens gemensamma insamlingsverksamhet.

Ungdomens nykterhetsforbund, unr, skar
ner sin budget med tio procent, narmare
tva miljoner kronor. P& personalsidan
innebar det att sju tjanster forsvinner.

- Pa férbundsniva tittar vi pa om initi-
ativ som Popbox kan vara en alternativ
finansieringsmodell. Jag tror inte att man
ska ha panik. Vi 6kar i medlemsantal och
verksamhet. Nu vill vi forsdkra oss om att
det inte uppstar problem med ekonomin
langre fram, sdger generalsekreterare
Samuel Somo.

Jens Wingren

Foto: Gabrielle Rose_Flickr_CC BY 2.0

Fo6lj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Ny cirkel om
Astrid Lindgren

Studiecirkel NBV har
lanserat en ny studiecirkel:
Astrid Lindgren - Sveriges
framsta exportvara.
Materialet togs fram
i tryckt form i slutet av
1980-talet, men har upp-
daterats och kompletterats.
Det digitala formatet ger
ocksa mdjlighet att genom-
fora cirkeln pa distans.
Eva Ekeroth

Fyra miljoner
till livsstilsbyte

Nytt projekt IOGT-NTO
Sollentuna har fatt fyra
miljoner fran Arvsfonden.
Pengarna ska anvandas till
att hjalpa unga manniskor
ur en destruktiv livsstil.
Under tre ar kommer foren-
ingen ordna motionsgrupper,
dar personer ska kunna
samlas i en ny gemenskap
kring l6pning.

Projektet kommer @ven
erbjuda samtalsgrupper dar
personer som kliver ur ett
beroende kan bearbeta sorg
eller trauman som kan upp-
komma vid livsférandringar.
Nathalie C. Andersson

IOGT far mojlighet
att paverkai FN

WHO IOGT International ar
nu officiell partner till Varlds-
halsoorganisationen.

-Vikanner oss hedrade.
Det 6kar vara mojligheter att
vara en rost for en alkohol-
politik som bidrar till global
halsa och utveckling, sager
Kristina Sperkova, ordforan-
de for IOGT International.

Anna Fredriksson
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Medlemmen
Jenny Gustafsson

_————

Hur ar du engagerad?

-Jag ar sekreterare i styrelsen for
10GT-NTO Hisingen. Jag forsoker vara
med pa traffarna, ta fram program
och bidra pa det satt jag kan. Manga ar
gamla, men jag ar ung och har tid och
ork att ge, och da vill jag ge av den tiden
dar. Tidigare har jag jobbat pa det sociala
foretaget Vannplatsen second hand i
Goteborg, nu brukar jag vara dar ideellt
och réja eller sta i kassan. Det ar en vik-
tig verksamhet.

Vad betyder engagemanget for dig?

-Jag ar fodd in i rorelsen, sa mitt med-
lemskap har varit med mig i hela mitt liv.
Det dr en del av min identitet. Jag tror
att forst ar nykterheten sjalvklar, sedan
ifragasatter man den. Nu har jag mognat
in i det och tycker att nykterheten ar en
valdigt viktig del av min person.

Vad ar det viktigaste med ditt
medlemskap?

- Att jag bidrar med samhallsnytta.

Just nykterist kan jag vara dnda, men jag
gillar att nar jag ar medlem sa nar min
rost langre. Jag dr stolt 6ver I0GT-NTO:S
arbete, jag gillar att vi forsoker paverka
hogt och lagt. Nu géller det att fortsatta
halla trycket gillande politiken, sa vi
inte backar ner.

Text och foto: Nathalie C. Andersson

Alder: 44 ar. Bor: G6éteborg. Familj: Man.
I' | Gor: Skolsekreterare pa Wendelsbergs
folkhogskola.
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Halla dar:
[rma Kilim

Vad hoppas du uppna

som drogpolitisk chef
palOGT-NTO?

- Att vi ska bli effektivare och
kunna ha dnnu roligare pa job-
bet. Externt vill jag att alla vara
uttalanden och beslut baseras
pa forskning och involverar
medlemmar lokalt.

Hur ska det ga till?

- Fantastiska personer
har pd kansliet har organise-
rat 19 drogpolitiska grupper
runt om i landet. De ska
forhoppningsvis bli fler och
starkare. Vi ska hjdlpa dem
att gora kartlaggning av deras
egna kommuner och vad som
behover goras dar. Du som vill
vara med kan kontakta mig
eller Anders Karlsson har pa
kansliet, sd hjalper vi till att
placera in dig i ratt grupp.

Vilken dr den viktigaste

drogpolitiska fragan?
- Att vi far behalla alkohol-
monopolet. For att klara det
madste vi bade vara tydliga och
snabba i vart arbete. Det finns
starka krafter som motarbe-
tar monopolet, men vi har
statistiken, forskningen och
majoriteten av svenska folket
pa var sida. Sedan tycker jag
val att reglerna for alkohol-
reklam kan fa aterga till att
bli som de var tidigare. Sa det
finns mycket att gora.

Tipsa om din férening!
Mejla accent@iogt.se och
beratta om verksamheten.
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Foto: Nathalie C. Andersson

En vecka for anhoriga

Projektet "Ett gott liv” ar igang. Anhoriga samlades
pa IOGT-NTO:s sommarhem utanfor Goteborg.

Anhériga Sillviksbadet ar Hisingens
mest lattillgdngliga badstrand. Bakom

en klippa, skymd fran badarna, sticker

en vit byggnad upp. Det dr 10GT-NTO:s
sommarhem Sillvik, dar projektet Ett gott
liv arrangerar anhorigvecka veckan efter
midsommar. Anldggningen bestar av en
storstuga med kok och matsal, flera sma
stugor och en barack med toaletter.
Nicklas Kartengren rattar projektet
sedan arsskiftet. Till sin hjdlp har han
Tina Hermansson, anhorigkonsulent i
stadsdelsfoérvaltning Centrum i Géteborg.

Projektet &r ett s kallat idéburet offent-
ligt partnerskap, 10p, vilket betyder att
civilsamhdllet samarbetar med kommu-
nen pa ett omrade dar det inte finns en
kommersiell marknad.

- Ménga andra arrangerar anhérig-
kurser eller barnaktiviteter, men det ar
insatser som forr eller senare tar slut,
sager Nicklas Kartengren.

Aven efter kursen kan det finnas ett
behov av att prata och hitta meningsfulla
fritidssysselsattningar for anhérigfamiljer.

-1 10GT-NTO &r vi duktiga pd att arrang-

era familjeaktiviteter. Samtidigt ar det
ett satt for oss att na ut till nya grupper.
Anhoriga ligger ju nara vart fokus-
omrdde, sdger Nicklas Kartengren.

Veckan &r ett forsta test for att se om
man kan skapa métesplatser och mojlig-
het till gemenskap fér manniskor som
lever med en missbrukande anhorig. Det
finns fortfarande ett starkt stigma kring
missbruk och vissa har varit tveksamma
till att delta i veckan pa grund av det.

- Det ar som att folk fortfarande tanker
att ndgon som missbrukar far skylla sig
sjalv, sager Linda Wahlstrém, som deltar
tillsammans med dottern Ella, 3 ar.

Inga aktiviteter dr obligatoriska. Tan-
ken ar att familjerna ska fa ha det skont
och koppla av.

Tina Hermansson uppmanar
10GT-NTO-foreningar ute i landet att ta
kontakt med Anhérigstodet pa sin ort
for att se om det finns méjlighet till lik-
nande samarbeten.

- Vi behover ett sitt att fanga upp
ensamma manniskor, sager hon.

Jens Wingren

Linda och Ella Wahlstréom var tva av deltagarna under veckan pa Sillvik.

Foto: Jens Wingren
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Visby 5 juli 2018: IOGT-NTO-ro6relsen fanns pa

plats och marscherade tillsammans med tusentals
andra manniskor i den stérsta mangfaldsparaden
i politikerveckans historia.

© Se Accents bildspel pa accentmagasin.se/politik/mangfaldsparaden2018

Forslag till ny distriktsindelning klar

Expedition 50 Erik Wag- :
go6tland, Jonkoping, Kal-

mar, Kronoberg, Gotland. :
7.Goteborg och Bohuslan,
i Alvsborg, Skaraborg, Hal-
i land.8.Skane,Blekinge.

ner,som fatt i uppdrag
att utreda hur kongres-
sens mal att skapa farre
och starkare distrikt ska
uppnas, har nu lamnat
sin rapport. | forslaget ar
antalet distrikt atta istal-
let for nuvarande 23:
1.Norrbotten, Vaster-
botten. 2. Jamtland, Vas-
ternorrland. 3. Dalarna,
Gavleborg. 4.Varmland,
Orebro, Viastmanland.

5. Uppsala, Stockholm,

Sédermanland. 6. Oster-

Det ar en rejal minsk-

i ningiantal distrikt, men

i samtidigtflerdndesex |
i somantalet personalteam :
i forndrvarande &r,och

i dven fler &n de sju som

! var Erik Wagners forsta

i forslag. Efter att hamtat

i in synpunkter skriver

Erik Wagner i rapporten
att han bedomer att det
nuvarande forslaget har
stora forutsattningar att
ga igenom pa kongressen
2019.Flera distrikt har
uttryckt frustration 6ver
att det tar lang tid innan
organisationen ar sjosatt.
Kongressen 2017 6ppna-
de for méjligheten att ha
en extra kongress. Beslut
i den fragan ska komma
inom kort.

Anna Fredriksson

Foto: Jens Wingren

Personnytt

Jonatan Hjort ar ny chef
for Miljonlotteriet. Han kom-
mer narmast fran tjansten
som chef for IOGT-NTO:s
administrativa avdelning.

Jon Nordquist har utsatts
till ny chef for IOGT-NTO:s
ekonomiavdelning. Han kom-
mer narmast fran en tjanst
som controller pa IOGT-NTO.

Natasha Jevtic Esbjérns-
son &r chef for IOGT-NTO:s
nya kommunikations-och
insamlingsavdelning. Hon
har tidigare varit ansvarig
for IOGT-NTO:s insamlings-
verksamhet.

Kristina Sperkova har
omvalts som ordférande
for IOGT International.

Utmarkelser

Esbjorn Hornberg har till-
delats Wagnsson-medaljen

i guld for sina livslanga insat-
ser for det internationella
arbetet.

Kim Eng Yong, ordférande
for People Center for Deve-
lopment i Kambodja, har till-
delats Wagnsson-medaljen i
brons for decenniers arbete i
I0GT-rorelsen.

Tipsa oss!

Vet du ndgon som bytt jobb, fatt
en utmarkelse eller prisats, inom
Accents amnesomraden? Tipsa
oss pa accent@iogt.se
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Demokratin inom
IOGT-NTO ses over

Nu utreds hur de demokratiska
processerna ska fungera nar allt
fler medlemmar ar direktanslutna.

DemokratiI arbetet med att utveckla 10GT-NTO ingdr
att se 6ver den demokratiska processen.

- Vi tittar pd olika modeller och vilka demokratiska
strukturer vi ska ha, sdger Lina Boberg, ledamot i for-
bundsstyrelsen och ordférande for utredningen.

Fragorna som utredningen brottas med ar till exem-
pel: Hur borde inflytandeformerna se ut? Vem ska fa
aka som ombud pa kongress? Ska fortroendeuppdrag
vara tidsbegransade? Hur bor vi folkbilda for att ut-
veckla demokratin?

Négon tidsbegransning av uppdrag kommer dock
inte foreslas.

-1 stallet férordar utredningen en tydligare val-
beredningsinstruktion, sager Linda Engstrom, ansva-
rig for strategisk utveckling, och en av de tva tjanste-
man som ingar i utredningen.

Déremot arbetar utredningen vidare med forslag pa
hur arsmoétescykeln och representationen ska se ut:
Kan representationen pa distriktsarsmétet vara annan
an geografisk? Ska méten kunna hallas vartannat ar i
stallet for varje? Ska de da héllas samma &r som kon-
gressen? Kan man ha métet digitalt? Vad ska handa
mellan arsmotena?

Jamtland har pa forsok testat direktdemokrati pa
distriktsarsmotet. Det betyder att alla medlemmar har
rostratt, inte bara foreningsombud.

-1 hostas sa forbundsstyrelsen att alla distrikt som
vill kan inf6ra det, sdger Lina Boberg.

Hur representationen pa kongressen ska se ut ar
ddremot fortfarande oklart.

- Vi tittar just nu pa hur andra organisationer gor
och letar lyckade exempel, sdger hon.
Eva Ekeroth

Foto: Ulrica Ambjorn

Lina Boberg, ordférande i utredningen.
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Arets Almedalsdrink
"frisk och god”

Recept Almedalsdrinken 2018, komponerad av bartendern
Orjan Astrand, fick genomgaende goda vitsord i Visby.

Har ar receptet:

3 cl kallt starkt svart te

2 cl koncentrerad fladerblomsaft
2 cl koncentrerad parondryck

2 clingefarssyrup

Isbitar

1 paronklyfta

15 cl bubblande mineralvatten
Eva Ekeroth

”Det basta ar att inte
ha nagra bidrag.
Maste man hadet ar Y
organisationsbidrag bast.”

Juristen Stellan Gérdes rad till féreningar som vill kunna sdaga nej
nar odemokratiska organisationer vill hyra deras lokaler. Manga
kommuner villkorar lokalbidrag med krav pa att alla ska fa hyra.

Nu far UNF kopa rosa
villan i Jonkdping

UNF | fem ar har Ungdomens nykterhetsférbund, UNF,
i Jonkoping forsokt kopa den rosa villan vid Vatterns strand.
Nu har politikerna godkant képet och villan ar UNF:s.

-Det ar fantastiskt att det antligen ar klart, sager Simon

Brehmer, IOGT-NTO-medlem som har hjalpt UNF med kopet.

Nu ska huset renoveras fér nagra miljoner.

-Vi tdnkte ha kaféverksamhet framfér allt pa sommaren.
Hela Jonkoping befinner sig hdr da. Det ar ett bra stélle att
skapa en nykter och 6ppen métesplats pa, sager han.
Nathalie C. Andersson

Foto: Nathalie C. Andersson

Foto: privat
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Vasst om vargen

Lars Berge berattar om hur naturen blev en upp-
levelseindustri, och vargen en livsfarlig attraktion.

Reportagebok Det dr med viss
bavan jag borjar lasa Vargattacken, en
reportagebok om historien som foregick
att en djurskotare den 17 juni 2012 blev
dodad i Kolmardens varghdgn. Min bavan
kommer sig av den
oforsonliga polarise-
»E r ring och hatiska ton
ar journalist, .
f5rfattare och som praglar svensk
dokumentirfilmare. vargdebatt. Men
Vargattacken
(Albert Bonniers forlag) ar oavbrutet
spannande och littlast, nyanserad och
bygger pa insatta kallor.

Om forfattaren
» Lars Berge

Lars Berge tar avstamp i rattegangen
dar en av Kolmardens anstallda doms
for den unga vargguidens dod, och tar
sedan ett rejalt kliv bakat i vargens
historia. Han intervjuar forskare och
naturexperter, och skildrar detaljerat

vardagen i Kolmardens varghdgn -

och hur vargturismen vaxte till en bety-
dande inkomstkalla. Han beskriver hur
Kolmardens djurpark foddes, och om
hur naturen utvecklats till en upplevel-
seindustri fér bes6kare som i méanga fall
tappat sin anknytning till naturen. En
distans som kan leda saval till 6ver-
driven radsla, som till idealisering och
formanskligande av vilda djur. Enligt
Lars Berge ledde det till ett livsfarligt
experiment dar manniskor skulle goras
till en del av vargflocken. Sdkerheten
brast, incidenter med hotfulla och bit-
ska vargar som borde fungerat som var-
ning och foéranlett atgarder ignorerades.
Han papekar ocksa att varghannarna

i hagnet levde hoptrangda langtifran
naturliga forhallanden, vilket i sig ledde
till aggressivitet i flocken.

Ulrica Ambjorn

Foto: Johanna Hanno

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Nya bocker

Halla véarlden!
Bana Alabed
Libris bokforlag

¥ Krigsskildring

- .qr Den sjuariga flickan
Banas familj stannar
i Syrien, trots att
kriget kommer allt ndrmare
deras hemstad Aleppo. De
foérsoker leva s normalt som
mojligt medan bomberna
faller runt dem. Bana bérjar
berdtta om hur de har det pa
twitter. Nu har hon skrivit en
bok om sina upplevelser av
kriget, dar hennes berittelse
varvas med mammans. Att
kriget beskrivs med ett barns
rost gor berdttelsen extra
stark. En gripande och las-
vard bok.

Eva Ekeroth

Det &r lugnt morsan!
Elisabeth Ritchey
Migra férlag

;"ﬂ B‘iograﬁ Eﬁsabeth
"7 & Ritchey berdttar
IRE insiktsfullt om sin

# ¥ L sonAlexanders
alkoholberoende, som med
tiden kom att omfatta daven
narkotika, och som ledde till
hans d6d 2009. Boken lyfter
fran det privata planet och
handlar om fragor som berér
oss alla; om hur en anhérig,
varden och samhillet, kan
och bor ingripa.

Ulrica Ambjorn

P I Las Accents
o intervju med
Elisabeth Ritchey pa

accentmagasin.se/missbruk/
ritchey
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» Kerstin Lindgren
Olsson gillar att
vara med dér det
hander.

V | ett sommar-
varmt Sigtuna
samlades del-
tagare fran hela
varlden nar IOGT
International
holl kongress.

et ar tisdag formiddag och

i den kvardréjande sommar-

hettan pagar invigningen av

10GT Internationals kongress.
For Kerstin Lindgren Olsson borjade
arbetet redan i sondags. Hon ar volontar
och en av de drygt 40 funktionarer som
tjanstgor under kongressveckan. Hennes
uppgift ar att se till att det finns funktio-
ndrer pa ratt plats vid ratt tid.

- Och sa rycka in sjalv 6verallt dar det
behdovs, forstas, sdger hon.

Kerstin Lindgren Olsson ar Junisledare
och aktiv i 10GT-NTO i Norrk6ping. Hon
gillar att vara med dar det hander.

- Det dr det hidr som ar foreningsliv
for mig. Att traffa folk och jobba tillsam-
mans, att kinna att man gor nytta och
vara en del av ndgot storre. Det ar en
livsstil, sdger hon.

Under méndagen smygstartade prog-
rammet med ungdomarnas moéte, en
guidad tur och sportaktiviteter. Pa kvall-
en disco och forberedelser infor morgon-
dagen. Kerstin Lindgren Olsson och
hennes kollegor bar stolar och méblerar.
Strax efter midnatt ar allt klart. Kvart
i atta morgonen darpa var det dags att
borja jobba igen.

- Invigningen bérjade 8.30 och vi
skulle ha fram frukt och vatten till alla.

Det kom fler dn vi raknat med hit till
aulan, sa nu har vi skickat nagra att
hamta mer frukt och vatten, sager
Kerstin Lindgren Olsson.

Né&r éppningsceremonin ar avslutad
uppstar viss forvirring,

- I vart schema stdr att vi ska méblera
om for en utstallning har, men i deltagar-
nas program star att de ska genomféra en
social aktivitet i lokalen. Men det 16ser
sig, sager hon.

Och det gor det. Kristina Sperkova,
10GT Internationals ordférande, gar
upp i talarstolen och reder ut det hela.

Iidrottshallen far deltagarna rita av
sina hander pa fargglada papper som
de skriver namn och land pa. Hander-
na klipps ut och sitts ihop till en lang
girland som sedan ska hangas upp vid
fredagens avslutningsmiddag.

I aulan ar nu utstallningen uppackad.
Framfor en skarm star tva overlyckliga
kvinnor fran Pakistan.

- Var organisation har just invalts
som medlemmar i 10GT, sager Asia Ashrat
och Sunny Saman fran organisationen
Sunny Trust som arbetar med kvinnor
med beroende.

Till aulan kommer Sigrid Bjork, fran
Karlskoga och ordférande i unr:s Orebro-
distrikt och Daniel Bergdahl, fran Umea,
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”Min stegraknare visar att jag gatt
1,5 mil idag. Jag gor garna om det har.
Det har varit jatteroligt.”

Kerstin Lindgren Olsson

som dr sekreterare i Vasterbottens
distriktet. De finansierar sitt deltagande
pa ett annorlunda satt.

- Jag ville verkligen dka hit och funde-
rade pé att anmala mig som volontar till
barnpassningen, men sa lovade UNF att
de skulle betala om jag fick 300 likes,

150 delningar och 50 kommentarer pa
sociala medier, sager Sigrid Bjork.

Daniel Bergdahl fick tips av UNF:s
ordférande Isabelle Benfalk att han
kunde satsa pa nagot liknande. I hans
fall blev mélet 300 likes, 100 delningar
och 75 kommentarer.

- Jag var pd en alkoholpolitisk kurs
i Oslo i vintras. Det var forsta gangen jag
var pd ett internationellt evenemang och
jag ville garna fa chansen att géra om det,
sager Daniel Bergdahl.

Dagen avslutas med att 320 deltagare
tagar genom Sigtunas gator ner mot
Borgmdstarparken pa andra sidan cen-
trum. Middagen &ter alla gemensamt vid
langbord medan Caroline Wennergren
underhdller fran den uppsatta scenen.
Vid ett av standen star Kerstin Lindgren
Olsson och pressar den sista dppeljuicen
ur en bag-in-box.

- Min stegraknare visar att jag gatt en
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och en halv mil idag, men allt har flutit
pa bra. Vi dr ju manga som hjalps at,
sdger hon.

Deltagarna och forbipasserande
sigtunabor lyssnar till musiken och
Caroline Wennergrens jazzsang. Det dr
medryckande och spontandans uppstar
bland publiken.

P& fredag eftermiddag ar Kerstin Lind-
gren Olsson pa vag till Stockholm for att
ta taget hem.

- Jag missar avslutningsmiddagen
i kvall. Det ar lite synd for de skulle ordna
midsommarfirande och dans, men jag ska
faktiskt pa brollop i Grastorp imorgon,
sager hon.

Kerstin Lindgren Olsson har fatt
mersmak.

- Jag gor garna om det har. Det har
varit jatteroligt att ldra kinna de andra
funktiondrerna och att triffa alla deltaga-
re. Jag har varit i alla funktionarsgrupper
utom transportgruppen. Igar var jag
i barnpassningen. Idag fick jag mojlighet
att lyssna pa Jan Eliasson. Det var valdigt
bra. Han pratade om sina erfarenheter
och att vi maste ta hand om varandra
i varlden. Och s sa han att en inte kan
gora allt, men att alla kan gora nagot.

<« Deltagare fran
41 lander forhand-
lar i Sigtunaskolans
aula.

» Dag Endal
anvander stunden
i kon till att mingla.

V Asia Ashrat
och Sunny Saman
fran organisatio-
nen Sunny Trust

i Pakistan.




Vad vill du fa ut
av kongressen?

Ortrun Rinkel, Tyskland:
-Det ar forsta gangen jag ar
pa ett internationellt evene-
mang.Jag hoppas att traffa
andra och att vi kan lara saker
av varandra.

Mohammed Mahabubur
Rahman, Bangladesh:

-Jag vill se vilka utmaningar
som finns i de olika landerna
och hitta strategier for att
mota dem. Det racker inte
med asiatiska eller europeiska
l6sningar. Industrin ar global
och da maste vivara det ocksa.

Brenda Mkwesha, Kenya:
-Det ar ett bra tillfalle att nat-
verka, men ocksa en mojlighet
till reflektion och att tédnka pa
framtiden. Alkoholindustrin
har blivit valdigt aggressiv. Da
maste vi hitta nya metoder for
att mota dem. Och sa gillar jag
den alkoholfria livsstilen.Jag
foredrar uttrycket alkoholfri.
Nykter later trakigt, men alko-
holfri later positivt.

NR52018 ACCENT 47



I0GT-NTO INFORMERAR

UTBILDNINGAR

Styrelsehelger 2018

Nu kan du som sitter i

en styrelse for en ideell
forening gé en styrelseut-
bildning tillsammans med
andra foreningsaktiva
frén olika organisationer.
Under utbildningen far
du som deltagare kun-
skaper som du har nytta
av i ditt styrelseuppdrag.
Vi kommer att utgé fran
praktiska exempel och du
kommer att fa ta del av
andras erfarenheter och
utmanas i ditt uppdrag.
Lds mer: www.tollare.org

Bli samtalsledare

Ar du intresserad av socialt
arbete? Nu erbjuder 10GT-NTO
tillsammans med Wendels-
bergs folkhogskola en dis-
tansutbildning for dig som
vill arbeta som samtalsle-
dare for sjalvhjalpsgrupper
med anhoriga och beroende.

Lis mer: wendelsherg.se/sam-
talsledaren-2018/

”Folkbildning
bars av idéer
om politik,
religion, kultur
och samhalle.”

Andrea Lavesson, bitr general-
sekreterare och folkbildningsentusiast

Bli en av vara experter
na alkoholpolitik

Ar du intresserad av alkoholpolitik och vill
lara dig mer om Eu? Dé kanske du ar den vi
soker. Nu ger vi fem medlemmar mgjlighe-
ten att ldra sig mer om alkoholpolitik och eu
pa plats i Bryssel den 2—5 december 2018.
Under tre dagar traffar vi politiker,
organisationer och andra aktorer som arbe-
tar med alkoholfrédgan inom tu. Flera av
passen kommer att héllas pa engelska.
Innan resan till Bryssel forvéntas du till-
sammans med de andra medlemmarna att
gé en studiecirkel 6ver internet om Eu och
alkoholpolitik under november manad.
Du behover ha den kunskapen for att
kunna agera och verka pa plats. Dina

kunskaper kommer dven att nyttjas efter
resans slut. Studiecirkeln bestar av totalt
fyra digitala tréaffar och deltagande krivs
for att f6lja med till Bryssel.

10GT-NTO stér for resa, boende och mat
i samband med Brysselresan. Anmal ditt
intresse genom att skicka ett mejl och
beratta varfor just du ska fa vara en av fem
medlemmar, vad som intresserar dig alko-
holpolitiskt och hur du har tdnkt anvinda
dina kunskaper frén resan nar du kommer
hem. Skriv ”Studiecirkel £u & alkohol 2018”
i amnesraden.

Vi vill ha din ansékan senast 25 september!
For mer information: kalle.dramstad @iogt.se

SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT 5 Ny 3

Du vet vil om att alla féreningar, kretsar och grupper

av medlemmar inom 1o¢T-NTO kan soka medel fran
106T-NTO-forbundet 16pande under aret? Mer information
om hur du ansoker samt vilka kriterier som géller hittar
du pa var hemsida:

iogt.se/medlemssidor/projektbidrag
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V 39-40 KAMPANJ

Kalendariet finns digitalt pa
www.iogt.se/events

KOM IHAG ATT BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT

Det finns flera olika sitt att betala pa. o Betala med kort pd www.iogt.se/med-
e Inbetalningsavi. lemssidor och klicka dig till betalsidan.
e Autogiro. ® swisH — ange summan och féljande upp-
e sums — skicka 1oct (mellanslag) personnum- gifter i meddelandefiltet: 106T (mellan-
mer (ex: 10GT 19850506xxxX) till 72456. slag) personnummer (mellanslag) for-
Ev operatorsavgift kan tillkomma. namn, efternamn. Swishnr: 123 671 3135.

I0GT-NTO INFORMERAR

HALL KONTAKT

Huvudkontor

Besoksadress:
Gammelgardsvigen 38,
Stora Essingen

Postadress: Box 12825,
112 97 Stockholm

Faktureringsadress:
Box 12132,
102 24 Stockholm

Leveransadress:
Gammelgardsvigen 42,
112 64 Stockholm

Telefon: 08-672 60 00
E-post: info@iogt.se
E-post Medlems-

och givarservice:
medlemsservice@iogt.se

findra dina
kontaktuppgifter

Vill du dndra eller
uppdatera dina kontakt-
uppgifter? G& in pa
lanken nedan for att
komma till formularet
dar du snabbt och

enkelt kan dndra dina
uppgifter i 106T-NTO:S
medlemsregister:
iogt.se/medlemssidor/uppdatera

Filj oss
i sociala medier

facebook.com/iogtnto
Twitter: @iogtnto



Forbundsordforanden

Varldskongress ger kraft

in forra kronika skrev

jag pa den grekiska

6n Zakynthos. Denna

skriver jag sittande i

ett luftigt och harligt

uterum tillhérande Sig-
tunastiftelsen. Mitt emot mig sitter 10GT
Norges ordforande och arbetar vid sin
dator. Anledningen till att vi befinner oss
just har just nu ar att vi bada ar delegater
pa 10GT Internationals 69:e varldskon-
gress, som genomfors i vackra Sigtuna.
Under fem dagar traffas representanter
for 10GT Internationals medlemsorgani-
sationer for att ta ut riktningen for vart
gemensamma arbete under de komman-
de fyra aren.

Att triffas pa detta sitt innebar mesta-
dels glddje och ger oss alla ny energi

att fortsitta vart viktiga arbete. Anda
infinner sig samtidigt en kdnsla av sorg.
Mest for att en av de fragor som domi-
nerar vara samtal ar alkohol, och alla
konsekvenser vi tillsammans ser féljer

i dess spar. Det finns inget land som ar
fredat fran alkoholens skadeverkningar -
och for en aggressiv alkoholindustri sa ar
lagkonsumtionslander inte ett problem,
utan en enorm mdojlighet. Dessa lander

nad med manga presumtiva kunder, som

Johnny valjer

| Detsom da stirker ossivart arbete 4r

i gemenskapen och kinslan av att vi i

i ménga organisationer som delar pro-

i blembilden. Att vi dessutom &r engage-

i rade och kunniga starker oss ytterligare.

i Med oss i arbetet har vi medlemmar och

i andra allierade, alla villiga att arbeta for

i en virld dir alkohol och andra droger

! inte hindrar manniskor att leva ett fritt Y
i ochrikt liv. Behovet av nykterhets-

i organisationer och andra som kan, vill

i och vagar driva ett sddant arbete r

i stort. Att vi nu fatt mojligheten att motas
i under en varldskongress bidrar inte bara
i till att vi enas om gemensamma mal

i och far tid till erfarenhetsutbyte
i och kunskapsspridning. De fina
! dagarna i Sigtuna fyller oss

i med ny energi och ger kraft

{ att jobba innu mer och dnnu

i hardare. Vi &ker hem frén

i varldskongressen stirkta

{ itron att vi tillsammans

¢ kan forandra vdrlden.

och kontinenter dr en ny potentiell mark- :

¢ Johnny Mostacero

i baramaste bearbetas s att de upptacker
i sitt behov av produkter de aldrig saknat.
i Och med 6kad konsumtion kommer

i problem i form av manskligt lidande och
i okade sociala kostnader.

”Vi aker hem fran
varldskongressen starkta
i tron att vi tillsammans kan
forandra varlden.”

I0GT International

som trots sma eko-

nomiska resurser
tillsammans med anslutna

nykterhetsorganisationer 6ver
hela varlden gor stordad.
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Alla restauranger
som med det enorma
utbud som finns anda

inte kan erbjuda sina kunder
andra alkoholfria drycker an
mineralvatten och lask.

Distriktsordférande-
och kassdrssamlingen

i Ornskoldsvik, nasta
ars kongressort. Ett viktigt
stegivar utvecklingsresa.

FOLJ JOHNNY
Facebook: Johnny Mostacero
Instagram: @johnnymostacero

Twitter: @JohnnyMostacero



JKronobergsheds
“Candrarhem och sRKursgard

En pérla mitt i Smaland. Nér du behover lokaler for
konferens, kurs och ldger. 14 rum med egen toalett,
sammanlagt 44 biddar.

Rabatt pa vandrarhemsboende for medlemmar
inom IOGT-NTO-rérelsen.

Vi dgs och drivs av Junis, UNF och IOGT-NTO
Kronoberg. Oppet dret runt.

For mer info se var hemsida:
http://www.kronobergshed.com

eller ring 0707-89 88 08

ANNONS
Liis den senaste boken om folkrirelsehistoria

Fotbollsstjarnor Vi ommarhemet 924

GUIF — mycket mer in handboll
GUIF:s historia beréttad genom
medlemstidningen Lysmasken 1918 — 1958

Av Ingrid Nilsson och Lisa Wendelius

”En vacker bok som beréttar en
historia vi kan lara nagot av och
utgor en hyllning till de ménga

i nykterhetsrorelsen som gjorde
enorma insatser med sméd medel.”

Bertil Lindberg i recension 2018
pd Bokus

K&p boken genom Bokus eller direkt fran Ingrid och Lisa,
Tel. 08-774 41 25 eller E-post lysmasken2017@gmail.com

N" ésa: 15 Febzb‘ D.
w.. 6/ timmar direktflyg
o e e ) "R R R

ot ‘-‘—5"3::'4 ry S
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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FOLJ MED 0SS

TILL TANZANI. <%
29 OKTOBER, ¥
- 11 NOVEHEERS

Valkommen pa utbildningsresa .

Under 2018 arrangerar IOGT-NTO utbildningsresor for medlemmar i rorelsen.
Syftet med resorna ir att lara sig mer om virvning, vart internationella

&
utvecklingsarbete och fa kunskap om landet och kulturen dit resorna gér. W
Hosten 2018 dr det dags for den andra resan som gér till Tanzania.

Vi
Ar du intresserad av att uppleva det som den "vanliga turisten” séllan gor? a/u’a/b"

D4 ar den hir utbildningsresan nagot for dig. wa_(:/ 15 .

Vill du veta mer eller redan nu anméla ditt intresse? Mejla eller ring till
andrea.lavesson@iogt.se eller 0733-72 62 16.

Pris per person (om du dr medlem) ca 15 000 kr. Utbildningen kan dven
betalas med utbildningscheckar som du far nar du virvar medlemmar.
Sista anmalningsdag 14 september.

| SAMARBETE MED

T%LLARE

I0GT-NTO:S FOLKHOGSKOLA

TA GHANSEN! Delta pa seminarier, Iar dig mer om vérvning, tréffa andra och dela med dig.



