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Kurs: Internationell avancerad - ambassaddrer sokes!

Vi soker ambassadorer till vart internationella arbete!

Vill du, tillsammans med andra som brinner for global Triiff 1:
utveckling, fa fordjupad kunskap och verktyg for att .
gora skillnad? Dé ska du soka till IOGT-NTO-rorelsens Traf 2: 1-3 mars 2019

kurs Internationell avancerad om laget i virlden, Studieresa: Hosten 2019. Resan sker till sjalvkostnadspris
utvecklingens drivkrafter, hur alkohol och droger och resmalet kan fdréndras.

paverkar de globala malen, alkoholindustrins roll och
hur du kan bidra till en battre framtid.

7-9 september 2018, Karsdgarden, Stockholm

Hiigst antal deltagare: 15 (ansokningsfdrfarande)

Lank for anmalan: iogt.se/event/internationellt-avancerat/
Efter utbildningen har du forutséttningar att bidra
konkret till virt internationella arbete. Du som séker
ska vara beredd att ldgga ned arbete och tillsammans
med oss gora avtryck! Kursen bestar av tva helg-
utbildningar och en studieresa till Nepal.

For mer information om kursens uppldgg och praktisk
information kontakta: winnie.blom-jensen@iogt.se
tel 0701-90 84 61
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2 2 Accent besoker
den spanska sol-

kusten, dar manga svenska

pensiondrer dvervintrar.

Bild: Spektra

"Vidriver
ratten att
fa valjaen
nykter miljo
att aldrasi.”

KSAN utbildar om dldre
kvinnor och alkohol. Sid 28

Foto: Privat
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2 6 Ny rapport varnar

for aldres 6kande
alkoholkonsumtion, sarskilt
kvinnornas.

Roster

5 ”Viska inte samarbeta med SD”
5 ”Varfor bjuds hemmafrufientliga

partier in?”
”Vdlj in Bengt Géransson
i akademien”

Politik

Nej till alkohol pa Bromma-
pojkarnas hemmaplan.

Farre narkotikadoda for forsta
gangen pa tio ar.
Namninsamling ska radda
Systembolaget.

Portratt
Ari Lipponen sager ja - till
nykterhet och rorelsegladje.

Forskning
Mattligt drickande ocksa
skadligt visar ny studie.

1 av 3 avstar fest av oro for att
andras drickande.

Forskaren Claudia Fahlke.

I fokus

Knepiga ord som speglar var syn.

I rorelse

Arets alkoholutmanare ar
mannen bakom Fotografiskas
signaturdrinkar.

Medlemmen Roger Falk valkand
pa Umeas gator.

Reportage
Tema Semester aret om.

Den stérsta sorgen Hennes
dotter dog av droger.

Gor din egen saft Tre enkla
recept for skdna sommardagar.

Filmdagarna firar 30-arsjubilem.

Kultur

Ny bok: Intressant om ideologi.

Ordforanden

Lat inte alkoholnormen
styra sommaren.
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Mindre moralism,
mer vetenskap

ykterhetsrorelsen beskylls

emellanat for moralism.

I Dagens Nyheter den

25 maj skrev Per Svensson

i en ledare om: ”Hur jag

varvades till moralmili-
sen och blev liberal”. T arskurs atta blev
han medlem i Ungdomens nykterhets-
forbund, UNF: ”Vi var tondringar i en
forort och blev nykterhetsrorelsens
mest radikala och extrema fraktion”.
Till kongressen i Umed 1972 motionerade
foreningen om bland annat avskaffande
av all nojesverksamhet. ”Per Svensson
slutsats ar att det var en larorik tid som
fick honom att inse "varfor man aldrig far
ge efter for ofrihetens frestelse.”

Moralist &r ett skillsord. Men att ha en
etisk kompass har hog status. Inte sdllan
ser vi pd personer vars uttalanden och
handlingar ligger i linje med var egen
overtygelse som moraliska och etiska
foredomen. Medan vi menar att asikter
vi ogillar r uttryck fér moralism. Inom
10GT-NTO har utvecklingen gatt mot 6kad
efterfragan pa fakta, forskning och beslut
som grundas pa evidens. Under mina
snart tre ar pa Accent har jag knappt
mott ndgon medlem som moraliserat
over sina medmanniskor. Inte heller har
de tackat nej till en trevlig fest. Dére-
mot dr manga bedrévade, oroade och

Ulrica valjer

arga 6ver alkoholens och andra drogers
negativa konsekvenser. Och som vill

se ett samhalle som
tar fakta om vald,
sjukdomar, olyckor
och psykisk ohdlsa
kopplade till detta pa
allvar. For det som

ar frihet for nagra
innebar ofrihet for

”Under mina snart
tre ar pa Accent har
jag knappt mott
nagon medlem som
moraliserat 6ver
sina medmanniskor.”

manga andra. Namligen alla som drabbas
av alkoholens alla skadeverkningar. Att
sta upp fér dem ar att ha bade moral och
etisk kompass. Baserat pa fakta.

Ulrica Ambjoérn
chefredaktor

F6ér 1I0GT For de res-
International : tauranger
som nu ar och utestallen

officiell partner till
Varldshalsoorganisa-
tionen, WHO. Varlden
behdver mer alkohol-
och narkotikapolitik.

som sommaren
att vatten och lask

utbud. Skarpning!
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Roster

Ur flodet

SD ar detsamma dven

om Jimmie snutit sig och
tvattat 6ronen. Hans kalsonger
ar skitiga anda.
Per-Ake Andersson

Vi ska inte samarbeta med SD”

Jag har svart att se

hur vi skulle kunna
samarbeta med organisatio-
ner som pa sikt jobbar for

att avskaffa demokratin och
driva ut minniskor beroende
pa hudfarg och fédelseort.
Det ar inte férenligt med att
vara medlem i I0GT-NTO,

PG} Systembolaget &r inget
hinder fér konsumtion,
och konsumtion behéver vi
inte moralisera kring. Daremot
har Systembolaget effekter
pa missbruk, och anda skapar

och vi ska inte bidra till att PP AT missbruk s& stora sir
sddana organisationer blir SO bjiids in il I0GT-NTO-férening i samhiillet. Sa nei

o (DT AT Framces 3o rgavasd o mosar * ) -
tagna pd allvar. T LI T o v et iy ligg INTE ®
Pa samma vis som det vore RS B o ner System- \ 2
direkt olampligt att ordféran- L —_ bolaget, tack. %
[ L e o
den for Svenska bryggarefor- ) s e 1 % T ; Robert Laul, s
eningen satt i var styrelse, sa b B e M k| 4 e @robert_laul 2

vore det djupt problematiskt
att Sverigedemokraternas
ordférande gjorde det.

Simon Winnfors
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Fran accentmagasin.se den 18 maj.

”"Varfor bjuds hemmafru-
fientliga partier in?”

I Accent nummer 3
motiverade Erik
Winnfors Wannberg att inte

sD blivit inbjudna med att
”Rorelsen bygger pa princi-
pen om alla méanniskors lika
varde och réttigheter, utan
atskillnad av nagot slag”.
Vackra ord som bara blir till
floskler nér ni samtidigt bju-
der in de hemmafrufientliga

partierna. Det vill siga samt-

liga riksdagspartier utom

Kristdemokraterna och

Sverigedemokraterna. Dessa

sex riksdagspartier stiftade
tillsammans en dtskillnades
lag som med automatik

ger hemmafrufamiljen 975
kronor lagre bostadsbidrag

per manad an bortafrufamil-

jen vid lika familjebruttolon,
boendekostnad och antal
barn. Dessutom betalar
hemmafrufamiljen nagra
tusenlappar mer i skatt per

manad. For att fa effekt pa
forfoljelserna har de ocksa
(som enda medborgare) tagit
ifran hemmafrufamiljen ratt
till socialbidrag.

Sjélvklart tycker alla vi

med demokratiska och
solidariska varderingar att
hemmafrufientlighet 4r lika
avskyvard som framlings-
fientlighet, det dr bara
hatobjekten som skiljer. Nej,
om era vackra ord inte bara
ar floskler sa kan ni bara
bjuda in Kristdemokraterna.

Elmer Johansson, J6rn

dlj in Bengt Goransson i akademien”

Svenska Akademien

befinner sig i en svar
situation. Det behovs en
forandring, Det galler att
hitta lampliga kandidater

till de lediga stolarna. Varfor
inte ta in Bengt Géransson,
den gamle kulturministern
och folkbildaren? Att han
dessutom ar helnykterist

gor ingen skada i den miljon,
utan tvartom.

Hakan Rydén, medlem
iIOGT-NTO sedan 1949

”Island kommer
. inte att legalisera
cannabis om inte

de

andra nordiska

landerna gor

det forst”

Helgi Gunnlaugsson,
professor i sociologi
vid Haskéli islands,

i Popnad.

Mest last i maj pa
accentmagasin.se

Carola Sahlén - fasaden
som rasade.

Kampanj for att radda
Systembolaget.

Riksdagen sdger ja till
gardsforsaljning.

SD bjods in tillLIOGT-NTO-
forening.

Kritik mot Tollare efter
trakasserier.
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Foto: Eva Ekeroth

Politik

Tipsa oss! Folj oss:
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
accent@iogt.se facebook.com/accentmagasin

Ingen alkohol pa
BP:s hemmamatcher

Vid allsvenska fotbollsmatcher, sarskilt derbyn,
ar det ofta slagsmal mellan fulla supportrar.
Men pa Grimsta IP spelas stockholmsderby

utan brak - och utan alkohol.

TEXT Eva Ekeroth
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Fotboll Solen lyser 6ver Grimsta 1p dar
Brommapojkarnas hemmaarena ligger.
Det ska strax bli allsvenskt derby och
Djurgarden kommer pa besok.

Djurgardsklackens séng ljuder 6ver
arenan redan innan matchen borjat,
medan Bp:s supportrar star tysta vid
ena langsidan. Dar har de hangt upp en
banderoll dar det star "JBromma support”.
Langre ner har nagon textat ”Bp bast i
stan” med stora bokstaver pa nagot som
ser ut som ett lakan.

-Var publik bestar mest av vara ung-
domsspelare och deras familjer. Sedan
har vi en del dldre, som kanske spelat
i BP tidigare, som kommer, sager Peter
Appelquist, kommunikationsansvarig
i Brommapojkarna.

Djurgardsklacken sjunger sig igenom
hela matchen och hejar pa sitt lag, Bp:s
supportrar drar i gang en hejaramsa vid
tva tillfallen.



Gronland forbjuder

2
alkoholreklam
”\/i har ett priﬂCipbeSlut pé att il’]te Reklam Den 1 mars antog Grénland en ny alkohol- é
. . lag som forbjuder alkoholreklam, begransar forsalj- =
servera alkOhOL Det har Vi haft anda i nings-och serveringstider, samt kraver att alkohol
Sedan V| bo rJade Spe[a Senlorfotbou” avgransas fran andra varor i butiken. Lagen galler
i forall alkohol med styrka 6ver 2,25 procent och
Peter Appelquist, Brommapojkarna . omfattarall forsdljning och servering.
Eva Ekeroth
Matchen drlangsam och ganska trakig.  Fakta
Dock saknas inte dramatik. Spelarna -
nickar ideligen bollen, vilket leder till att . 6
. 1 . R » Brommapojkarna, 4
de vid flera tillfallen stéter ihop med var- BP, &r Europas stors- 3
andra. Vid tva tillfallen blir kollisionerna ta fotbollsklubb =
sa allvarliga att spelare blir liggande pa med cirka 4 000 2
planen och maéste bytas ut. En domare ungdomsspelare. ;ﬁ
krockar med en funktionar. > Traditi g
raditionellt &

Strax darpa gor hemmalaget BP match-
ens forsta mal.

I pausen kéar den drygt 4 000-hévdade
publiken for att kopa kokt korv med
brod, lask, kaffe och godis i kiosker och
cafeterior. Nagon alkoholhaltig dryck
serveras inte.

-Vi har ett principbeslut pa att inte
servera alkohol. Det har vi haft anda

har klubben varit
farmarklubb at de
andra Stockholm-
slagen,ochiden
aktuella matchen
hade en tredjedel av
djurgardsspelarna
fostrats i Bromma-
pojkarna.

» Ar 2007 var BP:s

E-mottagning ska locka

forstasdasongi
sedan vi borjade spela seniorfotboll. allsvenskan. I ar &r
Brommapojkarna dr i férsta hand en ung- ~ detklubbens sjétte ﬂer med alkOhOl'prOblem

domsklubb. Ungdom, idrott och alkohol
hor inte ihop, sager Peter Appelquist.

sdsong i serien.

Alkohol Nar Akademiska sjukhuset i Uppsala nu
startar e-mottagning for personer med alkohol-

> BP har fattat ett . . . .
Men skulle ni inte kunna tjana pengar principbeslut att inte problematik hoppas Tobias Eriksson, chefsover-
pa 6lférsiljning? servera alkohol pa lakare pa beroendemedicinska mottagningen,

-Jo, nar storre foljen fran bortalag,
som ar vana vid att det serveras pa are-
nan, kommer sd forvantar de sig att det
gar att kopa ol. Da skulle vi nog kunna
tjana en del, men vi har inte raknat pa
vad vi forlorar pa att inte sélja. Det ar
inte aktuellt, sdger han.

Poliser och ordningsvakter stér i
klungor och smapratar i solskenet. Nagra
ordningsproblem marks inte av.

-Det ar valdigt lugnt, men varje match
ar individuell och matchen &r inte slut
an, sdger Oscar Lofgren fran polisens
regionala ordningsgrupp.

Nagra alkoholpédverkade personer har
han sett.

-Men ingen som varit 6verforfriskad,
sager han.

Nagot brak blir det inte. Inga fler mal
heller. Besvikna djurgardssupportrar
buar &t sitt lag och lamnar arenan med
hangande huvuden.

sina matcher.

att fler s6ker hjalp.

-Det ar sa pass stigmatiserande att sittai ett
vantrum, sa det gér man inte, sager han.

E-mottagningens malgrupp ar personer 6ver
18 ar med riskabel alkoholkonsumtion, men som
inte har kontakt med varden. De erbjuds specialist-
vard via videolank.

Prover som tas kan lamnas pa en vardcentral
eller sjukhusets laboratorium, vilket inte gor det sa
laddat, man kdnner sig mer anonym. En pilotstudie
med 21 patienter har precis startat och ska paga
fram till november 2018.

Anna Fredriksson

miljoner kronor extra fick Tullver-
ket i varbudgeten for att stoppa
illegala varor vid gransen. Pengarna

ska ga till ny teknisk utrustning i
jakten pa narkotika.
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Nej till alkohol
i Vasternorrland

Alkohol Region Vaster-
norrland har beslutat om
totalstopp for att servera
alkohol foér landstingets
skattemedel. Ett tidigare
beslut tilldt vissa undantag,
men nu ar det slut pa det,
enligt Sundsvalls tidning.

Ulrica Ambjorn

Gardsforsaljning
utreds—igen

Alkohol Riksdagen gick

pa Socialutskottets linje

att uppmana regeringen att
”verka for en lagstiftning

som gor det mojligt att bedri-
va gardsforsdljning av alkohol
i begransad utstrackning. Det
galler under férutsattning att
Systembolagets monopol kan
bevaras.” Alliansen lyckades,
med st6d av Sverigedemo-
kraterna, fa igenom forslaget.
| beslutet konstateras att fra-
gan behandlats av riksdagen
tidigare, som da sagt ne;j.

Eva Ekeroth

Foto: Istockphoto

Ny alkoholskatt
infors i Peru

Alkoholskatt Tuffa skatter
pa produkter som skadar
medborgarnas halsa ska

ge pengar till sjukvarden

i Peru. Utover alkohol hojs
skatten pa s6tade drycker,
cigaretter och férorenande
bilar.Lagen ar ett satt att
komma tillratta med folkhal-
soproblem sa som fetma och
cancer, rapporterar Reuters.
Jens Wingren
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Ljusmanifestation
for narkotikadéda
pa Sergelstorg i
Stockholm.

Farre narkotikadoda

Siffrorna for ar 2016 visar for forsta gangen pa
tio ar att narkotikadodligheten sjunker i Sverige.

Dédsfall Enligt Folkhdlsomyndigheten,
FHM, kan det handla om ett trendbrott,
men man vet inte sdkert innan man foljt
utvecklingen ytterligare nagra ar. 93 pro-
cent av de narkotikarelaterade dodsfallen
ar fortfarande opioidrelaterade, och
oftast handlar det om 6verdoser.

Samtidigt har antalet sprutbytesprogram
okat under de senaste dren. For tio ar
sedan fanns bara sprutbytesprogram i
Skéne. 2015 fanns 9 sprutbytesprogram
och under 2017 hela 14 aktiva program.

I mars 2017 frantogs kommuner ratten
att ldgga in sitt veto mot sprutbytespro-
gram. Ansvaret ligger nu helt hos lands-
tingen och flera nya program ligger

i startgroparna. Aldern for att delta i

ett program sanktes ocksa fran

20 till18 ar.

Att det skulle handla om ett direkt
samband mellan narkotikadddlighet och
sprutbytesprogram ar dock oklart.

-Vivet inte. De lagandringar som

kommit pd omradet intriffade ju 2017
och de siffror vi presenterar har ar
fran 2016. Daremot sa ser vi positivt
pa sprutbyten och tror att det i forlang-
ningen ger en positiv effekt och 6kar
chansen att fler kommer i kontakt
med varden, sager Mimmi Eriksson
Tinghog, utredare pa FHM.

Aven om narkotikadédligheten
minskat sa skriver Folkhalsomyndig-
heten att dodligheten fortfarande ar
hog. Totalt rapporteras 590 dodsfall
under 2016.

Hur det kan komma sig att narkotikad6d-
ligheten &r sd pass stor i vélfardslandet
Sverige ar dock fortfarande en olost géta.

-Det ar ingen latt fraga att svara pa
och anledningarna ar nog manga. Det
har handlar ocksa om en utsatt grupp
som ofta faller mellan stolarna i systemet
och som verkligen behover hjalp, sager
Mimmi Eriksson Tinghdg.

Jens Wingren

Foto: Per-Olof Svensson



Politik

Kampanj for att ridda - Krav pa atgarder
Systembolaget  mot rattfylleri

Namninsamling En kampanj i sociala medier samlar in
namnunderskrifter mot gardsférsaljning. Kampanjen samlade

pa nagra dagar in éver 12 000 underskrifter (Malet &r 50 000). MHF lyfter frago rom alkohol och

Bakom kampanjen star den ideella féreningen Skiftet. trafik: alko Lés, krav pé no|_|_g rans
-Nar jag laste nyheten om att Riksdagen rostat for att fra- o ’ . ’

gan om gardsforsaljning ska utredas nu igen, kdnde jag att det och pa l-ag mot “eftersu pning-.

var dags. Gardsforsdljning ar ett hot mot Systembolaget. Lagen
i EU dr ganska tydlig; 6ppnar vi upp for gardsforsaljning sa 6pp-
nar vi upp dven for andra aktorer att sdlja sina produkter, sager
Anna Westberg, kampanjchef pa Skiftet.

Underskrifterna ska lamnas till Socialutskottet. Pa
agera.skiftet.org finns kampanjen for den som vill skriva pa.
Eva Ekeroth

Trafik Motorforarnas helnykterhetsforbund, MHF,
anser att nya Ev-regler forsvarar for rattfylleridomda
att fa kora bil med alkolds. De nya reglerna innebar
att en person som doms for rattfylleri, och har ett
diagnosticerat beroende, forst maste bevisa sin
nykterhet i minst sex manader for att ddrefter kunna
ansoka om alkolas.

-EU har inte forstatt det svenska programmets
rehabiliteringseffekt, menar Lars Olov Sjostrom,
trafiksdkerhetschef pa MHF.

Foto: Istockphoto

Under varen har MHF ocksa kravt nollgrans for
alkohol i samband med bilkérning. Bakom beslutet
ligger en pedagogisk tanke.

-Det ar viktigt att markera att alkohol och trafik
aldrig hor ihop. Det blir svarare om man accepte-
rar att folk dricker litegrann och sedan kor. Vi vill
att man ska ha installningen att ska jag kora bil i
trafiken da avstar jag helt fran alkohol, sager Lars
Olov Sjostrom.Fyra lander i Europa har gransen 0,0
promille for rattfylleri: Tjeckien, Ungern, Slovakien
och Rumdnien.

MHF har ocksa samlat in 7 963 underskrifter mot
eftersupning. Bakgrunden ar att ungefar tio procent
av alla misstankta rattfyllerister havdar att det ar
efter sjalva olyckan eller bilfairden som de druckit
alkohol. Enligt Goran Sydhage, vd for Motorforarnas
Helnykterhetsforbund, muF, ror det sig om flera
tusen forare per ar som pa detta satt menar att
de eftersupit”.

-”Jag blev sa stressad av det som hande att jag

fatt besta ar att det
i nte ﬁ NnNns n ég ot Vi N Sti ntresse.” drack lite”, sager de. Och det gor de fast polisen och
kanske ocksa andra vittnen ar pa plats, sager han.

Frida Johansson Metso (L), ledamot i Systembolagets styrelse, vid ett Anna Fredriksson
seminarium om Systembolaget arrangerat av Alkoholpolitiskt forum. :

”En forutsattning for
att det svenska detalj-
handelsmonopolet

Foto: Frida Johansson Metso CC BY 3.0

Skatt pa narkotikaforsdljning

Narkotika En 22-arig Uppsalabo aker pa en rejél skatte-
small. Mannen salde under 2016 narkotikaklassade preparat,
rapporterar P4 Uppland. Skatteverket upptackte att han

inte deklarerat nagot for denna inkomst och mannen ska

nu betala drygt 1,7 miljoner kronor. Brottslig verksamhet ar
namligen inte skattefri enligt en dom i Hégsta forvaltnings-
domstolen fran 2011.

Foto: Istockphoto

Jens Wingren
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Ari valjer
M rorelseglidie

i Lipponen gjorde valet att helt avsta
alkohol och droger redan i tonaren.
amma bad mig lova att aldrig dricka”.

a Fredriksson FOTO Jonas Malmstro m







A Ari Lipponen
hittade till dansen

s och rérelseglidjen
e | tidigti livet.
o g




”Jag tillhor de valdigt fa som aldrig
ens smakat alkohol. Det skulle
aldrig falla mig in”

et dr latt att smittas av Ari
Lipponens energi och gladje.
Bade i traningslokalen pa
Sats, dar han ar instruktor,
och utanfor. Han ar positiv,
men ocksa bestamd i sina asikter och
sina val.

-Jag tillhor de vildigt fa som aldrig
ens smakat alkohol. Det skulle aldrig
falla mig in.

Han féddes i Skévde, mamma ar fran
Finland och pappa ar ryss.

-Ddr ar det vanligt att man dricker.
Det gjorde pappa. Han umgicks med sina
nio syskon genom att dricka jattemycket.

Pappa hade jobb och skétte det hyfsat.
Men det var stokigt hemma.

-Jag fick se baksidan. Hur folk blir
annorlunda nar de dricker. Om nagon har
tagit minsta lilla droppe marker jag det,
aven i dag.

Nar Ari Lipponen var 12 ar skilde
sig foraldrarna.

-Dé var det slagsmal med grannar
och annat. Mamma sa: Ari, lova mig att
du aldrig dricker. Som tondaring trodde
jag att det var mamma som valde at mig.
Men det har alltid varit mitt eget beslut.
Ett ganska latt val.

Kanske hinger det ihop med hans
utstralning, att alla marker att det liksom
inte ar nagon idé att tjata eller truga.
Men ingen har nadgonsin sagt: det ar
klart du ska smaka! Och det ar inte s
att han alltid undvikit sammanhang
med alkohol.

-Det ar respekt till alla runt omkring

mig, att de fattat. I dag valjer jag 4nda att
inte umgas med folk som dricker, sdger
han och skrattar.

Ett annat val Ari Lipponen gjorde i
samband med skilsmdssan var att han
inte ville ha ndgon kontakt alls med sin
pappa under tva ar.

-Sedan var jag hos honom varannan
helg i tre-fyra ar. Men nar jag fyllde 18
bestamde jag att inte ha mer an spora-
disk kontakt med honom nagon gang
per ar. Sa har det varit sedan dess. Tyvarr
arjag inte ledsen for det. Jag saknar inte
honom. Jag har en bra relation med
min mamma.

N&r Ari Lipponen var sju ar borjade han
dansa: lindyhopp, jive och bugg. Sedan
blev det moderna danser och klassiskt.
Och tavlingsdans for en klubb i Jonko-
ping, atta mil fran Skévde. Dansen var
en hobby, men for den som tavlar blir
det mycket traning.

-Danstraning ar funktionell. Den
ger styrka, rorlighet, balans, koordi-
nation och bra kondition. Och dans ar
valdigt roligt.

» ARI LIPPONEN

Alder: 41 ar Gor: Traningsinstruktor
Bor: Stockholms innerstad, fodd i
Skovde Familj: Make, mamma och
syskon Utmarkelse: Arets tranings-
instruktér 2017 Om jag skulle ha
ett annat jobb: Entertainer, clown,
underhalla barn.

Dansen har funnits med sedan
dess pa nagot sitt, men sitt forsta
traningsjobb fick Ari Lipponens som
20-aring. D4 blev han instruktor for
det lokala gymmet i Skévde. Han dkte
pa utbildningar varje helg, i yoga, pilates
och bodypump.

Sedan blev det Stockholm, det var
oplanerat, men han trivdes. Jobbade
pa bat, var borta i tva-veckors pass.

-Pa baten kunde jag inte trana. Jag
langtade efter det och tranade hela tiden
nar jag var i land.

Rederiet varslade och helt plotsligt
hade han en tjanst som ansvarig for tra-
ningsverksamheten hos en researrangor
i Grekland. Planen var att stanna ett
halvar, han hade precis kopt lagenhet
i Stockholm. Det blev sju ar, varav en
sdsong i Spanien och en period som
dansare i Aten.

-Men sa kom finanskrisen och jag
flyttade hem. Jag hade saknat arstiderna,
jag alskar hosten och vintern. Regnet. Att
allt funkar, att det 4r varmt inne och att
16nen kommer den 25:e. Allt som vi tar
for givet.

Att &ka pa triningsresor blir allt popu-
larare. Ari Lipponen ar garna instruktor
pa sddana ocksa da och da, med olika
resebolag, och s arrangerar han egna
till s6dra Frankrike.

-En av dem som gar och tranar pa mina
pass har ett slott dar som vi anvander.

Att ta bussen bara nagra kvarter, om
han inte maste for att han har brattom
och en tid att passa - det skulle aldrig
falla Ari Lipponen in.

NR42018 ACCENT 13



*Jag fick se baksidan. Hur folk blir
annorlunda nar de dricker. Om
nagon har tagit minsta lilla droppe
marker jag det, aveni dag”

-Jag tar aldrig rulltrappan till exempel.
Sa har jag gjort hela mitt liv.

Ja, Ari Lipponen har mycket energi
och haller pa med manga olika saker. Han
har forsokt begransa sig, nischa in sig pa
yoga och pilates.

-Men jag trottnar pa att bara géra
en sak.

I tjugo ar har han nu haft traning som

ARIS TIPS: SA KOMMER DU IGANG

P Om du vill investera i hilsa och
valmaende da maste du ocksa offra
nagonting -tid.

» Fem minuter varje dag for att 6va
upp rérligheten, gora lite axelrotationer
och skulderbladsrorelser -det hinner
alla. Framfor teven eller pa jobbet.
Vardagsmotion ar bra, men tva ganger
i veckan bor vi bli svettiga och trotta.
Du maste svettas, annars gor inte
traningen nytta. Om du hittar nagot
du tycker ar roligt 6kar chansen att du
kommer ivag dven de gangerna det
kanns motigt.

P> Tank pa att det tar minst atta veckor
att sdtta en ny vana. De flesta gar ut
lite for hart. Det ar battre att ga ut
langsamt och lagga pa. Oka sakta i tid
och langd. Om du bestamt dig for att
springa, borja med tva kilometer. Sedan
okar du till tva och en halv. Sma, sma
steg successivt. De flesta blir piggare
valdigt snabbt.

P> Klappa dig sjalv pa axeln. Nar det ar
motigt, ténk pa dina mal. Varfor gor jag
det har? Men det ar latt for mig att sdga,
som har traning som livsstil.

14 ACCENT NR42018

jobb, i mer an tolv ar pa heltid. Han

kan borja kdnna att det ibland gor ont

i kroppen, sa han har skaffat sig en
personlig tranare. For att ibland fokusera
pa sig sjalv.

-Det ar valdigt fa som livnar sig pa
traning pa heltid. Det sliter mentalt
ocksa att vara narvarande och glad
hela tiden.

Just det dr hans kdnnetecken. Han
ar uppskattad for rorelsegladjen han
sprider. Ett antal stammisar kommer
alltid pa hans pass. Och de foljer med
pa hans traningsresor. Att han fick
utmirkelsen Arets trianingsinstruktor
2017 tycker Ari Lipponen var fantas-
tiskt roligt.

-Jag fick bade folkets och juryns rost.

Tre-fyra gdnger per ar reser han till
UsA. For att fa inspiration till nya
traningsformer och for att det ar roligt.
Dar har han fatt 27 medaljer nar han
deltagit i IDEA convention, ett interna-
tionellt traningsldger som samlar Gver
10 000 deltagare.

Att ta genvagen och bygga muskler
och styrka med hjalp av doping ar
uppenbarligen frestande for en del.
Ari Lipponen berdattar att Sats gor
slumpmassiga tester for alla personliga
tranare ganska ofta.

-Det ar svart att komma it det
har. Jag ar saklart emot det, men
konfronteras inte med det. Jag hor
mer an jag ser. Jag kan hora folk sdga
”jag gar inte till det eller det gymmet
for dar finns doping.” Men jag ser faktiskt
ingenting.




A AriLipponen har
mycket energi och
tréttnar pa att géra
bara en sak.




Foto: Pixnio

Tipsa oss! Folj oss:
08-672 60 50 www.accentmagasin.se

I [ ]
FO I S I l 1 I Ig accent@iogt.se facebook.com/accentmagasin

f i

b

Y 4/ (8
@ \ * Ig -
) , ¢ 7y f_,:_% ’1;

[ X J
0 o Alkoholskador Ju mer man dricker
Ven matt lgt desto storre ar risken att do av stroke,
hjart-karlsjukdom (utom hjirtinfarkt),
o o hogt blodtryck eller aortabrack. Det
rlC an e S a lgt framgar av en ny stor studie presenterad
i The Lancet.
Aven for andra dédsorsaker 6kar risken
. . . P sa snart mangden alkohol per vecka 6ver-
En ny stor Stl’.ldle visar at.t aven matthg skrider 100 gram. Den som dricker mellan
alkoholkonsumtion dr skadligt. Forskarna 100 och 200 gram alkohol per vecka vid

ifragasatter de nuvarande riskgranserna. 40 drs alder minskar sin forvintade livs-

langd med sex manader, jaimf6rt med den
som dricker max 100 gram per vecka. Det
ar en mangd som motsvarar en flaska vin.

TEXT Eva Ekeroth

I studien har den internationella forskar-
gruppen tittat pa narmare 600 000 alko-
holkonsumenter i 19 lander i vastvarlden,
aven Sverige. De har kommit fram till

att den som dricker mer an 100 gram

per vecka ¢kar risken att d6 av alla slags
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"Det finns inga halsofordelar
med att dricka alkohol. Det
ar som vanligt nar nagot later
for bra for att vara sant.”

Tim Chico, professor i hjart-karlmedicin

dodsorsaker. For hjart-karlsjukdomar,
utom hjartinfarkt, finns inga troskelvar-
den; risken 6kar linjart.

Bakgrunden till studien dr de mycket
stora variationerna i nationella rikt-
linjer som forskarna ville utreda veten-
skapen bakom.

T usa anges en Gvre grans pa 196 gram
per vecka fér man och 98 gram for kvin-
nor. Ungefar samma granser finns i Sve-
rige och Kanada, medan Italien, Portugal
och Spaniens rekommendationer ligger
ungefar femtio procent hogre. Storbri-
tannien hamnar i den andra dnden och
anger en grans som ar omkring halften
av USA:s.

Att nivaerna skiljer sig sa mycket leder
till osdkerhet om vad som galler och
minskar fortroendet for riktlinjerna.
Forskarna anser att resultaten bor leda
till en 6versyn av nationella riktlinjer.

| en kommentar till artikeln skriver
Jason Connor och Wayne Hall, professo-
rer vid the University of Queensland
Centre for Youth Substance Abuse
Research i Australien:

”De nivader som rekommenderas i den
har studien kommer utan tvivel beskri-
vas som osannolika och ogenomférbara
av alkoholindustrin och andra som
motsatter sig hilsovarningar pa alkohol.
Resultaten borde emellertid spridas vitt
och brett och ge upphov till en kunskaps-
baserad debatt bland bade professionella
och allmanhet.”

I en muntlig kommentar till The
Guardian sdger Tim Chico, professor i
hjart-karlmedicin: ”Den har studien gor
Kklart att det finns inga hélsofordelar med
att dricka alkohol. Det ar som vanligt nar
nagot later for bra for att vara sant.”

| korthet

—_————

» Narmare 600000
personer fran

19 lander har
ingatt i studien.

p Studiens syfte
var att faststalla
troskelvarden for
lagsta risken for
dddlighet och
hjart-karlsjukdom.

> For alkohol-
konsumenter i
héginkomstlander
konstateras att
gransen for 6kad risk
att do, oavsett orsak,
garvid 100 gram
alkohol per vecka.

» For andra hjart-
karlsjukdomar @n
hjartinfarkt fanns
inga nedre grénser.
Risken &kar for
varje glas.

» Detsamma gall-
derisken att d6 av
stroke, hégt blod-
tryck eller aorta-
brack.

» Daremot lopte

de som drack mindre
an 100 gram alkohol
i veckan nagot storre
risk att do av hjart-
infarkt.

Varningstext for
cancer avskracker

Alkohol Varningstexter for att alkohol
kan leda till sju olika sorters cancer var
den viktigaste faktorn for att fa deltagarna
i studien Global Drugs Survey att
tanka om kring sin alkoholkonsum-
tion. De flesta andra varningar
kring hélsoriskerna med alkohol
visade sig dock ha liten effekt. Det
rapporterar The Guardian.

Jens Wingren

Kalifornien forskar
om legalisering

Cannabis | Kalifornien gérs nu en tvarvetenskaplig
forskningssatsning for att studera effekterna av
den legalisering av cannabis som genomférdes vid
arsskiftet. Psykologiprofessor Tim Fong dr en av
initiativtagarna till Cannabis Research Initiative.
Han menar att det krdvs tvarvetenskapliga studier
eftersom legaliseringen far sa stora konsekvenser
for hela samhallet.

Ulrica Ambjorn

”En miljon svenskar
dricker sa mycket att
en alkoholfri manad fore
operation kan halvera risken
for komplikationer.”

Svenska ldkaresallskapets ordférande
Stefan Lindgren och tio andra ldkare, samtliga
ordférande for olika kirurgiska
specialistforeningar, pa DN-debatt.
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Drivs av njutning

Ndtdroger Christophe
Soussan, Karlstads universi-
tet, har undersokt attityder,
drivkrafter och upplevelser
hos 600 droganvandare
painternet.

-Deras upplevelser ar
nyanserade och de uttrycker
sig specifikt om vad varje
drog for med sig, i form av
bade positiva och negativa
upplevelser. Generellt talar de
om rekreation, ndje och njut-
ning, sdger han. De drivs inte
av beroende och abstinens.
Anna Fredriksson

Alkohol kan
forvarra PMS

Alkohol Spanska forskare
har upptackt ett samband
mellan alkoholkonsumtion
och premenstruellt syndrom,
PMS. Det rapporterar Live
science. Kvinnor som dricker
mer an ett glas om dagen har
79 procents hogre risk att
drabbas av PMS.

Jens Wingren

Unga danskar
i riskzonen

Alkohol 4 av 10 unga dans-
kar dricker langt 6ver risk-
nivaerna. Det visar en studie
dar forskare fran Képen-
hamns universitet féljt 2 000
danskar fodda 1989, under
tio ar. Resultatet pekar pa

att alkoholvanor som etable-
rats i tonaren féljer med in

i vuxenlivet. Enligt forskarna
dricker 42 procent ”langt 6ver
rekommenderade mangder”.
Ulrica Ambjorn
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1 av 3 undviker fester
dar andra dricker

Var tredje svensk har avstatt fran en tillstallning
av oro for att andra kommer att dricka for mycket.

Alkohol Det visar en undersékning fran
Systembolagets dotterbolag 1q.

-Det ar 6verraskande hoga siffror som
visar hur mycket alkohol paverkar vira
liv. Vi maste sla hél pa myten om alkohol
som en stamningshojare och sjalvklarhet
for festen. Bilden vi matas med ar positiv,
men paverkan ar negativ, sager Karin
Hagman, vd for 1Q.

Att mota en tjatig alkoholpaverkad
person kan vara nog sd irriterande, men
varre dr att behova kdnna sig otrygg eller
radd pa grund av andras drickande. Hela
53 procent av kvinnorna och 26 procent
av mannen uppger att de ndgon gang
blivit sexuellt trakasserade av en berusad
person. Och 71 procent av kvinnorna och
62 procent av mannen har nigon gang
kant sig otrygga pa krogen pa grund
av andras alkoholkonsumtion. Ute pa
stan har 60 procent av mannen och
67 procent av kvinnorna kant sig otrygga
pa grund av berusade personer, och pa
fest hos vanner 38 procent av kvinnorna
och 30 procent av mannen.

Varst tycker Karin Hagman det ar att
var fjarde kvinna har ként sig otrygg
hemma pd grund av andras drickande.

-Det dr en skrammande siffra och dub-
belt sa stor som mannens tolv procent.

Péa krogen har man ju anda gett sig in i en
alkoholfylld milj6, men att man ska kdnna
sig otrygg pd stan, eller, annu varre, i sitt
eget hem, tycker jag ar hemskt, sdager hon.

Hon tilldgger dock att de inte vet vad
som ligger bakom siffran.

-Fragan ar inte stalld sd att vi far veta
om de oroar sig for att de sjdlva eller
andra ska utsattas for vald, eller for att fa
saker i hemmet forstérda. Det dr nagot
som vi vill g vidare med och titta narma-
re pa, sager hon.

Har ni nagra tips till dem som &r oroliga?
-Vivill inte lagga pa dem ansvar, men

att ta ett jobbigt samtal med nagon kan

l6na sig. Sedan tycker jag att man ska

bjuda in till alkoholfria umgangen for att

motverka alkoholkulturen.

Eva Ekeroth

Foto: maria zaitrewsky rundgren



Forskning

Forskaren
Claudia Fahlke

-Jag visste tidigt att jag ville bli forskare.
Den forsta delkursen i grundkursen

i psykologi var biologisk psykologi.

Den handlade om hjarnans funktion

och beteende kopplat till det. Jag kande
att ”nu har jag kommit hem”.

Du ar férestandare for Centrum for
forskning och utbildning kring riskbruk,
missbruk och beroende, CERA. Varfor
startades det?

- Vi var ett natverk av forskare som
ville diskutera beroende tvarvetenskap-
ligt. Vi var referensgrupp till beroen-
dekliniken vid Sahlgrenska universi-
tetssjukhuset. Nar vi fick forfragningar
om uppdragsutbildningar, tyckte vi att
natverket borde formaliseras. Idag ar
vi ett kunskapscentrum vid G6teborgs
universitet med cirka 40 forskare samt
flera externa partners.

Vad haller du pa med just nu?

- Vi har ett stort material av patienter
med beroende som vi foljer 6ver tid. Vi
ska forsoka ta reda pa vilka faktorer som
bidrar till att det gar bra for vissa och
samre for andra.

Vad gor du ndr du inte forskar?

-Jag har en stor kokstradgard och
gillar att odla. Det ar ett bra komplement
att jobba med hianderna.

Text: Eva Ekeroth Foto: Nicke Johansson

Professor i hdlsopsykologi vid psykologiska
institutionen vid Géteborgs universitet.
Forestandare for Centrum for forskning

och utbildning kring riskbruk, missbruk och
beroende, CERA, som hon ocksa ar en av
initiativtagarna till. Sedan férra aret ar CERA,
tillsammans med IOGT-NTO och Svenska
lakaresallskapet, medutgivare av rapporten
Alkoholen och samhéllet.

”Jag visste tidigt att
jag ville bli forskare’

b
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INNEHALL: 22 ”Det tippar litt 6ver” 27 Aldre dricker allt mer
28 De utbildar om farmor pa fyllan 29 Livsfarlig okunskap

Semester
aret om

Aldre dricker allt mer - och oftare.
En ny rapport varnar for allvarliga
konsekvenser. Accent har besokt den
spanska solkusten dar alkoholen
ar billig och lattillganglig.

Och dar svenska pensionarer
garna overvintrar.
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"Det tippar latt over’

Manga pensionerade svenskar tillbringar vintern i
Spanien. Dar finns sol och varme, men ocksa billig
och lattillganglig alkohol. En ekvation som kan ga fel.

TEXT Anna Fredriksson BILD Spektra
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osta Tropical i sodra Spa-
nien dr det varmaste omra-
det i Europa vintertid.
Visst kan det vara daligt
vader har ocksd, men inte
manga dagar i strack, och
det blir sillan kallare &n tio-tolv plus-
grader. Vadret dr en stor anledning till
att manga svenskar bositter sig helt eller
delvis i Spanien efter pensionen. Men det
behagliga livet i vrigt lockar ocksa, lite
guldkant mest varje dag.
Spanienpensiondrerna dr inte nagon
homogen grupp, de ér inte alls bara bort-
skdamda golfare, det har forskaren i social-
antropologi Anna Gavanas visat i sin
bok Pensionarsplaneten. Har finns alla
sorter. For dem som har en 1dg pension

”Mina barn och barnbarn fragade
varje gang jag ramlade om jag
hade druckit vin”

kan pengarna racka mycket lingre har.
Maten dr billigare. Och for manga ar ett
glas vin till middagen en del av det goda
livet. Att alla darfor skulle ga i en standig

alkoholdimma stammer naturligtvis inte.

Det beror alldeles pa vem du fragar hur
de ser pa konsekvenserna av den billiga,
lattillgédngliga alkoholen.

Det finns nagra olika natverk for
Spaniensvenskarna har. Idag traffas en
grupp for allmant informationsmote pa
ett av strandpromenadens kaféer.
Mari-Anne tycker att hon ser fler
paverkade i den Stockholmskommun dar
hon bor under sommarhalvaret, an har.
-Kanske ar det en som dricker lite for
mycket, men det gor han hemma ocksa.

Mari-Anne

Men jag gillar inte att de har vinflaskor
som vinster pa de nordiska traffarna,
sager hon.

Hennes lagenhet ar inte stor. Men
bade soluppgang och solnedgang i
Medelhavet dr fantastiska skadespel fran
balkongen. Mari-Anne ar 88 ar och nume-
ra tvungen att anvanda rullator. Hon har
skakningar och blodtrycksfall.

-Jag slutade dricka helt for tvd ar
sedan. Mina barn och barnbarn fraga-
de varje gang jag ramlade om jag hade
druckit vin. Jag orkade inte hora det
langre. Jag har ramlat 30 ganger och
senaste gangerna var det illa. Innan slog
jag mig aldrig.

Nar Mari-Anne var ung var hon med
i 10GT-NTO, som ordnade danser och gav
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henne ett stipendium pa 50 kronor. Hon
och maken bodde manga ar utomlands
under yrkeslivet. Efter pensioneringen
drack de tva glas vin till maten varje
dag, aldrig mer. Maken lever inte langre,
men Mari-Ann har ett aktivt liv med
sina vdnner.

Med vid kafébordet finns ocksd Nalle,
80 ar, som miste sin fru for drygt ett ar
sedan. De hade varit gifta i 52 ar och han

ar ledsen. Men han fortsatter spela boule.

-Det har jag gjort i 22 ar, jag ser hur
de dricker varje dag. Har man litt for
alkohol ska man inte bo har. Jag har sett
manga som dukat under, det dr sa billigt.

Bosse ar drivande i just det har nat-

verket. Han och hans fru
har inte varit i Sverige
patvaar.

-Alla dricker, men ing-
en blir berusad har. Vin
ar en maltidsdryck. Det
finns alkoholfritt vin ock-
sa. Sjalv dricker jag garna
en “cerveza sin alcohol”, en alkoholfri 61,
till maten. Jag upplever inte att ndgon
kommer hit och far problem, men man
kan ha problem med sig, sager han.

Frida dr av en annan asikt. Hon berat-
tar hur kvinnor hon sett upp till, helt
fallit ur ramen.

-De flesta tycker inte de dricker ndamn-
vart, men efter en dag ute pa stan kan

Bosse

det bli flera flaskor. Det har jag markt
eftersom jag inte sjalv dricker utan iakt-
tar vad som hander. Manga vagar inte
erkadnna for sig sjalva ens. De kan inte
saga nej och da har det hant att de bett
mig om hjalp. Hjdlpen de fick var att jag
hallde ut deras glas.

Sjalv fick hon daliga erfarenheter i sitt
forsta aktenskap, bade av alkohol och
misshandel som en f6ljd av det. Till slut
brot hon upp.

-Jag blir forbannad nar folk sager,
“hur kan hon stanna kvar”. De har ingen
aning om hur det ar att brytas ner,
sager hon.

Pé kaféet ligger gratistidningen Svens-




ka Magasinet. I den finns en liten annons
fran Anonyma alkoholister. Ett namn och
ett telefonnummer.

-Det dr inte s ofta nagon hor av sig
som det borde vara, kanske tre-fyra per
ar, sager Krister.

Han heter nagot annat i verkligheten
eftersom Anonyma alkoholister ska vara
just anonyma ndr de uttalar sig i media.

-Om nagon tar ett aterfall kan det
vandas emot oss.

Han undersokte sjalv alla omradets
500 barer nar han flyttade ner, forst pa
deltid, sedan pa heltid.

-Ta en tapas ar ett satt att umgas, det
ar latt att falla in i. Med tanke p& hur
manga som dricker fér mycket borde det

vara 60 stycken pa vara moten.

Ofta ar det sex personer, men det
kan ocksa vara uppemot femton. En
karntrupp bor har dret om. Nar Krister
flyttade ner gick han férst pa en eng-
elsktalande grupp som hade ett mote i
veckan, idag har de fem per vecka. Den
nordiska gruppen har startat eget med
tva traffar.

-Jag vagar aldrig sluta ga pd mote-
na. Det dr min medicin. Det kan ga
fort ndr man tar aterfall. En van som
gick regelbundet pa aAa-méten dkte till

Filippinerna. Dar hade han inget att gora.

Han dog tre veckor senare.
Genom att hjalpa andra haller Krister
sig nykter. Nykomlingarna ar pa det sat-

”Har man sjalv varit en
riktig alkoholist som jag
da ser man tendenserna

hos folk har.”

Jonas

tet de viktigaste personerna pa motena.
-Nagot bra hér nere dr att du inte

behover berétta varfor du inte dricker.

I Sverige sdger folk: ar du sjuk eller kor

du bil. De vill ha en foérklaring.

Jonas (som egentligen heter nagot
annat) har satt sig i ett undanskymt hérn
av caféet, han kom ner sent i natt fran
Sverige och behover kaffe i lugn och ro.
-Har man sjalv varit en riktig alkoholist
som jag da ser man tendenserna hos folk
har. Det dr billigt, man traffas innan mid-
dag, det rullar pa. Det var sd en annan bor-
jade ocksa. Det ar latt att det tippar 6ver.
Jag vill inte komma med nagra pekpinnar,
jag ser ju dem kdmpa, men kanske en liten
uppmaning om att vakna upp. Alla bérjar
natt, sa ar det bara. Jag har varit nere och
vant ordentligt, sager han.

Fotnot: Ingen av de intervjuade vill delta
med sitt efternamn.

"FALLET HARDARE HAR”

P> 90 000 svenskar ar helt eller delvis
bosatta i Spanien. Tva miljoner gor
darutover turistbesok i landet varje ar.
(Kalla: Svenska ambassaden.)

P> Spanjorer dricker mer an svenskar,
10,0 liter per person, jamfért med 9,2
2016. (Kalla: WHO)

P> Spanjorernas forhallningssatt till
alkohol skiljer sig fran svenskarnas. Man
ser sdllan berusade spanjorer. Det menar
Gunnar Sjoberg, kyrkoherde i Svenska
kyrkan pa Costa Blanca.
Ett livi Spanien gor det
inte ldttare for nagon
svensk att hantera even-
tuella problem, risken
finns att bli mer utsatt
och ensam.

-Da finns alkoholen
somenvan atttillgd.Du  Gunnar Sjoberg
kan flytta fran mycket,
men aldrig fran dig sjalv. Aven om
du kommer till solen, varmen och havet
bar du med dig beroenden, sar och
svagheter.

P> Det spanska sjukforsakringssystemet
bygger pa att du har anhériga.

-Om du faller, blir fallet hardare har.
Det finns en utbredd dold alkoholism
i Sverige. Den finns naturligtvis ocksa
bland svenskar har, men ar lattare att
dolja hemmai Sverige.
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Aldre dricker allt mer

Svenskarna dricker allt mindre, sarskilt de yngre. Men de
aldre gar mot strommen, och dricker bade mer och oftare.

TEXT Eva Ekeroth BILD Spektra

lkoholkonsumtionen i Sverige

har sjunkit de senaste aren.

Det finns dock en grupp som

avviker - de dldre. De dricker
bade mer och oftare; 2016 uppgav 75 pro-
cent av 65-84-aringarna att de druckit de
senaste 30 dagarna, jamfort med 62 pro-
cent 2002. Det visar rapporten Trender i
dryckesmdénster - befolkningens sjdlvrap-
porterade alkoholvanor under 2000-talet,
utgiven av Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning, can.

-Kroppen forandras nar man blir dldre,
muskelmassan minskar och andelen fett-
vavnad okar, vilket gor att alkoholkoncen-
trationen i blodet blir htgre. Den mangd
som var okej att dricka tidigare kan vara
riskabelt hog nar kroppen aldrats, sdger
Michaela Prochazka, utredare och sam-
ordnare for dldrefragor pa Socialstyrelsen.

Enligt rapporten Trender i dryckesmons-
ter dr det numera personer 6ver 50 ar
som dricker oftast, de har ocksa okat sin
intensivkonsumtion. De dldsta, 6ver 65,
ar de som dricker allra oftast. I genom-
snitt har de druckit vid 6,1 tillfallen de
senaste 30 dagarna, vilket ar nirmare
50 procent oftare dn 17-29-aringarna som
dricker vid 4,1 tillfallen.

Det ar inte bara dryckestillfillena som

Foto: Privat

MICHAELA PROCHAZKA

Michaela Prochazka dr medicine doktor,
utredare och samordnare for dldrefragor
pa Socialstyrelsen. Hon &r ansvarig

for rapporten Vard och omsorg om éldre
-lagesrapport 2018.

blir fler. Medan alla andra aldersgrupper
har minskat antal tillfallen da de risk-
eller hogkonsumerar alkohol, sa gor de
aldsta det allt oftare. De dr ockséa den
enda grupp som 6kat sin totala konsum-
tion, dven om det ar fran laga nivéer.
De dricker fortfarande minst, men
utvecklingen oroar.
En stor risk for dldre ar fallolyckor.
-Det behovs inte mycket alkohol fér

Fler riskkonsumerar

15 procent i dldersgruppen 65-84 hade
riskkonsumerat de senaste 30 dagarna
2016. Det &r en 6kning med fyra procent
sedan 2004. Riskkonsumtion betyder
att varje vecka ha druckit mer an 9 glas
for kvinnor och 14 fér mén eller att ha
intensivkonsumerat minst en gang.

att balansen ska paverkas. Risken for
fallolyckor 6kar och det ér ett problem
bland aldre, sager hon.

Fallolyckor kan leda till sd mycket mer
an den akuta skadan.

-En skada, till exempel ett larbensbrott,
kan bli startskottet for andra sjukdomar.
Under konvalescensen blir man mindre
rorlig och det tar tid att komma tillbaka.
Kanske blir man aldrig helt aterstalld. Det
kan ge en kedjereaktion, sager hon.

Manga aldre tar ocksa likemedel.

-Alla dr inte medvetna om vilka effek-
ter det kan ge att blanda alkohol med de
lakemedel de ordinerats, sager hon.

Forklaringen till att dldre dricker mer,
tror hon &r att vi tar med oss vara vanor
ndr vi blir dldre.

-Manga som tillh6r gruppen aldre ar
fodda pa 40- och 50-talet. Det ar en gene-
ration som vaxt upp i en mer alkoholli-
beral milj6 och de har tagit med sig sina
vanor nar de blivit dldre.

Hon pépekar att det har hant mycket

i alkoholpolitiken sedan 1990-talet.
-Sedan Eu-intradet far man ta med

sig stora mangder alkohol nar man varit

utomlands. Det har ar en grupp som

rest mycket och fortsatter resa. De kan

ocksa ha tagit med sig alkoholvanor fran

Alkohol 6kar
risken for
benbrott.

ganger har 65-84-
aringarna i genom-
snitt druckit de senas-
te 30 dagarna.Det &r
cirka 50 procent oftare
an 17-29-aringarna.
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Semester aret om

Stor 0kning
bland kvinnor

Antal dagar med alkohol-
konsumtion under de senaste
30 dagarnai befolkningen
17-84 ar,2004-2016.

de lander de besokt. Deras ekonomi ar
battre an tidigare generationers och de
har rad att dricka vin ofta, sager hon.

Att bli pensiondr ar en stor forandring.
For den som far ha halsan kan det vara
som att ha standig semester.

-Nar man inte langre ska upp och ga
till jobbet dagen efter kan man unna sig
att dricka ett glas vin vilken dag som
helst, sager Michaela Prochazka.

Effekterna marks allt tydligare i varden.

-Ivar senaste lagesrapport har vi sett
att den alkoholrelaterade dodligheten
har 6kat bland personer éver 65 ar, fran
790 personer 2007 till 1033 personer 2016.
Det dr inga enorma 6kningar med tanke
pa att gruppen dldre blivit storre, men vi
har ocksa sett att fler soker for alkohol-
relaterade problem och far en alkohol-
relaterad diagnos, sager hon.

Marginell
okning

I rapporten konstateras att den 6kande
alkoholkonsumtionen bland dldre kan

fa allvarliga konsekvenser, vilket staller
nya krav bade pa dldreomsorgen och
beroendevarden. Socialstyrelsen uttryck-
er oro for att manga kommuner saknar
en helhetssyn och ett systematiskt
arbetssatt nar det galler gruppen aldre
med missbruk.

Att allt fler dldre dricker alkohol pa ett
riskabelt sitt tror myndigheten kan leda
till att de inte far ratt vard.

Michaela Prochazka anser att 6ppen-
varden skulle kunna bli battre pa att
upptacka riskkonsumtion av alkohol.

-Men det dr svart nar man bara traffar
en person vid ett kort méte ett enstaka
tillfalle. Man méste lita pa vad patienten
sager, men kanske ar 6kningen av perso-
ner som soker hjalp ett tecken pa att det
ar mindre skamfyllt och att fler kan tanka
sig att prata om det, sager hon.

De utbildar
om farmor

pa fyllan
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Varden har dalig beredskap
for att moéta aldre kvinnor
med alkoholproblem. Det
VillLKSAN &andra pa.

Kvinnoorganisationernas
samarbetsrad i alkohol- och
narkotikafragor, ksan, utbildar
vardplanerare, bistandshand-
laggare och andra berérda

om dldre kvinnor och alkohol.

-Vard- och behandlingssve-
rige ar inte beredda pa att mota

¢ farmor pé fyllan. Virden kinner ~:
i inteigen tecknen, och insatserna ‘:

ar inte designade for den har

gruppen, sager Leena Haraké,
i kanslichef pa ksan.

Tidiga tecken pa beroende
missas ofta.
-De blandas ihop med alders-

i tecken, som tidig demens. Det

ar allvarligt eftersom beroen-
deutvecklingen kan ga snabbt
for dldre. Kunskapen om alkoho-
lens effekter i kombination med
lakemedel ar ocksa dalig.

Aven hemtjinstens personal
drabbas.

-De far inte neka att handla
pa Systembolaget. Det skapar
radsla och osdkerhet. Det ar ett
arbetsmiljoproblem som kan



6,1%

Ar 2016

Kvinnor 65-84 ar

Kalla: CAN, Rapport 168, Trender i dryckesmonster.

KOMMENTAR

Eva Ekeroth
Reporter

bidra till psy-
kisk ohilsa hos
personalen. De
tar ofta pa sig ett
stort ansvar och
skyddar och haller
under armarna. Leena Haraké
Vissa vill ha
alkohol pa dldreboenden.
-Men alkohol hér inte hemma
bland dem som ar sa sjuka att de

far plats pa ett boende. Vi driver
ratten att fa vélja en nykter miljo
att aldras i.

Leena Haraké anser dock att

kunskapen 6kat pa senare tid.

-Medvetenheten har 6kat

och efterfragan pa mer kunskap
finns, sa det blir battre. Manga

i 106T-NTO-medlemmar gor ocksa
nytta genom att gora sina roster
i hérda. EvaEkeroth

Livsfarlig okunskap

yligen rapporterade media att den
genomsnittlige pensiondren fatt det
allt battre. Det ar en konsekvens av att
fyrtiotalisterna numera utgor en stor
del av pensionarskollektivet. De ar den forsta
generationen for vilka det var en sjalvklarhet att
aven kvinnor forvarvsarbetade.
Fyrtiotalisterna har dessutom pension enligt det
gamla systemet. I kombi-
»Ingen ska behéva nation med skatteavdrag
dricka sig till alkohol-  for eget pensionssparande
skador pa grund och bra pensionsavtal for
av okunskap.” vissa grupper har det lett
till att manga har en val-
digt bra pension. Gott om tid och god ekonomi
ar eftertraktat av de flesta, men det "goda livet”
kan ocksa medfora hilsorisker, for mycket alkohol
till exempel.

Att dagligen eller ndstan dagligen dricka vin eller

ol till middagen ar inte halsosamt, men kan latt bli
en vana. Sarskilt for dem som, liksom i reportaget
har intill, flyttar till medelhavslanderna. Vare sig det
ar for att fa pensionen att racka langre, eller for att
njuta av det behagliga klimatet.

Att anamma vanan att dricka alkohol dagligen kan
dock leda till dalig hilsa. Aldres kroppar har simre
fysiska forutsattningar att hantera alkohol. Att da
6ka sin alkoholkonsumtion sa att den blir hdgre dn
tidigare i livet ar en usel idé.

Kunskapen om alkoholens risker for dldre maste
bli battre. Det maste bli naturligt fér halsovarden att
tala om alkohol med alla, och att inse att verkon-
sumtion av alkohol inte dr forbehallet vissa grupper.
Aven ildre damer kan dricka fér mycket. En god
halsa ar det som varderas allra hogst, sarskilt av
aldre. Ingen ska behova dricka sig till alkoholskador
pa grund av okunskap.

© Vill du veta mer om dldres hilsa och alkohol sa har
organisationen Hela manniskan rapporter, filmer och
studiematerial pa sin hemsida: helamanniskan.se
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I fokus

De knepiga orden

Det finns en hel begreppsflora runt alkohol och droger.

Men vad signalerar vi med olika ord? Vi fragade tre personer
som pa olika sitt arbetar med fragor relaterade till alkohol
och andra droger. Att orden ar viktiga ar de alla 6verens om.

TEXT Anna Fredriksson ILLUSTRATION Erica Jacobson

MISSBRUK
/MISSBRUKARE

Niklas Eklund | vissa fall fortfa-
rande en medicinsk term som &ar
svar att ersatta. Jag kan acceptera
det, men tycker inte om det, for det
sager ingenting.

Kan ersattas med: substans-
beroende, bruk eller problematiskt
bruk inom olika omraden som
narkotika, sex, spel, mat.

Missbrukare vill jag absolut
inte ta i min mun. Det ar att doma
nagon eller sig sjalv. Det ar valdigt
negativt. Jag forsoker anvanda
andra ord.

Joar Guterstam Det ar ganska
vanligt att individer med beroende
ogillar termer som missbrukare,
alkoholist och narkoman. Eftersom
det inte dr nagra oersattliga ord
eller valdefinierade facktermer ser
jag ingen anledning att anvanda
dem som professionell. Olika vari-
anter av”’beroende” ar battre ord

i de flesta fall.

Thomas Barrégard Fahlquist
Jag tycker i stort inte om begrep-
pet eftersom det oftast associeras
till personer som har substans-
brukssyndrom. Uttrycket uppfattar
jag darfér som marginaliserande
for denna grupp av personer.
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ALKOHOLIST

Niklas Eklund Term som
anvands inom medicinen. | diag-
nosmanualen DSM5 ersatt med
etyliker for den som har substans-
beroende av alkohol. For vissa
innebar det att dricka tre 61, for
andra tva helrér. Om jag pratar
om mig sjalv har jag alltid ett
tolkningsforetrade, men jag
tycker inte om det.

Joar Guterstam Samma svar
som for missbruk/missbrukare.

Thomas Barrégard Fahlquist
Tycker i stort inte om begreppet
eftersom det féorminskar,avhuma:
niserar och definierar manniskor
socialt, utifran en sjukdom,
snarare &n utifran en bestaende
personlighet. Dessutom féljer
definitionen alkoholist med dven
da man per definition inte langre
har ett substansbrukssyndrom.

NYKTER
ALKOHOLIST

Niklas Eklund Det &r sa dumt

sa det ekar.Jag har behandlats,
och anammat nolltolerans, det
sager heller inget. Jag har haft
ett problem som jag inte langre
lider av, men som jag kampar med
varje dag. Det hdar anvands inom
12-stegsrorelsen och Minnesota-
modellen: Titta vad jag ar duktig,
jag dricker inte sprit langre. Det dr
taskigt att ta ifran dem det men
det dratt malain allaiett hérn.

Joar Guterstam Samma svar
som for missbruk/missbrukare.

Thomas Barrégard Fahlquist
Om man inte langre har en sjuk-
dom kan man knappast definieras
utifran ett sjukdomstillstand. Vem
ar det dar? Det &r en alkoholist och
det vet man ju hur de ar! Vem ar
det dar? Det &r en nykter alkoho-
list och det vet man vél hur de &ar?
Att fa ett substansbrukssyn-
drom &r inget man valjer, oavsett
vad okunniga manniskor sager.




Niklas Eklund Det spyr jag pa.
Det anvands bara inom 12-stegs-
rorelsen. Nagon som har skoétt en
lakemedelsassisterad behandling
kan vara ren pa urinprov. Men

det ar sjalvstigmatiserande och
ska bort.

Joar Guterstam ”Ren” kan man
sdga om ett enskilt urinprov till
exempel, men det bor undvikas
om den person som lamnat
provet. Det later harmlést men
implicerar att personen dr oren
eller smutsig om hen lamnar ett
prov med spar av droger. Drogfri
ar battre ord.

Thomas Barrégard Fahlquist
Begreppet ar rent marginaliseran-
de for en person med substans-
brukssyndrom eftersom motsat-
sen ar smutsig-skitig-oren. Inne-
borden av begreppen missbrukare
eller narkoman blir att det ar en
smutsig-skitig-oren och darmed
ovardig person.

Jag foredrar nykter. Nar man
anvander det, utan tillagg av
tillméalena alkoholist eller narko-
man, likstaller man dem som ar
nyktra och tidigare haft ett sub-
stansbrukssyndrom med dem som
ar nyktra men som inte haft ett
substansbrukssyndrom.

lte~
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NARKOMAN

Niklas Eklund Narkoman kan
man anvanda i sociologisk termi-
nologi, det kan jag acceptera.Jag
orkar inte siga om mig sjdlva att
”jag har haft ett problematiskt
bruk.” Det eller substansberoen-
de ska man anvanda.

Joar Guterstam Mitt svar ar
detsamma som ndr det galler
missbruk/missbrukare.

Thomas Barrégard Fahlquist
Samma resonemang har som
med ordet alkoholist.
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Niklas Eklund,

ordférande for

Brukarforeningen
i Stockholm.

Joar Guterstam,
specialist i psykiatri
pa Beroendecentrum
Stockholm /Karolin-
ska Institutet.

Thomas Barrégard
Fahlquist, vd for
IOGT-NTO:s behand-
lingshem Dag6holm.
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Spraket gar
balansgang

Anna Vogel ar universitets-
lektor vid institutionen for
svenska och flersprakighet
vid Stockholms universitet.
Hon forskar bland annat om
laddade ord. Sa har kommen-
terar hon efter att ha last de
olika argumenten:

”Genom ord om alkohol och
droger, och méanniskorna som
nyttjar dem, kommer vi att
se underliggande normer och
varderingar, precis som de
intervjuade papekar. En sadan
norm ar att alkohol och droger
ar skadligt och daligt. Detta syns
inte bara i ”ren”, utan ocksa i
’missbrukare”, dir miss star for
nagot oonskat, jamfor “misslyck-
ad” och "misstag”.

Vi hér ofta en 6nskan om att
slippa etiketter, att manniskor

bara ska fa vara manniskor.
Det ar viktigt att vi bemoter
varandra med respekt, och bara
tar upp sadant som &r relevant
utifrén situationen. Vi bér alltid
stalla oss fragan ”ar det relevant
i sammanhanget att beratta att
personen har ett problematiskt
forhallande till droger etcetera.”
Men i ett rattighetsbaserat
samhalle kommer vi ocksa att
behova beratta vilket stod olika
personer, med olika behov, har
ratt till. Da racker det inte med

att bara kalla ndgon "ménniska”.
Denna motsattning mellan att

4 enasidan
behandla alla
lika och &
andra sidan

se till vars

och ens unika
behov ir en
svarighet och
balansgang,
som sambhallet,
manniskan och dirmed ocksa
spraket maste hantera.”

Anna Vogel
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“Sorgen ar
endel av mig”

Ilska, saknad, smarta och skuld, allt finns i Helena Karlssons sorg efter
dottern Nina. 25 ar gammal dog hon av en 6verdos av lakemedlet fentanyl.

TEXT och FOTO Anna Fredriksson
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<« Forsta aret efter
dotterns doéd var det
svart for Helena
Karlsson att sorja.

» Det varingen
som hann fatta hur
allvarligt laget var
for Nina.

et ar vackert och prunkande

hos Grona gumman. Helena
Karlsson 6ppnade butiken for
inredning och vaxter pa gagatan
i Mora for ett halvar sedan, strax fore jul.
Som ett sitt att halla sorgen i schack.

-Jag fungerar sd. Jag dr bra pa att fly.
Kanske hade jag aldrig 6ppnat min egen
affar om inte allt med Nina hade hént,
sdger hon, och tillagger:

-Nina hade dlskat att jobba har.

Det gick sa fort. Kroppen latsas och
flyr, hon téanker att Nina bara ar bortrest
pd en ldng tid, inte dod. Sa beskriver
Helena Karlsson overklighetskanslan
infér det hon varit med om.

-Sorgen blir sd djup att jag inte orkar
gd ner i den tanken, sdger hon.

Samtidigt ar det viktigt att fa lta,
det kunde hon gora i facebook-gruppen
Droger dédade vdra barn. Nu ar hon inte
sa aktiv dar, det blir f6r jobbigt, men hon
vill dandé vara med och st6tta andra.

-Nar jag gick med var vi femtio mam-
mor, nu har gruppen 173 medlemmar.
Det kommer hela tiden nya, de skriver
”I onsdags dog mitt barn”.

Helena Karlsson ar en av 33 mammor
som berattat i boken Vi begravde
vara barn. De har gett ut den sjilva pa
Vulkan férlag. Hon tror att sorgen ar lite
annorlunda fér den som mist sitt barn
genom droger.

Forst nu, tre och ett halvt ar efter
dotterns dod, sérjer och saknar hon Nina
som person.

-Forsta aret var jag sa arg pa henne.
Det var svart att sorja, att hantera sak-
naden och samtidigt ha skuldkanslor fér
allt jag borde ha gjort. Om det hade hjalpt
eller inte, jag far aldrig négra svar. Jag
kande mig onormal.

Ninas beroende borjade med att hon fick
adhd-medicin av en kompis under en
period nar hon kande sig pressad. Hon
var 23 ar, utbildade sig till sjukskoterska,
jobbade extra och lade ner mycket tid

pa sina hastar. Allt eskalerade valdigt
snabbt nar hon sedan borjade anvanda
fentanylplaster, som Helena Karlsson
tror att hon stal pa jobbet. Bara nagra

dagar efter 25-arsdagen, den 12 september
2014, hamtade polisen Nina for ett forhor

om ett inbrott. De kontrollerade inte vad

hon hade pa sig, trots att de visste att hon
hade ett beroende. Nina dog i arresten av

en 6verdos fentanyl.

Nina fick tvdngsvard for sitt beroen-
de, men hon fick tag i droger dven pa
LvM-hemmet. Det dr en av manga saker
som Helena Karlsson anser gick fel.

Nina bodde i perioder hos Helena
Karlsson och hennes sambo. Nér hon
ville férsoka sluta med fentanyl, nar hon
rymde fran behandlingshem och nér hon
blev vrakt. Helena vantade barn, mot
slutet av graviditeten fick hennes man
hjarnhinneinflammation, 1ag i koma och
blev hjarnskadad.

-Jag tankte att ”nu gor jag allt for
Nina”, och sa hiande detta med min sam-
bo. Sd kom hon vid sidan om. Jag visste
att hon tog droger, men jag orkade inte
gora nagot at det.

I en stédgrupp for fordldrar fick Helena
Karlsson ldra sig att hon maste sitta stopp.

-Men det blev fel for Nina med det dar
hdarda, hon sdg det som att jag slangde ut
henne. Nagon annan hade kunnat ta den
dar rollen. Jag skulle sta for tryggheten
och karleken, samtidigt hade vi en liten
bebis hemma. Jag anklagar mig sjalv och
kommer aldrig bli tillfreds med kanslan
av att jag inte gjorde allt.

Samtidigt beskriver du hur du blev ute-

NR42018 ACCENT 33



» Gar jag ner i sorgen
~ kommer jag aldrig upp.
Jag tankte sjalv tidigare
om andra som rakat ut,
hur klarar de det? Du ar

tvungen, det gar inte att
komma ifran det.

”Alla som ville fick komma pa
begravningen. Manga kom. Hon var
omtyckt och rolig, en fest utan
Nina var ingen fest.”

stéangd av varden och av socialtjansten?

-Ja sd var det, jag fick inte ens veta
om hon var pa behandlingshemmet. Och
Nina slappte in mig sa lange jag smekte
henne medhadrs. Det har gjorde det svart
for nagon att hjilpa henne.

Nar Nina dog triffade Helena Karlsson
hennes tidigare kompisar som delade
med sig av sina minnen. Det var likande.
Hon lade mycket energi pa begravningen,
som blev fin med mycket folk, blommor
och Ninas alsklingsmusik.

-Nina ville vara nagon speciell, jag
bestallde en vit gravsten med hennes bild
p4, det kanns bra. Men fortfarande kinns
det helt overkligt nar jag far rakningen
pa gravskotseln.

Efter begravningen packade Helena
Karlsson sjalv allt fran ett stort hus. En
flytt var bestamd redan tidigare. Under
tva ar bodde familjen hos svarforaldrarna
och byggde nytt.

-Det var skont att komma till tystna-

Nina dgnade mycket tid at sina hastar.
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den och mala med linoljeférger. Folk tyck-
er att jag ar stark, for att jag inte sitter
hemma och grater. Men det gor jag ocksa,
ndr ingen ser. Jag dr en annan person nu,
inte samma spralliga som gillar att triffa
kompisar, resa och festa. Det har jag alls
ingen lust med langre, jag har inte lust att
traffa sa manga.

Nar hon traffar nya manniskor har
Helena Karlsson ett behov att forklara.

-Jag brukar sdga att Nina dog av en
overdos av lakemedel, det kanns béttre.
Att det ar skuldbelagt med droger gor
ocksa att man inte far ratt vard. Man far
skylla sig sjélv, det ar ju bara att sluta.
Sa tankte jag sjalv tidigare.

Fran bérjan tankte Helena Karlsson att
hon inte behévde terapi, men hosten
2016 ringde hon vardcentralen. Hon fick
komma direkt.

-Jag hittade bara fel pa mig sjalv. Jag
har vil alltid haft en liten kdnsla av att jag
inte duger, men nu hade jag svart pa vitt
att det var sd. Skulden ar en del av mig.

Hon fick en terapeut som blev som
en god van till slut. Det var skont att bli
tagen pa allvar.

-Sedan ett halvar ater jag antidepressi-
va, jag kommer aldrig att klara mig utan
dem. De dampar kanslorna lite, annars
blir smartan outhardlig.

Helena Karlsson och hennes vuxna
soner har blivit mycket mer mana om
att beratta vad de betyder for varandra.

-Det ar skont att traffa dem, d&
kommer minnena upp, det kdnns bra,
ibland annars tdnker jag att Nina
kanske inte funnits.

© Lés kapitlet om Nina i boken Vi begravde
vara barn pa accentmagasin.se/missbruk/nina




Nodvandiga
berattelser

Att mammorna ger ut
boken Vi begravde vara
barn ar nédvandigt.

Narkotikaddden finns i debatten,
men beskrivs sillan pa ett konkret
satt av dem som drabbats.

Det sdger Anna Fugelstad,
psykolog och narkotikaforskare vid
Karolinska insti-
tutet, som skrivit
bokens férord. Hon
har arbetat med
narkotikadéden i
30 ar, bland annat
kartlagt dédsfallen i
Stockholm under en
12 arsperiod, och ar
ansvarig for registret Toxreg.

Hon har skrivit férordet till den Vi
begravde vdra barn, dar 33 mammor

Anna Fugelstad

berittar om hur de mist sina barn,
som en f6ljd av droger och lakemedel.

-Narkotika dr den vanligaste
anledningen till hastiga dodsfall
bland personer under 30 ar och skor-
dar fler liv &n sjalvmord eller dédsfall
i trafiken, sager hon.

Anna Fugelstad hoppas att kun-
skapen ska leda till atgarder.

- For att dtgarda nagot maste vi
ha kunskap. Det far vi i boken. Ninas
mamma ger en bra bild av hur det
kan vara.

Anna Fugelstad 6nskar att systemet
vore mindre fyrkantigt, att foraldrar-
na fick vara med i varden dven nar
barnen blivit myndiga.

-Foraldrarna star dar nar alla
korta atgarder ar slut.

Forskrivningen av starka opioidla-
kemedel har 6kat kraftigt de senaste
tio dren, bade inom sjukvard och
beroendevard. Det ger en falsk saker-
het att de inte ar illegalt tillverkade.

-De hiér unga vuxna avlider till
foljd av opioider som kommer fran
varden, sager Anna Fugelstad.

Text: Anna Fredriksson

© Léas en langre version pa
accentmagasin.se/missbruk/fugelstad
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Sa gordu egen saft

'-\ Nar Petter Bergstrom ar bortb)uden- tar han med A
en flaska saft; ofta g]ord‘v mgﬁredlenger han odlat
sjalv, gjord i hans eget Kok, ‘efter eget rect:pt AR

TEXT: Ulrica Ameorn Fotq\Ul\ka Ekblom

-
.
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etter Bergstrom ar landskaps-
arkitekt till vardags, men
hemma i tridgarden odlar han
50-60 av de ingredienser han
anvander i sina saftrecept. De utgar ofta
fran blommor vi framst ser som pryd-
nadsvaxter, till exempel syren, schersmin
och rosor, och innehaller inte sillan en
ovantad krydda som ingrediens.
—-Rabarbersaft ar en av mina favoriter,
men jag anvander da garna 6rter som
ger lite bitter smak, sager han.
Hans intresse for
att gora saft foddes ur
frustrationen over allt

Petter Bergstrém

och konservering.

-Jag tycker att det ar kul att experimen-
tera och gillar att variera mig, sdger han.

drick- och dtbart som
gar till spillo. I boken
Safthushdllning - fran
violsaft och flider-
dricka till krusbirs-
saft och lingonglégg
(Natur&kultur) finns
en mangd recept indelade efter de svenska
arstiderna, men aven ett vaxtregister
och ett kapitel om sant som ar bra att
veta, till exempel om smaker, redskap

/
s I
\ \ -
\i\h \\/ /
Sommarens sistaros : Citronmelissaft Tomatdricka
1dl doftande rosblad 1 liter citronmelissblad 500 g finskivade séta,
2 msk krossade enbir (cirka 10 kvistar) smakrika tomater
2 dl vatten 1 citron, finskivad, 5 cm finskivad rabarber
1dl citrontimjan, toppar och eller ¥ dl pressad juice 5 blad krossad mynta
korta kvistar 4 dl vatten 5 dl vatten

1dl strésocker
2 tsk pressad havtorn,
eller 1 tsk pressad citronjuice

» Koka enbadren ett par minuter
ivattnet. Dra sedan kastrullen
fran plattan och rér i timjan,
rosblad och socker. Lt svalna
till rumstemperatur, hill sedan

% -1dl ljus honung,
eller 2 dl strosocker

» Koka vattnet, ror i citron-
meliss och finskivad citron.
Ta av kastrullen fran plattan,
lat std ett dygn i rumstempe-
ratur under lock. S6ta med
honung/socker efter smak.

1-4 msk honung

» Lagg tomater, rabarber och
mynta i ett kdrl. Hall pa vatten,
tack 6ver med duk och lat sta
svalt 2-3 dygn. Hall genom
silduk och séta den avrunna
vatskan med honung efter
behag. Haller ett par veckor

i havtorns- eller citronjuicen. i kylskap. \ereuiiuiin.  BokenSafthus-
Lat sta och dra svalt ett par Om du vill spara saften langre ST ’p’illlr,:;:?r::;gzre
dagar (ger mer smak), annars dn en manad byt honungen Obs! Den hdr tomatdrickan recept. Bilderna
sila saften genom silduk. Hall mot 4 dl socker, och koka har inte mycket gemensamt pa detta upp-
upp pa vil rengjord flaska med upp saften innan den hills pa med mustig tomatjuice, slag dr hdmtade
fran boken.

tattslutande lock, s& haller den
sig upp till en ménad.

rengjorda flaskor med tatt-
slutande lock.

utan dr tvartom latt och
blommig.
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Paul Svenssoftioch
Johnny Mostacero.

Arets utmanare gor
alkoholfritt till norm

For Paul Svensson ar det smakbrytningarna som
ar det intressanta i en drink, inte alkoholen.

Pris Paul Svensson ar matkreator pa Foto-
grafiskas restaurang i Stockholm. Hans
signaturdrinkar gav honom 10GT-NTO:s
pris som Arets alkoholutmanare.

-Det basta ar att alla kan fa dela
maltidsupplevelsen, bedéma och disku-
tera tillsammans. Det handlar om att se
gasten. Att man forstar att det ar en delad
njutning. Ingen gast ska behéva hora det
anonyma “jag kan fixa nagot alkoholfritt
till dig”, sager han.

Det borjade med att han gjorde det
vegetariska till norm. Den gast som vill ha
kott far aktivt valja till det. Med sina sig-
naturdrinkar har han tagit nasta steg och
gjort det alkoholfria till norm, det som bar
upp en drink och gor den till en njutbar
smakupplevelse. Den som vill kan valja till
alkohol, men genom ett aktivt val.

Priset som Arets alkoholutmanare 2018
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delades ut nar Folknykterhetens dag
firades pa Skansen i Stockholm.

-Genom signaturdrinkarna satts alko-
holnormen i fokus pa ett sitt som lyfter
kvaliteten och tillgangligheten av alkohol-
fritt. Nagot som i sin tur skapar diskussion
och reflektion kring alkoholens roll i soci-
ala sammanhang, sa Johnny Mostacero,
forbundsordforande for 106T-NTO.

For Paul Svensson kom utmarkelsen som
en glad 6verraskning.

-Det ar roligt att nagon forstatt idén.
Ibland dr det latt att kinna sig missfor-
stadd, sager han.

Forutom diplom bestar priset av 15 000
kronor. Pengar som Paul Svensson vill
anvanda till att ta fram nya alkoholfria
drycker byggda pa kunskap och hantverk.

Anna Fredriksson

Foto: Gregory Daniel

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Vinnova stottar
vardkedjan

Dagoholm IOGT-NTO

har fatt 300 000 kronor av
innovationsmyndigheten
Vinnova. Pengarna ska ga till
samordning och utbildning
for att utveckla vardkedjan.
Linda Engstrom, ansvarig for
strategisk utveckling, tror att
IOGT-NTO ar ensamma om
att kunna erbjuda allt fran
avgiftning till eftervard.

Eva Ekeroth

Alkoholreklam
UNF:s valfraga

Val 2018 Ungdomens
nykterhetsforbund, UNF,
har bestamt att deras
politiska kampanjarbete
startar forst efter valet. Pro-
cessen att valja ut en politisk
nyckelfraga har
involverat for-
bundets med-
lemmar. Valet
foll till slut
pa alkohol-
reklamen.
UNF:s
ordférande
Isabelle Benfalk
ser fragan som latt att jobba
med, och en fraga som enga-
gerar alla dldrar. Nu startar
arbetet med hur kampanjen
ska utformas.

Anna Fredriksson

Isabelle Benfalk

UNF-ordforande
har avgatt

Avgang Max Johansson
avgar som ordférande fér
Ungdomens nykterhetsfor-
bund, UNF. Isabelle Benfalk
tar dirmed hela ordférande-
skapet i UNF.

Jens Wingren

Foto: Caroline Tibell



”Det finns nog ingen
har i stan som inte
kanner igen mig.”

Medlemmen
Roger Falk

Hur kom du i kontakt med IOGT-NTO?

- Jag triffade Lars-Erik Ahlén som var
ordforande har i Umea. Genom honom
kom jag i kontakt med kamratstods-
foreningen Medmanniska. Jag hade
alkoholproblem och de hjalpte mig att
sld in pa den nyktra banan.

Du sdljer tidningen Vasaplan,
vad ar det?

-En tidning for socialt utsatta
manniskor i Umea. Den ar lokalprodu-
cerad med innehall om vad som hander
i Umea och annat som r6r missbruk,
heml6shet och psykisk ohalsa. Sa den har
ratt sa brett spektrum.

Jag férstar att du blivit ett staende
inslag i Umeas stadsbild.

-Det finns nog ingen har i stan som
inte kanner igen mig. Jag har varit med
och salt tidningen sen starten pa lucia
2009. Jag ar ute varje dag och har lart
kanna manga umedbor den vagen. Mest
star jag i centrum vid Radhustorget och
vid mvG-gallerian. Nar jag inte ar ute
och sdljer tidningen ar jag pa 10GT-NTO:s
Bakfickan dar jag har matansvar. Jag ar
pa plats kvart 6ver sex och lagar frukost
varje morgon. Kvart i elva ir lunchen
Kklar och jag gar ut med tidningen.

Text: Jens Wingren Foto: Henrik Olofsson

Alder: 55 ar. Familj: Singel. Bor: Umea.
GOr: Anstalld av IOGT-NTO Medmaénniska.
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Meningen
med foreningen

Hej, Hakan Mansson,
sekreterarei 117 Otto
Lindblad i S6sdala. Vad gor ni?

-Just nu ar det mycket
odling. Vi har en gammal
kokstradgard vid 10GT-NTO
garden dar vi odlar bar och
frukt. Sedan gor vi sylt och
saft som vi sdljer eller lottar ut
pa var hostauktion.

Det ar ju en arstids-
bunden verksamhet.
Vad gor ni 6vrig tid?

- Vi har féreningsmoéte tva
ganger i manaden med nagot
programinslag. Senast hade
vi allsang. Vi ar en utatriktad
forening. Manga som inte
ar medlemmar kommer pa
vara fester. Vi ar en av fa som
nettookat de senaste aren. Nu
ar vi drygt 100. Vi satsar ocksa
pa studiecirklar med varie-
rande teman. Just nu utgar
vi fran en bok om 101 kidnda
svenskar. Vi har haft en cirkel
om altartavlor dar vi dkte runt
och besokte kyrkor och for-
samlingar. En mycket populdr
cirkel hette ”I moérdarens
fotspar” och handlade om en
massmordare har pa bygden.

Vilka aktiviteter har ni
framover?

-Den 20 juni har vi mid-
sommarfest, den 5 juli har vi
grillkvall vid scoutstugan med
NSF och den 25 augusti blir det
rakfest med dans.

Eva Ekeroth

Tipsa om din férening!
Mejla accent@iogt.se och
beratta om verksamheten.

40 ACCENT NR42018

Foto: Privat

Kritik mot Tollare
efter trakasserier

Deltagare pa Tollare utsattes i hostas for trakasserier.
De ar kritiska till hur ledningen hanterat fragan.

Trakasserier Det var i september som
trakasserierna mot det samkonade paret
borjade. Det kulminerade i november
med hot, som ledde till att den hotfulla
fick ldimna folkhégskolan. Internatet ar
obemannat pa kvallar och helger, vilket
gjorde att skolan inte ansag att siker-
heten kunde garanteras for de drabbade.
De flyttades darfor till ett hotell under
nagra natter.

-Skolan lit det ga valdigt langt innan
de gjorde ndgot. Sedan fick vi flytta ut.
Och trots avstangningen har jag stott
pa personen i matsalen, sager en av de
drabbade, som papekar att handelserna
aven gatt ut 6ver studierna.

Deltagaren ar n6jd med utbildningen,
men vill trots det inte rekommendera
hbtg-personer och rasifierade att soka
till skolan.

Tollares rektor Mats Kempinsky beklagar
att stodet fran skolan upplevts som
otillrackligt.

-Vi erbjod visst stdd, och det var abso-
lut inte var avsikt att inte ge tillrackligt.
Dar far man vara 6dmjuk och sjalvkritisk.
Men det dr ocksa svart att veta hur nagon
upplever en situation. Uppfattas det som

att vi inte gjort tillrackligt beklagar jag
verkligen det, sdger han.

Vad har ni gjort fér att hindra att
nagot liknande hander igen?

-Vi har haft pedagogdagar dar vi job-
bat med fragan, och vi haller pa att
ta fram en ny policy, sager han.

En tillfallig policy har antagits under
tiden som den nya tas fram. Den nya poli-
cyn ska vara fardig till hGstterminens start.

Den drabbade deltagaren har en tydlig
bild av hur Tollare skulle kunna bli battre
pa att hantera den har typen av handelser:

-Framst vill jag att de ska agera snabb-
are. Det fick eskalera allt f6r langt innan
nagot hande.

Deltagaren efterlyser ocksa tydlighet.

-Det har inte funnits nagra tydliga
riktlinjer, varken for vad som ska raknas
som krankningar, hur de ska hanteras,
eller vilket stod de drabbade ska fa.

Ett annat 6nskemdl dr att skolans
personal ska fa utbildning om det som
gar under hatbrottslagstiftningen och
att dven deltagarna involveras.

-Vi har inte haft en enda gemensam
samling pa det har temat. Det skulle
behovts. EvaEkeroth

IOGT-NTO:s folkhogskola pa Varmdo, 6ster om Stockholm

Bild: Nathalie C. Andersson



I rorelse

@ Accentpodden avsnitt 23: Folkbildaren

”Sa lange jag har liv har

jag ett uppdrag.Och det
uppdraget ar etiskt.”

Gosta Vestlund ar fem ar aldre an den svenska demokratin, som firar 100-arsjubileum
i ar. Hor honom beratta om da och nu, om minnen, men ocksa om framtiden.
Lyssna pa alla avsnitt av Accentpodden pa accentmagasin.se/podcast

Intensiv helg néar réorelsens unga mottes

Overgang Attbevara
gemenskapen nar det ar
dags att g& éver fran Ung- |
domens nykterhetsfor- :
bund, UNF, till IOGT-NTO, :
&rviktigt. Det blev tydligt !
ndr 87 unga, mellan
23 och 33 ar, fran hela
landet traffades i Upp-
sala en helg for att prata
om sitt engagemang.
-Hur mycket vi an
pratar om en smartfri :
6vergéng sa &r IOGT-NTO
en annan organisation dn :
UNF. Manga kdnner att de

i intekan IOGT-NTO och
i efterlyser en motsvaran-

de UNF:aren-kurs for att

i snabbare kommainidet
hela, séger Lovisa Bengts- :
son, en av initativtagarna
! till helgen.
Hon tycker att det blev
uppenbart under kon- :
i ferensen att IOGT-NTO

behoéver hantera fragan

om gemenskap innan :
i man garvidare till att pra- ;

ta om paverkansarbete.
-Folki den har mal-
gruppen torstar efter att

fa ses, fortsatta umgas
med sina UNF-kompisar,
innan man kommer
vidare till diskussioner
om hur vi ska bedriva
drogpolitik.

Nagra programpunk-
ter under de tva dagar-
na var #nykterfrizon,
nykterhetsrérelsen och
nazismen, Expedition 50
och samtyckesworkshop.
Olika arbetsgrupper hade
planerat helgeni nio
manader.

Anna Fredriksson

Foto: Nathalie C. Andersson

Utmarkelser

Julius Kramer i Nykterhets-
rorelsens scoutférbund, NSF,
har tilldelats utmarkelsen
Kompassrosen, som delas

ut av Konungens stiftelse
ungt ledarskap.

© Lés en intervju med Julius
Kramer pa accentmagasin.se/
politik/kramer

Fjdrilspriset 2018 fick
Lotten Sunna, en av initiativ-
tagarna till #utanskyddsnat
som uppmadrksammat utsatta
kvinnor. Priset delas ut av
Kvinnoorganisationernas
samarbetsrad i alkohol-och
narkotikafragor, KSAN.

© L&s enintervju med Lotten
Sunna pa accentmagasin.se/
politik/sunna

Sara Heine, avgaende chef
for IOGT-NTO:s internatio-
nella avdelning, har tilldelats
Wagnsson-medaljen i brons
for sina insatser for interna-
tionellt IOGT-arbete.

Foto: Istockphoto

Personnytt

Janna Nordell har utsetts
till teamchef for IOGT-NTO:s
teami Norr.

Tjarls Metsmaa ar ny verk-
samhetschef pa Sveriges
blabandsungdom. Han var
senast forbundssekreterare
pa Sverok.

Jens Rosbdck blir ny chef
for Internationella avdelning-
en,samt bitrddande general-
sekreterare i IOGT-NTO. Han
kommer fran tjansten som
Sverigeschef i Svenska Afgha-
nistankommitén.
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Sverigedemokraterna bjods
in till IOGT-NTO-forening

IOGT-NTO Nar Framtiden arrangerade fragetdvlingen
Drogkampen med lokala politiker i Falkenberg bjods aven
Sverigedemokraterna in, vilket har lett till kritik. Forbunds-
ordférande Johnny Mostacero undrar om féreningen kanner
till IOGT-NTO:s férhallningssatt, som bland annat innebdr att
SD inte ska bjudas in till IOGT-NTO:s lokaler eller verksamhet.
Jens Wingren

Foto: Josefina Nerell & Santiago Cambon

Deltagare lar sig designa mosaik.

NBV:SVQrksamhet ...................................................................................................................................

lockar utlandsfodda ”Det &r kanske det
NBV éarisarklass bland studie- effektivaste alkohol- “

férbunden med manga utlands- politiska verktyget
féddaisinacirklar. . vihar for narvarande.”

Robert Damberg, tidigare UNF-ordférande som nu sitter i System-
bolagets styrelse,om varfor han tycker att Systembolaget &r sa viktigt.

Foto: Fredrik Hjerling / Miljopartiet

Integration Av 57000 deltagare ar halften utlands-
fodda. I Goteborg driver NBv, Nykterhetsrorelsens bild-
ningsverksamhet ett mosaikprojekt i syfte att enga-
gera unga i sin narmiljo. Flera dagar i veckan samlas
deltagare runt om i staden med konstnaren Saber Ali-

panah for att lara sig designa egna mosaiker. Verken J unis ly'fter g lO bala mél

syns Over he%a regionen, fran Goteborg till Grastorp. . FN-mal | &r ska IOGT-NTO:s juniorforbund Junis jobba extra
-Vi ha{ gjort ett enormt arbete och natt valdigt i mycket med FN:s globala mal. Bland annat har de gestaltats
manga, sager Santiago Cambon, verksamhetsledare genom teater vid Junis teaterfestival pA Wendelsbergs folk-

pa NB\_/ i Gételzorg. . . e . hégskola. Junis har ocksa anstéllt sommarjobbare som ska féra
Ns.fhge.n utsags qualkfab}"lken till Arets fOIkblldarf‘ ©  arbetet vidare pa sommarens liger. Satsningen finansieras av
Motiveringen till priset dr lang, men bland annat star ‘' medel fran SIDA

det: ”Projektet framjar tillhorighetskanslan hos del-
tagarna, inte minst att nyanldnda dven inspireras till
engagemang i féreningar och processer som starker
kanslan av att man kan péaverka sin livssituation.”

Nathalie C. Andersson

I stadsdelen Rosengard i Malmo planerar NBv att star-
ta en utbildning till hosten tillsammans med Tollare
folkhogskola.

NBV Skane har byggt upp en stor studiecirkelverk-
samhet i Rosengdrd. Cirka 100 000 studietimmar ge-
nomfors arligen. En utredning som NBv gjort pekade
pa risker med att ett antal personer deltog i uppemot
fem cirklar varje dag, i allt fran samhallskunskap till
matlagning.

-Det strider inte mot reglerna, men det ar inte me-
ningen. Det ror sig om 30-40 arbetslgsa som borde ha
en annan form av verksamhet, siger Ake Marcusson,
rektor for NBv.

~NBV horde sig for bland folkhdgskolorna om nagon
kunde tanka sig att 6ppna en filial i NBv:s lokaler. Tol-
lare, som drivs av 10GT-NTO, nappade.

-For oss ar det extra roligt att samverka med nagon
i nykterhetsfamiljen, siger Ake Marcusson.

Anna Fredriksson

Foto: Nathalie C. Andersson
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Intressant om ideologi

Vilken roll spelar ideologin for ideella aktorer, och
hur kan den utvecklas? Fragorna stélls i en ny bok.

Bok Medlemmar brukar ange ideologi
som ett av de viktigaste skalen till sitt
engagemang och medlemskap i en orga-
nisation. Det galler ocksa fér 10GT-NTO att
déma av de medlemsunders6kningar som
gjorts. Utgangspunkten for forskaren Ola
Segnestam Larssons bok Ideologi i rérelse

(Idealistas forlag) ar
Om forfattaren  just forestdllningen
> OlaSegnestam  att ideologi utgor en
Larsson forskar central och positiv
‘é“{ ErstaSkéndal oy ort for ideella

racke hogskola C.

och Stockholms organisationer. I
universitet/ boken presenteras
Handelshogskolan. forskning’ intervjuer

med foretradare

for bland annat 10GT-NTO och NBv, samt
analyser. Saval forskningens och omvarl-
dens som ideella ledares syn pa ideologi,
tas upp.

Vissa menar att ideologierna kom-
mer att vixa i betydelse. En ledare i NBv
papekar att ideologin tidigare haft en
“undanskuffad” roll i organisationen,

men att detta forandrats och att ideolo-
gin idag har en allt storre plats.

Ett kapitel dgnas at en genomgang av for-
andringar i nykterhetsrorelsens ideologi
over tid. Dar framgdr att nykterhetsidén
dominerat under rorelsens historia, dven
om den dkt viss "berg- och dalbana” till
forman for andra tidsaktuella fragor.

Ett ord som sillan férekom i den
tidigare historien men som nyttjas allt
mer ar demokrati, som anvands for att
beskriva hur rorelsen alltid har framjat
den demokratiska utvecklingen. Dock
rader ingen tveksamhet om att det dr just
nykterhetsidén som sarskiljer rorelsen
fran andra i civilsamhallet. Samtidigt har
roster hojts for att uppmana nykterhets-
rérelsen att anknyta till de idéer som
harskar tiden.

Som i helhet bjuder boken pa intres-
sant lasning och uppslag till fortsatta
samtal med olika infallsvinklar.

Ulrica Ambjorn

Foto: Ulrica Ambjorn

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Nya bocker

Detta ska passera
Cecilia Davidsson,
Albert Bonniers férlag

#7% Roman Som 19-aring
aker Sara till Lubeck
som barnflicka. Det ar
en flykt fran en okdns-
lig mor och en oansvarig,
efterhangsen pojkvan. Boken
vaxlar mellan 19-aringens
och den 35 ar dldre Saras
perspektiv.Genom berat-
telsen f6ljer en brevvaxling
mellan Sara och en kamrat
som beskriver sitt livi Paris i
sus och dus, men som kanske
inte ar vad det verkar. En bok
om logn och sanning och hur
komplicerat det dr att leva.
Eva Ekeroth

En kérlek sa stor

Thor Ullerg,
Sebra film AB

Biografi Bok-

en handlar om
IOGT-NTO-medlem-
men och dokumen-
tarfilmaren Bengt Jonson
och hans féretag Sebra film.
Varlden var hans arbetsfalt.
120 ar filmade han med Thor
Heyerdahl. Resorna gav
honom idén till orkidékam-
panjen som IOGT-NTO férde
pa 90-talet. Men framfor allt
beskriver boken den stora
karlek han hyste till sin familj
och sina medmanniskor.

Eva Ekeroth

P Accents redaktion

« Onskar dig en skén
sommar, full av fina kulturupp-
levelser, boklasning, musik och
teater-varfoérintei det fria!
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Bioflard
i glesbyg

Roda mattor rullas ut, och i Sveasalen st
kartonger med sammanlagt 320 liter far
popcorn. Vara gardars filmdagar firar 30

TEXT Jens Wingren FOTO Lars Trons \

J




<4 Vigg Psilander
och Felicia Hedberg
i foren pa Titanic.

» Fullt hus under ett
av helgens seminarier.

Sveasalen, en rod trabyggnad fran

1905 som vanligtvis anvands vid

teaterforestdllningar och fore-

lasningar pagar denna fredag ett
intensivt arbete for att skapa bioflard.
Lars Gillegard och Anton Hjdrtmyr fran
Vara gardars kansli skruvar ihop en kiosk
i entrén. Lars Gillergdrd tar nagra steg
tillbaka och betraktar nojt kiosken som
har formen av en popcornbehallare.

-Man far en fargglad kdnsla av 20-tal,
sager han.

Forsta gangen Filmdagarna arrang-
erades var i Laxd 1988. Under aren har
Filmdagarna sammanlagt genomforts
22 ganger i Leksand.

-Leksand ligger mitt i Sverige, vi har tva
salonger att visa film pa, och narhet till
restauranger och boende har, sager Lars

VARA GARDARS BIOGRAFER

P> 45 biografer fran Mérbylanga i séder
till Asele i norr ar anslutna till Vara
gardar. Samtliga biografer finns pa
mindre orter dar de dr den enda bion.

P Biograferna tar arligen emot cirka
140 000 besokare, vilket ar ungefar
en procent av hela den svenska
biomarknaden.

» Arligen visas runt 230 titlar pa
Vara gardars biografer.

Gillegard, biokonsulent pa Vara gardar.
Ett 130-tal besokare, bland annat fran
15 av Vara gardars biografer, har samlats
i Leksand. Men ocksd andra fristaende
biografer och Svenska filminstitutet
ar representerade.
- Vi har en ganska unik struktur i
Sverige med manga ensalongsbiografer
i glesbygden som drivs av féreningar eller
kommuner. Och det ar ju de som ser till s&
att filmen ndr ut till manniskor i hela lan-
det. Dar spelar folkrérelserna en jattestor
roll, sdger Elin Torestad, handlaggare pa
Svenska filminstitutet.

Regeringen har de senaste aren skjutit
till extra pengar for biografer pa orter
med férre dn 25 000 invinare. Sma bio-
grafer har mojlighet att séka pengar for
att utveckla sin verksamhet. For gles-
bygdsbiograferna star inf6r en hel

del utmaningar.

-Jag tror att en férandring maste kom-
ma till stand inom marknadsféringen for
att publiken ska upptacka utbudet pa de
har biograferna, sager Elin Torestad.

Utover forhandsvisning av 12 filmer
bjuder helgen ocksa pa foredrag och
workshops kring bioverksamhet och
filmfestivaler. Fran borjan var Film-
dagarna forlagda till maj for att utgora
ett slut pa biosasongen. Alla ideellt
arbetande manniskor fick mojlighet att
samlas och titta pa ny film som dnnu inte
haft premiar.
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”Det ar inte filmen som ar
viktigast, det ar publiken?

Eva Justin

-Nu ar sommarsdsongen ratt stor och
det har blivit ldttare att vara aktiv aret
runt i och med digitaliseringen, siger
Lars Gillegard.

1 1900-talets borjan visades film framst
av kringresande filmférevisare. Men nar
det blev mojligt att kopa egna projek-
torer blev bioverksamheten snabbt en
viktig verksamhet for de folkrorelser
som dgde stora samlingslokaler. En
anledning till att Vara gardar bildades

var att samordna smad biografer runt om i
Sverige i forhandlingar med filmbolagen.
Filmvisningarna var ett sitt att finansiera
annan verksamhet och byggen. Storhets-
tiden for smabiografer var 50-talet, innan
televisionens intdg i de svenska hemmen,
men fran 70-talet hamnade folkrorelser-
nas biografer allt mer pa dekis eftersom
man inte fick samma ekonomiska st6d
som andra kulturformer.

Idag utgor digitaliseringen en ny
utmaning for de fristiende biograferna.
Utbudet av film dr enormt och mindre
biografer behover inte bara konkurrera
med sr-biograferna utan ocksa med
ndtets streamingtjanster.

-Var utmaning &r att skapa ett mer-
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varde nar vi visar film, att biografen inte
bara dr en plats dar man tittar pa film
utan ocksa en fysisk motesplats med
aktiviteter kring filmvisningen, sager
Lars Gillegard.

Bo Stormats slacker lamporna och
trycker igang Filmdagarnas forsta film
pa biografen Visir nagra kvarter fran
Sveasalen. I salongen ryms 302 personer,
och till skillnad fran i Sveasalen visar
man har film flera ganger i veckan. Oftast
ar det kommersiell film, men varje man-
dag sedan 1977, under sasongstid, traffas
Bio Kontrast och visar film med en storre
kvalitativ ambition. I genomsnitt dyker
ett 130-tal besokare upp varje vecka.

Eva Justin har varit med och arrangerat
under de senaste tio aren.

-De som dyker upp ar dels harifran,
men de kommer ocksa fran Rattvik och
byar langre bort. Men vi har svart med
den yngre publiken. Dar har vi inte hittat
ndgot bra koncept dn. Sa det ar framst
besokare fran 40 och uppét.

Hemligheten bakom att hélla igang en
aktivitet under sd lang tid sammanfattar
Eva Justin med Bio Kontrasts motto:

-Det ar inte filmen som ar viktigast,
det ar publiken.

< Ingen bio

utan popcorn.

320 liter poppades
infor Filmdagarna.

» Overst till vinster:
Eva Justin fran Bio
Kontrast. Overst

till hdger: Lars Gille-
gard, biokonsulent
pa Vara Gardar.
Nederst: Bo Stor-
mats i Visirs
maskinrum.




Varfor har du
kommit hit?

Helene Eskilsson,
forskolldrare fran Tannds:
-For att mina kompisar fran
bion i Tannas har varit har
varje aritio ar och jag har ald-
rig foljt med tidigare. De har
pratat s mycket om detialla
ar sa jag se fram emot att fa se
nagot nytt och hur andra gor.

Kurt-Ake Astrom,
pensionar fran Kilafors:
-Jag jobbar idéellt pa en bio-
grafiKilafors, ar maskinist och
lite allt i allo. Det ar alltid trev-
ligt att komma hit till Leksand
och se lite nya filmer. Ofta far
man se sant man inte hade
settannars.

Ebba Fichtelius, studerande
fran Stockholm:

-Jag har akt hit med nagra
vanner for att ga pa festivalen
och hoppas fa se nagon bra
film.Jag har inte varit pa Film-
dagarna tidigare, men min
pappa ar harifran.
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|0GT-NTO INFORMERAR

Uppdaterad integritetspolicy

Med anledning av den nya dataskyddslagstiftningen
(GDPR) som tradde i kraft den 25 maj i r har 10GT-
NTO tagit fram en ny integritetspolicy. Den gor det
enklare for dig att fdrsta vilken information vi samlar
in om dig och hur vi hanterar uppgifterna.

Om du vill &ndra nagra uppgifter s& kan du alltid
kontakta var medlemsservice pa
medlemsservice@iogt.se eller 08-672 60 38.

| korthet kan kraven i den nya lagen sammanfat-
tas som att vi inte far hantera mer uppgifter an vi

GLOM INTE ATT BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT FOR 2018
Det finns flera olika sitt att betala pa.

¢ Inbetalningsavi — anvind den som
du fick i brev i januari.

e Autogiro — anvind blankett som &r
skickad till dig, eller ladda ner frén
www.iogt.se/medlemssidor.

e SMS - skicka IOGT (mellanslag)
personnummer (ex: IOGT
19850506xxxXx) till 72456. Ev
operatorsavgift kan tillkomma.

+ Betala med kort pd www.iogt.se/
medlemssidor och klicka dig till
betalsidan.

e SWISH - ange summan och
lamna f6ljande uppgifter i
meddelandefiltet: IOGT (mellanslag)
personnummer (mellanslag)
fornamn, efternamn. Swishar gor du
till 123 671 3135.

behdver for var verksamhet och inte heller anvinda
uppgifterna langre &n vi behdver. Sedan ska uppgif-

terna tas bort. Det maste ocksa finnas en laglig grund

for den behandling vi gir.

For att sékerstalla en god organisation kring 10GT-
NTO:s hantering av personuppgifter har vi utsett en
datasamordnare. Det ar vér farbundsjurist som har
denna roll och du &r vilkommen att stalla fragor om
vér hantering till jurist@iogt.se eller s kan du
ringa via var vixel 08-672 60 00 sa kopplar de dig
ratt.

VIKTIGA DATUM FOR VIT JUL-KAMPANJEN
» Formular for att registrera Vit jul-ak-

tivitet och formuléar for att anséka om

aktivitetsbidrag 6ppnar 2 oktober

pa vitjul.se/medlem

Sista ansokningsdag for aktivitetsbi-

drag ir 25 november

» Arrangoren ges besked om ansokan

mellan 26 november och 5 de-

cember

Utbetalningsperiod av aktivitetsbi-

drag sker under vecka 50

Mellan 21 december och 6 janu-

ari arrangeras alla Vit

jul-aktiviteter

Sista dag att redovisa anvén-

dandet av aktivitetsbidrag

ir 20 januari pa

vitjul.se/medlem

NYFIKEN PA VART INTERNATIONELLA ARBETE?
Nu finns en kortfilm som pa 2 minuter for-
Kklarar hur alkohol &r ett utvecklingshinder.

Pa dessa minuter far du hora hur alkohol-
industrin agerar, hur alkohol paverkar en by
iettlaginkomstland och hur foréldrars miss-
bruk paverkar barns mdjlighet att ga i skolan.
Men ocksé om vilka de mest effektiva sitten
for att minska skadorna ar och hur alkohol-
prevention bidrar till att uppfylla de globala
malen i Agenda 2030.

Se den sjilv, visa den for vanner, dela
den pa internet eller diskutera den i din
forening. Du hittar filmen pé:
www.iogtntororelsen.se

Du hittar den uppdaterade integritetspolicyn pa
iogt.sefintegritetspolicy
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SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT
Foreningar, kretsar och grupper av med-
lemmar inom IOGT-NTO kan mellan 1
februari och 30 november s6ka medel
fran IOGT-NTO-forbundet.

Las mer om kriterier och hur man ansoker
pa www.iogt.se/medlemssidor, eller
bestéll informationen fran forbunds-
kansliet, tfn 08-672 60 00.

JNDRA KONTAKTUPPGIFTER
Vill du &ndra eller uppdatera dina kontakt-
uppgifter?

Ga in pa lanken nedan for att komma
till formularet dar du snabbt och enkelt
kan dndra dina uppgifter i IOGT-NTO:s
medlemsregister:
iogt.se/medlemssidor/uppdatera

TIPS PA ENGAGEMANG

« Folj IOGT-NTO pa sociala medier

» Virva en medlem till IOGT-NTO

» Tipsa om goda alkoholfria drycker

» Dela med dig av Accent nir du last
klart den

» Betala din medlemsavgift till
IOGT-NTO




|0GT-NTO:S KALENDARIUM 2018

KAMPANJER

31 jan-9 sep Valkampanj — 2018 &r det
valar och IOGT-NTO:s fokusfraga
ar ”Alkohol och vald”. Vi kommer
gora digitala kampanjer, opini-
onsbildande kampanjer pé gator
och torg samt samtala med de
blivande beslutsfattarna i kommu-
ner, landsting och riksdag.

1 juni-31 aug Sommarvérvning — Vi var-
var medlemmar dar manniskor
spenderar sin semester.

1 juni-31 aug Glasklar: insamlings- och pa-
verkanskampanj — Vi belyser barn och
unga kopplat till alkohol och véld
och lyfter IOGT-NTO-rorelsens
arbete i Sverige. Malgrupp: med-
lemmar, befintliga och potentiella
givare.

1-8 juli Politikerveckan i Almedalen, Vishy —
IOGT-NTO deltar och kampanjar
framst tillsammans med de som
gér utbildningen Alkoholpolitik
avancerat.

V 39-40 Vdrldens Barn — Tillsammans
for barns rattigheter samlar vi in
pengar till Varldens Barn.

1-31 oktober Varvningskampanj, Fika for alla
— Vi bjuder pa fika och erbjuder
nya personer att bli medlemmar
eller att engagera sig. En riktig
véarvarmanad!

1/12-6/1 Vit jul — Vit jul-kampanjen
genomfors. Vi skapar jullovsakti-
viteter och samlar in stéllningsta-
ganden nar vi utmanar alkohol-
normen och belyser hur tusentals
barn far illa under julhelgen. Vi
genomfor en sista kraftsamling
och virvar medlemmar hela vigen
rakt in i pepparkakan.

Lapande Medlemmar, freningar, nétverk eller andra engagemangsformer kan soka pengar fran
engagemangspotten lopande under hela &ret (undantag sommaruppehall).

31 aug Oskar Franzéns Stipendiefond

= Mer information finns pa iogt.se

9sep Val till riksdag, kemmuner och landsting
3 okt International Drinking Day

19 okt Sista anmalan till fragetévlingen Pumpen
1 nov Ljusmanifestation for narkotikans offer
5 nov 10GT-NTO fyller 139 &r

15 nov Fragetavlingen Pumpen

Nov-dec  NBV:s medlemsmaten i avdelningarna

UTBILDNINGAR OCH SAMLINGAR

Under aret genomfir I0GT-NTO ett flertal utbildningar tillsammans med vara folkhagskolor. Vi bjuder aven in till
digitala videomdten inom ramen fiir vara verksamhetsomraden. Vélkommen att ta del av vart smérgashord.

1-6 Alkoholpolitik avancerat steg 3,
Visby

6-11 IOGT Internationals
varldskongress, Sigtuna
14-16 Gemensam konsulentsamling
— Kraft utbildning for engage-
mangsavdelningen, Boson
15-17 Personalutbildning
30 Internationellt, videomote

6 Socialt arbete, videomote
7-9 Varvningskonferens
7-9 Global alkoholpolitik, Steg 1,
Wendelsbergs folkhdgskola
10+11 Distriktsordforande, videomote
13 Alkoholpolitik, videomote
15-16 Samling distriktsordforande och
distriktskassorer, Ornskoldsvik
22-23 Styrelsehelg, Centrum for ideellt
ledarskap, Tollare folkhégskola

Oktober

4 Socialt arbete, videomote
11 Alkoholpolitik, videomote
12-14 Regionala Kurskurs-helger,
sex orter
25 Internationellt, videomote

0000

OVRIGA DATUM

21 juni Accent nr 4 ges ut

31 aug Accent nr b ges ut

14 sep Forbundsstyrelsemite
5 okt Accent nr 6 ges ut

November

1 Socialt arbete, videomote
8 Alkoholpolitik, videomate
9-11 Verksamhetsforum, Tollare
folkhogskola
12413 Distriktsordforande, videomote
Utbildningsresa varvare (datum
och resmal ej bestdmt)
24-25 Styrelsehelg, Centrum for ideellt
ledarskap, Tollare folkhogskola

December

6 Socialt arbete, videomote
13 Alkoholpolitik, videomote

9 nov Accent nr 7 ges ut
16-18 nov Firbundsstyrelsemite
21 dec Accent nr 8 ges ut

Kalendariet
finns digitalt p

Www.iogt.se




Forbundsordforanden

[.at inte destruktiva
normer styra

nnu en sommar ligger

framfor oss fylld av

forvantningar. Sommaren

medfor av tradition ocksa

normer som vi alla pa ett

eller annat satt maste
forhalla oss till. Jag tanker belysa tre av
dessa: vader, fotboll och alkohol.

Vad giller vader sd ar sol, klarbla him-
mel och minst 25 plusgrader normen fér
en bra sommar. Bonder undantagna, da
de enligt fordomen oftast anser somma-
ren vara antingen for varm, for kall eller

for regnig. For trots att vi gillar olika utgér
tidningars rubriker och nyheternas vider-
i sekundart. Vad jag dock vet, ar att en

i solig och varm sommar och ett landslag

rapporter fran att vi alla gillar sol och
varme. Till er som gillar svalare vader ar

trésten att sommaren ir lang och att dven |
i va pé alkoholkonsumtionen. Mer drick-
i ande okar risken for vald, fler barn som
i farilla och fler som gér inihosten

ni kommer fa det viader ni uppskattar.
Den andra normen vi har att forhalla
oss till i sommar ar fotbollsnormen. Hur

starkt genomslag normen far ar beroende
i ibagaget. En insikt som gor

i mig ledsen, men som ocksa

! ger mig kraft att jobba vidare.
¢ Till alla er som ar med mig i

i detta arbete 6nskar jag en

i sommar som blir som du

i vill ha den - och inte vad

i eventuella normer séger

i drdetrdtta!

av vilka framgangar vart landslag har i
vM-turneringen i Ryssland. Géar Sverige
vidare kommer vibbarna fran sommaren
1994 gora sig paminda. Sarskilt for oss
som var med dd. Turneringen slutade
med att landslaget dkte hem med en
bronsmedalj efter den basta prestationen
sedan vMm 1958.

Den tredje och mest destruktiva nor-
men galler alkohol. Den finns omkring
oss nastan overallt, men ar mer frekvent

Johnny valjer

i Jagblir alltid lika férundrad 6ver vanner
¢ som via sociala medier formedlar vilken

i trevlig middag, semester, dterférening

i med gamla vanner de haft, och gor det

i genom en bild pd ett glas 61, vin eller en

i drink. Ibland ér personerna som deltar

i med pa bilden, men pafallande ofta avbil-

© Johnny Mostacero

i forekommande under sommaren. Semes-
¢ ter, grillning och inte minst fotbolls-vm

! ir foreteelser som driver pa alkohol-

i normen. Som om inget blir riktigt full-

i andat om inte alkohol finns med i bilden.

”Ibland &r personerna som
deltar med pa bilden, men
pafallande ofta avbildas endast
drycken.Som om alkoholen
ar det primara, och vilka man
umgas med sekundart.”

das endast drycken. Som om alkoholen
ar det primadra, och vilka man umgas med ¥

som gar langt i vm-spelet kommer att dri-

med ett riskbruk eller missbruk

Paul Svensson,
mottagare av IOGT-
NTO:s alkoholnorm-

spris 2018. En normbrytare av
rang som vagrar se alkoholfritt
som alternativ.
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Alkoholkommis-
sionen, alkoholindu-
strins initiativ for att

forma politiken. Lika befangt
som att tobaksindustrin skulle
verka for cancerprevention.

FOLJ JOHNNY
Facebook: Johnny Mostacero
Instagram: @johnnymostacero

Twitter: @JohnnyMostacero

Var medverkan under
Almedalsveckan, med
seminarier, politiker-

moten och natverkande. Klart
att vi ska vara dar det hander.
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(:""':‘ l"ﬂblﬂ'ﬂﬂ hlfflﬂ Ny bok om folkrorelsehistoria
0 mdwu'hun mh J\umgnwl “En vacker bok som beréittar en

historia vi kan ldra ndgot av och
utgor en hyllning till de manga

i nykterhetsrorelsen som gjorde
enorma insatser med sma medel.”

Bertil Lindberg i recension 2018 pa Bokus

GUIF — mycket mer #n handboll
GUIF:s historia berdttad genom
medlemstidningen Lysmasken 1918 — 1958

En pirla mitt i Smiland. Nir du behéver lokaler for
konferens, kurs och Figer. 14 ram med egen toalett,
sammanlagt 44 biddar.

Av Ingrid Nilsson och Lisa Wendelius

Rabatt pa vandrarhemsboende fér medlemmar
inom [OGT-NTO-rirelsen.
Vi dgs och drivs av Junis, UNF och IOGT-NTO
Kronoberg. Oppet dret runt.
For mer info se vir hemsida: E,,

http://www.kronobergshed.com i
eller ring 0707-89 88 08 GUIF:s vinnande lag i Sormlandsstafetten 1928

u n r m K&p boken genom Bokus eller direkt fran Ingrid och Lisa,
] Tel. 08-774 41 25 eller E-post lysmasken2017@gmail.com
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‘0104

Tillsammans skapar vi harliga
sommarminnen for fler bqr_n!

Att alkoholkonsumtionen skjuter i héjden under semestertider vet vi, likasa
att manga barn har nedrékning till sommarlovet med en knut i magen.
Darfor ar vara sommaraktiviteter sa otroligt viktiga och vardefulla!

Den 20 juni, tva dagar fore midsommar, klckaLI.Q@T-NTO -rorelsens .. "
arliga sommarkampanj igang — en |nsamI|ngskampaan
till forman for var fantastiska barn- och ungdomsverksam

NOSSNYVI 13INVa

Sa har kan du engagera dig

| « Hall utkik i de digitala kanalerna fran och med 20 juni och hjalp till

‘ att dela och sprida kampanjen ytterligare! Ju fler som delar och
interagerar med inldgg i sociala medier, desto fler nas av budskapet.

- Starta en egen insamling! Det ar latt och roligt och vi stottar
dig hela vagen. Las mer och starta din insamling pa
egnainsamlingar.iogtntororelsen.se

« SWISHA valfritt belopp till 900 51 90 och skriv SOMMAR i
meddelandefaltet for att 6ronméarka gavan till var barn och
ungdomsverksamhet.

.o
Nar du ger en gava till IOGT-NTO-rorelsen behandlas dina personuppgifter i enlighet med N N
géllande lagar och vér integritetspolicy som du hittar har: iogtntororelsen.se/integritet I OGT' TO ° RO R E LS E
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Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

Al

1 05776500

1

Samtala och mingla
med oss i Almedalen

IOGT-NTO bjuder in vara
medlemmar till ett mingel som
inleds med tal av vér ordférande
Johnny Mostacero och EU-
parlamentarikern Anna Hedh (S).

DAG&TID: mén 2/7kl 9.00—11.00

PLATS:  Vita huset,
Ekmansgatan 11

o

Styr fake news
alkoholdehatten?

Starka ekonomiska intressen
forsoker méla upp en positiv bild
av alkoholen. Men hur paverkar
medveten och omedveten
desinformation alkoholdebatten
och hur kan vi virja oss?

DAG&TID: mén 2/7 Kkl 13.00—-13.50

PLATS:  Soberian, Kilgrand 1

Alkohol och vald - kan en restriktiv
alkoholpolitik dka tryggheten?

Vi vet att alkoholen 6kar risken for
véldsbrott i samhallet. Men det ar
séllan nagon som pratar om sambandet
iden politiska trygghetsdebatten. P4
seminariet diskuterar vi problematiken
tillsammans med politiker, forskare
och blaljuspersonal.

DAG&TID: tis 3/7kl 9.30—10.30

PLATS:  Ideella tradgérden,
Birgers grand 7



