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Viktigt vara bade
stark och svag

et heter "Enade vi sta,
sondrade vi falla”, men kan-
ske ar det snarare ”Svaga vi
std, starka vi falla”? Det ar
forskaren Ola Segnestam
Larssons nya bok Ideologi

i rorelse (Idealistas forlag) som vicker
tanken. Han presenterar forskning om
ideologin i ideella organisationer, och en
av slutsatserna dr att det ar svaga ideolo-
gier som lever langst. De kannetecknas
av att de dr vaga, enkla, gar att applicera

i manga sammanhang, och skyddar fran
krav pa forandring. Starka ideologier

& andra sidan ar konsista, avgransade,
komplexa, och underlittar beslut och
handling. Men, de ar kortlivade.

En ideologi med lang livstid har ett bud-
skap som talar till médnga, som férmar
harbargera &siktsskillnader och later
olikheter blomstra. Medan starka ideo-
logier ar handlingskraftiga, men stéter
bort manniskor. Vilken grupp tillhor
10GT-NTO? Organisationens vision ar

”... ett samhidille, en vdrld, dcr alkohol och
andra droger inte hindrar mdnniskor att
leva ett fritt och rikt liv.” Ett budskap som
manga rimligtvis kan instamma i, och
som darmed pekar mot en svag ideologi.
Men i kontrast till detta star medlemslof-
tet, som innebdr det konkreta atagandet
att leva ett helnyktert liv, vilket pekar
mot en stark ideologi.

Ulrica valjer

Loftet sarskiljer 10GT-NTO som organi-
sation - och medlemmarna som individer
-ien varld praglad av en stark alko-
holnorm. En nédvandighet fér gemen-
skapen, och for att kunna skapa trygga
motesplatser. Att bjuda in

fler till gemenskapen ar »Att bjuda in fler
ocksa nodvandigt. till gemenskapen &r
Darfor handlar det inte  ocksd nédvindigt.”

om antingen eller, om att

i vara stark eller svag. For att éverleva och
¢ vaxa, som manniskor och som organi-

sation, behover vi vara bade svaga och
starka, samtidigt.

Ulrica Ambjoérn
chefredaktor

Skribenten
som jag
efterlyste

inr2 ringde, och vi

fortsatte samtalet. Jag

hoppas ha Kerstins
Adolfsons engage-
mang nér jag fyllt 90!
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Coops
tidning gor
reklam for
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difestivalen, samt en
“barnvanlig” variant
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Roster

Pa tal om samlade krafter

Jag dr en relativt ny
medlem med mina fem
ar, men jag har foljt 10GT-NTO
pa nara hall sasom medlem
i Svenska Frisksportforbun-
det. Nar jag sa bestamde
mig att ta steget och bli
medlem var det till stor
del pa grund av det alkohol-
politiska arbetet. Men nir
jag skulle ga med fanns
det ingen loge i J6nképing
som passade min alder,
55 ar. Jag blev uppmanad
att direktansluta mig och
gjorde sa. Detta medlemskap
har resulterat i att jag med
gladje regelbundet laser
Accent, men mycket mer
har det inte blivit.
Nar jag sa laste artikeln om

Samlade krafter i Accent nr 2

kiande jag att det ar dags att
i tycka till.

Det ar val dags att sla

ihop vara olika grenar till en

organisation - SOBER.
Lat de nuvarande organi-
sationerna bli kommittéer

i eller sektioner. SOBER-scout,
i SOBER-junis och SOBER-unga

¢ skulle va tankbara namn,

i och att ocksé lata de olika
kommittéerna/sektionerna
i behalla sin sarprigel ir
ocksa viktigt.

Det skulle bli ett ut-

i byte som jag tror skulle
i kunna vara vitaliserande
i for rorelsen.

Mons Annér

Samlade

krafter 2;5

Accentnr22018.
Artikeln finns
ocksa att ldasa pa

Varfor bjuds inte SD in?

Jag dr sedan manga ar

tillbaka medlem i 10GT.
Har dven varit politiskt aktiv
for moderaterna. Féreningen
hade vid nagot tillfalle ett
politiskt forum genom Bo
Hogstedt. Men samhallet
ror pa sig. Efter Reinfelds
utspel "6ppna era hjartan"
hande nagot. D4 lamnade
hundratusentals moderat-

SVAR: IOGT-NTO dr partipo-
litiskt obundet. Vart arbete
utgar fran tre barande idéer:
Demokrati, solidaritet och
nykterhet.

IOGT-NTO 4r en del av
en virldsomspannande
folk- och bildningsrorelse.
Rorelsen bygger pa prin-
cipen om alla méanniskors
lika varde och rattigheter,
utan atskillnad av nagot
slag. 10GT-NTO arbetar mot

viljare partiet for Sverige-
demokraterna. Jag var en
av dem. Nu horde jag att var
forening i Karlskrona ska
ha en politikerutfragning
innan valet. Alla partier ar
inbjudna utom sp. D4 blev
jag fundersam och fragade
varfor? Det skulle vara ett
beslut som férbundet tagit.
Dablev jag férvanad och

rasism och fér en solidarisk
samhallsutveckling med
ett globalt perspektiv. Forr
inom 10GT talade de om
broderskap, idag ar vi en
mangkulturell organisation
dar medlemmar med olika
etnisk bakgrund, religion
och politisk uppfattning
arbetar tillsammans for att
na vara mal.

Vér bedémning ar att
Sverigedemokraterna i

undrar jag om inte dsikter
ska provas innan valet?
Jag tillhor sp. Far inte sp:s
asikter finnas i 10GT-rérelsen
da ar det inte politisk frihet
som rader. D& blir 10GT ett
politiskt asiktsparti och
kampen mot droger far en
underordnad betydelse.
Tacksam for svar.

Gunnar Sandwall

sina rotter, sin retorik

och dagspolitik star fér
varderingar som skiljer sig
sa grundliaggande at fran det
I0GT-NTO star for, att vi inte
vill ge dem utrymme pa

vara egna arrangemang.

Vi viljer sjilva vilka vi vill
samarbeta med.

Erik Winnfors Wannberg,
sekreterare i IOGT-NTO:s
forbundsstyrelse.

accentmagasin.se.

Ur flodet

330

personer har interagerat
med artikeln om Rérelsens
samlade krafter pa webben.
Fler réster om dettaur
facebookflédet:

Rent demokratiskt blir
det battre da vuxnainte
bestammer 6ver huvudet pa
andra vuxna bara for att de
ar mellan 18-26
Margaret Montreux

Tror det krévs en lang

och 6dmjuk analys innan
man gor stora forandringar.
Med det inte sagt att det ar
fel att ga ihop. Men enigheten
kommer inte gratis. Det @r en
attityd och envillighet.
Christer Hakansson

Vikan tanyttaav
varandra och lyssna
battre ifall vi tillsammans
styr skeppet framat istallet
for pa olika hall.
Kim Kozyven Anettesdotter

Nej, vi bor inte sla

ihop oss. Ungdoms-
forbund &r en viktig form
av separatism for att ge
unga makt att formavar
egen framtid pa allvar.
Leo Calandrella Rudberg

”Slutsatsenivar
. undersokning ar
att detfinnsen

stor valdtakts-
drog. Och det
ar alkohol”

Anna Moéller, lakare
vid akutmottagning-
en for valdtagna pa
Sodersjukhuset i

tidning Ottar.
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“Pimvan Dorpel

St o k < Narkotika Narkotikaanvandningen
Or O nlng aV pa Stockholms restauranger har 6kat
kraftigt. Majoriteten av de anstallda
o o har sett narkotikapaverkade gaster det
nar Otl a pa rogen senaste halvaret, och fler an hilften har
sjalva blivit erbjudna narkotika. Det visar
en enkdt fran stap, Stockholm fore-
bygger alkohol- och drogproblem, som

Allt fler i krogvarlden anvander narkotika, besvarats av 665 restauranganstillda.
bade bland gaster och personal. Nastan
e . De vanligast forekommande preparaten
60 pI'OCGHt av de anStallda har anvant ar cannabis, kokain och ecstasy. Néastan

C annabis’ var tred]' e har t aglt kokain. 60 procent av de anstallda svarar att de

anvant cannabis, var tredje att de har
TEXT Anna Fredriksson FOTO Jann Lipka anvant kokain, och var fjdrde att de har
anvant ecstasy.

- Sarskilt orovickande dr att nastan
varannan kroganstalld i dldern 18-24 ar
har anvant narkotika under det senaste
aret, och 22 procent den senaste manad-
en, sager Johanna Gripenberg, chef och
forskare pa STAD.
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”| vilken annan bransch bjuder
arbetsgivaren pa nagra starkol

efter avslutat pass?”

Pim van Dorpel

Stefan Lundin, chefsjurist pa arbets-
givarorganisationen Visita haller med
om att det &r ett allvarligt problem.

-Ingen vill ha det har i sin verksamhet,
det handlar om att hitta metoder att
forebygga och om en polisiar narvaro i
krogmiljon. Men undersékningen talar
om att personalen anvant narkotika, inte
att de gjort det pa jobbet. Arbetsgivaren
kan inte lagga sig i vad anstallda gor pa
fritiden om det inte paverkar arbetet,
sager han.

Pim van Dorpel, vice ordférande for
Hotell- och restaurangfacket, tycker att
arbetsgivarna har ett stort ansvar, och
stora mojligheter, att forbattra arbets-
miljon for de anstallda. Ett ansvar man
smiter undan menar han.

-Det ar ldttare att sdga upp en person
an att konfrontera och stétta genom
den process det innebar att bli drogfTi.

I vilken annan bransch bjuder arbets-
givaren pa nagra starkol efter avslutat
pass? undrar Pim van Dorpel.

Antje Dedering, chefsjurist och for-
handlingschef pa Visita kanner inte igen
sig i fackets beskrivning.

-I de kontakter vi har med vara med-
lemsforetag far vi en helt annan bild.
Man tolererar inte pa nagot satt droger
pa arbetsplatsen och i det fall man miss-
tanker att nagon anvander droger vidtas
regelmassigt atgarder, sager hon.

Projektet Krogar mot knark ar ett sam-
arbete mellan sTAD, restaurangbranschen
och olika myndigheter.

-Trots den hoga narkotikaanvand-
ningen visar resultaten ocksd att anstall-
da tycker att det ar viktigt att minska
narkotika pa krogen och de har en
mangd forslag pa atgarder: utbildning
for personal, tydlig drogpolicy, sam-
-arbete mellan olika personalgrupper
och mer samarbete med polisen, sdger
Johanna Gripenberg.

Fakta

78%

av de anstdllda

har sett narkotika-
paverkade gdster pa
krogen det senaste
halvaret.

1%

av de anstdllda
har nagon gang
anvant narkotika.
Avdem har

59% har anvant
cannabis.

31% har anvant
kokain.

24% har anvant
ecstasy.

20% har anvant nar-
kotikaklassade lake-
medel utan recept.

35%

av de anstidllda har
anvant narkotika det
senaste aret.

Moderater vill
tvangsvarda unga

Narkotika Fler narkotikapoliser, battre grans-
kontroll, strangare straff for forsaljning, familje-
klassificering, kontraktsvard istéllet for boter, 6kat
samarbete mellan socialtjanst och polis, samt
tvangsvard for unga. Sa kan Moderaternas férslag
till ny narkotikapolitik sammanfattas. IOGT-NTO
ar positiva till att fragan lyfts, men hade garna
sett mer fokus pa férebyggande verksamhet

och god vard.

Jens Wingren

Foto: Istockphoto

Nya atgarder
mot natdroger

Lagforslag Regeringen presenterar flera férslag
for att snabbare kunna narkotikaklassa natdroger.
Folkhdlsomyndigheten ska ges mer resurser for
att bevaka och utreda nya substanser. Polisen fore-
slas dven fa ratt att anonymt képa nya psykoaktiva
substanser. Pa detta satt vill man minska tiden som
det tar innan myndigheterna kommer 6ver nya
substanser och klassificeringsprocessen kan in-
ledas. Lagédndringarna, som foreslas trada i kraft
i borjan av ndsta ar, skulle dven innebéra skarpta
straff for den som visar ”’grov oaktsamhet” i handeln
med varor som klassats som hdlsofarlig vara.
Familjeklassificering, att lagstifta mot hela
grupper av substanser, finns dock inte med i
regeringens forslag.

Jens Wingren

miljoner dollar tjanade licen-

sierade cannabissaljare i den
amerikanska skidorten Aspen
2017. Alkoholférsaljningen for
samma period gav intdkter

pa 10,5 miljoner dollar.

Kélla: Independent.
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Oppnar for

gardsforsaljning
Gardsforsdljning Efter
en rad motioner i fragan
oppnar socialutskottet for
att tillata gardsforsaljning
av alkohol, under forut-
sattning att monopolet
kan behallas. IOGT-NTO:s
ordférande anser att social-
utskottet borde dgna sig at
folkhdlsopolitik istéllet for
att gd industrins drenden.
Jens Wingren/Eva Ekeroth

Foto: Michael Vadon

Trumps
krislésning

Opioidkris Under ett

tal lade USA:s president
Donald Trump fram sin
l6sning pa den pagaende
opioidkrisen: dodsstraff

for narkotikasmugglare.

Ett uttalande som fatt

kritik av manniskoratts-
organisationer. Men Donald
Trump lyfte dven behovet av
béattre vard och informations-
kampanijer for att bekampa
opioidkrisen. Presidenten
menar ocksa att en mur mot
Mexiko skulle minska till-
gangen pa narkotika.

Jens Wingren

CBD-olja forbjuds
Cannabis Produkter som
innehaller cannabidiol, CBD,
ar lakemedel. D4 de inte ar
godkanda och registrerade
far de inte séljas i Sverige. Det
slar Lakemedelsverket fast
efter avslutade tillsynsaren-
den. Beslutet omfattar bland
annat oljor, kapslar och inha-
lationslosningar.

Ulrica Ambjorn
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Spelmonopolet avskaffas

Spelmonopolet sldpps och licenser
for privata aktorer inférs.”Nu har de
privata vinstintressena slappts in

pa marknaden” sager IOGT-NTO:s
generalsekreterare.

Spelpolitik Det svenska spelmonopolet,
som sager att endast staten och ideella
organisationer far anordna spel, ar i prak-
tiken redan upphavt.

-Det oreglerade spelet har tagit 6ver
och spel anvands i kriminell verksamhet.
Det ar pa tiden att vi far ordning och reda
pa den svenska spelmarknaden, sager
civilminister Ardalan Shekarabi.

I regeringens forslag till ny spelpolitik
ersitts monopolet med en licensiering
av bolag som ocksa kommer att betala

skatt i Sverige. Spelmarknaden delas upp
mellan en konkurrensutsatt del (framst
spel online och vadhallning), en del for
allmannyttiga andamal (framst lotterier
och bingo), samt en del som forbehalls
staten (kasinon och virdeautomater).

Skatt pa licenspliktigt spel ska tas ut
med 18 procent. Spel f6r allmannyttiga
andamal ska fortsatt vara skattebefTiat.
Om en spelare vinner pengar pa en oli-
censierad spelsida ska vinsten beskattas.

Peter Moilanen, generalsekreterare pa
10GT-NTO som driver Miljonlotteriet, ar
ganska nojd med forslaget.

- Det viktigaste for oss var att vi fick
behadlla ensamriatten och skattebefrielsen
for lotterier, sager han.

Eva Ekeroth

Nytt stod for integration

Nya medel Ideella for-
eningar och stiftelser
gor en viktig insats for
att lyfta individer och
bryta segregationen.
Regeringen har darfor
beslutat om ett nytt stéd Delmos.
for flerériga insatser. :
Under 2018 kommer
53 miljoner kronor att

i betalas ut.Fran och
med 2019 och framdver
i 75 miljoner kronor ar-

i ligen. Bidragen kommer
i attférdelas av Delega-
tionen mot segregation,

: -Jag arglad attviant-
i ligenriktar ettlangsiktigt | ingens hemsida.
i stod till civilsamhdlletsa

i attdeinte behover jobba

i utifran ettariga projekt.
De kommer nu kunna séka

i medel for att genomféra

i flerarigainsatser, siger

© lbrahim Baylan, samord-
nings-och energiminister,
i ett uttalande pareger-

Ulrica Ambjérn



Politik

Globala fonden fryser
avtal med Heineken

Globala fonden Det kontroversiella avtalet mellan Globala
fonden och Heineken, som manga protesterat mot, suspen-
deras. Orsaken uppges vara Heinekens agerande i Afrika, dar
de anvander sa kallade 6lflickor i sin marknadsféring.

Q@ystein Bakke, seniorradgivare i den norska IOGT-rérelsens
bistandsorganisation Forut, och en avdem som engagerat sig
for att stoppa avtalet, tycker att det ar bra att det laggs pa is.
Helst hade han dock sett att det avslutats helt.

-Och inte pa grund av hur Heineken agerat i det enskilda
fallet, utan pa grund av alkoholens roll fér spridning av sjuk-
domar som tuberkulos och hiv/aids, sager han.

Bade Norge och Sverige har protesterat mot avtalet liksom
en lang rad organisationer och privatpersoner.

Eva Ekeroth

Foto: Yeray Diaz Zbida:Flickr-CC by 2.0

procent av alkoholjatten
Inbevs foérsaljningsvolymer
kommer att utgoras av alko-
holfria eller lagalkoholhaltiga
produkter ar 2025 tror vd:n
Carlos Brito.

”Vigor avtryck
i Bryssel”

Inforsel 50 privatpersoner tog
chansen att tycka till om punkt-
skatter fér alkohol som fors fran
ett EU-land till ett annat. Enligt
Kalle Dramstad, politisk sekrete-
rare pa IOGT-NTO, som uppma-
nade till att svara pa EU-kommis-
sionens enkat, har det inte gatt
obemarkt forbi. Han tror att det
nu blir svart fér kommissionen
att havda att alkoholinforsel inte
ar ett problem.

Eva Ekeroth

Foto: Ulrica Ambjorn

KOMMENTAR

Eva Ekeroth
Reporter

Var arligaom

gardsforsaljning!

avar det dags igen. Alkoholpolitikens "never
ending story”, gardsforsaljning av alkohol,
har dykt upp som gubben i lddan. Efter att
ha behandlat en rad motioner i drendet har
socialutskottet nu beslutat foresla riksdagen att and-
ralagen och tillata gardsf6rsaljning "under férutsatt-
ning att Systembolaget kan ha kvar sitt monopol
pa detaljhandel”.

I den bisatsen ligger sjilva stétestenen. Monopol
betyder ensamratt. Av definitionen framgar tydligt
att det inte kan finnas
fler som sdljer alkohol.
Da dr det namligen inget
monopol langre.

Genom att overtyga
EU om att Systembolaget
existerar enbart av folk-
halsoskal, och att det inte diskriminerar produkter
fran andra eu-lander, har Sverige fatt ett undantag
fran regeln om fri handel vad giller alkohol.

"Ar det inte drligare
attistéllet foresla det
motiondrerna egent-

ligen vill: avskaffa
monopolet?”

Om svenska producenter tillats att salja sina produk-
ter medan utlandska producenter inte har samma
mojlighet sa blir de sistnamnda diskriminerade. Det
forstar nog politiker ocksa, men en del vill inte latsas
om det. Det ar ju val i &r och vem unnar inte sma vin-
gardar pa den svenska landsbygden att sélja nagra
flaskor av sitt egenproducerade vin till bes6kare?
Vore det mojligt skulle antagligen knappt 10GT-
NTO protestera. Men tva statliga utredningar
har visat att det inte gar utan att argumenten
for monopolet faller.
I stéllet for att acceptera resultatet av de tidigare
utredningarna ska man nu alltsa tillsdtta ytter-
ligare en. Vore det inte drligare om motion-
arerna istallet foreslog det de egentligen vill: att
avskaffa monopolet?
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"Jag har alltid

haft starka
asikter”

Sedan barnsben har intresset for rattvisefragor
vaglett henne. Johanna Svanelind ar en nykter
varldsmedborgare med rotterna
i Stockholm och f6tterna i Beirut.

TEXT Jens Wingren FOTO Karen Kalou & Josette Youssef

ohanna Svanelind ldser i menyn,
men hittar inte det hon soker.
-Har ni foul? fragar hon pa
klingande arabiska.
Hon &r pa Sverigebesok och
i full gang med piffa till sin lagenhet. Tre
fingrar pa hoger hand ar tejpade efter
ett missode med tapetkniven.

Rétterna har hon i Bandhagen och Sture-
by i s6dra Stockholm. Fran det palestin-
ska kaféet pa torget i Bandhagen kan hon
peka ut var hennes mamma, mormor och
kusiner bor. Men idag ar hennes vardag
i Beirut, Libanon, dar hon arbetar for
Svenska kyrkan. Engagemanget fick hon
med modersmjolken. Bada foéraldrarna
ar politiker.

-Forsta gdngen jag engagerade mig for

» JOHANNA SVANELIND

Alder: 28 ar Bor: Beirut, Libanon
Utbildning: Kandidatexamen i
arabiska och utvecklingsstudier vid
School of Oriental and African Studies
i London, en master i Krigsstudier vid
Forsvarshogskolan. Gor: Regional
representant fér Svenska kyrkans
internationella arbete i Mellanostern.

nagot var i mellanstadiet nar vi skulle
vara med i en schackturnering och det
moderata kommunstyret hade bestamt
att vi inte skulle f ha finalen i Bla Hallen
i Stockholms stadshus, sdager hon.
Johanna faxade in ett klagomal till
stadshuset. Det var forsta steget pa en

resa som skulle ta henne till Vastsahara,
Palestina och slutligen Libanon.

For Johanna Svanelind har nykter-
heten varit sjalvklar. I tolvarsaldern bor-
jade hennes vanner lyssna pa hardcore-
band som Minor Threat och Refused
och tog till sig bandens straight edge-
budskap. I tondren bérjade vannerna falla
ifran. Men hon holl fast vid straight edge.

-Det var aldrig ndgon som tjatade pa
en att dricka om man var straight edge.
De flesta verkade acceptera det stall-
ningstagandet. Att vara straight edge var
en tydlig identitet. Jag minns en gang i
hogstadiet nar nagra killar lurade i mig
ett nikotintuggummi och hur de skamdes
efterdt, sager hon.

Aven efter att hon slutade lyssna pa
hardcorepunk och madla svarta kryss pa
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”Jag tror att det ar jatteviktigt
att inkludera religion bade i
forsoningsarbete, fredsarbete

och samhallsarbete.”

handerna s har drogfriheten hallit i sig.
Under gymnasietiden pa Globala gym-
nasiet foljde hon garna med sina vanner
pa fest, men alltid nykter. Att dricka
lockade aldrig.

- Jag har alltid haft starka, principfasta
asikter, och varken velat ge pengar till
ett sant system eller paverka mig sjalv pa
det sattet.

Det var ocksa under den hér tiden som
intresset for globala fragor borjade vixa.
Istallet for att engagera sig i foraldrarnas
ungdomsférbund satsade Johanna Svane-
lind pa enskilda fragor och volontar-
arbete, snarare an kampanjer. Den forsta
internationella fraga som vickte hennes
intresse var ockupationen av Vastsahara.

-Min mamma var engagerad i fragan
och forsta gangen jag reste dit var med
henne.

Besdket gav mersmak och 23 ar gammal
gjorde hon ett avbrott i studierna vid
School of Oriental and African Studies

i London, och reste med tva vanner till
de vastsahariska flyktinglagren i Algeriet.
Lagren har funnits pa samma plats

i generationer.

- Man tanker ju ofta pa talt nar man
tanker pa flyktinglager, men mer perma-
nenta lager blir mer som stabila stader.
Men de har ldgren har sttt i snart 40 ar
och bestar fortfarande mest av talt. Vissa
bygger lerhus, men vart femte dr kommer
stora regnovader och da forstors lerhu-
sen, sager hon.

Johanna Svanelinds férhoppning om
att fa till en utbildning i arabiska i lagren
gick inte att genomfora under de veckor
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hon var dar. Men hennes engagemang
for den vistsahariska frihetskampen och
manskliga rattigheter har fortsatt aven
efter resan.

StudiernaiLondon innebar dven ett ar
som utbytesstudent pa universitet An
Najjah i Nablus pa Vastbanken. Nablus

ar en gammal stad vars fororter letar

sig upp langs de bergssluttningar som
omger staden. Israels ockupation gor sig
vanligtvis inte pamind har, mer dn via

de lagflygande stridsflygplan som kan
passera under vilken tid som helst pa
dygnet. Och i stadens utkant ligger tva av
Vastbankens storsta flyktinglager, Balata
och Askar.

- Jag tillbringade en hel del tid pa ett
kvinnocenter i Balata och bérjade intres-
sera mig for nagelkonst och hennatatue-
ringar, sager hon.

P& den vagen kom hon ocksa in pa det
amne som skulle bli fokus fér hennes
uppsats under tiden pa Vastbanken,
namligen hur skonhetssalonger kan bli
en plats dar kvinnor kan finna styrka och
ekonomiskt oberoende.

- Arbetslosheten dr jattehog pa Vast-
banken och trots att kvinnorna ar valdigt
valutbildade sa jobbar de valdigt lite.
Skonhetssalonger ger bade forsérjning
och ett eget rum dar kvinnor kan prata
med varandra.

Det &r inte ldtt att fa tag pa alkohol pa
Vastbanken. Men den som vet att leta
kommer att finna. I Nablus vet de flesta
att man kan bestiga det s6dra berget
Gerizim for att kopa alkohol av samari-

» Johanna Svane-
lind rér sig mycket
ute och tycker att
Beirut pa manga
satt kdnns sdkrare
an Stockholm.
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terna, en liten kristen grupp som lever
avskilt pa berget. Det var ocksa dit som
de flesta av Johanna Svanelinds klass-
kompisar begav sig pa helgerna under det
ar da hon bodde i Nablus. Sjalv var hon
mer intresserad av Vistbankens forsta
skateramp i Qalgilya, precis vid muren
mot Israel.

Att vara nykter som vuxen uppfattar hon

som svarare an nar hon var tondring.
-Det ar pd nagot satt mer provoce-

rande for folk nu. Jag orkar inte ha den
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diskussionen varje gang nagon fragar om
jag vill ha alkohol. Men det kommer ju
upp sd fort jag traffar nya manniskor.

Aven efter aret som utbytesstudent i
Nablus har hon atervant till Palestina.

Dé genom foljeslagarprogrammet EAPPI i
de 6stra delarna av Jerusalem. Sedan sex-
dagarskriget 1967 ar Jerusalem en delad
stad. De Ostra delarna star under pales-
tinskt styre, men bosdttare ockuperar
ofta bostdder i 6stra Jerusalem. Just den
sommaren var det manga palestinska hus

som revs av den israeliska militdren
i omradet kring Gstra Jerusalem.

- Folk kunde ringa oss fyra pa morgo-
nen och berdtta att nadgons hus holl pa att
rivas, sager Johanna Svanelind.

En natt ringde det vid fem pd morgonen
och hon skyndade sig till ett hus i nar-
heten med sina kollegor. Nar de kom fram
var bulldozern redan i full fart. Nar riv-
ningen var 6ver stod hon framfo6r resterna
av huset och sdg pa medan en katt letade
efter sina ungar som détt under husmas-
sorna. Barnen i familjen sprang runt



<« ”Jag trivs jattebra har,
jag dlskar att jobba
i mellandstern”.

» | samsprak med kvin-
nor pa en manifestation
for kvinnors rattigheter.

-
i~

och letade efter sina saker bland braten.

- Jag kande mig valdigt maktlds, och
jag bad mannen i familjen om ursakt for
att vi inte kunde gora nagot. Men han sa
att det enda han ville var att vi skulle dka
hem till Europa och beratta om vad vi
sett. Da kandes det lattare.

Med erfarenheterna fran Vistsahara
och Palestina blev hennes nuvarande
jobb i Libanon en naturlig fortsdttning.
Svenska kyrkans samarbetspartners ar
bdde religiésa organisationer de jobbat

med lange, och yngre organisationer
med fokus pa mangfald. Manga projekt
fokuserar pd att fa till en interreligios
dialog mellan Libanons manga olika
religitsa grupper.

- Det handlar om att géra medbor-
garskapet inkluderande for alla, sager
Johanna Svanelind.

Arbetet omfattar dven Irak, men under
hosten har sakerhetsldget inte tillatit
henne att resa dit for att bestka kyrkans
samarbetspartners. Beirut upplever hon
ddremot som valdigt tryggt.

-Pd manga satt kanns det sdkrare dn
Stockholm, sager hon.

Men Libanon bar fortfarande spar fran
inbordeskriget.

-Man har inte haft ndgon férsonings-
process och inte bearbetat det som hande
under kriget. Sa det finns sa mycket
Oppna sar i manniskor som man kan se
i form av splittringar mellan grupper,
aven i vardagslivet. Man haller sig garna
till sin egen grupp. Jag tror att det ar
jatteviktigt att vaga inkludera religion
bdde i forsoningsarbete, fredsarbete och
samhallsutveckling.

Att vara religios har varit en starkt
bidragande faktor till Johanna Svanelinds
engagemang.

- Det ar valdigt skont for mig. Jag tror
att alla som har tro tvivlar nar de gar
igenom saker. Men man maste inte alltid
motivera allt man gor. Jag tror pa det har,

och jag tror pad manniskors varde och att
vi ska ta hand om var jord. Jag behover
inte férsvara det mer dn sd, sager hon.

Hon ser framfér sig att hon kommer bli
kvar i Beirut i nagra ar till.

-Jag trivs jattebra, jag dlskar att jobba
i mellandstern. Men jag kommer sakert
tillbaka till Sverige nagon gang. Jag skulle
gdrna bli prast.

KONFLIKTHARDAR

P> Vastsahara ockuperas av Marocko
sedan 1975.Omradet har en av
varldens storsta fosfatfyndigheter
och flera andra naturtillgangar.
Hundratusentals vastsaharier lever
i flyktinglager i Marocko, Algeriet
och Mauretanien.

»> Vastbanken ar ockuperat av Israel
sedan 1967.Vastbanken ar sedan
Osloférhandlingarna uppdelat i tre
typer avomraden, a, b och c.Omrade
¢, 61 procent av Vastbanken, kontroll-
eras helt av den israeliska militaren
och palestinska hus i dessa omraden
kan rivas med kort varsel.

p> Libanon skakades av inbérdeskrig
mellan 1975 och 1990. Ett krig som
fordes mellan landets manga olika
folkgrupper och som berdknas ha
kravt 100 000 Liv.
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Forskning

Ungas attityd
mer tillatande

IQ:s alkoholindex visar att attityden
till berusning blivit mer tillatande,
sarskilt bland yngre. UNF:s ordférande
ar dock inte sarskilt orolig.

TEXT Eva Ekeroth
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Tipsa oss! Folj oss:
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
accent@iogt.se facebook.com/accentmagasin

Alkohol Attityden till alkohol har blivit
mer tillitande jamfort med forra aret.
Det framgar av 1Q:s alkoholindex. Fram-
for allt har attityden till berusning blivit
mer tolerant.

-Trenderna ar ganska diskreta, men de
gar at fel hall. Det ar en varningssignal,
sager Sven Andréasson, professor och
chef for alkoholmottagningen Riddar-
gatan 1, under en paneldiskussion vid det
seminarium dar 1Q:s index presenterades.

Han tror att en mer tillitande attityd
i férlangningen kan leda till 6kad kon-
sumtion. Nagot som Mats Ramstedst,
forskningsansvarig pa Centralférbundet
for alkohol och narkotikaupplysning,
CAN, instammer i.

- Iundersékningar ser man att de som
konsumerar mest har mest tillatande
installning till alkohol, sdger han.

Karin Hagman, vd for 1qQ, undrar om
paneldeltagarna tror att arets trendbrott
kommer att fortsatta.



”Kanske maste vi borja narma oss
fragan om vuxnas konsumtion.”

Kajsa Snidare

-Det beror pa. Samtidigt som vi har
en hilsotrend som paverkar i restriktiv
riktning sa finns en mer kommersiell
trend, som bland annat tar sig uttryck i
att alkohol nastan uteslutande skildras i
positiva termer. Sedan har vi ju standiga
pendelrorelser i konsumtionen. Efter
en tiodrig nedgang sager all logik att
det borde svanga at andra hallet, sager
Sven Andréasson.

Mats Ramstedt ar mer optimistisk.

- Det som talar emot dr att skolunder-
s6kningarna visar rekordlaga konsum-
tionsnivaer bland grundskoleeleverna.
Det ar ju de som dr framtidens vuxna.

Ulrik Simonsson, vd fér Ungdomsbaro-
metern, anser att foraldrarna fortfarande
ar restriktiva.

-Dagens unga umgas mer med sina
foraldrar och mindre med kompisar.
Foraldrarna har bra koll pé vilka de unga
umgds med och vad de gor pd sin fritid.
De skjutsas ju 6verallt, sager han.

Kaisa Snidare, lanssamordnare i
ANDT-fragor pa Lansstyrelsen i Stock-
holms ldn, haller bara delvis med.

- Men det ar ocksd manga vuxna,
sarskilt i mer valbargade omraden dar
konsumtionen bland vuxna ar hég, som
mojliggor for ungdomarna att dricka
genom att limna dem ensamma hemma
pa helger. Kanske maste vi snart borja
narma oss frigan om vuxnas konsum-
tion, vilket ar en mardrom for manga,
sager hon.

UNF:s ordforande Isabelle Benfalk del-
tog i seminariet och dr nojd efterat.

- Jag tycker att det var sarskilt bra att
betydelsen av vuxnas konsumtion och
attityder kom upp, sager hon.

Hon ar inte sarskilt oroad 6ver den
brutna trenden.

- Det var inga stora forandringar. Jag
kdnner ingen oro dn utan vantar med
spanning pa ndsta dars siffror, sager Isa-

belle Benfalk.

| korthet

—_————

» Synen pa alkohol
har blivit nagot
mer tillatande det
senaste aret. Tren-
den att ungablir
allt mer restriktiva
verkar vara bruten.
Ungamaén, 16-29 ar,
ar den grupp som
star for den storsta
forandringen.

» Man ar mer till-
latande &n kvinnor,
men skillnaderna
minskar. Allra mest
tilladtande attityd
har man 30-44 ar.
Framst ar det atti-
tyden till berusning
som blivit mer
tolerant.

» Aldre,som &r de
som dricker mest

till vardags, har

blivit nagot mer
negativa till vardags-
drickande.

» Andelen som
pagrund av sina
svar klassificeras
som aterhallsamma
ar farre &n nagonsin
tidigare i under-
sokningens historia.
Undersoékningen
har genomforts
sedan 2010.

Statisktik
ger skev bild

Narkotika Unga i fattiga omraden i Stockholm
grips oftare for narkotikabruk @n unga i rika stads-
delar. Detta trots att de fran rika delar uppger

en stoérre konsumtion. Det visar en rapport fran
Brottsforebyggande radet, Bra. Det &r ocksa sex
ganger vanligare att pojkar misstéanks an flickor,
fast konsumtionen ar ganska lika.Jon Lundgren,
utredare pa Bra, anser att det férstarker en negativ
och felaktig bild.

Anna Fredriksson

Fotbollspubliken vill
ha korv och kaffe

Alkohol Fotbollspubliken vill ha korv och kaffe,
inte alkohol. Det visar en ny undersékning som
Novus gjort pa uppdrag av IQ. Endast en av tio
anser att det ar mycket, eller ganska viktigt, att
dricka alkohol nar de besoker en allsvensk match.
Forst pa delad fjardeplats kommer starkél, samma
placering som vatten.

Eva Ekeroth

”Diagnoser kopplade
till alkohol ar en stor risk-
faktor for att drabbas tidigt
av alla typer avdemens.”

Slutsats dragen av en internationell grupp
forskare som studerat sambandet mellan
alkohol och demens. Killa: the Lancet.
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Forskning

Alkohol vanligast
vid valdtakt

Alkohol ar en vanlig drog vid
sexuella overgrepp. Det bekraftas
aven av foreningen Tillsammans.

Valdtéaktsdrog En slutsats i en pagdende undersok-
ning vid Akutmottagningen for vildtagna pa Soder-
sjukhuset i Stockholm ar att det finns en stor valdtakts-
drog: alkohol. Mdnga som kommer till mottagningen
berattar att de inte minns ndgot alls fran 6vergreppet
och darfor tror att de har blivit drogade med narkotiska
preparat. Det berdttar Anna Moéller, medicinskt ansva-
rig lakare, i en intervju i RFsuU:s tidning Ottar.

Julia Gstfeldt, verksamhetsledare pa Tillsammans, en
forening av och for personer som utsatts for sexuellt
vald, ar inte forvanad.

-Det speglar det vi méter i var verksamhet. Mdnga
som soker stod hos oss har trott att de blev drogade. De
har minnesluckor och var valdigt berusade nar 6ver-
greppet skedde, sager hon.

Genom att ta prover i det akuta ldget och sedan fraga
personerna i lugn och ro vid aterbesoket, ska studien
vid Sodersjukhuset ge en mer rattvisande bild.

Har inte den som blir utsatt insett hur mycket hen
druckit?

-Man forsoker rationalisera sitt eget beteende, spe-
ciellt ndr man ar traumatiserad. Pa vagen tappar man
kontrollen 6ver hur mycket man har druckit. Det dr
forknippat med mycket skuld och skam att dricka for
mycket, eller ta droger och sedan bli utsatt for Gver-
grepp. Om du har gjort det far du skylla dig sjalv tycker
manga, siger Julia Ostfeldt.

Vi vet att det finns ett samband mellan sexualbrott,
véldsbrott och alkohol, och vi behéver problematisera
sittet vi dricker pa och varfér, tycker Julia Ostfeldt.

- Halften av alla garningsman ar paverkade av alko-
hol eller droger nar de begar 6vergrepp. Vi har en del
av 16sningen framfo6r oss, men det har vi svart att pra-
ta om. Generellt vill vuxna ha sin alkohol i fred, de vill
inte koppla ihop den med trakigheter. Men allt det har
hanger ihop, sager hon.

Studien berdknas bli klar under hésten 2018.

Anna Fredriksson

procent av barnen féds abstinenta i

Huntington, West Virginia, som blivit
centrum fér USA:s heroinepedemi.
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Smugglingen av
alkohol har minskat

Smuggling Satsningen pa att stoppa spritbussarna har haft
effekt; smugglingen har minskat med sju procent. Det visar
nya siffror fran Centralférbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning, CAN. Samtidigt har den legala resandeinforseln
till Sverige 6kat med atta procent.

Eva Ekeroth

Fler opioidoverdoser i USA

Overdos Under det gangna aret 6kade opiodéverdoserna
i USA med 30 procent enligt Center for Disease Control.
Storst var 6kningen i Mellanvastern som fick se 70 procent
fler 6verdoser, i Wisconsin 6kade éverdoserna med

109 procent. Det rapporterar BBC.

Jens Wingren

Starkare cannabis

Cannabis Det senaste decenniet har cannabisvarianter
med hégre THC-halt blivit allt vanligare i Storbritannien.
2016 utgjorde de 94 starkare sorterna procent av all
beslagtagen cannabis. Det visar en studie fran Kings
College i London. Svenska cannabisanviandare bekraftar
for Accent att situationen dr densamma i Sverige.

Jens Wingren
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- Daérfor gor alkohol
| ossaggressiva

I en ny studie fran University of
New South Wales i Australien, har
forskare latit skanna testpersoners
hjarnor med magnetréntgen medan
de dricker alkohol. i

Studien gick till sa att 50 unga man
P it ] gl b fick antingen tva alkoholdrinkar eller

el £ p S tva alkoholfria drinkar. De fick sedan

L I,"f -1 _,*j RS spela ett tavlingsinriktat datorspel med-
e i Ll "‘,I:','., | an deras hjarnaktivitet observerades.
T A ¥ i f { Hos dem som fatt alkohol kunde forskar-

na se att aktiviteten sjonk i prefrontala
cortex - den del av hjairnan som hanterar
Ly i d socialt beteende, personlighetsuttryck
hid ey — och exekutiva funktioner. Himningar

] ) A7/ i slappte, de anpassade sig inte till sociala
' i f koder for uppforande, och de blev

mer aggressiva.

Redan vid sma mangder alkohol kunde
forskarna se ett samband mellan vad
som hander i prefrontala cortex och gra-
den av aggression. Forskarna uppmanar
nu till fler studier om alkoholrelaterad
aggressivitet.

Text: Jens Wingren/Ulrica Ambjorn

Montage: Spektra

Kalla: The neural correlates of alcohol-related
aggression(2018).
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Medicinsk canna

i politiskt sylte

Medicinsk marijuana ar inget problem. Problemet ar
att det faktum att nagra blir hjalpta av marijuana ut-
nyttjas som ett politiskt vapen i legaliseringsdebatten.

TEXT Eva Ekeroth

n pa 10GT-NTO-garden pd Klara Sédra

Kyrkogata i Stockholm kommer en

man gdende, framatlutad pa grund av

den tunga ryggsdcken han bar. Det ar

forfattaren Pelle Olsson, som stannar
till pa tagresan mellan hemmet i Smaland
och en vantande foreldsning i Norge.

- Jag har med mig nagra av mina bock-

er i fall de vill k6pa, s& det blir lite tungt,
forklarar han.

Pelle Olsson har linge intresserat sig

for narkotika och sarskilt cannabis. Han
har skrivit flera bocker i amnet, och

ar ofta ute och foreldser. Han ar ocksa
engagerad i Riksforbundet narkotikafritt
samhalle, RNs.

Hans senaste bok, Cannabis som medi-
cin - historia, politik, forskning, handlar om
lobbyarbete, narkotikapolitik och pengar.

- Jag vill reda ut begreppen. Den
medicinska anvandningen av cannabis ar

relativt liten och inget problem. Proble-
met dr de som anvander det faktum att

ndgra blir hjalpta av marijuana som ett

politiskt vapen i legaliseringsdebatten,

sager han.

Pelle Olsson menar att det ar nya grup-
per som foresprakar legalisering.

- Négon stor folklig rérelse har det
aldrig varit. Det har mest handlat om en
valutbildad akademisk 6verklass. Fran
borjan var det idealister i organisationer
som NormlL, Marijuana policy project och
Drug policy alliance, som férde debatten.
Deras motiv for att legalisera cannabis
var att individen sjalv skulle fa bestam-
ma. Nu ndr den lagliga industrin har tagit
6ver och blivit tongivande har debatten
hardnat. De har andra resurser med
betalda lobbyister och kontor.

Nu handlar mycket om att tjana pengar.

- De nojer sig inte med att marknads-

fora sina produkter dar det ar legaliserat.
De vill ocksa bana vag for att nd nya
marknader. I det syftet utnyttjar de att
det finns en medicinsk anvandning,
sager han.

Pelle Olsson, forfattare och debattor.

Foto: Eva Ekeroth

NR32018 ACCENT 21



”Cannabisplantan kommer aldrig
godkannas som likemedel. Da skulle
vi backa hundra ar tillbaka i tiden.”

Pelle Olsson podngterar att marijuana
inte ar ett ldkemedel:

- Cannabisplantan kommer aldrig att
godkidnnas som ett ladkemedel. Da skulle
vi backa hundra ar tillbaka i tiden da
det var samre koll pa vad som saldes pa
apoteken. Daremot finns det lakemedel
baserade pd syntetiskt THC (tetrahyd-
rocannabinol) respektive cBD (cannabi-
diol). De finns som tabletter eller i spray-
form. Sativex, som ar lakemedelsnamnet
for sprayen, ar visserligen utvunnet ur
Cannabis sativa, men den innehaller bara
THC och ¢BD, i kinda médngder, och inga
andra dmnen.

De &ringa lidkemedel som botar nagon
sjukdom, men daremot kan de lindra
symptom.

- Sativex skrivs ut till patienter med
Ms for att lindra kramper. Det handlar
om cirka 300 patienter i Sverige. Sedan
kan man fa det syntetiskt framstallda
Marinol utskrivet mot illamdende och
aptitstérningar, men det &r ett licenslake-
medel dir Lakemedelsverket maste god-
kdnna utskrivningen for varje patient.
2015 beviljades tio sidana ansokningar,
sdger han.

Utover dessa finns det ett fatal patien-
ter som beviljats cannabis mot kronisk
smadrta.

- De har nog gatt igenom det mesta
som finns. De ar val utredda av smart-

22 ACCENT NR32018

experter innan de beviljats det har
undantaget fran medicinsk praxis.
Den cannabis de far odlas i Holland
under valdigt strikta forhallanden,
dar de har stenkoll pa nivan av THC
och cBp. Bediol, som preparatet heter,
innehdller lika mycket THC som

cBD och ska intas oralt, inte rokas,
sager han.

Bade THC och CBD ar cannabinoider
som finns naturligt i cannabis. Medan
THC ar ett psykoaktivt amne som ger rus,
sa bidrar ¢cBp inte till nagot rus, men ar
verksamt pa annat satt och har bland
annat antipsykotiska effekter. Det mot-
verkar alltsa risken att drabbas av psykos
i samband med anvandningen.

Om kontrollen i Sverige ar rigoros, sa
ser det helt annorlunda ut i usa.

- Dar svammar det 6ver alla breddar.
Det ar egentligen helt otroligt att det
forsiggar en allman debatt om det har.
Diskussionen om ett mattligt verksamt
ldkemedel med begransat anvandnings-
omrade borde val diskuteras av en hand-
full vetenskapsman och inte av narkoti-
kadebattorer, sdger Pelle Olsson.

-De vetenskapliga sammanstallningar
som jag tittat pa fran 2010 till 2017 sager
alla samma sak. Effekterna ar sma och
finns bara belagda f6r kronisk smarta,
kramper hos Ms-patienter, vissa typer av
epilepsi hos barn, for att 6ka aptiten hos

till exempel Aidssjuka och minska illa-
mdendet hos till exempel cancerpatienter
som behandlas med cellgifter.

Pelle Olsson menar att det ar en medi-
cinsk skandal att cannabis har fatt mark-
nadsforas som medicin mot allehanda
sjukdomar i UsA.

- Och da handlar det inte om nagon
kontrollerad sort, sarskilt framtagen
for medicinskt syfte, utan om samma
marijuana som sdljs for rekreationellt
bruk, sager han.

Enligt Pelle Olsson har amerikanska
lakemedelsverket nu satt ner foten och
forbjudit cannabisindustrin att pasta
sadant som inte ar belagt.

- Men det dr svart att kontrollera. Det
finns s& manga forsaljare och webbplat-
ser att halla reda pa, sager han.

PELLE OLSSON

P> Pelle Olsson ar sjukskoterska, forfat-
tare, foreldsare och debattor. Sedan
borjan av 1990-talet har han skrivit
en rad bocker varav flera har beskrivit
narkotikasituationen i olika lander,
bland annat Holland och Schweiz.

P Hans senaste bok, Cannabis som
medicin - historik, politik, forskning,
kom utinovember 2017.Det ar hans
tredje bok om cannabis som han skri-
vit efter reportageresor i bland annat
Afghanistan, Ryssland, Vitryssland,
USA och Jamaica.

P Under 1990-talet var han ocksa chef-
redaktor for Narkotikafragan, tidskrift
fran Riksférbundet for narkotikafritt
samhalle, RNS.




LAS VAR GRANSKNING AV
ALKOHOLINDUSTRIN!

accentmagasin.se/alkoholindustrin
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Fasadenrasade  Kraftkalla fc
Vill fa anhoriga att tanka pa sig sjalva Omdis

Slapp taget

Att leva nara nagon som ar beroende
innebar ofta att kastas mellan hopp
och fortvivlan. Du vill hjalpa, men

kanner dig maktlos. Att sldappa A
taget om sjalva beroendet och hjalpa
sig sjdlv dr forsta steget. 3

OBS! Som framgar
iartiklarna ar ordet
medberoende ifragasatt.
Accent vdljer anda att
anvanda det har, da
det dr ett kdnt och
etablerat begrepp.
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Medberoende

Fasaden rasade

I 25 ar holl hon skenet uppe. Forlat och ljog for
omgivningen. Ingen skulle fa veta att maken
var alkoholist. Carola Sahlén var medberoende.

TEXT Majken Ost-Séderlund FOTO Emil Malmborg
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om barn hatade Carola
Sahlén I6gner. I hennes barn-
domshem var allt fint. Pa
ytan. Men innanfor vaggarna
var det kaos, psykisk och
fysisk misshandel. Hon sokte
skydd hos granntjejen, vars foraldrar var
A-lagare och levde pd socialbidrag. Hos
dem, i det som andra klassade som misar,
fann hon trygghet. Dar fanns virme och
medmansklighet och ibland lite pengar
till godis.
Var det erfarenheterna fran barndomen
som fick Carola Sahlén att ar efter ar sta

»Jag ville beratta 6ppet,
utan skygglappar. Bade
om det jag utsatts for och
det jag utsatt andra for.”

ut med drommannen - han som var sa
alskvard och fin pa alla vis, forutom de
perioder da alkoholen regerade honom
totalt. D4 var han en helt annan person.
I ena stunden lovade han henne evig
trohet, i ndsta stund forsvann han
hemifran, drack sig redlos och tréaffade
andra kvinnor.

I sin sjélvbiografiska bok Sigrid sover

pd soffan skildrar Carola Sahlén ett liv,
som ar sa motsdgelsefullt att det ar svart
att ta in. Boken handlar parallellt om
barndomen och om den unga kvinna
som blir sd passionerat féralskad att hon
forlater att mannen forsvinner hemifran,
ligger med prostituerade, och kommer
hem ménga dagar senare, bakfull

och angerfull.

- Nar jag skrev boken bestamde jag
mig for att vara helt arlig. Jag ville
beratta 6ppet om allting, utan skygg-
lappar. Bade om det jag utsatts for
och det jag sjalv utsatt andra for, sager
Carola Sahlén.

Idag inser hon att hon var medberoen-
de. Ett medberoende som blev extremt
destruktivt. Berdttelser om alkoholbero-
ende blir sillan vackra. Det onormala blir
det normala, manniskor forvandlas till
objekt och det enda som betyder nagot ar
alkoholen. Giftet tar bort alla sparrar och
far den mest alskvarda att bete sig som
ett svin.

- Det varsta ar inte det som min man
gjort mot mig. Det allra varsta dr att jag
tillatit fornedringen. Att jag statt ut, att
jag sjalv handlade destruktivt. Nar min

man fornedrade mig, sokte jag trost i
bekraftelse och uppmarksamhet fran
andra man, sager hon.

Att Carola Sahlén kunde d6lja makens
alkoholberoende sé lange handlar delvis
om deras goda ekonomi. Han kunde ta in
pa hotell, &ka utomlands, dricka dyr sprit
pa flotta platser. En géng ringde han fran
Las Vegas och hade salt bade vigselringen
och sina skor for att fa tag i mer sprit.
Ambassaden gav honom ett snabblan for
att han skulle kunna ta sig hem. I boken
beskriver Carola Sahlén hur han kommer
hem med taxi fran Arlanda, en taxire-
sa pd 20 mil. Han betalar med en tjock
sedelbunt, langt 6ver vad det kostar. Han
ar angerfull och vill gottgora.

Emellan fanns ocksa ar av nykterhet
och idogt arbete. Som langst var han
nykter i sex ar.

Carola Sahlén jobbar med inredning.
Hon renoverar nedgangna hus till frascha
dromhem. P4 sin blogg visade hon upp
foton fran sitt vackra hem, och bilder

pa familjen dar alla ar samlade och ler
rakt in i kameran. Drémmen om det
perfekta livet. Om bloggen varit solsidan
i hennes liv ar boken skuggsidan. Dar
sipprar mardrommen fram ur drém-
hemmets sprickor.

Kanske hade hon fortfarande putsat pa
fasaden och ljugit om sin mans utlands-
resor” om hon inte fatt en utmattnings-
diagnos nagot ar efter att den yngsta
dottern foddes. Under den tre ar langa
sjukskrivningen gick hon i terapi, och
paborjade dar berattelsen om sitt eget liv.
Hon borjade se monster i sitt handlande,
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Medberoende

»Jag ar inte stolt 6ver mina
val, men just da sag jag inga
andra mojligheter.”

se hur mycket moda och energi hon lagt
pd att laga, lappa och dolja.

Minnena fran barndomen och tonars-
tiden dok upp. Hur hon som tonéring
under sena natter hellre la sig under en
langtradare och sov dn dkte hem. Hon
drack for att déva kanslorna, och som
17-aring flyttade hon ihop med en betyd-
ligt dldre man, dar hon lekte hemmafru
samtidigt som hon gick i gymnasiet. Hon
var notoriskt otrogen, for att hon behov-
de uppmarksamhet och trost.

- Jag ar inte stolt 6ver mina val, men
just da sag jag inga andra mojligheter.

I backspegeln kan jag se att bade min
man och jag hade en tendens att trasa
sonder allting nar det blev bra. Vi kunde
inte unna oss att ha det bra. Han bérjade
alltid dricka nér vi hade det som bast.

- Det som hindrade mig att ga tidigare
var skammen, insikten att jag latit mig
fornedras och behandlas illa. Med hjalp
av terapi insag jag att det inte var jag som
var skyldig. Jag anser inte heller att min
man var skyldig. Han ar sjuk, sdger hon.

Nér Carola Sahlén insag att hon bara
hade tre val, blev det littare att fatta
beslut. Hon kunde stanna och gora det
destruktiva till nagot vardagligt och
normalt, eller limna och kimpa resten av
livet for att glomma. Det tredje alterna-
tivet - att d6 - var inte en mojlighet for
henne som trebarnsmor.

Anda klarade hon inte av att bryta
upp innan hon traffade en annan man.
Uppbrottet var inte latt: skuld, sorg och
anklagelser kantade vagen.

- Jag behovde fly in i ett annat liv for
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att orka ta mig igenom skilsmdssan,
konstaterar hon.

Idag lever Carola Sahlén med en
ny man.

- Mitt rad till alla som lever med en
alkoholist ar att bryta upp. Det kommer
inte att bli annorlunda.

Hon sager att det var ilskan som gjorde
att hon 6verlevde.

- Jag slappte inte fram sorgen och
bitterheten. Jag var bara arg. Dessutom
fick jag mycket hjalp av att gd i terapi.
Alanon var ocksa bra, tyvarr sokte jag
mig bara dit nar det var kris, nar min man
var forsvunnen under de perioder han
drack. Jag borde ha gatt pa méten dven
nar det var bra, da hade jag sakert brutit
upp tidigare, sdger hon.

FYRA TECKEN PA MEDBEROENDE

Den beroende kommer alltid i
forsta hand.

Du anpassar dig till hens humor,
regler och vilja.

Du forsoker vara hens stod trots
att det tar mer an det hjalper.

Du ar den som forsvarar, doljer och
slatar éver hens destruktiva hand-
lingar infor bade dig sjalv och andra.

Kalla: Al-anon, en varldsomspénnande orga-
nisation som erbjuder stod via sjalvhjalps-
grupper for vanner och familjemedlemmar
till beroende. Bygger pa 12-stegsprincipen
och anonymitet for deltagarna.

» Carola Sahlén
lever idag med en
ny man. Men vagen
ditvar lang.
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Medberoende

Kraftkalla
for anhoriga

I hostas startade IOGT-NTO Dalarna en
motesplats for anhoriga: Familjekallan. "Att
forsta problemet ar viktigt, men vart fokus ar den
personliga utvecklingen”, sager Marie Hillner.

TEXT Ulrica Ambjorn FOTO Maria Hansson
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ar Familjekallan bjod in till ett

inledande 6ppet hus i novem-

ber kom ett 50-tal gaster,

och till traffarna varannan
tisdagskvall i Falun brukar 30-40 perso-
ner komma. Dessutom finns tva face-
bookgrupper; en 6ppen och en sluten, for
information och samtal.

Marie Hillner, distriktskonsulent i 10GT-
~NtO Dalarna, har erfarenhet bade av att
vara beroende och av att vara anhorig till
beroende. Nu har hon varit nykteri 21 ar.

-Anhoriga ar en viktig malgrupp for
IOGT-NTO. Vi visste att det finns ett behov,
men gensvaret ar storre an férvantat. Som
ideell kraft kompletterar vi det utbud som
redan finns, och vill garna samarbeta med
andra aktorer, sager hon.

Familjekdlllan ar 6ppen for alla 6ver



<« Marie Hillner,
distriktskonsulent
iIOGT-NTO, har erfa-
renhet bade av att
vara beroende och
av att vara anhorig.

18 ar, det krivs inget medlemskap (dven
om flera valt att bli medlemmar), och det
kostar inget att delta. Det sker inte heller
ndgon registrering av namn eller andra
personuppgifter, och tystnadsplikt galler.
Det innebar att deltagare ar fria att tala
om sina egna upplevelser fran Familje-
kéllan och om innehdllet i féreldsningar,
men inte tala om andra deltagare, eller
vad de delat.

-Det ar ocksa viktigt att veta att
det ar 6ppet for alla slags anhériga, till
exempel for anhoriga till personer som
har psykisk funktionsproblematik eller
andra slags missbruk. Aven om alkohol
och andra droger ar var hjartefraga, sager
Marie Hillner.

P& 10GT-NTO Dalarnas hemsida har
Familjekallan en egen flik ddar man kan
lasa mer om verksamheten och om att
vara anhorig. Om verksamhetens syfte
och mal star dar att det ar ”att genom
ny kunskap, gemenskap och inspiration
starka individer som paverkas av andras
missbruk eller annan psykisk ohdlsa.
Malet for individen ar individuellt, men
kan handla om att forbéttra sin sjalvkans-
la, fd nya kommunikationsstrategier,
upptacka egna destruktiva monster, eller
bli fri fran ett medberoende. Eller bara
en 6nskan om att triffa andra som ari
samma situation.”

Vid de fysiska triaffarna varannan tisdags-
kvall bjuds det pa foreldsningar, ofta av
Marie Hillner sjalv.

- Hittills har férelasningarna handlat
om vad medberoende &r, hur det fungerar
kemiskt, om sorg, granssattning, och om
att vara ett vuxet barn, sager hon.

Efter forelasningarna finns det moj-
lighet att stdlla fragor och samtala med
andra deltagare. Framéver ar planen att
bjuda in fler externa forelasare, och att
fa igang studiecirklar som sedan kan
utvecklas till samtalsgrupper.

Vi visste att det finns ett behoyv,
det ar darfor vi gor detta, men
gensvaret ar storre an forvantat”

Marie Hillner talar hellre om anhérig-
problematik 4an medberoende.

-Anhorigproblematik omfattar sa
mycket mer an medberoende. Man
kan vara anhorig, uppleva problem
och kdnna medkansla, utan att se sig
som medberoende.

Vad dr da skillnaden?

-Nar nagon annans problem tar for
mycket plats i ditt liv, och du kdnner att
du far mindre utrymme for egna tankar,
kanslor och egna sjilvvalda upplevelser, sa
ar du formodligen inte bara anhorig utan
kan aven ha utvecklat ett medberoende.

Nar en manniska anpassar sitt liv
efter den som ar beroende, och gor
avkall pd egna behov och grinser, sa
menar Marie Hillner att hen ar aktiv
i sitt medberoende.

-Nar jag daremot sdtter granser och
ser till mina egna behov forst, och hjalper

e
Ny e
‘:.\\-.. ok
A Bland deltagarna ar kvinnorna i majoritet. Pa traffarna
finns mojlighet att stélla fragor och att prata med andra.

till utifrdn mina egna forutsattningar, sa
arjag inte aktiv i medberoende. Daremot
ar jag fortfarande en anhorig som snabbt
kan tdnja pa granserna och pendla mellan
att vara passiv och aktiv i mitt medbero-
ende, sdger hon.

Bland dem som kommer till traffarna ar
kvinnorna i majoritet. Aldrarna varierar.

-Det marks att det &r mycket mer
skamfyllt i den dldre generationen.
Yngre har lattare att tala om de har
fragorna. Tack vare internet sa har de
skaffat sig mer kunskap och vet att de
inte dr ensamma.

Det ar viktigt att inte fastna i proble-
men, menar Marie Hillner.

-Vi har fokus pa den personliga
utvecklingen, inte pa problemet. Men
man behover forsta problemet for att
komma vidare, sdger hon.
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Vi vill fa anhoriga

att tanka pa sig s

alva”

Beroende ar forknippat med skam. Ocksa f6r de anhoriga.
Men det gar att ta makten 6ver sin situation.

TEXT Anna Fredriksson FOTO Fernando Medina

i manniskor har stor férmaga

att anpassa oss. Det galler ock-

sa om vi hamnar i en situation

med en partner, eller annan
anhorig, med beroendeproblem. Kanske
tjatar vi for att fa partnern att lata bli att
dricka, vilket oftast ar fruktlost. Vi kan
ocksa bli den som ringer och sjukanmaler
till jobbet, eller pa andra satt gor allt for
att halla fasaden uppe.

- Det g6r man for att det finns goda
skal. Beroende innebar skam och stigma
och mdnga vill inte att det ska synas utat.
Dé kallar man det medberoende, men jag
tycker att anhorigskap ar ett béttre ord,
sager Anders Hammarberg, psykotera-
peut och forskare.

Om pappa ar for full for att kora till
fotbollslagret ar det svart att saga till sina
barn att de far stanna hemma. Men att
bli den som far skjutsa ar att gora ett val
mellan olika daliga konsekvenser.

Han tycker att uttrycket medberoende
ar problematiskt och undviker helst att
anvanda det.

- Det klumpar ihop alla anhériga till
en kategori. Sa som det beskrivs med
bakomliggande antaganden om sadant
som en uppvaxtmiljé med beroende-
problem blir det en karaktarsbeskrivning
av dig som anhorig, och det ar fel,
sdger han.

Det finns, menar han, ingen person-

Foto: Anna Fredriksson
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ANDERS HAMMARBERG

Anders Hammarberg ar legitimerad
psykoterapeut och alkoholforskare

vid Karolinska Institutet. Han driver
flera forskningsprojekt, framst inriktade
pa anhdriga, jobbar en halv dag i

veckan med patienter pa Riddargatan 1
och har skrivit en avhandling om
lakemedelsbehandling.

lighetstyp som lattare hamnar ihop med
nagon med beroende.

-Du traffar nagon du gillar och bildar
familj. Kanske en person som gradvis
okar sin alkoholkonsumtion, det var
inget du valde fran borjan. Det ar en myt
att kaka s6ker maka och det finns inget
stod for det.

Det finns ddremot studier som visar
att den som lever med ndgon som ar bero-

ende utsatts for belastning, har fler soma-
tiska symptom och oftare har dngest
och depression.

Anders Hammarberg arbetar pa Riddar-
gatan 1, en mottagning for alkohol och
halsa i Stockholm, med patienter fran
alla delar av staden. Sven Andréasson, en
av Sveriges tongivande alkoholforskare,
startade mottagningen med syftet att na
dem som vanligtvis inte forknippas med
alkoholproblem. For fem av sex som bor-
de soka hjalp for sitt drickande gor det
inte. Till Riddargatan 1 s6ker i princip alla
patienter sjilva. 99 procent ringer, vilket
dar det enda kriteriet for ett nybesok.

- Hit kommer vanligt folk som ar
obendgna att s6ka vard, de flesta jobbar,
studerar eller dr pensionarer, sager
Anders Hammarberg.

Mottagningen tar inte emot personer
som har behov av socialt stéd och kom-
plex problematik.

Manga som hér av sig ar anhoriga som
undrar hur de ska bete sig. Anders
Hammarberg har i sin forskning arbetat
med metoden CRAFT, Community
Reinforcement and Family Training.
Behandlingen ska underldtta den anhori-
gas situation. Det optimala resultatet ar
om den ocksa leder till att den med
beroendeproblem séker behandling

for egen del. crAFT bygger pa det som
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”Vijobbar med kommunikation.
Det ar forvanansvart ofta som det
far till resultat att partnern soker
vard och minskar sitt drickande?

fungerar i omgivningen och den anhérige
jobbar aktivt med att forstarka det man
vill se mer av.

- Det brukar vara att gora tvartemot
vad man ar van vid, inte braka nar nagot
gar fel utan istéllet prata nar stimningen
hemma ar bra. Kanske siga: jag tycker
det &r roligt att gora sant har med dig nar
du ar nykter.

Modellen som bygger pa kBT, kognitiv
beteendeterapi, utvecklar fardigheter
for att undvika att hamna i negativa
spiraler. Den anhérige far trana pa att
forandra sitt eget beteende. Det ar inte
alla som berittar for sin partner att man
gar CRAFT.

- Vi djupdyker i dryckessituationen.
I vad som forsiggar innan och under ett
dryckestillfalle. Vi gar igenom det valdigt
noga och identifierar risk for vald, sager
Anders Hammarberg.

Nar den anhdrige far alternativa hand-
lingssatt 6kar kdnslan av att kunna ta
hand om sig sjélv pa ett bra satt.

Dubbelverkande behandling

CRAFT, Community Reinforcement and
Family Training ar en behandlingsform
for anhoriga som syftar till att underlatta
deras situation och att paverka partnern
att s6ka behandling. Modellen har god
evidens och en internetbaserad form ar
under utvardering.
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- Det psykiska lidandet minskar. Att
du vet att du gor pa ett satt som kan
forandra situationen, att du vet att du gor
ratt, har stor betydelse. Vi uppmuntrar
anhoriga att tanka pa sig sjalva.

Anders Hammarberg tycker att det ar
roligt att jobba med anhériga.

- Vi jobbar med kommunikation.

Det ar forvanansvart ofta som det far
till resultat att partnern séker vard och
minskar sitt drickande.

Utgangspunkten ar att beroende ar
foranderligt tillstand. For en del innebar
det att sluta helt, for andra att dricka
mindre.

- Kanske vill partnern inte sluta dricka
helt, medan det ar den anhoriges 6nskan.
Det ar ofta en process 6ver lang tid.

Modellen omfattar tolv samtal. Det
racker for att lara sig tekniken menar
Anders Hammarberg.

- Men du maste fortsatta 6va pa att
reglera ditt beteende. Manga har mycket
egna resurser. De investerar tid och

kanslomassigt engagemang i en person
de dlskar.

Just nu finns liten beredskap pa mot-
tagningen att ta emot anhoriga. Malet
ar att inom det narmsta aret nd ut till
fler via ett internetbaserat program. Och
aven att forbattra situationen for barn
som lever tillsammans med en vuxen
som dricker.

- Den anhorige far stod i sitt forald-
raskap for att kanna sig trygg med att
barnet har en bra miljo trots att partnern
dricker, sdger Anders Hammarberg.

Efter sommaren startar ett forsknings-
projekt for foraldrar med ungdomar mel-
lan 14 och 18 &r. De som ringer till mot-
tagningar fér ungdomar med drog- och
alkoholproblem i Stockholms ldn ska fa
hjalp att hantera sin situation battre och
bli starkta i sin roll som foraldrar.

- Sedan tittar vi pa féraldrarnas skatt-
ning av ungdomarnas drogkonsumtion
och hur de fungerar socialt for att mata
effekten.

manniskor i Sverige paverkas negativt av
en ndrstaende persons drickande. Cirka
380 000 barn har minst en foralder med
alkohol-eller drogproblem.

Foto: iStockphoto
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Omdiskuterat ordva

Medberoende ar ett ord som vacker reaktioner. Anders
Hammarberg som intervjuas har bredvid ar en av kritikerna.

Har ger ytterligare fem personer sin syn pa ordet.

TEXT Anna Fredriksson, Ulrica Ambjorn, Jens Wingren

Marie Hillner, distriktskonsulent
IOGT-NTO Dalarna som driver
anhdrigstod.

-Medberoende ar ett
svavande begrepp. Man
kan vara anhorig och kdnna
medkansla och vara hjalpsam,
utan att se sig som medberoen-
de. Jag tror att alla i nagon fas
och situation i livet kan kdnna
igen sig i nagot av det som
brukar beskrivas som medbero-
ende, att den som ar beroende
styr ens liv.
-Vilka ord jag anvander
handlar om vem jag pratar
med och i vilket ssmmanhang.
Jag vet vad medberoende dr
for mig, men andra kan tanka
helt andra saker. Jag tycker
att man ska prata om anhorig-
problematik istallet.

”Vilka ord
jag anvander
handlar om
vem jag pratar
med och i vilket
sammanhang.”

Marie Hillner

Joar Guterstam, specialist

i psykiatri pa Beroendece
ntrum Stockholm /Karolinska
Institutet.

-Medberoende ar ett

uttryck jag ogillar,
eftersom det ar valdigt vagt,
saknar vetenskapligt st6d, och
mer eller mindre sjukforklarar
engagerade anhoriga.

-

-
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Niklas Eklund, ordférande for
Brukarforeningen i Stockholm.

’ -Det ar jattesvart att
ersitta, men medbero-
ende ar inget bra ord. Det sager
bara att du gétt kurs dar de
sagt att du mojliggor for ndgon
att fortsatta sitt abnormala
beteende. Medberoende kan
vara en plit pa en kak, nagon pa
behandlingshem, en fru eller
pappa. Socialsekreterare dr de
mest medberoende vi har.

Thomas Barrégard Fahlquist,
vd for IOGT-NTO:s behandlings-
hem Dagdholm.

-Medberoende ar ett
tveksamt begrepp som
kan tolkas som att aven den
anhorige, kamraten, arbets-
gruppen lider av en sjukdom.
-Jag foredrar ordet mojlig-
gorare. Da poangterar man
att en person gor det mojligt
for den som har ett substans-
brukssyndrom att bibehalla sin
sjukdom. Da blir det lattare att
se sin egen roll i att bidra till
ett tillfrisknande. Medberoen-
de uppfattar jag som passivt,
man ar en integrerad del av
sjukdomen. Mgjliggorare ar mer
aktivt, du kan vilja att férsvara
for ett vidare sjukdomstillstand.

”"Begreppet
medberoende
uppfattar jag
som passivt,

man ar en
integrerad del
av sjukdomen.”

Thomas Barrégard Fahlquist

Ida H6gstrém, Grundare
av Medberoendepodden.

’ -Forsta gangen jag hor-
de begreppet medbero-
ende antog jag att det innebar
att en nirstaende till exempel
drack tillsammans med sin
alkoholist, men jag trodde
ocksa att alkoholberoende var
ett val, och inte den sjukdom
som det faktiskt ar. Alltsa
handlade detta mindre om
ordet och desto mer om min
bristande kunskap. Detta var
ett av skalen till att jag startade
Medberoendepodden.
-Medberoende kommer
fran engelskans codependency.
Begreppet har funnits i Sverige
sedan 1980-talet och har eta-
blerats i samhallet. Idag finns
en social 6verenskommelse
om ordets innebord och syfte.
Kanske skulle jag vilja bryta ner
begreppet och beskriva det som
att vara “beroende av att vara
med”. For det ligger ndrmare
vad jag anser att medberoende
handlar om - en medberoende
person dr inte sin egen person,
utan star hela tiden i relation till
nagon annan eller nagot annat.
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Tipsa oss!
08-672 6050
accent@iogt.se

Sambandet alkohol
och vald ska synas

Med satsningen Elefanten i rummet ska IOGT-NTO koppla
alkohol och vald till valfragor som sjukvard och trygghet.

Val 2018 Vi ser varje dag hur alkoho-
lens konsekvenser skadar manniskor,
trots detta tycks inte alkoholfragan vara
tillrdckligt relevant och intressant. Det
ar ingen valfrdga, sager Linda Engstrom,
ansvarig for strategisk utveckling och
tillférordnad paverkanschef pa 10GT-NTO.

Det har vill toGT-NTO gora sitt basta for
att dndra pa genom att konsekvent ha
alkohol och vald som tema under
hela 2018.

- Vi blir slagkraftigare om vi ar mer
enhetliga. Vi maste forklara problemet
mycket tydligare och hoja tonldget. Vi har
vetat 1150 ar vilken politik som fungerar:
hojt pris och begransad tillgang. Vi vill att
beslut ska bygga pa detta. Nu ska vi hitta
nya sdtt att paketera det.

Till grund ligger rapporten Alkohol och
vdld som publicerades i hostas. Dar kon-

staterade forskare bland annat att fler an
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varannan férévare och vart tredje offer
var alkoholpaverkade i samband med
de misshandelsfall som rapporterades

i Sverige 2015.

Valsatsningen har namnet Elefanten
i rummet.

-Elefanten i rummet finns i kommun-
fullmédktige, i budgetarbetet, i akutvards-
rummet. Den ar bufflig, stor och omojlig
att varja sig for, sager Linda Engstrom.

Satsningen kommer att borja markas
under Folknykterhetens vecka, i sam-
band med Kristi Himmelfardshelgen.

- Pd webbsidan iogt.se/alkohol-och-
vald finns rapporten, och dar lagger
vi upp grejer allt eftersom. Dar finns
insandarmallar, faktablad och inspiration
for att samtala med beslutsfattare och
allmanhet. Den som vill engagera sig kan
dra ihop en aktivitet sjalv eller héra av
sig till sin forening eller distrikt.

Anna Fredriksson

Foto: thematthewknot_Flickr_CC BY 2.0

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

IOGT-NTO ger

namn at nya gator
Gatunamn Fem gator

i Smaland ska fa namn

med anknytning till lIOGT-
NTO, som historiskt haft
ett starkt faste pa orten.
Narmare bestamt galler
det nya gator i Solvik 6ster
om smaldndska Savsjo:
Edvin Anderssons vdg, Sol-
viksvdgen, Sceningangen,
Sigrid Lindstréms vdg, samt
10GT-vagen.

Laura Patnaik

Valfest med NBV

Val 2018 Fri tillgang till
studiematerial, workshops
och valfest. Nykterhets-
rorelsens bildningsverksam-
het, NBV, satsar brett pa

fa fler att rosta och viarna
demokratin.” Vi vill 6ka
kanslan hos vara cirkel-
deltagare att de kan paverka
sin situation och vara aktiva
medborgare”, sager Ninve
Duizgiin-Khelil, regionchef
for NBV i Stockholms lan,
om bakgrunden till demo-
kratisatsningen Jag réstar!
F6r demokratin!

Anna Fredriksson

23 distrikt kan bli 7

Expedition 50 Nufinns
forslag till tva mojliga
distriktsindelningar av
IOGT-NTO. | bada férslagen
&r antalet distrikt sju. Aven

i ovrigt ar de ganska lika.
De skiljer sig endast vad
gdller tillhorigheten for
fyra lan.| maj ska utredaren
Erik Wagner lamna ett
slutligt forslag till for-
bundsstyrelsen.

Eva Ekeroth
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Halla dar:
Eva Teljeback

Hej Eva Teljebéck,

Dans 6ver granserna.
Det hors ndstan pa namnet
vad ni gor?

-Jag brinner for folkmu-
sik, folkdans och 10GT-NTO-
rorelsen, sd jag arrangerar
helt enkelt aktiviteter jag
tycker om. Jag vill gora posi-
tiva saker, och har arrangerat
danskvallar med musik och
dans fran hela varlden i tio
ars tid.

-Jag ar medlem i en
10GT-NTO-férening i Skinn-
skatteberg, lanar lokal av
NBV i Vdsteras, och mark-
nadsfor arrangemangen
bland annat i facebook-
gruppen 10GT-NTO Folk.

Vilka kommer till
danskvallarna?

-Alla ar vilkomna,
10GT-NTO-medlemmar och
ickemedlemmar, nyborjare
och erfarna, i alla aldrar! En
del tror att det bara ar dldre
som haller pa med folkdans,
men det stimmer inte. Jag
valjer musik och dans utifran
vilka som kommer och vilken
niva de ar pa.

Nar ar nasta arrange-
mang?
-Den 25 maj pa Lovisagarden
i Vasteras. Intradet ar 50
kronor och fika medtages.
Danspartner behover inte
medtagas, dem hittar man
pa plats.
Ulrica Ambjorn

Tipsa om din férening!
Meila accent@iogt.se och
berdatta om verskamheten.
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Foto: Privat

Ny ordforande hoppas
pa 0kat engagemang

| mitten av april holls arets sista distriktsarsmaoten.
Cariina Sundstrom valdes till ny ordférande

i Goteborg och Bohuslan.

IOGT-NTO Nir Cariina Sundstrém i
l6rdags avslutade distriktsarsmotet pa
Wendelsberg var det dock inte forsta

gangen hon svingade ordférandeklubban.

2004 valdes hon till ordférande i Norr-
bottens distrikt.

Den nya styrelsen som tillsattes i
helgen ar relativt ung, med en medelalder
Ppa 41 ar. Cariina Sundstrém hoppas att
detta dr starten pa en mer omfattande
generationsvaxling.

-Jag hoppas att nya, unga iggisar ska
kanna att de vill engagera sig i distrikts-
styrelsen och vara med och paverka det
som hander har.

N&r Accent forra aret gjorde en inven-
tering av jamstalldheten i 10GT-NTO-
rorelsens styrelser stod Goteborg ut
som en av de distrikt dar jamstalldheten
backat. Den nya styrelsen dr pa pappret
betydligt mer jamstalld.

Distriktet kimpar med en del ekono-
miska problem. Man ager flera kost-

Cariina Sundstrém, nyvald distriktsordférande i IOGT-NTO Gé6teborg Bohuslan.

samma fastigheter, ndgot som Cariina
Sundstrém nu vill titta narmare pa
tillsammans med distriktets nya kassor
Marcus Andersson.

-Det arju en fraga vad ett distrikt ska
jobba med, om man ska vara fastighets-
forvaltare eller om man ska vara sam-
ordnande for féreningar och driva annan
ideologisk verksamhet och alkoholpoli-
tik, sdger Cariina Sundstrom.

2005 tvingades Cariina Sundstrém
begara Norrbottens distrikt i konkurs
just pa grund av att distriktet agde for
manga fastigheter. Hennes lardom fran
den episoden sammanfattar hon Kkort:

- Ag helst inte hus.

Samtliga drsméten i I0GT-NTO:S 23
distrikt ar nu genomforda. Andra distrikt
som valt nya ordférande: Uppsala: Emma
Laursen, Blekinge och Skane: Per Wihl-
borg, Vasternorrland: Bérje Tjarnstrom,
Jamtland: Peter Naas.

Jens Wingren

I

Foto-Jens Wingren
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@ Accentpodden avsnitt 21 och 22: Historien

“Demokratin i Sverige har vaxt fram
ur folkrorelseengagemanget.”

Johan Persson fran Nykterhetshistoriska sdllskapet pratar om nykterhetsrorelsens
historia och relation till demokrati i de tva senaste avsnitten av Accentpodden.
Lyssna pa alla avsnitt av Accentpodden pa accentmagasin.se/podcast

Overdomstol ger KO ritt mot IOGT-NTO

Miljonlotteriet Patent- :

och marknadséver-
domstolen faststaller
den tidigare domen
mot Miljonlotteriet tills
arendet ar slutligen
avgjort.| december férra
aret lamnade KO in en
stamningsansokan pa
tio miljoner kronor rik-
tat mot Miljonlotteriets
forsdljningsmetoder.
Patent- och marknads-

domstolen beslutade om

interimistiska forbud pa

sju punkter. IOGT-NTO
overklagade, men nu har
overdomstolen fastslagit
sex av de sju punkterna.
-Vibeklagar beslutet. |

marknadsféringen avvara |

lotter har vi fljt bransch-
praxis som bygger pa
gdllande lagstiftning.
Det var omojligt for oss
att férutsdga att vi skul-
le kunna bli féllda. Det
drabbar oss oproportio-
nerligt med tanke pa att
intdkterna gar till ideell

verksamhet, sdger Linda
Frostrom, forbundsjurist
palOGT-NTO.

Beslutet ar interimis-
tiskt vilket betyder att det
galler med omedelbar
verkan tills drendet pro-
vats slutligt. Det innebar
att om Miljonlotteriet
bryter mot nagon av de
punkter dar telefonfor-
saljningen kritiseras kan
atal vackas och IOGT-NTO
faboter.

Eva Ekeroth

Foto: Ulrica Ambjorn

Diplom for langt
medlemsskap

8 5 é r Birgit Petersson,

Marsta.

i<} Stig Isaksson,
8 O a r Eslov, Erik Berg,

Laholm.

Foto: Istockphoto

Utmarkelser

Veteranplakett har tillde-
lats Ingemar Burman, Jarfalla.

Guldplakett har tilldelats

Leif Spannar, Grums och
Johnny Bostrom, Karlstad.

Personnytt

Pa nya jobb Férflyttningen
av anstallda fran distrikt till
forbund fortsatter. Ytterligare
tre teamchefer ar tillsatta:
Robert Kaskas for team Vast,
som omfattar Géteborg och
Bohuslan, Sofia Modigh fér
team Mitt, dit Varmland, Vast-
manland och Dalarna hor,
samt Dennis Greve for team
Ost, dér Stockholm, Uppsala
och Sédermanland ingar.

Till ny drogpolitisk chef pa
IOGT-NTO har Irma Kilim
utsetts. Hon kommer nar-
mast fran Centralférbundet
for alkohol- och narkotika-
upplysning, CAN, men har
tidigare varit EU-konsulent
palOGT-NTO. Hon tilltrader
den 14 ma,j.
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Backspegeln

Nykterhetsrorelsen
bakom rostratten

Nar rostratten firar 100 ar ar det
dags att paminna om rorelsens
betydelse for demokratin.

Foto: Torsten Nordstroms museum

Demokrati - Nykterhetsrorelsen bér komma ihag
sin egen betydelse, inte tona ned den eller bredden
idet egna engagemanget. Det handlade om mycket
mer dn att ta avstand fran alkohol. Motstandet mot
alkoholen var en nédvandig del av det som beh6v-
des for att mycket annat, som demokratisering och

Ra relser i farenin allmin rostritt, skulle kunna lyckas.
g : s ,

Det sager Ake Wredén, 106T-NTO medlem och
Folkrorelserna som vaxte fram under 1800-talet kande stor mangarig ledarskribent pa Nerikes Allehanda och
samhorighet, och i Norrtalje holls de forsta fackférenings- Eskilstuna-Kuriren.
métena i ordenshuset. Logen var populdr hos arbetsgivarna I ar firas 100-arsjubileét av den allménna réstritten.
och fick kopa en del av fabriken Pythagoras tomt. Tomten - Merparten av ledaméterna i riksdagens andra
overlats dock pa arbetarrérelsen som dar uppférde Folkets kammare tillhérde nykterhetsrorelsen 1918, d& den
hus till fabriksdgarnas fortret. Bilden, fran Torsten Nord- allminna och lika rostritten drevs igenom. I bada
stréms museum, ingdr i en utstéllning pa Pythagoras fabriks- regeringspartierna, Liberala Samlingspartiet och
muskeumhsom pagar aret ut. Socialdemokraterna, var nykteristerna manga och
Eva Ekerot! :

hade stort inflytande, siger Ake Wredén.

ANNONS Han menar att manga idag inte kanner till vilken

: betydelsefull kraft nykterhetsrorelsen blev, inte
ens i rorelsen. For en del andra ar det obekvamt, de

(y'{' e 1] "jljepﬂ'#, IE(’” vill inte bli paminda om vilka som bromsade eller
: kimpade emot.

“Candrarhem och sRursgard ~ Det var den politiska hogern, ambetsmannaka-
. e ren, militaren, universiteten, delar av naringslivet,

: ! ] men inte hela. Atskilliga féretagare stodde parla-

mentarismen och dessutom var smaforetagare,

lantbruksbefolkning och arbetare val foretradda

i nykterhets- och frikyrkororelserna.

Nykterhet var mycket mer an en halsofraga. Det
horde ihop med demokratisering, féreningsfrihet,
folkbildning och frihandel.

- Allt detta var en del av att lyfta landet ur social

:‘i F-

b

En pirla mitt i Smiland. Nir du behéver lokaler for misir och djupa klassklyftor. Man insdg hur den
konferens, kurs och liger. 14 rum med egen toalett, personliga livsstilen gjorde det méjligt med social
sammanlagt 44 biddar. och ekonomisk utveckling.

Anna Fredriksson

/8373

Rabatt pa vandrarhemsboende fér medlemmar
inom IQGT-NTO-rorelsen.

Vi iigs och drivs av Junis, UNF och IOGT-NTO
Kronoberg. Oppet aret runt.

Fér mer info se vir hemsida:
http://www.kronobergshed.com

eller ring 0707-89 88 08
utrikesfédda deltagare har gatt studiecirkel i

- o
u n F =£m NBV:s regi 2017.Det ar 50 procent, vilket ger
G W NBYV en sarstéllning bland studieférbunden.
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Kultur

Starkt om hederskultur

Tipsa oss!
08-672 60 50
accent@iogt.se

Nishas tonarsliv krockar rejalt med foraldrarnas varde-
ringar. Filmen bygger pa regissorens egen historia.

Film Vad andra ska tycka ar en fraga som
upptar manniskor i alla delar av varlden.
Ofta far fragan alltf6r stor plats och man
kan undra om inte individerna kan tanka
sjalva. Men att vi bryr oss om vad andra
tycker och tanker ar grunden for etik och
moral, ja, fér hela

Prisad var kultur - och

> Vad ska folk sdga for andras

vann publikpriset :

pa Géteborgs film- Ibland krocka¥

festival 2018. kulturer, som i filmen
Vad ska folk scga,

dar sextondringen Nisha lever vanligt
norskt tonarsliv, men doljer det for sina
pakistanska foraldrar.

Nar hennes pappa rakar komma pa
henne med en pojkvan slar han bade hen-
ne och pojkvannen och grannarna kallar
pa polis. Pappans butik gar daligt, slakt
och vanner vill inte handla dar langre. For

att l6sa problemet tar foraldrarna Nisha
till pappans syster och hennes familj

i Pakistan. Nisha forsoker motvilligt
anpassa sig, men det gar inget vidare och
hon skickas tillbaka till Norge.

Filmen bygger pa regisséren Iram Haqs
egen historia. ”Det har tagit tid fér mig
att bli tillrackligt mogen som filmskapare
och som manniska for att klara av att
beritta min historia pa ett klokt sitt”,
skriver hon i ett pressmeddelande. Resul-
tatet har blivit en stark och sevird film
som, trots att vi vet att det ar olagligt att
sla sina barn och féra bort dem ur landet
med tvang, inte kan vdja for den press
foraldrarna lever under nar slakt och
vanner tar avstand fran dem - och vilka
konsekvenser det far.

Eva Ekeroth

Foto: Folkets bio

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Nya bocker

Vibegravde vara barn

Elisabet Greek, Mari Rickardsson,
Tina Rydberg, Vulkan

~ Fakta 33 mammor
Fe==== hartillsammans gett
-5 , utenbok med djupt
personliga vittnes-
mal om hur de mist sina barn,
som do6tt av narkotika eller
narkotikaklassade lakemedel.
Berattelserna handlar om
skuld, skam, skrack och sorg.
Men framférallt om karleken
till barnen. Och ar ett starkt
vittnesmal om brist pa kun-
skap, formaga och humanitet
hos ansvariga myndigheter.

Ulrica Ambjorn

Alkisbarn - fotboll,
fylla och fajt

Robert Laul, Norstedts férlag

| Sjdlvbiografi Efter
=™~ skandaler, beroende-
ﬁ behandling och ledig-
het ar Robert Laul
tillbaka pa Aftonbladet med
tre ars nykterhet och en ny
bok i ryggsacken.| Alkisbarn -
fotboll, fylla och fajt, berattar
han om sin uppvaxt, alkohol-
missbruket och viagen ut
ur beroendet.

Jens Wingren

© L&s dven en farsk intervju med
Robert Laul pa accentmagasin.se

P S I Varfor inte fira

o Folknykterhetens
dag pa vdrldens dldsta
friluftsmuseum Skansen,
(Stockholm) grundat 1891.

Den 10 maj ar det dags. Arets
tema ar alkohol och vald.
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Har utbildas
framtidens ledare

Engagemang kan ta sig manga olika uttryck.
Det marks tydligt nar Accent moter deltagarna
pa Tollares kurs i ideellt ledarskap.

TEXT Eva Ekeroth FOTO Anna Simonsson

et ar vardagjamning och
klarbla himmel i Saltsj6 Boo
utanfor Stockholm. Solens
stralar letar sig in i Tollare
folkhogskolas matsal. Runt ett fikabord
har deltagare i den forsta allmanna kur-
sen med profil ideellt ledarskap samlats.
Anledningarna till att de befinner sig
pa just den har kursen verkar vara lika
manga som deltagarna. Men ett har de
gemensamt - alla brinner for att géra
saker for andra.
Nagon har varit engagerad i Ungdo-
mens nykterhetsférbund, UNF, en annan
i Latinamerikagrupperna och Amnesty, f
en tredje har varit lekmannaévervaka-
re inom kriminalvarden, och en fjarde 1
anordnat fotbolls- och kulturevenemang
for unga. p-

e ——— — — e ——
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<« Yolanda Ortiz
Dubon och lararen
Sofia Zackrisson i

en diskussion utifran

boken Drivsom
klassen last.
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Leontine Olsbjork ar 20 ar och gar sitt
andra ar pa Tollare. Forra aret laste hon
foto. Hon kommer fran Géteborg, dar
hon var aktiv i UNF.

-Det borjade med att nagra vanner och
jag ordnade en konsert. Sedan bildade vi
en arrangorsgrupp, Randiga strumpor,
som anordnade musikevenemang. Bland
annat livemusiktavlingen Musik direkt,
som nu har bytt namn till Imagine Sweden.

Leontine Olsbjork var tidigare medlem
i Alvsborgsféreningen unr Kravall. Pa

44 ACCENT NR32018

A Leontine Olsbjork
ar engagerad inom
manga omraden.

UNF:s webbplats beskriver de sig som
distriktets coolaste férening.

-Vi hade en klubb, Tuggummi, dar vi
blandade alkoholpolitik och kultur. Folk
kom for att dansa och lyssna pd musik,
men vi pratade ocksd nykterhet och
alkoholpolitik. Och sa fixade vi alkohol-
fria barer pa olika evenemang, som Way
Out West, sager hon.

Hon boérjade engagera sig for att sla hal
pa férdomar om tonaringar som lata.

-Jag ville visa att vi visst gor saker. Att

”Att gora saker som
andra har gladje
av har gjort att jag
fatt en mening i
livet som jag inte
kant tidigare.”

Leontine Olsbjork

gora saker som andra har gladje av har
ocksa gjort att jag fatt en mening i livet
som jag inte kant tidigare, sager hon.

Vad hon ska gora nar kursen tar slut till
sommaren vet hon inte dn.

- Helst skulle jag vilja vidareutbilda
mig inom kultur och event. Eller s blir
det nagot helt annat, sager hon med
ett leende:

-Jag gillar Stockholm och hoppas bli
kvar har i host.

Det finns manga omraden hon kan
tanka sig att engagera sig i.

-Rasismen eller hela #metoo-rorelsen.
Det ar sadant jag brinner for. Det finns sa
mycket att gora - dven har pa skolan. Det
ar bara att sitta igang, sager hon.

For Leontine Olsbjork verkar handling
alltid ligga nara till hands.

-Vi hade en hdndelse pa skolan i hos-
tas med hot pa grund av sexuell laggning.
Da drog jag igang ett fotbollslag for tjejer
och transpersoner. Vi blev tio stycken
som tranade fotboll ihop. Nagon hade
spelat mycket, men sjalv hade jag inte
spelat alls. Det var jattekul.

Under vintern har traningarna
legat nere.

-Men vi drar nog igdng nu igen nar
varen har kommit.

Aron Habte och Milkias Habte ar bada 20
ar och kusiner. De bor nira varandra och
har gatt i samma skola sedan hogstadiet.
Forra aret laste Milkias Habte en kurs pa
distans pa Tollare. Han gillade skolan



och tipsade sin kusin. Nu ldser de till-
sammans igen. De delar dven sitt ideella
engagemang.

- Vi ar ett kompisgang fran Akalla-
Husby som 2014 drog igdng en fot-
bollsturnering for att vi tyckte att det
fanns for lite att gora fé6r ungdomarna
i omradet, sager Milkias Habte.

Turneringen har vuxit. I augusti genom-
fordes Vasterorts Block Party, ett
idrotts- och kulturevenemang som holls
i anslutning till ungdomsgarden Reactor
i Husby.

- Det blev jattestort. Det kom massor
av folk, till och med fran andra stader,
sager Milkias Habte.

Festens forsta dag var full av matcher
i fotboll och basket. Andra dagen hélls
en konsert med kanda artister.

- Nar vi startade var verksamhet

TOLLARE

P PAIOGT-NTO:s kongress i Boras 2015
beslutades att Tollare skulle bli ett
centrum for ideellt ledarskap.

p> Det ska genomsyra skolans kursutbud,
bade vad galler korta och langa utbild-
ningar. Ett exempel ar den allmanna
kursen med profil ideellt ledarskap, ett
annat att skolan erbjuder korta kurser
for styrelsefunktiondrer.

P Allman kurs pa folkhégskola innebar
ett ars heltidsstudier som resulterar
i allmén behorighet till gymnasiet.
Kursen behdver inte ha nagon sarskild
inriktning, men mojligheten finns for
skolan att erbjuda det. P4 Tollare kan
deltagarna vdlja mellan kreativt skri-
vande, foto, socionomférberedande,
odling, normkritik, ideellt ledarskap
eller bas, som saknar profil.

A Liraren Jenny Nordfalg
(i gul troja) leder samtal
med deltagarna Milkias
Habte, Aron Habte, Asya
Cakar, Ivan Anwar och
Yolanda Ortiz Dubon.

sa vi bara till folk att de skulle komma
och spela fotboll med oss. Nu ar allt mer
organiserat. Vi har bildat foreningen
Maestro events for att kunna ordna
turneringar med fina priser, sager
Aron Habte.

Och det har de verkligen lyckats med.
Vinnande lag har fitt en utlandsresa.

- Vi har varit i Italien, Barcelona och
Paris med vinnarlag. De har fatt se fotboll
och titta pa sevardheter. For manga av
ungdomarna har det varit deras forsta
utlandsresa, siger Milkias Habte.

Kusinernas mal ar att ge ungdomarna
fina upplevelser.

- Fotboll ar nagot vi lockar med, men
syftet ar egentligen att ge dem en dag de
aldrig glommer, sdager Milkias Habte.

De har ockséa genomfort ett "killforum”.

- Vi traffade 16-18 hogstadiegrabbar
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”Fotboll ar nagot vi
lockar med. Syftet
ar egentligen att ge
dem en dag de
aldrig glommer.”
Milkias Habte

och pratade livskunskap tre ganger
i veckan under hostterminen. I vart
omrade ar det vanligt att man har manga
fragor. Ibland pratade vi inte alls utan
bara umgicks, sager han.

Ungdomarna ar drivkraften for
kusinerna.

- Jag kan se mig sjdlv i dem. Ndr jag
var i deras dlder och hade det jobbigt
sa fanns ledarna pa Reactor dar. Nar
jag hade problem i skolan fick jag hjalp
med skolarbetet och nar jag inte orkade
ga till traningen peppade de mig, sager
Aron Habte.

Kusinerna har sina framtida mal klara.

- Jag vill lasa till socialpedagog har pa

Tollare, sdger Milkias Habte.
- Jag vill plugga till fritidspedagog. Jag

4 Aron Habte och Milkjas:
Habte brinner for fotboll
och fér att geungaen |

har jobbat som fritidsledare férut och
tyckte det var kul. Helst vill jag 1dsa pa
Sodertorn sa jag kan bo kvar i Stockholm,
sdger Aron Habte.

Rasten &r slut och klassen har lektion.
De har last ett par kapitel i boken Driv
och pratar om innehallet; hur man talar
om svara saker med barn, vikten av att
lyssna och att inte stalla ledande fragor.
De talar ocksé om hur det gar till att gora
en orosanmalan.

- Ideella ledare har, till skillnad fran
skolpersonal, inte nagon skyldighet att
anmala om de misstanker att ett barn far
illa, men man har anda ett ansvar, sager
lararen Jenny Nordfilt.

Hon forklarar ocksa att man inte beho-
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ver nagra bevis for att anmala. Det racker
att man kanner att det ar ndgot som
inte stammer.

- Jag visste inte att det var sd enkelt.
Jag trodde det skulle ga igenom polisen,
sager Yolanda Ortiz Dubon.

Flera av deltagarna vittnar om hur bra
larare de har och vilken nytta de kommer
att ha avinnehallet i kursen.

- Om man brinner for att engagera sig
s ar det intressanta dmnen och teman.

meningsfull fritid.

Vi far ocksa gora méanga bra studiebesdk,
sager Ivan Anwar.

Klassen har tillampat sadant de lart
sig genom att tillsammans genomf6ra
Vit jul-aktiviteter veckan fore jul. Famil-
jer bjods pa julbord, pyssel, julmustprov-
ning och tillverkning av pepparkakshus.
En fotograf fanns pa plats som tog foton
av barn och familjer. En grupp barn fick
aka pa utflykt till Jumpyard, en anldgg-
ning dar man kan hoppa pd studsmattor
och Klattra.



Dagoholm satsar
pa vardkedja

IOGT-NTO:s behandlingshem Dagéholm 6ppnar nu avgiftning.
Thop med kamratstoden och jobb i rorelsens sociala foretag
skapas en vardkedja for hallbar nykterhet.

TEXT Anna Fredriksson FOTO Maria Zaitzewsky Rundgren

i har ofta varit nedslagna

6ver att kommunernas egna

resurser inte racker till. Inte

heller samordningen med
landstingen och andra myndigheter
fungerar sa att de personer som ar sva-
rast substansberoende kan fa en chans
till ett liv utan alkohol och andra droger.
Efter behandling hos oss kommer de till
samma hemmilj6 och ett natverk som
bestar av personer som ar beroende. Det
slutar valdigt ofta med aterfall.

Sa forklarar verksamhetschefen
Thomas Barrégard Fahlquist att Dago-
holm den 17 april 6ppnade en avdelning
for avgiftning. Platserna dar blir en
nodvandig lank for en sammanhallen
vardkedja.

De som kommer till Dag6holm har ett
svart substansberoende som inte gatt att
fa hjalp med pa hemmaplan. Darfor vill
man kunna erbjuda olika slags st6d och
sammanhdllna insatser: trygg bostad,
fungerande ekonomi, arbete, meningsfull
fritid, psykosocialt stod och gemenskap
med andra.

Att det inom 106T-NTO finns bade
kamratstod, lokala foreningar, sociala
foretag och folkhogskolor ger goda forut-
sattningar.

-Genom att samarbeta inom férbun-
det kan vi med basen i Dag6holm styra
och hdlla i en vardkedja som racker upp
till tva ar, kanske annu langre.

Da ar avgiftning en viktig del, sa att
ingen hamnar utan vard och st6d vid
ett aterfall.

- Det ska vara latt for en klient att
hora av sig och be om hjalp. Det blir
ocksa en hjalp fér de kommuner som
har svart att fa tillgdng till snabb och
kvalificerad abstinensvard.

Hjalpen ska vara omedelbar, sa att
skadan blir s& begransad som mojligt
for den enskilda personen. Tillnyktring,
motivation till fortsatt livsférandring,
forebyggande atgarder, och justering i
eftervarden ingdr i avgiftningen. Inom en
till tva veckor ska den aktuella personen
som regel vara tillbaka pa sitt jobb eller
till sina studier.

Gemensamt fér de flesta som kommer
till Dagoholm dr att de inte har nagra
nyktra vanner som de kan ringa nar de
kanner att de skulle behova det.

-De gamla kompisarna &r i regel sjdlva
aktiva i missbruk och det biologiska
natverket ar brant for lange sedan, sager
Thomas Barrégard Fahlquist.

Utan ett fungerande nyktert socialt
natverk och en meningsfull tillvaro blir
personen sittande i sin bostad, med kans-
lor av ensamhet och 6vergivenhet som
skapar en outhardlig dngest.

Hér kommer 106T-NTO:s kamratstod in.
De kan skapa natverk, tillhorighet och
gemenskap. I lokalféreningen i Torshalla
ar engagemanget for uppgiften stort.

-De vet vad som behévs for att finna
en hallbar nykterhet 6ver tid, sager
Thomas Barrogard Fahlquist.

En annan del for att halla ihop vardked-
jan ar det sociala foretaget 1oGT-NTO All-
tjanst Sérmland, som Dag6holm startat
tillsammans med 106T-NTO i distriktet
Soérmland och lokalféreningen i Torshalla.

Thomas Barrogard Fahlquist lovordar
ocksad samarbetet med 10GT-NTO:S folk-
hogskola Tollare.

-Vi kan komma in nar som helst under
terminen med klienter som far ga en pre-
parandutbildning. Malet med den &r att
fd igang lusten att studera, till exempel
pa de allmanna kurser som finns.

VARDKEDJAN | KORTHET

Avgiftning och behandling
pa Dagoholm.

Socialt natverk i kamratstoden.
Arbete i sociala foretag.

Studier vid Tollare folkhdgskola.
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|0GT-NTO INFORMERAR

Valkommen pa inspirationstraff:

Mobilisering for internationellt arbete lokalt

Ar du medlem i I0GT-NTO och intresserad av internationella fragor? D4 kan du anméla dig till véra digitala inspirationstréffar under 2018, Under
traffarna far du ldra dig mer om hur du pé ett enkelt och roligt sétt kan engagera dig i vart internationella arbete lokalt och samtidigt méta
representanter frdn vdra olika profilprojekt runt om i varlden.

Nasta traff sker torsdag den 30 augusti

Tema: Agenda 2030 - snart &r det val. Valet i Sverige 9
september, hur paverkar det oss och véara projekt runt om

i varlden? Vad hénde pa kongressen i Sigtuna och vad bar
vi med oss? Kan Agenda 2030 skapa forutséttningar for att
prata med politiker om internationella frégor?

Har du nagra fragor eller vill du veta mer om tréaffarna? Kontakta Winnie Blom-Jensen: » E-post:

GLOM INTE ATT BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT FOR 2018
Det finns flera olika sitt att betala pa.

¢ Inbetalningsavi — anvind den som
du fick i brev i januari.

e Autogiro — anvind blankett som &r
skickad till dig, eller ladda ner frén
www.iogt.se/medlemssidor.

e SMS - skicka IOGT (mellanslag)
personnummer (ex: IOGT
19850506xxxXx) till 72456. Ev
operatorsavgift kan tillkomma.

+ Betala med kort pd www.iogt.se/
medlemssidor och klicka dig till
betalsidan.

e SWISH - ange summan och
lamna f6ljande uppgifter i
meddelandefiltet: IOGT (mellanslag)
personnummer (mellanslag)
fornamn, efternamn. Swishar gor du
till 123 671 3135.

MEDLEM!

Tidplan:
K1 18:00 Samling pa distriktens Lifesize-anlaggning
KI 18:30 Dagens tema via Lifesize: 52-Boras (VR)
KI 19:30 Fortsatt samtal kring dagens tema

utifran ett lokalt perspektiv
KI 20:30 Tack fir i kvall

NYAVARVARTALONGER | SAMBAND MED GDPR

Den 25 maj ersitts personuppgiftslagen
(PUL) av EU:s nya dataskyddsforordning,
GDPR, vilket innebair att reglerna for hur
foreningar far hantera personuppgifter
skarps. For att sdkerstilla att nya med-
lemmar far korrekt information kring hur
deras personuppgifter hanteras har vi tagit
fram nya virvartalonger som skickades ut
till alla IOGT-NTO-distrikt under april
manad. Det dr av storsta vikt att alla gamla
véarvarfoldrar och talonger kasseras sé att
endast de nya talongerna anvénds.

Om ni har nagra 6vriga fragor om
GDPR-arbetet dr ni vilkomna att kon-
takta IOGT-NTO:s forbundsjurist Linda
Frostrom: jurist@iogt.se.

Mer information hittar ni pa:
support.sobernet.nu/gdpr/

NYFIKEN PA VART INTERNATIONELLA ARBETE?
Nu finns en kortfilm som pé 2 minuter for-
Kklarar hur alkohol ar ett utvecklingshinder.

Pa dessa minuter far du hora hur alkohol-
industrin agerar, hur alkohol paverkar en
by i ett laginkomstland och hur féraldrars
missbruk paverkar barns mgjlighet att
gé i skolan. Men ocksa om vilka de mest
effektiva sétten ar att minska skadorna och
hur alkoholprevention bidrar till att uppfylla
de globala malen i Agenda 2030.

Se den sjilv, visa den for vanner, dela
den pa internet eller diskutera den i din for-
ening. Du hittar filmen pé:
www.iogtntororelsen.se

Traffarna sker pa respektive distrikts videokonferens-
anlaggning. Du anméler dig genom att kontakta din
distriktsexpedition.

Kontaktuppgifter hittar du hér: iogt.se/nara-dig

winnie.blom-jensen@iogt.se » Mobil: 0701-90 84 61

DAGS ATT LAMNA [N ARSRAPPORTEN FOR 2017
Vihoppas att det nya aret startat bra for er
alla. En del av er har precis klarat av sina
adrsmoten medan andra har det arbetet
framfor sig.

Kom ihag att skicka in &rsrapporten for
2017 till distriktet och medlemsservice
direkt efter genomfort arsmote.

Blanketterna finns hér:
iogt.se/medlemssidor/for-
eningsservice

SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT
Foreningar, kretsar och grupper av med-
lemmar inom IOGT-NTO kan mellan 1
februari och 30 november soka medel fran
IOGT-NTO-forbundet.

Las mer om kriterier och hur man ansoker
pa www.iogt.se/medlemssidor, eller
bestéll informationen fran forbunds-
kansliet, tfn 08-672 60 00.

000

JNDRA KONTAKTUPPGIFTER
Vill du &ndra eller uppdatera dina kontakt-
uppgifter?

Ga in pa lanken nedan for att komma
till formuléret dér du snabbt och enkelt
kan dndra dina uppgifter i IOGT-NTO:s
medlemsregister:
iogt.se/medlemssidor/uppdatera




|0GT-NTO:S KALENDARIUM 2018

31 jan-9 sep Valkampanj — 2018 &r det
valar och IOGT-NTO:s fokusfraga
ar ”Alkohol och vald”. Vi kommer
gora digitala kampanjer, opini-
onsbildande kampanjer pé gator
och torg samt samtala med de
blivande beslutsfattarna i kommu-
ner, landsting och riksdag.

7-13 maj Folknykterhetens vecka — Fokus
pa virvning och vara politiska
budskap. Vi varvar och ger

fler majlighet att engagera sig

for att minska skadorna som
alkoholrelaterat vald orsakar.

Vi 4r svaret pa en miljo fri frin
alkohol och andra droger.

1 juni-31 aug Sommarvérvning — Vi
varvar medlemmar dar manniskor
spenderar sin semester.

1 juni-31 aug Glasklar: insamlings- och
paverkanskampanj — Vi belyser barn
och unga kopplat till alkohol

och vald och lyfter IOGT-NTO-
rorelsens arbete i Sverige.
Mélgrupp: medlemmar, befintliga
och potentiella givare.

1-8 juli Politikerveckan i Almedalen, Vishy —
IOGT-NTO deltar och kampanjar
framst tillsammans med de som
gér utbildningen Alkoholpolitik
avancerat.

V 39-40 Virldens Barn - Tillsammans
for barns rattigheter samlar vi in
pengar till Varldens Barn.

1-31 oktober Varvningskampanj, Fika for alla
— Vi bjuder pé fika och erbjuder
nya personer att bli medlemmar
eller att engagera sig. En riktig
varvarmanad!

112-6/1 Vit jul — Vit jul-kampanjen
genomfors. Vi skapar jullovsakti-
viteter och samlar in stéllningsta-
ganden nir vi utmanar alkohol-
normen och belyser hur tusentals
barn far illa under julhelgen. Vi
genomfor en sista kraftsamling
och varvar medlemmar hela vigen
rakt in i pepparkakan.

Lapande Medlemmar, freningar, nétverk eller andra engagemangsformer kan soka pengar fran
engagemangspotten lopande under hela &ret (undantag sommaruppehall).
31 maj 10GT-NT0:s Ungdomsstiftelse och Stig Kroons fond for idéutveckling och entreprendrskap

31 maj Thyra och Ture E Westerbergs stipendiefond

31 aug Oskar Franzéns Stipendiefond

= Mer information finns pa iogt.se

Maj Verksamhetskonferenser NBV:s avdelningar

4-6maj  Filmdagar Vara Gardar, Leksand

25-27 maj  Ombudsmate Viéra Gérdar, Vaxjo

26 maj Huvudmannamte NBV

9 sep Val till riksdag, kommuner och landsting
3 okt International Drinking Day

19 okt Sista anmalan till fragetévlingen Pumpen
1 nov Ljusmanifestation fdr narkotikans offer
5 nov 10GT-NTO fyller 139 ar

15 nov Fragetavlingen Pumpen

Nov-dec  NBV:s medlemsmaten i avdelningarna

UTBILDNINGAR OCH SAMLINGAR

Under aret genomfir I0GT-NTO ett flertal utbildningar tillsammans med vara folkhagskolor. Vi bjuder aven in till
digitala videomdten inom ramen fiir vara verksamhetsomraden. Vélkommen att ta del av vart smérgashord.

Maj Oktober

3 Socialt arbete, videomote
4-6 Socialt forum, Vingéker
10 Alkoholpolitik, videomote

4 Socialt arbete, videomote
11 Alkoholpolitik, videomote
12-14 Regionala Kurskurs-helger,

14+15 Distriktsordforande, videomote sex orter
Juni 25 Internationellt, videomdte
7 Socialt arbete, videomote November

14 Alkoholpolitik, videomote 1 Socialt arbete, videomdte
Jul 8 Alkoholpolitik, videométe
1-6 Alkoholpolitik avancerat steg 3, \ i Verks"amhetsforum, ol
Visby fo.l kh?gskola .. . .
12+13 Distriktsordforande, videomote

Utbildningsresa vérvare (datum
och resmal ej bestamt)

24-25 Styrelsehelg, Centrum for ideellt
ledarskap, Tollare folkhégskola

6-11 IOGT Internationals
varldskongress, Sigtuna
14-16 Gemensam konsulentsamling
- Kraft utbildning f6r engage-
mangsavdelningen, Boson
15-17 Personalutbildning
30 Internationellt, videomote

December

6 Socialt arbete, videomote
13 Alkoholpolitik, videomote

6 Socialt arbete, videomote
7-8 Virvningskonferens
7-9 Global alkoholpolitik, Steg 1,
Wendelsbergs folkhogskola
10+11 Distriktsordforande, videomote
13 Alkoholpolitik, videomote
15-16 Samling distriktsordforande och
distriktskassorer, Ornskoldsvik
22-23 Styrelsehelg, Centrum for ideellt
ledarskap, Tollare folkhogskola

0000

OVRIGA DATUM

4 maj Accent nr 3 ges ut

18-20 maj Forbundsstyrelsemdte
21 juni Accent nr 4 ges ut

31 aug Accent nr b ges ut

14 sep Firbundsstyrelsemite

5 okt Accent nr 6 ges ut

9 nov Accent nr 7 ges ut

16-18 nov Firbundsstyrelsemite
21 dec Accent nr 8 ges ut

Kalendariet
finns digitalt pd

Www.iogt.se




Forbundsordforanden

Var lika kallkritisk
som pal april

O

r 2018 dr inte vilket &r
som helst, utan ett ar da
var svenska demokrati
star i centrum. Dels for
att vi medborgare nyttjar
demokratin genom att
rosta fram vara fortroendevalda i riks-
dag, landsting och kommunalval. Dels
for att vi firar att Sveriges riksdag - efter
lang kamp och stort motstand - for 100
ar sedan tog beslut om lika och allméan
rostratt for bade man och kvinnor.

Att 2018 &r ett valar marks bland annat
genom att opinionsundersékningarna
duggar tatt. Min farhdga ar att de tradi-
tionellt viktiga fragorna om vard, skola
och omsorg kommer att drunkna i det
fenomen vi kallar "fake news”. Det vill
saga falska, eller missledande vinklade,
nyheter, som anviands som vapen for
att misskreditera meningsmotstandare.
Vi har redan sett debatten ga hog efter
att nagon publicerat fragment ur ett tal
som var statsminister holl. En mening
som lyft ur sitt ssmmanhang later helt
orimlig, men som omedelbart fick stort
genomslag. Forst via sociala medier,
ddrefter i 6vriga medier. Andra forete-
elser som kickar igang var reptilhjarna
ar kvallstidningarnas webbsajter och
rubriksattningar vars enda syfte ar att
skapa klick.

Johnny valjer

© Johnny Mostacero

Politiker och journalister verkar i

i branscher beroende av fortroende och

¢ trovardighet. Tappar vi tilltron till dem

i finns risken att vi dven tappar tron pa

i demokratin. Och vad hinder om vi tap-

i par tron pa dem som ska verkstilla var

i demokrati, samtidigt som vi tappar for-

i troendet f6r media, som brukar benim-

i nas var tredje statsmakt? Journalisterna
i ar de som ska granska och halla koll pa

i att vara folkvalda skoter sig och utfor sitt
i uppdrag oklanderligt.

Desinformation och fake news har

¢ funnitsi alla tider. Dilemmat idag r

! att internet och sociala medier gor att
i de sprids med blixtens hastighet och

i hinner orsaka stor skada innan en

i dementi eventuellt hinner ifatt. I syfte
i att hogtidlighdlla demokratin och

i motverka desinformation har
i jag infor valet tre konkreta
i tips:1. Anvand din rostratt,
i enrattighet som manga i

i varlden ar beredda att do

! for. 2. Skilj pa asikter och

i fakta. Asikter kan vara

i diametralt motsatta,

i men fakta ir fakta.

i 3. Var lika killkritisk

i varje dag, som du dr

i den1april.

For alla IOGT-NTO:s
23 distrikt, och alla
vara féreningar som

annu en gang i demokratisk
anda genomfért sina arsmaten.

Svenska Akademien
och det som hént
innanfor de slutna

dorrarna. Det fortroende och
den trovdrdighet de haft blir

Jag ser fram mot
m huvudmannamotet

med vart studiefor-
bund NBV. Och darefter en

svar att ateruppbygga.
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veckas semester med familjen.

”Min farhaga ar att de
traditionellt viktiga
fragorna om vard, skola
och omsorg kommer att
drunkna i det fenomen vi
kallar fake news.”

2

FOLJ JOHNNY
Facebook: Johnny Mostacero
Instagram: @johnnymostacero

Twitter: @JohnnyMostacero



Fina gavobeuvis till
varens jubilarer

Ska du fira en van som fyller jamnt, uppvakta barn eller
barnbarn som tar studenten eller kanske ga pa brollop i var?
Da ar IOGT-NTO-rorelsens gavobevis nagot for dig.

Nar du koper ett gavobevis stddjer du hela IOGT-NTO-rorelsens
arbete. Du bidrar till verksamhet for barn och unga, stottar
personer som vill komma ur sitt missbruk och starker deras
anhoriga. Tillsammans kdmpar vi for att ingen ska fara illa av
alkohol eller andra droger.

Gé in pA www.iogtntororelsen.se och bestall redan idag.
Behdver du hjalp, hor av dig till vaktmasteriet@iogt.se eller ring
08-672 60 26 sé l6ser vi det tillsammans. Tack pé forhand!

DAGS ATT SOKA PROJEKTMEDEL

Stiftelsen Ansvar for Framtidens forsta ansokningsperiod for 2018
ar oppen 1 mars till 31 ma;j.

Er organisation eller férening har méjlighet att soka projektmedel
for framjande av en helnykter livsstil, garna med inriktning mot
barn och ungdomar.

Ni hittar mer om ansdkan och stiftelsens syfte pa var hemsida:

www.ansvarforframtiden.se

SIFIELSEN ANSVAR

mw FOR FRAMTIDEN
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TITEL: Styrs alkoholdebatten av fake news? TITEL: Alkohol och vald

INNEHALL: ~ Hur jobbar alkohol- och tobaksindustrin med INNEHALL: Vi vet att alkoholen 6kar risken for valdsbrott
lobbying? Forsoker de tona ner alkoholens i samhaillet. Men véra beslutsfattare har
negativa effekter? Styrs alkoholdebatten av alltfor lange valt att blunda for sambandet
fake news eller forskning? och sitt eget ansvar. Nu ar det dags att vi alla

. borjar prata om elefanten i rummet.
DAG&TID: méan 2/7 Kkl 13.00-13.50

DAG&TID: tis 3/7kl 9.30—10.30
PLATS: Soberian is3/7kl 9.3 3

PLATS: Ideella tradgarden




