Sveriges storsta tidning om droger och nykterhet

N22 2018

Pris 40 kr
En tidning fran
IOGT-NTO

Tartkonstnaren
Liv Sandberg
kompromissar inte

Var gar gransen? Tema i metoos kolvatten e | fokus P |_U S
Vad ar sexuella trakasserier? « Klubbkvall | teknikens Nio jubilarer
varld ¢ Fyrklover Fyra ordféranden om framtiden far diplom



Njut pa Sillvik i sommar - fa R Y /A7
25 06 rabatt pé utvalda veckor I0GT-NT0:S SOMMARHEM

Sommarhemmet Sillvik ligger vid kusten i Torslanda utanfér
Goteborg. Vi har extra bra priser fér dig som &r medlem i
nagot av IOGT-NTO-rérelsens férbund. Under vecka 25, 26
och 33 far du dessutom 25 procent rabatt!

Las mer pa www.sillvik.org
Boka p& 031-56 08 24 eller iogt-ntosillvik@telia.com

Valkommen till Socialt forum 2018
4-6 maj 2018, Hjdlmargarden, Vingaker

Den 4—6 maj 2018 ar det aterigen dags for en ny om- Plats:

v
p
4
v ging av IOGT-NTO:s populéra Socialt forum. Helgen Vi kommer att vara pa Hjdlmargardens kurs-
kommer att vara fylld med en massa familjevinliga och konferensanliggning utanfor Vingaker,
' aktiviteter, spannande seminarier och annat roligt. se www.hjalmargarden.se.
Seminarierna innefattar &mnen sdsom Nykter frizon,
" Cannabislotsen, Alkohol och véld, Social verksamhet Pris:
med mera. Yngre barn 0—4 ar: o kr
’ Aldre barn 5—12 ar: 250 kr
Sjéalvklart kommer det dven att finnas fysiska Ungdom 13—-18 ar: 600 kr
' aktiviteter och dventyr. Du kommer att fi mojlighet Kursdeltagare: 600 kr
att testa allsdng, minigolf, ridning, paddling, hantverk,
" boule, sumobrottning och mycket mer.

Program & anmélan kommer inom kort. Lis mer pa iogt.se/event/socialt-forum-2
Valkommen!
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FICK DU
NAGOTI
HELGEN?|

Foto: David Magnusson

1 Liv Sandberg nyligen
utsedd till Arets
Stella-konditor, kompromissar
inte. Vare sig nar det galler sitt
skapande eller droger.

"En rorelse ar
Viju, men
darifran till
att varaen
organisation
kanns langt”
Mona Orjes, Junis i ett

rundabordssamtal om
IOGT-NTO-rérelsen. Sid 34

Foto: Maria Hansson

Ar=upil

4 Bjursas Har samlas
varje torsdagskvall
tjejer och killar som vill ldra sig
mer om teknik, fran program-

mering till l6dning.

Illustration: Erica Jacobson (beskuren)
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Roster
Anonymiteten gor att vi
mar daligt.

Teatersupen ar inte oskyldig.

Politik
Protesterna mot Globala
fonden vaxer.

Vattenbrist for manniskor, men
inte for vinproduktionen.

Portratt
Tartkonstnéren Liv Sandberg
skapar atbara konstverk.

Forskning
Barn behdver bearbeta
foraldrarnas missbruk.

Karin Boson forskar om
ungas drickande.

I fokus

Tema Sexuella trakasserier
-vad ar det egentligen?

I rorelse

Botten nadd Nysatsning

pa varvning.

Medlemmen Jessica Jonsson
gor taggtradskonst.

Skane och blekinge gar fore
Expedition 50.

Reportage
Tema ”Det maste bli
konsekvenser”

Tema ”Jag har inte gjort
nagot kriminellt”

Tema Sa gar vi vidare

Fyra forbundsordforanden
i ett samtal om sam-och
framtiden.

Teknikens varld finns
i Bjursas.
Kultur

Overtydlig antikrigsfilm
av Stefan Jarl.

Redaktionens bokval.

Ordforanden

Goda grannar ar guld tycker
Johnny Mostacero.
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Talar vi ens om
samma saker?

e fragor som kommit upp
till ytan och luftats genom
metoo ar komplexa i sig.
Kanske inte nar det géller
regelratta fysiska 6ver-
grepp och valdtédkter - det
ar brott som ska polisanmalas och skotas
av rdttsapparaten. Men allt det andra pa
den glidande skala vi benamner sexuella
trakasserier och sexism. Det later sig latt
och sjalvklart sdgas att ingen ska utsattas
for ovilkomna narmanden, vare sig
verbala eller fysiska. Men hur hanterar
vi detta i praktiken? Och menar vi ens
samma saker nar vi pratar om sexuella
trakasserier och ovilkomna kommen-
tarer och narhet? Om kramkulturen ar
utbredd och man skamtar om varandra
som ”snygga” etcetera. Vem tors da vika
undan fran kramen och avsta fran att
delta i skratten?

Fragorna tenderar att bli annu mer kom-
plexa i ideella organisationer diar manga
delar organisationens varderingar och ar
bade anstallda och ideella. Risken finns
att man i radsla att skada foreningens
rykte bidrar till en tystnadskultur. Om
detta talade paneldeltagarna i semina-
riet Metoo, chefen & tystnadskulturen

i civilsamhdillet. De talade ocksd om att

Ulrica valjer

den som menar sig jobba for ”det goda”
kan ha svart att ta till sig att det finns
problem i den egna organisationen. Det
finns ocksa en risk

att locket laggs pa pa
grund av beroendefor-
hallanden och lojali-
teter i organisationer
dar alla kdanner alla och
manga har umgatts
sedan barnsben. Darfor ar det viktigt att
fortsdtta lyssna, reflektera och diskutera.
Och for Accent att fortsatta att bevaka
fragorna i metoos kolvatten.

”Den som menar sig
jobba for’det goda’ kan
ha svart att ta till sig att
det finns problem i den

egna organisationen.”

Ulrica Ambj6rn
chefredaktor

Skippa alko-

holen! Satsa igen! Och

pa alkohol- leendena
fritt ar tidningen Driva
egets tips till den som
letar affarsidé och

funderar pa drycker.

att direktdversatta
Here comes the sun.
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Ljuset ar har

atervander till mann-
iskornas ansikten, for

accent
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Roster

?Anonymiteten gor att vi mar daligt”

Tanker pa att manga,

och framfér allt barn
och unga, mar psykiskt
daligt, och att det 6kar. Fick
av en vetenskapsman reda
pa varfor vi svenskar ar som
vi ar och haller avstand till
varandra. Vi ir det enda land
ivarlden som i bondesam-
hallet levt i sma grupper
isolerade fran varandra.

Alla andra har alltid levt i
stora grupper. Nar det blir

for mycket folk som kommer Saga Norén i tv-serien
nara blir vi ridda. Detta sitter : Bron avstar nér kolle-
ivart pNa och kan ta gene- | gan bjuder pa alkohol |
. -~ for att fira att fallet ¥
rationer att férindra. Jag 5r lost,
tittar alltid pd manniskor jag
moter,ochstannarjagkvar e,
med blicken farjaginiofall  mitetendrenstororsaktill : andralinder undrar varfor
av tio en ilsken blick tillbaka, i attfolk mar déligt. Attinte | svenskar inte pratar med Mest ldst pa
nagot som jag numera ser { motaminniskorsblickoch | varandra. Jag tycker inte det accentmagasin.se

som radsla. Jag tittar alltid
pa barn jag moter och sager
nagra ord. De flesta foraldrar
ser glada ut och kan borja
prata, men sa finns det dom

inte med mitt barn”.
Jag tror att den har anony-

i att bli avvisad dr det mest

i skadliga for manniskor.

Jag har fragat vinner

i runtom i Sverige, och det

i verkar vara likadant 6verallt.
som med blicken sager "Prata
i det annorlunda. Sa lar av

{ vérainvandrare. Dom fran

L

I andra delar av varlden ar

F

i ar ett dugg konstigt att folk
mar daligt hér, och kdnner
sjalv mig mer ensam ndr jag

i 4rute pa stan dnimin egen
lagenhet - eftersom jag aldrig
i kanner mig ensam nir jag ir
med mig sjalv.

{ Gunilla Eddeborn

"Teatersupen ér inte oskyldig”

Jag ar helnykterist

och har i det narmaste
obefintlig erfarenhet av
alkohol. Alkoholruset ger,
vad jag forstar en skon
kinsla, men bedévar sam-
tidigt sinnesorganen.

| det avseendet ar det darfor
forkastligt att intaga alkohol
och sedan ta del av under-
hallning i form av, revy,
musik, teater eller film.

Efter ett rus kommer
baksmallan, vilket gor det
dubbelt forkastligt, att vara

¢ mer eller mindre drucken,
i vid bio och teaterbesok.

Det har ar mycket viktig

kunskap, att alkohol férsam-
rar upplevelsen av teater

¢ och film. Vilket redan den

i insiktsfulle August Strind-

i berg vidhsll.

Alla inser, att gravt alko-

i holmissbruk ar forkastligt,

¢ men folk inser inte och vill

{ inteinse, att dven en oskyldig
teatersup och ett och annat
i glas vin, minskar upplevelsen :
i avfilm och teater. :
© Eddie Grahn

Foto: istock

Foto: istock

Ur flodet

Som att lata Marlboro
sponsra forskning
om lungcancer.
Mona Orjes @monaorijes
kommenterar att Heineken gatt
in som sponsorer i Globala fonden.

”Nej, jag ser

inte vitsen
med att fri-
villigt gora sig

mindre skarpt”

januari - februari 2018

o Edward Blom efter

mellokuppen - vill géra
barn-tv om alkohol
Cannabisaktier heta pa
svenska marknaden

9 Stora halsovinster
med vit manad
a | alkoholindustrins
spar - alladrabbas
6 Hopp for bidrag till

valdsutsatta kvinnor
med beroende

”Jag undrar om

detinte aren
folkrorelse av

ett slag vialdrig

forut sett. Det
ar fantastiskt!”

IOGT-NTO-veteranen
Gosta Vestlund om
#metooi tidningen
Folkhogskolan.
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Tipsa oss! Fo6lj oss:

[ ] [ ]
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
O 1 1 accent@iogt.se facebook.com/accentmagasin
— T
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Bistandsminister
Isabella L6vin.

Foto: Fredrik Hjerling

Motstand Globala fonden mot hiv/aids,
rO e S er mO tuberkulos och malaria har ingatt ett
samarbete med Heineken. Det fick 1oGT
INTERNATIONAL, Global Alcohol Policy
l l f Alliance, apa, och Non Communicable
O a a On en Diseases Alliance, NCD ALLIANCE, att om-
gaende skriva ett protestbrev till fonden.
-Om globala fonden vill vara en tro-

Sverige Norge och en rad org anisationer vardig aktor bor de avsluta partnerskapet
’ omgaende, sdger Kristina Sperkova,
protesterar mot Globala fondens samarbete ordférande for 10GT INTERNATIONAL.
med Heineken. Sveriges bistands- Hon papekar att vetenskapen tydligt
.. L L2 .. visar att alkohol ar en stor riskfaktor for
minister Isabella Lovin instimmer. sévil hiv/aids som tuberkulos.
- Att Globala Fonden har valt att inga ett
TEXT Eva Ekeroth partnerskap med alkoholjitten Heineken

ar hapnadsvackande. Alkohol ar ett stort
hinder for hallbar utveckling och paverkar
13 av de 17 hdllbarhetsmalen i Agenda
2030 negativt, sager Kristina Sperkova.
Och protesterna har fortsatt. I en
gemensam debattartikel pa webbplatsen
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"Alkohol utgor en riskfaktor
for halsa och hor inte hemma

i detta sammanhang’”

bistandsdebatten.se har 10GT-NTO-rrel-
sen, Svenska missionsradet och Svenska
FN-forbundet kravt att den svenska
regeringen agerar for att fa se till att
samarbetet avbryts.

Strax darefter uttalade sig Jon Lomgy,
norsk styrelseledamot i fonden, till
Aftenposten om att norska myndigheter
inte kan stotta partnerskap med
ett alkoholforetag.

-Det ar inte forenligt med var utveck-
lingspolitik, sade han.

I0OGT-NTO har skickat ett brev till Sveri-
ges bistandsminister Isabella Lévin och
papekat det olampliga i samarbetet. Nu
har Pierre Andersson, policyradgivare for
alkohol och utveckling pa 10GT-NTO, fatt
svar dar Isabella Lévin skriver att hon
inte kan annat dn instamma: "Alkohol
utgor en riskfaktor for hilsa och hor inte
hemma i detta sammanhang”, skriver hon.

Ett svar han ar mycket nojd 6ver.

-Jag tycker det ar ett tydligt och bra
svar. Nu hoppas vi att Sverige verkligen
tar upp fragan och ser till att det blir ett
arende pda Globala fondens ndsta styrelse-
mote i maj, sager han.

Av svaret framgar ocksa att Sveriges
ambassador for Global halsa, Anders
Nordstrom, har varit i kontakt med fon-
dens tillférordnade chef och patalat det
olampliga i detta partnerskap.

I sitt svar papekar ocksa Isabella
Lovin att fondens riktlinjer for partner-
skap maste ses ¢ver da det saknas rikt-
linjer som utesluter partnerskap
med alkoholindustrin.

-Det &r ju helt orimligt att fonden har
regler som hindrar dem fran att samver-
ka med vapen-, pornografi- och tobaks-
industrin, men inte med alkoholindu-
strin, sager Pierre Andersson.

Enligt bistandsministern avser Sverige
att gora gemensam sak med Norge
ifragan.

Fakta

e

> Globala fonden
mot hiv/aids, tuber-
kulos och malaria
etablerades 2002 for
att mobilisera resur-
ser och finansiera
insatser mot dessa
sjukdomar.

» Fonden ska ha
balans mellan st6d
till forebyggande
arbete och behand-
ling. Insatserna ska
aven bidra till att
starka landernas
hélsosystem.

» Cirka 60 procent
av pengarna gar till
insatser mot hiv/aids,
25 procent till mala-
ria och 15 procent
till tuberkulos.

» Fonden star for
60-70 procent av det
globala bistandet
mot malaria och
tuberkulos, och

30 procent for hiv.

> For perioden
2017-2019 har
Sverige bidragit
med 2,5 miljarder till
Globala fonden mot
hiv/aids, tuberkulos
och malaria.

Kalla: regeringen.se.

Alkoholjattarna
satsar pa cannabis

Allians Alkoholjatten Pernod Ricard foljer med
intresse marknaden for legal cannabis. Det uppger
Alexandre Ricard, vd for Pernod Ricard, i en intervju
for Bloomberg. Enligt bedémare berdaknas markna-
den for legal cannabis mer &@n tiodubblas det
kommande artiondet.

Jens Wingren

Ny alkohol-
lag pa Irland

Lag ska radda liv Strax
fore jul antog irlandska
senaten ett forslag till ny
folkhdlsolag. Lagen innehall-
er minimipriser, hdlsovar-
ningar pa alkoholetiketter,
samt restriktioner for hur
alkohol far exponeras

i butiker. Det rapporterar
Newstalk.com. Halso-
minister Simon Harris tror
att den nya lagen kommer
att radda liv.

Eva Ekeroth

1060

A
:

drogtester bestdlldes av svenska
arbetsgivare under 2017.

Thomas Villén, Karolinska sjukhuset, sager till P3
nyheter att mellan 3-5 procent av testerna ar positiva.
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Reklamforbud
i Litauen

Alkohollag Litauen stramar
at sin alkoholpolitik. Alkohol-
reklam i tidningar, radio och
TV har forbjudits. Aldersgran-
sen hdjs fran 18 till 20 ar och
forsaljningstiderna begransas.
Nyligen har Litauen ocksa héjt
alkoholskatterna och forbjudit
rabatterbjudanden pa alkohol.
Eva Ekeroth

Cykelfyllan

Attityder Manga ser det
som acceptabelt att sdtta

sig pa cykeln dven ndr de ar
alkoholpaverkade. Det visar
en undersdkning som gjorts
av Statens vag- och transport-
forskningsinstitut, VTI. | stu-
dien har man ocksa analyserat
236 fall dér cyklister omkom-
mit mellan 2006 och 2015.27
av de omkomna hade alkohol
i blodet. De alkoholpaverkade
cyklisterna var oftare man
och ndgot yngre dn de icke
alkoholpaverkade.

Jens Wingren

Stoppade
varningstexter

Varningstexter Ett
kanadensiskt forsék med
varningstexter pa alkohol-
forpackningar har stoppats.
Som en del i ett forsknings-
projekt var det tankt att eti-
ketterna pa forsok skulle sitta
pa alla forpackningar under
atta manaders tid.Inom en
manad hade projektet stop-
pats av alkoholindustrin.
Krankning av varumarke och
varumarkesskada havdar de.
Eva Ekeroth
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Ingen vattenbrist for vin

Farskvattnet dr ransonerat i Kapstaden.
Om invanarna inte sparar tillréckligt
hotar avstangning. Samtidigt exporteras
sydafrikanskt vin till hela varlden.

Vattenbrist ”Den varsta torkan pa

100 ar”. S beskrivs situationen i Syd-
afrikas huvudstad Kapstaden. Samtidigt
breder vattenkravande vinodlingar ut
sig over allt storre arealer.

-De exporterar vart vatten i form av
vin, sager Vanessa Ludwig, vd for den
ideella organisationen Surplus People
Project, spp.

Iflera ar har det varit varmare och
torrare somrar an normalt och de stora
vinterregnen har uteblivit.

Vanessa Ludwig berittar att jordbruket
konsumerar 60 procent av vattnet.

- Allt mer gar at till att odla vin,
istallet for att odla grodor som folk
kan dta sig matta pa.

Vin dr en viktig exportvara for
Sydafrika.

-Vinodlingarna bidrar till ekonomin
och medf6ér méanga arbetstillfallen, och
till att utlandsk valuta kommer in till
landet. Det ar en viktig vara for han-
delsbalansen, d&ven om manga har borjat
ifragasatta att vatten ska anvandas till
vinodling, sdger hon.

Aven om vinodlingarna allt mer
ifragasatts kan hon inte se ndgon nara
forestaende férandring.

- TFor det behovs en forandrad politik,
och ndgon sddan ar inte pa gang,
sager hon.

Eva Ekeroth

Reklamforbud i sociala medier

Alkoholreklam Férbud

hol. Bast vore ett totalt

mot kommersiella annon-

ser fér alkoholdrycker och

alkoholhaltiga preparat
i sociala medier. Det fére-
slas i en utredning till
regeringen.

Forslaget innebar
att det blir forbjudet att
annonsera for alkohol-

i drycker och alkoholhalti-
ga preparat, bland annat
alkoglass, i sociala medier.
{ 10GT-NTO vilkomnar '
i forslaget men dnskar
i attdethade breddats
i ytterligare.

-Regeringen behéver

ta ett helhetsgrepp kring
i marknadsféringen av alko- :

alkoholreklamférbud som

i Norge och Litauen, sager
IOGT-NTO:s ordférande

Johnny Mostacero.

Forslaget dr nu ute pa
remiss. Lagandringarna

foreslas tradai kraft den

1 september 2019.

Ulrica Ambjérn

Foto: Istockphoto



Politik

Haschbeslag
fordubblat 2017

Narkotika Tullverkets beslag av
narkotika 6kade 2017. Framforallt
beroende pa att beslagen blivit allt
storre nar man fokuserat pa kontrol-
ler av tung godstrafik. Trots att anta-
let beslag bara 6kat med fem pro-
cent under det senaste aret, beslag-
togs ndstan dubbelt sa mycket hasch
som 2016. Aven amfetamin-, kokain,
metamfetamin och heroinbeslagen
har 6kat i volym, trots farre beslag.

Jens Wingren

procent av engelsmédnnen
dricker 32 procent av alkoholen.
Det visar en statlig utredning.
Minimipriser diskuteras for

att l6sa problemet.
I Kalla: The Independent.

Foto: Istockphoto

Inget stopp for alkohol-
reklamisvensk tv

Alkoholreklam Isju ar har IOGT-NTO kampat for att fa
bort alkoholreklamen fran svenska tv-program. Men EU-
kommissionen anser det inte bevisat att produktionsbolag
etablerat sig i Storbritannien i syfte att undvika svensk
alkoholreklamlagstiftning.

Johnny Foglander, politisk sekreterare pa IOGT-NTO, anser
att beslutet visar pa brister i regelverket.

-Varfor maste man ha etablerat sig i landet i syfte att
kringga lagen for att det ska vara ett brott? Det &r ju dessutom
omojligt att bevisa. Det har visar bara att svensk lag inte galler
lika for alla som sénder tv i Sverige. Och det visar definitivt att
AVMS-direktivets (Audiovisual Media Services Directive)
princip att mottagarlandet ska avgora, inte fungerar.

Eva Ekeroth

KOMMENTAR

Foto: Istockphoto

Jens Wingren
Reporter

Undantagstillstand
pavarldens flygplatser

nder semestern hade jag néjet att bestka

fyra olika flygplatser pa tva olika kontinen-

ter. Flygplatser ar markliga platser pa sd vis

att de ser i stort sett likadana ut vart du dn
kommer. Framfor allt har taxfreebutikerna ett slaen-
de homogent utbud 6ver hela varlden. Det ar parfym,
lite godis och sedan alkohol. Médngder av alkohol.

Det &r inte som att jag vill skryta med att jag flugit
mycket. Varje gang jag bokar en resa kanner jag ett
sting av skuldkansla och tanker pa en text skriven av
Nina Bjork som jag laste for en massa ar sedan.
I texten skildrar hon den typiska flygresenaren, en
man som genom sina

“Flygresendren frigér ~ Pengar lyckas frikopp-

sig fran naturens la sig fran virldens
begrdnsningar och regler om forflyttning
maste samtidigt sétta  sd som de fungerat for
moraliska betdnklig-  manniskor under stérre

e L une
heter atsidan. delen av var existens.

Flygresenaren frigor sig
fran naturens begransningar och maste samtidigt
satta moraliska betankligheter at sidan.

Pa en flygplats i New Jersey slar det mig hur vil den
har frikopplingen gifter sig med flygplatsens alko-
holkultur. Som resendrer ar vi inte lingre bundna till
vara vardagliga platser och rutiner. Det gor att det
da kanns fullt naturligt att ocksa beteenden kring
alkohol blir mer utsvavande.

Detta ar sdklart nagot alkoholindustrin tagit
fasta pa. I resandet finns pengar att tjana. Inte
bara for flygbolagen.

© Berusade flygpassagerare &r ett 6kande problem.
De brittiska myndigheterna vill begransa férsaljningen
i flygplatsernas barer,som idag dr 6ppna dygnet runt.
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"Jag gillar
att jobba med
kniven mot
strupen”

Sedan sju ar ar tartkonstnaren
Liv Sandberg drogfri. Idag ar skapandet
viktigast. Hon kompromissar vare sig
med det ena eller det andra.
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tt kok, ett litet rum med massor
av penslar och fargburkar, och
sé sjalva butiken, malad helt i
svart. Det ar Liv Sandbergs ska-
parplats. Har gor hon de mest
fantastiska konstverk. Och kunderna
kommer hit f6r att handla praliner, maca-
rones och tartor. Trots det lite avsides
laget en bit fran Hokarangens centrum,
i s6dra Stockholm.

- Att det blev just har var kanslostyrt,
jag ville ha stora fonster och bra ljusin-
slapp, forklarar Liv Sandberg.

Hon dr varken utbildad konditor eller
bagare, utan helt sjalvlard. Som liten var
hon familjens kakmonster och bérjade
tidigt baka tillsammans med mamma och
mormor. Nu ar hon artist. Det gar knappt
att tro att allt p& hennes tartor ar dtbart,
men det dr det. Det passar henne perfekt
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att hennes konst - tartorna - ats upp.

Nar hon staller upp i tavlingar ar det
bdade tidskravande och dyrt. Drivkraften
ar att visa att det gar att vara nyskapande.

- Det jag héller pa med har sa dalig
status bland konditorer. Jag vill att de
ska se att det gar att gora otroligt vackra
och goda tartor pd nya satt, bade nar det
galler smak och teknik. Och sa gillar jag
att jobba med kniven mot strupen, att
bara fa en chans.

I Arets konditor 2017 f61l hon pa tids-
brist och blev fyra. I januari i ar fick

hon utmirkelsen Arets Stella-konditor.
Juryns motivering l6d: Med sina konst-
narliga och masterligt utforda tartor har
Liv Sandberg slagit varlden med hapnad.
Hennes manga vinster i tavlingar pa bade
svensk och internationell niva visar pa
ett enormt driv och skicklighet. Samman-

» Precis allt pa
Liv Sandbergs
tartor gar att dta.

taget ar Liv Sandberg med sitt kunnande,
sitt mod och sina goda smaker en sann
forebild for konditorer.”

Liv Sandberg kompromissar inte, vare
sig i sitt skapande eller med sin drogfTi-
het. I teve-programmet Dessertmastarna
hdromaret blev det darfér dramatiskt,
fast tittarna fick aldrig se hur det gick
till bakom kulisserna. Programansvariga
hade tjatat for att fa Liv Sandberg att del-
ta. Hon hade stallt kravet att skulle hon
vara med da fick det inte vara nagon alko-
hol i programmet. Och fatt okej pa det.
Men ganska snart kom dnda ett moment
dar desserten skulle innehélla alkohol.

Liv Sandberg blev ursinnig nar hon sag
spritbordet. Det gick inte att varja sig.

-De visste att jag var alkoholist, jag
trodde i min enfald att de forstod och att
de skulle halla vad de lovat. Att de sa till
mig att jag kunde fa anvinda alkoholfria
alternativ, det spelade liksom ingen roll.

Hon beskriver hur hon fick flashbacks
fran sin missbrukstid.

- Mitt missbruk korde full sula for att
knécka mig. Det dr din varsta fiende och
gar pa dina storsta svagheter. Nu kom en
massa kadnslor av saknad efter vanner jag
hade d&, och tankarna om att de flesta ar
doda idag.

Efter att ha skallt ut programledningen
blev Liv Sandberg lovad att fa anvanda
horlurar. Med punk och black metal i
oronen gick det att tringa undan jobbiga
tankar och fokusera.

-Jag jobbade pa javligt bra. S& kom
de och sa att jag inte fick ha horlurarna
pa mig, att det inte sag bra ut i tv. D&
avbrot jag tavlingen och gick min vag. Jag
accepterade att bli utréstad for att slippa
fragor om missbruk. Jag orkar inte riktigt
med det.

Att vinna och att prestera i andras
Ogon spelar egentligen inte sa stor roll
for Liv Sandberg. Hon skapar for sin egen
skull och later tartorna tala.

-Tavlingarna dr mer for att utmana
mig sjalv, jag kanner mig inte exalterad
eller har kamplust.

Kanske ar det en fordel att hon har






p LIV SANDBERG

\

Alder: 34 ar Gor: Tartkonstnar

Bor: Hokaréngen, sédra Stockholm
Familj: Mamma och syskon
Utmarkelser: Arets Stella-konditor
2018, Domarnas pris i brollopstarte-
klassen i Scandinavian Cake show 2014,
Most inspiring weddingcake i Hongkong,
finalist Arets konditor 2017.

Planer: Utvecklas som konstnar

och resa 6ver varlden och tavla.
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diagnosen asperger, en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning.

-Men det ar ocksd en nackdel att jag
inte riktigt bryr mig och inte kdanner
direkt gladje heller. Nar jag drar fingrarna
6ver barken pa ett trad, da kan jag kinna
eufori. Textur, natur och olika smaker,
det gor mig glad.

Hon &r en person som ger allt. Det gallde
ocksa hennes beroende.

-Jag gick all in pd att supa och knarka.
Och det borjade tidigt.

Liv Sandberg har aldrig gatt ut gym-
nasiet. Hon var dar till och fran in pa
andra aret.

-Alla dr inte gjorda f6r att gd i skolan,
det beror pa vad du ar for person. Jag
kan inte ta till mig saker om jag inte
ar intresserad.

For henne hade det varit béttre att vara
larling hos en keramiker eller en snickare,
var som helst dar hon hade fatt anvianda
handerna. Under nagra méanader fick hon
vara pa en tapetserarverkstad. Men det
var en 16sning for att hon betett sig illa




<« LivSandberg
skapar for sin egen
skull. Hon later
tartornatala.

pa skolan, inte for att ta tillvara hennes
kapacitet. Idag minns hon bara att hon
trivdes under den perioden.

- Ar du en vildigt stor och kreativ per-
son med ett javla driv, da ar det svart att
klamma in dig i ett fack. Jag tar plats och
jag har aldrig fatt plats i ett fack.

-Alkoholen var ett sitt att overleva, en
respirator, fram tills jag visste hur jag
skulle kunna kringga det som var
jobbigt pa andra sitt, och kanalisera
min kreativitet.

Ar du en vildigt stor och kreativ
person med ett javla driv, da
ar det svart att klaimma in dig
i ett fack. Jag tar plats och jag har
aldrig fatt platsi ett fack?”

Hon flyttade fran Sverige, levde i
madnga ar i drogliberala subkulturer. Bryt-
punkten kom nar hennes lillasyster fick
en adhd-diagnos.

-Om jag har adhd, da har du det ocksa!
sa hon.

Det innebar en stor skillnad for Liv
Sandberg att kunna forsta sig sjalv. Hon
hade natt en punkt dar hon inte kunde
skapa nagonting.

-Jag hade bilderna av vad jag ville
gora, men hianderna lydde inte. Jag hade
angest och smarta, jag var for vack, for
trasig. Det var som ett aha, helt plotsligt
fattade jag var jag var i livet. Jag kande
att antingen dor jag eller sa far jag vanda
pa det.

Det blev méanga ars vig bort fran bero-
endet. De som stod henne nara hade
forsokt fa henne att lagga av atskilliga
ganger tidigare.

-Ingen kan fa ndgon annan att vara
nykter och drogfri. Har du inte viljan, sa
har du inte kraften. Du maste gora det
for din egen skull. Och ibland vill du inte,
men du gor det anda, for att du vet att du
egentligen vill.

Det handlar om att vaga vanda sitt liv.

-Missbruk dr inte bara att sluta knar-
ka, man maste ldra sig leva ocksa.

For Liv Sandberg har ett 12-stegs-
program varit vagen till tillfrisknade och
ett drogfitt liv.

Hon dr jattedalig pa att be om hjalp
berattar hon. Men mamma och syskon
har funnits dar.

- Hjalp kommer ocksa fran stallen dar
man minst anar det, sager hon.

Och nir Liv Sandberg vl bestamt sig
sa finns inget alternativ.

-Nykterheten dr inte forhandlingsbar.

Jag kan inte riskera att fantisera om, eller
romantisera droglivet.

Det hon gor idag hade inte varit majligt
om hon inte blivit drogfri. Hon borjade
baka for fem ar sedan nar hon bodde i
skogen i Ostergétland.

- Det var mitt forsta ar som nykter, jag
blev rastlos och bérjade géra blommor
i modelleringschoklad. Sedan maste jag
satta dem pd nagot. Storst fér mig nu ar
karleken till min konst, att skapa.

SA BLIR DU TARTKONSTNAR

Préva dig fram - eller ga en kurs

hos Liv Sandberg.

Sjalv tanker hon ut allt hon gor

i huvudet forst.”Nar jag gér nagonting
iverkligheten, da dr det redan klarti
mitt huvud.Jag kan bli varldsmastare
pa vad som helst.Jag maste uppfinna
hjulet varenda gang for jag maste
uppfinna det pa mitt satt.”

Satt skapandet framst.

Liv Sandbergs problem ar att hon maste
begransa sig. Sy, halla pa med keramik,
mala-allt ar mojligt. Men i grunden ar
det skapandet som ar det viktiga. Att
det blev ndgot atbart tycker hon

ar skont.”Att det forsvinner och inte
star och samlar damm. Jag har inget
behov av att det jag gor ska vara kvar
for eftervarlden”

Sok inspiration dverallt.

Inspirationen kan komma fran allt
mojligt, fran gatukonsten i Barcelona
och Berlin, fran évergivna hus. Liv
Sandberg har ett kansligt smaksinne.
”Manga konsistenser ar obehagliga, jag
talinte gluten och jag anvéander bara
dkta ravaror”

NR22018 ACCENT 15



Foto: followtheseinstructions/Flickr-CC-By-2.0

Tipsa oss! Folj oss:

[ ]
08-672 60 50 www.accentmagasin.se
O I S I l 1 I Ig accent@iogt.se facebook.com/accentmagasin

g Barn Alla problem &r inte 16sta for att en
Barn e Over foralder slutar missbruka. Nar det akuta
ar over far barnen utrymme att kanna
® efter hur de sjdlva mar. Manga svarighe-
ear eta ml S S ru ter finns kvar som barnen kan beh6va
hjdlp att bearbeta. Det visar en ny studie
vid Uppsala universitet. Forskarna Elisa-
bet Nasman och Karin Alexanderson har

Nar en foralder blir Ilther finns lyssnat p& barnens egna berittelser.
mycket kvar som barn behover h] alp -Barn behdover strategier for hur de
. .. ska forhalla sig till den nu nyktra for-
att bearbeta: oro, behov av att frigora sldern. Kanske tors de inte lita pa att
Sig, OCh destruktiva strategier. foraldern kommer att fortsatta vara
nykter, kanske har de behov av kontroll
TEXT Anna Fredriksson och behover hjalp att frigora sig, sager
Elisabet Ndsman.

Det kan vara barn som tagit ansvar fér
foraldern, for syskon och for familjelivet,
och inte haft mojlighet att fa vara barn.

-De mognar mycket tidigare an andra,
och har en del att himta igen.

Barnen beskriver hur deras handlings-
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"Det som ar det basta for barnet
ar inte nodvandigtvis det som

foraldern onskar.”

utrymme begransas aven efter att forald-
erns missbruk upphort. De ser fortfarande
fordldern som nagon som har problem.

Det behover professionella som moter
barnen ta hinsyn till.

- Alla barn har paverkats negativt
och en del far valdigt illa. Ett barn kan
bade ta stort ansvar i hemmet och ha
allvarliga egna problem. Manga har dnda
kant stolthet 6ver att de klarat av situ-
ationen. De ser det positiva i att kunna
skota ett hushall trots att man ar barn,
sdger Elisabet Nasman.

Mona Orjes, forbundsordférande for 1061-
NTO:s juniorfoérbund, Junis, haller med om
att man ocksa maste se den kraften.

- Aven om de som inte far hjilp kan
riskera att fa skador for livet, sa finns det
barn som sager att nar de klarat det har
da fixar de allt. Da ar de inte radda foér
nagot, sager hon.

Mona Orjes erfarenhet ir att kunska-
pen ar blandad hos dem som méter de
har barnen.

-Manga gor ett fantastiskt jobb, men
alltfor ofta saknas familjeperspektivet.
Socialtjansten ar ofta uppdelad med en
avdelning med ansvar for den vuxne och
en annan avdelning med ansvar for bar-
net. Ibland fragar socialtjansten inte ens
den vuxne om den har barn. Man maste
kunna ha flera perspektiv i huvudet sam-
tidigt, sager hon.

Man vill gdrna ha snabba terapier idag.
Det kan innebdra att ge féraldern st6d i
foraldrarollen, stod for att ta sig ur miss-
bruket, stdd till barnet, och till familjen
som helhet.

~Ibland star perspektiven emot var-
andra. Det som ar det basta for barnet
ar inte nédvandigtvis det som foraldern
onskar. Men med helhetssyn och kun-
skap kan alla i familjen fa ratt hjalp,
sager Mona Orjes.

I korthet
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...barn haringatti
Uppsalaforskarna
Karin Alexandersons
och Elisabeth Nas-
mans intervjustudie
om barns upplevel-
ser ndr foraldrars
missbruk upphor.

> Resultatet visar
att nar férdldern

blir nykter far bar-
nen mdojlighet att
reflektera och kdnna
efter hur de mar. Da
behdver de hjalp att
bearbeta, bade for
egendelochirela-
tion till foraldern.

20%

...avallabarn
beréknas vixa upp

i en familj dér nagon
av fordldrarna
dricker for mycket,
enligt Folkhalso-
myndigheten.

4-5%

... har haft en for-
dlder som vardats
pa sjukhus for miss-
bruks- eller bero-
endeproblematik,
enligt CAN.

L%

Elisabet Nasman

Svagare
alkohol kan
oka drickandet

Alkohol Forskare vid University of Cambridge har
noterat att lagalkoholhaltiga produkter ofta fram-
stdlls som bra att dricka vid tillfallen da man annars
inte skulle dricka alkohol, till exempel till lunch.
Det skriver The Independent.

Forskarna ar nu oroliga for att alternativen, som
till en borjan var tankta att sanka den totala alko-
holkonsumtionen, istallet gor att britterna dricker
mer pa grund av sdttet som de marknadsfors pa.
Jens Wingren

Alkohol bakom
manga barndédsfall

Alkoholvanor Mer an vart tredje fall dar brittiska
barn skadats allvarligt eller d6tt pa grund av
bristande tillsyn eller vald kan kopplas till for-
aldrarnas drickande.

Det visar den brittiska regeringens kunskaps-
sammanstallning The impacts of abuse and
comparison of different placement options (2017).
Ulrica Ambjorn

”Det ar sa lite pengar och sa
fa projekt att det blir omoj-
ligt att fa fram kunskap som

kan sdga nagot sdkert.”

Forskaren Nanna Brix Finnerup om att danska
staten endast satsat 10 miljoner kronor fér
att utvardera effekten av legaliseringen av
medicinsk cannabis.
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Forskning

Farre dementa
med mer politik

De flesta som drabbas av tidig

demens dricker for mycket. Restrik-
tiv politik kan minska forekomsten.

Demens De som vardats pa sjukhus for alkohol-
relaterade diagnoser loper stor risk att drabbas av alla
former av demens. Det visar en stor studie av samban-
det mellan alkohol och demens i Frankrike. Studien
ar gjord av internationella forskare och publicerad
i The Lancet.

I studien ingick 1109 343 personer som diagnosti-
serats med demens i Frankrike dren 2008 till 2013. Av
dem hade 5,2 procent, eller 57 353, fatt diagnosen tidig
demens, vilket betyder att de drabbats fore 65 ars alder.

Bland de tidiga fallen var 38,9 procent diagnostise-
rade med alkoholdemens och ytterligare 17,6 procent
hade en alkoholrelaterad tillaggsdiagnos.

Forskarnas slutsats ar att alkohol ar en stor risk-
faktor for att drabbas tidigt av alla typer av demens.
Det ar en riskfaktor som ofta forbises, och forskarna
anser att kunskapen om alkoholens roll maste oka
inom halsovarden.

Primirvarden bér, enligt forskarna, fokusera pa att
tidigt upptacka riskkonsumtion eller alkoholbero-
ende och erbjuda behandling. Det har effekt och ar
kostnadseffektivt.

De anser ocksa att politikerna ska satsa pa en alko-
holpolitik som minskar storkonsumtion av alkohol
i befolkningen: "Alkoholpolitiska atgarder, som att
minska tillgangen, hoja alkoholskatten och férbjuda
reklam, har visat sig vara effektivt, d&ven om det inte
varit s populdrt hos regeringar. Om alla dessa atgar-
der istallet implementerades brett, skulle de inte bara
minska férekomsten eller férdréja debuten av demens,
utan ocksa minska all alkoholrelaterad sjuklighet
och dodlighet.”

Eva Ekeroth

”Alkohol ar forodande for alla
kroppens organ. Nu kan vi lagga
hjarnan till listan som redan

innehaller lever, njurar och hjarta”

Michaél Schwarzinger fran the Translational
Health Economics Network i Frankrike.
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Unga dricker helst hemma

Ny avhandling Tonaringar undviker att dricka sig berusade
utomhus eftersom de har mindre kontroll dar, och konsekven-
sernariskerar att bli mer negativa. Det visar en avhandling
fran Jonkoépings hogskola. | sitt avhandlingsarbete sédger sig
Birgitta Ander ha blivit forvanad 6ver hur viktigt det var for
de 16-18-aringar hon intervjuade att strava efter kontroll
over berusningen:

-Till exempel vem man drack med och hur mycket. Det har ar
ungdomar som dricker rejalt, men de upplever det som pinsamt
och stigmatiserande att bli sa fulla att de tappar kontrollen.

Behovet av kontroll och 6kad sédkerhet &r tva av anledning-
arna till att tonaringarnas berusningsdrickande har flyttats fran
platser utomhus in i hemmen.

Ulrica Ambjorn

43290

Sa manga man har ingatt i en svensk studie som visar att
de som druckit alkohol i tonaren l6per hégre risk att drabbas
av leversjukdom. Ju mer personen druckit desto storre risk.

Kalla: Journal of hepatology.

Drinkorexi
okar i USA

Alkohol Berusningsdrickandet
bland vuxna i medel- och 6ver-
klassen i USA har 6kat alarmerande.
Enligt Centers for Disease Control
and Prevention dricker sig en av
sex vuxna fulla minst fyra ganger
4 i manaden. Med det har ocksa foljt
ett 6kande antal, sarskilt kvinnor,
som undviker att dta for att kom-
pensera kalorierna i alkoholen.
Fenomenet kallas drinkorexi.
Eva Ekeroth
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”Vi undersoker psykisk halsa
vid tidig alkoholdebut”

Forskaren
Karin Boson

Vad ska din doktorsavhandling
handla om?

- Hur psykisk hélsa hos unga fungerar
irelation till personlighet vid tidig alko-
holdebut. Den psykiska ohalsan 6kar.
Samtidigt ar Sverige i topp nar vi skattar
vart valmaende. Det ar komplext.

-Det kan fa langtgaende konsekvenser
att borja dricka tidigt. Vi vill veta om det
handlar om spanningssokande, sjilvme-
dicinering, eller ar en del i ett utforsk-
ande. Vad kommer forst; psykisk ohdlsa,
eller att man borjar experimentera med
alkohol och droger?

Du har jobbat som kommunpsykolog
i Norge, vad gér en sadan?

- Arbetet sker bade pa system- och
individniva. Det dr latt att individuali-
sera samhallsproblem, men vi beh6ver
jobba hdlsoframjande pa bred front.

Din vdg in i forskningen var som
intervjuare i "Utoyaprojektet"?

- Ja, vi foljer hur ungdomarna som
overlevde och deras foraldrar mar.
Riskbeteenden som alkohol och droger
ar med ddr.

Vad betyder det att fa stipendium?

- Jag kanner mig 6verraskad och tack-
sam for den har lyckosparken som ger
mig mojlighet att komma ivag
pa konferenser.

Text: Anna Fredriksson Foto: Nicke Johansson

Legitimerad psykolog och doktorand

vid psykologiska institutionen, Géteborgs
universitet. Har fatt Bertil Goransson-
stipendium som gar till en ung forskare

med framgang inom alkoholforsknings-
omradet. Resestipendiet ar pa 30 000 kronor
och finansieras av Systembolaget.
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INNEHALL: 22 ”Detmaste bli konsekvenser”
26 Vad ar sexuellatrakasserier? 28 ”Jag har inte gjort
nagot kriminellt” 30 Sa gar vi vidare

Var gar
gransen?

Vad menar vi nar vi talar om
sexuella trakasserier och 6vergrepp?
Hur arbetar IOGT-NTO med fragan,
och ar den som blivit utpekad
valkommen tillbaka i rorelsen?
Accent fragar vidare.

ILLUSTRATION Erica Jacobson
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Var gar gransen?

"Det maste bh
konsekvenser>

Forskarna Katja Gillander Gadin och Fredrik Bondestam tycker
bada att begreppet sexuella trakasserier ar problematiskt.

>
5
2
(e]
[

TEXT Eva Ekeroth



atja Gillander Gadin, professor
vid avdelningen for halsove-
tenskap, Mittuniversitetet, har
forskat om sexuella trakasse-
rier sedan slutet av 1990-talet.
-De juridiska definitionerna av
sexuella trakasserier ar vaga. Det dr en
glidande skala fran verbala trakasse-
rier, sexuella anspelningar till fysiska
trakasserier. Det som gor det oklart ar
att samma handling kan ses pa olika satt
i olika sammanhang. Nagot som i skolan
kallas sexuella trakasserier kan raknas
som sexuellt ofredande om det sker pa
bussen, sager hon.

Hon tycker dven att det dr svart att prata
om ovalkommet beteende.

-Om nagon sdger “djavla hora” till
nagon och den personen sager att det ar
okej, ar det okej da? Det kan fa negativa
konsekvenser for andra.

Att sexuella trakasserier forekommer
aven i nykterhetsrorelsen forvanar inte
Katja Gillander Gadin.

-Man kanske vagar mer om man drick-
er och har alkoholen som en ursikt, men
alla vittnesmal fran skolor och arbets-
platser visar att det forekommer i hog
utstrackning ocksa i nyktra miljéer. Och
det ar vil ingen som tror att linder dar
man inte dricker alkohol ar forskonade?

Flera vittnesmal, sarskilt fran unga i
nykterhetsrorelsen, handlar om den
kramkultur som finns, och som nagra
tycker ar jobbig.

-Ofta kramar man kvinnor, men inte
man. Det ar knepigt. I en organisation
ar det viktigt att behandla alla lika,
sager hon.

Langtifran alla kanner sig bekvama
med fysisk kontakt.

- Ar man i Frankrike maste man kan-
ske kindpussas, men man skulle 6nska
att alla kunde fa sdga: Har gar min grans.

Hon tycker inte heller att barn ska
uppmanas att krama nagon.

”Ofta kramar
man kvinnor,
men inte man.
Det ar knepigt.”

Katja Gillander Gadin

-De ska snarare uppmuntras att saga
ifran om de inte vill. Varken i en familj
eller i en organisation ar det okej att ga
éver nagons grans, sager hon.

Hennes tips till 10GT-NTO och andra
organisationer ar att jobba med kulturen
generellt.

- Att jobba for lika villkor for alla,
jamstalldhet och jamlikhet och bekampa

hérskartekniker. Att syna vilka normer
som galler for kvinnor respektive man
irorelsen.

Vad tycker du om att enskilda
personer som betett sig olampligt
namnges?

-1 en mindre grupp kanske alla vet
att det bara kan handla om ett par tre
personer. D4 ar det inte nagon storre
skillnad om man namnger eller inte.
Namnger man sa har ju den personen
mojlighet att g& ut och ge sin version.

Hon tycker att det ar svart att ge ett
generellt svar pd om man ska namnge
eller ej.

-Det beror helt pa sammanhanget.
Manga av de handlingar som kommer
fram ar olampliga, utan att f6r den skull
vara brottsliga. Det gar alltsd inte att lata
en domstol avgora vilka dtgarder som ska
vidtas, sdger hon.

Hon illustrerar med ett exempel:

-Om en ordférande i en 10GT-NTO-
forening sitter och dricker alkohol pa en
restaurang sd ar ju inte det nagot brott.
Déremot ar det helt klart ett olampligt
beteende som gor att personen inte kan
fortsdtta vara ordférande, sager hon.

Att sexuella trakasserier normaliseras

hos individer, i organisationer och dnda

upp till samhallsniva kan inte accepteras.
- Det maste bli konsekvenser for de

som utsatter andra, och fér de som viljer

att inte se. Enbart information har

ingen effekt.

Sa sager
brottsbalken

Sexuellt ofredande ”Den som,
i annat fall an som avses forut

i detta kapitel, sexuellt beror
ett barn under femton ar eller
féormar barnet att foreta eller
medverka i nagon handling med

sexuell innebdrd, doms for sex-
uellt ofredande till b6ter eller
fangelse i hogst tva ar”

»”Detsamma gdller den som
blottar sig fér nagon annan pa

ett satt som ar agnat att vacka
obehag eller annars genom
ord eller handlande ofredar
en person pa ett sdtt som ar
agnat att krdnka personens
sexuella integritet."
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Var gar gransen?

redrik Bondestam, forsknings-
samordnare vid Nationella
sekretariatet for genusforskning
pa Goteborgs universitet, tycker
att begreppet sexuella trakasse-
rier ofta leder tanken fel.

-Det later som om det uteslutande
handlar om sexuella handlingar, vilket
det sillan gor. Aven ordet trakasseri kan
leda bort fran den subtila, standigt paga-
ende, nednotningen av kvinnors kroppar
och personlighet, sdger han.

Istillet vill han tala om ovidkommande
handlingar, ofta kopplade till makt-
utévande.

-Sadant som kommentarer om utseen-
de eller anspelningar av olika slag kanske
kan vara menat som en komplimang.
Men avsikten spelar mindre roll och
om den framfors i helt fel sammanhang:
Under till exempel ett méte ar det alltid
ovidkommande och etablerar strukturer
som riskerar att diskriminera. Sidant
ska inte férekomma i en organisation,
sager han.

Fredrik Bondestam menar att det framst
handlar om maktstrukturer och hetero-
sexuella normer, brister i ledarskap och
konsekvenser av under- och 6verordning.
-Kvinnor viljer ofta att inte beratta.
Kanske ar en férandring pa gang nu,
inte bara att fler vagar beratta utan ocksa
att fler faktiskt ar beredda att lyssna,
sager han.
Skulden behover flyttas fran den som

utsatts till den som utsatter, anser han.
-Vi har en tydlig lagstiftning, men

den fungerar inte i praktiken. D4 maste

ndgon annan typ av konsekvenser till.

Om man hamnar i fokus och skuld-

beldggs nar de beter sig som om kvinnors

kroppar ar nagot de kan ta sig ratten att

kommentera, eller rora, sa skulle fler

lata bli.

”Risken finns att
de som inte blir
utpekade drar slut-
satsen att de inte
behover bry sig.”

Fredrik Bondestam

Inte heller Fredrik Bondestam ar for-
vanad 6ver att aven nykterhetsrorelsen
ar drabbad.

- Alkohol ar en majliggorare, men
ingen forklaringsmodell till varfor det
forekommer trakasserier. Det ar en
strukturell frdga som handlar om kon,
makt och heterosexualitet, siger han.

Men, inte ar val homosexuella fria
fran anklagelser?

-Nej, sjalvklart finns det uttryck fér
makt och beroende dven i samkonade
relationer till exempel. Overlag finns ett
behov att vidga blicken bortom kén och
tala om utsatthet kopplat till etnicitet,
funktionsvariation, alder och klass.

1 var tid finns ett forakt for svaghet anser
Fredrik Bondestam.

-Det gor det svarare for den som blivit
utsatt att vaga beratta. "Att beratta ar
att ge upp sig sjalv” horde jag en kollega
sdga. Det ar att erkdnna att man dr svag.
Det gor ocksa att manga man undviker
att beritta om egen utsatthet.

Fredrik Bondestam anser att man
behover ta storre ansvar for hur de age-
rar, men ocksad inse att de inte kan kont-
rollera fragan om andras upplevelser.

-Insikten maste komma hos majorite-
ten av oss man att det har ligger utanfor
var kontroll. Det gér inte att férringa
nagons upplevelse. Den som ar utsatt
har tolkningsforetrade.

Han &r ambivalent till namnpubliceringar.
-Det dr dubbelbottnat problem

med beskyllningar av enstaka man.

Vi stravar efter att halla oss fria fran

skuld. Risken finns att de som inte

blir utpekade borjar se sig sjdlva som

”goda” och drar slutsatsen att de inte

behover bry sig. Det kan ocksa leda

till att man gar runt med en radsla for

att bli avsl6jade. Det kan fa motsatt

effekt och istallet starka problematiska

normer kring maskulinitet.

Sa sager
diskriminerings-
lagen

Sexuella trakasserier ”Sexuella
trakasserier: ett upptradande

av sexuell natur som kranker
nagons vardighet.” Det kan
handla om ovdlkomna forslag,
krav pa sexuella tjanster,

oodnskad fysisk kontakt, oval-
komna sexuella anspelningar,
blickar, visslingar, kommentarer
om utseende, kdnsord, porno-
grafiska bilder och nedsattande
skamt om det koén du tillhor.

Det dr den som blir utsatt
som avgor om beteendet

ar ovilkommet eller e;j.
Arbetsgivaren har ansvar
for att se till att det upphor.”
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I fokus

Vad a

TEXT Ulrica Ambjorn

lla trakasserier?

obson KALLA Katja Gillander Gadin

N&rgéngna blickar, slippriga
skamt och kommentarer,
oonskade kramar eller sexuella
inviter, och rena valdtakter.
Vad ar det egentligen vi men-
ar nar vi talar om sexuella
trakasserier och 6vergrepp?

Katja Gillander Gadin, som
forskat i amnet i 20 ar, har
tagit fram en provkarta. Hon
betonar att den inte ar exakt
eller heltackande, utan ar ett
sdtt att sortera begreppen och

Kommentarer om
attraktiv/oattraktiv

ge konkreta exempel.
Sexfokuserat
skryt
Krankande
. kommentarer
kct(r;ar:t?\::reer om sexualitet

om kon

Krankning pa grund av kon

Skamta eller gestikulera
pa ett sexuellt vis

Sexuell
ryktesspridning

Patrangande
F' C K DU och sexuella
blickar
NAGOT
HELGEN 9 Kommentera
o kropp eller privatliv

pa sexuellt satt
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Krav pa ett sexuellt

Kriankande forhallande

klotter

Drai klader
pa sexuellt satt

Forsok
till valdtakt

Krava sex i
utbyte mot ndgot

Sexuellt ofredande

Visa
pornografiska
bilder

Pussa
och krama

Dickpicks
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Var gar gransen?

“Jag har inte gjort
nagot kriminellt”

Strax fore jul meddelade Jan Linde att han pa
grund av #nykterfrizon inte staller upp fér omval
som distriktsordférande. Nar Accent intervjuar
honom ar han inte langre saker pa det.

TEXT Jens Wingren ILLUSTRATION Erica Jacobson
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december forra aret hade Jan Linde,

ordférande i Goteborgs och Bohuslans

distrikt och fram till kongressen 2017

ledamot i 10GT-NTO:s férbundsstyrelse,

ett mote inbokat med forbundsord-
foranden. Innan métet fick han veta
att aven bitradande generalsekreterare
Andrea Lavesson skulle narvara. Det ar
Andrea Lavesson som hanterar person-
arenden i samband med #nykterfrizon.

Under métet konfronterades han
med vittnesmal som gjorts i gruppen
#nykterfrizon och dar personer berattat
for Andrea Lavesson att deras inldgg
handlat om just Jan Linde.

-Forst blev jag valdigt forvanad, for
jag kande inte igen mig, sager han.

Nagra av situationerna kunde han
komma ihag, andra hade han inga min-
nen av.

-Jag blev vildigt ledsen nar man sager
att ”du forekommer vildigt mycket”. Jag



har inte gjort nagot kriminellt, inte tagit
pa nagra brost eller muttor, eller kommit
med skamliga f6rslag, sager han.

Jan Linde fick 6vervaga hur han sag
pa vilka konsekvenser det skulle bli. Han
upplevde att ledningen 6nskade att han

skulle lamna sin post vid arsmotet i april.

Den 20 december publicerades darfor ett
uttalande med just det budskapet fran
honom i ett flertal diskussionsgrupper
pa Facebook. I uttalandet riktar han en
ursakt till ’de kvinnor jag sarat eller
gjort obekvama.” Han skriver ocksa att
han vill samtala om fragan med andra
irorelsen.

Nagra har ifrdgasatt att han inte
avgar omedelbart.

-Om jag hade tafsat pa en kvinna,
eller gjort sexuella nairmanden da hade
jag naturligtvis med omedelbar verkan
lamnat alla uppdrag, siger han.

Att lamna ordférandeposten omedel-
bart menar han hade kunnat innebara
stora problem for distriktet.

-Folk har hort av sig och sagt att jag
maste fullf6lja det jag startat. De hotar
att ocksa avga om jag lamnar styrelsen.

Det finns dnda ett antal personer
som vittnat om att de varit obekvdama
i ditt sallskap?

-Men det lar ocksa finnas ett antal
personer som ar glada 6ver att jag har
lyft dem. Men de kommer ju inte till
tals, for nu ar det rattegang som galler.

Hur hade du velat att det har
hade behandlats?

-Det vet jag inte, och det har sakert
inte behandlats illa, sdger han.

Han berdttar att han fatt stod fran
vanner runt om i landet.

”Inte alla vi gubbar har hangt med
nar det galler jargong till exempel.”

-Jag har fatt manga
meddelanden fran
vanner, mest kvinnor,
som tycker att jag inte
ska tramsa med det
hér, sager han.

Jan Linde dterger en
situation da han kom
inien106T-NTO-lokal
just efter att ha last i tidningen att mén i
Sverige attraheras av gravida kvinnor:

-Och da sager jag, ah, tva gravida
kvinnor, det har jag lart mig att man
ska tanda p&”. Och det har de gatt och
burit pa i tta ar. Och tyckte att det var
ett javla satt. Det kanske det var. Men
var gar gransen for ett skimt?

Jan Linde

Jan Linde, f6dd pa 1940-talet, reflekterar
6ver hur kvinnors roll i samhallet for-
andrats under hans livstid. Han berattar
hur han hotades med stryk i slutet av
1980-talet nar han som aktiv i Social-
demokraterna larde kvinnor att halla
apelltal pa offentliga platser.

-Manga man blir radda nar kvinnor far
ta mer plats. Inte alla vi gubbar har hdngt
med nar det galler jargong till exempel.
Far man sdga det jag sa om gravida kvin-
nor? Nej, det far man inte. Men det var
madnga ar sedan och det hade jag inte sagt
idag, sager han.

Under arbetslivet upplevde han inte
att det forekom sexuella trakasserier pa
hans arbetsplats.

-Men nu sdger man att det beror pa
att vi mdn ser det pd ett annat satt an
kvinnor. Sa det kan jag ju inte vara helt
saker pa, sager han.

Jan Linde kanner sig rattslos i sin
nuvarande situation.

- Det uppstar en slags mobb kring det
har och da ar det bekvamt att ha nagon
som man kan offra: ?Vi visar att vi tar det
har pd allvar genom att offra Janne.”

Han tror att det kan ligga annat
bakom anklagelserna.

-Jag ar ganska rak, tuff och vet hur
man tar for sig. D& far man bade vanner
och fiender.

Han vet inte hur hans framtida engage-
mang i rérelsen kommer att se ut.

- Det kan bli sd att jag avgar, men det
beror pa vilket pris rérelsen i Géteborg
far betala.

Sa du dr inte sdker pa att du kommer
avgd?

- Jag vet att om jag avgar sa kommer
de som utgor distriktsstyrelsen idag i
stort sett ocksd lamna. De dr mer upp-
rorda pa mig for att jag sagt att jag ska
lamna an for att jag eventuellt skulle ha
gjort nagra dumheter.

Intervjun gar mot sitt slut och Jan
Linde har en del affdrer att ta hand om
innan han aker till Jonképing pa ytterli-
gare ett uppdrag.

- Det har blir inte latt for dig att skriva,
ar hans avskedsord.

#nykterfrizon - detta har hant

P 23 november Facebook-
gruppen #nykterfrizon skapas.

P 29 november Uppropet
#nykterfrizon publiceras av
Accent, med berattelser om
o6vergrepp och sexism inom
IOGT-NTO-rérelsen. Over

500 kvinnor och icke-bindra
fran alla delar av rérelsen har
diskuterat sina upplevelser av
sexism inom nykterhetsrérel-

sen. Vittnesmalen spanner fran
daliga attityder till regelratta
overgrepp.

P> 30 november IOGT-NTO:s
ledning utlovar atgarder for

att komma tillratta med proble-
men. UNF upprattar en sida

dar medlemmar kan lamnain
sina anonyma berattelser.
Diskussionsgruppen #inteimin-
folkrorelse startas pa Facebook

for att uppmuntra mén att
samtala om fragor kring sexism
irorelsen.

P 1 december En férbunds-
styrelseledamot lamnar sin post
efter att ha utpekats i samband
med #nykterfrizon.

» 20 december Jan Linde
meddelar att han inte kommer
att stélla upp for omval till ord-

férandeposten i Géteborg och
Bohusléans distrikt.

P 15 januari Vidare fran
#nykterfrizon startas-en
gemensam fb-grupp for
kvinnor, man och ickebindra.

© Lyssna pa avsnittet #nykter-
frizon i Accentpodden. P4 accent-
magasin.se/tag/nykterfrizon finns
artiklar och langre textversioner.
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Var gar gransen?

Sa garvividare

Det startade med vittnesmal och upprop i Facebookgruppen #nykterfrizon.
Efter en omskakande host gar nu arbetet 106T-NTO in i en ny fas.

TEXT Jens Wingren ILLUSTRATION Erica Jacobson

ndrea Lavesson, bitridande
generalsekreterare i I0GT-NTO,
har uppdraget att hantera
individarenden som kommit
fram genom #nykterfrizon. I nuldget
(februari 2018) har hon talat med ett tio-
tal medlemmar som upplevt sig utsatta
for sexuella 6vergrepp och trakasserier.
- Det verkar som att vi tar det har
pa ett allvar som vissa blir férvanade
over. Dels att vi har arbetat snabbt, men
ocksa att vi tar ordentliga samtal dar det
behovs, sager hon.

Erik Winnfors Wannberg, sekreterare i
10GT-NTO:s forbundsstyrelse, forklarar
varfor Andrea Lavesson fatt uppdraget.
-Hon ar utbildad socionom och ar van
vid svara samtal. Det innebar ocksa att all
kanslig information samlas hos en valdigt
liten skara. Det ar en trygghet for de som

tar kontakt, och som gor att det ska bli sa
lite 16st prat som mojligt, sager han.

De vittnesmal som kommit fram i grup-
pen #nykterfrizon ar helt anonymiserade.

-Nar man kommer till mig sa kan man
dels ta upp fler detaljer, prata om vem
det géller och aven prata om hur vi ska g
vidare. Ibland racker det med ndgon som
lyssnar pa en och bekréftar ens kanslor,
sager Andrea Lavesson.

I samtal med den som blivit utsatt

for trakasserier eller 6vergrepp stravar
hon inte efter att agera domare, utan
snarare att lyssna som representant
for hela organisationen.

-1 de fall dir man velat beritta, men
inte gora mer, ber jag att fa dterkomma
om fler personer skulle namna samma
namn. D4 hamnar saker i ett annat lage.

I de fall dar den som kanner sig utsatt

velat att organisationen ska agera har
Andrea Lavesson tagit samtal med de
personer som pekats ut.

-Det har sett lite olika ut, antingen s
har jag gjort det sjdlv eller sa dr det ndgon
annan ansvarig som varit med.

Vid métet gar man igenom de historier
som kommit upp och den utpekade far
saga om den kanner igen sig eller inte.

-Sedan far vi se hur de tanker kring de
har sakerna och vad de sjélva ser att kon-
sekvenserna blir. I nagra fall har vi valt
att g& ut med nagon form av uttalande
eller ursdkt, siger Andrea Lavesson.

De som blivit utpekade har reagerat
valdigt olika pa anklagelserna, berattar
hon. Vissa har blivit forvanade medan
andra sedan en ldngre tid funderat pa de
har sakerna.

-Det kan handa att man inte kdnner
igen sig i det man blir anklagad f6r, men




man maste alltid lyssna pa den som upp-
lever sig utsatt.

Tva personer har hittills i skriftliga
uttalanden meddelat att de lamnar sina
fortroendeuppdrag i 10GT-NTO. Varfor har
man valt den vagen?

-Det ldttaste sattet att tilltala manga
pa en gang ar att gora uttalanden. Det var
ocksa ett bra satt att fa dnnu fler att for-
sta de slutsatser som de utpekade drog
av detta, sager Andrea Lavesson.

Béde utsatta och utpekade kan vid
behov erbjudas hjilp av en klinik som
som arbetar med sexuella 6vergrepp.

Nér det giller det forebyggande arbetet
kommer det dock kravas att hela kans-
liledningen ar med och drar lasset sager
Andrea Lavesson.

-Det finns ett antal metoder i civil-

just nu pa vilka vi
kan anvanda.

Infor varens
distriktsarsmoten
arbetar en grupp ide-

ellt med att ta fram I andra uppdrag. Marcus Sandin, administratér fér
Andrealavesson . diskussionsun- Erik Winnfors Sedan ir det en gruppen #inteiminfolkrorelse, dr en
. . .. Wannberg N o . " 11l .
derlag kring #nykterfrizon som distrikts- svarare fraga nar av arrangorerna for killmiddagen i

styrelserna uppmanas att samtala kring.

berg betonar att hela processen kring
#nykterfrizon gatt valdigt fort, och att det
finns mycket kvar att ta stallning till.

-Det finns en valdig spinnvidd i typen
av 6vertradelser. S det mdste nog vara
ganska individuellt. Men det behover vi
taiforr eller senare. Var sak har sin tid,
sager han.

Andrea Lavesson tycker att alla
mdnniskor dr varda en andra chans.
-10GT-NTO har sen starten varit en
organisation dar manniskor har varit
varda en andra chans. Det dr nagot med
det som jag tycker dr valdigt sympa-
tiskt. Alla manniskor ar alltid virda en
ny chans. Jag tycker att vi ska hantera
varandra sd i alla fragor, sdger hon.
Hur det ska ga till ndr en person
som pekats ut atervander till verksam-

forskingrat pengar
kanske inte ska
komma tillbaka som
kassor till exempel,
men det finns manga

det handlar om sexuella 6vergrepp efter-

Killmiddagar
for jamstalldhet

Nu har IOGT-NTO:s forsta
killmiddagar genomforts.

Konceptet Killmiddag innebar att
man och icke-bindra samlas for att
samtala om fragor som ror jamstalld-
het och hur man beméter andra. I
nuldget har en handfull killmiddagar
planerats runt om i landet.

Erik Winnfors Wannberg arr-
angerade den forsta i Orebro i slutet

av januari.

-Det blev ett bra samtal. Vi holl pa
itre timmar trots att vi bara avsatt

tva och en halv.

samhillet for att heten dr dock en Samtalet utgick frin Make Equals
JOPba med de h_'a'u? annan fréga.: diskussionsunderlag for kollegor
frégorna och vi tittar - En kass6r som som vill diskutera jargong och bete-

enden pd en arbetsplats.

-Men det gar valdigt latt att
anpassa fér andra grupper ocksa,
sager Erik Winnfors Wannberg.

Goteborg. En risk som pekats pa ar

Det finns fortfarande manga diskussio- ~ som det kommer oss in pa livet pa att det framst
ner kvar att ta. Till exempel vad som hdan-  ett annat sitt. Men om vi inte har kommer att vara g
der med den som pekats ut, om och nar formdgan att ge folk en andra chans, mdn som redan 5
den kan komma tillbaka som represen- vad dr vi fér manniskor da? sager ar lnfresserade £
tant for rérelsen. Erik Winnfors Wann- Andrea Lavesson. av fragan som
dyker upp.
-Jag tror

att det maste
borja med att
nagra ser vad
som gar att gora
battre. Pa sikt tror jag att fler och fler
kommer att ldra sig vad som dr okej
och inte.

Marcus Sandin

Erik Winnfors Wannberg tror att
killmiddagarna kan spela roll.

- Det &r ett sitt att fa igdng ett
samtal mellan personer som definie-
rar sig som man i organisationen.
Att bara samla man har sina fordelar,
blandade grupper har andra férdelar.
Det dr vi som lever i mansrollen som
maste ta ansvar for hur den utveck-
las, sdger han.

Jens Wingren

Fotnot: En ickebinar person identifie-
rar sig varken som man eller kvinna.

Foto fran vanster: Jens Wingren, Nathalie C. Andersson

NR22018 ACCENT 31







Valkommen till IOGT
Internationals Varldskongress
| Sigtuna 6-11 augusti 2018

' Nu &r det dags att boka in sommarens stora handelse.
Den 6-11 augusti 2018 star IOGT-NTO-rdrelsen vard
for IOGT Internationals Varldskongress i Sigtuna. D&
samlas manniskor fran hela varlden for att diskutera
gemensamma mal — men framférallt for att motas utifran en mangfald av
erfarenheter, asikter, kunskap, sprak och roliga idéer!

Du ar varmt valkommen, som medlem i IOGT-NTO-rérelsen, att delta under veckan.
Du kan vara med p& workshops, lyssna pa spannande seminarier, folja forhandlingar
och njuta av ett sommarvackert Sigtuna med aktiviteter och fest. Vi kommer att fylla
veckan med spannande diskussioner om vad vi kan lara av var historia och tidigare
erfarenheter — men ocksa hur vi gemensamt kan stirka vart gemensamma arbete
for framtiden. Future made here.

Missa inte att anméla dig till sommarens roligaste arrangemang! For dig som ar
under 26 &r finns ungdomspaket och for dig med medfdljande barn ordnar vi
barnpassning. Las mer pa: www.iogtworldcongress69.org

Ar 970 grundades Sigtuna som
Sveriges forsta stad. Idag, tusen

ar senare, dar det fortfarande en
internationell motesplats, mycket
tack vare sitt lage och ndrheten till
Arlanda. Hdr kan du strosa i den

lilla trastaden pa samma gata som
kung Olof Skétkonung, fika pa de sma
caféerna och ta ett dopp i Mdlaren.

IOGT-NTO-RORELSEN




okni
kunskaper i allt fran programmé ng till lodnlng
Bade nyborjare och kodnlngsproffs‘ar Valkomna.

TEXT Karin Jansson FOTO Maria Hansson



A Einar Lindberg
och Daniel Folkes-
son far hjalp av Emil
Osterlund att kom-
mavidare i program-
met Python.

< Einar Lindberg
spelar ett spel med
VR-glaségon och
touch-kontroller
som gar ut pa att
utforska en ny varld.

et ar torsdag och i 10GT-NTO-
lokalens kok star smorgasar
och choklad framdukat.

I datorsalen dr det redan
fullsatt framfor skarmarna.

Deltagarna skriver kod i program som
python, scratch for olika datorbaserade
rollspel. Valter Samuelsson har varit med
i teknikklubben sedan den startade for
lite 6ver ett ar sedan och kommer hit
varje torsdag.

-Jag har forlagt handlingen till ett slott,
det ar lite fantasymilj6, forklarar han.

Han visar hur rollspelet pa skarmen
dr strukturerat.

- Man kommer fram till slottet Hon-
diu, men blir stoppad vid ingangen. D&
kommer en vakt fram och fragar "vem
dér?” Och da far man tre olika val. Det
blir tre olika vagar som spelet kan ta och
som jag ska programmera nu.

Ledare for teknikklubben ar program-
meraren och egenforetagaren Emil
Osterlund. Han ir f6dd och uppvuxen hir
i Bjursas i Dalarna, gick med i Junis, 10GT-
NTO:s juniorférbund, som ung och efter
det blev det Ungdomens nykterhetsfor-
bund, UNF, och 10GT-NTO.

- Vi har alltid haft en véldigt aktiv
10GT-NTO-forening har. Jag tror att det
beror pa att det har funnits ett antal

[
)

personer som har héllit igdng en bred och
bra verksambhet, vilket i sin tur har lockat
fler och fler, sdger han.

Nar Emil Osterlund var ung var det
mycket filmverksamhet i lokalen och
“megahelger” med spel och film, och flera
hundra personer sov 6ver.

-Vilagade all mat pa fyra plattor och
sov pa golvet, sager han och ler 4t minnet.

Darfor kdndes det naturligt for honom
att engagera sig dven som vuxen.

- Nar jag blev pappa borjade jag
fundera pa vad jag kan bidra med. Att
jag haller i teknikklubben ar lika natur-
ligt som att fotbollsintresserade pappor
blir fotbollstranare for knattelaget,
resonerar han.

Och intresset ar stort.

- Vi har aldrig behovt géra nagon
reklam. Tvartom har vi fatt saga nej till
nagra eftersom antalet datorer inte rack-
er till, siger Emil Osterlund.

Fran borjan tog deltagarna med egna
datorer, men forra véaren fick foreningen
ett bidrag fran Sparbanken i Bjursas,
vilket innebar att de har kunnat képa in
datorer, VR-glasdgon och en tv.

-Sedan vi fick teven dr det littare att
visa och undervisa. Jag brukar ha en
genomgang i boérjan av varje tillfalle,
vissa kor pa sjalva och andra behéver
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”Genom att variera aktiviteterna tanker
jag att alla blir nyborjare pa nagot?”
Emil Osterlund

mer hjalp. Vi har inga forkunskapskrav,
alla ar valkomna.

Finns det inte en risk att de som inte
kan sd mycket om datorer inte vagar
sig hit?

- Absolut, men vi gor ju andra saker
ocksa, till exempel spelar bradspel och
loder ihop byggsatser. Genom att variera
aktiviteterna tanker jag att alla blir
nyborjare pd nagot. Helst skulle jag vilja
ha tid och mojlighet att ha verksamhet
fem dagar i veckan och férsoka fa hit sa
madanga som mojligt, men det gar ju inte
ndr man jobbar heltid som jag gor.

En viktig del av traffarna ar ocksa att fika

och hinna prata lite om Junis vardegrund.

-Vi gor det inte varje gang, men da och
da satter vi oss nere i soffgruppen och
pratar. Jag tycker att det ar viktigt att
vava in de har fragorna. Senast pratade
vi om internationell solidaritet och allas
lika virde, berittar Emil Osterlund.

Alice Lindgren &r en av tva tjejer i
gruppen. Hon har varit med till och fran
sedan férra sommaren.

- Jag har varit kompis med flera av de
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andra sedan forskoleklassen och jag har
alltid varit intresserad av teknik, sa det
har blivit att vi har gatt hit tillsammans,
berattar hon.

Aven hon skriver ett rollspel i Python.

- Har skriver man orden i stallet for att
programmera block som genererar ord
och handelser. Jag tycker att det har ar
lite roligare. Men jag har inte program-
met hemma sd jag behover lite hjalp nar
jag ar har, sager hon.

Pa tisdagar huserar teatergruppen
ilokalerna, och i julas samarbetade de
bdda ungdomsgrupperna nar teknik-
klubben fick i uppdrag att fixa rekvisita
till teatergruppens juluppsattning.

- Vi skulle gora blinkande belysning
till en julgran, en trollstav och en bok
med lysande bokstaver, berattar
Valter Samuelsson.

Han lade ner manga timmar pa att
programmera belysningen till julgranen
i ett program som heter Adreno.

-Trollstaven fick vi aldrig att lysa, men
resten fungerade fint, sammanfattar
han nojt.

<« Alice Lindgren
har varit teknik-
intresserad sa lange
hon kan minnas.

Nu bygger hon ett
rollspel vid datorn.

P> Det blir mest
kodning nar tek-
nikklubben traffas

i lIOGT-NTO-huset
pa torsdagar, men
ibland spelar de
bradspel och teknik-
pysslar ocksa.




Varfor ar du med
i teknikklubben?

el

~—’ S
Valter Samuelsson, 12 ar:
-Jag harvarit intresserad av
datorer anda sedan jag fick
min férsta mobil som attaar-
ing.Jag blev fortjust direkt och
borjade spela spel. Sedan fick
jag min forsta dator och jag
kunde gbra annu mer saker an

pa mobilen. Det ar kul att hela
tiden lara sig mer.

Sara Ahlstedt, 11 ar:

-Jag ville bli battre pa pro-
grammering och tankte att
det ar roligt att umgads med
folk samtidigt. Nu har jag lart
mig hur man programmerar
pa olika sdtt, jag har kort bade
Scratch, Python och lite

olika rollspel.

Einar Lindberg, 13 ar:

- Fo6r att vi haller pa mycket
med kod har och lar oss saker
som man inte kan lara sig

sjalv hemma.Jag har las-och
skrivsvarigheter och det kan
bli svart att ldsa kod sarskilt pa
skdarmen, men har far jag hjalp
av Emil.
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rorelse

Tipsa oss!
08-672 6050
accent@iogt.se

Johnny Mostacero:
Botten ar nadd

2017 sjonk IOGT-NTO:s medlemsantal med
1500 personer. Nu ska utvecklingen vandas.

Medlemstal Nir 106T-NTO:S medlems-
antal for fjolaret faststalldes visade det
sig att antalet medlemmar sjunkit fran
28 999 till 27 479, en minskning pa mer
an 1500 medlemmar.

-Det dr jujattetrakigt att vi backar.
Samtidigt sa ser jag positivt pa det vi
har att vanta framover, och att vi ar en
fortsatt stark folkrorelse, sager forbunds-
ordférande Johnny Mostacero.

2 925 nya medlemmar varvades 2017

och 220 ansl6t sig fran unr. Totalt alltsa
3145 nya medlemmar. Malet var att virva
4 000 nya medlemmar under 2017. Flera
distrikt har lyckats na sina varvningsmal,
men fa har lyckats halla jamna steg med
medlemstappet. Jimtland och Skaraborg
ar de enda distrikten som nettodkat.
Under 2017 avled 721 medlemmar. 3 563
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medlemmar valde aktivt att ga ur 10GT-
NTO under 2017.

-Det handlar inte om medlemmar som
plotsligt borjar dricka alkohol, det vet vi
genom undersokningar vi gjort. Orsaken
ar oftast att man inte hittat in i organisa-
tionen och funnit sin plats i den. Dar har
vi en av vara stora utmaningar.

En utvecklingsgrupp for varvning har
nu fatt i uppdrag att ta tag i varvnings-
fragan under det kommande aret.
Varvandet ska lyftas pa bade kort och
lang sikt.

-Botten dr nadd och nu ska vi gora allt
vi kan for att lyfta. Det handlar om ett
gemensamt ansvar som inte enbart ligger
pa forbundet, utan ocksa pa distrikt och
foreningar. Alla maste hjalpa till, sager
Johnny Mostacero.

Jens Wingren

Foto: Nathalie C. Andersson

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Kamratstod
far partner

Linkdping Nu &r det klart
med ett trearigt avtal om
samverkan mellan Link6-
pings kommun och IOGT-
NTO, som far ett ekonomiskt
stod pa 300 000 kronor per ar.
Det ska ge medborgarna
kamratstod i en nykter oas
for de som ar pa vdg, eller har
tagit sig, ur missbruk, samt
for arbetslésa och andra som
kanner sig ensamma.

Anna Fredriksson

Allt vi inte
pratarom

Ny bok En bok, en podcast
och ett diskussionsunderlag
dar man uppmanas taitu
med fragor om sexism

och 6vergrepp sldapptes den
19:e mars. Forfattaren Thor
Rutgersson och Ida Ostens-
son, grundare till stiftelsen
Make Equal, har startat pro-
jektet dar IOGT-NTO numera
ocksa ingar. En uppdaterad
handledning till koncep-

tet Killmiddag slapptes
ocksa. Materialet kommer
att vara tillgangligt for
I0GT-NTO-medlemmar.

Jens Wingren

Rekordresultat

NBV Nykterhetsrorelsens
bildningsverksamhet, NBV,
vaxer och ar nu det fjarde
storsta studieforbundet nar
det galler studietimmar.
Resultatet for 2017 var

1994 182 registrerade studie-
timmar. Storst ar Arbetarnas
bildningsférbund, ABF, med

4 186 896 studietimmar.

Ulrica Ambjorn



Medlemmen
Jessica Jonsson

Vad betyder IOGT-NTO for dig?

-Jag vill vara normbrytare och ruska
tag i folk. Men alla far komma till egen
insikt. Jag behover inte ett glas vin, jag
kanner mig fri anda. Jag gar den avance-
rade sociala kursen pa Wendelsberg nu,
och ska ga den alkoholpolitiska kursen
som avslutas i Almedalen. Det dar mycket
gemenskap och jag lar nytt hela tiden.

-Jag ar medlem sedan jag gick utbild-
ning i ledarskap pa 1oGt-NTO:s folk-
hogskola Wendelsberg. Genom att vara
Junis-ledare har jag fatt storre inblick
irorelsen.

Hur paverkar det din dotter att du
inte dricker?

-Unga ser och tar efter. Jag har aldrig
alkohol hemma, hon ser mig aldrig
berusad. Hiander det nagot, som att
jag behover hamta, kan jag alltid vara
medveten och lyhord. Det ar en ovar-
derlig férdel som tonarsmamma. Och en
trygghet for henne.

Du har precis avslutat en utstéllning
i Molnlycke kulturhus. Varfor har du valt
| taggtrad som materiali ditt skapande?

-Mina kreationer ar mitt satt att
reflektera 6ver det som hander, en ventil.
Det ar destruktivt med taggtrad, jirn
och begransningar, du hoppar inte hogt
av gladje. Men de ar omgivna av blom-
mor och fjarilar. Vi kan dnda vilja vara
handlingar i det dagliga livet.

Text: Anna Fredriksson Foto: Sofia Sabel

Alder: 37 ar. Bor: Molnlycke. Familj:
14-arig dotter. Gor: Arbetar som
underskéterska. Skulpterar.
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Meningen
med foreningen

Hej, David Llerena,
ordférande i Uppsala
Straight Edge. Vad gor ni
i er férening?

-Vi ar en drogfri ide-
ell unF-organisation som
arrangerar drogfria konser-
ter. Vi riktar in oss pa att
ha alternativ musik som
vanligtvis inte finns i Uppsala,
som punk och hardcore. Men
ocksa pop och hiphop. Vara
konserter ar gratis. Vi vill att
alla ska kunna ta del av kultur.
Det brukar komma hundra
personer, jamnt férdelat mel-
lan killar och tjejer, och dven
transpersoner. I Uppsala finns
mycket att gora for studenter,
men nationslivet kretsar bara
kring alkoholen och att supa.
Dar blir var férening
ett alternativ.

Framtiden fér Ung-
domens hus dar ni har
konserterna ar osaker?

-Ja huset maste totalreno-
veras och kommunen utreder
vad som ska hidnda, men vi vet
ingenting. I Ungdomens hus
finns jattebra spellokaler dar
det far plats mycket folk, det
blir bra stamning dar.

6 Vilken ar er nasta
aktivitet?

-Den 2 april har vi en
pop-rock-spelning med
Dead vibrations, Nonn,
och Birthday girl.

Anna Fredriksson

Tipsa om din férening!
Meila accent@iogt.se och
berdatta om verskamheten.
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Skane och Blekinge
gar fore Expedition 50

IOGT-NTO-distrikten Skane och Blekinge satsar redan
nu pa gemensam verksamhetsplan och styrelse.

Expedition 50 10G6T-NTO:s kongress i
Karlstad sommaren 2017 beslutade att
distriktsindelningen i organisationen
ska ses Gver, som ett led i utvecklingsar-
betet Expedition 50. Utredaren Erik
Wagner fick i uppdrag att resa runt i
landet och undersoka forutsattningarna.
I var ska han presentera ett forslag till
ny distriktsindelning.

Men forst vid ndsta kongress, 2019, ska
ett formellt beslut fattas. Nagra hojde
darfér pa 6gonbrynen nar de i Skane-
distriktets tidning, Skaningen, i febru-
ari kunde lasa ett inldgg dar Blekinges
distriktsordférande skrev att distrikten
redan gatt samman fran 1januari.

-Med facit i hand var det kanske lite for-
hastat att formulera det sa. Formellt har
vi varken haft arsméten eller kongress,
men det jag menade var att fran och med
januari har vi en gemensam verksamhets-
plan, sdger Kristin Eriksson, ordférande
i Blekingedistriktet.

Hon fortydligar att de fortfarande ar

tva distrikt med olika organisations-
nummer, men att de badas valberedning-
ar nu jobbar tillsammans infor distrik-
tens arsmoten.

- De kommer att foresla en styrelse
pa nio personer, varav fem kommer fran
Skane och fyra fran Blekinge. Sedan vet
man ju inte om bada arsmétena accepte-
rar férslaget, men jag tror inte att nagon
av oss ar i det laget att vi har rad att
tacka nej till fyra eller fem ledamoter,
sdger hon.

Enligt IOGT-NTO:s stadgar finns inget
formellt hinder att vilja samma personer
till tva distriktsstyrelser. Inte heller att
anta en gemensam verksamhetsplan.
Men om det visar sig att IOGT-NTO
anser att ytterligare nagot distrikt borde
hora till er, har ni inte stangt dem ute da?
-Nej, det har varit tal om att Skéne,
Blekinge och Halland skulle kunna bilda
ett distrikt. Om Halland vill sd 4r de ocksa
valkomna, sager hon.
Eva Ekeroth

Bild: Wikimedia Commons
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@ Accentpodden avsnitt 20: Medberoendet

For mig har det varit jatteviktigt
att forlata. Jag hyser inget agg
mot min mamma idag.”

Ida H6gstrom startade Medberoendepodden efter att ha insett hur uppvéaxten med en
alkoholiserad och bipolar mamma paverkat henne.
Lyssna pa alla avsnitt av Accentpodden pa accentmagasin.se/podcast.

Svart skydda sig mot falsk hyresgast

Rasistbrak IlI0GT-NTO:s : :
bokningen slinka igenom,
i sdgerenrepresentant fér :
IOGT-NTO i Lund. {

lokal i Lund utbrot for
nagra veckor sedan vald-
samheter da en grupp
maskerade personer gav

sig pa deltagare i ett méte
i flaskor och gav sig pa
dem som befann sig i
inte ut till antidemokratis- :
ka eller framlingsfientliga :
i ternaihuset bor familjer. |
i Risken att oskyldiga drab- :
i bas har varken de som :
i hyrde lokalen eller de

¢ som tréngde sig in tagit

anordnat av en hogerex-
trem grupp. Lokalen hyrs

grupper, men motet var
bokat som en privat till-
stdllning via en bulvan.
-Vikontrollerar dem som
bokar vara lokaler, men

danda lyckades den har

-Maskerade personer
tog sig in, slog s6nder

trapphuset. Flera perso-
ner skadades. | lagenhe-

hansyn till, sdger han.
Thomas OLli, vd pa Vara
gardar, anser att Skane
har utsatts fér bedrageri.
-Skane dr ett foredome
som vi brukar framhalla
som exempel, men man
kan inte skydda sig mot
allt, sager han.
Den viktigaste saker-
hetsatgdrden anser
han dr att tareda pasa
mycket som mojligt
om hyresgasten.
Eva Ekeroth

Foto: Jens Wingren

Diplom for langt
medlemsskap

S .~ Rut
8 5 a r Adolfsson,
Bjursas, Erik Kaj, Bjursas.

8 O é r Vera Olsson,
Hoéganas, Nils
Larses, Falun, Karin Hansson,
Bjursas, Rut Hansson, Bjursas,
Nils Engblom, Bjursas, Tor-
sten W Persson, Ume3, Inga
Gustafsson, Vaddo.

Utmarkelser

Foto: Istockphoto

IOGT-NTO:s Veteranplakett
har tilldelats Enar S6derholm,
Boden, Nils Engblom, Bjursas.

Personnytt

Pa nya jobb Nu har for-
flyttningen av anstallda fran
distrikt till forbund kommit
igang. De tva férsta team-
cheferna ar Anders Karlsson,
som ar utsedd till chef for
team Sydost, dit distrikten i
Ostergétland, Jonkdping, Kro-
noberg, Kalmar och Gotland
ingar, och Peter Tuvegard,
chef for team Syd, dédr Skane,
Blekinge och Halland ingar.
Anders Karlsson har
narmast varit anstdlld som
utvecklingskonsulent pa
IOGT-NTO centralt, och
Peter Tuvegard kommer
ndarmast fran en tjanst som
distriktskonsulent i Skane.
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ol ~ Evelyn samlade
fLet “"‘7"}5 ' in 29000 kronor

87 miljoner kronor. Det ar
resultatet av Varldens barn-
insamlingen 2017.

Varldens barn En av de flitiga insamlarna ar
86-ariga 10GT-NTO-medlemmen Evelyn Eriksson
som bor pa Hisingen i Goteborg. Hon ar valkand
i Nordstan dar hon samlade in 29 000 kronor till
Varldens barn.
Du blev utsedd till superhjalte i den tv-sinda
: Varldens Barn-galan 2017, hur bar du dig at for att
X [ samla in sa mycket pengar?
: / | - Jag brukar std med min béssa en eller ett par
P ,l ganger i veckan mitt inne i Nordstan. Ofta star jag dar
!““ f tre-fyra timmar, men ibland kan det bli flera veckor
‘r emellan om jag har annat att gora, beréttar hon.
-De vinkar och halsar och pratar. Det har gatt

Y o MIMIIMM il-llf valdigt bra och det ar jatteroligt med alla olika
; manniskor som passerar. Infor galan 2017 redovisade
En av manga historiska affischer som tagits fram av nykter- jag 21000 kronor, men jag hade samlat in 8000

hetsrorelsen. Illustratéren bakom detta verk ar tyvarr okand. tidigare under aret. 2016 blev det rekord - drygt

: 33000 kronor.

ANNONS Mycket av pengarna samlas in i samband med

: den tv-sinda galan, men 6ver halften samlas in av
de 45000 engagerade manniskor som likt Evelyn

(ﬁ"f"l‘]bﬁ"‘,ﬂ’]ﬂf]ﬁ Eriksson skramlar med insamlingsbdssan pa gator
- . och torg.
“( aa "d' 'f"’hf” n ﬂﬂf ] Lml" ’ﬁﬂ'f" "f' Evelyn Eriksson hinner ocksa med att arbeta i 10GT-

NTo-Vandplatsens second hand-affar i Torslanda.
-Jag &ker dit ndr jag kan, det brukar bli pa torsda-
gar. Det ar roligt att traffa kunder och se till att det
ar ordning och snyggt.
Av de insamlade 87 miljoner kronorna, gar
2610 000 kronor (3 procent) till t0GT-NTO-rOrelsens
verksamheter.
Anna Fredriksson/Ulrica Ambjorn

En pirla mitt i Smaland. Nir du behéver lokaler for
konferens, kurs och Eiger. 14 rum med egen toalett,
sammanlagt 44 biddar.

Rabatt pa vandrarhemsboende fér medlemmar
inom IOGT-NTO-rorelsen.

Vi digs och drivs av Junis, UNF och IOGT-NTO
Kronoberg. Oppet dret runt.

For mer info se vir hemsida:
http:/fwww.kronobergshed.com

eller ring 0707-89 88 08

FF

-
‘\'_iﬁl-&a—l—w

Superhjélten Evelyn Eriksson samlade 29 000 kronor
till varldens barn.
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Tipsa oss!
08-672 6050
accent@iogt.se

Folj oss:
www.accentmagasin.se
facebook.com/accentmagasin

Kultur

Foto: Folkets bio

Overtydligt i antikrigsfilm

Vad betyder hogtidsorden trygghet, frihet, demokrati och
rattssakerhet for oss? Nagot att fundera extra pa ett valar.

Film I filmens centrum star en pojke,
nagonstans i 6vergangen mellan barn
och ungdom. Hans basta van ar en vit
hast; i frihet utforskar och njuter de
tillsammans av sin varld. Vi méter dem

allt narmre pojkens familj. Snart hiander
det som vi ar alltf6r vana vid att se pa
tv-nyheterna: hot, vald, terror. Det sker
pa svensk mark, i en alldeles vanlig
familj som forsoker ligga lagt och leva

Nya bocker

GUIF - mycket mer
dn handboll

Ingrid Nilsson och Lisa Wendelius,

ABF:s arbetshistoriska rad i Eskilstuna.

Fakta Att Eskil-
stuna GUIF d@ren
kand handbolls-
klubb vet nog de
flesta, men att
den startades som helnykter
idrottsforening ar mindre
kant. Om klubbens framvaxt
handlar boken som ar rik

pa fotografier. Den ger god
inblick i nykterhetsrorelsens
historia och ar intressant
aven for den som inte ar
intresserad av idrott.

Eva Ekeroth

Vdgar till innanférskap
Ulrika Sedell & Eva von Wernstedt,

Idealistas forlag.

Facklitteratur
Végar till innanfor-
v skap ar en samling
i, berattelserom
manniskor med
engagemang som genom
handlingskraft och sitt ledar-
skap bygger ett inkluderande
samhalle. Deras mal dr inget

VALGAN

nar hégsommaren ar  sitt vardagsliv. indre &n att fréindra vérl

; .. o 1 mindre &n att fordndra varl-

; Innan ‘_’.’":’e’ n som mest 6verdadig. den. PA vi delard d
ommer ar den Varlden fullkom- Innan vintern kommer ar en antikrigs- €n.Favagen detarde me

tredje delenien X .

trilogi, efter Goda  ligen vibrerar av
ménniskor och Jag  fargprakt, myllrande
ardin lfrig"are. Stefan djurliv, bedévande
Jartstarformanus, —qfior och exalterat
regi och produktion. f3gelkvi

Folkets bio. agelkvitter.

I skarp kontrast
till den lantligt ljuva idyllen (som skulle
f& varje nationalromantiker att jubla)
malar Stefan Jarl med dova farger upp ett
Sverige som utsatts for en statskupp. Den
dromska stamningen forflyktigas. Jakt-
flyg, vagsparrar och ddelaggelse kommer

film. Omstandigheterna kring statskup-
pen forblir oférklarade, men budskapet
ar tydligt, ja faktiskt évertydligt. Anda
tycker jag att den ar vard att se; Det kan
handa har, hos oss. Det kan hianda dig,
den du alskar, dina barn, dina grannar,
arbetskamrater och vanner. Och dina
landsman kan bli dina fiender.

Vad betyder trygghet, frihet,
demokrati och rattssakerhet i praktiken?
Nagot att fundera pd, inte minst ett valar.

Ulrica Ambjérn

sig av konkreta tips och verk-
tyg, visioner och strategier.

Ulrica Ambjorn

P S I Varje tisdag mellan
« klockan 19 och 22

spelar nykteristen och krea-

toren Marc Stromberg ny

punk, metal och rock fér P3:s
lyssnare. Vart att lyssna pa!
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Borde 10GT-NTO-r0relsens fyra férbund slas samman till ett?
Accent intervjuar férbundsordférandena om samarbete
- idag, i valrorelsen, i framtiden, och med andra aktorer.

TEXT Eva Ekeroth ILLUSTRATION Katarina Stromgard

Samlade

id roGT-NTO:S forbundssty-
relsemote i januari diskute-
rades organisationens
varumirke: Ar det bra att
splittra krafterna pa fyra
olika forbund? Skulle det inte ge storre
kraft att samla rorelsen med totalt
47 813 medlemmar under samma namn
i ett forbund?

Accent bjod in ordférandena i 10GT-
~nro-férbunden till ett rundabordssamtal
pa Klara Sodra for att diskutera fragan.

-En rorelse ar vi ju, men darifran till
att vara en organisation kanns langt.
Hur skulle det till exempel paverka vara

”Jag drommer om
att skriva en debatt-
artikel tillsammans
med Radda barnen

eller BRi1S.”

Mona Orjes, Junis
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mojligheter att fa bidrag? sager Mona
Orjes, ordférande fér 106T-NTO:S junior-
férbund, Junis.

~Ivissa fragor, som insamling och den
internationella verksamheten fungerar
vi redan idag som en organisation, medan
viiandra fragor ar sjalvstandiga, sager
Johnny Mostacero, ordférande i 10GT-NTO.

En gemensam organisation skulle
krava ett gemensamt namn.

-Vi har borjat nosa pa fragan i varu-
mirkesarbetet. Ar 2020 fyller vart till-
falliga” namn 10GT-NTO 50 ar. Fragan har
ju varit uppe manga ganger, utan att man
lyckats enas. Det ligger sa mycket kanslor
i namnet, sdger Johnny Mostacero.

Isabelle Benfalk, en av UNE:s tva ordfo-
rande, kan se manga férdelar med att
vara en organisation. Men ocksa manga
nackdelar.

-Det sitter sa mycket identitet och
samhorighet i att vara UNF:are - liksom
det gor i att vara ”iggis”. Och det tror jag
gagnar oss, sager hon.

Junis & sin sida gar mer och mer mot
att anvanda enbart namnet Junis.

- Att heta 10G6T-NTO:s juniorférbund
ar inte s smidigt, sarskilt inte ndr man
jobbar med barn. Egentligen ar det som
att vi har tvd namn. Det ar lite opraktiskt
sd jag skulle kunna tanka mig att byta,
sager Mona Orjes.

Fér Nykterhetsrérelsens scoutférbund,
NSF, dr identiteten en komplicerad fraga.

- Vi star pa tva ben - ett i nykterhets-
rorelsen och ett i scoutrorelsen. Det ar
bade bra och daligt. Vi tar mycket utbild-
ningar fran Scouterna, men sedan maste
vi sjdlva fa in vér ideologi fran nykter-
hetsrorelsen. Helnykterhet ar ju det som
gor NsF unikt bland scouter, sager Karin
Wester, ordférande i NSF.

Och nykterhetsrorelsens varderingar
sprider sig till den 6vriga scoutrorelsen.

-Det var valdigt imponerande att NSF
lyckades fa med sig hela scoutrorelsen pa
att genomfora en helnykter varldsjambo-
ree ndr Sverige var vardnation. Och
att det sedan ledde till att nédsta jambo-
ree, i Japan, ocksa var alkoholfritt, sdger
Mona Orjes.

I vissa fragor, som insamling
och den internationella verksamheten
fungerar vi redan idag som

en organisation.”

Johnny Mostacero, 1I0GT-NTO

-Ja, men det gar inte av sig sjalv. I
6vriga scoutrorelsen har det varit okej
med alkohol f6r dem som &r 6ver 18 ar.
Dar har nsr fatt hela svenska scoutrorel-
sen med pd att verksamheten ska vara
alkoholfri. Men det dr ndgot vi maste
forsvara och argumentera for hela tiden,
sager Karin Wester.

-Snacka om att en liten organisation
kan gora stor nytta. Vilken positionsfor-
flyttning, inflikar Johnny Mostacero.

Manga nya 10G6T-NTO-foreningar,
sarskilt de dir medlemmarna har rétter i
andra kulturer, fungerar som familjefor-
eningar ddr vuxna, barn och ungdomar
har gemensam verksambhet.

-En av férdelarna med ett gemensamt
forbund kan vara att man gor annu fler
alderséverskridande aktiviteter. Sidan
familjeverksamhet skulle kanske fa oss
att kdnna oss mer som en enhet, sager
Isabelle Benfalk.

Mona Orjes tycker att férbunden borde
bli battre pa att dela information med
varandra. IOGT-NTO:s yngste medlem ar
till exempel endast 12 ar.

-Barn borde inte bli inbjudna till vux-
enevenemang och fa Accent hem i brev-
ladan. De ska fa ratt tidning, Struten eller
Motdrag, och inbjudningar till arrange-
mang som ar adekvata for dem, men idag
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»UNF har gjort det modiga valet
att satsa pa politik efter valet.
Vi kommer att kickstarta de nya

ministrarnas mandatperiod.”

Isabelle Benfalk, unr

far vi ingen information om att de har
barnen finns, siger Mona Orjes.
Karin Wester utbrister:

-Da ar I6sningen att starta en NsF-kar!
Vi har inga aldersgranser. Orebro &r ett
exempel dar vi har nya kérer, bland annat
en dir medlemmarna har somalisk bak-
grund. De gor familjeaktiviteter.

1&r &r det valdr. Vad innebar det for
samarbetet?

10GT-NTO kommer att fokusera pa
temat alkohol och vald infor valet, men
nagon samverkan med de andra forbun-
den dr inte planerad.

-10GT-NTO har alkoholpolitiska utbild-
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ningar. Dit borde vi ha bjudit in de andra
forbunden, men det har vi inte gjort. Nu
ska UNF starta Debattakademin som ska
ge 6kad kunskap pa manga omraden.
Deltagarna kan var upp till 30 ar. Det

ar ett exempel pa att man tanker
utanfor sin egen organisation, sager
Johnny Mostacero.

Ett annat exempel ar Centrum for ideellt
ledarskap som 10GT-NTO startat pa Tolla-
re folkhogskola.

- Det riktar sig till alla organisationer
i civilsamhallet. Det finns bara fordelar
att gora sadant for hela rorelsen, sager
Johnny Mostacero.

-Ja, det ar ju en valdigt enkel grej att
borja med, att se till att vara verksam-
heter ar 6ppna for de andra forbunden,
sager Isabelle Benfalk.

Mona Orjes siger att Junis inte har
nagon tradition att bedriva valrorelse.

-Men jag tycker att alkoholpolitik dr
bade roligt och viktigt. Nar nu 10GT-NTO
har bestamt vilken fraga de ska driva s
kan vi som barnorganisation tillféra ett
perspektiv som gor att fragan kanns mer
pa riktigt, sdger hon.

I somras var Mona Orjes pa en konferens
i FN om vald mot barn.

-Ingen ens nimnde alkohol. Anda vet
vi att alkohol ligger bakom mycket av det
vald som barn utsitts for, sager hon.

Hon tycker att det ar svart att veta hur
man ska ta upp fragan i en Junis-férening.

-Men vi har tankt utga fran demo-
kratitanket. Val ar ju en demokratifest
ocksa. Féreningarna kan till exempel
bjuda in en politiker. Och sa har vi gjort
egna fragor till fragesportappen Kahoot,
sdger hon.

Kahoot dr en spelbaserad inlarnings-
plattform. Med appen kan man sjalv
producera egna fragor om vilket amne
som helst.

- UNF har gjort det modiga valet att
satsa pa politik efter valet. Vi kommer att
kick-starta de nya ministrarnas mandat-
period. I var ska vi vélja en alkoholpoli-
tisk nyckelfraga. Den ska vi sedan borja
driva och kampanja kring i host, sager
Isabelle Benfalk.

NSF &rinte sa aktiva i politiken papekar
Karin Wester, d&ven om man har manga
medlemmar som dr intresserade av
alkoholpolitik.

-Vi anordnar till exempel en alkohol-
politisk helg. Men vi borde kanske vara
mer politiskt aktiva. Finns det en fraga
som kan vara var? Vi kanske skulle beho-
va det for att starka var rorelseprofil,
funderar hon.

Hon far snabbt hjalp av de 6vriga kring
bordet: Alkohol i varlden!

Ibland dr samverkan med organisatio-
ner utanfor rérelsen att foredra. Orforan-
dena har olika favoriter.

- Jag drommer om att skriva en debatt-
artikel tillsammans med Rddda barnen
eller BRIS. Jag tror att det ar viktigt att
hitta samarbetspartner utanfor rorelsen.
Att vi fyra drar upp alkoholfragan ar sa
forutsagbart, siger Mona Orjes.



-Forutom 6vriga scoutrorelsen sa
har vi Friluftsframjandet. De har en
verksamhet som ligger nara var, siager
Karin Wester.

-RFSL och RFsL-ungdom. Unga
HBTQ-personer dricker mer och mar sam-
re. Det skulle vara jattekul om UNF och
RFsL kunde gora nagot tillsammans. Alla
politiska ungdomsférbund skulle annars
vara drommen, aven om det ar orealis-
tiskt, sager Isabelle Benfalk.

- Det ar sa manga vi skulle kunna
samverka med kring alkohol och vald,
inte minst de politiska partierna. Alla vill
satsa pa vard-skola-omsorg. Samtidigt
later man massor med pengar lacka

3

N

ut for att folk slar varandra pa kaften.
Nagot man faktiskt kan férhindra med en
restriktiv och solidarisk alkoholpolitik,
sager Johnny Mostacero.

IOGT-NTO:s valkampanj heter Elefanten
irummet.

- I sd manga sammanhang ar alkohol
elefanten i rummet. Det som Mona
beraittar, om konferensen om vald mot
barn dar man inte namner alkohol ar
bara ett exempel dar man missar att prata
om en av de viktigaste faktorerna bakom
problemet. Det vill vi dndra pa. Vi vill
att man borjar prata om elefanten, sager
Johnny Mostacero.

\

”Vi star pa tva ben - ett i nykterhets-
rorelsen och ett i scoutrorelsen.
Det ar bade bra och daligt.”

Karin Wester, NSF

IOGT-NTO-RORELSEN

IOGT-NTO verkar fér att minska
bruket av alkohol och narkotika,
i Sverige och i andra lander.
Malgrupp: Personer 6ver 25 ar.
Antal medlemmar: 27 479.
Verksamhet: IOGT-NTO arbe-
tar férebyggande saval natio-
nellt som internationellt samt
stottar och starker personer
som har, eller har haft, problem
med alkohol och andra droger.

UNF Ungdomens nykterhets-
forbund, utvecklar, forverkligar
och driver idéer om ungas
styrka och nykterhet.
Malgrupp: Unga mellan

13 och 25 ar.

Antal medlemmar: 3 878.
Verksamhet: UNF arbetar
utifran fem verksamhets-
omraden som pa olika satt

for organisationen, medlem-
marna och samhallet framat i
en nykter riktning: drogpolitik,
forebyggande, globalt, organi-
satoriskt och socialt.

Junis IOGT-NTO:s junior-
forbund, ar barnens organisa-
tion som ordnar fritidsaktivi-
teter dar barnen sjdlva far vara
med och bestamma.
Malgrupp: Barn och unga
upp tilL 15 ar.

Antal medlemmar: 11 982.
Verksamhet: Allt som barnen
vill gora: se film, dansa, spela
innebandy eller teater, pyssla,
eller baka.Junis arrangerar
ocksa manga lager varje ar.

NSF Nykterhetsrorelsens
scoutforbund, ar en nykter
scoutorganisation.
Malgrupp: Alla fran 8 ar och
uppat. Medlemmar i NSF

kan utan extra kostnad aven
vara medlemmar i IOGT-NTO
eller UNF.

Antal medlemmar: 4 474.
Verksamhet: Scouting, vilket
kan innebara nastan vad som
helst: filmkvall, paddling eller
besck pa tivoli, men baserat
pa scoutmetoden som bestar
av sju delar: Scoutlag och
scoutlofte (att vara schyst),
patrullsystemet (liten grupp),
lara genom att gora, stodjande
och lyssnande ledarskap,
symboler och ceremonier, fri-
luftsliv samt lokalt och globalt
samhallsengagemang.
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|0GT-NTO INFORMERAR

Valkommen pa inspirationstraff

Mobilisering for internationellt arbete lokalt

Air du medlem i I0GT-NTO och intresserad av internationella frigor? D& kan du anmala dig till vara digitala inspirationstréffar under 2018. Under tréffarna far du lara
dig mer om hur du pa ett enkelt och roligt satt kan engagera dig i vart internationella arbete lokalt och samtidigt mita representanter frén véra olika profilprojekt runt

om i vrlden.

Nasta tréff sker torsdag den 26 april

Tema: Varldens Barn. Hur gick det 2017 och vad tar vi med
oss in i 20187 Vikten av att engagera sig i de kommunala
grupperna. Alkohol som utvecklingshinder. Kongress i Sig-
tuna "Res ut i varlden pa hemmaplan” - vi ses i Sigtuna.

GLOM INTE ATT BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT FOR 2018
Det finns flera olika sitt att betala pa.

¢ Inbetalningsavi — anvind den som
du fick i brev i januari.

e Autogiro — anvind blankett som ar
skickad till dig, eller ladda ner fran
www.iogt.se/medlemssidor.

e SMS - skicka IOGT (mellanslag)
personnummer (ex: IOGT
19850506xxxx) till 72456. Ev
operatorsavgift kan tillkomma.

+ Betala med kort pad www.iogt.se/
medlemssidor och klicka dig till
betalsidan.

e SWISH - ange summan och
ldmna foljande uppgifter i
meddelandefiltet: IOGT (mellanslag)
personnummer (mellanslag)
fornamn, efternamn. Swishar gor du
till 123 671 3135.

MEDLEM!

Tidplan:
KI 18:00 Samling pa distriktens Lifesize-anléggning
K1 18:30 Dagens tema via Lifesize: 52-Borés (VR)
KI 19:30 Fortsatt samtal kring dagens tema

utifrén ett lokalt perspektiv
K1 20:30 Tack for i kvall

DAGS ATT LAMNA IN ARSRAPPORTEN FOR 2017

Vihoppas att det nya aret startat bra for er
alla. En del av er har precis klarat av sina
arsmoten medan andra har det arbetet
framfor sig.

Kom ihag att skicka in arsrapporten for
2017 till distriktet och medlemsservice
direkt efter genomfort drsmate.

Blanketterna finns hér:
iogt.se/medlemssidor/for-
eningsservice

SOK PENGAR FRAN KURSGARDS- 0CH SAMLINGSLOKAL-
FONDEN

Nu ar det aterigen dags for IOGT-NTO-
rorelsens prioriterade kursgardar att soka
bidrag.

Denna fond har bildats for att framja
bevarande av och stddja upprustning av
kursgérdar dgda centralt och av distrikt.

Beslut om fordelning av bidrag sker i
maj. Ansokan ska vara IOGT-NTO tillhan-
da senast den 29 mars 2018.

Lis mer pd www.iogt.se/fonder.

Traffarna sker pa respektive distrikts videokonferens-
anlaggning. Du anmaler dig genom att kontakta din
distriktsexpedition. Kontaktuppgifter hittar du har:
iogt.se/nara-dig

Har du nagra fragor eller vill veta mer om traffarna?
Kontakta: Winnie Blom-Jensen

E-post: winnie.blom-jensen@iogt.se

Mobil: 0701-30 84 61

SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT
Foreningar, kretsar och grupper av med-
lemmar inom IOGT-NTO kan mellan 1 fe-
bruari och 30 november s6ka medel fran
IOGT-NTO-forbundet.

Las mer om kriterier och hur man ansoker
pa www.iogt.se/medlemssidor, eller
bestéll informationen fran forbunds-
kansliet, tfn 08-672 60 00.

JiNDRA KONTAKTUPPGIFTER
Vill du &ndra eller uppdatera dina kontakt-
uppgifter?

Ga in pa lanken nedan for att komma
till formuléret dar du snabbt och enkelt
kan dndra dina uppgifter i IOGT-NTO:s
medlemsregister:
iogt.se/medlemssidor/uppdatera

TIPS PA ENGAGEMANG

» Folj IOGT-NTO pa sociala medier

» Virva en medlem till IOGT-NTO

» Tipsa om goda alkoholfria drycker

» Dela med dig av Accent nér du last
klart den

» Betala din medlemsavgift till
IOGT-NTO




|0GT-NTO:3 KALENDARIUM 2018

31 jan-9 sep Valkampanj — 2018 &r det
valar och IOGT-NTO:s fokusfraga
ar ”Alkohol och vald”. Vi kommer
gora digitala kampanjer, opini-
onsbildande kampanjer pé gator
och torg samt samtala med de
blivande beslutsfattarna i kommu-
ner, landsting och riksdag.

1-31 mars Varvningskampanj — Vi varvar
och bjuder in till verksamhet i
arsmotestider. Passa pé att varva
och bjuda in till aktiviteter i sam-
band med till exempel distrikts-
arsmoten.

15 mars-15 april Glasklar: insamlings- och
paverkanskampanj — Vi lyfter IOGT-
NTO-rorelsens internationella
arbete. Mélgrupp: medlemmar.

7-13 maj Folknykterhetens vecka — Fokus
pa virvning och véra politiska
budskap. Vi vdrvar och ger fler
mojlighet att engagera sig for att
minska skadorna som alkoholrela-
terat véld orsakar. Vi ar svaret pa
en miljo fri fran alkohol och andra
droger.

1 juni-31 aug Sommarvarvning — Vi vir-
var medlemmar dar méanniskor
spenderar sin semester.

1 juni-31 aug Glasklar: insamlings- och pa-
verkanskampanj — Vi belyser barn och
unga kopplat till alkohol och véld
och lyfter IOGT-NTO-rorelsens
arbete i Sverige. Malgrupp: med-
lemmar, befintliga och potentiella
givare.

1-8 aug Politikerveckan i Almedalen, Visby —
IOGT-NTO deltar och kampanjar
framst tillsammans med de som
gér utbildningen Alkoholpolitik
avancerat.

V 39-40 Vdrldens Barn - Tillsammans
for barns rattigheter samlar vi in
pengar till Varldens Barn.

1-31 oktober Varvningskampanj, Fika fir alla
— Vi bjuder pé fika och erbjuder
nya personer att bli medlemmar
eller att engagera sig. En riktig
varvarmanad!

1/12-6/1 Vit jul — Vit jul-kampanjen
genomfors. Vi skapar jullovsakti-
viteter och samlar in stéllningsta-
ganden nar vi utmanar alkohol-
normen och belyser hur tusentals
barn far illa under julhelgen. Vi
genomfor en sista kraftsamling
och varvar medlemmar hela vigen
rakt in i pepparkakan.

Lopande Medlemmar, fareningar, nétverk eller andra engagemangsformer kan sika pengar fran
engagemangspotten lpande under hela aret (undantag sommaruppehall).

29 mars |0GT-NTO-rérelsens kursgérds- och samlingslokalfond
27 april Strandmanfonden och Oscar Olssons och Roine Rydman-Olssons fond
31 maj 10GT-NTO:s Ungdomsstiftelse och Stig Kroons fond for idéutveckling och entreprendrskap

31 maj Thyra och Ture E Westerbergs stipendiefond

31 aug Oskar Franzéns Stipendiefond

= Mer information finns pa iogt.se

Mars-april Distriktsdrsmdten

Maj Verksamhetskonferenser NBV:s avdelningar

4-6 maj  Filmdagar Vara Gérdar, Leksand
25-27 maj Ombudsmote Vara Gérdar, Véxjo

26 maj Huvudmannamite NBV

9 sep Val till riksdag, kommuner och landsting
3 okt International Drinking Day

19 okt Sista anmalan till fragetavlingen Pumpen
1 nov Ljusmanifestation for narkotikans offer
5 nov 10GT-NTO fyller 139 ar

15 nov Fragetévlingen Pumpen

Nov-dec  NBV:s medlemsmaten i avdelningarna

UTBILDNINGAR OCH SAMLINGAR

Under aret genomfir I0GT-NTO ett flertal uthildningar tillsammans med vara folkhdgskolor. Vi bjuder ven in till
digitala videomdten inom ramen for vara verksamhetsomraden. Valkommen att ta del av vart smorgashord.

9-24 Utbildningsresa virvare, Sri
Lanka
12413 Distriktsordforande, videomote
24-25 Styrelsehelg, Centrum for ideellt
ledarskap, Tollare folkhogskola
24-25 Valberedningsutbildning

5 Socialt arbete, videomote
12 Alkoholpolitik, videomote
Socialt avancerat steg 3,
Wendelsbergs folkhogskola
20-22 Alkoholpolitik avancerat steg 2,
Tollare folkhogskola
26 Internationellt, videomote

3 Socialt arbete, videomote
4-6 Socialt forum, Vingdker
10 Alkoholpolitik, videomote
14+15 Distriktsordforande, videomote

7 Socialt arbete, videomote
14 Alkoholpolitik, videomote

1-6 Alkoholpolitik avancerat steg 3,
Visby

6-11 IOGT Internationals
varldskongress, Sigtuna
14-16 Gemensam konsulentsamling
- Kraft utbildning for engage-
mangsavdelningen, Boson
15-17 Personalutbildning
30 Internationellt, videomote

OVRIGA DATUM

23 mars Accent nr 2 ges ut

4 maj Accent nr 3 ges ut

18-20 maj Firbundsstyrelsemate
21 juni Accent nr 4 ges ut

31 aug Accent nr 5 ges ut

14 sep Forbundsstyrelsemite
5 okt Accent nr 6 ges ut

9 nov Accent nr 7 ges ut

6 Socialt arbete, videomote
7-8 Varvningskonferens
7-9 Global alkoholpolitik, Steg 1,
Wendelsbergs folkhogskola
10+11 Distriktsordforande, videomote
13 Alkoholpolitik, videomote
15-16 Samling distriktsordforande och
distriktskassorer, Ornskoldsvik
Styrelsehelg, Centrum for ideellt
ledarskap, Tollare folkhogskola
Oktober

4 Socialt arbete, videomote
11 Alkoholpolitik, videomote
12-14 Regionala Kurskurs-helger, sex
orter
25 Internationellt, videomote

22-23

November

1 Socialt arbete, videomote
8 Alkoholpolitik, videométe
9-11 Verksamhetsforum, Tollare
folkhogskola
12413 Distriktsordforande, videomote
Utbildningsresa varvare (datum
och resmal ej bestamt)
24-25 Styrelsehelg, Centrum for ideellt
ledarskap, Tollare folkhogskola

December

6 Socialt arbete, videomote
13 Alkoholpolitik, videomote

16-18 nov Frbundsstyrelsemite
21 dec Accent nr 8 ges ut

$

Kalendariet
finns digitalt pa

Www.iogt.se



Forbundsordforanden

Goda grannar ar

ppdraget som forbunds-
ordférande ar minst sagt
mangfacetterat, bland
annat omfattar det att
vara ordforande for
Nordiska godtemplarra-
det. NGR dr en samarbetsorganisation
for nykterhetsrorelser i Norden, och ska
framja samverkan, verka for en restriktiv
alkohol och narkotikapolitik, samt vara
ett forum for utbyte av kunskaper och
erfarenheter. I borjan av februari genom-
fordes NGR:s representantskapsmote
i Reykjavik pa Island. D4 kunde vi sum-
mera tva ars arbete - som varit valdigt
framgéngsrikt. Inte minst i forhallande
till de knappa resurser som vi har till
vart forfogande.

En viktig del i arbetet ar att bygga rela-
tioner mellan véra respektive organisa-
tioners medlemmar. Att skapa en kansla
av att vi &r manga som arbetar for att
skapa en battre varld, och att vi hjdlper
varandra. Inte minst alkoholpolitiskt,
dar vi nu ser att hoten mot var nordiska
alkoholpolitiska modell ar manga och
kommer fran olika hall. Pa Island ar det
ett amerikanskt livsmedelsforetag som
driver pa ett avskaffande av alkoholmo-
nopolet. I Finland ar det en ny och mer
liberal alkohollagstiftning som oundvik-

Johnny valjer

i svenska alkoholpolitik vet naturligtvis

¢ om det och plockar bara fram de argu-

{ ment som gynnar deras sak och undviker
i andra viktiga fakta. Det gér var nordiska
¢ samverkan dnnu viktigare. Att hjilpa

i varandra med omvarldsbevakning och
i konkreta insatser kan gora stor
i skillnad. For det racker inte

: med att vi vet att var nordis-
! ka alkoholpolitiska modell

i 4r bade framgangsrik och

i effektiv. Vi maste ocksa fi

i vara beslutsfattare att

i inte bara inse detta, utan

i ocksé vara beredda att

i driva en politik for ett

i nyktrare samhille.

Johnny Mostacero

ould

i ligen kommer innebara 6kad alkohol-

i konsumtion och darmed 6kade skador.

i I Norge har man 6ppnat upp regelverket
i for gardsforsiljning av alkohol.

”Att hjdlpa varandra med
omvarldsbevakning och
konkreta insatser kan
gora stor skillnad.”

i Vissa politiker och debattérer anvinder
i det som hander i vara grannldnder som
i argument for att vi borde gora likadant.
i Detta trots att férutsattningarna r

i olika. Norge till exempel, har valt att sta
i utanfor Ev och kan darfor hantera sitt

i alkoholmonopol friare. En del politiker 5
i som driver pa en liberalisering av var "

2

IOGT-NTO-distriktet

i Skaraborg netto-

okade antalet med-
lemmar 2017.En plan och hart

arbete gav resultat som kan
inspirera andra.

50 ACCENT NR12018

Globala fondens
samarbete med Hei-
neken. En fond som

ska férebygga sjukdomar som
hiv/aids kan omajligen samar-
beta med ett alkoholféretag.

Jag ser fram emot
distriktsarsmotena, och

samtal om Expedition
50 och Metoo. Sjalv ar jag stolt
FS-representant pa Sérmland
och Gotlands méten.

FOLJ JOHNNY
Facebook: Johnny Mostacero
Instagram: @johnnymostacero

Twitter: @JohnnyMostacero



Nu soker vi hjaltar till
Internationella arbetet

Bli manadsgivare till vart internationella arbete. Din géva
ar guld vard och gor det mojligt for oss att fortsatta sprida
kunskap, arbeta for sakrare alkohollagstiftning och utmana
traditioner och normer runt om i vérlden. Las mer om vart
arbete p& www.iogtntororelsen.se.

Varfor manadsgivande? For att det inte finns ndgon
quick-fix. Det &r det langsiktiga, tAlamodsprévande och
envisa arbetet som ger resultat i slutandan for manniskor
som Sitha, Wictor, deras barn och m&nga, manga fler.

“Innanfor dorroppningen star
de tre barnen och lyssnar, de
har fatt sin pappa tillbaka. En
pappa som leder verksamhet for
barn och ungdomar i byn och
gor skillnad for manga.”

Anmal dig pa www.iogtntororelsen.se eller hor av dig s
skickar vi en blankett. Vill du inte binda upp dig pa autogiro?
Hor av dig sé skickar vi inbetalningskort nigra ganger per r
tilsammans med en kort aterkoppling om hur dina gavor gor
skillnad. Du nér oss pa givarservice@iogt.se. Tusen tack!

IOGT-NTO-RORELSEN

Sara Heine, pa besok hos Sitha och Wictor i Sri Lanka

Ga kursen Aktiva hus

Vill du l3ra dig mer om verksamhetsutveckling, arrangiirskap och marknadsforing? Da kan du som medlem i nagon av
Vara Gardars medlemsorganisationer ga distanskursen ”Aktiva hus”. Kursen gér ut pa att stimulera lokal verksam-
hetsutveckling fir alla aldrar och grupper i nykterhetsriirelsens lokaler. Deltagarna ges verktyg fir att starta ny eller
utveckla redan befintlig verksamhet lokalt i hus och lokaler inom nykterhetsrirelsen runt om i vart avlanga land.

Malgrupp

Personer inom Véra Gardars medlemsorganisationer
som aktivt vill medverka till att utveckla kulturverk-
samhet i "vira lokaler”. Det kan med fordel vara 2—3
deltagare som &dr verksamma pa samma ort.

Kurstid
Kursen startar med en traff den 31 augusti till 2 sep-
tember och pégér till den 12 maj 2019. Kursuppehall

17 december till 7 januari.

For mer information och anstkan:
www.wendelsberg.se/aktivahus/

Sista ansokningsdag @r den 20 maj 2018

Arrangorer

Kursen genomfors i samverkan mellan Véra Gérdar,
IOGT-NTO och Wendelsbergs folkhdgskola som
kursanordnare.
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Starta en egen insamling

— ett enkelt och roligt satt att engagera fler i kampen!

Att starta en egen insamling ar enkel och fantastiskt
rolig engagemangsform. Du registrerar din insam-
lingssida pa egnainsamlingar.iogtntororelsen.se och
sprider den sedan till vanner, slakt, kollegor... ja, alla
som du vill ge chansen att vara med och bidra till en
varld dar ingen far illa av alkohol eller andra droger.
Tillsammans peppar vi fler att vara med i kampen!

Superhjaltar!

Under Vit jul deltog 43 superhjaltar med egna insamlingar och samlade

tillsammans in dver 138 000 kronor till Vit juls arbete med att ge fler barn

fina julminnen. Fantastiskt! Tva av dessa insamlingar stod Sanna samt
Anna och Philip for.

"Alla barn fortjanar
trygga och fina julmin-
nen, och vi ar sd glada
att kunna inspirera fler
att vdlja en vit jul for
alla barns skull.”

Philip Lailani & Anna Tennmark

www.annaochphilip.se
Samlade in 20 070 kr

& egnainsamlingar.iogtntororelsen.se

5 tips pa tillfallen for en egen insamling:
- For att fira jubilarer — dig sjélv eller ndgon annan
+ Som minnesgéva

- Som pepp nér du ska gora nagon bedrift som att bestiga ett
berg, cykla genom landet eller kanske springa ett marathon

« Som frivillig entré till evenemang

« Som marknadsféring av dina tjanster; under Vit jul gav en
insamlare en digital kurs fill alla som skénkte 200 kr

“Jag motte ett engagemang jag aldrig hade
kunnat forestdlla mig, dven fran det mest
ovantade hdll. Att sedan fa hora att manga
borjat reflektera 6ver sin egen alkoholkon-
sumtion under hogtider var en bonus jag inte
vdgat dromma om. Detta har helt klart fatt
mitt eget engagemang i fragan att vixa. Jag
kommer absolut gora detta igen!”

Sanna Tervonen @tacknejtack pa Instagram
Samlade in 15 500 kr

|IOGT-NTO-RORELSEN



