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Fyra miljoner
installda fyllor |6

Antalet tillfallen som svenskarna
dricker sig berusade har minskat.
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Alkoholstopp for

patientens skull | 8

Region Ostergétland vill att patienter
ska avsta alkohol infor planerade
operationer.

Nykterister protesterade

mot nazister i Goteborg! 9
"Vistar for en demokratisk och
solidarisk vérld, darfér maste vi kdmpa
mot nazismen”, sdger Emilia Sjoberg,
UNF.

Nu breddas
Vit jul-kampanjen |11

. . . . . Fran och med i ar kan dven medlemmar
Alkoholindustrin. Accent har traffat italienska { nykterhetsrdrelsen ta stalining for

vinarbetare som lever under eléndiga férhallanden. Vit jul.

Ann-Britt Hagel njuter
av att ha mer tid 1 46

"Jag slipper skit for att
jag ar man” |50

Viman maste vaga prata
med varandra, och ifragasatta den
kvinnosyn som leder till att kvinnor
krénks, skriver Johnny Mostacero.
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Sagick det sedan. Sara Korkut,
Per Holknekt och Johanna Johans- av nykteristen forandrats.
son berattar om sina liv i dag.

Satt stopp for sexismen

i nykterhetsrorelsen |4
L&t #Metoo bli

#Nomore ocksa i nykterhetsrérelsen
- for sexismen finns dven har.

J

FOTO: KRISTINA SAHLEN

Vagval. 30 kandisar som véljer Ridnatverk. Mot en av fleranya omsLAGSFOTO [
Jonas Malmstrom W7/}

nykterheten. engagemangsformer inom IOGT-NTO. Henrik Olofsson
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Chefredaktoren.
Ulrica Ambjorm

[.at Metoo bli
Nomore ocksa
i [OGT-NTO

en senaste tiden har berdt-
telserna om sexuella trakas-
serier och 6vergrepp skdljt
over virlden och Sverige
som en flodvag. Bokstavligt
talat har korken dragits ur flaskan med
en rejdl knall, en vredesexplosion, vars
eko forhoppningsvis kommer att ljuda
ldnge. Ménga vittnar om alkoholens roll
och om den sexism som frodas parallellt.

Att alkoholnormen och sunkig sex-
istisk kultur gar hand i hand 4r uppen-
bart. Men sunkig sexistisk kultur lever
tyvérr kvar ocksd i nyktra miljder. Jag
har stott pa den i olika former ocksa i
nykterhetsrérelsen.

Det handlar inte om utseende och
alder, eller om att inte kunna behérska
sina lustar. Nej, det handlar om makt-
utoévning — om att sitta pa plats och att
demonstrera sin suverdnitet och sjélv-
patagna rdtt att utova makt.

Sexistisk kultur ir inte heller for-
behéllen min - jag moter den #dven
hos kvinnor. Aven pojkar och mén blir
utsatta. Men eftersom min oftast har
makten dr det de som ocksa spelar ut
sexismkortet.

Efter ett langt yrkesliv har jag sett allt-
for ménga exempel pa sexistiskt makt-
spel. #Metoo kom inte en enda sekund
for tidigt. Nu dr det #Nomore som gil-
ler. Aven i nykterhetsrdrelsen.

Lds en ldngre version av artikeln pa
accentmagasin.se
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Mest list pa
accentmagasin.se

Har ar artiklarna som ldstes mest
pa Accents webb under perioden
23 september till 23 oktober.

1. Yogan réddade mig fran drogerna

2. Kvinna fastnade i skorsten hos
IOGT-NTO i Sodertélje

3. Tvasprakighet ar nyckeln till for-
staelse

4. UNF: Alla till Goteborg!

5. Systembolaget varnar for gards-
forsaljning

6. Bildspel: Sa funkar alkohol

7. Fangelsestraffet blev raddningen

8. Inget riksdagsparti vill legalisera )
cannabis E:
9. L&t Metoo bli Nomore é
10. Sarskilt svart att sorja den som =
dott av droger g
Pa accentmagasin.se publiceras Pa accentmagasin.se kan du ocksa lyssna pa
nya artiklar varje vardag, varavmanga  Accentpodden, som hittills kommit ut med 17
inte far plats i papperstidningen. Har program. Vilka ser du under fliken podcast.
nagra tips fran den senaste manaden:
B Regionprocessen i Expedition 50 Accentpodden firade
har startat. Edgeday pa konsert med
m Tollare igang som ideellt ledar- IOGT-NTO-foreningen
skapscentrum. Stockholm Straight Edge.
m Karin Hagman blir IQ:s nya chef. Vi dyker ner i vad straight
m 6 av 10 koper mer alkohol &n de edge &r, och om det skiljer I I
planerat. sig fran annan nykterism.
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Ta chansen!

Delta p& seminarier, lar

dig mer om vérvning,

Valkommen pa il
uthildningsresa till
Sri Lanka 9-24 mars 2018

Under 2018 arrangerar I0GT-NTO utbildningsresor for medlemmar i rorelsen. Syftet med resorna ar att lara
sig mer om varvning, vart internationella utvecklingsarbete samt fa kunskap om landet och kulturen dit
resorna gér. Varen 2018 &r det dags for den forsta utbildningsresan som gar till Sri Lanka.

Vill du veta mer eller redan nu anméla ditt intresse, gor du det till:
sven-erik.alfredsson@iogt.se eller 070 747 09 36.

Pris per person (om du &r medlem) ca. 15 000 kr. Uthildningen kan aven betalas med utbildningscheckar
som du fér ndr du vérvar medlemmar.
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Aktuellt.

NBYV fortsitter

attvaxa

Enligt NBV:s prognos
for 2017 kar studieférbundet
antalet studiecirkeltimmar med
25 procent jamfort med forra aret.

—Nu nar viut med 1600 000
studietimmar och prognosen for
i ar tyder pa att 10 566 fler per-
soner an forra aret kommer att
delta i vara studiecirklar, sager
Ake Marcusson, studierektor pa
Nykterhetsrorelsens bildnings-
verksamhet, NBV.

86 000 unika personer kom-
mer att ha deltagit i ndgon av
NBV:s studiecirklar eller annan
folkbildning 2017, om prognosen
slarin. Av dessa ar 13 procent
medlemmar i ndgon av NBV:s 21
medlemsorganisationer.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Alkoholstopp

inom LLO

LO kommer inte langre
att bjuda pa alkohol, varken vid
intern eller extern representation.
Det klubbades igenom av ett enigt
representantskap. Tidigare var
det mojligt att bjuda pa tva glas 6l
eller vin. LO-distrikten har tidigare
sjalva bestamt hur deras alkohol-
policys ska se ut, men nu géller
samma regler for alla.

Enligt tidningen Arbetet var
det Kommunal Mellersta Norr-
land och Kommunal Skane som
pa LO:s representantskap, LO:s
hdgsta beslutande organ mellan
kongresserna, motionerade for en
striktare alkoholpolicy.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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och dricker allt mer.

CAN: Fyra miljoner

installda fyllor

Medan de unga fortséatter att minska sitt berus-
ningsdrickande finns en motsatt trend bland de

aldsta.

Unga dricker mer sallan
an aldre, men nér de dricker sa
dricker de sig oftare berusade. Det
visar en ny rapport fran Central-
forbundet for alkohol- och narko-
tikaupplysning, CAN.

Antalet dagar per manad som
svenskarna dricker sig berusade
har minskat fran 1,0 &r 2004 till
0,8 forra aret.

—Det later som en valdigt liten
skillnad, men nar man réknar pa
hela befolkningen sa blir det fyra
miljoner farre intensivkonsum-
tions-tillfallen. Det ar intressant,

i synnerhet som det framst géller
de unga som ar de som orsakar,
och rakar ut for, mest trakigheter
nar de dricker, séger Ulf Gut-
tormsson, chef fér avdelningen for
analys och metod pa CAN.

Enligt Ulf Guttormsson marks
positiva resultat.

- Antalet alkoholf&rgiftningar

har minskat. | vara skolundersok-
ningar rapporterar ungdomarna
farre negativa konsekvenser av
alkohol och Bra (Brottsforebyg-
gande radet) rapporterar minskat
snatteri, vald, skadegorelse och
misshandel. Sa det gor lite avtryck
pa samhallsniva, sager han.

Mer oroande &r utvecklingen
bland de aldre. Aven om inten-
sivkonsumtionen minskat sedan
2004 sa syns en liten uppgang
det senaste aret — och den star de
aldsta for. Bade i gruppen 50-64
ar och gruppen 65-84 ar syns en
okning.

Ar det dags att borja oroa sig
for de &ldres konsumtion?

- Kanske lite. Aldre tal alkohol
séamre pa grund av sin fysik, med
mindre andel vatska i kroppen.
Dessutom anvander de mer lake-
medel, sarskilt scmnmedel, vilket
inte alls &r bra att kombinera med
alkohol. Manga kénner nog till

riskerna och undviker att blanda,
men alla gor inte det, och ju mer
aldres konsumtion dkar desto
storre risk att det hander. Det &ar
nog dags for varden att ta proble-
met pa allvar och prata med aldre
om riskerna, sager han.

Av rapporten framgar ocksa
att andelen som inte dricker har
minskat nagot.

— | stort sett har det varit drygt
20 procent som inte druckit de
senaste 30 dagarna. Men under
nagra ar sa tkade andelen, och
2011 var andelen uppe i 25 pro-
cent. Vi trodde nog att 8kningen
skulle fortsatta, men den avstan-
nade och bdrjade sjunka igen
efter ett par ar. Nu ar vi dar vi
borjade pa drygt 20 procent,
sager Ulf Guttormsson.

EVA EKEROTH

Fotnot: Siffrorna i rapporten
kommer frdn de sa kall-

lade Monitormétningarna som
genomférs i form av telefon-
intervjuer med ett urval av
svenska folket sedan ér 2000.
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Kvinna fasti IOGT-NTQO:s skorsten

En granne horde fortvivlade
rop pa hjilp och larmade
féreningens ordforande.

Bo Hégstedt, ordféran-
de i IOGT-NTO Torekalla i Stder-
télje, anldnde till huset strax fére
tio pa morgonen for att férbereda
infor dagens stora event; host-
marknaden.

Han hade larmat av och kokat
kaffe nar en kvinna fran en grann-
fastighet kom in och berattade att
hon hért ndgon skrika desperat.
Hon kunde inte hérleda ljudet, men
trodde att det kom fran IOGT-NTO.

Bo Hogstedt och grannen gick
upp pa andra vaningen for att for-
soka begripa varifran ropen kom.

- PLétsligt horde vi en rost
inifran den 6ppna spisen och
forstod att nagon hade fastnat i
skorstenen, sédger Bo Hogstedt,
som tillsammans med grannens
make gick upp pa vinden for att
hitta en vag ut pa taket.

De fann snart en lucka, och
mycket riktigt, nere i skorstenen
satt en kvinna fastkilad pa tranga
40 x 40 centimeter.

Bo Higstedt larmade rédd-
ningstjansten som inom loppet av
en halvtimme var pa plats for att
forsoka fa upp kvinnan, som &r i
25-arsaldern.

Hon firades upp med hjélp av
remmar och var efter cirka en

R&ddningstjénsten hissar | &
kvinnan ur skorstenen.

timme ute i frineten och fordes
omedelbart till sjukhus.

Det ligger néra till hands att
ténka att det var ett inbrottsforsok
som gatt snett. Men det tror inte
Bo Hogstedt.

-Jag vet vem kvinnan &r och
jag tror att det kan ha funnits
andra orsaker till att hon férsokte
ta sig in. Kanske sokte hon skydd
eller varme. Férmodligen satt hon
fast sedan fredagskvallen, sa det
var rena turen att grannen hérde

henne, sdger Bo Hogstedt.
Med all aktivitet som var planerad
fér dagen, med musik och mark-
nadsstand, ar det osannolikt att
nagon hade hort henne.
—Jag ar en luttrad person som
sett och hort det mesta. Men
detta trodde jag aldrig att jag
skulle fa uppleva, konstaterar Bo
Hogstedt.
Av forklarliga skal stalldes host-
marknaden in.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Kvinnor och mén ser olika pa sitt cannabisbruk

F6r man ar cannabisbruk
framst en social aktivitet.
For kvinnor diaremot ar det
nagot man gor privat.

Traditionellt har
cannabisbruk framstallts som
en konsneutral aktivitet, men i
den danska studien Cannabis-
brug og kensnormer framtrader
en annan bild. Bade man och
kvinnor har intervjuats om hur
och nér de anvander drogen.
Syftet ar att forsta hur konet

paverkar i vardagen, hur mgj-
ligheterna att leva ett normalt
liv begrénsas, och hur behand-
lingen bor utformas for mén
respektive kvinnor for att vara
effektiv.

For mannen i studien framgar
att det sociala omkring can-
nabis ar det viktigaste i deras liv,
drogbruket &r det centrala som
det mesta kretsar kring. Mannen
sager sig helst anvanda cannabis
tillsammans med andra man.
Kvinnorna beskriver daremot can-

nabisbruket som nagot privat, och
sin egen roll i cannabiskulturen
som perifer.

Kvinnorna beskriver sitt dro-
ganvandande som "rekreativt och
kontrollerat”, och ser inte att de
riskerar vare sig sin halsa eller
trivsel i forhallande till arbete
och studier. Mannen normaliserar
sitt cannabisbruk och forminskar
riskerna genom att identifiera sig
med kamratkretsen som &r positiv
till drogen.

ULRICA AMBJORN

FOTO: BO HOGSTEDT

UNF-auktion
gav 23 000 till
Viarldens barn

Efter kongressen har
UNF som tradition en efterfest
dér man bland annat diskuterar
arbetsplan infor kommande ar. For
att satta fart pa festkanslan och
hitta pa nadgot som &r bade kul och
viktigt valde man att auktionera

ut prylar for att samlain pengar
till Vérldens barn. Ordférande
Isabelle Benfalk och berattar att
auktionen sammanlagt gav 11 778
kronor. Férbundsstyrelsen valde
att dubbla summan s& att Varl-
dens barn far cirka 23 000 kronor.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

LS
FOTO: STEFANO GUIDI

Systembolaget
varnar for
gardsforsiljning

Systembolagets vd
Magdalena Gerger har skickat ett
Oppet brev om gardsforsaljning
av alkohol till riksdagens ledamo-
ter. Anledningen ar en motion av
allianspolitiker som skulle kunna
réstas igenom med stod av Sveri-
gedemokraterna.

Magdalena Gergers budskap &r
att frdgan handlar om mycket mer
an att gardar ska fa salja egen-
producerad alkohol. De andringar
som kravs i lagstiftningen skulle,
enligt Gerger, 6ppna marknaden
aven for utlandska intressenter.
Som medlemsstat i EU kan inte
Sverige missgynna producenter
fran andra EU-lander.

Moderaternas Annicka Eng-
blom, som just nu ar i fard att
skriva den aktuella motionen, ar
kritisk till Systembolagets utspel.
| enintervju med Expressen kallar
hon det for hdpnadsvackande.

JENS WINGREN
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Aktuellt.

A\

Erik Wagner

redaktor pa forlaget Idealistas,
som fatt uppdraget att ta fram
ett férslag for ny regionindel-
ning for IOGT-NTO i férandrings-
processen Expedition 50.

Vad ar det du ska gora?

— Mitt uppdrag ar att leda
processen med att ta fram
ett férslag med storre och
farre regioner istallet for dagens
distrikt. Det ingar ocksa att ta
fram en uppdragsbeskrivning for
regionerna.

Hur ska det ga till?

- Det kommer att ske i dialog
om med distrikten och dven med
forbundet. | viss man aven med
de andra férbunden i IOGT-NTO-
rorelsen. Jag har ett bollplank
i form av en processgrupp med
representanter for distrikten,
forbundsstyrelsen och kansliet.

Nar satter du igang?

—Jag har redan mejlat alla
distriktsordférande och nagra har
hunnit svara. En del har redan
haft kontakt med angrénsande
distrikt. Andra har inte kommit
lika langt och ar kanske inte hel-
ler lika sugna pa en férandring.

Vi far ta det den takt som folk
maktar med.

Nar ska arbetet vara klart?
— | maj &r det ténkt att vi ska
lagga fram ett forslag.

Hur tror du att det kommer att ga?
—Det ska bli kul. Jag tror att det
har &r ratt vag att ga, sager Erik
Wagner, som tidigare arbetat som
forbundsstrateg pa IOGT-NTO.
EVA EKEROTH

Alkoholstopp infor

planerad operation

Patientsdkerhet, minskade
kostnader och battre
patientflode. Det &r skidlen
till att Region Ostergétland
vill att patienter ska avsta
alkohol infér planerade
operationer.

| februari motionerade
Stefan Redéen och Anders Eks-
mo, bada ledaméter i regionfull-
maktige, att regionen skulle folja
efter bland andra Akademiska
sjukhuset i Uppsala och infora
alkoholfria operationer.

- Det har diskuterats under ett
antal &r, men nu finns det sa god
evidens sa det kdnns som om det
ar dags, sager Stefan Redéen,
kirurg.

Syftet &r att minska vardska-
dorna. Alkohol férsamrar krop-
pens immunforsvar och 6kar
risken for komplikationer.

— Fréamst ar det for patienternas
skull. Om man ténker sig att man
har en patient framfor sig som
fatt komplikationer, och sager att
de kunnat undvikas om patienten
inte druckit, sa undrar nog patien-
ten varfor ingen upplyst om det
fére operationen. For mig ar det

en etisk fraga, sdger han.

Enligt Stefan Redéen finns
manga studier som visar att
lakningen gar fortare och kompli-
kationerna blir farre om man infér
alkoholstopp.

—Mellan sex och atta veckor
fore operationen bér man halla
upp. Sedan ar det val ingen som
kommer att vagra att operera
nagon som inte klarar det. Jag
ser det framst som en patientsa-

v

kerhetsfraga. Patienterna maste
fa veta forutsattningarna. Som
patient vill man forstas att utfal-
let ska bli s& bra som méjligt.

Han tror att &ven andra livs-
stilsfragor snart kommer att ses
over i samband med operation.

—Jag tror att det sa smaning-
om kommer att bli aktuellt att dis-
kutera sadant som kost, motion
och sockerintag, sager han.

EVA EKEROTH

Fabarn till missbrukare uppticks av skolan

Knappt en fjardedel av

alla barn som lever med
missbruk i familjen upptacks
av skolan.

Karin Alexanders-

son, forskare i socialt arbete vid
Goteborgs universitet, har lett

en forskningsstudie som heter
Skol-Bim. Hon har intervjuat 20
ungdomar om vad det inneburit
att véxa upp med missbruk i
familjen, och vilket stod de hade
behovt. Studien presenterades vid
en konferens arrangerad av I0GT-

NTO:s juniorférbund, Junis.

Uppvéxten med en missbrukan-
de foralder har lett till bland annat
sjalvskadebeteenden, radsla, sorg,
ilska, oro, angest, hat, trétthet,
skam och utanférskap. Men ocksa
till att de blivit sjalvstandiga och
duktiga pa att klara sig sjalva.

—Ungdomarna uttrycker hur
viktigt det hade varit for dem att
fa prata med nagon, for att kdnna
sig mindre ensamma, sager Karin
Alexandersson.

Men bara fyra av de 20 ungdo-
marna fick nagon hjalp fran skolan.

—Det visar hur viktigt det ar att
vaga fraga om man misstanker
problem i hemmet, séger Karin
Alexandersson.

Hon tycker att skolan borde ha
livskunskap pa schemat, satta
upp anslag i korridorerna med
information om var man kan soka
hjalp, samt erbjuda alla elever ett
samtal med kurator.

Forskningsresultaten ska ligga
till grund for kommande utveck-
lingsprojekt kring hur man fangar
upp barn till missbrukare i skolan.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Nykterister i protest mot nazister

UNF i Géteborg och
Bohuslidn uppmanade sa
manga som majligt att
komma till Géteborg for att
protestera mot nazism den
30:e september.

N&r den nazistiska orga-
nisationen Nordiska Motstands-
rorelsen skulle marschera genom
Goteborg var det manga som
kallade till motdemonstrationer.
Bland de tusentals som samlades
pa Heden i centrala Goteborg for
att visa sitt motstand fanns flera
fran Ungdomens nykterhetsfor-
bund, UNF, pa plats.

Jonatan Kraft fran UNF:s
distriktsstyrelse i Goteborg och
Bohuslan fanns dar, och dven
Emilia Sjoberg fran styrelsen for
foreningen Klippan.

— Vi &r har for att std upp mot
antidemokratiska krafter, sade
Jonatan Kraft.

UNF ordnade med mat och
boende for tillresta demonstran-
ter pa Nordengéarden och ett
20-tal aktivister akte gemensamt
in till demonstrationen. Ansvarig
for arrangemanget var UNF:s ord-
férande i Goteborg och Bohuslén,

\ 5\
Jonatan Kraft och Emilia S'('jbéFg

demonstrerade mot nazism é. :
Heden i Gétebwﬁﬁ‘f
i

.

Simon Thérn.

- Vi fick ratt bra spridning pa
var uppmaning att komma hit och
demonstrera. Bortsett fran nagot
ensamt nattroll har vi uteslutande
fatt positiv respons.

Ar det verkligen UNF:s roll
att engagera sig i detta?

- Vitycker det. Vi ar inte bara
nykterister utan aven en demokra-
tisk rérelse. Det &r vara medlem-
mar som blir kallade folkférrada-
re, det &r var framtid det handlar
om, séger Simon Thorn.

Efter demonstrationen arrang-

Halloween. Infor Junis tidnings Struten haLLovveeh— och

- |

erade Klippan fika for att alla
skulle fa tillfalle att ventilera
dagens upplevelser.

- Vi star for en demokratisk
och solidarisk varld, darfér maste
vi kdmpa mot nazismen, séger
Emilia Sjoberg fran Klippan.

Nordiska motstandsrorelsens
demonstration nadde aldrig sin
startpunkt. Efter att ha attackerat
polisen blev nazisterna staende
i utkanten av stadskérnan i flera
timmar tills de lotsades tillbaka
till sina bilar.

JENS WINGREN

skracktema intervjuade juniorreporter Liv Samuelsson
spokena Anton Edberg och Cajsa Wittboldt,

FOTO: JENS WINGREN

Kakor ska fa folk
att hallalada

Drygt 2 000 kaklador
har skickats ut till Nykterhetsro-
relsens bildningsverksamhets,
NBV:s, verksamhetsutvecklare
i landet. Tanken ar att de ska
anvandas vid studiecirklar for
férdjupade samtal om I0GT-
NTO:s vardegrund. | lddan finns
ocksa en kortlek som innehaller
fragor som ror IOGT-NTO:s kar-
namnen; demokrati, nykterhet
och féreningsliv. Férhoppningen
ar att fler ska bli medvetna om
vad som skiljer NBV fran andra
studieférbund.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Gravidabor
avsta alkohol

Professor Agnes Wold
och barnlékaren Cecilia Chra-
powska havdar i en ny bok att 5-6
glas viniveckan inte har visat ge
skador pa foster. Det har fatt Livs-
medelsverket att protestera.

En ny studie visar ocksa att
dven sma mangder alkohol under
graviditeten paverkar fostrets
ansiktsdrag.

- Viforstar inte vad som skyd-
dar vissa barn. Det finns kvinnor
som dricker en kvarting vodka om
dagen och foder friska barn, sager
Christina Chambers, professor i
pediatrik vid University of Califor-
nia, San Diego, till New Scientist.

De stora individuella skillna-
derna gor att hon anser att halso-
organisationernas rad ar bra.

- Vivetinte var grénsen gar.
Darfor ar det klokt att undvika alko-
hol under graviditeten, séger hon.

EVA EKEROTH
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Aktuellt.

KOMMENTAREN

Nykter graviditet
ingen uppofiring

ar man blir gravid férlorar man
N en del av sin integritet. Plotsligt
har saval experter som lekmén
synpunkter pa hur man lever, och kommer
med goda rad om allt mojligt. Mot slutet

tar sig en del till och med friheten att
klappa pa ens mage.

Deflestarad ges i
all valmening, men
som vuxen kan

man givetvis anda
kanna sig krankt.
Ett av raden ar att
avsta fran alkohol.
Det ifragasatts av
Agnes Wold och
Cecilia Chrapowska
i en bok till blivande
foraldrar. Eftersom
det inte finns belégg
for att barnet skadas av 5-6 glas i veckan
sd anser de att man inte ska skuldbel&gga
kvinnor som valjer att inte avsta helt. Det
ar behjartansvart. Skuldkanslor ar ingen
bristvara hos foraldrar, men problemet
med att séga att "ett glas vin ibland” &r okej
ar att det inte ar nagot exakt matt. Faktum
ar att det &r precis sa som manga beskri-
ver sin konsumtion. Och da menar de inte
bokstavligen ett glas. Det som avses &r

att dricka mattligt. Darfor blir det sa lurigt
med budskapet att ett glas &r okej. Sar-
skilt som vi inte ens har nagon gemensam
definition pa storleken pa ett glas.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Eva Ekeroth.

Vivet inte heller var gransen gar for
paverkan pa barnet. Antagligen existerar
ingen grans, atminstone inte en som ar
densamma for alla, vid alla tidpunkter
under graviditeten och under alla omstan-
digheter. Att Lata bli att dricka i nio mana-
der ar ingen stor uppoffring. Det ar ett bra
tillfalle att testa for- och nackdelar med
att vara nykter. Den erfarenheten kan man
ha nytta av langre fram. Med barn som ska
skjutsas hit och dit, eller tonaringar som
ska hamtas fran sena fester kan féraldrar
inte heller dricka nér som helst. Lika bra
att borja forbereda sig.

EVA EKEROTH

L — ‘|
ett enormt jobb med S
huset i Bosnien. i —

Ett éndra

hem h

unga bosnier i Travnik

Finaste husetihela Travnik tillhdér nu ungdomarnai IOGT-NTO:s

bosniska partnerorganisation CEM.

Det har kostat tid, pengar och kraft,
men nu &r det invigt och klart. IOGT-NTO-rérel-
sens bosniska partnerorganisation CEM har
astadkommit underverk med det gamla huset,
som ligger mitt pa torget i centrala Travnik.

—Det bla huset lyser som en parla. Sarskilt
med tanke pa att husen runt omkring &r valdigt
nedgangna och grad med kulhal kvar sedan
kriget. Ungdomarna i CEM tycker att de har
det snyggaste huset i staden. Till och med
borgmastaren, som var med pa invigningen sa
att han gérna ville byta mot stadshuset, sager
Sara Heine, chef for IOGT-NTO:s internationel-
la avdelning som var pa plats vid invigningen.

Huset, som av ungdomarna sjalva fatt nam-
net Second home, ar ett hus for alla unga.

—Man kan delta i nagon aktivitet eller starta
en egen verksamhet. Man kan spela musik,
ga en utbildning eller bara hanga. Enda kravet
ar att alla ska vara valkomna. Diskriminering
och motsattningar mellan grupper &r ett stort
problem i Bosnien, séger Sara Heine.

Ett annat krav &r att verksamheten ska vara
fri fran alkohol och andra droger, inklusive
tobak.

—Det ar valdigt befriande i ett land dar till
och med kudden pa hotellrummet luktar rok,
att kommain i ett hus déar luften gar att andas,
sdger Sara Heine.

CEM fick lofte om att hyra huset gratis i 15

ar mot att de renoverade huset pa sex mana-
der.

- Det handlade inte om nagon vanlig renove-
ring. Huset var halvti ruiner. Det kdndes som
en dvermaktig utmaning. Det tog atta manader
for dem att fa ihop finansiarer och genomféra
renoveringen, séger Sara Heine.

CEM &r en av de organisationer som stéttas
av I0GT-NTO-rorelsen.

—Runt 70 procent av ungdomarna i Bosnien
ser ingen framtid. Kriget ar fortfarande stéan-
digt narvarande. Nar jag fragade nagra ung-
domar vart man gar om man inte gar till CEM,
sa svarade de till baren. | det perspektivet blir
CEM:s verksamhet annu viktigare.

Som inflyttningspresent gav IOGT-NTO-
rorelsen CEM en metodlada.

—Vigjorde i ordning en lada med fyra ung-
domsmetoder som vi anvéander i Sverige. De far
vélja en av metoderna att férdjupa sig i. Repre-
sentanter fran organisationen bakom metoden
som CEM valjer kommer att &ka ner till Bos-
nien och halla en workshop. Férhoppningsvis
far de med sig en massa inspiration hem, séger
Sara Heine.

EVA EKEROTH

Fotnot: CEM stdr for Centar za eduka-
ciju mladih, vilket betyder ungefdr
Centrum fér ungdomars utbildning.
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Nu vaxer Vit jul-kampanjen

Franochmediarkan

dven medlemmar i
nykterhetsrorelsen ta
stéallning for Vit jul. Tanken &r
att annu fler ska engagera sig
ochinspirera andra att avsta
alkohol for barnens skull.

Medlemmar i nykter-
hetsrérelsen avstar ju av givna
skal fran alkohol arets alla dagar.
Men att skriva under for Vit jul
handlar inte bara om att vara
nykter under julen, utan om att
engagera sig for en viktig fraga,
inspirera sin omgivning och kan-
na sig delaktig i en av IOGT-NTO:s
viktigaste kampanijer.

—Ju fler vi &r som skriver
under, desto storre kraft har
kampanjen. Tillsammans vill
vi forandra samhallet och nar
manniskor ser att manga ar med
och stodjer Vit jul &r det lattare
att sjalv skriva pa. Vi har sett att
behovet finns och darfér genom-
for viiar ett utvidgat stallnings-
tagande som inkluderar med-
lemmar, séger Natasha Jevtic
Esbjérnsson, insamlingsansvarig.

pa for Vit Jul

Hon menar att antalet per-
soner som varvas for att skriva
pa for Vit jul forvisso &r viktigt,
men kanske mest internt. Utat
vill man kommunicera att det &ar
manga som vill att barn ska fa
uppleva en jul utan alkohol.

— Vi tror att det utvidgade stall-
ningstagandet skapar ett stérre
engagemang och att fler vill driva
fragorna. Det ar en viktig poéng
att medlemmarna far synas hér.

L

S

Men det ar inget krav pa att tacka
ja till de inspirationsverktyg eller
aktiviteter som vi erbjuder, utan
var och en bestdmmer sjalv hur
mycket eller lite man vill enga-
gera sig. Det récker langt att
prata om kampanjen eller béra
en peppis-pin pa jackan, sager
Natasha Jevtic Esbjornsson.

Arets Vit jul-kampan] startar
den 13 november.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Svartatt sOrja den som dott av droger

"Sorgen kring drogrelaterade
dodsfall ar en speciellt
kanslig fraga", séger Marja-
Liisa Laapio, som startat ett
néatverk for efterlevande i
Finland.

| Finland har det
traditionellt inte talats om
sorg efter alkohol- och andra
drogrelaterade dodsfall. Darfor
startades 2010 ett natverk for att
lyfta frdgan — ett natverk som ar
relativt okédnt. En av grundarna
var Marja-Liisa Lapio, sedan ett
par ar pensionerad fran Finska
blabandsforbundet. | en artikel i
Popnad séger hon:

—Man maste kunna méta

manniskan som har mist en nar-
stdende, mota doden och mota

Finska blabandsforbundet, till
Popnad.

missbru- - Forsk-
ket som ning visar
funnits att om det
kring finns ett
dodsfallet, tabu kring
och stig- dodsfallet
mat som forstarks
finns kring sorgen.
alkohol- Pa sa satt
och drog- ar den har
relaterade FOTO: CJ SORG_FLICKR-CC BY 2.0.JPG SOrgen
dodsfall. speciell och

Sorgen i samband med drog-
relaterade dodsfall &r komplex,
da bade bilden av den déde och
de anhdriga blivit negativt lad-
dad, menar Katariina Hanninen,

mer komplex, i jamforelse med
sa kallad "vanlig sorg", sager hon.
Natverket arbetar nu med en
handbok i &mnet.
ULRICA AMBJORN

FOTO: ANNA-PRUZHEVSKAYA_FLICKR-CC BY 2.0

Stor 0kning av
narkotikabeslag

Lika mycket narkotika
beslagtogs under arets forsta
manader som under hela 2016.
Det ar inte fler kontroller som
foranlett 6kningen utan ett stérre
fokus pa den tunga trafiken. Det
siger Ingela Ostmark, bitradande
chef for Tullverkets brottsbe-
ké&mpning i Vastra Sverige till P4
Goteborg.

Allt mer narkotika beslagtas
ocksa genom postflodet. Ungefar
halften av alla narkotikabeslag
gors pa detta satt. Framst hand-
lar det om det smartstillande
lakemedlet Tramadol, &ven om
cannabis fortfarande star for den
storsta delen av den beslagtagna
narkotikan.

Regeringen ska nu skjuta till
annu mer pengar till Tullverket
och planen &r att detta ska 6ka
narvaron vid gransen ytterligare.

JENS WINGREN
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Region Skane
delar ut 2 000
doser Naloxon

Fran arsskiftet kan
lakemedlet Naloxon, som anvands
som motgift vid opioidéverdoser,
goras mer tillgangligt i Skane.
Regionen raknar med att dela ut
cirka 2 000 forfyllda sprutor med
Naloxon till missbrukare kring
arsskiftet. Det rapporterar SVT.
Naloxon har tidigare inte varit
tillatet att skriva ut i forebyggande
syfte, men i varas beslutade dava-
rande folkhalsominister Gabriel
Wikstrom att fragan om Naloxon
skulle snabbutredas. | juni beslu-
tades att Naloxon ska kunna
skrivas ut i forebyggande syfte till
personer som anvander opioider.
JENS WINGREN
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Aktuellt.

Tvasprakighet
nyckeln ti
forstaelse

Att bibehalla sin tva-
sprakighet ar viktigt for invandra-
des identitet. Darfor har Nykter-
hetsrorelsens bildningsverksam-
het, NBV, i samarbete med bos-
niska NBV-foreningar, startat ett
modermalsinitiativ for att forma
tredje generationens bosnier att
anvénda sitt modersmal.

—Nar jag kom hit uppmanades
vi att tala svenska hemma med
vara barn. | dag ser man annor-
lunda pa det. Det &r viktigt for
identiteten att barnen far bada
spraken, sager Azra Jelacic, som
sitter i NBV:s férbundsstyrelse.

Hon kom till Sverige fran Bos-
nien 1994 och ar ordférande for
den grupp som har uppdraget
att etablera verksamheten kring
modersmalet.

Bosnier ar en invandrargrupp
som generellt ar valintegrerad
i det svenska samhéllet. En del
"férsvinner” in i sitt nya hemland
efter ungefar 25 ar. De &r kanske
gifta med en svensk och leverien
helsvensk kontext.

—Manga tror att det bara ar att
klippa rotterna och anpassa sig.
Men ursprunget ar viktigt i forsta-
elsen fér vem man &r. Att kdnna
sitt ursprung ger en trygghet. En
nyckel till det &r spraket. Som
ung vill man ofta ta till sig det
nya, men som &ldre s6ker man sig
tillbaka till sina rotter. Tvasprakig-
heten ar viktig for helheten.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Det ska vara
vardefullt och val-
komnande att vara
med i IOGT-NTO.”

Robert Kaskas, verksam-
hetsutvecklare som fatt i
uppgift att fundera ut hur
IOGT-NTO ska bli battre pa
att fa medlemmarna att
stanna kvar.

Global alkoholpolitik

FOTO: VISITMELBOURNE.COM

| fokus i Melbourne

Industrins agerande och nddvandigheten av en
ramkonvention for alkohol &r nagra av fragorna
som var uppe pa konferensen GAPC.

| bérjan av oktober
holls konferensen Global Alcohol
Policy Conference, GAPC 2017,

i Melbourne, Australien. Temat
var hur evidens kan omsattas i
handling for att minska alkohol-
skadorna.

—Ratt manga har pratar om
industrins aktiviteter och hur
man ska minska deras inflytande.
Och sa pratas det en del om
behovet av en ramkonvention for
alkohol, séger Pierre Andersson,
policyradgivare for alkohol och
utveckling pa IOGT-NTO:s inter-
nationella avdelning, som var pa
plats.

Flera talare presenterade
exempel pa senaste nytt pa
alkoholreklamfronten. Dar marks
sarskilt hur budskap och bilder
syftar till att nd unga och moder-
na kvinnor i varlden.

David Jernigan, bitradande
professor och chef fér Center on
Alcohol Marketing and Youth,
CAMY, visade hur flera alkohol-
mérken nu pryds med rosa band
for att koppla dem till kampen

mot brdstcancer. Ironiskt med
tanke pa att 15 procent av brost-
cancerfallen i USA orsakas av
alkohol.

Danica Keric, informations-
och forskningsansvarig vid
McCusker Centre for Action on
Alcohol and Youth i Australien,
visade exempel pa reklam-
kampanjer som ska gora vodka
attraktivt for unga kvinnor genom
att anvanda ord som "naturlig”,
"inga tillsatser”, "rent”, "socker-
fritt", "glutenfritt”, "fri fran kolhy-
drater” eller "gron”.

En av dem som fick méjlighet
att halla en workshop under kon-
ferensen var IOGT-NTO:s Ostafri-
kachef, Johan Sundquist.

- Det hélls bara atta langre
workshops under konferensen.
Att fa halla en sadan &ar en &ra.
Det blev intressanta diskussioner
om hur vart arbete med lokala
samhallen i Ostafrika kan vara
relevant pa andra platser. Jag
hade deltagare fran Afrika, Asien,
Europa och Australien, och de
bidrog alla med spannande tan-

kar och perspektiv, séger han.

Varfor ville du ha en workshop
om normer och beteenden?

- For att det i slutdndan ar det
som styr alkoholkonsumtionen.
De verktyg som vi anvander oss
av i Ostafrika har visat sig komma
at detta pa ett bra séatt, och det
ville vi dela med oss av.

Vad ar det mest intressanta ni
hort under konferensen?

—Det &r nog studierna som
visar hur otroligt effektivt det ar
med hojda priser pa alkohol - dven
ganska sma prishdjningar visar
sig ge markbara effekter pa allt
fran rattfylleri till spridningen av
gonorré, sager Pierre Andersson.

Johan Sundgquist tycker att
de intressantaste diskussio-
nernarorde behovet av att mota
alkoholindustrin pa den globala
arenan.

—Vikan inte forvéanta oss att
enskilda forskare, organisationer,
eller ens lander ska kunna klara
av de utmaningar som kommer
med den enormt inflytelserika
och resursstarka alkoholindu-
strin. Det behdvs lobbyarbete,
riktlinjer och lagstiftning pa
global niva, sa han.

EVA EKEROTH
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Nyarsafton 31 december kl. 19.30 ir det NYARSFEST i
IOGT-NTO-lokalen pd Kullgatan 8 i Vetlanda.

Deet blir supé scenprogram av Tina och bo Fridh med
Musical- och Filmmelodier. Dans till Anders Nilssons
orkester. Stimningsprogram vid 12-slaget.

Kostnad 350 kr. Anmilan senast 27e december till
Brita och Bengt Isaksson 0383-761 364 eller 0706-064
684, eller till Dagmar Isaksson 0383-12241

Arrangor IOGT-NTO och NBV

www.vitjul.se

En resa dar vi kombinerar sol och bad med upplevelser dar var
svensk/gambiska reseledare tar dig med till platser lite bortom
turiststraken och till ménniskor i deras vardagliga miljcer. Du
far uppleva en sdregen natur och exotiska miljoer med ett an-
norlunda djurliv samt langa badstrander med mojlighet till
harliga bad. Resan borjar 13 feb 2018 fran Arlanda

Vill du veta mer?

Kontakta NBV Halland,

Andersbergsringen 2, 302 22 Halmstad,

Tel. 0733 838368 eller 0704878114

E.mail: amou.jobe@nbv.se sa sdnder vi information

-
eller ga in pa nbv.se/gambiaresan N B

1w tindas
uden, julelyus

I Vit juls gvoshop hittar du fina klappar till slakt

och vanner — och det basta av allt ar att Gverskottet
gar till Vit jull En nyhet for i &r &r ljuslyktor fran
Kahler som séljs i tva-pack. Sjélvfallet har vi behallit
storsaljaren Peppis, Omaggio-vasen och den skona
pladen fran Klippan. Gavokort for alla planbdcker
och smaker hittar du ocksa. Skynda att fynda! En
del av produkterna finns i ganska sma upplagor.

Las mer och bestall pa: vitjul.shop.textalk.se

|OGT-NTO-RORELSEN
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Manga manniskor, kdnda och okénda,;
har valt att berétta om sina liv i 5
Accent. Och efterat har vi undrat: |
Hur gick det sedan? Har berattar tre
tidigare intervjuade hur de lever i dag.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Sara Korkut med ‘
sonen Evren. ]
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"JAG AR E
TOLLARE

Sara Korkut fran Kurdistan var 26 ar
gammal ndr hon bérjade plugga pa Allmén
kurs pd IOGT-NTOs folkhogskola Tol-
lare. Hon hade da just fétt sitt efterldng-
tade uppehallstillstand efter tio ars vén-
tan och drémde om att plugga vidare till
socionom. Men hon kédnde att hon hade
en tuff utmaning framfor sig i och med att

hon hade en bristfillig skolgang i bagaget.
Hon l4g efter i matte och engelskan fick
hon bérja frén bérjan med.

I tre ar bodde hon pa Tollare. Hon stor-
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trivdes och gjorde stora framsteg. Enda
smolket i bidgaren var att hennes familj
hade svart att acceptera att hon flyttat
hemifrdn och ville sta pa egna ben.
Hur ser ditt liv ut i dag?

- Det blev precis som jag hade planerat
- om mdjligt dnnu béttre! Det sista dret pa
Tollare pluggade jag intensivt framfor allt
engelska for att klara kursen. Direkt efter
avslutad kurs med bra betyg sokte jag och
kom in pa socionomprogrammet pa Ersta
Skondal, sdger Sara Korkut, som efter 3,5

-
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intensiva studiedr utexaminerades som
socionom 2016.

Mycket stolt och glad forstas. Att plug-
ga pa hogskola visade sig nidmligen vara
betydligt tuffare &n hon hade anat.

—Jag kom direkt fran Tollare och var
van vid en viss mingd text att plugga
in. Nu fick jag plotsligt ldnga listor med
studielitteratur. Det kom som en chock.
Nu i efterhand tdnker jag att jag var lite
for ambitids, jag ldste ofta bockerna fran

FOTO: JONAS MALMSTROM




"Man ar inte 'bara’ en

elev, utan det blir en
vanskap for livet."

SARA KORKUT

parm till pdrm. Men jag tyckte ocksd
att det var intressant, jag ville fordjupa
mina kunskaper och verkligen forsta,
sdger hon.

Lagboken pléjde hon sig igenom bara
for att den var sa spannande. Borde hon
kanske ha satsat pa en karridr som jurist i
stdllet? Hon skrattar.

- Nej, jag dr sd nojd over att vara soci-
onom!

Hon berattar att hon periodvis kdm-
pade sd hédrt med studierna att hon foll i
tarar. Oron gnagde konstant; skulle hon
klara ndsta tenta? Hade hon koll pa alla
fakta?

Men hon gav inte upp och klarade allt
med bravur. Sin praktik gjorde hon i syd-
Ostra Turkiet hosten 2015 pa en stiftelse
som jobbar med kvinnors réttigheter. En
erfarenhet som fick henne att vixa som
ménniska och som samtidigt var ett kért
aterseende. Hon hade inte satt sin fot i
landet pa 14 ar och ville férdjupa sig i kul-
turen.

- Jag jobbade bland annat med kvinnor
och deras barn och fick dem att forsté att
det inte 4r sa bra att ga in och styra upp
allt vad barnen gor. I Turkiet dr det van-
ligt att mammor gor allt for sina sonet,
vilket resulterar i att de inte klarar nagon-
ting sjdlva. Véra insatser gjorde kvinnorna
medvetna om sitt beteende.

Halvaret i Turkiet blev spinnande pd
mer @n ett sitt. Kriget kom allt ndrmare
och stundtals hérdes bomber detonera.
I och med den omedelbara nirheten till
en krigszon fick hon mdjlighet att tréffa
krigsdrabbade, vilket har gett henne nya
insikter.

- Det dr en sak att se krig genom teve.

LWVET 1A ToLLARE

STARTADE
PATOLLAR

orkut

Ei

Jag har mitt mal | sikte, kﬁ'
att bl socionom, dven om |
t kommer att ta lite tid"

i — -
Kanske kommer Evren en
dag att plugga pa Tollare
precis som sin mamma.

Det dr en helt annan sak att mé&ta de drab-
bade minniskorna pa plats. Det &r nigot
man aldrig gldmmer. Nu har jag en helt
annan fOrstaelse.

Sara Korkut var inte sdrskilt rddd dar
och da. P4 plats med henne fanns hennes
mamma och syster. Hon beskriver hur
hon satt och skrev péa sin uppsats med
bombanfall ljudande i bakgrunden. Men
det var som att uppsatsskrivandet blev
en skold mot verkligheten. Forst ndr hon
kom hem till Sverige och slappnade av
kom den undantréingda rddslan fram.

- Det var nyar och jag reagerade kraftigt
pé alla smillare och raketer.

Efter praktiken och examen fick hon
jobb som socialsekreterare i sédra Stock-
holm. Ett arbete hon stortrivs med och
planerar att fortsitta med ett bra tag till.
Men i framtiden higrar drémmen att 8pp-
na en kvinnojour eller ett stddboende - en
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drom hon &r fast besluten att forverkliga.

Den tidigare sa skora relationen till
familjen &r numera ldkt. Féréldrar och sys-
kon r stolta 6ver hennes framgéngar och
familjen triffas och umgds sa ofta de kan.

Det dr inte bara pa jobb- och familje-
fronten som Sara Korkuts liv gir som pa
rdls. Pa Tollare triffade hon sitt livs kér-
lek, Robert Flinkenbro, som pluggade
socialpedagogik.

Under sista dret blev de ett par och
2016 gifte de sig. Ett knappt ar senare fod-
des sonen Evren och om ett par ménader
dr det dags for son nummer tva att gora
entré.

- Robert &r en av de finaste médnniskor
jag tréffat. Faktum &r att det 4r ménga
som har hittat kirleken pa Tollare. Det dr
en speciell, andlig plats som fangar upp
méanniskor som har ett bagage. Stimning-
en och sammanhallningen dédr dr unik,
Tollare &r hemma fo6r mig. En vilkom-
nande plats med personer man kommer
riktigt ndra, siger Sara Korkut.

Hon berdttar att allt sedan Tollare-
tiden soker hon stidndigt efter det hon
kallar for ”Tollaremédnniskor”, sadana
som man far en ordlds och omedelbart
djup kontakt med. Men hittills har hon
gatt bet. Det dr bara pd Tollare dessa
ménniskor verkar finnas, sdger hon.

Hon radar ocksa upp exempel pa hur
ldrare hon haft pa Tollare var henne
behjilpliga under socionomutbildningen,
och hur de kom och gratulerade nédr hon
tog sin examen.

— Man ér inte ”bara” en elev, utan det
blir en vinskap for livet. De finns alltid
dér. Jag skulle rekommendera alla att
plugga pa Tollare, det 4r en helt fantastisk
plats som har betytt allt f6r mig. m
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"LIVET AR

VANSKLIGT”

For tre ar sedan kom entreprendren
Per Holknekt ut som nykterist. Han skrev
en sjdlvbiografi om sin resa mot nykterhe-
ten, Per Holknekt 1960-2014, och var fast
besluten att aldrig mer dricka.

Bakom sig hade han ett mangarigt
beroende. Ar 2000 nddde han sin bot-
ten, men lyckades beméstra sina demo-
ner, blev nykter och drogfri och startade
framgangsrika klddféretaget Odd Molly.

Nykterheten holl sig i tio 4r - tills han
forsokte sig pd att dricka socialt. Det var
under dktenskapet med artisten Lena
Philipsson. Sedan gick det snabbt utfor.
Aktenskapet kraschade, delvis pd grund
av alkoholen, och Per Holknekt kiinde att
livet var Over. Han var uthingd i media,
skamsen och beroendesjuk.

D4 kom vindpunkten och viljan att en
gang for alla sitta korken i flaskan.

Sa hur gick det med nykterheten?

- I dag dr jag nykter, men jag tog ett fel-
steg forra sommaren och démdes for sjo-
fylleri. Saker hdnde i mitt liv, det blev for
mycket och jag drack en del, 4ven om det
aldrig gick helt &ver styr. Jag 4r en person
som péverkas av mitt kinsloregister. Livet
dr vanskligt och jag orkade inte halla skol-
den uppe utan trillade dit, sdger han.

Att fallet inte blev d@nnu storre tillskri-
ver han sin 16sningsfokuserade personlig-
het och férmaga till sjalvrannsakan.

Men han tycker fortfarande att det dr
jobbigt att inte kunna dricka och beskri-
ver det som ett krig mot en fiende som
alltid lurar i vassen.

— Jag onskar att jag hade fotts utan
det hdr inre monstret. Jag krédver inte att
livet ska vara fantastiskt, men behover fri-
het frén oro. Jag dr en person som oroar
mig och som har extremt hoga krav pd mig

"Det éterfall iag tog

PER HOLKNEKT

"Mina &rr har
gjort ont”

Fortva ar sedan bestimde s
Pej
Holknekt. Han ville leva livet ﬁ'g;llt ;t
Ochhan ville géra det nykter Arrad,

men mer levande &n nagonsin,

sjilv, vilket gér mig sarbar. Men just nu
mar jag bra. Jag har en dotter pa drygt tre
manader och dgnar all min tid 4t att vara
en ndrvarande pappa, sdger Per Holknekt.

Han menar att vdlmaende i sig inte dr
en garanti for att han inte tar felsteg.

- Jag dr pa ett sdtt mera omtalig nir
jag mdr bra, for da vagar jag ta ett sned-
steg. Jag tdnker att nu, nér livet kénns
stabilt, ska jag vél kunna ta ett glas?

Han berdttar att hans fistmd kdnner
till hans problematik och att de kan prata
med varandra om det som kan trigga ett
aterfall. Att dterigen bli pappa och ta hand
om en hjilplds baby borde rimligen ocksa
vara en drivkraft att hélla sig nykter.

- Ja, jag vill vara nykter f6r henne. Men
framfor allt vill jag hélla mig nykter for
min egen skull. Jag maste ta hand om mig
sjalv, det &r viktigt for hennes framtid. Jag
vill ju finnas dér f6r henne lidnge &n, sdger
Per Holknekt.

Han gér regelbundet pa moten och tar
en dagi sidnder.

— Man ska aldrig sdga aldrig. Men jag
hoppas att jag ska lyckas bibehdlla nyk-
terheten. Det aterfall jag tog foérra som-
maren pdminde mig om hur déligt jag mar
av alkohol och att det aldrig mer kan bli
samma kinsla som forr. Det dr helt enkelt
inte kul att dricka ldngre. m
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"ALDRIG ENSA

Ur Accent, 2016 nr 3.

NAR MAN HAR DJUR”

Varen 2016 hade Johanna Johansson
fran Umea varit nykter i ett &r, efter ett
mangdrigt alkoholberoende. Hon debute-
rade ganska sent i tondren, eftersom hon
sedan barnsben inpréntats att alkohol var
daligt. Hennes familj 4r organiserade nyk-
terister och medlemmar i IOGT-NTO.

Men alkoholen fick henne att vdga mer
och sd sméningom &vergick drickandet
i ett hejdlost festande som ofta sparade
ur. Nér hon senare flyttade till annan ort
for att plugga drack hon for att ddmpa sin
angest och ensamhet. Fordldrarna och
manga vinner och bekanta fick en chock
nér det kom fram att Johanna var alkohol-
beroende.

Men alla sl6t mangrant upp kring hen-
ne och stottade henne till hundra pro-
cent. Under sitt forsta nyktra ér gick hon
pa moten och forsokte skapa sig vardags-
rutiner, bland annat genom att mala och
f4 utlopp for sin kreativitet. Hon var fort-
farande skor, men pd vdg at ritt hall.

Hur mar du i dag?

- Det har gitt bra, jag mar fint och har
lyckats bibehélla min nykterhet. Jag har
inte tagit ngra aterfall. Men visst finns
det stunder nér jag har det jobbigt och far
kdmpa emot suget. Om jag har en dalig
dag och kdnner mig l4g s vill jag dricka,
sdger Johanna Johansson.

Hon berittar att hon sedan forra inter-
vjun har fatt diagnosen ADD (som ADHD
utan hyperaktivitet, ofta kdnnetecknat
av ouppmdrksambhet), vilket kan forklara
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hennes problem med att ta tag i saker och
komma igang.

- Det dr skont att ha fatt en forklaring
till min indtvindhet. Nu kinner jag en
storre forstdelse for mig sjdlv och kan
ocksd forklara for andra. Jag har ju ldnge
ként att nagot dr fel. Faktum &r att ndstan
all fokus just nu ligger pd min ADD och
vad diagnosen innebér fér mig. Alkohol-
beroendet tinker jag inte sd mycket pa,
sdger hon.

Under dret som gétt har hon fortsatt att
mala och har haft flera utstéllningar. Kon-
sten har hjélpt henne i lakningsprocessen.
Men hon har ocksd hunnit arbetstréna pa
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SVT i Umea3, vilket hon stortrivdes med.

- Det var en trygg och inspirerade miljo.
Dit skulle jag gdrna vilja komma igen. Men
vi fir se vad som hénder framover. Jag
kidnner mig taggad pd att komma vidare
med mitt liv. Jag har mycket idéer och vill
komma till skott. Jag kinner mig hoppfull
om framtiden, séger hon.

Det ar inte bara konsten som hjilpt
henne att lika, utan ocksd katten Leia,
som gjorde entré i hennes liv for nigra
manader sedan.

- Leia har hjdlpt mig jattemycket och
hon fir mig att md bra. Ndr man har ett
djur dr man aldrig ensam. Hon finns dir
nér jag kommer hem och hon &r beroende
av mina omsorger.

Familj och vénner fortsitter att stotta
och finnas dér.

- Alla dr helt underbara. Jag hilsar
ofta pd familjen, det betyder jdttemyck-
et for mig att kunna dka dit nagra dagar
och bara vara. Det &r viktig att ha dem
omkring mig. m

"Nu kanner |ag en storre

JOHANNA JOHANSSON
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NYKTERIST -

Som nykterist hamnar man
ofta i situationer dar man
maste tacka nej - och dven
avkravs en forklaring. Manga
tycker att det &r jobbigt, men
allt fler upplever ocksa att
forstaelsen for en nykter
livsstil har okat.

TEXT EVAEKEROTH

— 1 dag ar alkohol si vanligt férekom-
mande att man blir férvinad om nagon
tackar nej utan medicinska skil. Tidigare
antog man att det var av religiosa skal.
Det kan det vara nu ocksd om det giller
muslimer, men frikyrkosamfunden har en
betydligt mer liberal instdllning till alko-
hol &n for ett par decennier sedan, sdger
historikern Lennart Johansson, som har
publicerat en rad artiklar och bdcker om
alkoholpolitik och alkoholkultur genom
tiderna.

Bland annat har han skrivit boken Staten,
supen och systemet — Svensk alkoholpoli-
tik och alkoholkultur 1855-2005. Att atti-
tyderna till nykterister fordndrats anser
han har den enkla férklaringen att nykte-
risterna dndrat sig.

- Pekpinne-nykteristen finns ju inte
langre. Argumenten var mer moralistiska
tidigare. Alkohol kopplades, inte minst
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inom frikyrkan, till sexuella utsvévningar
- kanske inte helt utan grund, men nykte-
risterna uppfattades ocksa som sjélvgoda
och egenrittfardiga, sdger han.

Han pépekar att infor forbudsomrdst-
ningen anvindes en del moraliska argu-
ment om den oansvarige mannen som
drack i stéllet for att forsorja familjen.

- ”Den skdtsamme arbetaren” var en
del av ja-sidans kampanj. P4 den tiden var
det ju i stort sett bara midnnen som drack,
sdger han.

Lennart Johanssons forildrar var
bada medlemmar i Svensk godtemplar-
ungdom, SGU, som var foregangare till
Ungdomens nykterhetsférbund, UNF.

- Nykterhetsrorelsen var ett av 4 stil-
len ddr det fanns verksamhet for unga.
Manga fick ocksa sin demokratiska och
politiska skolning dér, och en hel del blev
riksdagsledamoter. Det fanns listor med
bara nykterister, frimst socialdemokrater
och liberaler, sdger han.

Under 7o-talet tyckte han sig notera en
nymoralism inom nykterhetsrorelsen.

- Niér jag var ung gick IOGT-NTO-ord-

ag vaxte upp

som en moralist.

MARTIN KREUGER
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féranden i Alvesta med tumstock pa ICA
och mitte att inte 6len stod ndgon cen-
timeter for ndra kassorna. Nu har man
en helt annan strategi och pekar mer pa
de grundliggande problemen och att det
dr oldmpligt att dricka for vissa grupper,
som ungdomar, eller i vissa situationer,
sdger han.

Han anser att nykterhetsrorelsen &r
mindre kontroversiell i dag.

- Det nykterhetsrorelsen siger i sin
argumentation i dag kan alla stélla upp
pé, som vikten av aldersgrinser och 6kat
stod till barn som véxer upp i familjer med
missbruk.

Sedan motbokens avskaffande anser
han att samhdllet har blivit allt mer alko-
holliberalt.

— Forutom en viss rendssans pa
7o-talet dd vi fick 16rdagsstdngt pa Sys-
tembolaget och slopat mellandl, sa har
politiken bara gatt i en riktning och i dag
dr alkoholen en politisk icke-fraga. I stdl-
let for att fa igenom nya restriktioner far
nykterhetsrorelsen snarast dgna kraft at
att forhindra ytterligare liberaliseringar i

kteristen
fragar folk om

form av gardsforsiljning och annat. Nyk-
terhetsrérelsen dgnar sig mer at ”harm

reduction”, att minska skadeverkning-
arna, sdger han.
Frilansjournalisten och nykteristen

Martin Kreuger menar att det i en alko-
holtyngd bransch, som journalistiken, &r
en stérre utmaning att vara nykterist. Kan-
ske dr det ddrfor han funderat en del 6ver
synen pa nykteristen.

- Nér jag vixte upp sags nykteristen
som en moralist. Nu fragar folk om jag ar
med i AA eller har haft problem med alko-
hol. Jag har egentligen inget problem med
att fa frdgan, men jag kénner att de inte
alltid tror pa svaret, sdger han.

Han anser att det speglar samhillets
fordndring.

- Hela samhallet har gétt fran det kol-
lektiva till det individuella. Individuella
skil, som att man har egna problem, inbe-
griper inte de andra och hotar inte deras
konsumtion. Att vara hdlsomedveten eller
traningsfreak, vilket jag i och for sig ocksa
ir, eller religios — dr ocksa okej, sdger han.

Didremot dr ideologiska skél svarare att
acceptera.

- Pa 7o-talet skulle det vara den forsta
forklaringen man tidnkte pa. I dag dr det
den mest obegripliga. Det individuella dr
mer begripligt, att se alkohol i ett storre
perspektiv 4r helt frimmande i dag. Ar
stdllningstagandet ideologiskt leder det
automatiskt till debatt, siger han.

Det forebildliga 4r mer vad nykterhets-
rorelsen var frdn borjan, anser han.

- Att sdga att vi avstar for allas skull -



"Nykterhetsrorelsen
var ett av fa stallen
dar det fanns verk-

samhet for unga.”

LENNART JOHANSSON

for att visa pa ett alternativt sdtt att leva
- det liknar mer hur nykterhetskdmpar
fran 1800-talet agerade. De var noga med
att inte trycka pd andra sin nykterhet utan
i stéllet visa pa en alternativ livsstil och
skapa nya normer, siger han.

I Martin Kreugers barndomshem fore-
kom ingen alkohol.

— Jag dr uppvuxen i en nykterhets-
norm, ddr ingen drack, men ingen heller
pratade om det. Mina foréldrar férmed-
lade att det dr sd sjdlvklart att man inte ska
dricka att man inte ens behdver kommen-
tera det. Pratar man hela tiden om att man
inte dricker sa blir ju effekten delvis den
motsatta, man bidrar till att befdsta att det
dr avvikande att inte dricka, séger han.

Martin Kreuger har dnda inte alltid
varit nykterist.

- Det naturliga for mig var egentligen att
inte dricka, indd avstod jag inte alltid. Men
jag upptdckte snart att jag inte tycker att
det dr gott. Jag blir ocksa snabbt berusad
och gillar inte kinslan, tycker inte om att
tappa kontrollen. P4 senare ar har jag ocksa
fatt flera néra vinner som tidigare haft
problem och da var det en befrielse att fat-
ta beslutet att inte dricka mer, séger han.

I dag &r han direktansluten medlem i
IOGT-NTO.

— Jag ar ingen folkrorelseperson
och vill inte delta i m&ten och aktiviteter,
men jag har ett starkt samhdllspolitiskt
engagemang och jag tycker att alkoholen
dr allt for ndrvarande i eldinde som drunk-
ningsolyckor, vald och sexualbrott.




"Jag tycker att man ofta bemots
av respekt nar man sager att man

ar nykterist numera. Under 80- och
90-talet blev man mer ifragasatt.”

ANNA CARLSTEDT

Han uttrycker beundran for den tidiga
nykterhetsrdrelsen

— Jag har stor respekt for den tidiga nyk-
terhetsrorelsen. Den hade en spdnnande
samhdllsfordndrande kraft. Betoningen
lag pa det kollektiva med stort individu-
ellt ansvar. Det tycker jag att man har for-
valtat daligt. I stillet antogs ett moralis-
tiskt perspektiv under det konformistiska
7o-talet. Det dr synd, tycker jag.

IOGT-NTO:s tidigare ordférande Anna
Carlstedt skrattar ndr Accent ringer upp
och berittar vad Lennart Johansson och
Martin Kreuger sagt.

- De har ju rétt bada tvd, utbrister hon.

Anna Carlstedst, tidigare ordférande i
IOGT-NTO, dr nationell samordnare mot
valdsbejakande extremism, men ocksd
forskare och forfattare. Som ordférande i
IOGT-NTO motte hon manga olika asik-
ter om nykterhetsrorelsen och nykteris-
ter, och fick jobba en del med synen, bdde
inifran och utifran rérelsen.

- Det har funnits, och finns nog fortfa-
rande kvar pd sina héll, de inom rorelsen
som tycker att vi dr bdttre 4n andra for att
vi inte dricker, men det handlar ju inte om
det. Det dr inte en moralfraga utan en fra-
ga om omtanke och solidaritet med dem
som dr drabbade, antingen sjilva eller
som anhdriga, sdger hon.

Hon paminner om att Olof Bergstrém,
som tog IOGT till Sverige, sop ihjil sig.

- Om inte ens han klarade av att hélla
sig nykter ska man var 6dmjuk. Alkohol
dr en stor del av var kultur. Det méste vi
forhalla oss till. Nykterhetsrorelsen ska
kunna prata med alla, dven representan-
ter for alkoholindustrin. Det #r viktigt att
ha en dialog, &ven om man inte har sam-
ma asikt, siger hon.

Hon tycker att det &r intressant att
notera hur synen fordndrats 6ver tid.

- Nér nykterhetsrorelsen kom till Sve-
rige fanns det ett métt av uppror. Man
ville resa sig ur eldndet och ta sig in till
makten. Ska man fordndra vérlden kan
man inte 14ta l6nen ga till sprit. S& lanse-
rades bilden av den skétsamme arbetaren,
sdger hon.

Hon pdpekar att August Strindberg
skriver mycket om nykterister:

- I romanen Midsommar skildrar han
hur huvudpersonen rakar méta ett god-



Vad tanker du nar du
hor ordet nykterist?

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

templartdg: ”Jag beundrar ménniskor
som har dygder som jag sjdlv inte har,
siger han.” Aven i andra sammanhang
har Strindberg uttryckt att han skulle vilja
vara nykter. Han har sagt att han kommer
fran en sldkt av ”suputer”. Han var ocksa
for ett totalforbud, d&ven om han inte sjdlv
klarade av att avhalla sig fran att dricka.

Hon tycker att Strindbergs syn borjar
aterkomma.

- Jag tycker att man ofta bemots av
respekt ndr man sdger att man dr nykte-
rist numera. Under 8o- och go-talet blev
man mer ifrdgasatt, siger hon.

Ibland ser hon att det finns kvar en
instdllning att nykterister &r tréakiga,
moralistiska och préktiga.

- Men dr det sa farligt? Det finns vil
virre saker att bli anklagad for? I var oro-
liga vérld behovs det kanske fler stabila
och trakiga, sdger hon.

Men hon inser att bilden dr komplex.

- Det finns nog lika manga skil till att
vara nykter som det finns nykterister.
Och kidnner man en nykterist sa far den
representera alla. Skalan rymmer allt fran
beundran, respekt och fascination till fér-
akt. Ofta har instillningen att géra med
vilket férhallande man sjilv har till alko-
hol. Ju mer komplicerat desto storre for-
akt for nykteristen, séger hon. m

Mikael Syvijarvi, 49 ar, Link6ping

—Jag ténker pa tva olika typer av nykterister. Dels
nagon som inte dricker av religiésa skal och dels nagon
som hamnat i missbruk och som av den anledningen
maste avsta fran alkohol. For mig att ordet positivt
eftersom det visar pa en styrka. Man star upp for sitt
beslut och det &r starkt nar vi lever i varld med mycket
alkohol. Sjalv kan jag ta ett glas.

Maj Larsson, 75, Stockholm

—Nar jag hor ordet nykterist tanker jag lite trakig,
rigid, ordentlig. Det finns forstas olika sorters nykteris-
ter, men for mig har ordet en negativ klang. Jag hade
i ungdomen en vaninna som pa en fest slog sénder en
vinflaska och héllde ut den. Det tyckte jag var oartigt.
Jag dricker sjalv ibland, men tycker anda att det ar bra
att vi har Systembolaget.

Lars Torstensson, 65 ar, Arvika

- Jag dricker inte sjalv, for att det ar daligt for krop-
pen och hjarnan. Men jag kallar mig inte for nykterist,
utan sager att jag inte dricker. Ordet nykterist star
kanske for nagot som jag inte riktigt kanner igen mig i.
Jag har ju inget emot att folk dricker, det &r upp till var
och en. Generellt tycker jag att de som tar steget och
blir nykterister gor ett bra val. Alkohol &r daligt pa alla
satt och paverkar dven omgivningen negativt.

Josefin Hemstrom, 39 ar, Géteborg

- For mig att det nagot positivt att vara nykterist. Min
pojkvan ar nykterist och jag hapnar éver hur mycket
fragor han far om det. Varfor dricker inte du? Det &r en
ganska oartig fraga tycker jag. Folk vet ju inte orsaken
till att en person inte dricker, det &r valdigt privat.
Ifragasattandet &r jobbigt. Jag tycker att ordet nykte-
rist visar pa principfasthet, att man vagar ta stallning
for ndgot man tror pa och struntar i vad andra gor eller
tycker och det ar bra.

Thomas Sandell, 57 ar, Stockholm

- Jag tanker att det &r nagon som valt att inte dricka
alkohol. Jag lagger ingen vardering i det alls. Jag ar
sjalv normalkonsument av alkohol.

Evana Lopez, 20 ar, Vasteras

—Jag har en kluven instéllning till nykterism. Jag
hade sjalv en period nar jag inte drack, men nu dricker
jag igen eftersom det ar enklare socialt. Nar jag var
nykterist sa bérjade jag fundera pa varfor jag druckit
och kom pa att det var for att bli glad och social. Men
man kan vél vara glad &nda, utan att dricka? Alkohol
blir en enkel flyktvag. Min instéllning &r att alkohol &r
en drog som andra och helst skulle jag vilja avsta, men
jag ar inte dar annu, trots att jag ar vegan och alkohol
ar inte veganskt. Jag tycker att det &r bra att det finns
motkrafter. Alkoholnormen &r jattestark i samhallet.
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ANDISAR SOM
ALJER DEN
YKTRA VAGEN

Nagra ar nykterister for att de har haft ett
beroende. Andra har aldrig druckit en droppe,

eller valjer bort alkoholen av halsoskal. Oavsett
orsak vaxer antalet kandisar som star upp for sin
nykterhet - i USA saval som i Sverige.
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TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

De viljer nykterhet: Bradley Cooper, Tyra .. och har ar 10 svenska kdnda nykterister:
Banks, Jada Pinkett Smith, Robert Downey Loreen, Adam Tensta, Bjorn Gustafsson,

Jr, Naomi Campbell, Rob Lowe, Eva Mendes, Josephine Dahlberg, Avicii, Benny Haag,
Daniel Radcliffe, Ben Affleck, Kim Kardashian, Suzanne Reuter, Anja Lundqvist, Gustaf

Brad Pitt, Jennnifer Lopez, Matthew Perry, Skarsgard och Sven Melander.

Eminem, Ewan McGregor, Jim Carrey, Colin Kalla: Harper’s Bazaar med flera.
Farrell, Samuel L. Jackson, Eric Clapton,

50 cent...

FOTO: WIKIMEDIA

Jennnifer Lo‘pe_z.“"l e i 9_2- Anja Lundquist.
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Paolo Capra repre_sentera.r ¥ e
fackférbundet Flai-Cgil i Canelli.

| [talien, ett av varldens storsta vinproducerande
lander, har problemen med oreglerad arbetskraft
inom vinindustrin vuxit. De utlandska arbetarna lever
i manga fall under slavlika forhallanden.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO STEFANO GUIDI

Den fuktiga hettan ligger som ett lock
over den lilla staden Canelli, tio mil séder
om Turin. I regionen odlas frimst mus-
katdruvor, som bland annat omvandlas
till det s6ta muskatvinet. Vart vi 4n vén-
der oss i det kuperade landskapet breder
vinodlingarna ut sig med sina snorrita
rader av rankor. Lings slingrande sma-
végar uppe bland kullarna star skapbilar
parkerade. Det dr i dem som de utlindska
arbetarna forslas till girdarna. Druvkla-
sarna plockas for hand; eftersom odling-
arna ligger i branta sluttningar omdjlig-
gors maskinell skord.

Via en dammig stig ndrmar vi oss en
odling. Det forsta som moter oss dr nig-
ra ryggsidckar upphdngda pd vinrankor.
De innehéller arbetarnas lunch och kan-
ske nagot ombyte. Hettan sd hir mitt pa
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dagen &r olidlig och det &r svart att forsta
hur nagon orkar sta under den brdnnande
solen och kapa druvklase efter druvklase
med en liten sax.

Nio-tio timmar om dagen &r arbetarna i
gang under de intensiva skdrdeveckorna.
Arbetet borjar i den svala morgonen, de
tar en kort matpaus kring lunch, for att
ddrefter fortsitta till fem-sex pd efter-
middagen. Enligt fackférbundet Flai-Cgil,
som tillvaratar vinarbetares rittigheter,
hinder det att folk svimmar av utmatt-
ning ute pé vinfilten. Da byts de raskt ut
mot ndgon annan. Arbetet méste utféras
till varje pris; for vinproducenten &r det
en frdga om ekonomi och 6verlevnad.
2015 dog en sdsongsanstdlld vinarbe-
tare efter ett hastigt sjukdomsforlopp, da

Vinodlingar i .s.luttnin_gg
som ofta i Piemonte, krév
manuell skord. RS

Druvplockare fran

Osteuropa bussas
till Italien.

—




"‘f’_hzundratal personer t

Migranter pa vég | |

till hérbarget efter

arbetsdagens slut.
i
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att inte fa jobba alls."

PAOLO CAPRA

£

De _sk'drdadﬁruiorna samlas i trdg
och forslas sedan med traktor till .
garden for vidare hantering s

ingen ville ta ansvar for att hjdlpa honom
till sjukhus. Fallet uppmirksammades och
ledde till atgdrder och vissa forbittringar.
Men problemen med den oreglerade
arbetskraften inom vinindustrin kvarstar.

Vinproducenterna maste ta in extra
arbetskraft under skorden, men det dr
sillan denne sjidlv som anstéller. I stdl-
let anlitar de flesta ett sa kallat ”jordldst
kooperativ”. Kooperativet tillhandahaller
arbetskraft till en avtalad summa, ser till
att arbetarna kommer till odlingen och
byter ut dem om de inte utfor ett fullgott
arbete. Vinodlaren betalar kooperativet
cirka 15-17 euro (150-170 svenska kronor)
per arbetare och timme. D4 har de betalat
lagstadgad minimil®n, i vilken arbetsgi-
varavgifter, semesterersittning och for-
sdkringar ska ingd. Av den summan ska
arbetaren fa 8-10 euro per timme.
Vinodlaren kan avtala om en period pa
exempelvis tvd veckor och betalar dad en
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klumpsumma till kooperativet dér allt ingar;
ett all-inclusive ddr de slipper ta ansvar for
enskilda arbetare, deras 16ner och forhallan-
den - d@ven om de enligt lag 4r skyldiga att
kontrollera att de arbetare som jobbar pa
deras odling har sina papper i ordning.

I praktiken stricker sig ofta arbe-
tet Over ldngre tid &n den avtalade, och
under de sista veckorna Overgar lénen
fran vit till svart. Det dr ocksd vanligt att
man gor upp om en summa for ett visst
antal arbetade timmar. Men timmarna
tenderar att bli allt fler, vilket innebir att
timl6nen sjunker.

Kooperativen, till 6vervigande del driv-
na av makedonier, enligt Paolo Capra, pa
den fackliga organisationen Flat-Cgil. De
betalar ofta ”sina” arbetare langt under
den lagstadgade 16nen och stoppar resten
i egna fickor, sdger hon.

- De skor sig pd utsatta grupper och
vissa drabbas virre &n andra, sdger han
och fortsitter:

Druvplockarna fran Osteuropa
sliter ofta 10 timmar per dag
bland vinrankorna.

- Det finns en tydlig hierarki bland de
sdsongsanstdllda. Makedonier stdr hogst i
rang. De kan i bista fall f4 8 euro per tim-
me. Bulgarer far 4-5 euro i timmen.

Paolo Capra berdttar att liknande
summor giller arbetare med afrikanskt
ursprung. Dessutom gor kooperativen i
férekommande fall avdrag for vatten, mat
och andra faciliteter. Det gor att arbetarna
har négra fa euro kvar i egen ficka efter en
timmes arbete pa filten.

Problemet med tillfdllig arbetskraft
dr inte nytt sdger Paolo Capra. Men de
senaste aren har fenomenet med jordlosa
kooperativ fatt fiste, och i takt med att
nya grupper fattiga migranter och flyk-
tingar kommit till Italien har problemen
med svart och grd arbetskraft inom vin-
produktionen &kat i hela landet. Fattiga
ruminer, bulgarer och makedonier bussas
in landet for arbete inom jordbruket. Men
manga ldmnas at sitt 6de nér de val dr pa



"Vad kooperativet sedan betalar

arbetarna vet jag inte. Men vi har

| alla fall gjort allt ratt."

VITTORINA PERRONE

plats och tvingas konkurrera om arbets-
tillfallena.

- For bara nagot dr sedan kunde man
tidigt p4 morgnarna se skapbilar kora ldngs
vdgarna och in pd torgen for att vilja ut
arbetare som stod och véntade pé jobb. Nu
har polisen 6gonen pa dem, sd de som s6ker
jobb visar sig inte lika Sppet. Men kommer-
sen finns kvar @nd4, séger Paolo Capra.

Arbetarna védgar inte protestera av
ridsla for att inte fa jobba alls, och

ménga av dem lever under usla forhél-
landen, inhysta i egenbyggda tdltlédger.
Ibland erbjuder kooperativen enkla
boenden mot betalning.

- Hiromaret upptéckte vi ett boende
dér ett hundratal personer delade pa
en dusch och tvd kemiska toaletter. Det
siger sig sjdlvt att det dr ohéllbart, sidger
Paolo Capra.

Han tilligger att ideella organisa-
tioner som Caritas (Katolska kyrkans

bistdndsorganisation) gor insatser for
att hjélpa den hdr utsatta gruppen, bland
annat genom att erbjuda sdngplatser
och ett mél mat.

Ute pa vinodlingen fortskrider det
modosamma arbetet. Vittorina Perrone,
en av dgarna till gérden, dr sjdlv med och
skordar. Hon pustar i hettan.

- Man madste hugga i. Jag dr egentligen
pensiondr, har ont i en hoft och far inte
jobba, men gor det d4nda. Det &r bara jag
och min man och fyra sésongsarbetare.
Druvorna maste ju skordas, sdger hon
glatt och ber mig smaka pa de sota dru-
vorna som dinglar i gyllengula klasar.

Hon beréttar utan omsvep att sdsongs-
arbetarna kommer fran ett kooperativ, ”det
dr sd alla gor hér,” och att de betalar koope-
rativet 17 euro per timme och person.

- Vad kooperativet sedan betalar arbe-
tarna vet jag inte. Men vi har i alla fall gjort
allt rétt, sdger hon och rycker pé axlarna
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Misaren &r pataglig i
detta tillfalliga lager
invid floden Belbo.

En bit bort star tvd kvinnor och sli-
ter med saxarna. De vill inte uppge sina
namn, men siger att de bor i Italien. P4
fragan hur mycket de tjinar svarar de
”bra”. Men hur mycket vill de inte séga.

Samma reaktion moter oss Overallt, pa
vinfélt efter vinfilt. De utldndska druv-
plockarna vill ogdrna prata och viker
undan med blicken. En som inte viker
undan dr Luca Ferro, en fryntlig karl i
4o0-drsaldern och tillika en av dgarna till
vingarden. Han tittar misstinksamt pa
oss tills han forstar att vi inte dr hir for att
gora en stickkontroll.

- Vi oroar oss stdndigt for kontroller.
Vi forsoker gora allt enligt reglerna, men
all administration gor det oméjligt. For
det dr mitt ansvar att kolla varje person
som jobbar pd min gérd, trots att ett koo-
perativ har skickat honom. Om det visar
sig att nagot &r fel kan jag fa bota 3 coo
euro, de dr jittepetiga, sdger han och tor-
kar svetten ut pannan.

Luca Ferro forklarar att om man ska
gora enligt regelboken sd maste man for
varje ny arbetare &ka till kommunhuset
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"Det ar bara makedonier som far

jobb, vi bulgarer blir utan. Och om
vi far jobb far vi 4 euro i timmen."

NEVEN

for att fa stdmpar i dokumenten, sa att allt
driordning om en kontrollant skulle dyka
upp. Det dr ocksa sd att dgare och inhyrda
arbetare inte fir arbeta sida vid sida - vil-
ket de flesta struntar i. Alla maste hugga i
under skorden.

- Problemet #r att arbetarna ofta byts ut
efter ndgon dag, vilket gor det omojligt att
ldgga tid pa att kontrollera varje individ. Vi
tvingas chansa, sdger Luca Ferro och tilldg-
ger att hittills har de undkommit kontroll.

Enrico Dellapiana pid den 40 hektar
stora vingarden Rizzi i regionen Langhe
haller med om att all byrdkrati kranglar
till det i onddan for vinproducenterna,
som - enligt honom - lever under allt mer

pressade forhéllanden.

- Det dr absurt att det dr jag som vin-
odlare som ska st till svars om négot &r
fel i arbetarnas papper. Jag har ju kopt
en tjanst av ett kooperativ, som rimligen
borde ta konsekvenserna. Men det &r inte
sa det fungerar, sdger han.

Enrico Dellapiana berittar att han har
valt bort kooperativen — som han anser
dr mer eller mindre skumma, dven om
det finns undantag - till formén for hand-
plockade arbetare.

-Jag har kontakter pa Caritas och
erbjuder de unga mén som finns hos dem
att komma och arbeta pad min gard. Jag
gOr en social insats samtidigt som de far
chansen att tjina pengar. Vi betalar dem



mellan 8 och 10 euro i timmen beroende
pa deras kompetens. P4 s vis slipper jag
kooperativen som mellanhand. Néagra av
arbetarna har aterkommit flera ar i rad,
det fungerar vildigt bra for oss.

Insikten om att problemen med oreg-
lerad arbetskraft inom vinindustrin i Ita-
lien dr stora slar som ett knytndvsslag i
magen nir vi, ndgon timme senare, ger
oss ut for att ta reda vad som hidnder med
dem som faller igenom kooperativens och
de ideella organisationernas nit.

Vi tar oss fram genom nistan ogenom-
tringliga snar invid en nu uttorkad flod.
Myggen biter, solen brédnner. Snart ser
vi ett ”kok”; nagra platlador, kartonger,
plastdunkar, bland trdden. Rester av
ruttnande gronsaker lockar till sig flu-
gor. Langre fram i en gldnta syns ett stort
tilt och ett mindre. Dér stdr enkla skjul
byggda av kartonger, plankbitar, presen-
ningar och annat brate. Pa ett trdd hinger
spegelskdrvor som tillsammans utgdr en
provisorisk spegel.

Mitt i allt detta sitter Neven, en finlem-

mad bulgarisk man i so-drséldern. Han
talar knapphéndig italienska och vill forst
inte prata med oss. Men nir han far visa
sitt boende far han fart. Han bor i det lilla
singeltdltet och visar dven sin bag som &r
fylld med prydligt hopvikta plagg. Han
tar fram en flaska herrparfym av mérket
Hugo Boss, och sprejar min arm. Som for
att sdga; kolla, jag har det mesta en man
kan behéva!

Han beréttar att han kom till Canelli
fér nadgon manad sedan for att arbeta pa
vinfilten. Resan gick fran Bari i sder i en
gammal bil som senare blev stulen. Men
sdrskilt mycket jobb har det inte blivit,
konstaterar Neven, som upprort viftar
med hénderna for att ge tyngd at sina ord.

- Det dr bara makedonier som far jobb,
vi bulgarer blir utan. Och om vi fir jobb
fér vi 4 euro i timmen, medan de tjinar
mycket mer, sdger han och rycker uppgi-
vet pd axlarna.

I det hir ldgret bor ungefir tio bulga-
rer som alla dr vinfdltens daglénare — om
och nér de fir jobb. De handlar ibland i

Vinarbetare
Piemonte/Italien

m ltalien ar vérldens storsta vinproducent.

m Det finns inga officiella siffror pa
hur manga som arbetar inom den
gra-svarta arbetsmarknaden inom
jordbruket i Italien, men en uppskatt-
ning &r 430 000 personer. 100 000 av
dessa anses vara utnyttjade.

B | regionen Piemonte arbetar cirka
70000 personer med gronsaker, frukt
och druvor sasongsvis och de flesta
arbetar med olika typer av grédor. Av
de 70 000 har 20 000 utléndsk bak-
grund och kommer fran lander i Afrika,
och fran Albanien, Bulgarien, Rumaénien
och Makedonien. Minst halften arbetar
som gra eller svart arbetskraft.

® Minst 1 000 personer, utan lagstadgade
kontrakt och med en timpenning pa
mellan 3 och 5 euro, arbetar regelbun-
det pa vinodlingar i regionen, enligt en
uppskattning av fackforbundet Flai-
Cgil. De ar av uppfattningen att pro-
blemet med svart eller gra arbetskraft
inom vinindustrin har 6kat markant pa
senare tid och det finns ingen region i
Italien som &r undantagen.

Kdllor: Flai-Cgil, Terzo rapporto
agromafie e caporalato, OIV

Uppmarksammade
falliitaliensk media

m | Chianti, pa de odlingar som &gs av
sangaren Sting, upptéacktes 2016
utnyttjade migrantarbetare som fick 4
euro i timmen.

m Vinodlingen Coli Spai Val di Pesai
Toscana har sedan aratal utnyttjat
arbetskraft fran bland annat Pakistan,
vilket uppdagades 2016.

m Enarbetare fick sin strupe perforerad
av en gren under skord i Chianti 2016.
Agaren till vingarden, som tog man-
nen till sjukhus, sa att olyckan skett
i mannens hem. Nar sanningen kom
fram blev det en polisanmalan.

Kélla: La Republica
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Claudio Riccabone
forestar Caritas i Canelli.

Safungerar
caporalato-systemet

m Fenomenet caporalato handlar om
att en caporale (ungefér boss, dgare)
startar ett kooperativ, men utan att vara
jordégare. Kooperativet registreras och
ska fungera som en bekvdm mellanhand
for de jordbrukare som behéver tillfallig
hjalp vid skord. Bara i Piemonte finns
flera hundra jordl6sa kooperativ.

m Kooperativet tillhandahaller arbetskraft,
officiellt till en lagstadgad timlon pa
16-18 euro, forsakringar och annat som
kravs. Jordagaren képer en paketlos-
ning for att sjalva slippa administration
kring tillfalliga anstallningar. Men koo-
perativet stoppar ofta tre fjardedelar av
summan i egen ficka. Om il caporale
erbjuder sangplats och mat dras detta
av pa lonen.

m Enannan variant av caporalato ar
att arbetaren far avtalad l6n under
exempelvis sex timmar, men resterande
4-5 timmar blir l&nen svart. Arbetarna
hamtas varje morgon med minibussar
och kors ut till odlingarna.

m Det forekommer &dven att il caporale
aker till forutbestdamda platser, en vag-
korsning eller ett visst torg, for att dér
vélja ut migranter som vill tjdna nagra
euro for dagen.

Kdllor: Flai-Cgil, Terzo rapporto
agromafie e caporalato.
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Pa den katolska hjalporganisationen Caritas far
migranterna hjélp med att lara sig italienska.

d

blemen, men under vtan

fortsatter det som innan."

ett nérliggande snabbkdp, men klarar sig
oftast pa sddant som andra ratar.

Aningen bdttre forhallanden har de
vinplockare som lyckas fa en sdngplats,
duschmojligheter och ett mal mat hos
Caritas inne i centrala Canelli. Lokalen
rymmer officiellt 20 singar, i verkligheten
30-35.

- Vi vill hjdlpa s& manga som méjligt.
Men vi ricker tyvirr inte till for alla, siger
Claudio Riccabone, forestdndare pa Cari-
tas i Canelli.

Caritas prioriterar de yngsta och de
dldsta. De som har egen bil fir nob-
ben, liksom min i 30-40-arséldern, som
beddms kunna klara sig sjélva. Kvinnorna
dr fa, men de som #r hér far sova avskilt i
ett mindre utrymme.

Framat kvillen droppar de forsta arbe-
tarna in efter en dags hart arbete. Majorite-
ten 4r afrikaner, flyktingar fran linder som
Guinea och Mali. Ingen vill prata med oss,
4n mindre vara med pa bild.

28-arige Omar frdn Guinea viljer dnda
att prata med oss. Hans historia liknar
maénga andras. Han kom till Italien &ver
Medelhavet och har nu varit hér i tre

manader. Han &r glad &ver att fi jobba,
dven om det dr tillfalligt, och &r tacksam
over sidngplatsen hos Caritas.

P4 frdgan vad han tjdnar ute pa filten
ler han brett och svarar att det dr riktigt
bra. Fem euro per timme, kanske lite min-
dre om dagarna blir langa.

Senare, ndr solen sidnker sig over kul-
larna och den véirsta hettan mildras, far
vi sdllskap av en muskulds, dldre bulgar
med brunbrénda armar tickta av tatu-
eringar. Han pratar intensivt om hur bul-
garerna har skuffats undan av makedoni-
erna som tagit plats som kooperativens
6verhuvuden, hur de styr och stéller och
aker runt i flotta bilar. Hur han en géng i
tiden hade en bra position inom ett koo-
perativ. Nu, fjorton 4r senare, har han
ingenting kvar.

- Jag far inga jobb ldngre. De tar allt
ifrdn oss, sdger han.

Paolo Capra, som triffat den mannen
forr, fragar var han bor just nu.

- Tror du att jag tdnker beridtta det? Efter
tvd dagar kommer polisen och jagar bort
oss. Nej, jag siger ingenting. Jag bor dér bor-
ta, sdger han och sveper vagt med handen.



Det vilar nagot sorgligt 6ver hans litt
kutiga ryggtavla ddr han lunkar nedét
gatan, bort fran oss.

Paolo Capra undslipper sig en suck.

- Han var sdkert en viktig person en
gang, en “capo”. Jag tror att han &r en av
dem som nu bor nere vid floden. Tyvérr
dr det sa hdr systemet fungerar. Det &r
smutsigt, ovdrdigt och ett utnyttjande av
ménniskor utan rdst och rittigheter. Det
dr en skam att ett land som Italien, en
av vdrldens storsta vinproducenter, later
detta pédga. Ordningsmakten f{orsSker
stdvja problemen, men under ytan fort-
sdtter det som innan. m

\/jnbropltlcént'én Enrico

Dellapiana vill ge

sina sésongsarbetare

schyssta villkor.f8 f
P -

Systembolaget:

Italien ettriskland

Italien ar ett av 17 l&nder varifran Systembolaget
kdper viner. Landet bedoms ha en f6rhojd risk for
bland annat oreglerad arbetskraft,

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Det svenska Systembolaget koper
in alkohol fran 99 lidnder, varav 30 ldn-
ders produkter hor till till det fasta
sortimentet. Vart tredje ar gors en ris-
kanalys av ldnderna utifrén olika krite-
rier: hillbarhetsmognad, miljéaspekter,
forekomsten av oreglerad/oskyddad
arbetskraft, barnarbete, korttidskon-
trakt eller svartarbete, och utnyttjande
av migranter.

2015 seglade Italien upp som ett av
17 linder som bedoms ha en forhojd
risk. Bland annat upptidckte man fore-
komst av migrantarbetare och oreglerad
arbetskraft.

Nér ett land hamnar i riskgruppen
gors regelbundna tredjepartsrevisioner.
De som utfor revisionerna &r lokalt for-
ankrade och BSClI-certifierade, vilket
innebdr att de lyder under en uppfo-
randekod som samtliga nordiska alko-
holmonopol delar.

Revisionerna tar 3-4 dagar och fol-
jer ett protokoll med specifika krav. P4
plats gir man igenom alla dokument,
man gor en besiktning av farmen och
intervjuar anstillda och ledning. Far-
men fér ett betyg dir A dr hogst. For all-
varliga avsteg frdn kraven, exempelvis
barnarbete eller livsfarliga arbetsfor-
hallanden, rader nolltolerans.

BSCI &r inte en certifiering av viner,
utan dr en revidering som handlar om
uppférandekod. Det ska alltsa inte for-
vixlas med certifieringar som Fairtrade
och ECO-mérkning

Systembolaget foljer upp dessa revi-
sioner med egna resor, gidrna under
skordetid, till det aktuella landet for att
kontrollera om forbdttringar skett.

- Vid revisionerna gors en samlad
bedémning av farmens miljosystem,
arbetarnas villkor och hur hallbarhets-
mogen farmen dr. De far chansen att
rdtta till felen. Ibland handlar det ju om
missforstand och da upplyser vi dem
hur de ska gora for att forbdttra situa-
tionen. En atgirdsplan liggs upp for

att hitta 16sningar pa de problem som
finns. Men om de inte béttrar sig ris-
kerar de att tas bort ur vart sortiment.
Uppfoljning gors efter cirka tolv ména-
der, sdger Tommy Nyqvist, enhetschef
i héllbarhetsfrigor pa Systembolaget.

Hans uppfattning &r att problemet
med oskyddad arbetskraft och utnytt-
jande av migrantarbetare i Italien fore-
kommer i hela landet, men att s6dra
Italien lyser négot rédare.
Systembolagets  héllbarhetsarbete
startade 2007 och 2009 bdrjade man
samverka med andra nordiska mono-
pol. BSCI har i dag 1 700 medlemmar. m

"Om deinte
battrar sio
riskerar de att
as bort ur vart
sortiment.”
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HJARTERUM for nva
ENGAGEMANGSFORMER

Hostsolen varmer skont nar
I0GT-NTO-medlemmar somrider
ger sig ut pa tur i sdrmlandsskogarna.
Jattemysigt’, tycker Fredrik LooT, som
tar en av sitt livs forsta galopper.

TEXT ULRICA AMBJORN FOTO KRISTINA SAHLEN
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En stralande septemberldrdag trif-
fas vi pa Hallmyra gard, som ligger mel-
lan Mariefred och Stridngnds. De andra
deltagarna anldnde redan under girdagen
och har redan hunnit rida minst en gang.
Tillsammans gér vi ut i de stora hagarna
och himtar héstar for dagens aktiviteter.
Sedan ska det kratsas ur hovar, borstas,
sadlas och trinsas. Allt fir ta sin tid och
det ger gott om utrymme for hést och ryt-
Samson och Fredrik L i S tare att bekanta sig med varandra.

' Sa smaningom &r det dags att sitta upp
och inleda den timsldnga turen i sakta
skritt. Solen silar ned mellan trddstam-
marna och vi njuter av naturen och stillhe-
ten, den gronskimrande mossan, och den
lite syrliga doften av host. Turledaren Ulri-
ka Jansson, utvecklingskonsulent i IOGT-
NTO, foreslér att vi ska trava, och efter en
stund dven galoppera, vilket gor att fokus
snabbt flyttas fran den vackra naturen. En
hérlig galopp lidngs en ldtt uppforsbacke
pd mjuk sandvig ger mersmak, sa det blir
enhilligt beslut om en repris innan vi upp-
spelta och n6jda vinder hemaét.

Fredrik Lo6f 4r ganska ny i sadeln, han
sdger skimtsamt att det dr hans partners
”fel” att han borjat rida.

- Det dr hon som fétt hit mig, och sa har
jag en sjudrig dotter som tycker att det &r
jatteroligt med histar, sdger han, och till-
lagger att det bara dr att gilla ldget som
giller for honom.

Men han ser inte sdrskilt missndjd ut -
tvirtom.

- Det hir dr en jittemysig aktivitet for
hela familjen, nagot vi kan gora tillsam-
mans. Fér min del dr det framforallt ett
sdtt att komma ut i naturen, siger han.

Isabelle Ulfsdotter berittar att hon red
mycket som barn, och att hon &r glad 6ver
att ha aterupptagit intresset. Férutom att
hon deltar i ridnédtverkets ldger &r hon sa
kallad medryttare pa en islandshést.

- Héstarna betyder vildigt mycket for
mig, det &r otroligt kul och lugnande att
vara med de hir stora djuren, sdger hon.

- Jag har sd mycket annat i livet ddr jag
har héga ambitioner. Min enda ambition
med ridningen 4r att ha kul och mé bra,
- sdger hon.

Elsa hjslper Isabelle Ulfsdotter att jae Isabelle Ulfsdotter ir blind sedan fod-
ratta till transet pa Crannog, ! seln, men det hindrar henne inte fran att
skota héstar eller att galoppera ute i sko-
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gen och hoppa hinder. Hon #gnar sig ock-
sa at korsang och dansformen lindy hop.
och har bland annat lett en studiecirkel i
korsang i NBV:s, Nykterhetsorelsens bild-
ningsverksamhet, regi.

- Det &r inget som inte funkar for mig.
Rida i skogen dr det som funkar allra bést,
det &r ldtt att hinga efter de andra his-
tarna. Men det dr bra om den som rider
framfér mig férvarnar om nedhéngande
tradgrenar!

Hon berdttar att hennes forédldrar blev
uppmanade att uppmuntra hennes hist-
intresse nér hon var barn. Detta eftersom
manga med synnedsittning har problem
med balansen och ridning &r utmérkt
balanstréning.

Att IOGT-NTO arrangerar ridlager
tycker hon dr utmarkt.

- Det hiér dr ett schysst sammanhang
som styr upp bra grejer, sdger Isabelle
Ulfsdotter.

Bade Isabelle Ulfsdotter och Fredrik
Loof dr helt inne pa att fortsitta delta i
ridnétverkets aktiviteter.

- Absolut! Kanske kan jag fa med mig
min partner ocksa, sdger hon.

Nitverket haller kontakten och ska-
par aktiviteter via den rikstéckande face-
bookgruppen IOGT-NTO-medlemmar som
rider. FOr att ga med i facebookgruppen
behéver man vara medlem i IOGT-NTO,
men vinner och familj dr vdlkomna till
arrangemangen. m

Fakta.
Nya engagemangsformer

B /OGT-NTO-medlemmar som rider &r
en av flera nya engagemangsformer
som startats inom IOGT-NTO. Tanken
ar, som begreppet antyder, att skapa
manga nya former for aktiviteter som
bygger pa medlemmarnas engage-
mang, och dar man inte maste bilda
en traditionell forening med arsma-
ten, protokoll och stadgar.

® Andra grupper ar [IOGT-NTO mot
rasism, IOGT-NTO Folk (dar medlem-
mar som &r intresserade av och/eller
spelar folkmusik kan samlas och
skapa arrangemang, och Centerpar-
tiets drogpolitiska grupp.

® Andra forslag som vackts &r att skapa
natverk for medlemmar som vill
trana tillsammans, dansa, resa, kéra
motorcykel, aka skridskor, paddla
kajak, spela golf, lara sig tala farsi,
fotografera, konversera pa franska,
bowla, och for husbilsentusiaster.
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Pa vag ut i o ol
sormlandsskogarna.; i

| Lisa och Lupo haller
luppsikt dver stallplanen.

NR 8/2017 ACCENT 43




=
2]
=
o
=
=
=]
I
=z
<
a
o
=
o
o

Kultur.

HALLA DAR!*

Helen
Stommel Olsson

aktuell med Gansterprinsessan
(Bladh by Bladh)

Hur kom dui kontakt med bokens
Sara (Namnet ér fingerat)?

—Jag fick ett tips, men slog ifran
mig. Det var ett jatteprojekt och
jag var dessutom var radd for min
och min familjs sékerhet. Sara
lever med skyddad identitet och jag
kunde bli en maltavla. Men till slut
tog min nyfikenhet dver. Jag fanga-
des av hennes kdmpaglod och
fascinerande livsdde. Hon hade alla
odds emot sig. Anda lyckades hon
vanda sitt liv. Hon var knarklangare,
knarkkurir och manniskosmugglare
som efter ett fangelsestraff fann
en utvag. Det ar en historia om
gangkriminalitet och trafficking i en
varld vi sallan far insyn i, och darfor
hogaktuell i det samhallsklimat
som haller pa att utvecklas.

Hur forlopte arbetet?

—Jag gjorde research om Sara,
hennes bakgrund och de miljcer
hon rérde sig i. Jag intervjuade
poliser och andra nyckelpersoner
med kunskap om vittnesprogram
och kriminella miljcer. Darefter tog
manga veckor av djupintervjuer
med Sara vid. Hon visade sig vara
en skarpt, varm och 6dmjuk person
och jag kom henne under huden.
Vad har du lart dig av det har
arbetet?

—Jag har insett att droger ar ett
gigantiskt samhallsproblem och
att det basta ar att aldrig nagonsin
testa, eftersom du inte vet hur ditt
beléningssystem fungerar. Jag
hoppas att boken ska bidra till
samhallsdebatten om narkotika
och géangkriminalitet.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Om livet i utanforskap

] Gangsterprinsessan
Helen Stommel Olsson
Bladh by Bladh

ROMAN Pa ett satt ar historien
om Sara och hennes vdg mot den

absoluta botten inte sarskilt unik.

Det &r mer regel an undantag

att en person som vaxer upp i en
utsatt miljé och i ett hem med
missbruk sjalv anammar samma
livsstil. Just sa ar det for Sara
fran Gardsten i Géteborg. Hon
kommer tidigt i kontakt med
droger och borjar bega brott

for att finansiera sitt missbruk.
Hon far barn med olika méan,
men de tas ifran henne. Efter
det &r det som att allt gar utfor,
eftersom inget langre spelar
nagon roll. Hennes kriminella
bana tar fart. Det blir inbrott och
smuggelresor, av bade knark och
manniskor, i Europa. Allt for att
finansiera missbruket. Men det

ar antingen kriminella eller
missbrukare. Aven hen-
nes foraldrar och syster.
Scenen nar hon tar droger
tillsammans med sin mor ar
hjartskarande. Nar hon far
ett erbjudande om att gora
en sista resa ner till Europa
tackar hon, med viss tvekan,
ja. Det blir dédsstéten. Men
ocksa en vandpunkt. Boken,
som bygger pa en sann
historia, ar en detaljerad och
mycket intressant skildring
av missbrukets tragik och
konsekvenser. | Saras fall blir
konsekvenserna langtgdende
nar hon doms till ett mangar-
igt fangelsestraff. Men det &r
nar det r som morkast som
hoppet om ett annat Liv vacks.
Sara lever i dag med skyddad

ar ocksa en livs- identitet pa okénd ort.
stil, Sara kanner inte till nagot MARIA ZAITZEWSKY
annat. Alla i hennes omgivning RUNDGREN

Smart om bra prat

@ Vi méste prata
Elaine Eksvard
Forum

FAKTA Vissa samtal &r svarare
an andra. Konflikter uppstar
savéliarbetslivet som privat
och de maste hanteras. Men hur
gor man for att det ska bli kon-
struktivt och leda framéat? Andra
jobbiga samtal som vi utsatts for
i var vardag ar exempelvis sma-
prat vid mingel, pratmakare som
maste bemotas eller motsatsen;
personer som inte sager flask-
lock. Hur pratar man med dem?
Att erké@nna att man har gjort
fel, blotta sina behov eller halla
tal &r andra situationer dar ord
ar nodvandiga och dér manga

upplever stress. | den héar smarta
och 6verskadliga faktaboken
benar retorikern Elaine Eksvéard
upp en rad situationer i livet dar
formagan att formulera sig &r en
fordel. Med tydliga, ofta humo-
ristiska exempel, far hon oss att
reflektera dver hur olika ingang-
ar och synsatt,
och medveten-
heten om dessa,
kan fa exempelvis ELAINE ERSVARD
en konflikt att bli : &

mindre laddad. PRATA

[
T A
/s "
T
P ,'h

L&svért, tankvért 2
och l&rorikt. Vikan
alla prata. Men hur
pratar vi? Det ar
fragan.
MARIA ZAITZEWSKY
RUNDGREN
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TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 073- 372 62 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

Alskad Kklassiker i ny tappning

HH Mordet pa Orientexpressen
SF
Sidney Lumel

Det &r vintern 1935 och Orientex-
pressen ska just avga fran sta-
tionen i Istanbul pa sin fard mot
Calais. | forstaklassvagnen finns
tretton passagerare samt detek-
tiven Hercule Poirot som lyckats
fa en sista plats. For den som

kan sin Agatha Christie kdnns
intrigen igen. En grupp mann-

iskor péa ett begransat utrymme,
varifran ingen har méjlighet att
avvika. Ett mord i natten. Vem

av ar den skyldige? Mordet pd
Orientexpressen, som anses vara
Christies kanske basta deckare,
har filmatiserats forr. Men i

den h&r moderna versionen ar
morkret tatare, tonen dovare
och dramatiken annu storre,
vilket ger handlingen nya, span-
nande dimensioner. Med hjalp av
dagens avancerade filmteknik

skapas hisnande dramatiska
scener. Det ar vackert och smart
gjort, utan att for den skull Gver-
skugga intrigen, karaktarerna
och den 6verklassiga 30-talsmil-
jon som ar sa typisk fér Agatha
Christie. Sevéard for den filmiska
upplevelsen och for nostalgin.
Overraskningarna &r forstas fa,
men hér ar det ju sjdlva resan
som ar grejen. Biopremiéar 24
november.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: SF

Intrigant om tva systrar

& Korpsystrar
Bettina Bieberstein Lee
Bladh by Bladh

THRILLER Journalisten Hanna
kan inte gldmma fallet med
Nora, som har suttit av ett langt
fangelsestraff. Intervjun med
henne utgdr sjalva ramberat-
telsen om systrarna Nora och
Linn och den sista, avgdrande
sommaren da nagot fruktans-
vart hande och deras vagar
skiljdes at. Historien aterberat-
tas metodiskt i vaxelvisa scener.
Den sé prudentliga Linn &r nu
ung vuxen nybliven mamma
som lever i en destruktiv rela-
tion med en aldre man, medan

Nora, som har ett forflutet som
modell, hankar sig fram med
jobb pa en fotostudio. Ocksa
hon lever i en spand, men pas-
sionerad relation med Magda.
N&r systrarnas véagar i vuxen
alder korsas kommer skammen
over det forflutna och barndo-
mens hemligheter obonhorligt
upp till ytan. Korpsystrar &r inte
helt enkel att komma ini—det
finns manga tradar att halla
reda pa. Men intrigen &r smart
och som lasare halls mani
konstant spanning och nyfiken-
het, eftersom man anda fram
till slutet inte begriper vad det
ar som faktiskt har hant.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

MISSA INTE!

EIlE Solsidan, med premiar

i borjan av december. Nar

den populéra serien nu blir
film &r tonen dovare och &mnena
allvarligare. Det handlar om skils-
massor och trasiga relationer.
Men stdmningen ar densamma
och igenkanningen hdg. Farre
skratt och mer eftertanke.

Den osynlige viiktaren,
z spansk-baskisk thriller pa

Netflix med L&tt dvernatur-
liga inslag och magisk stdmning i
ett mycket regnigt Baskien. Span-

nande och valspelad jakt pa en
seriemordare.

om youtubaren Joakim

Lundell "Jockiboi", som
har 800 000
foljare. Boken
belyser olika
sidor av hans
dramatiska
liv hittills, allt
ifran besok
hos socialen
till drogpro-
blemen och
om livet med
frun Jonna.

3 NN Monster,
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Du pensionerades fran uppdraget som Junis general-
sekreterare i samband med kongressen i somras — hur
kdnns det?

- Det kénns fantastiskt bra. Jag-njuter av-att hinna ta
hand om mitt hus och min tradgard, av att kunna sova lite
léangre pa morgnarna och att slippa alla tagférseningar.
Det tog ett tag innan folk mérkte att jag gatt i tidig pension,
men nu bdrjar det komma en massa spannande erbjudan-
den. Jag behover knappast sitta sysslolos. Dock finns det
nagra saker jag brinner lite extra fér och de vill jag gora
forst, innan jag tar pa mig annat. Det ska vara lagom myck-
et uppdrag och de ska géras av lust, inte av plikt.

Vilka nya projekt ligger dig varmast om hjartat?

—Jag vill jobbaideellt och direkt med barn, for det var
nagot jag inte hann med som generalsekreterare i Junis.

I Grebro har vi en Junisférening som heter Lagerrévarna;
som jag har lovat distriktet att ansvara for. Jag tror pa
daglager och kojbyggarlédger, de passar barn som inte
vill 6vernatta, men vill delta i bra verksamhet. Och sa har
jag blivit ordférande i lokalféreningen 10 Nytta & Noje,
vilket kénns jatteroligt. Min roll blir att fa fler aktiva inom
verksamheten, och vi planerar bland annat att ha kurser
i linedance, starta en bokcirkel, samt skapa ett kulturut-
byte med en bosnisk forening. Ja, och sa ska jag lara mig
att spela dragspel ocksa!

Hur ser du tillbaka pa aren som anstilld i nykterhets-
rorelsen?

- Vid forsta kontakten var jag 22 ar och imponerades av
ungdomarna pa den UNF-kurs jag bjudits in till. De ville
verkligen nagot och hade ett starkt driv! Nagon dag senare
blev jag medlem och kort darefter tackade jag ja till en
tjdnstinom rorelsen. Och pa den vagen &r det. Jag har
haft manga olika tjénster, bland annat distriktskonsulent,
lansnykterhetskonsulent, jobbat pa soberkonsult samt
varit generalsekreterare for Junis. Dessutom har jag haft
flera fértroendeuppdrag, bland annat har jag suttit i UNF:s
forbundsstyrelse och varit ordférande i Nordgu. Rérelsen
har gett mig manga maojligheter att véxa och utvecklas
och har ocksa gett mig manga ovéarderliga kontakter. Jag
har fortfarande kontakt med det kamratgéng som jag
larde kdnna som ung. Det ar manga som stottat mig och
gett mig chanser.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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I ra relse VAR MED! Skicka en kort text (max 100 ord) och en bild till
[ ] maria.zaitzewsky@iogt.se. Skriv "l rérelse” i @mnesraden.

Designochmat pa

Torekallas julmarknad

IOGT-NTO Torekalla har i hést 6ppnat upp hus
och trédgard till en inkluderande motesplats
med nyktra varderingar.

- Vi har velat skapa gammaldags mark-
nadsdagar, dar vi samlar lokala smaprodu-
center av gronsaker, foradlade livsmedelspro-
dukter och hantverk, séger Pia Rantanen pa
IOGT-NTO Sodertélje.

Forutom att komma hit fér att handla, kan
man stanna till for en fika, ett samtal, kulturupp-
levelse eller bara en lugn stund i trédgarden.

Sedan den 23 september har man hunnit
genomfora fyra marknadshelger, och for varje
gang har det kommit alltfler besokare. Den 2
december och de foljande tre lordagarna blir
det julmarknad.

FOTO: JENS WINGREN

Egeday firades i oktober

Internationella Straightedge-dagen Edgeday hégtidlighdlls pa Hangaren i sodra Stockholm
nar Stockholm Straight Edge arrangerade en spelning med enbart nyktra punkband. Malmo-
bandet Iron var huvudnummer och gjorde sista spelningen med sin sangare Thomas Rosén.

............................................................................................................ UNF utmanarivarvning
| bérjan av oktober drog UNF:s distrikt och

foreningar igéng sina véarvarutmaningar. Malet

ar att varva 2000 nya medlemmar och vanda
trenden med sjunkande FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON
medlemsantal.

- Detta &r ett satt att hitta .

tillbaka till en kansla av att & = e\
vi gor detta tillsammans { N

och att det ska vara kul.

Vi har ocksa byggt upp

UNIKA PERSONER KOMMER ATT HA DELTAGIT | NAGON AV NBV:S enintern struktur fér att
STUDIECIRKLAR ELLER ANNAN FOLKBILDNING RUNT OM | LANDET behalla de medlemmar vi har och ta hand om
OM PROGNOSEN FdR 2017 SLAR IN. de som kommer nya. Det har inte fungerat sa

bra tidigare. Nu ser jag fram emot 2018 och
att vi blir fler igen, sager UNF:s ordférande

A Isabelle
Umea arrangerade Benfalk. ,
musikfestiordenshuset \ @
I0GT-NTO Umea bjod in till musikfest pa Ordens- -,\ J - o 2 j
huset den 14 oktober for att bland annat fira ‘ N g -
utmirkelsen Arets Vara Gardar-lokal 2017. "n‘__""h-. ‘_‘\.‘o
Kalasorkestern spelade medan 60-talet gaster, f \ " < e ‘:,f

bade medlemmar och deras vanner, minglade med

o . ) Grattis! Vara Gardar %‘i‘
alkoholfria drinkar enligt recept ur boken Mingla firar 75 ar | ar. ‘\ _‘
nyktert. Extra aktuellt med tanke pa att rérelsen nu .

firar Sober October. - = g
En treratters-supé avnjots och avslutades med g \‘ b " J ;E*
- = :

ett stort tartkalas. Det blev dven flera allsanger och
en hel del ord-knaperi, berattar Carina Granberg
och Tina Engstrom, som arrangerade kvallen.
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J0GT-NTO INFORMERAR

Nu pagar arbetet med att stérka dina rattigheter

de nya kraven. Vi kommer att sanda ut mer information
till foreningar och distrikt om hur personuppgifter ska
behandlas framéver. Vara medlemmars réttigheter &r
viktiga for oss.

Vlkomna till [0GT-NTO!

Nybildade I0GT-NTO-fareningar:

*6789 [0GT-NTO Gargaar, Eskilstuna,
Stidermanlands distrikt

6790 I0GT-NTO Somanarin Somali

Nasta ar trader en ny lagi kraft som ersitter dagens
personuppgiftslag. Den nya lagen heter dataskyddsfor-
ordningen "General Data Protection Regulation”, GDPR,
och kommer att paverka alla foretag, organisationer och

myndigheter som hanterar personuppgifter inom EU.

Den nya dataskyddsfdrordningen innebér bland annat
att du som individ har rtt att fa veta vilken informa-
tion som fiiretag, myndigheter och organisationer har
om dig. Det géller bade uppgifter som finns i register
men ocks det som i dag inte omfattas, till exempel
information som finns lagrad p& hemsidor, i dokument
och i mail.

P4 |0GT-NTO jobbar vi just nu med att se tver vara
rutiner, processer och system fir att kunna leva upp till

STYRELSEUTBILDNING
Sitter du i en foreningsstyrelse i en ideell
forening? DA kan du gé en styrelseutbild-
ning pa Tollare folkhogskola.

Det blir en helg fylld av inspiration,

kunskap, praktiska exempel och andras er-

farenheter for att stiarka dig i ditt styrelse-

uppdrag. Datum for nésta utbildningstraff:

25—26 november.
Lis mer och anmal dig:
www.iogt.se/styrelseutbildning

UTBILDNING ALKOHOLPOLITIK, AVANCERAD

2018 dr det dags for en ny topputbildning i

alkoholpolitik. Du kommer att f kunskap
och verktyg for att paverka politiken bade
lokalt och nationellt. Du blir en del av
karntruppen for vart kommande val-
arbete. Kursen ar uppdelad i tre steg.

Mer information om datum, innehall
och anmélan kommer inom kort:

iogt.se/event/alkoholpolitik-avance-

rad-tollare-folkhogskola/

anti-narcotic initiative, Eskilstuna,
Sodermanlands distrikt

=6805 0GT-NTO Jasmin, Sundsvall,
Vésternorrlands distrikt

«6807 10GT-NTO Abaay Siti, Flen,
Sodermanlands distrikt

=6808 I0GT-NTO Adde Aid, Spanga,
Stockholms distrikt

Foreningarna och deras medlemmar halsas
varmt vélkomna in i I0GT-NTO-familjen. Lycka

till med verksamheten! ‘

KOM IHAG ATT BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT FOR 2017
Det finns flera olika sétt att betala pa.

Inbetalningsavi — anvind den som
du fick i brev i januari.

Autogiro — anvind blankett som ar
skickad till dig, eller ladda ner fran
www.iogt.se/medlemssidor.

SMS - skicka IOGT (mellan-

slag) personnummer (ex: IOGT
19850506xxxx) till 72456. Ev opera-
torsavgift kan tillkomma.

Betala med kort pa www.iogt.se/
medlemssidor och klicka dig till
betalsidan.
SWISH - ange
summan och ldmna
foljande uppgifter i
meddelandefiltet:
I0OGT (mel-
lanslag)
personnummer
(mellanslag)
fornamn,
efternamn.
Swishar gor du
till 123 671 3135.




SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT

Foreningar, kretsar och grupper av med-
lemmar inom IOGT-NTO kan soka medel
fran IOGT-NTO-forbundet 16pande
under aret. L4s mer om kriterier och hur
man ansoker pa
iogt.se/medlemssidor, eller bestill
informationen fran féorbundskansliet,

tfn 08-672 60 00.

Kalendarium 2017

JNDRA KONTAKTUPPGIFTER
Vill du dndra eller uppdatera dina kontakt-
uppgifter?

Gé in pa lanken nedan for att komma
till formulédret diar du snabbt och enkelt
kan dndra dina uppgifter i IOGT-NTO:s
medlemsregister:
iogt.se/medlemssidor/uppdatera

TIPS PA ENGAGEMANG

« Folj IOGT-NTO pa sociala medier.

» Anmal dig till en av véara utbildningar.

« (Ga pa ett foreningsmote.

» Ge bort ditt nummer av Accent nér
du last den.

» Betala din medlemsavgift till
IOGT-NTO.

NOVEMBER

... Accent nr 8 ges ut
Verksamhetsforum, Tollare folkhdgskola
...... Fragetavingen Pumpen
Forbundsstyrelsemite
Styrelseutbildning, Tollare folkhdgskola

DECEMBER

112-6/1...Vit jul

1-31/12.... Insamling till forman for Vit jul
T s Videokonferens, kamratstod
22....conn Accent nr 9-10 ges ut

0000




Forbundsordforanden. Johnny Mostacero

Jag slipper skit fOr att jag dr man

ir jag tilltrddde som for-

bundsordférande var jag

beredd pd att jag skulle fa ta

mycket skit i sociala medi-

er, i kommentarsfilt kring
debattartiklar, eller nér jag star upp for
var syn pd alkoholpolitik och vér solida-
ritet med ménniskor pa flykt. Mitt efter-
namn och mitt osvenska utseende kan
med dagens snabba kommunikationsflo-
den vara en grund for att bli 6verdst med
nedsittande kommentarer. Min bered-
skap berodde bland annat p att jag visste
att min foretrddare fick ta mycket skit nér
hon gjorde liknande uttalanden.

Sa hur blev det da? Ingenting #r mitt
svar — och det forvadnar mig. Den enda
anledning jag kan finna till denna skill-
nad mellan oss &r lika enkel som bekldm-
mande: jag 4 man och min fOretridare
var kvinna.

Det faktum att jag 4r man gor att jag gar
fri. Jag har aldrig blivit bendmnd som syno-
nym med mitt kén. Ingen meningsmotstan-
dare ifrdgasitter min kompetens eller kun-
skap i de fragor jag och vi som organisation
lyfter. Den mest nedsdttande kommentar
jag fatt rérde ett alkoholpolitiskt uttalande.
Da kommenterade en man (naturligtvis)
att jag inte skulle uttala mig i dessa fragor,
da jag ”har lika mycket erfarenhet av alko-
hol som en oskuld har av sex.”
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Denna skillnad i bemétande gor mig
uppriktigt ledsen da det uteslutande
handlar om konstillhorighet, och att
man tilldter sig att behandla det mot-
satta konet pa ett sdtt som de inte tors
behandla andra méin pd. Min slutsats &r
att det handlar om nagot grundldggande
skevt i var syn pé varandra. Att vi bemd-
ter varandra helt olika beroende pa kons-
identitet kdnns verkligen inte som 2017. I
ett modernt samhidlle bor fokus ligga pa
innehall snarare &n yta. Hur en individ
identifierar sig eller vem den viljer att bli
kdr i dr individuellt och négot vi alla bor

"Viman maste
vaga prata med
varandra och
ifragasatta den
kvinnosyn som
leder till att
kvinnor kranks."

forsvara, oavsett om vi identifierar oss
som kvinnor, mén eller icke binéra.

Vi vet att vart samhdlle inte #r jim-
stéllt. Nér jag sitter och skriver detta har
precis #metoo kampanjen rullat igdng
virlden 6ver. Kampanjen har dragits igang
av kvinnor for att belysa problem och
missférhallanden i form av kridnkande
behandling och o6vergrepp. Med tanke
pa alla kommentarer frdn kvinnor som
blivit utsatta s& dr det en kampanj som
verkligen behdvs. #metoo har startats
av kvinnor, men ansvaret att komma till-
ritta med problemen ligger hos oss som
identifierar oss som mén. Nu har vi méj-
lighet ta tag i dessa livsviktiga fragor som
i grunden handlar om vilken framtid vi vill
bygga. Ett forsta steg dr att vi mén vagar
prata med varandra om detta. Vi behdver
stiarka varandra och ifragasétta den ske-
va kvinnosyn som leder till att kvinnor
krinks. Vi mén behover fundera 6ver hur
vi bidrar till att upprétthalla dessa struk-
turer. FOr oss sjédlva och for kommande
generationer behdver vi en gang for alla
ta itu med grundorsakerna och inte bara

lindra vissa symptom.
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Varva en medlem!

VARVARENS NAMN

VARVARENS PERSONNUMMER =

» Skicka in talongen fill [0GT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm

IOGT-NTO dr ansvarig for behandlingen av de personuppgifter som du
lamnar i samband med din medlems-ansékan. Personuppgifterna kommer
IOGT-NTO att anvinda for att fora medlemsregister och behandlas inom
ramen for IOGT-NTO:s verksambhet. De kan ocksd komma att 6verlimnas
for behandling till annan part som IOGT-NTO har ett avtal med, exempelvis
for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden om tjénster
och produkter till dig som medlem.

IOGT-NTO dr angeldgen om att de personuppgifter som registreras dar
riktiga. For att ge dig som medlem bdsta mojliga service dr det dérfor
viktigt att du meddelar oss eventuella fordndringar. Du kan ndr som helst
skicka en skriftlig begdran till oss om information om vilka personuppgifter
om dig som behandlas.

Vill du inte att dina personuppgifter 6verldmnas till annan for exempelvis
marknadsforingsindamdl dr du vilkommen att skriftligen anmdla detta
till oss.

Ha

Kontaktperson: Thomas Jensen
0157-513 37, 070-770 99 57

0498-21 50 43, 070-190 84 34

r finns [OGT-NTO

STOCKHOLM, 01/A BLEKINGE, 10/K VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Patric Tengstrom Kontaktperson: Bjdrn Larsson Kontaktperson: Per Rosén
08-21 37 51, 0707-78 70 03 0708-25 25 93, 0457-157 11 073-982 96 36

UPPSALA, 03/C SKANE, 11/LM DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Lisa Petterson Kontaktperson: Peter Tuvegérd Kontaktperson: Marie Hillner
018-71 34 41 070-190 84 05 070-191 45 81
SODERMANLAND, 04/D HALLAND, 13/N GAVLEBORG, 21/X

Kontaktperson: Cecilia Abrahamsson
070-190 84 60

Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

OSTERGOTLAND, 05/E GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0  VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Ulrica Jansson Kontaktperson: Malin Westergren Kontaktperson: Olle Haggstrom
013-1040 40 0730-31 60 65 070-284 88 21, 0660-850 10
JONKGPING, 06/F ALVSBORG, 15/P JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Tomas Nylén Kontaktperson: Krister Johansson Kontaktperson: Lars Sundh
036-12 07 10, 073-056 44 88 0733-40 56 78 063-13 20 45, 070-190 84 00

KRONOBERG, 07/G SKARABORG, 16/R VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Hugo Hermansson Kontaktperson: Petra Berghéll Kontaktperson: Inger Malmén
076-170 57 93 0500-48 34 13 0730-45 90 90

KALMAR, 08/H VARMLAND, 17/8 NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Gunilla Nilsson Kontaktperson: Kaj Johansson Kontaktperson: Anna-Lena Grihn
072-512 51 52 054-18 77 72 0730-91 17 67

GOTLAND, 09/1 OREBRO, 18/T

Kontaktperson: Monica Engstrom- Kontaktperson: Per Holm

Thomsson 019-611 58 14

Jag vill bli medlem i [0GT-NTO och accepterar medlemsliftet

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta for ett béttre samhaélle utifrin IOGT-NTO-rorelsens
grundsatser. Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill séga att ej anvidnda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt éin 2,25 volymprocent, narkotika eller andra gifter med berusande effekt. *Texta tydligt.

* NAMN

* GATUADRESS

* POSTNUMMER (5 siffror)

* POSTORT

* PERSONNUMMER - CIman CIxvinne CIanNAN

TELEFON MOBIL

E-POST (texta tydligt)

a Jag vill vara med i en lokalféirening
Ev tinskad férening

3 Jay vill vara direktansluten
»Jag accepterar medlemsliftet och godkanner hantering av mina uppgifter i enlighet med ovan angivna text,

* NAMNTECKNING

* Obligatoriska uppgifter
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| ar far du som

medlem en annu
storre roll 1 Vit jul

Antligen ar det dags for Vit jul! Den 13 november gar start-
skottet och den har gangen far du som medlem en dnnu
storre roll i kampanjen — om du vill. Till skilinad mot tidigare
ar uppmanar vi nu alla vara medlemmar att skriva under

Vit juls stéllningstagande pa www.vitjul.se:

Jag vill gora julen till barnens hogtid.
Darfor skippar jag alkoholen och
inspirerar fler att gora detsamma.

Vi ar manga som gor skillnad

Stillningstagandet ska vara ett mitt p4 hur manga

vi dr — totalt sett — som bidrar till att barn far en
tryggare och mysigare jul. Det finns en kraft i att hela
nykterhetsrorelsen kliver fram och markerar att vi

ar manga och att det hér &r en viktig fraga for oss. Vi
ar alla med och skapar fina julminnen, tillsammans
med de som inte ar medlemmar men som véljer att
skippa alkoholen under julen. Och det ska vi visa!

En verktygslada for att inspirera fler
Vi vill gora det latt och roligt for fler att bara vart
budskap och péverka sin omgivning. Darfor tar vi

www.vitjul.se

i &r fram en digital verktygsldda med tips och tricks
pa hur man kan gora. Verktygslddan kommer att
innehalla arets kampanjfilm, forslag pa inlagg i
sociala medier, bilder, recept pa alkoholfria drycker
och mycket mer. Den som skriver under stillnings-
tagandet fir under kampanjens géng nigra mejl med
forslag pa sma enkla insatser.

Peppis-pin vicker nyfikenhet
For dig som foredrar fysiska moten finns var Peppis-
pin till forséljning i Vit juls gdvoshop. Med en Peppis
fast pa kappan eller rocken vicker du garanterat
nyfikenhet och fir manga tillfallen att berdtta om
Vit jul for vianner och bekanta. G&voshopen nar
du enklast via vitjul.shop.textalk.se.

Tillsammans gor vi julen till barnens hogtid!
Du kan bidra pa det sitt som passar dig bast.
Varje insats, stor eller liten, ar lika viktig.

Stort tack pa forhand!

PS. Har du fragor? Hor av dig till info@vitjul.se
sé hjalper vi till.

|OGT-NTO-RORELSEN




