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Droger och terrorism. Snart kommer en ny bok om
sambandet mellan droger och terrorism.

Res schyst. Natverket Schyst
resande uppmarksammar alkoho-
lens paverkan.

_ VI
Sa jobbar alkoholindustrin. Accent
kartlagger industrins metoder.
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Helhetssyn. | [OGT-NTO Lf92 ar
helhetssyn ledstjarnan.

En eldstorm i kalendern |4
RN Vi vill att Edge Day, den 17
oktober, ska blien rod dag i kalendern”,
skriver Stockholm straight edge.

Forskare anklagar

alkoholindustrin |8
Alkoholindustrin mérkar sambandet
mellan alkohol och cancer, anser kritiska
forskare.

Miljonlotteriet tillbakavisar
anklagelser |10

Miljonlotteriets vd tillbakavisar
anklagelser om olagliga avtal.

Lag mot alkohol

utomhus delar Turin |12

I juniinférde den italienska staden en lag
mot alkoholfortéring utomhus. Lagen kan
komma att bli nationell.

Har far HIV-drabbade
barn hjalp |34

Hit gar pengarna fran den pagaende
Varldens barn-insamlingen.

Rulle pa engagemanget | 44
Urpo Taskinen ar
norrldnningen som salt bilen for miljéns
skull.

"Inte vilket mingel

som helst” [ 46

RGN Johnny Mostacero skriver
om en histarisk mingelinbjudan och om
vad som gor honom riktigt arg.

Yogamissbruk | 4

Det &r sorgligt nar
alkoholnaringen slar mynt av en sund
tréningstrend.

OMSLAGSFOTO j

Maria Annas
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Chefredaktoren.
Ulrica Ambjorm

Svarsmallt
yogamissbruk

ag kom i kontakt med yoga

for ett tiotal ar sedan. Jag

hade skadat mig och kunde

inte utdva ndgon av mina

vanliga aktiviteter. Férst var
jag lite skeptisk, var det inte lite skumt
med den dér yogaandningen och ova-
na positioner, namngivna efter djur...
kobran, hunden, och kamelen?

Men efter ett tag upptickte jag férde-
larna - inte minst med den medvetna
andningen. Det visade sig att jag hade
en oanad naturlig fallenhet for posi-
tionen ”savasana”, ibland #ven Kkall-
lad ”d6d mans stéllning” - en &vning i
djupavslappning dir man ligger pa rygg
och blundar, och later armar och ben
falla ut at sidorna.

Pa sidan 14 berittar Kristina Kumlin
om vad yogan betyder foér henne, och
hur Ovningarna blev en vdg ut ur ett
beroende. Vi intervjuar ocksa fyra exper-
ter om hur och varfor yoga fungerar.

Yoga har blivit en etablerad trinings-
och behandlingsform som géar hand i
hand med en hilsosam livsstil. Dérfor
blir jag sa trott nér jag ser hur alkohol-
ndringen gor sitt bésta for att tjina pa
trenden genom att lansera Ol-yoga,
och gor om den klassiska yin-yogan till
”gin-yoga” - vilket innebdr att yoga utd-
vas pa ett destilleri ddr man efter klas-
sen dricker gin. Det dr riktigt dumt, ja,
det dr faktiskt yogamissbruk.
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Opinion.

En eldstormi

M | dagens samhélle finns ménga hogtider
som inte kanns relevanta for oss langre, da
de bygger pa en daterad grund och manga
av dem i dag bara ar en dalig ursakt for att
fa dricka. Det tycker vi &r problematiskt.

Vivilli stallet ha en dag som handlar om
nykter gemenskap.

Med musikens kraft vill vi fira det drog-
fria stéllningstagandet, men inte med nan
javla fika, utan med en ordentlig crowd kill i

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

FOTO: ISTOCK

kalendern

nyllet pa alkoholkulturen.

Vivill att Edge Day, den 17 oktober, ska
bli en rod dag i kalendern. En helgdag vard
att fira pa riktigt.

Edge day handlar om stage dives.

Folknykterhetens dag tanker ni? Det &ar
for nordar.

Vi &r straight edge.

XVX
STOCKHOLM STRAIGHT EDGE

Forvaxling
iforranumret

Pa grund av en redigeringsmiss uppstod
en forvaxling av en uppgift i reportaget
om Det ér insidan som réiknas i Accent nr
6. Vi beklagar och ber forbehallslost om
ursakt for detta. En korrekt version av
artikeln finns pd www.accentmagasin.
se/missbruk/nell-och-elly-blev-drog-
fria-med-hjalp-av-instagram/
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Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

Ulrica Ambjdrn
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Boka in hdstens utbildningar

@ SOCIALT ARBETE, AVANCERAD

Vill du lara dig mer om att samarbeta, beméta och coacha andra manniskor? D kan du g en kurs
i socialt arbete pa Tollare folkh6gskola. Kursen ar uppdelad i tre steg; 13—15 oktober, 19—21 ja-
nuari 2018 och 13—15 april 2018. Sista ansokningsdag ar den 8 oktober. Du ansoker genom att
skicka en halv A4-sida till andrea.lavesson@iogt.se dir du beskriver vem du ar och varfor du vill

ga kursen.
Lds mer « www.iogt.se/event

@ VALBEREDNINGSUTBILDNING

Sitter du i en valberedning for en ideell forening? D& kan du gé en valberedningsutbildning pa Tollare
folkhogskola. Datum for nasta utbildningstraff: 21—22 oktober.

Lds mer och anmil dig « www.iogt.se/event/ga-valberedningsutbildning-pa-tollare-folkhogskola

Den 11—12 november arrangeras Verksamhetsforum pa Tollare folkhogskola. Ta chansen att
samtala med andra medlemmar i rorelsen och fa verktyg som du kan ha anvindning for i ditt ideella
arbete pa hemmaplan. Mer information om datum, innehéall och anméilan kommer inom kort.

Lds mer « www.iogt.se/event

Sitter du i en foreningsstyrelse i en ideell forening? Da kan du gé en styrelseutbildning pa Tollare
folkhogskola. Datum for nasta utbildningstraff: 25—26 november.

Lds mer och anmil dig « www.iogt.se/styrelseuthildning

2018 ar det dags for en ny topputbildning i alkoholpolitik. Du kommer att fd kunskap och verktyg for
att paverka politiken bade lokalt och nationellt. Du blir en del av karntruppen for vart kommande
valarbete. Kursen ar uppdelad i tre steg. Mer information om datum, innehéll och anméalan kommer

inom kort.
Lids mer « www.iogt.se/event
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Aktuellt.

MHF prisas

for kampan;
Motorférarnas helnyk-
terhetsférbunds satsning Ta paus
har utsetts till IQ-projekt. Syftet
med Ta paus &r att informera om
riskerna med att kéra bil onykter,
men ocksa uppmuntra till ta en
kort paus for att pa sa satt minska
risken for trafikolyckor.

Over 300 MHF- funktionarer
finns pa plats pa cirka 70 svenska
rastplatser varje sommar och
méter ungefér 30 000 trafikanter
varje ar. Alla ges tillfélle att prata
trafiksakerhet och bjuds pa fika.

Syftet med |Q-projekten &r att
sprida goda exempel vidare sa att
fler kan gora mer.

ULRICA AMBJORN

FOTO: CHASE ELLIOT CLARK/FLICKR

Firre valdsbrott
med aktivlokal
serveringspolitik

En grupp brittiska fors-
kare har studerat vilka effekter
en mer aktiv lokal alkoholpolitik
far pa alkoholskador. Forskarna
hittade fem geografiska omraden
dar man de senaste aren borjat
tilldmpa mojligheten att neka
serveringstillstand mer aktivt, och
86 kontrollomraden dar man inte
andrat sina beddmningar.

| de fem omraden som borjat
agera mer aktivt minskade anta-
let sjukhusinldggningar med 6,3
procent, alkoholrelaterat vald
minskade med 4,6 procent, och
mojligen fanns ocksa en minskning
av sexuellt vald. Studien presen-
teras i Journal of Epidemiology &
Community Health.

EVA EKEROTH
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Cancercell,

Alkoholindustrin anklagas
morka cancersamband

Forskare anklagar alkoholindustrin for att vilseleda

allménheten. Detta genom att tona ned forsk-
ningsresultat som visar pa sambandet mellan

alkohol och cancer.

Brittiska forskare havdar
i en rapport att manga alkoholpro-
ducenter, forutom att beskriva sig
sjalva som socialt ansvarsfulla,
forsoker locka uppmarksamheten
fran det faktum att alkohol &r en
erkand cancerrisk. Det skriver The
Guardian.

Enligt det internationella
forskarteamet forsoker industrin
vilseleda allmanheten genom
att tona ned och férvanska
sambandet mellan alkohol och
cancer, sarskilt brostcancer. "De
informationsorgan som stéttas av
industrin férnekar sambandet och
sar tvivel om de dvervaldigande
bevisen for motsatsen”, skriver
professor Mark Petticrew, London
School of Hygiene and Tropical
Medicine, och hans kollegor. De
papekar att det pAminner mycket

om hur tobaksindustrin agerade
tidigare.

| studien, som publicerats i
tidskriften Drug and Alcohol
Review, har forskarna analyserat
publikationer som producerats av
26 alkoholproducenter och deras
informationsorgan. Forskarna
konstaterar att manga gjorde sig
skyldiga till att manipulera fakta.

Trots att fler &n 100 studier
sedan 2007 tydligt visat att dven
maéttliga mangder alkohol 6kar
risken for bréstcancer, avstod
20 av de 26 kallorna fran att ta
upp alkoholens betydelse i sam-
manhanget, eller lade till felaktig
information om kopplingen.

- Det ar extremt orovackande
att den brittiska allménheten inte
far oberoende och arlig informa-
tion om hélsoriskerna med att

dricka alkohol, séger Katherine
Brown, chef for the Institute of
Alcohol Studies, till The Guardian.

Chris Snowdon, chef for livsstil-
sekonomi vid the Institute of Eco-
nomic Affairs, anklagar forskarna
for att vara oréattvisa och “plocka
russinen ur kakan".

Kristina Sperkova, ordférande
for IOGT international, tycker
déremot att —
studien ar klargo-
rande:

"Vetenskapen
har kant till alko- =
holens canceroge- .
na effekter sedan [y
1980-talet, anda
ar bade allmén-
heten och politiska beslutsfattare
omedvetna om sambandet mellan
alkoholkonsumtion och cancer.
Den hér studien hjalper till att
sprida ljus dver orsakerna till att
sa ar fallet,” skriver hon pa I0GT-
internationals webbplats.

EVA EKEROTH

FOTO: PIERRE ANDERSSON
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Amerikaner dricker mer

—USA uppmanas hdoja skatten

Amerikaner dricker mer och
riskablare. Forskare varnar
nu for en folkhalsokris och
USA uppmanas att hdja
alkoholskatten.

Resultaten fran en stor
amerikansk studie visar att de
amerikanska medborgarna pa
drygt tio ar 6kat sin alkoholkon-
sumtion med 11,2 procent, sin
riskkonsumtion med 29,9 procent,
och sitt alkoholberoende med
49,4 procent. Okningen har skett
over hela landet och i sa gott som
alla grupper.

Storst ar okningen for kvinnor,
aldre, etniska minoriteter, och
socioekonomiskt svaga grup-
per. Forskarna forutspar nu en
héalsokris. De anser att resultaten
forebadar en ckning av kroniska
sjukdomar, for vilka alkohol spelar
en betydelsefull roll. Studien &r
publicerad i JAMA Psychiatry.

Nu rekommenderar det finan-
siella informationsféretaget
Bloomberg USA att hoja alkohol-
skatten for att komma till ratta
med problemet.

Bloomberg forvanas dver
motstandet mot de atgarder som
féreslas for att stoppa dkningen:
restriktioner for forsaljning och

= - n_-_—
Forskarna forutspar en hélsokris
efter en ny amerikansk studie.

marknadsforing samt, allra effek-
tivast, hogre skatt pa alkohol.

De papekar att skatten inte hojts
sedan 1991, vilket med hansyn
taget till inflationen betyder att
den sjunkit.

Det ar synd, anser Bloomberg,
eftersom priset &r den enskilt mest
effektiva atgarden for att minska
alkoholskadorna. Dessutom vore
det rimligt med en skattehgjning,

menar de, eftersom statens kost-
nader for alkoholens skadeverk-
ningar uppgar till 100 miljarder
dollar, medan skatterna endast
inbringar 15 miljarder.

Ett annat férslag som Bloom-
berg lagger fram ar att infora
minimipriser, som till skillnad fran
skattehdjningar inte kan kompen-
seras av detaljhandeln.

EVA EKEROTH

Alkobommar snart i svenska hamnar

Redan nésta ar kan
alkobommar bli verklighet i
svenska hamnar.

Regeringen satsar 78
miljoner kronor pa bade mobila
och fasta stationer for att for-
battra trafiknykterheten. Alko-
bommarna kommer att placeras i
alla svenska hamnar med biltrafik.
Den nyheten slappte infrastruk-
turminister Tomas Eneroth nar
han besokte Motorforarnas hel-
nykterhetsforbunds, MHF, trafik-

sakerhetsseminarium i Tyldsand.
En nyhet som fick deltagarna pa
seminariet att appladera, rappor-
terar Sveriges radio.

Enligt Tomas Eneroth ar det ett
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satt for regeringen att tka sats-
ningen pa trafiksakerheten. MHF:s
vd Goran Sydhage é&r glad 6ver
beslutet.

- Vihar véntat pa det hér lange.
Ungefar en tredjedel av dodsfal-
len i trafiken orsakas av alkohol.
Alkobommar ar ett effektivt satt
att komma at problemet. Bom-
marna fungerar férebyggande
dven om de inte skulle varaigang,
ungefar som en fartkamera, séger
han till Ekot.

EVA EKEROTH

FOTO: SAM HOWITZ/MARTIN GARRIDO/FLICKR-CC BY 2.0

4avio
drack minst
varannan dag

Nara 4 av 10 svenskar
drack alkohol minst tre-fyra gang-
er i veckan under semestern. Det
visar en Sifo-undersokning som
genomforts pa uppdrag av 1Q,
dotterbolag till Systembolaget.

7 procent av mannen och 6
procent av kvinnorna, i alla aldrar,
uppger att de druckit alkohol varje
dag under semestern, medan 13
procent svarar att de inte dricker
alkohol éverhuvudtaget.

37 procent svarar att de druckit
alkohol minst tre-fyra ganger
i veckan. Kénsfdrdelningen ar
tamligen jamn.

ULRICA AMBJORN

stod
for medicinsk
cannabis

Svagt

Resultatet av en ny
metaanalys ar inte uppmuntrande
for den som haft férhoppningar
om cannabis som ldkemedel.

Det vetenskapliga stodet for att
preparatet ar svagt. Det skriver
Dagens nyheter.

Forskare fran Oregon har funnit
13 systematiska genomgangar
och 62 studier som undersokt
cannabispreparats effekt pa
smarta hos patienter med kro-
niska smarttillstand. Slutsatsen
ar att det verkar finnas en viss
effekt pa smarta for vissa patien-
ter, men inte for andra. Resultaten
ar publicerade i Annals of internal
medicine.

EVA EKEROTH
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Aktuellt.

HALLA DAR!

Karin Wester

nyvald ordférande for Nykter-
hetsrorelsens scoutférbund,
NSF.

Grattis! Hur kdnns det?
— Jattespannande och lite pir-
rigt.
Vad ar det basta med NSF?
— Forutom att man far vara ute
och &gna sig at friluftsliv, ar det
basta att vi har verksamhet for
alla aldrar och att det funkar att
ha aktiviteter dar det inte spelar
nagon roll om du ar 8 eller 30
ar. Det &r ganska haftigt.
Vad vill du astadkomma som
ordférande?
- Vi har valdigt bra verksamhet
lokalt, men jag tror att vi kan
gbra &nnu mer. Jag kommer
sjalv fran en liten familjar kar
i Fagersta. Ibland tycker jag
att vi kanske glommer det lilla
och satsar mer pa det stora.
Vi ar duktiga pa att varva, men
behdver fa fart pa ledarrekry-
teringen. Jag hoppas ocksa
kunna bidra till att NSF blir en
mer sjalvklar del av IOGT-NTO-
rorelsen. Jag har varit aktiv i
alla fyra organisationerna och
tycker att det &r viktigt.
Pa vilket satt har du varit
engagerad?
- Jag borjade forst i Junis, men
redan som liten var jag med min
mamma pa scoutaktiviteter.
Mina féraldrar traffades i NSF
och bade morfar och farfar
har varit NSF-scouter. Nar jag
véxte upp fanns ingen aktiv kar i
Fagersta sa jag gick med i UNF.
ALl min demokrati- och styrel-
seskolning har jag fatt i UNF.
Sedan har jag varit anstélld som
distriktskonsulent for IOGT-
NTO i Vastmanland.

EVA EKEROTH

Myndighet vill atala
fler for fentanyldod

Forra aret dog 80 svenskar med drogen fentanyl
i kroppen. Nu forbjuds ett nytt preparat och akla-
garmyndigheten vill att fler atalas for vallande

till annans dad.

Allt fler dér av den
syntetiska drogen fentanyl. For
att hejda 6kningen vill nu aklagar-
myndigheten att séljarna stalls
infor ratta genom att man vacker
atal for vallande till annans dod.
—0m man lagfor personer
som &gnar sig at det har kan man

~~

Allt fler dor av drog:enf= e
fentanyl, bade i Sverige och
andra Lénder.

ténka sig att spridningen minskar,
vilket i sin tur skulle kunna géra
att dodsfallen minskar, sager
Mikael Carlsson, Aklagarmyn—
dighetens utvecklingscentrum i
Stockholm, till Sveriges Radio.

Efter dodsfallen har en variant,

cyklopropylfentanyl som saljs

FOTO- NILS WOMMELSDORF_FLICKR-CC BY 2.0

under namnet 4-me-maf, klassats
som hélsofarlig vara och forbju-
dits. Enligt regeringens press-
meddelande har 22 personer dott
av den varianten.

Fentanyl i olika former har blivit
allt vanligare under de senaste
aren. Sedan 2014 har 16 olika
varianter forbjudits. Nya varianter
kommer dock hela tiden ut pa
marknaden.

Inte bara Sverige drabbas. |
USA har antalet doda av fentanyl
och fentanylliknande preparat
pa bara tre ar o6kat fran cirka
3000 till bver 20 000 per ar. Det
ar en 0kning med 567 procent.
Omkring 64 000 amerikaner dog
av 6verdos under 20186, vilket ar
en dkning med 22 procent sedan
aret fore. Det rapporterar New
York Times. Overdoser &r den
vanligaste dédsorsaken for ameri-
kaner under 50.

Vita husets sarskilda opioid-
kommission uppmanar nu Donald
Trump att forklara nationellt
katastroflage.

ULRICA AMBJORN
JENS WINGREN
EVA EKEROTH

Olika syn pa kunskapslyft pa IOGT-NTO:s folkhdgskolor

Regeringen vill gora ett
stort kunskapslyft for att ge
fler chans att utbilda sig.
Satsningen ska ge 5 000
nya utbildningsplatser inom
folkhdgskolan.

Utbildningssatsningen
kommer att kosta 671 miljoner
kronor arligen, och pengarna
fordelas péa de folkhégskolor som
ar villiga att utdka antalet utbild-
ningsplatser inom allmén och
sarskild kurs.

P& 10GT-NTO:s folkhogskola
Tollare ar man mycket positiv till
kunskapslyftet, som man hoppas

ska leda till att skolan far fler
deltagare.

- Det ar gladjande att regering-
en anser att folkhdgskolorna &r en
kraft att rékna med och att vi kan
bidra till att fler utbildar sig och
far arbete, sager Tollares rektor
Mats Kempinsky.

Mats Kempinsky, rektor
for Tollare folkhdgskola.;
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Han menar att skolan nu kan
tain annu fler elever och att den
allmanna kursen kan utvecklas
och forbéttras.

P& Wendelsbergs folkhdgskola
ar man déremot avvaktande till
att utdka verksamheten.

—De senaste tva aren har vi lagt
stor kraft pa att bedriva kurser for
nyanlénda. Det arbetet har varit
omfattande och i nuldget kdnns
det inte mojligt att utdka ytterliga-
re. Vi behover da fler lokaler och
fler larare och det ar inte aktuellt
for oss i nulaget, sdger Séren
Eriksson, rektor pa Wendelsberg.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Premiar

for IOGT-NTO

vid riksdagens Oppnande

For férsta gangen har IOGT-
NTO:s ordférande bjudits in
till riksdagens 6ppnande.
Johnny Mostacero var pa
plats for att under hogtidliga
former mingla med
politikerna.

Johnny Mostacero blev
bade glad och 6verraskad nér han
mottog inbjudan.

—Nar jag insag att ingen ordfo-
rande fran IOGT-NTO tidigare har
bjudits in kdndes det sjalvklart
att tacka ja. Ett sadant tillfalle far
man bara inte missa. Vilken chans
att fa mingla med politiker och
knyta eller aterknyta kontakter!

Varfor fick du inbjudan tror du?

—Jag vet arligt talat inte. Men
jag ténker att nykterhet ar en
fraga som ligger i tiden, och att
IOGT-NTO &r en organisation som
ar bade relevant och viktig som
barare av demokrati, solidaritet
och nykterhet. Grundsatser som
ar lika aktuella nu som nar vien
gang bildades.

Bar for alla.

54 100 kronor avb’verskot

Johnny Mostacero pa riksdagens
hogtidliga 6ppnande.

Hur var det?

- Fantastiskt. Jag traffade
manga politiker, bade gamla och
nya. Bland annat pratade jag med
fore detta &ldre- och folkhalso-
ministern, numera landshévding
i Orebro, Maria Larsson, som jag
har haft mycket kontakt med
genom aren. Jag blev ocksa impo-
nerad av Stefan Léfvens reger-
ingsforklaring, dar han framholl
vikten av att varna var demokrati.
Jag ér stolt och tacksam dver att
fa levai en demokrati dér alla har
ratt att uttrycka sin asikt. Den

tet fran God

FOTO: PRIVAT

ratten finns det manniskor ute i
varlden som dor for. Och nar vi
alla stamde upp i nationalsang-
en... det gav mig gashud.

Vilka andra kdnda ansikten sag
du?

- Hela kungafamiljen var dar,
jag satt pa laktaren tillsammans
med prins Carl Filip, prinsessan
Madeleine och ménga fore detta
ministrar. Uppslutningen var stor
och for mig personligen var det en
oférglomlig upplevelse.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

£

drycks
nyktra bar pa Way Out West skanks till IOGT-NTQO:s verksam-
het. Hur pengarna skulle fordelas avgjordes i en omrostning.

BBC-tivling
for att minska
alkoholproblem

BBC:s radioprogram The
Fix lat innovatorer tavla med sina
idéer for att minska skadligt drick-
ande rapporterar Alcoholpolicy.net.

Sally Marlow, programmets
expertradgivare, sager att nar
nu den brittiska regeringen inte
anvander sig av de atgarder man
vet fungerar, som minimipriser,
kan tavlingen kanske erbjuda nya
mojligheter att komma till ratta
med alkoholskador och de under-
liggande orsakerna.

Aven om de tre lagen inte
lyckas Lésa alkoholproblemen, sa
kan tévlingen &nda bidra till att
6ka medvetenheten om hur omfat-
tande alkoholproblemet &r och hur
manga som berdrs, menar Alco-
holpolicy.net.

EVA EKEROTH

Inget forslag om
gardsforsiljning

YT Annika Strandhall har
sagt tydligt nej till att lata nagra
lan testa gardsforsaljning. Inte
heller alliansen &r eniga om
att lagga fram ett forslag om
gardsforsaljning av alkohol. Det
skriver riksdagsledaméterna
Penilla Gunther (KD), Trollh&ttan,
Maria Lundqvist Bromster (L),
Nordmaling, Lars-Axel Nordell
(KD) Orebro, Barbro Westerholm
(L), Stockholm och Johan Orjes
(C), Uppsala, pa DN-debatt med
anledning av att Sveriges radios
Ekoredaktion rapporterade att de
gjort en rundringning till opposi-
tionen och funnit att samtliga vill
tillata gardsforsaljning.

EVA EKEROTH
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Aktuellt.

KOMMENTAREN

Stoppa det
moderna slaveriet

i kan kalla henne Irina. Hon kommer
Vfrén Ryssland och vantar pa sitt

uppehallstillstand. Hon bor med
mannen som tog henne till Sverige. De var
ett par till en borjan, han lovade henne ett
gott liv. Sedan tog det slut, men Irina bor
kvar hos honom, eftersom hon inte har
nagot val. For tillbaka till Ryssland vill hon
inte. Nu nar hon inte langre ar hans tjej,
har hon blivit hans
slav. Hon arbetar
i hans stadfirma,
men far ingen lon
alls. Hon har ett rum
hos honom, far ett
mal mat om dagen
—och sa betalar han
for att fixa hennes
daliga tander. Han
menar att det ar
"lon" nog for Irina.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Det moderna slaveriet i var valmaende
del av varlden &r en realitet vi maste tala
mer om. Det finns dverallt, strax under
ytan. Runt om i Europas rikaste lander
finns manniskor som till usel l6n och under
miserabla férhallanden tvingas utféra,
tillverka, producera varor och tjanster for
att vi ska kunna njuta av ett gott liv. Helst
med slutna 6gon, eftersom fa av oss orkar
eller vill ta stéllning.

I civiliserade lander som Italien sliter
fattiga migranter pa vinodlingar for att

folk i Sverige och varlden ska kunna kopa
fina viner till sa laga priser som mojligt. Vi
tycker att det ar var ratt som konsumenter,
men fortranger att det finns nagon langst
ner i produktionskedjan som knappt har
rad att képa mat for dagen och som i varsta
fall satter halsa och liv pa spel.

Det blundas nar flaskan korkas upp, for
ingen vill pa riktigt veta att den bulgar som
plockat druvorna, som blev till de gyllene
dropparna i glaset, sover under en kartong
invid en uttorkad flodfara, bara ett stenkast
frdn mondéana franska Rivieran i vast och
moderna Milano i norr.

Det &r harresande och det &r en skam.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Annika Nyberg,
VD Miljonlotteriet. =0

L

Miljonlotteriet: Ingen ska

hamna hos Kronofogden

Det har stormat kring
Socialdemokraternas lotteriverksamhet
och I0GT-NTO:s medlemmar fragar sig
hur Miljonlotteriets rutiner fungerar.

Dagens Nyheter har avsldjat att
Socialdemokraternas Kombispel saljer lot-
ter till skuldsatta personer, och att tusentals
kunder fatt betalningsanmérkningar.

Kombispel har salt lotter via prenumeration
med efterskottsbetalning. Nagot som tillats
for ideella lotterier. Aven Miljonlotteriet saljer
prenumerationslotter mot faktura. Miljonlot-
teriet har dédremot som princip att aldrig dra
kunder infor Kronofogden. Om en kund inte kan
betala haver man i stallet kopet.

Enligt de uppgifter Accent begért ut fran
Kronofogden for aren 2015-2017 finns dock
ett fall dar Miljonlotteriet 2016 ldmnat in ett
betalningsforelaggande mot en man i Vastra
Gotaland.

—Det &r oerhort beklagligt. Vi har en rutin for
attinget fran oss ska ga vidare till Kronofog-
den. | det hér fallet verkar det vara en enskild
handlaggare som gjort ett misstag, kommen-
terar Annika Nyberg, VD pa Miljonlotteriet, och
sdger att man ater ser éver rutinerna.

Miljonlotteriet pastas ocksa, av Sveriges
Television, ha skickat hem olagliga avtal till
fore detta kunder. Avtalen var en forutsattning
for att konsumenten skulle fa ut ljudfiler av det
saljsamtal dar man rekryterats som kund, och
enligt avtalet fick inspelningen inte delas vida-
re till tredje part. Konsumentverket avrader

fran denna typ av avtal, men Annika Nyberg
haller inte med om att avtalen &r olagliga.

- Vihar radfragat vara jurister. Vi maste
sakerstéalla vem som begar ut filen. Det &r
inte sa konstigt, tanken ar att skydda kundens
integritet, séger hon.

| varas inférde Miljonlotteriet ett system déar
kunderna far lyssna pa inspelningen direkt i
telefonen, vilket lotteriet anser ar battre for
kunden ur integritetssynpunkt.

Av de 23 anmalningar mot Miljonlotteriet
som kommit in till Konsumentverket under
2017 kommer 10 fran personer som upplever
att de inte tackat ja till att bli kund hos lotte-
riet, men &nda fatt lotter hemskickade. 116 av
anmalningarna riktas kritik mot Miljonlotteri-
ets telefonsaljare.

—Det &r oerhort beklagligt om vi har kunder
som kanner sig lurade. Darfor har vi strikta
avtal for hur vara underleverantorer ska agera,
sager Annika Nyberg

| en skrivelse till Konsumentverket medger
Miljonlotteriet att flera fel har begatts vid for-
saljning via telefon och att man jobbar vidare
med utbildning av séljare. Flera séljare har
sagts upp och ett avtal med ett telemarketing-
bolag har sagts upp.

- Det héar paverkar ju vart varumarke och
riskerar att bli véldigt skadligt. Men vi &r ocksa
det enda spelféretaget som har en kundom-
budsman hos oss som ska underlétta kontak-
ten med kunderna, séager Annika Nyberg.

JENS WINGREN
ULRICA AMBJGRN
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Myndighet saljer sig
till alkoholindustrin

USA:s federala myndighet for alkoholfragor har
tagit emot 68 miljoner dollar av alkoholindustrin

for att gora en stor studie.

Studien som myndighe-
ten National Institute on Alcohol
Abuse and Alcoholism, NIAAA,
ska genomfora ska visa om ett
glas vin om dagen kan férebygga
hjartinfarkt och stroke. Studien
kommer att paga i sex ar och
omfatta 8 000 frivilliga éver 50 ar
pa sex platser runt om i varlden.
Deltagarna ska alla ha, eller

6pa risk att drabbas av, hjart-
karlsjukdomar. Nykterister och
riskkonsumenter far inte vara
med i studien.

Deltagarna ska sedan lottas
till att antingen sluta dricka helt
eller dricka en drink om dagen
av valfritt slag. Syftet &r att se
i vilken grupp flest drabbas av
hjartinfarkt eller stroke. Andra
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sjukdomar ingar inte i studien.

For dem som lottats i alkohol-
gruppen kommer ett ekonomiskt
bidrag till inkdpen att utga.

Hur forskarna ska kontrollera
att férsdkspersonerna varken
dricker mer eller mindre an den
foreskrivna méngden alkohol
framgar inte.

Beslutet att lata industrin vara
med och bekosta undersékning-
en har vackt oro bland forskare.
NIAAA:s chef George F. Koob,
havdar dock att industrins bidrag
inte kommer att paverka studien.

Aven fran svenskt hall kom-
mer kritik.

- Studiedesignen rymmer
manga konstigheter. Framfor allt
att man exkluderar nykterister.
Hela podngen borde ju vara att
visa att nykterister som évergar
till att dricka mattligt far battre
halsoutfall an de som fortsat-
ter vara nykterister, sdger Sven
Andréasson, alkohollékare, pro-
fessor vid Karolinska institutet
och ordférande i alkoholpolitiskt
forum.

EVA EKEROTH

8 av 10 moter aggressiva flygresenirer

Ett ar efter attenny
uppforandekod inforts for att
stévjafylleriet paflygplan har
inte mycket hant.

Uppférandekoden &r
en dverenskommelse mellan
polisen, flygbolagen, flygplat-
serna och flygplatsbutikerna for
att minimera stérande beteende
bland passagerarna. En under-
stkning bland fackférbundet
Unites 30 000 medlemmar visar
dock att 78 procent har stott

pa aggressiva, alkoholpaver-

kade passagerare och fler &n
var tionde har varit med om att
flygsakerheten hotats efter upp-
forandekodens inférande. Farre
an var fjarde tyckte att dverens-
kommelsen har minskat fylla och
storande beteende.

Enligt reglerna ska ingen per-
son fa betrada flygplanet beru-
sad eller bli berusad pa planet.

Aftonbladet skrev i somras
att ett alkoholforbud vantas pa
flygen och flygplatserna pa den
populéra 6gruppen Balearerna,
dar Mallorca, Menorca och Ibiza

(&
o>

ingar, med anledning av ett fler-
talincidenter. IOGT-NTO:s ord-
férande Johnny Mostacero skrev
i samma tidning en debattartikel
om att samtliga flygningar bor
vara alkoholfria.

EVA EKEROTH

Sapaverkar
partnern ditt

drickande

Den som har en partner
som berusar sig ofta kommer
sannolikt att sjalv 6ka sin alko-
holkonsumtion. Det visar en ny
studie av 297 heterosexuella, val
etablerade, par.

Resultatet visar att méan och
kvinnor paverkar sin partner lika
mycket. Den som vid férsta under-
sokningstillfallet hade en partner
som drack sig berusad oftare, 6ka-
de sitt eget berusningsdrickande
fram till andra undersokningstill-
fallet, tre ar senare. Forskarnas
slutsats ar att det inte endast ar i
borjan av ett forhallande som man
paverkas av sin partner.

EVA EKEROTH

Nordbor dricker
allt mindre

[YIGIGN Alkoholférséljningen
sjunker sakta men sékert i samt-
liga nordiska lander. Det visar ny
statistik publicerad i Nordic Stu-
dies on Alcohol and Drugs, NAD.
Nordborna dricker en ganska
liten andel pa restaurang. | Sveri-
ge och Norge ar 6l den vanligaste
alkoholdrycken pa restaurang.
| Finland ar det vin och cider. |
Finland har antalet serverings-
stallen minskat medan de Okar i
Sverige och alkohol serveras i allt
fler sammanhang. Sett till antalet
invanare har dock Finland flest
forsaljningsstallen per person.
Den minskande férséljningen
har lett till farre skador. | alla lan-
der utom Island har antalet dods-
fall orsakade av alkohol minskat.
EVA EKEROTH
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Aktuellt.

Osikra

drogtester
ska bli battre

Nu drar Swedish Standards
Institute, SIS, igang

ett arbete for att hdja
kvaliteten pa drogtester
—och samtidigt minska
kostnaderna.

Ordférande fér den
nystartade standardiserings-
kommittén fér snabbtester for
droganalys &r Lars-Olov Sjostrom,
Motorforarnas helnykterhetsfor-
bund, MHF.

—Jag ser fram emot ett viktigt
arbete och hoppas att Sverige
kan bli en féregangare i att styra
upp rutiner kring snabbtester for
droganalys. Som representant
for nykterhetsrérelsen &r jag glad
att fa leda arbetet for tillforlitliga
drogtestinstrument och riktlinjer
for drogtester i arbetsliv, sjukvard,
kriminalvard och trafik, sager han.

Drogtester gors i dag inom
polisen, skolan, féretagshélsovar-
den, beroendemottagningar, och
psykiatrin — for att ndmna nagra
omraden. Det innebar att resulta-
ten fran snabbtester kan fa stor
inverkan for manga manniskor.

Ofta handlar det om snabbtes-
ter for saliv och urin, som ar av
varierande kvalitet. Den personal
som anvander testerna saknar
ofta validerad kunskap eller utbild-
ning. Detta gor att testresultaten
ar osakra. Ofta omsatter testerna
dessutom mycket pengar, bade vid
inkdp och anvandning. For att vara
bra, menar SIS, bor testerna i stors-
ta mojligaste man vara samstam-
miga med de resultat som uppnas
vid en validerad laboratorieanalys.

—Man ska kunna lita pa testre-
sultat och pa séttet prover utfors.
Genom att skapa branschgemen-
samma standarder fér snabbtes-
ter for droganalys blir det sékrare
for individen, séger Lena Morgan,
projektledare och biomedicinsk
analytiker.

ULRICA AMBJORN

Matteo Nebbiolo och hans
kamrat Imanol Vena dricker OL :
pa torget — helt lagllgt eftersom
klockan &nnu inte &r 20.¢ @

Ny lag mot alkohol
utomhus delar Turin

| borjan av juni inférde den italienska staden Turin
en lag mot alkoholfértéring utomhus i delar av
staden. Lagen kan komma att bli nationell.

Processen med en ny
lag kring alkoholfértaring i delar
av staden pabdrjades forra aret.
Anledningen var att boende i de
bart&ta kvarteren klagade pa hig
ljudniva och stérande beteenden
fran folk som satt ute och drack
under sommarhalvaret.

Och problemen var inte
ringa, papekar Alberto Sacco,
fullméktigeledamot i Turin. Han
forklarar att pa senare ar har
fenomenet med "botellones” (ett
spanskt ord som ungefar betyder
"dryckesslag” och som &r vanligt
forekommande i Spanien) slagit
igenom aven i universitetsstaden
Turin.

Lagen innebar att ingen alko-
hol far saljas i snabbkdp eller
narbutiker mellan klockan 20
pa kvéllen och 06 pa morgonen
i stadens nojesdistrikt. Efter
klockan 23 ar det forbjudet att
fortara alkohol utomhus i samma
distrikt, och klockan 02 ska alla

barer stanga.

- Det har gatt en del rykten om
att Turin nu ar en torrlagd stad,
att vi har férbjudit alkohol. Men
sa ar det ju inte. Ddremot har vi
infort restriktioner for att stavja
problemen med alkohol pa 6ppen
plats, sager Alberto Sacco.

Det har ar en fraga som delar
staden. Manga tycker att det &r
ett bra initiativ, medan andra ar
kritiska.

Davide Pinto, som driver en bar
i kvarteret San Salvario, rycker pa
axlarna. Han tycker att lagen ar
tandlds, d&ven om han tror att den
kan ha viss effekt pa kort sikt.

—Man kan forbjuda alkohol
utomhus, men problemet flyt-
tar sig bara nagon annanstans,
sager han.

Nérbutikségaren Ashim Barua
ar snarast uppgiven. Han ager
en av manga liknande narbutiker
i omradet. Den ser ut som en
storre kiosk och han livnarde sig

fram tills juni nastan uteslutande
pa alkoholforsaljning nattetid.
Men nu, med den nya lagen som
forbjuder férsaljning av alkohol
efter klockan 20, &r Ashim Barua
desperat.

—Hur ska jag kunna forsorja
min familj hemma i Pakistan, hur
ska jag dverleva? sdger han och
slar ut med handerna.

Pa ett litet torg, ett stenkast
fran Ashim Baruas butik, sitter
tva killar och dricker 6l ur flaska.
Klockan &r &nnu inte 20, sa de
bryter inte mot lagen.

- Jag tycker att lagen ar bade
bra och dalig. Personligen gillar
jag att sitta ute och dricka, men
om det orsakar problem sa ar det
vettigt att infora ett forbud. Det
ar inte okej att grannar stors, folk
maste l&ra sig att uppfora sig,
sager Matteo Nebbiolo.

Den nya lagen om alkohol-
restriktioner i Turin kommer att
utvarderas i slutet av september.
Om utvérderingen visar positiva
effekter kan den komma att galla
i hela Turin och pa sikt i hela
Italien.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Club Soda utmanar

brittisk pubkultur

NEGIL[IN3:dh0) Att vara engels-

man har lange varit synonymt
med att ta en pint pa puben. Men
nu utmanas den brittiska alkohol-
normen av Club Soda, grundad av
Laura Willoughby och Jussi Tolvi.
De definierar sin klubb som "a
mindful drinking movement”, och
deras vision &r att "skapa en varld
dér ingen ska behodva kénna sig fel
om de inte dricker alkohol."

- Club Soda &r for den som vill
dricka mindre, dricka mer medve-

tet, eller helt sluta dricka, séger de.

| somras arrangerade de Stor-
britanniens férsta alkoholfria
festival i London, Mindful Drinking

Festival, dar ett 50-tal alkoholfria
varumarken presenterade sina
drycker; juicer, vin, 6l och cock-
tails, med mera.

| reportaget papekas att tren-
den i det brittiska samhallet gar
mot en mer halsosam livsstil och
att 20 procent av britterna faktiskt
inte dricker alkohol alls.

Club Soda har knutit en rad
experter fran University College
London till sig, och anvander bete-
endevetenskapliga teorier och tek-
niker for att utveckla verktyg som
ska hjalpa manniskor att forandra
sin relation till alkohol.

ULRICA AMBJORN

Club Soda ér till for den
som vill dricka mindre,
dricka mer medvetet eller
helt sluta dricka.

Arets bista gava?

Ge bort en prenumeration av Accent till
nagon du tycker om! Accent &r Sveriges
storsta tidning om alkohol och nykterhet
och kostar bara 295 kronor for tio nummer.

Bestall en prenumeration genom att mejla
till accent@iogt.se eller ringa IOGT-NTO:s
Medlemsservice pa 08-672 60 38.

“Tack alla ni som uppvaktade mig med en
gava till vart internationella arbete. Jag blir
bdde stolt och rord. Vi har jobbat internatio-
nellt i mdnga ar och det dr sa hdftigt att veta
att vi gor skillnad i mdnniskors liv pa riktigt.”

Eva Blomgyvist, kassor Férbundsstyrelsen

Las mer pa www.iogtntororelsen.se/
internationellt

Vi jobbar i 14 Iander, pa tre kontinenter.
Vi stéttar barn som lever pa gatan — och
deras foraldrar. Vi stirker unga som
utmanar alkoholnormen och vi arbetar
for att alla lander ska ha en alkohollag-
stiftning som sétter folkhélsan framst.
Altt tillsammans med véra fantastiska
samarbetspartner.

Vill du ocksa hylla nagon som fyller jamt,
eller hedra en kar vdn som gatt bort? P&
www.iogtntororelsen.se kan du enkelt
bestalla gavobevis och minnesblad.
Eller ring 08-672 60 00 sa hjalper vi dig.

IOGT-NTO-RORELSEN
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Kristina Kumlin

"Yogan riddade

mig fran drogerna’

)

Sexton ar gammal reste Kristina Kumlin
till Paris for att satsa pa en modellkarriar.
For att halla sig smal tog hon droger — och

fastnade i ett sex ar langt missbruk.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO MARIA ANNAS

I borjan av sin modellkarridr var Kristi-
na Kumlin livrddd for droger och tackade
alltid nej. Men snart blev drogerna hennes
sitt att bestdmma hur hon skulle mé. Och
de hjélpte ocksa effektivt mot hungern.
Hon slutade att dta och vikten rasade.
Att modeller tog droger under 8o- och
9o-talen for att hélla sig pinnsmala och
orka med tempot, var inte ovanligt berét-
tar hon. Drogerna serverades ofta direkt
av modellmammorna.

- Det var jdttehdrligt att inte vara hung-
rig, men samtidigt tappade jag kontakten
med mig sjdlv. Jag visste inte lingre vem
jag var. Jag experimenterade mycket och
ville se hur langt jag kunde pressa mig
sjalv. Jag festade hela nétterna pé en drog,
och tog sedan en annan for att piggna till
och kunna fortsdtta jobba dagen efter,
sdger hon och skakar pa huvudet.

Under flera &r arbetade Kristina Kumlin
isavil Paris som New York - och hon fort-
satte med drogerna for att orka med sena
festndtter och flygresor kors och tvirs.
Hon kénde sjélv att hjulen snurrade allde-
les for fort, men klarade inte att hoppa av.
En omskakande héndelse fick henne att
vakna upp.

- Jag hade héllit mig vaken i tre dagar
med droger och borjade f4 minnesluckor.

Fakta. KristinaKumlin

Alder: 43 ar

Familj: 2 barn

Bor: Stockholm

Gor: Yogainstruktor och modell

D4 blev jag riktigt rddd och insdg att sd
hir kan det inte fortsitta.

D3, dntligen, ringde hon sin mamma
hemma i Sverige och bad om hjilp.

Vdl hemma fick hon behandling och
efter en tid kom hon i kontakt med en
person som undrade om hon inte ville
folja med pa yoga.

- Jag kinde mig vildigt tveksam. Men
kundaliniyogapasset gav mig en kénsla av
ren och skir lycka. Jag borjade ldsa pa och
anvidnde mig dagligen av yoga och and-
nings6évningar for att ma béttre.

Kristina Kumlin séger att hon fick kon-
takt med mig sjélv igen.

- Yogan blev en ersittning for drogerna
och ett sdtt att na fram till min innersta
kdrna. Min drogfrihet forankrades inte
bara i huvudet utan ocksé i min kropp och
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tro att jag aldrigf =~

kan bli frisk.”

KRISTINA KUMLIN

det var jéatteviktigt. Genom yogan fann jag
de verktyg jag behdvde for att leva ett gott
liv utan droger.

Efter en tid vdgade hon flytta tillbaka
till Paris och fortsatte med modellandet.
Nu blev allt annorlunda. Hon slutade att
tacka ja till allt, och valde jobben med
omsorg. Hon tog hand om sig sjilv, d4gna-
de mycket tid 4t yoga och meditation.
Alkohol och droger tackade hon kon-
sekvent nej till. 24 4r gammal blev hon
mamma, vilket férindrade hennes liv i
grunden. Kort dérefter flyttade hon och
sonen till New York, och Kristina Kumlin
borjade studera filmklippning och yoga.
Hon ville att yogan skulle bli en storre
del av hennes liv och utbildade sig till
instruktor.

Hon gick all-in med yogan och #gnade
flera timmar om dagen at den. Hon holl
ocksd i egna kurser och blev 6vervildigad
ndr hon sig hur manga som faktiskt blev
hjdlpta, bland annat fran depressioner
och sémnldshet. Insikten att yogan pa rik-
tigt utloser fysiologiska, ldkande proces-
ser i kroppen blev en aha-upplevelse.

- En fore detta pojkvin, som &r psykia-
ter, sa en gang till mig att det dr en del av
min hjdrna som uppenbarligen inte vill
vara lycklig. Han ansag ocksa att man blir
hjdrntvéttad att tro att man aldrig kan bli
frisk frdn beroendesjukdom. Det fick mig
att tinka till. Jag végrar att tro att jag ald-
rig kan bli frisk och i dag, nér jag har upp-
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Faktayoga

Yogan kom till vast i slutet av 1800-talet.
Traditionella yogaformer &r ashtanga-
yoga och kundaliniyoga, men i dag finns
exempelvis fitnessyoga, NIA, pilatesyoga,
diskoyoga, kristen yoga, yoga boxing och
manga andra yoga-hybridformer.

nétt en inre balans genom yoga och medi-
tation, vet jag att man kan paverka sin
hjdrna sjilv. Alla har det i sig, och det &r
mojligt att tillfriskna frdn beroendet och
bli lycklig och hel, sdger Kristina Kumlin
med Svertygelse.

Sedan 2008 bor och verkar hon i Sve-
rige. Ett av skilen till att hon flyttade hem
var att hon ville dela med sig av sin kun-
skap och sina upplevelser till andra. Hon
menar att manga i vart moderna sam-
hélle lever med den typ av inre obalans
hon sjilv hade, en obalans som utldses
av bland annat stress eller olika typer av
beroende.

- Obalans i omradet kring tallkott-
korteln i hjidrnan retar den normala
utsondringen av melatonin, som reglerar
vakenhet och sémn. Det i sin tur péverkar
hypofysen. Da hypofysen reglerar krop-
pens hormonkdrtlar hamnar kropp och
sjdl i obalans. Detta dr vetenskapligt bevi-
sat och det dr s fantastiskt att vi genom
yoga och meditation faktiskt kan péverka



Kristinas 6vning mot
beroende och sug

Sitt i skraddarstallning eller pa en
stol med rak ryggrad och med ett l&tt
nacklas. Se till att de forsta sex lagre
kotorna &r lasta framat.

Hall 6gonen stéangda och fokusera pa
punkten mellan 6gonbrynen.

Knyt bada handerna och forlang tum-
marna rakt ut. Placera tummarna pa
tinningarna och hitta ratt plats dar du
kanner att tumspetsen passar in.

Las kindténderna tillsammans och
hall lapparna stédngda. Hall tanderna
sammanpressade och alternera med
att halla kindtdnderna sammanpres-
sade hart och slapp sen efter pa
trycket. En muskel kommer att réra
sig i takt under tummen. Kann den
massera tummen och tilldmpa ett
fast tryck med handerna.

Tyst for dig sjalv ska du saga ljuden,
SAA-TAA-NAAMAA.

Fortsatt i 5-7 minuter. Med lite 6vning
kan tiden 6kas till 20 minuter och
slutligen till 31 minuter.

Gor meditationen om du borjar kédnna
ett destruktivt sug och behdver komma i
balans. Aven om den ger resultat redan
inom 5-7 minuter, sa utéva den gérna
upp till maximalt 31 minuter dagligen.
Och kom ihag att det tar tid att etablera
nya vanor.

"Man maste inte gora ovninaar

| flera timmar. Det viktigaste ar

att gora lite varje dag.”

KRISTINA KUMLIN

hjdrnan och ddrmed vart mdende, séger
Kristina Kumlin.

Intensiteten med vilken hon gick in for
yogan efter hemkomsten fick henne dock
att borja fundera pa om det kanske var sa
att yogan bdrjade bli ett substitut f6r dro-
gerna.

- Yogan hade blivit en del av mig, men
jag kdnde innerst inne att jag fortfarande
ljog for mig sjdlv och fortsatte att fly. S&
jag valde att sluta med yogan varje dag
och prova att leva utan den, séger Kristina
Kumlin.

Hon upptickte d& att hon kinde tillit
till sin egen férméga, bortom yogan.

- I dag har jag ldrt mig att lyssna pd mig
sjdlv. Yogan har format mig till den jag
dr. Den har gjort mig mer empatisk och
lyhérd bade for mina egna och andras
behov, och den hjilpte mig till ett bero-
endefritt liv. Men yoga ska inte vara ett
krav, utan dr ett verktyg for att ma bra,
sdger Kristina Kumlin, som utdvar yoga
fem dagar i veckan - och dessutom haller
kurser.

- Men man maste inte géra 6vningar i
flera timmar. Det viktigaste dr att gora lite
varje dag, bara nigra minuter ricker for
att nd resultat och m4 béttre. Huvudsaken
dr att man 4r sann mot sig sjilv. m

FOTO: PAR OLSSON
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Yogan har matbara effekter pa hippocampus

i hjdrnan och pa vart parasympatiska system.
Det ger en lugn-och-ro-effekt som kan bidra
till att drogsuget minskar.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Det finns ett antal internationella

forskningsstudier som visar samband
mellan yoga och meditation och tillfrisk-
nande fran beroendesjukdomar, exempel-
vis alkoholberoende. I Sverige har dock
inga sa specifika studier gjorts.

Didremot kom nyligen en férsk studie
fran Kriminalvirden som visar att yoga
har stora och positiva effekter pa interner-
nas kénsloliv. Den medfér okad impuls-
kontroll, mindre stress, bittre sémn och
béttre uppméarksamhet — samt ett minskat
behov av exempelvis ADHD-medicin.

De som utévat yoga kdnde sig lugnare
och mer rofyllda. De upplevde att de
var mindre utdtagerande, stressade och
aggressiva. Deras bendgenhet till sjilv-
skadebeteende minskade, liksom antiso-
cialt beteende. De sov béttre och madde
bittre psykiskt totalt sett. Dessutom fick
de béttre impulskontroll, vilket var ett
ovintat gott resultat.

- Resultaten tyder dven pé att yoga bor
ha en positiv effekt pa tillfrisknandet fran
beroendesjukdomar, sdger Néra Kerekes,
docent i experimentell psykiatri vid Hog-
skolan Vist.

Enligt Asa Nilsonne, professor i psy-
kiatri vid Karolinska Institutet som bland
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annat skrivit boken Mindfulness i hjdrnan
(Natur & kultur), paverkas hjdrnan pa ett
mdtbart sdtt av yoga. P4 magnetkamera
kan man se hur hippocampus blir tétare
vid meditation. Hippocampus &r den del
av hjdrnan som hjilper oss att hélla kins-
lolivet i balans. Har skapas ocksa nya
hjdrnceller och nér de aktiveras “uppgra-
deras” hjdrnan. Att stimulera detta omra-
de ger alltsa ménga positiva effekter for
vart vélbefinnande.

Gdran Boll, som initierat och deltagit
i flera av de studier och projekt pa yogans
effekter som gjorts i Sverige samt grun-
dat Mediyogainstitutet, forklarar vad som
hénder i vara hjirnor och kroppar nir vi
utdvar yoga och meditation: det centrala
nervsystemet bestar av savil det perifera

YOGA MOT
"BEROENDE

FOTO: PRIVAT

systemet som det autonoma, ddr bland
annat hjdrtats funktion ingr. Systemet
interagerar konstant och ger en slags gas-
broms-effekt.

- Men hos en ménniska i obalans, av
exempelvis ldngvarig stress, kan systemet
ha satts ur spel och ”gasar” hela tiden,
vilket sliter pa kroppen. Stress forsdmrar
bokstavligen livet pa cellnivd. Men med
yogiska tekniker kan vi sjilva trycka pa
gas- eller bromspedalen. Yoga-andning
har effekt pa det autonoma systemet och
skapar en lugn-och-ro effekt. Puls och
blodtryck sjunker, stresshormonhalten i
blodet minskar, sdger Goran Boll och for-
tydligar genom en liknelse med Formelu:

— Man kor sa hart och snabbt man kan,
men om man inte stannar till mellan var-
ven for att fylla pd depéerna, sd blir vi
utbrédnda, racerbilen kraschar. Det yogan
gOr dr att dra ner varvtalet.

Sa hur kan allt detta hjilpa mot bero-
ende?

D4 yogan utloser en effekt pa det para-
sympatiska systemet och ddrmed skapar
en lugn-och-ro-effekt, kan suget efter dro-
gen minska, menar Goran Boll.

- Om man mér bra och kinner sig har-
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racerbilen kraschar.

GORAN BOLL

monisk har man séllan samma behov av
att fylla pa med kemiska droger. Behovet
av droger dr ofta sprunget ur ett behov
av flykt. Man flyr fran sig sjdlv och sina
kénslor och man ddvar sig med droger.
Det yogan gor dr att Oppna for mojlig-
heten att ldka sar fran det forflutna. Den
blir helt enkelt en plattform for likande,
precis som psykoterapi kan vara, sdger
Goran Boll. Han tilligger att man sjélv
madste vilja Sppna upp for yoga och att ta
tag i sitt beroende. Annars uteblir effek-
ten.

Genom konkreta andningsévningar
och stretching blir det ldttare att nd fram
till sina kénslor - yogan blir den fysiska
linken mellan huvud och kropp; en slags
nyckel for att dppna upp och bdrja bear-
beta undantréngda kénslor.

Yoga och meditation har linge anvints
inom varden och har bevisat goda effekter
péd bland annat hjirt- och ryggpatienter.
Men ocksd pa patienter med dtstdrningar
och andra beroendesjukdomar.

Det vet Lena Westin, chef pd Dala ABC
dtstorningsklinik, ddr man sedan atta ar
anvinder yoga och meditation som verk-
tyg for att tillfriskna fran &tstorningar.

FOTO: NATUR OCH KULTUR

Hon har dven erfarenhet av yoga for ldke-
medelsberoende. Hon menar att yoga inte
dr hokus pokus, utan en i grunden natur-
lig metod som framgéngsrikt har anvénts
i arhundraden.

- Personer med savil dtstorningar som
beroendesjukdomar kan ha utsatts for
trauman. D4 dr yogan ett bra sitt att Opp-
na upp och lyssna indt, for att handskas
med sin livssituation och bdrja ldka. Men
det &r viktigt att respektera om en person
inte vill eller férmar. Man bor g& varsamt
fram och ta det steg for steg. Borja med
enkla andningsévningar till exempel for
att senare ldgga till andra dvningar, séger
Lena Westin.

Hon anser att en viktig faktor med yoga
dr att den som utdvar yoga sjdlv tar kom-

mando 6ver sin livssituation. Man kidnner
att man sjilv kan styra sitt mdende med
hjélp av till exempel andningen - och den
kénslan 4r positiv och leder framét. Det &r
ingen annan som gar in och ”fixar”, utan
den som utévar yoga kan sjdlv.

— Hoppet och sjalvfortroendet vixer
nédr man upptécker att man klarar av det
pé egen hand, och inte behdver substan-
ser for att uppnd samma kénsla. Yogan
blir ett sunt verktyg man kan ta till i sin
vardag for att fa ner varven och uppna en
lugn-och-ro-kénsla i kroppen, vilket gor
att man ldttare far kontakt med kropp och
sinne, séger Lena Westin och tillégger att
genom att vaga landa i yogan forebygger
man aterfall i beroende. m

"Pa magnetkamera kan

man se hur hippocampus
blir tatare vid meditation.”

ASA NILSONNE
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Miljofragorna ar ofta i fokus nar vart resande
debatteras. Alkoholens paverkan berors daremot
sallan. Det vill natverket Schyst resande andra pa.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTOISTOCK

Sex av tio svenskar reser utomlands
minst en gang per &r, visar en Sifo-under-
sokning bestidlld av reseforetaget Ticket.
Det Okar vart avtryck i linderna vi reser
till; socialt, ekonomiskt, och miljomassigt.

Det har ldnge funnits en debatt om hur
resandet paverkar var miljo. Alkoholens
paverkan dr en frdga som sillan berdrs.
Det blir det nu dndring pa nér nitverket
Schyst resande under oktober mdanad
lyfter fragan. Nétverket, ddr IOGT-NTO
ingar, ska Oka resenirers och researrangd-
rers medvetenhet kring hur vart resande
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paverkar pa resmalet.

- Social hallbarhet &r lika viktig som
miljomaéssig. Vart mal &r att gbra ménn-
iskor medvetna om vilka avtryck de gor
nér de reser, sd att de kan gora ett val uti-
fran det, sdger Maria Bergqvist, kommu-
nikatdr f6r IOGT-NTO rorelsens interna-
tionella arbete.

Schyst resande jobbar dels med att
utbilda studenter som gir hotell- och
restauranglinjen. De blir férhoppningsvis
ambassadorer for sociala hallbarhetsfra-
gor ndr de jobbar pd olika resmal. Men

RESA

ndtverket jobbar ocksd mot charterbolag
och researrangdrer for att 6ka deras med-
vetenhet om hur uppldgg och agerande
kan bidra till 6kad hallbarhet.

- Det kan handla om att informera om
att alkohol far allvarliga konsekvenser for
bade turister och lokalbefolkning. Vem tar
ansvar for de konsekvenserna?

Maria Bergqvist pekar pa att alkohol &r
starkt forknippat med begrepp som som-
mar, semester, och frihet. I sociala medier,
reklam och i resereportage lyfts alkohol-
budskap fram tillsammans med gldttiga
bilder pa glada, solbrdnda ménniskor.

- Den stindiga tillgdngligheten paver-
kar och det vill vi gora researrangérerna
medvetna om. Inte genom pekpinnar,
utan genom att ge konstruktiva tips.

Men frdgan om alkohol 4r kénslig.

- Den vicker kidnslor och debatt. Folk
vill inte kritiseras for sitt val att dricka pa



kNDE

semestern. Men faktum &r att alkohol dr
ett enormt hot mot turistniringen, och i
vissa avseenden har medvetenheten om
detta bidragit till dtstramningar kring
alkohol, till exempel pd flyget, sdger hon.

Nykteristen Linda Engstrom driver

Om Schystresande

Nétverket Schyst resande ar ett samar-
bete mellan Unionen, Svenska kyrkan,
Fair Action, Hotell- och restaurangfack-
et, Realstars, IOGT-NTO samt Union to
Union. Natverket lyfter fragor om hallbar
turism, genom till exempel informa-
tionsmaterial, utbildningar, seminarium
och rapporter. De utbildar ocksa ambas-
sadorer som foreldser i skolor, foretag
och organisationer

"Man ska inte behdva utsattas

for alkohol i nagon form.”

KJELL AXELSSON, SOBER RESOR

bloggen resmedvetet.se. Hennes bloggin-
ldgg genomsyras av instéllningen att resor
dr livsviktiga fér ménga ménniskor, och
att man inte maste avsta fran att resa av
miljoskdl. Tvdrtom anser hon att resande
dr fredsforebyggande.

- Det #r viktigt att ta ansvar och reflek-
tera 6ver de val man gér under resorna.
Det &r var skyldighet som resendrer och
besokare i ett annat land att vara példsta
och dtminstone gora genomténkta och
medvetna val, sdger hon.

Nir det giller alkohol tycker hon att
ménga har instdllningen att man inte
behover ta samma ansvar for sitt bete-
ende nir man dr utomlands. Det kan inne-
béra att man dricker vildigt mycket och
beter sigilla, vilket paverkar sévil lokalbe-
folkningen som en sjilv.

- Tyvirr dr det visterldndska idealet,
och vart beteende kring alkohol paverkar
dem som bor pa resmadlet, det gdr inte
att bortse ifrdn. Man méste fraga sig vad
som hidnder med lokalbefolkningen nér vi
dundrar in med véra alkoholvanor, siger
Linda Engstrom.

Annika Myhre heter en annan nykter
bloggare som driver resfredag.se. Som
nykterist forsdker hon férega med gott
exempel genom att vara sig sjilv. Sa hdr
skriver hon:

”For manga resendrer i allmé@nhet och
svenskar i synnerhet verkar semester eller
resor pa ett eller annat sétt forknippas
med alkohol. Genom att med jimna mel-
lanrum lyfta det faktum att jag dr nykterist
vill jag visa att det inte alls behdver vara
sd. Jag vill inte komma med pekpinnar och
hévda att alla bor bli nykterister, ddremot
vill jag att folk reflekterar mer &ver sina
alkoholvanor pa resande fot. Med alkohol
i kroppen riskerar du att gldmma bort allt
vad medvetet resande innebir, bade vad
giller dig sjédlv, dina medresendrer och
personerna som bor eller vistas pa det
aktuella resmélet.” m

De nyktra
resornas pionjarer

En som tycker att resor ska vara
alkohol- och drogfria ar resear-
rangoren Fredrik Karlsson. Forra aret
startade han Upplevelsen i Fokus, en
resebyra som riktar in sig pa bland
annat barnfamiljer och pensionéarer
som vill gora aktiva resor fyllda med
sunda upplevelser.

Han bygger fardiga koncept som
skraddarsys efter kundens 6nskemal.
Nyligen tog han exempelvis NBV Hal-
land till Island. Resorna foregas av en
studiecirkel.

—Malet med vara las och res-upple-
velser ar att vara kunder ska fa drogfri
och fin gemenskap. For den som har
haft ett missbruk kan reseupplevel-
serna vara bra verktyg fér att komma
tillbaka till ett normalt liv, séger han.

Fram tills for ett par ar sedan drev
I0GT-NTO-medlemmen Kjell Axels-
son Sober Resor. Nu fortsatter NBV
Halland att arrangera resor under
samma namn och koncept. 1996 fick
Kjell Axelsson ihop ett géng nyktra
globetrotters som tillsammans reste
till Kina och Italien, och efter det rull-
lade det pa.

- De flesta som reste med mig var
organiserade nykterister, men inte
alla. Var profil var helnykter och jag
sag alltid till att rensa middagsborden
pa alkohol och bara servera alkohol-
fritt. Den som har haft ett beroende
ska inte behdva utsattas for alkohol
i nagon form, sager Kjell Axelsson,
som efter manga ar slutat agera
reseledare, men som med gladje
minns den starka gemenskapen och
tryggheten i gruppen.
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| HUVUDET PA
EN TERRORIST

Journalisten och forfattaren Anna-Lena Lodenius forstker
| arbetet med en ny bok forsta hur det gar till nar nagon
plir terrorist. Hon har funnit starka kopplingar mellan
droger och terrorism

TEXT OCH FOTO EVA EKEROTH COLLAGE DANIELLE DAHLSTROM

”Vi mdste forbereda oss pd dod — i huvu-
det pd en terrorist”. Det dr arbetsnam-
net pa Anna-Lena Lodenius nya bok.
Accent triffar henne pé ett litet kafé i
Arsta, i sédra Stockholm. I den hem-
trevliga doften av nybakat brod disku-
terar vi det obehagliga och obegripliga
fenomenet terrorism, och dess kopp-
ling till droger.

- Jag vill forsoka komma bakom ter-
rorismens siffror, forsta hur individer-
na bakom terrorhandlingarna fungerar
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och berdtta om vigen fram till dadet.
Vad har terroristerna inspirerats av?
Vilka bocker de ldst och vilka filmer de
sett, sdger hon.

Anna-Lena Lodenius har tittat
ndrmare pa nagra olika terrordad och
fokuserat pd en gidrningsperson for
varje dad. Nédgra av dem har varit med
vid flera attentat. I boken férekommer
savil nazistiska, som vinsterextremis-
tiskt eller jihadistiskt motiverade dad.

Hon har funnit bade likheter och skill-
nader.

- Den frimsta skillnaden &r vl att
jihadistvaldet &r grymmare och slar
mer urskillningsldst. Bade vinster- och
hogerextrema har oftast fokuserat pé
att morda en viss person eller en indi-
vid som fatt representera en grupp
som de vill komma at. Men det finns
undantag, till exempel Timothy Mc
Veigh som dddade 168 personer, varav
madnga barn, i ett bombdad i Oklahoma



Handel med droger och vapen
finansierar terrorismen. Ofta blir
pengarna allt viktigare, medan
den politiska kampen hamnar i
skymundan.
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City 1995, sdger hon.

Terrororganisationer har stora lik-
heter med kriminella ndtverk; manga
livnér sig pa brott, savil narkotikahan-
del som vapenhandel och trafficking.

- Man kan se en tendens att den
politiska kampen blir allt mer under-
ordnad och pengarna far 6kad betydel-
se dver tid. Aven mindre organisatio-
ner, som far halla pa ett tag, utvecklas
ofta mer och mer till brottssyndikat
ddr vipnade rdn och bankran dr en del
av verksamheten.

Den drog som framst forknippas
med terrorbrott &r, enligt Anna-Lena
Lodenius, amfetamin.

- Det ligger i sakens natur att heroin
och andra opiater inte anvénds i de hir
sammanhangen. Amfetamin, alkohol,
anabola steroider, kokain, och i viss
man cannabis dr de droger som frimst
forekommer. Sedan kan det vara lite
olika vilka droger olika grupper fore-
drar. Skinnskallerérelsen, som vissa
nazister kommer ifran, dr en kultur
ddr mycket alkohol, vildsamt festande
och kroppsbyggande &r vanligt. Hir dr
alkohol den viktiga drogen, dven om
vissa ocksd anvinder anabola steroider
och amfetamin, sdger hon.

Gymmet kan vara en rekryterings-
bas fOr terrorister, menar Anna-Lena
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Lodenius. Mdnga som sysslar med ter-
rorism tranar hért och nagra anvénder
anabola steroider och amfetamin for
att orka trdna mer. Om organisationen
sdljer droger har medlemmarna forstds
bittre tillgdng till droger.

— Flera har ocksa kommit i kontakt
med terrororganisationen via folk de
lart kdnna pd gymmet. Mannen som
korde lastbilen i Nice brukade ldgga
upp bilder pé sina vixande muskler pa
sociala medier.

Droger anvinds ocksd medvetet
for att terroristerna ska klara av att
genomfOra brotten. Anders Bering
Breivik har berdttat hur han provade
sig fram till en drogblandning for att
rusta sig infor ddden i Norge och inte
klappa ihop under dagen.

— Da handlar det inte om beroen-
deproblem. Droger har nog anvints
pa det sdttet i ménga krig, men det
uppmérksammades forst i samband
med Vietnamkriget. Det &r ett sdtt att
komma &ver det motstand vi naturligt
har mot att déda andra. Al-Qaida har
vittnat om att de anvinder amfetamin
och kokain pa det sdttet, sdger Anna-
Lena Lodenius.

For vissa politiska extremister kan
drogerna vara ett sdtt att ta avstand
frén det etablerade samhéllet.

satt att ta avstand

fran det etablerade

ANNA-LENA LODENIUS

- For 68-vinstern var hasch kultfor-
klarat och symbolen for en alternativ
livsstil. De skulle omfamna virlden
med kirlek. Hasch, och i viss mén LSD,
blev symbolen for det. De ville visua-
lisera saker man inte sett tidigare och
kéinna pé ett nytt sétt. Aven valdsgrup-
per inom vénstern har ofta anvént can-
nabis, men inte kopplat till valdsda-
den. Cannabis goér dem snarare passiva
och inatvinda, vilket rimmar daligt
med terror och véld.

Aven Oklahoma-bombaren, som
fram till den 11 september 2001, stod
for det virsta terrordadet i USA,
anvinde sig av droger.

- Han var egentligen en asket och
renlevnadsménniska, men emellanat
anvinde han sévél stora méngder alko-
hol som chrystal meth (ett slags metam-
fetamin). Han representerar den
vanligaste amerikanske terroristen,
en enskild ménniska mot staten. Han
befann sig pa ett sluttande plan och
kom allt léingre ifrdn de védrderingar han
vixt upp med. Han blev av med jobbet
och ldmnade militdren. En rad person-
liga misslyckanden, plus att han enga-
gerat sig i ett par fall ddr enskilda rakat
illa ut pa grund av &vergrepp fran sam-
hillets sida, ledde till att han tappade
fortroendet for samhallet, séger hon.



Forutom droger dr psykisk ohélsa en
riskfaktor for att hamna i terrorgrup-
per, enligt Anna-Lena Lodenius.

- Hos jihadister och IS-resenirer
finns ett tydligt samband med psykisk
ohilsa. Hogst i hierarkin finns de ideo-
logiskt styrda entreprendrerna som &r
ledare och deras ndrmaste. Lingre ner
finns de som sokt sig till rérelsen for
att de dr kontaktsokande, har bekriftel-
sebehov eller for att de har en bror eller
néra vin dédr. Ménga av dem &r redan de
tungt kriminella som nu kan bli sedda
for nagot de dndé hallit pd med i ménga
ar. Det blir ett slags réttfirdigande av
deras brottsliga verksamhet, séger hon.

ADHD éar en diagnos som é&r vanlig
bland kriminella och som kan medféra
ett aggressivt utdtagerande beteende,
men #dven andra diagnoser forekom-
mer bland terroristerna.

- Autismspektrum-diagnoser har
ingen koppling alls till vdld eller krimi-
nalitet. De dr inte impulsstyrda, men
man har kunnat se att starka personer

i till exempel terrorgrupper har kunnat
bearbeta och 6vertyga personer med
diagnosen att agera.

En annan grupp som kan lockas &r
sjdlvmordsbendgna personer.

- Terrorhandlingar &r ju ofta ett
slags sjdlvmord. Det kan vara uttryck
for en form av doédslingtan. Aven
droganvindning &r ju att leva med en
pataglig risk att do. Jag tdnker mig att
de kan uppleva en hdjd livsintensitet
av att leva ndra doden.

Andra tror att terrordad ska ta dem
till paradiset.

- IS odlar myten att det dr en géva
till ménskligheten att offra sig. Den
som dor kommer till paradiset och
far ta med sig manga dit. Det &r en
marklig virld som man socialiseras in
i under lang tid. Det har slagit mig att
for en del av de individer jag studerat
har dédandet blivit helt naturligt, man
gar till jobbet. Nagon ger en order och
man utfér den. Sedan gar man hem
och lever som vanligt. m

Omforfattaren
Anna-Lena Lodenius debuterade 1988

och har sedan dess publicerat en lang

rad bécker om viktiga och svara @mnen
som demokrati, manskliga rattigheter,
globaliseringens konsekvenser, rasism och
framlingsfientlighet. Pa senare tid har hon
skrivit om hdogerpopulistiska partier. Hon
har ocksa studerat utomparlamentariska
valdsgrupper pa saval hoger- som van-
sterkanten. Hennes nya bok om terrorism
beréknas komma ut i november.

"Jag tanker mig att de kan
uppleva en hojd livsintensitet
av att leva nara doden.”

ANNA-LENA LODENIUS
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| fokus. Sa funkar alkohol

far allt svarare att halla balansen och risken O Personen nidrma
lamaende ar pataglig. Vid tva promille verkar tar inte vad som ha
ohol starkt bedévande och personen kénner

mindre sméarta. Medvetenhetsgraden sénks.



M Beteendefdrandringarna varie-
rar fran person till person och
beror bland annat pa hur van man
ar att dricka alkohol. Hos den
person som dricker ofta forsoker
kroppen kompensera alkoholens
md och hdmni garna slapper okar intresset for att ragga. effekter och berusningen méarks
are och a férmagan har dock minskat. Hen blir h6g- inte lika tydligt. Det ar det som
g i sinarorelser, ar 6verdrivet sjalvsaker kallas toleransdkning.
ol. Syn och hérsel fungerar samre. Det
met Okar ocksa risken for oskyddat sex.

M Alkohol tas upp i kroppen via
magsacken och tunntarmen. Det
tar cirka 10 minuter for alkoholen
att na utiblodet. Efter 30-90
minuter har alkoholen natt samt-
liga organ. Starkare drycker tas
snabbare upp &n svagare — dven
om de innehaller lika stor mangd
alkohol. Aven kolsyrade alkohol-
drycker tas upp snabbare. Att dta
samtidigt gor déremot att uppta-
get gar langsammare.

0 promille

f

M Levern borjar arbeta omga-
ende och forbranner cirka 7 gram
alkohol per timme hos en person
som véager 70 kilo. Dricker man
snabbare an sa 6kar promillehal-
ten i kroppen. Vid forbréanningen
omvandlas etanolen till acetalde-
hyd, som i sin tur blir till attiksyra
som sa slutligen omvandlas till
koldioxid och vatten. Acetaldehyd
ar ett giftigt amne som skadar
DNA och kan orsaka cancer.

8 omille &r ett livshotande tillstand med risk Kallor: Alkoholen —en kortkurs,
6rlamning av andningssystemet, hjartstillestand film utgiven av finska Alko.
er kvavning i egna spyor. riddargatan 1.se
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ALKOHOLINDUSTRIN

SA FAR DE
FLER ATT
ICKA MER

Alkoholindustrin &r standigt pa jakt
efter nya kunder. Kvinnor, unga och
manniskor i utvecklingslanderna sr
de tre storsta malgrupperna de satsar
pa att vinna.

)
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DE BETALAR

ALKOHOL-

INDUSTRINS
VINSTER

Vastvarldens man kan knappast dricka mer an de
redan gor, men kvinnor och ungdomar ses som nya
malgrupper for industrin. Och framfor allt finns
stora delar av varlden kvar att erdvra.

€ KVINNOR

Kvinnor dricker inte tillndrmelsevis lika
mycket som mén. Det vill alkoholindu-
strin dndra pa.

— Aldre kvinnor #r en grupp som redan
drabbats av hilsoeffekter av sitt Gkade
drickande. Alkohol marknadsférs som
en guldkant pd tillvaron som de gjort sig
fortjanta av. Ingen informerar om att ris-
kerna 6kar ndr man blir dldre, eller vilka
effekter det kan fa nir man anvinder like-
medel och dricker alkohol. Aldre kvinnor
dr den grupp som anvinder mest ldke-
medel, siger Leena Haraké, kanslichef pa
Kvinnoorganisationernas samarbetsrdd i
alkohol- och narkotikafragor, KSAN.

I flera ar har KSAN kartlagt marknads-
foringen till kvinnor.

— Alkoholreklam riktad till min anspelar
ofta pa sex, medan reklamen till kvinnor dr
mer romantisk. Frihet och skona stunder
dr vad som utlovas. Drick, och drick mer, dr
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TEXT EVAEKEROTH

budskapet. Sedan #r det alla nya produkter
som uppenbart riktar sig till kvinnor, till
exempel cider smaksatt med péron, melon
eller vanilj. For att inte tala om Hello Kitty-
6l. Hur manga killar koper det?

Leena Haraké séger att ohélsan bland
unga kvinnor 6kar och att alkohol inte goér
saken bittre.

- Vi har fatt ett nytt fenomen, drunko-
rexia. Manga dr rddda for kalorierna i alko-
hol. For att kunna dricka pa kvillen dter de
inte under dagen. Konsekvensen blir att
de blir mer berusade och risken for ska-
dor Okar. Dessutom kan svilten leda till
undernéring och &tstérningar, séger hon.

@ UNGA

Unga blir allt nyktrare, och inte heller
alkoholindustrin siger att fulla 13-aringar
dr onskvirt. Men balansgingen &r svar.
Foretagen hévdar att de inte vinder sig
till underériga - trots att produkter som

alkoldsk uppenbart riktar sig till en ung
marknad.

Man kan ana en konflikt som landar i
att unga inte ska borja dricka for tidigt,
men att de tidigt ska uppfatta att alkohol
dr nagot som naturligt hor till ndr man &r
vuxen. Ju lingre alkoholdebuten dr&jer
desto sdmre for affdrerna. Foretagen vill
fa unga att tidigt forknippa alkoholvaru-
mérken med nagot positivt. Leena Haraké
har sett flera fall dir féretagen sponsrar
olika verksamheter med prylar.

- Till en fritidsgdrd hade ett foretag
skinkt en kyl med 6lreklam pa. Ungdo-
marna reagerade och tog bort reklamen.
Ofta dr ungdomar klokare dn vi vuxna.
Det var ocksd ett barn som gjorde mig
uppmérksam pa att Astrid Lindgrens
barnsjukhus for nagra ar sedan hade ett
fotbollsspel med &lreklam i sitt vintrum.

Spelet forsvann snabbt efter att KSAN
2013 anmalt reklamen till Konsumentver-
ket, men fortfarande finns leksaker med



Rosévin som forpackning som

liknar en parfymflaska.,

Unga kvinnor i utvecklingslander ar
en av malgrupperna industrin nu vill
salja mer till. Bild fran Youtube.

B o4 e

alkoholreklam. Leena Haraké visar ndgra
exempel: en leksakslastbil med 6lreklam
pé sidorna, en legoliknande byggsats med
o6lbackar, och spritflaskor av plysch, som
visserligen sdgs vara hundleksaker, men
som liknar gosedjur for barn.

— De skolar in nya konsumenter tidigt,
konstaterar hon.

Tévlingar, skojiga filmklipp pa YouTube
och sponsring av festivaler, idrottsevene-
mang och studentkarers arrangemang &r
andra sdtt att nd unga.

I Sverige finns inga regler for reklam pa
sociala medier. Av en IQ-rapport framgar
att unga, mellan 15 och 24, varje vecka
nés av 280 alkoholreklaminslag och alko-
holbudskap via sociala och traditionella
medier. Det &r 13 440 ginger pa ett ar.

UTVECKLINGSLANDER

Invanarna i linder som traditionellt inte
druckit mycket alkohol och dir ekono-

Tl
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min blir allt starkare, som i Afrika och
Asien, utgdr alkoholindustrins tredje
stora malgrupp.

- I Ostafrika &r det tydligt. De som
dricker alkohol dricker mycket, men det
dr manga som inte dricker alls. Kan de
formas att borja dricka gar det att 6ka for-
sdljningen rejélt. De som dricker haller sig
gdrna till lokalproducerade drycker. Kan
de stora alkoholjdttarna formd dem att
overge de lokala Slsorterna har industrin
mycket att vinna. Darfor satsar de hart pa
marknadsféring hir, siger Johan Sund-
qvist, IOGT-NTO:s regionchef i Ostafrika.

I ldnder som inte tidigare haft ndgra
storre problem med alkohol &r medve-
tenheten ofta dalig och beredskapen lag
for att hantera den aggressiva marknads-
foringen. Risken dr stor att en regering
inte kan motstd industrins erbjudanden
om olika satsningar i utbyte mot ensam-
rétt, eller mot att de sldpps in i maktens
korridorer.

Johan Sundqvist berdttar om ett pro-
jekt som East African Breweries driver for
att fa folk att sluta dricka lokalt &l.

- De siljer subventionerad starkol,
Senators Brew, uppkallad efter Barack
Obama, till ungefér halva priset jamfort
med en vanlig starkdl. Skilet de uppger &dr
att alla ska ha rad att kopa kontrollerad 61
fran det stora bolaget. Det dr nog det mest
cyniska exemplet jag sett pa hur de forso-
ker nd nya grupper, sidger han.

Aven i de hir delarna av virlden
anses unga kvinnor vara en viktig mal-
grupp. Hello Kitty-6let dr framtaget for
att locka unga kvinnor i Asien att borja
dricka &l. P4 liknande sétt jobbar indu-
strin i Afrika.

- De har tagit fram produkter som till
exempel 61 med apelsin-citronsmak. I
reklamen presenteras den av tjejer som
ser ut som Beyoncé, och som berdttar
hur framgangsrika de &r, siger Johan
Sundqvist. m

NR 7/2017 ACCENT 31

Bag-in-box-vin,



accent
GRANSKAR

ALKOHOL
INDUSTRIN

SA JOBBAR
ALKHOLINDUSTRIN

FOr att vaxa satsar industrin pa allt fran politisk
lobbying och betald forskning, till att sponsra
studentjippon och skolmaterial.

TEXT EVAEKEROTH

@ Politik & lobbying
Forskning visar tydligt att politiska atgér-
der dr mer effektiva dn reklam for att
dndra beteenden. Darfor satsar alkoholin-
dustrin stort pa att forhindra skdrpning av
alkohollagar virlden 6ver. Bast mdjlighet
att paverka har de forstas i lander som
inte har ndgon tydlig alkoholpolitik, ofta
i utvecklingslédnder.

Det forekommer att alkoholindustrin
erbjuder regeringar firdiga forslag till lag-
stiftning. Dessvirre lider lagforslagen full-
stidndig brist pa verkningsfulla atgirder i
form av begrdnsningar av vinstintressen,
skatte- och prispolitik, begrdnsningar i
antalet serveringsstéllen och andra atgir-
der som syftar till att minska efterfrdgan.

Tvirtom opponerar industrin sig mot
den typen av atgirder. Det visar bland
annat en genomgang som brittiska forska-
re gjort av den skotska alkoholindustrins
agerande. Konsekvent misstidnkliggor
industrin den mest trovérdiga forskningen
som stoder restriktiva atgirder, samtidigt
som de framhéver svaga forskningsresul-
tat som bevis for att 6vertyga politikerna
att i stéllet satsa pd dtgirder som de flesta
andra studier visar inte har nagon effekt.

Den verkningslosa politik som industrin

E_@]«_Qst‘ﬂingqr och 6l séljs e
under samma produktnanj__rl.- - -

foreslar handlar i stéllet om kampanjer fér
att ldra invanarna dricka ”férnuftigt”, rik-
tade atgérder till riskgrupper och frivilliga
overenskommelser med industrin. Indivi-
dens eget ansvar betonas starkt.

Den politiska paverkan sker pa bred
front. Johan Sundqvist har exempel fran
Afrika:

- Industrin forsoker ofta driva igenom
ett licensieringsforfarande for alkoholtill-
verkare. Licenssystemet gor det olagligt
for de sma inhemska producenterna att
brygga 61, sdger han.

Avsikten med lobbyarbetet dr att etable-
ra langsiktiga relationer med beslutsfat-
tare och etablera industrin som en viktig

Inte ens vara Samarbetsartners
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partner i processen. Genom olika dtgirder
forsoker alkoholproducenterna visa sig
som ansvarsfulla foretagare som 4r en del
av 16sningen i stillet for problemet.

Koncentrationen av marknaden till
nagra fa stora foretag med enorma vinster
gor dem till en maktfaktor. Det bekréftas
av Johan Sundqvist.

- I flera lander hér i Afrika dr alkohol-
foretagen den stdrsta momsinbetalaren.
Det &r vildigt mycket pengar och enorma
intdktskallor for 1dnderna, séger han.

I en artikel i den internationella forsk-
ningstidskriften Global Public Health gor
brittiska och kanadensiska forskare en
genomgang av skillnaderna mellan hur
tobaks- och alkoholindustrin beméts. De
konstaterar att medan tobak omfattas av
ett stringt regelverk och en tobakskon-
vention som exkluderar industrin fran
inflytande 6ver politiken, s4 tillats alkoho-
lindustrin fortfarande spela en central roll
i det alkoholpolitiska arbetet.

@ Reklam

Alkoholindustrin hévdar att syftet med
deras reklam dr att ta marknadsande-
lar fran varandra. European Alcohol
and Health Forums vetenskapliga grupp
publicerade 2009 en rapport dér de visar
att marknadsforing Okar risken att unga
ska borja dricka alkohol, och att de som
redan borjat dricka ska dricka bade oftare
och mer vid varje tillfdlle.

Det dr ocksd svart att tro att industrin
skulle ldgga sa mycket pengar pa alkohol-
reklam om de inte tror att den hade nagon
effekt. Vid den senaste méitningen som IQ
gjorde 2013 passerade utgifterna for alko-
holreklam bara i Sverige en miljard kronor.

I Sverige &r tv-reklam forbjudet, men
vissa tv-kanaler sdnder frdn Storbritan-
nien och har valt att strunta i den svenska
lagstiftningen.

Produktplacering i filmer och tv-serier
samt reklam i sociala medier dr andra sétt att



'Ingen skulle

Philip Morris
erbjod ett skol-

marknadsfora produkter pa. I sociala medier
bidrar anvéndarna till marknadsforingen nér
de delar reklamen med sina vinner.

@ Varumirkessamarbete

I ménga ldnder omgirdas alkoholreklam
av restriktioner. I vissa dr den helt forbju-
den. Dessutom &r marknadsforing mer
effektiv om den sker genom flera kanaler.
Béda faktorerna har bidragit till att mark-
nadsforarna anvénder sig av sa kallad co-
branding, det vill sdga varuméarkessamar-
beten: att man siljer olika slags produkter
under samma varumérke, till exempel nér
ett 6l bryggs under samma varumdrke
som populdra frukostflingor - eller som
nédr Pilsner Urquell borjade silja vatten
pa oOlbuteljer for att kringga de strdnga
svenska reklamreglerna.

@ Forskning

Ett aktuellt exempel pa forsok till veten-
skaplig paverkan, se sidan 11, 4r den stora
undersokning som USA:s federala myn-
dighet for alkoholfrdgor National Insti-
tute on Alcohol Abuse and Alcoholism,
NIAAA, ska gora for att undersoka om
alkohol kan forebygga hjért- och kirlsjuk-
domar - och som till storsta delen finan-
sieras av alkoholindustrin.

I en nyligen utgiven rapport visar ocksd
brittiska forskare hur de industrifinansiera-
de informationsinsatserna tonar ned, eller
till och med fornekar, sambandet mellan
alkoholkonsumtion och cancer, se sidan 6.

@ CSR-socialt
ansvarstagande

Alkoholindustrin vill visa att de 4r ansvars-
tagande genom olika samhillsinsatser pa
foretagens webbplatser: Heineken har
bekostat tvd nya fdrskvattenbrunnar och
forbittrat en del gamla, sd att 70 0oo invéa-
nare i Burundi fér tillgang till firskt dricks-

vatten. Nir ebola-utbrottet i Sierre Leone

ledde till minskad efterfragan pa den lokalt
producerade durran stodkdpte Heineken
grodan, och har nu stéllt om sin produk-
tion sé att de kan anvinda den mer. I Kame-
ron har en annan stor alkoholproducent,
Diageo, sorjt for att invanarna i samhéllet
Ngoyang far rent dricksvatten och sékrat
hygienen pa tio toaletter i den lokala skolan.

Vilken fattig regering tackar nej till
nagot sadant? Och édtgidrderna i sig dr det
inget fel p. Det dr avsdndaren som &r fel.
Hur ska en regering kunna ldgga fram lag-
férslag som minskar forséiljningen for sa
generdsa storforetag?

@ Samarbeten med organi-
sationer & myndigheter

I Sverige startade Socialdepartementet i
slutet av 1990-talet Kommittén f6r obe-
roende alkoholsamarbete, OAS, mellan
myndigheter och branschorganisationer.

Under aren 1998-2000 bedrevs kampan-
jer mot illegal alkohol i OAS regi. En obe-
roende forskargrupp, som pé regeringens
uppdrag utvdrderade projektet, visade att
konsumtionen av den sd kallade svartspri-
ten minskade, men att minskningen pabor-
jats redan fore 1998, och att den fortsatte
dven efterat. Samarbetet lades sedan ner.

IOGT-NTO i Ostafrika har uppvaktats
av foretrddare for alkoholindustrin som
onskat inleda samarbeten.

- De hade vildigt svart att forstd varfor
vi inte tyckte att det var en bra idé. De gor
kampanjer som sdger ”Don’t drink and
drive” och ”Dont drink if you aren’t 18.”
Samtidigt visar de upp sig med sina Slmér-
ken. Kampanjen blir marknadsféring av
deras produkter, siger Johan Sundqvist.

Han sdger att andra organisationer och
myndigheter inte alltid har samma med-
vetenhet.

- Inte ens véra samarbetspartners for-
star alltid att det motverkar sitt syfte om
man sldpper in industrin, séger han.

0 Kampanjer och skol-
material

Foérutom kampanjer satsar alkoholindu-
strin ocksa pa utbildningsinsatser for att
uppmuntra ansvarsfullt drickande, upp-
ritthdlla alderskontroller och motverka
rattfylleri. Allt fér att myndigheter och
regeringar inte ska lagstifta om restriktio-
ner. Utvdrderingar visar att kampanjerna i
bésta fall dr verkningslésa och i vérsta fall
kontraproduktiva.

Inte heller skolorna &r forskonade. I Sve-
rige finns skolmaterialet Prata om alkohol
som tagits fram med medel fran bransch-
organisationer och som enligt hemsidan
bestills av 75 procent av alla hogstadie-
och gymnasieskolor.

- En stor del av de svenska skolorna
anvinder liromedlet i dag. Nér skolorna,
som saknar pengar, erbjuds ett fint gra-
tismaterial tackar de ja, men skolan &r
inget lampligt forum for alkoholindustrin.
Ingen skulle acceptera att Philip Morris
erbjod ett skolmaterial, men nér det gil-
ler alkohol finns det en stor aningsloshet,
sdger Leena Haraké. m

oL

0
Kokt‘ll(sATﬁ'fE““A

I Accent nr 6 kan du ldsa om varldens
storsta alkoholforetag. Artiklarna finns
dven pa accentmagasin.se
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Nuttawoot Mahamud "Nat" -
till vanster och Neungruethai "'7;1 ™
Mahamud "New" bor tillsammans ::.‘”

med sin mormor Mrs Toon
Mahamud i ett hus pa kommunens
mark. CAM hjalpte till att ordna
kontakt med kommunen.
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y’ HIV-DRABBADE FAR
HJALP AV VARLDENS BARN

matiserad, och da dr det ingen som vill
hjdlpa en, sdger Johan Bengtsson.

Trots att barnen i manga fall inte sjédlva
bér pa viruset tror ménniskor att de smit-
tar och vill inte ha med dem att gora. Det
dr hidr som organisationen CAM kom-
mer in. De har jobbat i ménga ar med att
hjédlpa de som blivit infekterade av HIV,
och sedan 2011 far de stéd av IOGT-NTO-
rorelsen i sitt arbete.

- CAM dr vildigt tydliga med att alko-
hol paverkar HIV -situationen. Ménga av
de som har HIV var berusade nir de blev
smittade. Och innan de far hjdlp s dr det
ménga som borjar dricka alkohol, eller
som dricker mer, for att de ser hoppldshe-
ten i sin situation, sdger Johan Bengtsson.

Méanga barn i Thailand vars familjer drabbats av
HIV far ingen hjalp. Genom Varldens barn
hjalper IOGT-NTO-rorelsen 150 barn med

vard, mat och mojlighet att ga i skolan.

TEXT: NATHALIE C. ANDERSSON FOTO: HELENA GOLDON

—Har i Thailand ser man inte individen,
utan bara familjen. Och om en pappa blir
HIV-smittad sa blir hela familjen stig-
matiserad pd grund av det, sdger Johan
Bengtsson, programansvarig pa IOGT-
NTO-rorelsens regionkontor i Chang Mai

- Hir finns manga
som inte har ID-kort
och som da inte kan
soka sjukvard. Det finns
inget kommunalt sys-
tem for att 4 hjélp, utan
oftast handlar det om

i Thailand.

Det gor det svért att fa hjdlp for de
miénniskor som drabbas av HIV, &ven om
sjukhusen erbjuder vard.
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att ens familj eller sldkt hjilper till, eller
att man bor i en by med bra sammanhall-
ning. Men har man HIV sa blir man stig-

Med pengarna frén IOGT-NTO-rorel-
sen och Virldens barn-insamlingen hjil-
per CAM barn som pa olika sétt drabbats.
Det kan vara att en eller flera fordldrar har




Varldens barn-
projektet CAM:

= Totalt far 150 barn stdd pa olika vis,
exempelvis mat och lagervistelser
och 50 skolstipendier.

u CAM:s direktor &r med i den natio-
nella halsokommittén, lobbar for
arbetet mot hiv, och for att 6ka kan-
nedomen om kopplingen mellan
alkohol och HIV-smitta.

mLordagarna 29 september och
7 oktober &r de stora insamlings-
dagarna. Den 6 oktober ar det stor
galaiSVT1 klockan 20.00.

I0GT-NTO-rorelsens

ovriga arbete i Thailand

= Organisationerna VCDF och BKF
driver gatubarnsprojekt med pengar
fran Varldens barn. De har drop-in-
center dit barnen kan komma for att
fa hjalp med olika saker.

= Med programpengar fran Forum
Syd stoder IOGT-NTO-rérelsen nio
partnerorganisationer som jobbar
med byutveckling, alkoholpolitiskt
paverkansarbete, och att 6ka kun-
skapen om alkohol och andra droger
generellt.

= Genom organisationen TCEF jobbar
man ocksa med alkoholprevention pa
4-5 universitet.

CAM betyder The Church of Christ
Thailand AIDS Ministry.

détt av aids, att barnen behéver hjélp f6r
att fa mat, eller pengar for att kunna ga i
skolan.

- Man sdger att man har fri skolgdng
i Thailand. Undervisningen dr fri, men
allting annat kostar. Du behéver skoluni-
form och transport till skolan, du betalar
for maten och for skolbdckerna, du beta-
lar for elektricitet till luftkonditionering,
och for att anvidnda datorn. Varje termin
far fordldrarna en rakning.

For manga barn ir det ett stort trauma
att de och familjen blir utstdtta ur by-
gemenskapen.

- Manga far déligt sjélvfortroende, och
riskerar att hamna i samma situation som
sina fordldrar. Tjejer kan tvingas s6ka jobb
som bargirls, en slags prostituerade, for
att tjina pengar, siger Johan Bengtsson.

Via CAM fér barnen hjilp att bearbeta

for ungeféar 50 svenska 6ren st

det som de har varit med om.

- Det handlar inte om psykoanalys,
utan man anvéinder konst och andra akti-
viteter som terapi. Barnen kan exempel-
vis rita for att visa hur de kdnner. Man
bjuder ocksé in till livskvalitetldger dér
barnen och den som har hand om barnen
far komma bort och gora roliga grejer till-
sammans.

P4 ett sddant ldger tridffade Johan
Bengtsson tva barn vars pappa dott av
HIV. Nér pappan dog ldmnade barnens
mor, som var alkoholist, familjen. Kvar
med barnen blev mormor, som hade ont
om pengar och saknade bostad.

- Mormodern gor takpannor som
hon séljer f6r ungefdr 50 6re styck. Hon
anvinder torkade 16v fran skogen och
binder ihop dem med bambu. Pannorna
blir en meter langa och 30 centimeter
breda.
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Via CAM fick barnen och mormodern
hjélp att prata med kommunen, och lov
att bygga ett hus.

- Nu har mormodern fatt papper pa att
hon far bo dir pa kommunens mark tills
hon dér. Genom att organisationen byg-
ger ett socialt skyddsnit sa kan de hjdlpa
till nér sdnt hdr hinder.

Johan Bengtsson menar att CAM:s
arbete gor stor skillnad for de barn som dr
med i deras projekt.

- Genom att barnen #r accepterade
och far ga i skolan, och genom att folk
runt omkring ser att de fir stod av andra,
s Okar toleransen i lokalsamhillet. Och
genom att barnen far pengar till skolan sa
kan de ga vidare till universitet och bryta
familjemdnstret. I stdllet for att bli en
person som behover bidrag, kan de utbil-
da sig och bidra till samhéllet. m
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HAR AR

HELHETSSYN
LEDSTJARNAN

For 100 ar sedan kopte IOG T-NTO-foreningen
nagra hyreslagenheter i Falun for att finansiera
Lokaler till logen. | dag driver de en folkpark,

ett socialt foretag och ett sttdboende. Malet
ar att skapa en rorelse som ser till hela

manniskan.

TEXT OCHFOTO NATHALIE C. ANDERSSON

— Harifran och bort till de dir husen
dger vi, sdger ordférande Anna Filt, och
pekar genom glasddrrarna.

Léngt ddr borta syns nédgra hus lings
med Faluan. Hon vinder sig om och fort-
sitter rundturen genom Gamla Elver-
ket. Huset dr IOGT-NTO:s lokalférening
92:s huvudlokal och ligger mitt i centrala
Falun i Dalarna. Hér anordnas forelds-
ningar, spelningar, konferenser, och pa
onsdagar dr hir sprdkkafé for nyanldnda
tillsammans med foreningens veteraner.
Sedan februari har féreningen ocksd 6pp-
nat dorrarna for allménheten genom att
servera sopplunch pa vardagar for en bil-
lig peng.

- I snitt har det varit 30 personer hir
varje dag och dtit lunch. Vid konferenser
har vi haft 110 personer, men vi hoppas
givetvis pa fler. Hir sétter vi ju virdegrun-
den forst och frimst, men vi maste ocksa
bédra alla kostnader, siger Mats Zetter-
gren, matansvarig for bdde Gamla Elver-
ket och stédboendet Svartnésgarden.

Sopplunchen lagas av de anstillda i
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foreningens sociala foretag. Malet &r att
skapa arbetstillfdllen som gor det mojligt
for ménniskor att ta sprangbrddan ut i
arbetslivet.

- Vi vill vara en trampolin till nédsta
steg, sdger Anna Filt.

- Tanken dr att de som jobbar pa Gamla
Elverket sa sméningom ska soka sig vida-
re. Ménga trivs sd bra att ibland maste
man stddja dem i tanken pd att ldmna
oss: ”vad vill jag géra? Vad blir mitt nésta
steg?”.

I kdket har det precis lugnat ner sig
efter dagens lunchservering och Karina
Hartmeyer plockar undan disk.

- Karina dr en san dér solskenshistoria,
sdger Mats Zettergren.

Karin Hartmeyer bara ler. Hon berittar
att hon dr nykter alkoholist, och att hon
dr medlem i IOGT-NTO sedan ett och
ett halvt ar. Ett ar har hon varit pad Gamla
Elverket, och innan det bodde hon ett ar
pé Svartnésgarden.

- Det hér dr en bra verksamhet ddr man

s N







far stdd och hjélp. Jag far triffa mycket
folk, det &r bra social trining. Jag far 6va
mitt tdlamod. Och sé tycker jag om att
laga mat och baka, det 4r min passion,
sdger Karina Hartmeyer.

- Var idé dr hallbarhet i livet, att vara
fri fran droger och kunna forsorja sig sjélv.
Genom dren dr det manga som varit hos
oss som sedan fitt jobb, berdttar Anna
Félt i bilen medan hon svdnger ut fran
Gamla Elverkets parkering.

Sedan ett 4r tillbaka &r hon ordférande
for IOGT-NTO Lf 92, Faluns IOGT-NTO-
forening. Innan dess var hon ordfdrande
for foreningens aktiebolag Vildhjirta,
som driver stodboendet Svartndsgarden.

— Jag har sagt att jag dr ordfdrande ett
ar till, sedan hoppas jag att ndgon yngre
formaga tar dver. I det hér fallet innebédr
yngre nagon under 60.

Anna Filt svanger in pa en grusvig,
och tar snart av till vinster. P4 en falurdd-
malad husvigg star det Lilltorpet, pd en
annan sitter affischer fér olika dansband
som ska komma till Faluns egen folkpark.

- Varje ar kommer tusentals médnniskor
hit och dansar, for att de vet att det &r
nyktert. Nédr Bo Kaspers Orkester var hir
forra aret sd hade vi 1 400 i publiken.

Lilltorpet kdptes av Faluns SGU-for-
ening (den tidens motsvarighet till UNF)
1931. D4 var stillet ett sommarhem. 1999
blev Lilltorpet medlem i Folkets hus och
parker, och blev officiellt en folkpark.
Lilltorpet drivs ideellt av IOGT-NTO-
foreningen, och all verksambhet dr fri fran
alkohol och andra droger.

- I gér var forsta gangen pa fem, sex
ar som vi behdvt avvisa ndgon. Det var
ndgon som hade lyckats med konststycket
att komma hit via bdt och ha med sig 6],
berédttar Jesper Ekstrand.

Jesper Ekstrand dr ordfoérande for Lill-
torpskommittén och bor pa Lilltorpet.

- Det bista med att ha ett sdnt hér stil-
le dr det engagemang som blir. Vi &r 50-60
personer som dr hir varje sommar och
hjélper till. Det finns alltid nagot att gora.
Man kan stida, sta i kaféet eller vara vakt
vid evenemang. Plus att det ger pengar till
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Mats Zettergren ar
koksansvarig pa Gamla
Elverket och Masuma Yousufi
praktiserar, Sonny Pettersson
och Karina Hartmeyer jobbar
med lunchserveringen.

féreningen, sdger han.

Genom bilfénstren syns grona skogs-
landskap. Anna Filt har kort den hir
vigen fran Falun till Svartnisgirden
manga ganger.

- Nér vi var pd Gamla Elverket for nagra
ar sedan sag vi att “herregud, en del av de
som hinger hdr behdver en bostad”. Vi
sdg ett behov, och dé ville vi 16sa det. Vi
hade medlemsm&ten och pratade om hur
vi skulle gora, och pd midsommarafton
2011 drog vi igang.

Ett av kraven var att boendet skulle
ligga mitt ute i skogen.

- Vi tinkte att det dr svart att gd sex mil
till Systemet for att kdpa alkohol, siger
Anna Filt.

Sonny Pettersson tittar ut genom fonst-
ret. Ocksd han har akt den hir bil-strick-
an manga génger. Nu jobbar han med att
servera pa Gamla Elverket, men tidigare
var han boende péd Svartnisgarden. Han
berittar att han borjade ta droger nér han
var 15 ar, och nir han var 16-17 ar blev det
virre.

— Jag hade ett ganska tungt missbruk.
Sedan gick jag pa subotex, men nu tar
jag ingenting. Det var en jévla resa for att
komma hit till den jag 4r i dag, men nu
funkar det.

Innan han kom till Svartnésgarden hade
han testat olika behandlingar och varit pa
olika hem. Men inget fungerade.



- Men sen ndr jag kom till Svartnisgar-
den ... Jag vet inte vad det var, men det
bara klickade rétt. Personalen sig mig
som person, de sag hur jag var egentligen.
Jag har betett mig som ett svin pd andra
stédllen.

En del av fordndringen skedde i en bil
pé just den hir strdckan mellan Falun och
Svartndsgarden.

- Jag och Peter, forestandaren, akte
mycket bil till Falun, och d4 satt vi och pra-
tade. Jag sdg upp till honom. Han sa: ”’Om
du vill 4ka tillbaka till Vésteras, sno inte en
bil. Ség till mig i stillet sa skjutsar jag dig.”
Ingen hade sagt sa till mig tidigare.

Tystnaden ldgger sig i bilen. Utanfor
fonstren dr det skog — och mer skog.

Svartndsgdrden bestdr av ett par bygg-

Gamla Elverket i Falun
ar navet for foreningens
verksamhet.

Petern_g_gyistvisar runt
pa Svartnasgarden. e
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nader vid en sjo i utkanten av ett skogs-
omrade. Husen rymmer ldgenheter och
rum med plats f6r uppemot 15 boende.

- De som bor hir tar hand om huset,
jobbar i kdket, hugger ved och sént. Man
fyller sina dagar. En del av dem som bor
hir kommer hit direkt fran gatan, sdger
Peter Ljungqvist.

Han &r forestandare sedan tvé ar och
visar vant runt i samlingsrum, bastu, bib-
liotek, biljardrum. I killaren finns hans
hjarteprojekt, en stor pelletsbrinnare
som virmer upp huset.

- Jag har lagt ner min sjél i den hér. Vi
sparar runt 150 0oo kronor varje ar i upp-
varmningskostnader, sidger han och visar
hur pelletsen matas in via ett hal, och
sedan blir till virme i maskinen.

En arbetsuppgift pa gdrden &r att skyff-
la pellets till brdnnaren.

- Det finns en terapeutisk poing med
att gora en enkel grej gang pa gang. Att
jobba med hidnderna. Det dr nyttigt. Det
dr manga som glomt det i dagens samhél-

Masuma Yousufi kom till Sverige fran Iran
och hittade till IOGT-NTO via det sprakkafé
som foreningen anordnar en gang i veckan.
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le, sdger Peter Ljungqvist.

Han &r &vertygad om att det som gors
pé boendet dr viktigt.

- Den hdr verksamheten har rdddat
livet pa ett flertal personer. Den hir dr
en minsklig atervinningsstation som vi
vill utveckla. Vi vill bli s& kinda att soci-
alférvaltningen vet vad det dr for kategori
ménniskor som vill komma hit.

I matsalen har Anna Flt satt pa kaffe. Vi
pratar om vad som gor att de engagerar sig.

- Det hér dr ett sitt att leva. Det 4r inte
onsdag 18-21, men vi har ju valt det hér
som liv. Och det finns en fast kader hér
som har IOGT-NTO som livsstil, sdger
Anna Filt.

- For mig handlar drivet om att jag vill
betala tillbaka, jag vill ge den hjilp till
andra som jag fick, sdger Peter Ljungqvist.

Han berdttar att han tidigare var bar-
tender, blev alkoholist och kom in pa
Gamla Elverket via samhéllstjinst.

- Jag var inte sa sugen pa att vilja bort
nattlivet for att jobba med nordar pa

"VI pratar med

varandra i koket,
och jaqg far trana
oraket.”

MASUMA YOUSUFI

i

IOGT-NTO. Men sen insdg jag ju att det
inte var som jag trott. Nu ténker jag att
det hir med berusning, vad &r det att jaga?
Det handlar om verklighetsflykt. Jag tyck-
er att man ska skapa den verklighet som
man vill ha i stillet.

Pa ett satt ar det ocksa det som foéren-
ingen i Falun har gjort, enligt Anna Flt.

- Livet innehaller en rad olika delar, och
vi har i en och samma organisation skapat
det som behdver finnas, det som ménnisk-
or dgnar sig at i sin tillvaro; boende, mat,
sysselsdttning. Vi maste hela tiden hélla
fokus och fréga oss ”vad dr meningen med
foreningen?” For allt vi gér maste kunna
gé tillbaka till vdrderingarna, siger hon.

—Jag tror att en av anledningarna till att
jag och Anna har lyckats &r att vi har lock-
at folk att jobba med oss, médnniskor som
normalt aldrig skulle varit med i IOGT-
NTO, sdger Peter Ljungqvist.

Hur de har géatt till vdga, dr vildigt
enkelt, sdger de. Manniskor vill bli efter-
fragade, och om de kénner sig behévda
vill de engagera sig.

- Jag har sagt rent krasst till folk att
”jag behover er”. Man maste visa intresse
fér ménniskor och ta med dem i gemen-
skapen. Jag har fragat gamla bekanta och
lockat 6ver dem i ett nyktert liv. Man
behover kanske inte de dér enstaka glasen
ol eller vin om man kan fa en gemenskap i
stéllet, sdger Peter Ljungqvist.

Det har inte alltid varit frid och fréjd i
féreningen och pa Svartndsgarden. Minga
av de som jobbade pa stédboendet tidiga-
re hade sjdlva missbruk. Det var problem
med héleri och ekonomiska oegentlighe-



:
"Det &r inte onsdag 18
men vi har ju valt det

ter, beréttar Anna Filt.

- Det var stormdten, hot, polisanmil-
ningar, allt du kan ténka dig. Men nu har vi
inga murar lingre. Nu &r det féreningens
intresse som dr A och O, och vi dr en rorel-
se som gor saker tillsammans, siger hon.

Végen dit var kantad av hart praktiskt
arbete.

- Vi har jobbat mélmedvetet for att bli
sams. Till exempel sd behdvdes det goras
jobb pé den fjillstuga som distriktet dger,
man pratade om att sdlja stugan. S& da
tog vi en buss med folk frdn Svartnds,
och akte dit och byggde. Och nér de har
behovt hjélp pa Lilltorpet sa har vi kom-
mit. Vi har malat, fixat el och bidragit med
det vi kan. Vi har hjdlpt varandra, séger
Peter Ljungqvist.

Anna Falt sdger att hela engagemang-
et bygger pad dem som tidigare arbetat i
rorelsen. De som kopte fastigheter och
forvaltade och utvecklade for att rérelsen
skulle leva vidare. De som skapade kapital
och ett gott rykte i hela bygden.

- Det goda renomméet har IOGT-NTO
sedan generationer hir i Falun, och utan
det hade det inte gitt. m

NR 7/2017 ACCENT 41



Kultur.

HALLA DAR!

FOTO: ELISABETH OHLSSON WALLIN

Magdalena Ribbing

aktuell med boken Ribbings
etikett (Forum)

Var gar gransen for daligt upp-
forande/brott mot etikett och
hyfs i samband med alkohol-
fortaring?

—Nar man blir besvarande for
sin omgivning; babblar okoncen-
trerat, blir fladdrig, borjar kladda
pa sina medgéster, sager sa kall-
lade sanningar. Allt detta angrar
man dagen darpa —om man minns
vad man har sagt och gjort. Det gér
alla andra, och det ska man ha veta
nar man héller i sig annu ett glas.
Hur ska man som icke-
drickande person hantera en
bordsgranne som dricker for
mycket?

—Man kan inte &ndra en alko-
holberoende méanniskas beteende
pa en bjudning, men kan forscka
med att sdga ungefar "du har
faktiskt fatt for mycket att dricka,
det kommer att bli komplikationer
for dig, sa jag ber att fa alkoholfritt
till dig nu, jattegott, det dricker jag
sjalv.” | basta fall fungerar det men
formodligen inte. Da géller att tala
med vardpersonen och sdga som
det ar, "X haller pa att tappa allt
vett av for mycket alkohol, kan du
se till att X inte far mer att dricka?”
| sista hand sager man till X att det
ar dags att aka hem nu, och hjalper
till att skaffa transport.

Du skriver att nykterhet kdnns
modernt — hur ténker du da?

—Bade mat och dryck ses ur ett
annat perspektiv numera, nér sa
manga i denna del av varlden har
rad att ata och dricka vad de vill.
Darfor ar vegetarisk, narodlad,
kravmarkt, ren mat allt mer upp-
skattad, och alkoholfria drycker
stiger i popularitet pa krogarna.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Hogaktuellt om
radikalisering

& 7vé systrar
Asne Seierstad
Albert Bonniers forlag

och vilka etiska 6vervaganden
hon gjort. Det var flickornas
far Sadig Juma som ville att
historien skulle berattas: "Jag
vill att manniskor ska upp-
fatta varningssignalerna. Vi
trodde att det skulle ga dver.
Nu vet vi battre”, sédger han

i boken.

Asne Seierstad r kind
for svenska tv-tittare sedan
sin nyhetsbevakning fran
Bagdad under Irakkriget.

Som forfattare slog hon
Bit for bit blottlagger jour- igenom med reportagebo-
nalisten och férfattaren Asne ken Bokhandlaren i Kabul,
Seierstad hur det gick till, hon A ochi En av oss skriver hon
har intervjuat en vid krets av S N E om terrordaden i Oslo och
manniskor for att férsoka for- pa Utgya. Aven dessa ar
sta hur tva sjalvstandiga och s E \ E R ST R D mycket lasvarda for den

smarta tjejer bestdmde sig for som &r intresserad av nutids-

REPORTAGE | Tvé systrar
berattar Asne Seierstad

i reportageform historien
om hur tva tonarsflickor
rymmer fran sitt hem i
Norge for att kdmpa fér IS i
Syrien. Omvarlden, foraldrar,
syskon, skola och vénner

ar chockade: Hur kunde det
ske?

att ta steget. Det &r oavlatligt historia, samhéllsutveckling,
intressant, insiktsfullt, skram- gor Asne Seierstad fortjanst- och hur méanniskor formas av
mande och hjartknipande. fullt for hur boken blev till, hur sin omgivning.

| ett avslutande kapitel redo- hon arbetat fram innehallet, ULRICA AMBJORN

Svalt och skarpt om kvinnoliv

] Finna sig : med trevliga vénner och lagom
Agnes Lidbeck mycket aktiviteter. Aren gar,
Norstedts barnen vaxer upp och Anna och
Jens tappar sin gemensamma
ROMAN N&r Anna tréffar Jens Finna sig g2 trad. Sa tréffar Anna forfattaren
slar det inga gnistor. Men det 3 : Ivan och skapar vad som verkar
kanns bra och fint, och det blir vara ett nytt, lite mer spannande
forst ett barn och sedan annu ett. livi hans beskyddande skugga
Moderskapet féréandrar Annas ~ tills dess att han insjuknar.
sjalvuppfattning, plotsligt hand- Annas roll 6vergar da fran als-
lar allt om barnen, familjen. Att karinnans till vardarens. Kniv-
vara sjalvupptagen ar inte langre skarpt skildrar forfattaren ett

ett alternativ. Anda finns den dar kvinnoliv av i dag. Pa 200 vackert
under ytan; sjélvupptagenheten, : skriva sidor ser vi henne blomma
sjalvmedvetenheten, koketteran- ' o och falna. Det &r val genomfort,
det. Ar det verkligen rimligt att en Sa lunkar livet pa. Bagge ar men lika svalt och distanserat
kvinna bara ska finna sig? Finns valutbildade, snygga, bor i villa som nordisk design.

inte ndgot mer for henne? och lever ett 6vre medelklassliv MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 073- 372 62 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

Poetisk svarta
om lantbrukares vardag

HH Korparna
Jens Assur
TriArt Film

FILM Det maste sédgas med en
gang. Detta &r inte en film man blir
glad av. | fokus star smalandsbon-
den Agne och hans familj; hustru
och tva soner. Det ar sent 70-tal,

i skarven mellan datid och nutid.
Det ar ett hart liv i ett stenigt,
lerigt och trostlost landskap som
skildras i vackra, poetiska sekven-
ser. Det mérks att langfilmsde-
buterande fotografen Jens Assur

star bakom kameran. Bildspraket
ar magnifikt och symbolladdat,
och pa slutet knyts filmen elegant
ihop i en cirkelkomposition. Tonen
ar karg och tung, precis som véad-
ret, som under aret som skildras
séllan ar fint utan oftare regnigt,
snémoddigt och gratt. Hoppléshe-
ten kénns anda ut i biosalongen.
Agne, val spelad av Reine Bry-
nolfsson, kdmpar sammanbitet
mot moderniteten samtidigt som
han férsoker forma sin aldste son
att ta 6ver garden. Men Klas &r av
ett annat virke; en drémsk pojke

FOTO: TRIART

som vill bort fran leran, kossorna
och hoskérden som alltid riskerar
att bli forstord av regnet. Noden,
bade den andliga och fysiska, ar
standigt narvarande i denna sa
torftiga miljo dar hustrun och
barnen atminstone ibland forso-
ker finna ljusglimtar i morkret.
Men hos Agne finns inget hopp,
ingen forsoning, ingen framtid. Av
hans livsdrom blev intet. Slutet
ar chockartat — och anda inte. Det
ar mycket vackert och mycket
sorgligt.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Annorlunda kidnappningsdrama

& Baby Doll

Hollie Overton

Overattning Hanna Svensson
Norstedts

ROMAN Sexton ar gammal for-
svinner Lily sparlost. Atta ar
senare dyker hon plétsligt upp

i foraldrahemmet —med en

liten flicka vid sin sida. Hennes
alskade tvillingsyster Abby och
hennes mor kan knappat fatta att
det ar sant. Det visar sig att Lily
har hallits fangen i en kallare av
en man hon kande val och som
gjort henne gravid. En slump
ger henne chansen att fly. Slutet
gott, allting gott kan tyckas, for

kidnapparen lokaliseras snabbt
och hamnar i forvar. Men han ar
sd pass besatt av Lily — och andra
unga flickor visar det sig - att
han inte tanker sléppa henne sa
latt. En katt-och-
ratta lek tar sin
borjan. Sam-
tidigt forsoker
familjen repa-
rera gamla sar
och hitta tillbaka
till varandra. Det
ar komplicerat.
Abby &r gravid
med Lilys ex.
Och vad hande
egentligen med

fadern efter att Lily forsvunnit?
Det som &r intressant med den
hér historien &r att den berat-
tar om det som hander efter
kidnappningsdramat. Latt &r
att tdnka att lyckan
maste vara total och
att det bara &r att ta
vid dar man slutade.
Men sa blev det inte
for Lily och hennes
familj. | stallet borjar
en ny kamp. Span-
nande, intressant,
men upplosningen
ar ganska given.
MARIA ZAITZEWSKY
RUNDGREN

MISSA INTE!

EOIYIXY Elena Ferrantes

fantastiska svit om fyra

bocker fran Neapel, nu nar
den sista, Det férlorade barnet,
kommit ut pa svenska. Historien
om vaninnorna
Elenaoch Lila
ar en lasupp-
levelse man
aldrig glom-
mer. Oerhort
valskrivet och
intressant - ja,
helt magiskt f
(Norstedts
forlag).

GUIF-sé
2mycket mer én handboll.

En férenings historia skild-
rad genom medlemstidningen
Lysmasken 1918-1958. | boken
lyfts GUIF-medlemmarnas,
Godtemplarnas ungdoms- och
idrottsférening, aktiviteter fram,
sasom idrott, folkdans och studie-
cirklar. Boken kommer ut i oktober
och kan kdpas via Ingrid Nilsson,
sekreterare i 4774 Huddinge.

I m rante

I -,_,.,_,....j-.-.-.- oo -h E-Hﬁ'rﬁ"hlh;

Showen Samkvim
3med Fredrik Lindstrom.

Forestallningen tar form
utifran dskadarnas énskemal, och
amnen som
kan komma
av avhand-
lasiform
av sta-upp
eller fore-
lasning ar
exempelvis
medel- EEEHH[H Ih]l.'iflﬂi‘ri
klassens
angslighet och svensk mentalitet.
Gar just nu pa Scalateatern i
Stockholm.

SﬂMK\mM
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Medlemmen. Engagerad velomobilist

Kénner dy

"Folkrorelse-
engagemanget ar
nog det som lart
mig mestilivet”

ALDER: 60 ar.

FAMILJ: Sambo och tre
vuxna barn.

BOR: Juoksengi.

GOR: Koordinator i
Naturskyddsféreningen i
Norrbottens lan.

né_gon Ssom borde
bli Medlemmen?

TIPSA 0ss pa
accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,

11297 Stockholm

Du bor i Norrbotten med langa avstand, men
har bytt din bil mot en muskel- och batteri-
driven velomobil. Hur kommer det sig?
—Jag ar biolog och 2006 forstod jag klimat-
fragan pa riktigt. Varen 2007 drabbades jag av
klimatangest och kunde inte sova. Folk férstar
inte situationens allvar och att vi smart maste
minska anvandningen av fossila branslen.
Man maste ta konsekvenserna och darfor
salde jag bilen.

Med velomobilen tar du dig dverallt, till och
med till sommarens kongress i Karlstad.

— Jag akte med tag genom Finland och sedan
med farja dver till Sverige, och sista biten med
velomobilen. Den har ett batteri som hjalper
till, ungefar som en elcykel. Jag var med som
deltagare pa kongressen. Jag tyckte det var
kul att aka dit eftersom min dotter, Linnea
Granqvist, varit med i bestyrelsen och arbetat
mycket med kongressen.

I Juoksengi finns ingen IOGT-NTO-f6rening,
hur kommer det sig att du ar medlem?

- Juoksengi ligger pa polcirkeln precis vid
finska gransen. Dar har det inte funnits nagon
I0GT-NTO-forening pa manga ar. Jag &r
direktansluten, men jag blev medlem i UNF
redan 1979 nar jag studerade och bodde i
Umea! Eff period, 1983-1985:var jag suppleant .
i I0OGT-NTO:s forbundsstyrelse. Da var rorel-

" . sens miljpengagemang betyeligt storre an i

- for mig. Det har varit en demokratiskola.

dag och det var ju fragor jag brann for. Miljobo-
ken antogs semmiljoplattform for IOGT-NTO
1983. Sedan dess har intresset for miljéfragor
minskat betyadligt i organisationen. ‘
Vad betyder IOGT-NTO fér dig?
—|0GT-NTO-rorelsen har betytt jattemycket

Folkrﬁrelseengagt_arrrahge_t ar nog det som lart
mig mest i livet. . ; B

FOTO:'NATHALIE C. ANDERSSON
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I ra relse VAR MED! Skicka en kort text (max 100 ord) och en bild till
[ ] maria.zaitzewsky@iogt.se. Skriv "l rérelse” i @mnesraden.
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Hemlosa flyttarin hos
IOGT-NTOiHassleholm

Med start i september far Hemlésai
Hassleholm méjlighet att husera i IOGT-NTO:s
rymliga lokaler pa helgerna.

- De star &nda tomma da och att bjuda in
manniskor som hamnat lite utanfor samhallet
ligger helt i linje med var malsattning. Vi
kor detta under hosten och gor darefter en
utvardering for att se hur det gar, séger Gunnar
Haraldsson, ordférande i IOGT-NTO Hassleholm.

Matlagning och samvaro star i fokus, och det
finns dusch och toa for den som 6nskar passa
pa att tvatta sig. Alla ar vdlkomna, inte bara

Gemnsamt radslag féf |
NBV och IOGT-NTO =

Forsta veckan i september valde IOGT-NTO och NBV i Gavleborg att géra gemensam sak och kéra
radslag och information tillsammans i Bergvik. Representanter fran féreningarna i Tréng, Ljusne,
Hudiksvall, Hertsjo och Bergvik fanns pa plats.

— Samverkan tycker vi ar gynnsamt for bégge parter. Vi kan gora verksamhet ihop och pa sa vis fa
fler till vara arrangemang, séger Britt-Marie Johansson, distriktsordforande i IOGT-NTO Géavleborg.

FOTO: NOVA NORELL
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C -7 Pysslig kurshelgiOrebro Nykterhetsrorelsenintog

< Helgen i manadsskiftet september-oktober stod kurs- L ]

% helg p& schemat pa Café Skogen i Orebro. Och det var VaSteras ku"turnatt

g_ inte lite som erbjods den som var sugen pa att lara sig Vésteras kulturnatt &r ett stort event i Vastman-

g mer eller nytt. Besokarna fick bland annat préva pa land med 100-tals kulturarrangemang. Pa plats

- tenntradsbroderi, parlbroderi, datakunskap, smide, den 16 september var nykterhetsrérelsen med
traslojd, matbrédsbakning, blomsterbindning, ukulele, I0OGT-NTO, MHF, Motormannens helnykterhets-
sang och grupp och en hel del annat spannande. férbund, och UNF, Ungdomens nykterhetsforbund.

UNF bjod pa Almedalsdrinkar.
- Den kanske viktigaste programpunkten fér

oss var debatten med partipolitiska ungdomsfor-
bund om hur det &r att vara ung i dagens alkohol-
kultur, sdger Jacob Nehrer, distriktsordférande i
UNF Vastmanland.
4 l\ T
e & \

AR AV DROGFRIHET TILLSAMMANS HAR DE 1500 PERSONER
SOM DELTOG | NA:S, ANONYMA NARKOMANER, 30-ARSFIRANDE




Forbundsordforanden. Johnny Mostacero

Ett mingel utover det vanliga

Or nagon ménad sedan kom

det en inbjudan till mig i egen-

skap av forbundsordférande.

Det var inte till vilket mingel

som helst, utan till riksmo-
tets Oppnande. Det visade sig vara forsta
gangen, i alla fall i modern tid, som IOGT-
NTO:s ordférande bjudits in.

Med tanke pa att antalet platser ir
ytterst begrdnsade och det ideella Sve-
rige ar enormt stort undrade jag vad som
forskaffat IOGT-NTO denna &dra? Nér
vl tanken landat sa blir svaret ritt sjélv-
Klart. I riksdagen vérdar vi det finaste och
mest vérdefulla vi har - var demokrati.
Det styrelseskick som ménniskor genom
vdrldshistorien kdmpat for att uppnd. I
den kampen har manga varit beredda att
offra mycket, och i vissa fall inte ens vijt
for den allra yttersta konsekvensen. Det
egna livet.

Nar jag satt pa laktaren och blickade
ut 6ver de 349 ledamoter som bar fol-
kets rost, gick det en rysning av vilbehag
genom mig. Jag kdnde en enorm stolthet
over att vi som folkrorelse varit med och
skapat forutsdttningar for den valfdrd vi
har i Sverige i dag. Nykterhetsrorelsen
dr en skola i demokrati, och devisen var
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redan fran bdrjan ”en medlem, en rost,”
oaktat kon. Detta redan 40 ar innan vi fick
allmén rostrétt i Sverige. Darfor fanns det
dnda in pa 1950-talet en majoritet av orga-

"Jag ar stolt over
att jamstalldheten
ocksa far plats i
vart IOGT-NTO.

niserade nykterister i riksdagen. Och att
vi bjods in till riksmdtets Sppnande i ar dr
for att IOGT-NTO fortfarande &r en rele-
vant och viktig organisation. Vara grund-
satser demokrati, solidaritet och nykter-
het i allra hogsta grad aktuella.

Under minglet fick jag mojlighet att
tréffa och foéra samtal med béde nuva-
rande och tidigare riksdagsledaméter och
ministrar. Aven Anna Kinberg-Batra del-
tog; glad, positiv och leende. Jag tédnkte

pé hur hon blivit behandlad av sitt eget
parti, ivrigt pahejat av media. Jag forsva-
rar inte pa négot sitt hennes handlingar
och politiska vdgval, men det som gor
mig bekldmd &r att jag dr Overtygad om
att hon blivit annorlunda behandlad for
att hon &r kvinna. En man hade ruskat pa
sig och traskat vidare i den politiska kar-
ridren. Ivrigt pdhejad av andra min som
slutit upp, férsvarat och skyddat.

Trots att vi skriver 2017 och snart har
haft allmén och kvinnlig rostrétt i 100 ar
sa dr vi fortfarande inte jimstédllda. Som
pappa till tvd dottrar, och morfar och
farfar till tva hérliga tjejer, gér det mig
rent ut sagt forbannad att villkoren for
framgéng i livet och karridren ska sitta i
kon och konsidentitet. Jag dr stolt Gver
att jamstdlldheten ocksd far plats i vart
IOGT-NTO. For dven fast vi aktivt arbe-
tar for att fordndra och forskjuta alkohol-
normen sé jobbar vi dven pa att férdndra
andra normer. Forresten! Sa jag att vi dr

relevanta och viktiga?

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON



G- o m oo n s

Varva en medlem!

VARVARENS NAMN

VARVARENS PERSONNUMMER =

» Skicka in talongen fill [0GT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm

IOGT-NTO ar ansvarig for behandlingen av de personuppgifter som du
lamnar i samband med din medlems-ansékan. Personuppgifterna kommer
IOGT-NTO att anvinda for att fora medlemsregister och behandlas inom
ramen for IOGT-NTO:s verksambhet. De kan ocksd komma att 6verlimnas
for behandling till annan part som IOGT-NTO har ett avtal med, exempelvis
for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden om tjénster
och produkter till dig som medlem.

IOGT-NTO dr angeldgen om att de personuppgifter som registreras ar
riktiga. For att ge dig som medlem bdsta mojliga service dr det dérfor
viktigt att du meddelar oss eventuella fordndringar. Du kan ndr som helst
skicka en skriftlig begdran till oss om information om vilka personuppgifter
om dig som behandlas.

Vill du inte att dina personuppgifter 6verldmnas till annan for exempelvis
marknadsforingsindamdl dr du vilkommen att skriftligen anmdla detta
till oss.

Ha

Kontaktperson: Thomas Jensen
0157-513 37, 070-770 99 57

Kontaktperson: Tomas Nylén
036-12 07 10, 073-056 44 88

0498-21 50 43, 070-190 84 34

r finns [OGT-NTO

STOCKHOLM, 01/A BLEKINGE, 10/K VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Patric Tengstrom Kontaktperson: Bjdrn Larsson Kontaktperson: Per Rosén
08-21 37 51, 0707-78 70 03 0708-25 25 93, 0457-157 11 073-982 96 36

UPPSALA, 03/C SKANE, 11/LM DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Lisa Petterson Kontaktperson: Peter Tuvegérd Kontaktperson: Marie Hillner
018-71 34 41 070-190 84 05 070-191 45 81
SODERMANLAND, 04/D HALLAND, 13/N GAVLEBORG, 21/X

Kontaktperson: Cecilia Abrahamsson
070-190 84 60

Kontaktperson: Leif Arme Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

OSTERGOTLAND, 05/E GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0  VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Ulrica Jansson Kontaktperson: Malin Westergren Kontaktperson: Olle Haggstrom
013-1040 40 0730-31 60 65 070-284 88 21, 0660-850 10
JONKGPING, 06/F ALVSBORG, 15/P JAMTLAND, 23/Z

Kontaktperson: Lars Sundh
063-13 20 45, 070-190 84 00

Kontaktperson: Krister Johansson
0733-40 56 78

KRONOBERG, 07/G SKARABORG, 16/R VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Hugo Hermansson Kontaktperson: Petra Berghéll Kontaktperson: Inger Malmén
076-170 57 93 0500-48 34 13 0730-45 90 90

KALMAR, 08/H VARMLAND, 17/8 NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Gunilla Nilsson Kontaktperson: Kaj Johansson Kontaktperson: Anna-Lena Grihn
072-512 51 52 054-18 77 72 0730-91 17 67

GOTLAND, 09/1 OREBRO, 18/T

Kontaktperson: Monica Engstrom- Kontaktperson: Per Holm

Thomsson 019-611 58 14

Jag vill bli medlem i [0GT-NTO och accepterar medlemsliftet

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta for ett béttre samhaélle utifrin IOGT-NTO-rorelsens
grundsatser. Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill séiga att ej anvinda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt én 2,25 volymprocent, narkotika eller andra gifter med berusande effekt. *Texta tydligt.

* NAMN

* GATUADRESS

* POSTNUMMER (5 siffror)

* POSTORT

* PERSONNUMMER - CIman CIxvinna CIanNaN

TELEFON MOBIL

E-POST (texta tydligt)

a Jag vill vara med i en lokalféirening
Ev tinskad férening

3 Jay vill vara direktansluten
»Jag accepterar medlemsliftet och godkanner hantering av mina uppgifter i enlighet med ovan angivna text,

* NAMNTECKNING

* Obligatoriska uppgifter



o) [OGT-NTO INFORMERAR

Nu pagar arbetet med att stérka dina réttigheter  vsjomna il I0GTNTO!

Nasta ar trader en ny lag i kraft som ersitter dagens de nya kraven. Vi kommer att sanda ut mer information

personuppyiftslag. Den nya lagen heter dataskyddsfir- till foreningar och distrikt om hur personuppgifter ska Nybildade 0GT-NTO-fireningar:

ordningen "General Data Protection Regulation”, GDPR,  hehandlas framiver. Vara medlemmars rattigheter ar *6785 I0GT-NTO Integration, Norrkping,
och kommer att paverka alla firetag, organisationer och  viktiga fir oss. Ostergdtlands distrikt av I0GT-NTO
myndigheter som hanterar personuppgifter inom EU. *6786 I0GT-NTO Balkeena media &

informationsfdrening, Flen, Sédermanlands
distrikt av [0GT-NTO

*6787 10GT-NTO Somaliska Svenska
fdreningen i Tibro, Skaraborgs distrikt av
I0GT-NTO

=6788 I0GT-NTO 0YSU, Hallstahammar,
Vastmanlands distrikt av I0GT-NTO

Den nya dataskyddsfdrordningen innebér bland annat
att du som individ har rtt att fa veta vilken informa-
tion som fiiretag, myndigheter och organisationer har
om dig. Det géller bade uppgifter som finns i register
men ocks det som i dag inte omfattas, till exempel
information som finns lagrade p& hemsidor, i dokument

och i mail. o )
Féreningarna och deras medlemmar halsas

varmt vélkomna in i I0GT-NTO-familjen. Lycka
till med verksamheten!

GOR EN INSATS FOR VARLDENS BARN

INSPIRATIONSTRAFF OM INTERNATIONELLT ARBETE [OGT-NTO-rérelsen ir sedan 12 &r en KOM IHAG ATT BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT FOR 2017
Den 26:e oktober dr det dags for hdstens sista del av Radiohiilpens insamlineskampan Det finns flera olika sétt att betala p&.
inspirationstraff med fokus pé vart interna- Virldens BarrJl sI;)m &1 firar 2(g)—5rs'1£)bi--] o Inbetalningsavi — anvind den som
tionella arbete. Triffen dr 6ppen for alla, savél ] . ’ o du fick i brev i januari.
. . eum. Tillsammans med andra frivilliga s .
befintliga som potentiella medlemmar. L . o e Autogiro — anvind blankett som ar
. och hjilporganisationer kdnner ménga av . a1 .

Du kommer fa ldra dig mer om hur man IOGT-NTO:s medlemmar ett stort enga- skickad till dig, eller ladda ner fran
pa ett enkelt och roligt satt engagerar sig i eman ft')r.insamlin en som svtar ti%l att www.iogt.se/medlemssidor.
IOGT-NTO:s internationella arbete lokalt. 8 8 - g Y o SMS - skicka IOGT (mellan-

2 e utsatta barn ska fa en tryggare vardag och i

Du kommer dessutom f& méta represen- slag) personnummer (ex: IOGT

P4 |0GT-NTO jobbar vi just nu med att se tver vara
rutiner, processer och system for att kunna leva upp till

tanter frdn IOGT-NTO:s olika projekt G LRl Rl 19850506xxxx) till 72456. Ev opera-

runt om i virlden. Later det intressant? Nytt for i ar, vid sidan av att skramla torsavgift kan tillkomma.

Las mer har: www.iogt.se/event bossa, ar att du ar vilkommen att hitta pa « Betala med kort pa www.iogt.se/
ett eget initiativ for att fa in pengar. Det ar medlemssidor och klicka dig till
bara fantasin som sétter granser for vad det betalsidan.
kan handla om. Det kan handla om attbada ¢ SWISH — ange
i en sjo varje dag for att samla in pengar summan och ldmna
fran vianner, bekanta och kollegor, eller att foljande uppgifter i
sdlja en 6verraskningstérta. Sprid girna din meddelandefiltet:
aktivitet pa sociala medier med hashtaggen IOGT (mellanslag)

#varldensbarn. personnummer(mel-
lanslag) fornamn,

Lis gidrna mer om kampanjen pé Virldens e

Barns hemsida: start.varldensbarn.se Swishar gor du till
123 671 3135.
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SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT

Foreningar, kretsar och grupper av med-

lemmar inom IOGT-NTO kan soka

medel fran IOGT-NTO-forbundet

l6pande under aret. Las mer om kriterier

och hur man ansoker pd www.iogt.se,
“Medlemssidor”, eller bestill informatio-

nen fran forbunds-kansliet, tfn

08-672 60 00.

Kalendarium 2017

JNDRA KONTAKTUPPGIFTER
Vill du dndra eller uppdatera dina kontakt-
uppgifter?

Ga in pa lanken nedan for att komma
till formulédret diar du snabbt och enkelt
kan &ndra dina uppgifter i IOGT-NTO:s
medlemsregister:
iogt.se/medlemssidor/uppdatera

TIPS PA ENGAGEMANG

+ Folj IOGT-NTO pé sociala medier.
« Varva en medlem till IOGT-NTO.

» (Ga pa ett foreningsmote.

» Ge bort ditt nummer av Accent nir

du last den.

» Betala din medlemsavgift till

IOGT-NTO.

OKTOBER

30/9-7/10 Insamling till Viarldens Barn
1-31.........Engagemangsmanad

5. ..\iideokonferens, Kamratstdd

6.. ..Accent nr 7 ges ut

20.....con. Sista anmalan till fragetaviingen Pumpen 2017
21-22........Valberedningsuthildning, Tollare folkhdgskola
26 INSpriationstraff: internationellt arbete lokalt

NOVEMBER

.... lideokonferens, kamratstdd
..|OGT-NTO fyller 138 &r

10............. Accent nr 8 ges ut
11-12.......Verksamhetsforum, Tollare folkhdgskola
16.....con.. Frégetéviingen Pumpen

20-21........ Forbundsstyrelsemite

25-26........ Styrelseuthildning, Tollare folkhdgskola

0000

DECEMBER

112-6/1...Vit jul

1-31/12.....Insamling till formén for Vit jul
T sorrsrnnns Videokonferens, kamratstad

.. Accent nr 9-10 ges ut
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Webben.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
www.accentmagasin.se

Las artiklar som bara publiceras pa natet

accentmagasin.se/bonus

=B= O\
My, — .
AN y = e FOto: Stefano Guidil

Ny lag om alkoholféorbud utomhus delar Turin. | borjan
av juni inforde den italienska staden Turin en ny lag mot
alkoholfortaring utomhus i stadens nojes- och studentdistrikt.
Fran oktober kan lagen bli nationell.

ARTIKEL I

; Anonyma narkomaner
firar30ar

"Hos NA har jag funnit den gemenskap
jag alltid har s6kt", sager Kent, som
| varitdrogfriil7 ar.

A o

undgren|

UNF villini
klassrummen

| samband med skolstarten ringde
UNF:s runt till larare och rektorer
for att fa komma in i klassrummen.

Foto: Pressbild|
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Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

Andra saker pa webben
duintevillmissa

m MHF stodjer forslag om hojda straff
for rattfylla
m Ny Blabandsordfdrande vill opinionsbilda mer
m Kritik mot slumpvisa drogtester
m Nykter livraddare 6vervakar Cirkus Cirkdr

Samycket mer Accent
-fast painternet

Visste du att Accent édven finns
panitet?

Pa www.accentmagasin.se
uppdaterar vi med nyheter varje
dag. En del hamnar i tidningen,
andra inte. Genom att ga in pa
www.accentmagasin.se/bonus kan
du se nagra av de webbunika saker
som vi tipsar om har pa sidan.

Tipsaoss pa Accent!

Finns det nagot du tycker vi borde
skrivaom? Har du andra idéer?
Skriv till accent@iogt.se eller mejla
direkt till var digitalredaktor

Jens Wingren:
jens.wingren@iogt.se.



Visste du att du kan
och intervjuer fran Accent?

Finns dar du hittar dina podcasts eller pa
accentmagasin.se/podcast

Foter Rafael Castdlos/Flecke-CC by 2.0




Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

i
T
110 TT 500

-

Sa kan du som medlem
gora Glasklar battre

Sedan Glasklar lanserades i maj 2017 har vi fitt in 6ver 200 beréttelser om
alkoholen och dess konsekvenser. Manniskor har delat med sig av allt ifrén
vardagliga betraktelser om alkoholnormen till nattsvarta beskrivningar av
barndom som fér hjartat att brista.

Under hésten vill vi fordjupa samtalet och stérka relationen med alla de som
delat med sig. Har behéver vi din hjélp! Varje liten insats gor skillnad.

0 Glasklars fraimsta kanal i sociala medier dr Facebook — har kan du bidra
genom att delta i samtalet, lyfta egna funderingar och reflektioner,
kommentera andras inldgg och sprida kampanjen. Du paverkar din omgivning
och tillsammans utmanar vi hela samhallet.

@ P& Instagram finns Glasklar under namnet @glasklarstories och anvander
hashtaggen #glasklarstories — gor det du ocksa!

Tack for hjalpen!

Vill du ge en gava till IOGT-NTO-rorelsens verksamhet? Swisha valfritt belopp till
900 51 90. Pengarna anvénds bland annat till lopande verksamhet for barn och unga,

social verksamhet som alkoholradgivning och kamratstod, kampanjer som utmanar
alkoholnormen och alkoholpolitiskt paverkansarbete. Lis mer pa www.iogtntororelsen.se

(lasklar

Glasklar ar ett initiativ frdn IOGT-NTO-rdrelsen som syftar till att lyfta p& locket och bryta
tabut — tala klarsprak om alkoholen och dess konsekvenser. Lds mer pd www.glasklar.se



