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Dags att planera for V|t jul-aktlwteter 2017

Det har utmarker en Vit jul-aktivitet:

« En forening, kér, krets eller distrikt inom I0GT-NTO gnSOkmngar frén:
i . . tora summan-potten

rorel-sen ar huvudarrangor. - Max 10 000 kr per aktivitet.

« Aktiviteten ar 6ppen for alla och marknadsférs ocksa « Sista ansokningsdag 6 novem-
aktivt till barn och unga utanfor rorelsen, medlemskap i ber.
rorelsen kravs inte. « Aktiviteten ska vara regist-

- Aktiviteten &r gratis for barn och unga. IEX e B SR

november.
« Aktiviteten ar registrerad pa Vit juls hemsida. « Bidragen betalas ut senast 1

december och slutredovisas

« Den genomfors fran den 18 december 2017 till och med . :
31 januari 2018.

den 8 januari 2018.

Nu ar det (snart) jul igen. Samhallet stanger ned, lamporna pa fritidsgarden slacks och vakt-
mastaren gar pa julledighet. Da finns vi har — och gor julen till barnens hogtid.

Vi ordnar hundratals aktiviteter runt om i landet for de barn och unga som inte kan eller vill vara
hemma under jullovet. IOGT-NTO-rorelsens foreningar, kérer, kretsar och distrikt kan dven i ar ansoka
om ekonomiskt bidrag for att arrangera en eller flera Vit jul-aktiviteter.

Ansokningar fran:
Sista minuten-potten

» Max 2000 kr per aktivitet.

» Ansokningsperiod 277 novem-
ber—11 december.

« Aktiviteten ska vara regist-
rerad pé vitjul.se senast 12
december.

« Bidragen betalas ut 16pande
fram till 31 december och
slutredovisas 31 januari 2018.

Information och ansokningsformular finns pa vitjul.se fran slutet av september. C O

Ansokningar om bidrag till aktiviteter som genomfadrs pa julafton, juldagen eller annandag jul

uppmuntras sarskilt och har dirmed storre chans att beviljas, delvis eller i sin helhet.
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Alkoholkolonistorerna. Med basen i Europa och USA
soker alkoholindustrin standigt nya marknader.
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Ny chans. Ulla-Maria Andersson
klarade inte att vara forélder. Som
mormor har hon fatt en ny chans.

2

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

Kongress 2017. Tio sidor med
kongresspecial; fattade beslut, folket
och festen.

FOTO: ANGELICA OGLAND

Alkoless. Ingela Hjulfors Berg
tipsar om 16 satt att tacka nej
for alla alkolessa.
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Insidan ut. Elly Yarali och Nell
Pedersen berattar om hur de blev
drogfria med hjélp avinstagram.

En absolut dodskyss | 4
RN 'Regnbagsvodkan” bidrar till
att kopplingen mellan hbtg och alkohol
forstarks, skriver Lars Torstensson.

Medicinsk cannabis

i svensk studie |0

Nu planerar Karolinska institutet en
studie av den smértstillande effekten av
medicinsk cannabis.

Seger i alkoglassfragan |7/
Alkoglass féreslas lyda under samma
lagar som vanliga alkoholdrycker.

Toppranking for IOGT-
NTO:s behandlingshem |10

Dagoholm topprankas i Sveriges
kommuner och landstings upphandling
av missbruksvard.

Demokrati pa

lagerschemat | 40

P& Junis demokratilager fick 25 barn
fran 14 olika distrikt lara sig mer om
demokratii praktiken.

Par i eldsjalar | 44

Mai Linnea Eriksson

och Sven Eriksson har utsetts till Arets
eldsjalar av Botkyrka kommun.

"Ned med alkoholen

fran piedestalen” | 46

Den fore detta
finansministerns omtalade fylla &r en
personlig tragedi som drabbar hans
familj, vénner och arbetskamrater, skriver
Johnny Mostacero.

Ga ut med hunden

—utan hund |4

Att "gd ut med hunden”
ger mojlighet till reflektion, till exempel
dver den globala alkoholindustrin.

™

OMSLAGSILLUSTRATION s

Sissela Jensen
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Chefredaktoren.
Ulrica Ambjorm

Gaut med
hunden

ag har borjat g ut med hun-
den. Visserligen har jag ingen
hund, men jag later inte den
lilla detaljen hindra mig.

Att borja dagen med en promenad runt
kvarteret dr inte s dumt. Kroppen och
knoppen vicks till liv under lagom kri-
vande former, och hjdrnan rastas infor
arbetsdagen. Jag gér i min egen takt, insu-
per omgivningen och later tankarna vand-
ra fritt. Dessutom slipper jag, till skillnad
fran de riktiga hundigarna, de svarta
plastpasarna.

I morse var det alkoholindustrin som
tog plats i mitt medvetande. Den globala
jatteindustri som arligen siljer alkohol
féor 1200000000000 amerikanska
dollar (enligt P&S Market Researchs
berdkning), och som sténdigt letar nya
marknader. “Alkoholindustrin” léter
anonymt, men den bestir av minn-
iskor som du och jag, individer som
bygger sina formogenheter pa att sélja
en vara som orsakar ofattbart mycket
sjukdom, dod och lidande.

Las mer om de sex storsta globala
foretagen pa sidorna 18—22. Vi kom-
mer att fortsitta granska alkoholindu-
strin och deras metoder under hosten.
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Absolut dodskyss

M Hbtg-personer har fortfarande en utsatt
situation, och manga soker darfor
trost i flaskan. Alkoholen
spelar ocksa en viktig
rolli hbtg-kulturen.

Resultatet blir ofta

utslagning och miséar.

Till Europride i
Stockholm 2008 lanserade
Absolut vodka, ett spritforetag kant for
sin hénsynslésa marknadsforing, en
séarskild regnbagsvodka. | RFSL-kretsar
var fortjusningen stor dver detta, och fa
betankligheter luftades. Queerfotografen
Elisabeth Ohlson Wallin bidrog till sprit-
glorifieringen med en bild.

Med anledning av att det i ar &r 50 ar
sedan homosexualiteten avkriminalisera-
des i England och Wales —en avkriminali-
sering som dock inte var fullstandig — lan-
serar nu Absolut vodka i Storbritannien en
ny kampanj, “Kiss With Pride", for att upp-
marksamma hbtg-rattigheter, och visa hur
dessa rattigheter kranks i manga lander.

Som hbtg-person och nykterist ser jag
med blandade kanslor pa Absolut Vodkas
kampanj. Den pekar pa allvarliga missfor-
hallanden, och dess pladering for hbtg-
acceptans ar givetvis positiv. Men samti-
digt bidrar den till att den olyckliga kopp-
lingen mellan hbtg och alkohol forstérks.
Spritforetaget ar ingen bra allierad. Det
utnyttjar hbtg-kampen, hbtg-rérelsens
roll som trendsattare och det beroende
som manga hbtg-personer har hamnat

i, till att krénga en skadlig produkt, som
férstér manga relationer, saval bland
homo- som heterosexuella, och
alstrar sjukdom och déd. Och
som ibland ocksa bidrar till
vald mot hbtg-personer,
eftersom alkohol ofta finns
med i bilden, nar dverfall och
misshandel intr&ffar.
Det finns darfor ett inslag av cynism
i Absolut vodkas agerande, som gor det
djupt problematiskt. Kampanjen kan ses
som ett slags dodskyss.
Homofobin dédar, och begrénsar man-
niskors liv. Men det gor ocksa alkoholen.
LARS TORSTENSSON

W
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Ak till Bryssel och bli en av
vara experter pa alkoholpolitik

lir du intresserad av alkoholpolitik och vill Iiira dig mer om EU? DA kanske
du ar den vi soker. Nu ger vi fem medlemmar méjligheten
att lara sig mer om alkoholpolitik och EU p4 plats i Bryssel
den 11—13 december 2017.

Under tre dagar tréffar vi politiker, organisationer och andra
aktorer som arbetar med alkoholfrdgan inom EU. Flera av
passen kommer att hallas pa engelska.

Innan resan till Bryssel forviantas du tillsammans med de andra
medlemmarna att ga en studiecirkel 6ver internet om EU
och alkoholpolitik under november manad.

Du behdover ha den kunskapen for att kunna agera och
verka pé plats. Dina kunskaper kommer dven att nyttjas
efter resans slut. Studiecirkeln bestar av totalt fyra digitala
traffar och deltagande kravs for att f6lja med till Bryssel.

I0GT-NTO stér for resa, boende och mat i samband med
Brysselresan. Anmal ditt intresse genom att skicka ett mejl
och beritta varfor just du ska fa vara en av fem med-
lemmar, vad som intresserar dig alkoholpolitiskt och hur
du har tinkt anvinda dina kunskaper fran resan nar du
kommer hem. Skriv ”Studiecirkel EU & alkohol 2017” i
amnesraden.

« Vivill ha din ansokan senast den 25 september! Studiecirkeln startar i borjan av november.

For fragor och/eller ansikan kontakta:
Kalle Dramstad, politisk sekreterare EU-fragor
E-post: kalle.dramstad@iogt.se




Aktuellt.

Medicinsk
cannabisiny
svensk studie

Karolinska institutet
ska gora en studie pa den smart-
stillande effekten av medicinsk
cannabis. En forutsattning ar att
Etikprévningsndmnden och Lake-
medelsverket ger klartecken.

Simon Holmesson, politisk
sekreterare i IOGT-NTO valkom-
nar studien med hanvisning till att
tva ryggmargsskadade patienter
redan i vintras fick tillstand att
anvanda medicinsk cannabis.

- Vi litar pa lakarna och att de
vet vad de gor, men det ar givetvis
bra med forskning. Man skulle ju
ha dnskat att ordningen var den
omvanda och att studien gjorts
innan man borjade behandla
patienter, séger han.

EVA EKEROTH

ILLUSTRATION: ISTOCK

Aven méitligt
drickande skadar
hjarnan

Redan mattligt drick-
ande kan kopplas till sjukliga
forandringar i hjarnan. Det visar
en ambitios studie som slar hal pa
myten att alkohol skulle férebygga
demens. Forskaren Anya Topiwala
med kollegor visar att ju mer alko-
hol man dricker desto storre ar
risken att hippocampus, en del av
hjarnan som spelar en stor roll for
minne och inlérning, skadas, rap-
porterar British Medical Journal.

Aven de som drack mangder
som anses vara mattliga lopte tre
ganger sa stor risk som nykte-
rister. Ingen skyddande effekt av
alkohol syntes i studien.

EVA EKEROTH

Dyrt at jte informera om
riskerna med alkohol,

"Skilj folkhidlsan fran

smittskyddet”

| en artikel pa DN debatt kritiserar Alkoholpolitiskt
forum regeringen och Folkhalsomyndigheten
for att inte ta alkoholfragan pa allvar. IOGT-NTO

instdmmer.

Regeringen blundar for
alkoholens skadeverkningar och
Folkhalsomyndigheten verkar inte
bry sig, skriver forfattarna i debatt-
artikeln: Sven Andréasson, profes-
sor i socialmedicin och alkohol-
lakare, Barbro Westerholm, riks-
dagsledamot (L), Elin Lundgren,
riksdagsledamot (S), Lars-Axel
Nordell, riksdagsledamot (KD) och
Per Lodenius, riksdagsledamot (C)
- samtliga medlemmar i Alkohol-
politiskt forums styrelse.

Barbro Westerholm sé&ger till
Accent att det var nodvéndigt att
lyfta fragorna, framfor allt nar det
géller Folkhalsomyndigheten.

—Folkhalsofragorna har ingen
prioritet hos myndigheten. For
alkoholens del kan det leda till att
folk tror att det inte &r sa allvar-
ligt. Ménniskor ar intresserade av
halsofragor, men nu lamnar man
fritt for andra séndare av hélso-
budskap. Budskap som inte har

nagon evidens sprids av sjalvut-
namnda experter utan motvikt av
oberoende vetenskapliga budskap
fran myndigheterna. Jag vet att
lansstyrelserna gor sa gott de
kan, men fragan har inte alltid sa
hog prioritet dar heller.

Barbro Westerholm anser att
Folkhalsomyndigheten ar alltfor
tyst i folkhalsofragor Gverhuvudta-
get och att dven frivilligorganisatio-
ner pa andra omraden, till exempel
de som jobbar med &ldres halsa,
saknar stod fran myndigheten.

Hon hoppas att folkhdlsominis-
tern tar tag i frdgorna och att det
gors tydligt i budgetpropositionen.

—Om vi ska ha rad med den
halso- och sjukvard vi kommer att
behdva framéver maste vi géra
vad vi kan for att férebygga ono-
dig, sjalvforvallad sjukdom. Dit hor
bade alkohol- och tobaksrelaterad
sjukdom, séger hon.

Enligt debattorerna far de

smittsamma sjukdomarna hogst
prioritet av Folkhalsomyndighe-
ten, trots att de icke-smittsamma
sjukdomarna svarar for éver 90
procent av sjukdomsbdérdan och
de fortidiga dodsfallen i Sverige.

IOGT-NTO instammer i kritiken.
| ett pressmeddelande skriver
organisationen att kostnaden for
samhallet for att ha en folkhalso-
myndighet som inte informerar
om sambandet mellan alkohol
och cancer kommer att bli en tung
borda i framtiden.

Trots att de alkoholrelaterade
cancerfallen dkar i Sverige kan-
ner endast 23 procent av svenska
folket till sambandet. Detta jam-
fort med 57 procent i Frankrike,
dar staten satsat pa att informera
medborgarna, skriver IOGT-NTO.

- Folkhalsomyndighetens gene-
raldirektor anser att information
om alkoholens skadeverkningar ar
"kampanjarbete” som de inte ska
pyssla med. | stallet ldgger man
ansvaret att informera pa oss inom
civilsamhallet, sager Linda Eng-
strém, kommunikationschef pa
IOGT-NTO, i pressmeddelandet.

EVA EKEROTH
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TIPSA oss! 08-672 60 50 eller accent@iogt.se
FOLJ 0SS! » www.accentmagasin.se » twitter.com/accentmag

Skolelevers drogvanor oférandrade

Arets drogvaneunder-
sokning bland
skolungdomar pekar
pa att de senaste arens
nedatgaende trend har
avstannat.

Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning,
CAN, har sedan 1971 kartlagt
svenska skolungdomars alkohol-
vanor. Sedan ar 2000 har trenden
varit stadigt nedatgéende, trots
en Okad tillgang pa alkohol i sam-
hallet. Men nu visar preliminara
siffror for 2017 att den nedatga-
ende trenden har planat ut.

—Det arinuldget svart att séga
varfor. Vad vi kan se &r att laget &r
oférandrat, konsumtionen varken
minskar eller kar, sdger ULf Gut-
tormsson, CAN, och tilldgger att
dven om minskningarna inte fort-
satt ar det anda vart att framhalla
att alkoholkonsumtionen bland
skolungdomar &r historiskt lag.

Enligt Ulf Guttormsson har inte
alkoholen ersatts av andra droger,
dven om anvandningen av canna-
bis tkat nagot.

De tva senaste aren har ca 25
procent av elevernai gymnasiet,
och 8 procent av niorna, svarat att
de intensivkonsumerat alkohol
atminstone nagon gang under

senaste manaden. Aven intensiv-
konsumtionen har gatt ned under
2000-talet, och det &ri arskurs 9
den allra storsta férandringen av
alkoholvanorna skett.
Anledningen till att alkohol-

konsumtionen bland unga under
2000-talet successivt har sjunkit
ar flera menar Ulf Guttormsson,
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och pekar bland annat pa att for-
aldrar blivit striktare, ungdomar
har mer skarmtid hemma och ar
dver lag mera skétsamma. Infly-
tandet fran kulturer dér man inte
dricker har dkat, liksom héalso-
medvetenheten. Det finns dven en
global trend att inte dricka.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FAKTA Skolelevers drogvanor 2017

= 3,1 liter ren alkohol per ar
dricker svenska gymnasie-
eleveriandra arskursen.

m 1,2 liter dricker skolelever i

arskurs nio.

m 6 procent av niondeklassarna
och 17 procent av gymnasie-
eleverna har testat narkotika.

Segeri alkoglassfragan for IOGT-NTO

Alkoglass foreslas lyda
under samma lagar som
vanliga alkoholdrycker.
"En seger”, enligt IOGT-
NTO:s ordférande Johnny
Mostacero

| ett delbetankande fran
regeringens utredare foreslas
att alkoglassen ska félja samma

regler som alkoholhaltiga drycker.

- Regeringen vérnar om den
svenska alkoholpolitiska model-
len. Det &r darfér rimligt att vi har
samma typ av regler for forsalj-
ning av exempelvis alkoglass som

&
g
it

* FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

fér annan alkoholhaltig dryck,
sager folkhalsominister Annika
Strandhall i ett pressmeddelande.
Om forslaget gar igenom sa
kommer Systembolaget fa ansvar
for att salja alkoglassen.
I0GT-NTO:s ordférande Johnny

Mostacero ar positiv till utredning-
ens besked.

- Jéattebra att de antligen kom-
mer att behandla alkoglassen
som den vara det &r, det vill sdga
en frusen drink, sédger Johnny
Mostacero.

Utredningen foreslar att den
uppdaterade alkohollagen ska
borja galla den 1 januari 2019.

Pa tok for sent, enligt Johnny
Mostacero.

- Vitycker att det hér borde
vara pa plats till ndsta sommar.
2019 kénns javligt langt bort ...

NATHALIE C. ANDERSSON

Bittre koll
padroger
iavloppsvattnet

Elva svenska uni-
versitet star bakom nybildade
forskningscentret Swetox, som
tagit 6ver arbetet med att ana-
lysera droger i avloppsvatten.
Genom att kartldgga typen och
maéngden droger kan man skapa
sig en generell bild av hur dro-
ganvandandet ser ut i den egna
kommunen, samt om och hur det
forandras dver tid.

De droger som man kan spéara i
det avloppsvatten som &nnuinte
natt reningssystemen, ar bland
annat kokain,
cannabis,
amfetamin,
metamfetamin
och MDMA
(huvud- il
komponenten
i ecstacy). i
Mest forekom-
mande ar spar
av cannabis.

Drogerna
hamnar i
avloppssystemet genom urin eller
genom att droger skéljs bort eller
halls ut.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: ISTOCK

Alkoholfritt
fortsitter vara
sommarfavorit

For varje ar far
allt fler svenskar upp 6gonen for
alkoholfritt och sommaren ar all-
time-high. Trettio procent av allt
alkoholfritt som séljs under aret
séljs under manaderna juni till
augusti. | ar har alkoholfritt rosé-
vin seglar upp bland favoriterna
pa Systembolaget. Under som-
marens tre manader séljs 1 miljon
liter av totalt 3,4 miljoner liter
under hela aret. Mest populara
alkoholfria dryckerna ar alkoholfri
6l och alkoholfritt bubbel.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Aktuellt.

HALLA DAR!

Peter
Waenerlund ...

..ny generalsekreterare pa
Junis, IOGT-NTO:s juniorfor-
bund.

Varfor sokte du jobbet?
- Jag sag annonsen och kénde
att det har ar jag. Jag kommer
fran naringslivet och kande till
IOGT-NTO, men hade inte hort
talas om Junis. Jag trodde
aldrig att jag skulle fa tjansten,
men plotsligt var jag en av sex,
sedan en av tva och till sist kom
det dar magiska samtalet.
Varfor tror du att just du blev
anstalld?
—Jag brinner for utsatta barn
och alkoholfragor. Jag har job-
bat med att véagleda arbetsgi-
vare om alkohol pa arbetsplat-
sen. For atta ar sedan lamnade
jag ett eget missbruk bakom
mig. Da hade jag druckit rejalt i
narmare 15 ar och gjort karriar
samtidigt. En vardnadstvist, dar
jag till slut fick vardnaden om
min tio-ariga dotter, har fatt mig
att uppmarksamma barnens
situation. Det sdgs att det ar
barnens behov som ska styra,
men i praktiken &r det vuxnas
behov som gar forst.
Vad forvantar du dig av job-
bet?
— Att fa vara med och gora
skillnad. Det gors jattebra saker,
men manga fler barn skulle
behova fa ta del av Junis verk-
samhet.
Du har bara jobbat nagra
dagar, vad har du hunnit géra?
—Jag var med pa Trollebolagret
redan innan jag bdrjade och
sa har jag varit med pa Junis
kongress.

EVA EKEROTH

Nyktrare i Almedalen

— trots fler alkoholtlllstand

| &r fick fler an nagonsin

tillstand att servera alko-

hol i Almedalen. And4
upplevs tillstallningen
som nyktrare.

Hela 170 serverings-
tillstand beviljades for arets
Almedalsvecka. And& har manga
vittnat om att IOGT-NTO:s och
andras arbete med bland annat
Almedalsdrinken och debatten
kring den bidragit till att gora
Almedalen nyktrare.

- Det ar var uppfattning. Vi
tycker att det blivit nyktrare och
battre ordning, séger Joérgen Wiss,
alkoholhandl&ggare pa region
Gotland.

Han papekar att dven antalet
arrangemang har dkat, och tycker
ocksa att arrangdrerna tar storre
ansvar.

- Utan att ha nagra belagg for
det sa tror jag att det var fler som
bjod pa alkohol utan att ha till-
stand tidigare. Nu soker de till-
stand och ringer oss och beréattar
hur de ténkt servera. De &r valdigt
mana om att gora ratt. De vet

ocksa att vi ar ute och gor kontrol-
ler under veckan, sager han.

Linda Engstrom, kommunika-
tionschef i IOGT-NTO, har variti
Almedalen under flera ar. Hennes
uppfattning ar framfor allt att
alkoholkonsumtionen sker senare.

- Det ar farre som dricker tidigt
pa dagen, och debatten kring alko-
hol n&r man jobbar har bidragit till
att man oftare valjer alkoholfritt
dagtid.

Hon menar att intresset for
alkoholfritt har 6kat och att det
har blivit vanligare att erbjuda bra
alkoholfria alternativ.

-1 dag forvantar sig folk schys-
sta alkoholfria drycker, vilket i sin
tur gor att fler arrangorer valjer att
erbjuda det, séger hon.

Géllande det 6kade antalet
serveringstillstdnd under Almeda-
len anser hon att det skulle vara
problematiskt om tillstanden 6kar
mer &n antalet arrangemang,
eftersom det skulle innebara mer
alkohol totalt sett.

—Mitt intryck &r att det inte ar
sa. Tvartom tycker jag att Almeda-
len har blivit nyktrare 6ver tid.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
EVA EKEROTH

Mangfaldsparad samlade manga: ”Sjélvklart dr vi hir”

Hela IOGT-NTO-rorelsen
var representerad i
Mangfaldsparaden under
Almedalsveckan i Visby.

Manga samlades i
Visby hamn for att delta i den
traditionella mangfaldsparaden.
Stamningen var hjéartlig, och
samtidigt beslutsam.

—Det &r sjalvklart att vara har.
Det handlar om alla manniskors
lika varde och réattigheter, sa Per-
Ake Andersson, som jobbat som
bade fortroendevald och anstalld
i IOGT-NTO med internationella
fragor sedan bérjan av 1970-talet.

Han far helhjartat medhall av
Samuel Somo, generalsekreterare
i Ungdomens nykterhetsforbund,
UNF, Emil Hansson, nyvald leda-
mot i IOGT-NTO:s juniorférbunds,
Junis, férbundsstyrelse, IOGT-
NTO-medlemmen Amanda Borg,
och Hanna Angerud, medlem i
Nykterhetsrorelsens scoutfor-
bund, NSF.

Nar paraden passerade Nordiska
motstandsrorelsens, NMR, talt
borjade NMR:s folk i mikrofon 6sa
glapord dver paradens deltagare
och hylla nationalsocialismen.

De 6verréstades av paradens
deltagare, som skanderade "Leve

A

[Amanda Bo Emll Hansson
Samuel Somo och | Per-Ake

kérleken", och "Inga rasister pa
vara gator.” | paraden syntes ocksa
ministrarna Alice Bah Kuhnke och
Gustav Fridolin.

ULRICA AMBJORN
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Vaffelfest for Varldens Barn

Manga féreningar ute landet
vill dra sitt stra till stacken
och samla in sa mycket
pengar som mdjligt till
Varldens Barn.

Café Skogen i Orebro har
under flera ar valt att viga en dag

at att samla in pengar till Varldens
Barn genom att bjudain tillma
bra-frukost, vaffelfest, musikun-
derhallning och forelédsningar. | ar
kommer bland andra Junis tidigare
generalsekreterare Ann-Britt Hagel
for att beratta om IOGT-NTO:s
internationella arbete.

Klockan 12 den 6 oktober slar
portarna upp till vaffelkaféet, vilket
brukar locka mycket folk.

- Det brukar komma ett hundra-
tal personer och ata vafflor, det ar
valdigt populart, sager arrangdren
Anne-Marie Ekstrém, och berattar
att man marknadsfor sig via pro-

Dukat for
vaffelfest.

gramblad, affischer och annonser i
lokaltidningen.

Arrangemanget genomfors i
samarbete med Varldens Barn i
Orebro, vilka tillhandahaller bissor
och informationsmaterial.

Under eftermiddagen kommer
Ukulele-gruppen och Ma Bra-grup-
pen och underhaller. Alla inkomster
fran forsaljningen gar oavkortat till
Varldens Barn.

Anne-Marie Ekstrém har stora

forvantningar pa dagen och hoppas
pa generdsa besokare.

- Forra aret samlade viin 8000
kronor. Det ar kanske inte sa
mycket, men alla backar sma... i
ar hoppas vi forstas pa annu mer,
garna 6ver 10 000 kronor!

Hon tycker att detta &r en mycket
viktig foreningsaktivitet som gagnar
bade nykterhetsrorelsens interna-
tionella arbete och Varldens Barn.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Almedalen. 2 av 3 svenskar stor sig pa alkoholreklam
| sociala medier enligt understkningsforetaget Novus.

IOGT-NTQO:s alkoholstorteam bjod pa glass och pratade
alkoholreklam i Almedalen.

FOTO: CARL-ERIC CARLSSON

8aviomarbraav
ideellt engagemang

Majoriteten av de som
engagerar sig ideellt &r ndjda med
sitt engagemang och vill absolut
fortsatta engagera sig det kom-
mande aret. Det &r nagra av resul-
taten fran en enkatundersokning
som Volontarbyran har gjort med
1811 personer som haft uppdrag
via byran.

De allra flesta engagerar sig for
att de vill hjalpa andra och forbatt-
ra samhallet, men engagemanget
far aven de engagerade att ma
bra. | alla fall enligt dem sjalva. 8
av 10 upplever att engagemanget
ger dem ett mer meningsfullt liv,
och lika manga upplever att de
mar battre av att engagera sig
ideellt.

NATHALIE C. ANDERSSON

USA: Fler unga
gravida anvinder

marijuana
Mer &n dubbelt s&

| manga gravida 12-17-aringar
¢ anvander marijuana jamfort med

deras icke gravida jamnariga.
Annu stérre blir skillnaden om
man jamfor gravida tonaringar
med gravida mellan 20 och 30
rapporterar Medical express.

Resultatet kommer fran Natio-
nal survey on drug use and health
dér 410 000 kvinnor mellan 12
och 44 ingick.

Att anvanda marijuana under
graviditeten ar vanligast under
forsta tredjedelen av graviditeten.

En del gravida uppgav att de
anvande marijuana mot illama-
ende, sarskilt under den forsta
tredjedelen av graviditeten.

EVA EKEROTH
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Aktuellt.

KOMMENTAREN

Medicinering
ska bygga pa fakta
—inte paideologi

vintras beviljades tva svenska patienter

medicinsk cannabis pa forsck. | host ska

Karolinska institutet genomféra en studie
av cannabislakemedel for smartpatienter.
Det ar bra.

Det ar svart att forsta dem som kraver
att cannabis pa recept ska tillatas utan att
ordentliga tester gjorts. De flesta patienter
borde foredra ett val utprovat lakemedel
framfor ett som inte provats i nagon storre
utstréckning. Nar det galler cannabis ar
det manga som, trots bristen pa evidens,
kanner sig manade att propagera for att
preparatet ska tillatas. Det vore rimligare
att kréva att fler studier gors.

For att fa sans och balans i debatten &r
Karolinskas initiativ valkommet. Vi behdver
fakta for att fa veta om cannabis har kvalite-
ter utdver dem som redan befintliga lakeme-
del har. Kan preparaten hjalpa patienter ska
de fa anvandas, annars inte.

Hittills har de
studier som finns pa
cannabislakemedel
inte varit sarskilt
overtygande. De
har helt enkelt inte
visat sig vara mer
effektiva an befint-
liga lakemedel. A

FOTO: PIERRE ANDERSSON

andra sidan &r studi-
Eva Ekeroth. er[\a inteﬂtillréckligt
; manga for att man

ska kunna utesluta
att de faktiskt fungerar. Framfor allt behovs
fler studier pa om preparaten kan vara mer
effektiva for vissa tillstand, till exempel for
ryggmargsskadade med nervsmarta som
Karolinska nu ska testa.

Medicin far inte styras av ideologi. Den ska
styras av vetenskap och beprovad erfaren-
het. Darfor ar serids forskning valkommen.
Lékemedel som ger berusning och kan ge
beroende maste man vara extra forsiktig
med. Det finns alltid en risk att de som fore-
sprakar lakemedLlen har en annan agenda.
EVA EKEROTH

Thomas Barrogard
Fahlquist.f/

Dagoholm - bast pa omsorg

I0GT-NTO:s behandlingshem Dagéholm
topprankas i Sveriges kommuner och
landstings, SKL, samordnade upphandling
avmissbruksvard.

| upphandlingen ingick 52 kommuner
fran hela landet. Anbud fran 44 behandlings-
hem antogs i upphandlingen fér omvardnad.

Av dem rankades IOGT-NTO:s behandlingshem
Dagdholm etta. Bland de 100 anbud som antogs
for behandling kom Dagtholm trea pa listan.

- Det ar verkligen jatteroligt, sdger Thomas
Barroégard Fahlquist, vd for Dagoholm.

| praktiken vet han dock inte hur stor skillnad
avtalet kommer att gora.

—-Manga sma kommuner, sérskilt i norra
Sverige, har deltagit och dit &r det geografiska
avstandet for stort for att de ska skicka klienter
till oss. Men ménga kommuner i Dalarna, stora
delar av Véastergotland, och Smaland &r med,
och dit &r det inte for langt, séger han.

Vitsen med en samordnad upphandling ar
att inte varje enskild kommun ska behdva gora
jobbet sjalva.

—Men kommunerna behover inte folja avta-
let. Skal for avsteg ér till exempel om klienten
har sarskilda 6nskemal eller om det geogra-
fiska avstandet &r for stort, sager Thomas
Barrdgard Fahlquist.

Framtidstron pa Dag6holm &r stor &ven av
andra skal. Ett nytt lan fran IOGT-NTO, och att
organisationen tar éver en del av administratio-
nen, gor att behandlingshemmet nu vagar satsa
pa ny inriktning och nya verksamheter.

—Vivillinte vara en gammaldags tork. Det
finns ju resurser och kompetens i organisationen
och dem vill vi utnyttja. Dagéholm har haft lag
belaggning lange, men nu vill vi satsa, sdger
Hanna Broberg, ordférande i stiftelsen Dagéholm.

Tillsammans med flera andra ledaméter i
stiftelsens styrelse motionerade Hanna Bro-
berg till sommarens kongress. | motionen, som
bifélls av kongressen, foreslogs 6kad samver-
kan med féreningar, sociala féretag, kamrat-
stod, folkhdgskolorna och Dagéholm, samt att
I0GT-NTO utvecklar en kamratstddsmetodik.

Hanna Broberg tror att Dagoholm kan bli
I0GT-NTO-rorelsens sociala centrum.

—Men da ar det dags att kavla upp drmarna
och bdrja samarbeta, séger hon.

Sedan kongressen i Boras 2013 beslutade att
Dagoholm inte langre skulle ta emot patienter
med substitutionsbehandling har patientunder-
laget minskat.

—Vihar 40 platser, men vill helst bara ha 25
for att kunna bedriva en bra vard. | stallet vill vi
satsa pa andra verksamheter. Det skulle kunna
vara korttidsboenden for personer som place-
ras i sociala foretag. Vi har ett fint snickeri och
ett fint kok som skulle kunna anvandas, sdger
Hanna Broberg.

En annan idé &r att satsa pa avgiftning.

—Vivet att det &r ko pa flera veckor for att
komma till avgiftning. Det &r orimligt. Vi har viss
kompetens bland personalen fér avgiftning, men
vi kommer att behdva rekrytera fler, sdger hon.

EVA EKEROTH
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Miljopartiet vill ha sprutrum

Miljopartiets kongress staller sig bakom ett for-
slag om forstksverksamhet med rum déar narko-
maner kan injicera narkotika.

MTGRITA Argumentet for att
infora sprutrum &r att farre ska
do av dverdos och att spridningen
av smittsamma sjukdomar ska
minska.

-dJag ar extremt skeptisk till
sprutrum i Sverige, jag tror att vi
kan anvanda resurserna mycket
battre. Vi maste satsa pa snabb
tillgang till bra vard och behand-
ling, i dag &r det fortfarande svart
for manga att fa den hjalp de
behover, séger Pierre Andersson,
IOGT-NTO:s narkotikapolitiska

talesperson.

Injektionsrum finns i flera
europeiska lander och, enligt
den europeiska narkotikabyran
EMCDDA, har de en positiv effekt
pa riskbeteende hos injektions-
missbrukare. Aven om Pierre
Andersson &r kritisk till forslaget
om sprutrum anser han att ndgot
maste goras.

— Att s& manga dor av narkoti-
ka i Sverige &r helt oacceptabelt.
Det finns en del bra i férslagen
fran myndighetshall, men de har

helt missat vikten av ett effektivt
férebyggande arbete. Det ar

sa galet, det &r alltid battre att
férebygga an att férsoka reparera
i efterhand, sager han.

Pierre Andersson tycker ocksa
att kunskapen om vad som ligger
bakom dddsfallen méste 6ka.

- Vibehdver ga till grunden
med vad det egentligen &r som
ligger bakom 6kningen. Vi vet
att substitutionsbehandling har
god evidens om den utfors bra,
men det finns ocksa ett besva-
rande tidssamband mellan 6kad
dodlighet och 6kad anvéndning
av preparat som Subutex. Det
maste utredas, sager han.

EVA EKEROTH

Tidigt drickande Okar risk for tidig dod

Ungdomar som super
sig fullainnan de fyllt 15 ar l6per
néstan dubbelt sa stor risk att do
i fortid, visar en ny amerikansk
studie.

— Aven om orsakerna forblir
osakra och framtida studier &r
nédvandiga, sa antyder den har
studien att tidig berusning ar en
stark indikator pa for tidig dodlig-
het, sdger Hui Hu, en av forskarna
bakom studien, i ett pressmed-
delande.

Det &r forskare vid University
of Florida som undersdkt vilka
samband som finns mellan tidig
alkoholdebut och for tidig dod.

| en undersokning fran
1980-talet hade drygt 15 000
personer svarat pa om, och i sa
fall nar, de borjade dricka alko-
hol. Forskarna har sedan jamfort
svaren fran 1980-talet med
antalet i urvalsgruppen som détt
fram till och med slutet av 2007
(vitket var drygt 7 000 personer).

Resultaten visade att de som
druckit sig berusade innan de
fyllt 15 ar lopte 47 procent storre
risk att do i fértid, jamfort med

de som uppgav i undersékningen
att de aldrig blivit fulla. Aven
jamfort med de som druckit sig
fulla, men som bdérjade dricka

alkohol vid 15 ars alder eller
senare, var dodligheten hégre
(23 procent).

NATHALIE C. ANDERSSON

FOTO: MATTIAS RIPP/FLICKR

Medel mot
overdos tillatet

Nu &r det méjligt

for lakare att skriva ut motgiftet
naloxon till den som riskerar att
ta en dverdos av nagon opioid. Det
har Socialstyrelsen och Lakeme-
delsverket gjort klart i en rapport
till regeringen.

Det ar i dagslaget inte méjligt
for anhoriga och vanner, eller
tjadnsteméan som riskerar att hitta
nagon som tagit dverdos, att fa
medlet utskrivet. Socialstyrelsen
ser nu Over vilka regeléndringar
och utbildningsinsatser som
behdvs for att det ska bli genom-
forbart. Inte heller ar det mojligt
att fa naloxon som nassprej, da
den inte ar godkand i Europa. |
stéllet far patienten en forfylld
spruta.

EVA EKEROTH

Smartpatienter

riskerar beroende

For patienter med
langvarig smérta ar ofta de enda
lakemedel som star till buds
beroendeframkallande.

| USA har 6verfdrskrivning med-
fort nagot som kan liknas vid en
opiatepidemi, med saval dodsfall
som patienter som fastnat i bero-
ende. Nu har &ven cannabis dykt
upp som smartldkemedel och en
studie fran Israel visar att inte hel-
ler det ar oproblematiskt.

Forskarnas slutsats ar lakare
bor undersoka vilka riskfaktorer
smartpatienten har innan lang-
tidsbehandling med beroende-
framkallande lakemedel inleds.

EVA EKEROTH
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Tjugofem ar gammal blev Ulla-Maria
Andersson mamma. D4 hade hon i manga
ar varit alkohol- och drogberoende och
hade dessutom suttit i fingelse flera gdng-
er. Men under graviditeten lyckades hon
hélla sig ifran droger. Hon hoppades att
moderskapet skulle bli en nystart. Men sa
blev det inte. Det tog inte lang tid férridn
hon och Sofies pappa bérjade dricka till-
sammans igen.

Ulla-Maria skakar sakta pa huvudet. De
rodblonda lockarna foljer med i rérelsen.
Vi tréffas i S6éderhamn, hemma hos dot-
tern Sofie Andersson, som just dr hem-
kommen frdn en semestervecka i Grek-
land med barn, bonusbarn och sambon
Christian. Aterseendet mellan mor och
dotter dr kdrt, den korta tidsrymden till
trots. De sitter vinda mot varandra, lyss-
nar in och nickar uppmuntrande under
samtalets gang.

- D4, pa attiotalet, tdnkte man inte pa
alkohol som en drog. Jag tyckte ju att jag
var ren eftersom jag inte injicerade och
jag ville kunna dricka socialt. Men snart
urartade drickandet och det blev brak och
skrik, sdger Ulla-Maria.

Nar Sofies pappa s sméaningom flyt-
tade ut blev det henne 6vermaktigt att ta
hand om dottern ensam. Ulla-Maria bad
dérfor en kvinnlig bekant att lata Sofie bo
hos henne under en period, tills hon sjélv
rett upp sina problem. Men det som skul-
le vara bara nagon vecka blev till ména-
der och dr, och den tillfilliga 16sningen
omvandlades till en fosterhemsplacering.
Det blev aldrig riktigt ldge att ta hem Sofie
och varken Ulla-Maria eller socialsekre-
terarna tyckte att hon kunde tillgodose
sin dotters behov sa ldnge hon aterfoll i
missbruk.

Det var inte sd att hon inte ville vara en
bra mamma. Men hon visste inte hur hon
skulle vara. Hon kinde sig stindigt miss-
lyckad och sokte trost i drogerna.

Orsaken fanns delvis i hennes uppvixt,
med en mamma som hon upplevde som kall.
Nér Ulla-Maria i 12-4rsaldern borjade sjélv-
medicinera med mammans tabletter och
senare borjade sniffa, réka hasch och dricka
alkohol - allt for att dova angesten inom-
bords - var det ingen vuxen som sa stopp.

- Mina forildrar reagerade inte. Mitt
beteende var ett rop pa hjilp, jag ville des-
perat att nagon skulle sdtta grénser, efter-
som det hade inneburit att jag var vérde-
full och viktig. Bilden av mig som vérdel&s
och vuxenvirlden som feg och opdlitlig
bekriéftades dir och da.



Ulla-Maria séger att hon Overlevde pa
ren och skir ilska, samtidigt som muren
runt henne viixte. An i dag har hon svart att
lata ndgon komma riktigt ndra.

Hon blev utatagerande och 17 ar gammal
flyttade hon hemifran. Nagot ar senare,
efter en kraschad relation, provade hon
amfetamin - och blev fast.

- Négot biokemiskt hdnde, dngesten och
tomheten forsvann. Jag madde bra for for-
sta gangen i mitt liv och ville ha mer.

Drogerna var sannolikt ocks4 ett omed-
vetet sdtt att forsoka hantera de sexuella
overgrepp hon som liten utsatts for. Men
som nir det kom fram lades lock pd. Ulla-
Maria fick aldrig bearbeta eller tala om det
som hént.

- Nér jag fick Sofie hade jag inte en aning
om vad det innebar att vara mamma, jag
var vildigt osdker. Jag hade ju ingen fore-
bild. Hur skulle jag vara och gora? Sa kan
jag faktiskt fortfarande kinna ibland.

Ulla-Maria rycker lite pa axlarna och ler
mot Sofie, som &tergdldar leendet. Mycket
vatten har runnit under broarna sedan den
dér dagen dé hon, tva &r gammal, 6ver-
limnades till den frimmande kvinna, en
ensamstiaende mamma, som skulle komma
att bli hennes fostermor i hela nio ar, men
dven ddr brast omsorgen. Sofie gick ofta
hungrig och i trasiga kldder.

- I efterhand har manga berittat att de
forstod att jag for illa redan pé dagis. Men
ingen gjorde nagot. Jag visste att jag bodde
i fosterhem fOr att min mamma var narko-
man och inte kunde ta hand om mig.

Nar Sofie beréattar stiger térar upp i
Ulla-Marias 6gon.

- Jag gér sonder av att hora det dér, det
gOr sa ont, viskar hon och sveper med han-
den &ver kinden.

En annan person dn Sofie hade kanske
valt att vinda sin mamma ryggen efter alla
svek och grusade forhoppningar. Men hon
har valt forsoningens och forlatelsens vig
och att se framat. Det som har hént har
hint, resonerar hon. Hennes mamma var
sjuk, hon kunde inte rd for sin bristande

Fakta. Ulla-Maria Andersson

Auder: 61 ar

Familj: Dottern Sofie, 36 ar, och barnbar-
nen Johanna, 15 och Emma, 13.

Bor: Hudiksvall

Gor: Forfattare, forelasare och terapeut.
Har skrivit de sjélvbiografiska romanerna
Du skulle sagt som det var, Kéra Hinseberg,
samt Du sjéng mig hem (Norstedts).

férmaga att vara fordlder.

Under de ar da Sofie var fosterhemspla-
cerad tréffades mor och dotter med ojdm-
na mellanrum och planen var alltid att de
skulle bo ihop. Efter en ldngre behandling
ansdgs Ulla-Maria, som hade kvar virdna-
den, redo att ta steget. Hon var drogfri och
tréffade sitt barn varje helg.

- Men det gick for snabbt. Jag hade
behovt tid att landa i min drogfrihet forst.
Att ta hem sitt barn i ett s tidigt skede
bdddar for ett misslyckande och det var
sa det blev. Jag borjade dricka alkohol och
uteblev fran viktiga mé&ten, men kommu-

"Mina foraldrar reagerade

inte. Mitt beteende var ett

ULLA-MARIA ANDERSSON

nicerade inte att situationen kéndes ohan-
terlig. S4 jag gav upp. Ténkte att det mdste
vara ndgot fel pd mig som inte klarar att
vara mamma, sager Ulla-Maria.

Men under alla lager av sorg och frustra-
tion fanns drémmen om att en dag kunna
ta hem Sofie. Ulla-Maria kopte gardiner
och lakan med Musse Pigg-motiv och
planerade for en dterférening. Forsdken
att vara mamma brast emellertid gang pa
gang. Samtidigt som Sofies situation hos
fostermamman forvirrades inledde Ulla-
Maria en passionerad relation med en
man.

- Jag sdg att mitt barn inte médde bra
och tankarna malde i huvudet. Men jag val-
de att trycka undan signalerna, jag orkade
inte ta tag i det. Jag ténkte att hon 4nda
hade det bittre ddr dn hos mig.

En dag, kort efter att hon pébdrjat en
ny behandlingsomgang, fick hon ett mar-
dromslikt samtal. Fostermamman var
vrékt och Sofie sparlgst forsvunnen. Ulla-
Maria kontaktade Sofies pappa och till-
sammans fann de till sist sin dotter hos en
slékting till fostermamman. Socialtjins-
ten stédllde Ulla-Maria infor ett tufft val:
Ombhindertagande enligt LVU (Lagen om
vard av unga), eller ett nytt fosterhem. Att
Sofie skulle bo hos henne var inte ett alter-
nativ just da. Hon hade hunnit vara nykter
i bara 19 dagar och var fortfarande skor.

Sofie minns det som igar. Inom loppet
av nigra timmar rycktes hon upp ifrén den
enda vardag hon kénde till och tvingades
flytta till framlingar. For Ulla-Maria blev
det ett bryskt uppvaknande. Kanske var
det dir och d4 som hon bestdmde sig for
att det fick vara nog. Hennes dotter skulle
hem. Men forst méste hon sjélv bli frisk
fran sitt beroende.

- Jag hittade ny motivation och kraft,
gick i terapi och jobbade med mig sjilv och
mina barndomstrauman. Vindpunkten
kom pa behandlingshemmet pa Faringso
nér jag kom till insikt om att frdn och med
nu maste allt handla om Sofie, sdger Ulla-
Maria, som valde att gora slut med sin
kirlek for att kunna vara hundra procent
nérvarande for sin dotter och inte lockas in
i missbruk igen.

Det l6ftet har hon hallit, sd nir som en
manad 2002, dd hon provade att dricka
socialt. Det gick inte alls och Ulla-Maria
valde att sdtta korken i flaskan for gott.

Nédr hon genomgdtt sin sista behand-
ling 1992 fragade hon Sofie om hon ville
flytta hem. Men den gangen svarade dot-
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tern att hon hade rotat sig hos sin nya
fosterfamilj och att hon inte ville flytta.
Ulla-Maria medgav skamset for sig sjélv
att hon blev ldttad.

- Jag var inte redo. Jag ville vilja, men
férmadde inte. Men nér jag senare stéllde
samma fraga igen var det med en ny pon-
dus. Jag hade da kommit till insikt om att
jag som vuxen maste ta kommando &ver
situationen och inte 6verldta ansvaret for
var gemensamma framtid pa mitt barn.
Jag kinde mig stabil i min drogfrihet och
overtygad om att denna gdng kommer det
att gd végen. Sa jag sa till Sofie att nu har
jag bestdmt att du ska flytta hem till mig
och fragade: Vill du det?

Ula-Maria tystnar ett dgonblick och tit-
tar Omt pa Sofie.

- ... och du svarade jublande ja!

Fran den dagen bérjade ett nytt kapi-
tel i badas liv. Relationen var till en bérjan
trevande och forsiktig, de fick starta fran
noll och ldra kénna varandra. Sofie som
just blivit tondring blev lite som barn pa
nytt och vagade inte testa grinser i rads-
la for att kanske bli 6vergiven igen. Hon
later blicken falla:

- Den dir réddslan for att bli bortvald
sitter fortfarande kvar som en tagg och
har priglat mina relationer. Jag har aldrig
blivit vald och jag kdnner en oro om jag
till exempel hélsar pd ndgon som inte hél-
sar tillbaka. Har jag gjort nagot fel? Varfor
vill de inte veta av mig?

Ulla-Maria berdttar att hon gjorde allt
for att fa Sofie att trivas. Hon skdmde
bort henne med fina klédder och nya méb-
ler; allt det hon inte hade kunnat erbjuda
sin dotter tidigare. De gjorde flera resor
utomlands och byggde sakta men sdkert
en mor-dotterrelation. Nagon karl sldpp-
te hon inte in igen, och sa har det forbli-
vit. Ddremot jobbade hon vildigt mycket,
utbildade sig till drogterapeut och var
behandlingsansvarig pé ett behandlings-
hem, vilket hon i efterhand kénner daligt
samvete for.

- Saddr riktigt tajta har vi vil aldrig
blivit. Men vi visar respekt for varandras
behov och har haft en outtalad &verens-
kommelse att géra det bésta av situatio-
nen, sdger Ulla-Maria, och vinder blicken
mot Sofie.

Rosten darrar en smula.

- Jag har alltid forsokt formedla att min
kdrlek till dig dr villkorslds. Att du inte
behdvde vara pa néagot sdrskilt sdtt for
att f4 min kérlek. Det enda viktiga f6r mig
var att du hade det bra, mina behov kom
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i andra hand sedan dag du flyttade hem.
Och jag stdr alltid pa din sida, vad som 4n
hénder, det vet du.

De hade négra lugna ar tillsammans
fram tills Sofie blev 18. Da bdérjade hon
dricka alkohol, hinga med ”fel” killar och
utmana sin mamma. En forsenad ton-
arsrevolt blommade upp, och Ulla-Maria
stod handfallen och visste inte vad hon
skulle gora for att gora ritt.

- Hur man &n gor sa blir det fel antar
jag, sdger Ulla-Maria med ett snett leen-
de, och fortsitter:

- Men jag kinde mig @nd4 vildigt ensam,
lag vaken pd nétterna och holl tummarna
for att allt skulle ga bra. Jag visste inte hur
mycket jag borde ldgga mig i. Det kdndes
viktigt att Sofie fick gbra sina egna miss-
tag. Men till sist satte jag ner foten och sa
ifrdn. Fast jag tror att hon behdvde den ddr
tiden for att sla sig fri och bli sin egen.

21 ar gammal fick Sofie sin forsta dot-
ter Johanna och tvé ar senare kom Emma.
Ulla-Maria blev mormor och fick ddrmed
en ny chans att finnas till for sina barn-
barn. Hon tillbringade mycket tid med
dem bada fran forsta stund.

- Jag sa till dem att jag alltid kommer
att finnas dér. De orden smirtade Sofie,
som ju inte har haft mig i sitt liv under
barndomen. Men i stillet for att bli bit-
ter och hindra mig fran att vara mormor,
sldppte hon in mig och gav mig en ny
chans. Det dr stort!

Ulla-Maria féster blicken pd Johanna
och Emma, som just kommit hem fran
skolan.

Under érens lopp har Ulla-Maria med
rage visat framfStterna som engagerad
mormor. Hon har hittat pa roliga aktivite-
ter med barnbarnen och funnits dar i vatt
och torrt - kort sagt har hon gjort allt det
dér hon aldrig gjorde med Sofie.

Sjalvklart finns det en sorg 6ver att det
blev som det blev. Men mest av allt kin-
ner hon tacksamhet och lycka over att
allt blev sd bra till slut och att Sofie gick
stirkt ur sin sena tonarsrevolt, utbildade
sig till forskoleldrare, fick barn och fann
kérleken.

—Jag dr sa stolt 6ver Sofie och den person
hon 4r i dag. Hon har sa manga fina sidor
och ett stort hjirta och en stor mognad.

Sofies ekorrbruna 6gon glittrar till i
eftermiddagssolen.

- Vi skulle inte vilja vara utan den hir
erfarenheten, jag och mamma. Den har
format oss till dem vi dr. m
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ALKOHOL

KOLONISATORERNA

Med basen i Europa och USA soker alkoholindustrin standigt nya
marknader, och lagger under sig en allt storre del av varlden.
Accent har kartlagt alkoholindustrins sex storsta aktorer
—de nya kolonisatorerna.

TEXT EVAEKEROTH ILLUSTRATION SISSELA JENSEN
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De sex storsta alkoholforetagen hade 960, 6 miljarder kronor |
intakter under 2016. Som en jamforelse var kladkedjan H&M:s
intakter samma &r 192,3 miljarder, livsmedelsjatten Unilevers
510 miljarder och Volvos 302 miljarder kronor.

HAR AR DE SEX STORSTA )
PRODUCENTERNA AV ALKOHOL | VARLDEN

Alkoholdrycker produceras framst av nagra fa globala storforetag. Storst ar det
belgiska 6lforetaget ABInBev, som forra aret blev ofattbart mycket stérre da de
kopte upp sin storsta konkurrent, brittiska SABMiller.

ABInBev
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ABInBev

(Anheuser-Busch InBev)

Agare: Familjerna Vandamme, de Mévius och de
Spoelbergh. Investerarna Jorge Paulo Lemann,
Carlos Alberto Sicupira och Marcel Telles.
Séte: Leuven, Belgien.

Intakter 2016: 414 miljarder kronor.
Marknad: Amerika, Europa, Mellandstern,
Asien, Australien.

Anstallda: 200 000.

Produkter: OL.

Kanda marken: Budweiser, Corona, Stella
Arotis.

Bildades 2004, men deras aldsta 6L, Leffe,
bérjade bryggas redan 1240. Ar 1860 tog
Eberhard Anheuser 6ver ett bryggeri och
1876 tog hans svarson Adolphus Busch,
tillsammans med en vén, fram Budweiser —
det storsta amerikanska 6lmarket. 2008 slas
foretaget ihop med Inbev som, i sin tur &ren
sammanslagning av bryggerierna Interbrew
och Ambev. 2016 képer ABInbev upp sin
storsta konkurrent SABMiller, som ar en
sammanslagning av South African Breweries
och Miller Brewing company. Anheuser-
Busch InBev kontrolleras av de belgiska
familjerna Vandamme, de Mévius och de
Spoelbergh, som 2015 &gde 28,6 procent,
och de brasilianska investerarna Jorge
Paulo Lemann, Carlos Alberto Sicupira och
Marcel Telles, som ager 23 procent via sitt
investeringsforetag 3G Capital.

Heineken

Agare: Familjerna Heineken
och Hoyer. FEMSA.
Séate: Amsterdam, Neder-

landerna.
Intdkter 2016: 199 e *

miljarder kronor. HEiHEkEﬂ

Marknad: Europa, Asien, X
Amerika, Afrika. 5
Anstillda: '
72 000 -85 000.
Produkter:

Ol och cider.
Kanda marken:
Heineken, Amstel,
Tiger Strongbow.

1864 kopte Gerard

Adriaan Heineken

bryggeriet Haystack

som var pa fallrepet.

Familjen Heineken

kontrollerar fortfarande

bolaget genom foretaget
L'Arche Green N.V. som &ger
drygt halften av aktierna. LArche
Green N.V. ags till nérmare 90
procent av familjen Heineken
och resten av familjen Hoyer.

En annan storagare ar FEMSA
(Fomento Economico Mexicano
SAB) som ar varldens storsta
licenstillverkare av Coca colas
produkter. FEMSA har &ven fore-
tag i bland annat bransle- och
lakemedelsbranscherna.
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DIAGEO

Diageo

Agare: Bank of America.

Sate: London, Storbritannien.

Intakter 2016: 117, 4 miljarder kronor.
Marknad: Nordamerika, Europa, Latinamerika,
Kanada.

Anstallda: 32 000.

Produkter: Sprit och 6l.

Kanda marken: Smirnoff, Johnnie Walker,
Baileys, Guiness, Kilkenny.

Bildades 1997 genom en sammanslagning av
Grand Metropolitan Public Limited Company
och Guinness PLC till ett mat- och dryckkonglo-
merat dar bland annat snabbmatsjatten Burger
King ingick. | bdrjan av 00-talet saldes snabb-
matskedjan och andra livsmedelsdelar ut och
foretaget kopte i stallet upp delar av Seagrams
marken (6vriga togs éver av Pernod Ricard och
Coca cola). Storsta &gare ar Bank of America.

Carlsberg

Agare: Stiftelsen Carlsberg foundaation, Massachu-
setts Financial Services Company (“MFS") and Black-
Rock, Inc.

Sate: Képenhamn, Danmark.

Intékter 2016: 80,6 miljarder kronor.

Marknad: Europa, Asien.

Anstallda: 42 000.

Produkter: 0L, cider, lask och vatten.

Kanda méarken: Carlsberg, Tuborg, Staropramen,
Somersby, Ramlosa, Falcon.

Carlsberg grundades 1847 av JC Jacobsen. Vid
hans dod 6vergick agandet till Carlsberg Foundation,
en stiftelse som startats for att trygga bryggeriets
fortlevnad och som darfor knutits till den danska
vetenskapsakademin. 1970 slogs Carlsberg

ihop med Tuborg. 2008 kopte Carlsberg och
Heineken tillsammans upp Scottish & Newcastle,
Storbritanniens storsta bryggeri, och delade upp
deras tillgdngar emellan sig. 2014 tog Carlsberg
over Greklands storsta bryggeri, Olympic. Storsta
agare med 30 procent av aktierna, men 75 procent av
rosterna, ar fortfarande Carlsberg foundation. Andra
stora dgare &r Massachusetts Financial Services
Company (“MFS") and BlackRock, Inc.

Pernod Ricard

Agare: Familjen Ricard.

Sate: Paris, Frankrike.

Intdkter 2016: 83,2 miljarder kronor

Marknad: Europa, Asien, Amerika, Afrika.

Anstallda: 18 500.

Produkter: Vin och sprit.

Kanda méarken: Jacobs Creek, Absolut, Martell, Beef-
eater, Ballentines, Jameson.

Grundades 1975 av Paul Ricard and Jean Hémard nar
de slog ihop sina foretag Pernod SA och Ricard SA, Paul
Ricards sonson &r nu bade ordférande och vd. Pernod
Ricards huvudprodukt ar whisky och deras marknad
framst USA. Genom uppkdp av ett antal destillerier,
som Campbell distillers och Austin Nichols, men &ven
vinproducenter, &r foretaget nu en av varldens storsta
alkoholproducerande foretag. For svenskar ar foretaget
kanske mest kant for att de kdpte statliga Vin&Sprit
2008 och darmed tog dver produktionen av Absolut
vodka. Storsta dgare ar familjen Ricard som ager drygt
13 procent av aktierna.

Constellation Brands

Agare: Familjen Sands.

Sate: Victor, New York, USA.

Intakter 2016: 66, 4 miljarder kronor.

Marknad: USA, Kanada, Mexico, Italien, Nya Zeeland.
Anstallda: 9 000.

Produkter: Vin, sprit och 6L.

Kanda marken: Corona, Chianti Ruffino, Paul Masson,
Svedka Vodka.

1945 grundade Marvin Sands Canadaigua industries
company, ett litet vinféretag med atta anstallda. Fran
1948 och fram till 1990 kopte foretaget upp en rad andra
amerikanska vinproducenter. 1990 tog de sig dver till
Europa och kopte den italiensk-schweiziska dessertvins-
tillverkaren Colony och Jacques Bonet som tillverkar
mousserande vin. 1993 gick de in i 6L- och spritbranschen
genom uppkop av Barton inc, som bland annat &ger det
mexikanska 6let Corona och producerar saval vodka och
gin som whiskey och tequila, samt Glenmore som aven
det producerar en rad spritmarken. 1997 bytte féretaget
namn till Canadaigua brands och 2000 &r det dags igen.
Da tar foretaget namnet Constellation Brands. Familjen
Sands kontrollerar fortfarande féretaget och innehar
bade ordférande- och vd-posterna.
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ALKOHOLINDUSTRINS

NARINGSKEDJA

Alkoholindustrin &r ett begrepp som anvinds
lite slarvigt, oftast om de foretag som pro-
ducerar alkohol. Men det &r ménga som tja-
nar pengar pd alkohol och ddrmed ocksé har
ett intresse av att minska restriktioner och
Oka forsdljningen sa mycket som majligt.

Naringskedjan och vinnarna

1. Ravarutillverkarna. For att producera
alkohol kravs ravaror; druvor for vin, sad for
sprit och 6l &r nagra exempel.

2. Producenterna. | produktionsledet gors
den storsta vinsten eftersom ravarornai
allmaénhet ar billiga.

3. Forpackningsindustrin. Produkten ska
inte bara tillverkas utan maste ocksa for-
packas vilket gynnar forpackningsindustrin.

4. Formgivarna. Férpackningen ska dess-
utom designas av nagon. En snygg forpack-
ning séljer.

5. Transportbranschen. Slutprodukten ska
sedan fraktas, ofta langa stréckor, vilket
sysselsatter transportsektorn.

6. Reklam- och PR-branschen. Stora vin-
narna ar aven PR- och reklambyraer. Alko-
holreklam har vuxit till en storindustri.

7. Forsaljningsstallena. Restauranger, barer,
pubar, hotell, transportorer och detaljhand-
lare tjénar ocksa pengar pa alkohol.

Forlorarna dr konsumenterna, manniskor
som blir sjuka och dor, utsitts och utsit-
ter andra f6r vald och olyckor. Forlorare dr
anhoriga, familjer, véinner och arbetskam-
rater, och samhillet, som tillsammans bér
kostnaderna och lidandet i sparen av alko-
holindustrins vinster. For bakom det ano-
nyma begreppet alkoholindustrin finns
ocksd méanniskor, som byggt férmdgenhe-
ter och tjdnar svindlande summor.

"Bakom det anonyma begreppet

alkoholindustrin finns manniskor, som

tianar svindlande summor pa alkohol.”
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5 varstingar

Fem i topp 6ver hur mycket pengar
som farliga produkter séljs for i
vérlden:

1. Alkohol 1 200 000 000 000 $
(enligt P&S Market Research).

2. Tobak 528 000 000 000 $
(enligt IBIS World).

3. Militdrmateriel och -tjanster
401 000 000 000 $ (enligt Stockholms
internationella fredsforskningsinstitut,
SIPRI).

4. |llegala droger 320 000 000 000 $
(enligt FN).

5. Spel 278 000 000 000 $ (enligt IBIS
World).

Kalla: Fortune Finance har sammanstallt listan
The 5 Biggest Vice Industries in the World.

Kallor: Institute of Alcohol
Studies, IAS, foretagens
egna webbplatser och ars-
redovisningar, Fortune.com.



Bloggaren Ingelas basta tips

SATT ATT

TACKA NEJ

Forra hosten bestamde sig Ingela Hjulfors Berg for att

under en manad avsta alkohol. Nu tipsar hon om olika
satt att séga nej i sin blogg Alkoless.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO ANGELICA OGLAND

INGELAS TIPS TILL DIG SOM AR ALKOLESS

Till den som inte tar ett nej: Jag &r
alkoless. Punkt.

eTlll den hilsomedvetne: Jag ar
allergisk mot alkohol/vin/6L. Halsen
svullnar igen pa nolltid.

Till den som ar radd for
sjukdomar: Jag ska genomga en
levertransplantation och min lakare
avrader mig fran att dricka helt (Inga
foljdfragor pa den).

OTIU. den existentielle: Varfor dricker
du? (Uttalas med nagot dromskt i
blicken).

Till den tidsmedvetne: Jag har inte
tid att slosa bort mitt liv pa alkohol.

Till vinpimplaren: Nej tack! Jag har
druckit tillrackligt med vin i mina
dagar.

Till den tréningsfralste: Jag
haller pa att trana for ett langt liv
och da passar inte alkoholen in.

0 Till den fattige aventyrslystne:
Jag haller pa att sparattill en
jorden-runt-resa. Och efter ett
halvars alkostopp har jag snart fixat
grundplaten, sug pa den!

Till partyloopens mastare: Jag vill
komma ihag allt du berattar for mig

s att du slipper repetera det igen
om nagra timmar.

@Till familjen/farbror/mormor med

flera: Nej, jag ar inte gravid. Jag &r
bara tjock ( Far definitivt tyst pa alla.
Det &r sa himla skdmmigt).

@Till festens lustigkurre: Alltsa jag

ar sjukt rolig utan att dricka alkohol.
Synd att jag inte kan séga detsamma
om dig. Ta ett glas till!

@Till de hogpresterande

arbetskompisarna: Jag vill briljera
pa motet imorgon. Jag vill inte
forlora en viktig affar.

Till grillmastaren: Jag har
marinerat mig sjalv fardigt i Cotes de
Rhone, Bordeaux och Chardonnay.
Jag blev inte godare, bara elakare.

@Till festens Don Juan: Nej, jag &r

inte gravid och jag vill garantera att
det inte sker ikvall.

@Till de hidlsomedvetna smabarns-

foraldrarna: Jag har sockerstopp.
Att dricka vin ar som att halla i sig
nagra paket socker &t gangen.

@Till alla som undrar om man ar

alkoholist: Jag dricker inte alkohol
for att jag bryr mig om mig sjalv.

lngél@ Hjulfors Berg." .
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IOGT-NTQO:s kongress har nu \9
5 stakat ut fardriktningen '
( infor framtiden. | Accents @
kongresspecial kan du lasa
mer om de viktigaste besluten. P

FOTO NATHALIE C. ANDERSSON







Forandringsprocessen Expedition 50 kan
starta. Det stod klart efter en kongressdag av
debatt, voteringar och jamkningar.

TEXT EVAEKEROTH FOTO NATHALIE C. ANDERSSON

En hel dag préglades av férhandlingar
om det omdebatterade fordndringsarbe-
tet Expedition 50. Forst kvart 6ver nio pa
fredagskvillen klubbades den sista motio-
nen som rorde forslaget igenom. Efter en
del jaimkningar och en rad voteringar gick
forbundsstyrelsens forslag, i stort sett,
igenom. De flesta ombud delade problem-
beskrivningen med férbundsstyrelsen:
’nagot maste goras, vi blir farre och det dr
stor risk att ekonomin blir sdmre”.

- Jag dr jdttendjd. Man vet aldrig hur
det ska ga i forvdg. Viktigast var att inte
forslaget blev sonderstyckat. Vi &r i ett
ldge ddr det krévs stérre mod &n vanligt.
Nu har vi tagit beslut som pekar ut en
riktning och vi har ett lagarbete framfor
oss. Det hir maste vi gora tillsammans,
sdger en ldttad Johnny Mostacero, ordfo-
rande for IOGT-NTO, efter att férhand-
lingarna avslutats.

Alla trodde dock inte pa férbundssty-
relsens forslag till 16sningar. Mest mot-
stand motte forslaget att ga ifrdn dagens
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indelning med 23 dirstikt och i stillet bilda
regioner. Forbundsstyrelsen angav i sitt
forslag 6-8 regioner som ett lagom antal.
Sérskilt norrlandsdistrikten, som redan i
dag har stora avstand, oroar sig for att det
geografiska omrddena ska bli dnnu storre.

Efter att férbundsstyrelsen dragit till-
baka sitt forslag och i stillet valt att stddja
ett forslag frin Magnus Lagergren i Ore-
bro blev beslutet ”att alla distrikt ska star-
ta en process tillsammans med forbundet
for att prova forutsittningarna for att
bilda storre distrikt/regioner.”

Forbundsstyrelsen drog #ven tillbaka
sitt forslag om engagemangsformer och
i stéllet gick ett forslag fran Borje Tjdrn-
strom, Vdsternorrland, igenom: ”att det
skapas forutsdttningar for foreningar,
ndtverk och andra engagemangsformer
med olika intressen som spdnner Gver
hela Sverige.”

Bjorn Lanefelt, Géteborg och Bohus-
ldn, blev jublande glad nir han fick ige-

nom tilldgget ”att nya foreningsformer
blir demokratiska.” Det visade sig vara
den forsta motion han lagt som bifallits
nagonsin, trots flera tidigare forsck.

Ett annat av forbundsstyrelsens for-
slag som inte gick helt igenom handlade
om att alla medlemmar ska ha rostritt pa
regionsdrsméten. Nu blev skrivningen:
7att region/distrikt kan tillimpa rostratt
for alla medlemmar som deltar pa region/
distriktsarsméte.

Aven de férslag som gillde fastigheter
fick en liten annan formulering och lyder
nu: ”att strategi for fastighetsférvirv och
forséljning hanteras tillsammans inom
IOGT-NTO och kan hanteras sedan av
Vara gardar eller liknande” och ”att fast-
igheter som ligger pa strategiska orter,
framtagna inom IOGT-NTO, kan forvaltas
centralt om fastighetens dgare sa 6nskar.”

Forbundsstyrelsens forslag att organisa-
tionen med distriktskonsulenter ska bytas
ut mot centralt anstillda konsulenter
gick igenom utan dndring. Det beslutades
ocksa att konsulenternas nérvaro i landet
fordelas utifran behov och beslutade mal-
sdttningar pa forbunds- och regionalniva,
att alla regioner/distrikt i framtiden avlas-
tas administrativt, samt att nuvarande
resursfordelningssystem fortsétter under
overgangsperioden med ndgra undantag. m



Efter en lang fredag (som hann 6verga i
kvall) med diskussioner om Expedition
50 bildades kamratkedja utanfor
kongresslokalen.

KONGRESS 2017

Sanktastyrelsearvoden
och mer jamstalldhet

Sa gick det for Tobias
och Jessicas motioner

Arets meste motiondr, Tobias Teng-
strom, forsokte cirkulera mellan sina atta
motioner under motionstorget.

- Jag gér runt och pratar med folk sd
gott det gir. De motioner som de flesta
vill diskutera dr den om arvodesfrdgan
och den om valberedningen, siger han.

Motionerna han nidmner gller stor-
leken pa forbundsstyrelseledamoternas
arvoden, samt att valberedningen bor
redovisa vilka kandidater som nomine-
rats, vilka som tillfragats, samt vad de
svarat.

Nér motionstorget nidrmar sig sitt slut
dr det dock ingen av dessa som vickt
ombudens gillande. Den enda av Tobias
Tengstroms atta motioner som fatt fler
markeringar dn forbundsstyrelsens for-
slag 4r hans motion om att ta fram ett
utbildningsmaterial om att vara aktiv i
IOGT-NTO.

- Det dr jdttebra om man tidnker pa
langsiktigt utvecklingsarbete. Men motio-
nen om var vision tycker folk inte &r vik-
tig. Det dr konstigt. Vi har ju en jittedélig
vision, men folk tycker visst att den dr bra,
sdger han besviket.

Nar val forhandlingarna bérjade rsta-
des @nd4 hans forslag om sdnkta arvoden
igenom. Beslutet innebér att arvodena ska
baseras pa riksdagsarvodet (en riksdagsle-
damot har ett arvode pa 63 800 kronor),
att ordfdrande far 100 procent av det, och
vice ordfdrande far 8o procent vid heltids-
tjanstgdring. Kassoren far 17 procent av
riksdagsarvodet, och &vriga ledamoter i
arbetsutskottet fir 7 procent. Ovriga leda-
moter, samt revisorerna, foreslas fa 2,25
procent av riksdagsarvodet per ar.

I 6vrigt fick han inte igenom sa mycket
av det han foreslagit.

- Motionerna om att byta logga for
IOGT-NTO-rorelsen och for en ny vision
for IOGT-NTO gick inte igenom, séger han.

Bittre framgang hade han med sina
motioner om vérvning, inkludering och
utbildning.

- De gick i stort sett igenom, eller
ansdgs besvarade av forbundsstyrelsen.

"‘i’l"m“"
R

4

Motionen som handlade om demokrati

i nya engagemangsformer tédcktes in av
forbundsstyrelsens forslag, sa det var vil
inte hela vdrlden att inte den gick igenom,
sdger han.

Tobias Tengstrom tycker att det var vil
vért modan att skriva motionerna.

- Man fér folk att tidnka till. Ombuden
har ju 4nda varit tvungna att ta stillning
till mina motioner d@ven om de sedan inte
hallit med, sdger han.

Jessica Rembeck fick igenom sin
motion om jimstélldhet nidstan i sin helhet.

- Jag blev jitteglad redan ndr tvd av
mina ”att-satser” tillstyrktes av forbunds-
styrelsen, séger hon.

Det handlar om att arbetet med jim-
stédlldhet ska ges hog prioritet pé alla niva-
er i organisationen, samt att riktlinjer ska
tas fram for hur jimstélldhetsfragor bor
péverka féreningsmiljon.

Motionens tredje att-sats, som inte fitt
stdd av forbundsstyrelsen, handlar om
att ta fram ett studiematerial. Nagot som
forbundsstyrelsen anser redan dr pa gang
genom att NBV:s nya studiematerial om nor-
mer, Normalia, ska fa en fordjupningsdel.
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FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

Camilla Albrektsson, ombud for I0GT-
NTO Ostergétland, som &r pa sin forsta
kongress.

—Det har varit enormt l&rorikt och intres-
sant och jag tycker att kongressen fattat bra
beslut. Viktigast var ju Expedition 50 och det
landade bra, tycker jag. Roligast har varit allt
nytt jag har fatt lara mig och alla nya mann-
iskor. Jag kommer att fortsatta vara aktiv i
styrelserna i foreningen och distriktet/regio-
nen och arbeta for vara féreningars basta. Jag
aker garna pa kongress igen, sager hon.

28 ACCENT NR 6/2017

KONGRESS
DYGNET OM

Kongressen i Karlstad rymde mycket
mer an bara férhandlingar.

Jorgen Hammarqvist, Knivsta, avgaende
ledamot i IOGT-NTO:s valberedning.

—Det har varit en rolig kongress. Roligast
var att tréffa alla kompisar som man inte sett
pa tva ar. Bra lokaler, Ljusa och fina och maten
har varit god. Inte som i Vaxjo 1993 da vi fick
potatissallad fem dagar i rad. Férhandlingarna
har gatt bra. Presidiet har varit jatteduktiga.
Viktigaste besluten har varit att vi tdénker om
kring varvning. Enda synpunkten &r att jag
skulle velat ha nattkaféet i samma lokal, men
det antagligen hade kostat for mycket.

Birgitta Rydell, Norrképing, ombud pa
Junis kongress.

- Det har varit bra. Bra diskussioner och
lyckat arrangemang. Bra mat. Dessvarre har
jag inte haft tid att delta i nagra kringarrang-
emang. Viktigaste beslutet var var satsning
framat och att vi ska cka antalet medlemmar,
ledare och aktiviteter. Ett annat stort beslut ar
att vi fordelat om resurser fran central niva ut
till landet. Roligast har varit alla debatter och
forstas att traffa alla andra.



Veteraner
fick medalj

Fyra veteranmedaljer — férbundets
hogsta utmarkelse —delades ut under
kongressen.

Den forsta medaljen fick Bjorn Karlsson
fran Jimtland, som varit medlem i IOGT-
NTO sedan 1974.

Den andra medaljen tilldelades Monica
Uhlin frin Alvsborg, (som Accent inte
hann fianga pa bild). Nummer tre fick
Carl-Eric Karlsson fran Orebro, och Anna-
Greta Johansson fran Hagfors, engagerad
Junisledare i virmlindska Réada, fick den
fjirde medaljen.

EVA EKEROTH

C_._

Richard Ostmark, Asele, ombud
for IOGT-NTO Vasterbotten.

—Det héar &r min forsta kongress sa det ar
véldigt spannande. Expedition 50 &r ocksa
mycket spannande med en stor omorganisa-
tion. Vi har ocksa fatt nagra nya ledamater i
férbundsstyrelsen och det ar kul. Jag tycker
vi har fattat manga bra beslut. Besoket pa
Wermlandsoperan var ocksa bra, dven om jag
hade férvantat mig, och hellre hort, traditio-
nell opera. Roligast under de har dagarna var
nar jag gick pa kvallspromenad med min hund
och horde att det var full fest halv ett pa nat-
ten nér harliga UNF-are holli gang.

ett pa natten.”

RICHARD OSTMARK, ASELE

Marie Post, Kinnarp, ombud for IOGT-NTO
Skaraborg.

— Det har varit intressant och fungerat
férvanansvart bra. Vara motsattningar har
retts ut pa ett bra satt. Roligast var att jag
vagade ga upp i talarstolen och prata. Och
Lars Lerin-utstallningen var fantastisk. Vikti-
gast var besluten om Expedition 50. De galler
ju var dverlevnad. Manga, sarskilt i Norrland,
har varit oroliga fér sammanslagning av
distrikten, men det behdver inte alls bli sa att
vi bara slar ihop distrikt. Jag tror att vi klarar
att anpassa utformningen efter situation.
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Medlemsinsatser prisades

Under samlingsnamnet Arets
medlem delades diplom utitre
kategorier: arets eldsjal, arets
utmanare och arets kimpe. De
nominerade har foreslagits av
medlemmar och har déarefter valts ut
av IOGT-NTO:s ordforande respektive
vice ordférande.

TEXT: ULRICA AMBJORN, EVA EKEROTH
FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

- Varje kategori speglar ett av IOGT-
NTO:s mal; att utmana alkoholnomen,
bjuda in till nykter gemenskap och att
arbeta politiskt och sprida IOGT-NTO:s
budskap. Ett sddant hdr pris dr ett bra
sdtt att uppmirksamma vara medlem-
mar och allt fantastiskt arbete som gors
ute i landet, sidger IOGT-NTO:s for-
bundsordférande Johnny Mostacero.

Till Arets eldsjil utsags Farida Al-
Abani, foreningen Vildvuxen i Stock-
holm.

- Farida har lyckats skapa engagemang
och &ppna upp Klara Sodra i Stockholm
for fler aktiviteter, som lockar manga.
Hon &r vilkomnande, inspirerar, integre-
rar och entusiasmerar, sa forbundsstyrel-
seledamoten Lina Boberg, som delade ut
utmirkelsen.

Arets utmanare ir Josefin Bogelid,
Jonkopings distrikt.

- Josefin #r Arets utmanare for att hon
tdnjer pd grinser pa ett modigt sdtt i sitt
jobb med att utmana alkoholnormen och
synliggéra IOGT-NTO:s arbete. Jose-
fin férmedlar budskapet om alkoholfria
drycker till allménheten, bland annat i
gymnasieskolan, och samarbetar med
Junis och UNF f0r att nd nya grupper, sa

Arets utmanare: Josefin Bogelid,
[Jonkopings distrik, blev sa har glad.
-

e e il
Staende ovationer o
kampe Olle Haggstrém

e r
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Oskar Jalkevik, forbundsstyrelsen.

Olle Higgstrom utsags till Arets
kampe for sitt outtrottliga arbete
gentemot politiker.

- Det kénns jdttebra. Det hdr dr verk-
ligen en stimulans for mig att fortsétta
kdmpa. Arbetet blir aldrig fardigt, sdger
Olle Haggstrém, som till vardags arbe-
tar som utvecklingschef for IOGT-NTO i
Visternorrland.

Syftet med priset 4r att uppméarksamma
viktiga insatser.

- Tanken dr att belona insatser som gors
hér och nu. Annars dr det oftast 1dng och
trogen tjinst som belnas, men det hir
priset dr ett led i att visa att engagemang
kan se olika ut, sdger Linda Engstrom,
chef f6r kommunikation och paverkan pa
IOGT-NTO.

Arets eldsjal: Farida Al-Abani,
féreningen Vildvuxen i Stockholm
var mggrv_ia K.

T —
Josefin Bogeli

Arets utmanare.|
e




Ovre raden fran vanster: Arne Larsson, ledamot (nyval), Carl Ake Andersson
(omval), Oskar Jalkevik, ledamot (omval), Johnny Mostacero or

A

ledamot
ande, (omval), Erik

Winnfors Wannberg, sekreterare (ny p& posten_l_Nedre raden fran vanster: Eva Blomqvist,

kassdr (ny pa posten), Vanja Lindstedt, ledamot (nyval), Andrine Winther, vice ordférande,

(omval), Lina Boberg, studieledare (n pa posten Ba-r_bara Wennerstrand, ledamot (nyval).
T 1 :

Har ar I0GT-NTO:s nya forbundsstyrelse

Sa har presenterade sig de
tre nya ledamdtena genom
valberedningen.

ArnelLarsson
Alder: 63 ar.

Bor: Trosa, uppvuxen i Enkdping.

Uppdrag/engagemang inom
I0OGT-NTO-rorelsen: Leda-
mot i Dagdholms styrelse och i
IOGT-NTO Sérmlands distrikts-
styrelse.

Hjartefraga: Forst och framst
det sociala arbetet. Integration
och méanniskors lika varde, som
ju tangerar det férstnamnda, ar
ocksa hjartefragor. Utatriktade
evenemang; engagemangs-
skapande, att vi syns och pa sikt
genererar det nya medlemmar.
Engagemang i andra organi-
sationer: Nej.

Arbete, fritidsintressen: Job-
bar med Tre Sma Rum Bed &
Breakfast i Trosa. Gillar sport
fran TV-fatoljen och live. Tar en

och annan resa till solen. Laser.
Téanker komma tillbaka till golf-
banan nar och om héften blir
som den ska. Umgas med barn
och barnbarn.

Barbara Wennerstrand
Atder: 34 ar.

Bor: Norrkoping. Uppvuxen i
Vaxjo och Halmstad under barn-
domen, och Chile under tonaren.
Uppdrag/engagemang inom
I0GT-NTO-rorelsen: Sitter i
styrelsen for IOGT-NTO 32:n,
som Kamratstddsansvarig.
Kassor pa I0GT-NTO Community
och ansvarig for tjejverksamhe-
ten tillsammans med tva andra
kvinnor fran styrelsen.
Hjartefraga: IOGT-NTO:s
sociala verksamhet, kamratstod.
Otroligt inspirerande att se
manniskor i alla aldrar och bak-
grund utvecklas och engagera
sig inom nykterhetsrorelsen.
Engagemang i andra orga-

nisationer: Vice ordférande

i Novahuset, en férening mot
sexuellt vald.

Arbete, fritidsintressen: Jag
ar larare i grunden, just nu del-
tidssjukskriven och &r back in
business till hosten. Pa fritiden
alskar jag att umgas med famil-
jen, &ka ivag till nya Sédersta-
dion och se dlskade Hammarby
spela, och upptacka allt kul som
Norrkdping har att erbjuda for
hela familjen.

VanjaLindstedt

Auder: 65 ar.

Bor: Ornskoldsvik. Uppvuxen

i Brattsbacka, Nyaker mellan
Ume4 och Ornskéldsvik.
Uppdrag/engagemang inom
I0GT-NTO-rorelsen: Ordfo-
rande i IOGT-NTO 174 Ornskold i
Ornskéldsvik, ledamot i alkohol-
politisk kommitté i Ornskéldsvik
och ledamot i var fastighets-
forening Roma i Ornskoldsvik.

Ledamot i kongresshestyrelsen
infér kongressen 2019 i Orn-
skoldsvik.

Hjartefraga: Samverkan inom
var rorelse — mellan junis, UNF
och IOGT-NTO, att 6ka attraktivi-
teten f6r IOGT-NTO hos de som
delar vara varderingar — utveckla
former fér engagemang och att
utmana alkoholnormen.
Engagemangiandraorga-
nisationer: Jag &r medlemi
S-kvinnor - "l&tt" aktiv.

Arbete, fritidsintressen:

Jag ar pensionerad forskol-
larare och arbetsledare inom
barnomsorgen, har arbetat som
genuspedagog. Jag har fyra
barn och nio barnbarn. Barn-
domshemmet i Brattsbacka ar
sommarhus sa det ar mycket
fixande. Stor musikalskare —
gillar Chicago, Beatles, Takida,
men med Mikael Wiehe i mitt
hjarta, laser garna, och stavar
gérna ut pa promenad.
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Tummen upp for
jamstalldheten

Arets kangress var
betydligt mer jamstalld an

den forra. Malet med minst

40 procents talartid for
kvinnor ar uppnatt — tack
vare forbundsstyrelsen.

TEXT: EVA EKEROTH

Maria Hampusgard, genuspedagog och
jamstélldhetsansvarig i Link&pings kom-
mun, har métt talartiden under hela IOGT-
NTO:s kongress i Karlstad. Resultatet blev
godkint. Antalet ombud var jimstillt,
45 procent kvinnor och 55 procent mén.
Tiden i talarstolen fordelades dock inte
fullt lika réttvist mellan ombuden: médnnen
talade 67 procent av tiden mot kvinnornas
33 procent.

- Det dr @nd4 en stor férdndring sedan
forra kongressen. Jag ser en positiv
utveckling, sdger Maria Hampusgard.

Att malet for godkénd jamstélld talartid,
som faststillts till 6040, &nda uppnaddes
beror till stérsta delen pa forbundssty-
relsen och valberedningen, som bada var
jamstéllt representerade, men valde att
skicka fram kvinnorna i talarstolen. Dér
blev férdelningen 69 procent talartid for
kvinnorna mot 31 procent for ménnen.
Blir inte statistiken missvisade genom
ertagerande?

- S& kan man kanske se det, men jag
tror ocksa att det dr viktigt att vi fran for-
bundsstyrelsens sida visar att vi tar den
hér frdgan pa allvar. Sedan tror jag ocksa
att vi bidrar till att man vénjer sig vid
kvinnor i talarstolen, sdger Josefin Lars-
son, avgdende férbundsstyrelseledamot.

Olika fragor engagerar forstas olika
personer. Nér arbetsordningen for kon-
gressen diskuterades, och det gjorde den
ldnge och vil, anvindes 61 procent av tal-
artiden av mén och 39 procent av kvinnor.
Det var ndra grinsen for godkdnt. Under
beredningsgrupperna, ddr IOGT-NTO:s
framtida utveckling diskuterades, var
snedfdrdelningen storre, atminstone i de
tvd grupper dér talartiden méttes.

Nir sedan engagemangsformer dis-
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Maria Hampusgard i talarstolen.

"En kvinna kan

sdga samma sak
det syns tydligt |
de har siffrorna.”

KOMMENTAR FRAN ETT OMBUD.

kuterades blev det lite béttre. D4 talade
kvinnorna 41 procent av tiden och mén-
nen 59. Och under séndagens diskussio-
ner om stadgar och budget var det kvin-
norna som talade mest.

Kongressens minst jamstillda diskus-
sioner handlade om geografisk indelning
respektive stadgar. Om geografisk indel-
ning talade endast 28 procent av kvin-
norna mot 72 procent av ménnen, och nir
det gillde stadgarna var det 81 procent av
tiden som upptogs av kvinnor mot 19 pro-

cent fér ménnen. I det sistndmnda fallet
var det dock den tilltrddande forbunds-
kassoren Eva Blomqvist, som anvinde 70
procent av talartiden.

Mest jamstidllda blev diskussionerna
pé dmnet fastigheter. Kvinnorna talade 53
procent av tiden mot ménnens 47.

Att just fastigheter skulle bli kongres-
sens mest jamstillda frdga och att kvin-
norna skulle tala lingre 4n méinnen om
saken var lite otippat.

- Det hade jag faktiskt inte vdntat mig.
Men det var ljuvligt att kvinnorna var
s& engagerade i den fragan, sdger Maria
Hampusgard.

I stort sett dr hon ndjd med resultatet.

- Jag dr nojd med utvecklingen. Det
finns en medvetenhet och det efterfragas.
Maénga, bade mén och kvinnor, har kon-
taktat mig under kongressen och fragat
hur det gar och varit genuint intresserade
av att fa till en forbéttring. Sedan tror jag
att begrdnsningen av talartiden till tvd
minuter har gynnat kvinnorna, sdger hon.

Till nésta kongress hoppas hon fi en
app som registrerar vem som talar.

- D4 blir det mojligt att se om det &r
samma personer som dr uppe och talar
flera gdnger. Nu kan jag bara registrera om
det dr en man eller en kvinna, séger hon. =

Kongresskrav paregeringen

Kongressen antog ocksa ett alkoholpolitiskt uttalande.

I0GT-NTO:s kongress uppmanar regering-
en att sa snart som mojligt genomfora tva
av de forslag som Kommissionen for jamlik
halsa lagt fram for att minska alkoholkon-
sumtionen och halsoklyftorna. Forslagen ar:

= Infor en arlig indexering av punktskatten
pa alkohol, kopplat till konsumentpris-
index.

= Arbeta for en europeisk ramkonvention for
att begransa alkoholens skadeverkningar.
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4 av10 kongressombud positiva
till lofte utan procentsats

Fler an 4 av 10 av
kongressombuden

kan ténka sig att
nuvarande procentsats
| medlemsloftet ersatts
med en formulering om
att leva helnyktert.

TEXT: ULRICA AMBJORN
FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

Det visar en omrdstning i anslutning
till att ett underlag om medlemsloftet
presenterades for kongressen. Enkiten,
som inte dr beslutande utan genomfdrdes
for att pejla opinionen, visar att 45 pro-
cent vill se ett medlemsléfte enligt norsk
modell. Det vill séga att man som medlem
lovar att leva helnyktert, utan att ange
ndgon specifik procentsats ("Medlemmer
i IOGT bruker ikke alkohol eller andre
rusmidler”).

Resterande 54 procent av kongress-
ombuden &nskar att IOGT-NTO &dven
fortsatt anger en procentsats i medlems-
16ftet. 12 procent vill behalla dagens 2,25
procent, 23 procent vill se en sdnkning till
0,5 procent (Systembolagets definition av
alkoholfritt), och 10 procent onskar en
sénkning till o procent.

Omrostningen gjordes i anslutning till
att utredaren Per Ake Lundin presente-
rade sin rapport om medlemsloftet. Kon-
gressen i Lund 2015 beslutade att utreda
mojligheten att sénka dagens gréns pa 2,25
volymprocent alkohol i medlemsl&ftet
och aterkomma med f6rslag till komman-
de kongress. Férbundsstyrelsen bedémde
det som omgjligt att ldmna “skarpa for-
slag” till drets kongress. Darfor beslots att
ett kunskaps- och diskussionsunderlag
skulle tas fram for diskussion inom IOGT-
NTO-rorelsen - eftersom en éndring &r
en rorelsegemensam frdga — med sikte pa
skarpa forslag till kongressen 2019. Upp-
draget gick till utredaren Per Ake Lundin,
som betonar att ett likartat beslut inom
IOGT-NTO-rérelsen krivs:

Per Ake Lundin.

"Loftet ar den viktigaste

identiteten vi har.”

PER AKE LUNDIN

- Fragan dr inte aktuell for de Ovriga
forbunden - s& gor den aktuell f&r dem!
Var forsta ldxa dr att f4 med ungdomsfor-
bunden i det hér arbetet. Det blir ju kon-
stigt om vi har olika procentsatser, siger
Per Ake Lundin.

Han menar att en d@ndring av medlem-
sloftet inte behGver vara retroaktiv, utan
enbart kan gilla for nya medlemmar.

- Vi andra kan vil leva vidare med det
16fte vi avgett, sdger han.

Argument att en nollgrans skulle
innebédra att livsmedel som exempelvis
filmj6lk (0,01 procent alkohol) och bréd
(0,40 procent alkohol) blir otillatna,
tycker Per Ake Lundin att det 4r dags att
”stdda bort fran dagordningen”.

Han hinvisar ocksa till att det inte
finns ndgon forskning som visar att
2,25-procentiga drycker triggar till dter-
fall bland tidigare alkoholberoende.
Dédremot forordar han sékerhetsprinci-

pen nér det giller ”alkohol-efterliknan-
de” drycker:

- Det finns mycket som talar for att de
kan trigga till 4terfall, och det handlar da
om det sociala sammanhanget och kultu-
ren. Ar man osiker #r det dérfor bittre att
avsta, sdger han.

Nagon uppmjukning nir det giller
nykterhetskravet tror inte Per Ake Lun-
din pa. Han hénvisar till att det &r svart
att hitta nagon organisation som varit
framgéngsrik med att vilja en mer liberal
héllning. Som exempel anger han bland
andra Svenska frisksportforbundet och
Verdandi.

- Jag tycker att IOGT-NTO ska hal-
la fast vid loftet. Det dr den viktigaste
identiteten vi har. Visserligen 4r det stor
spridning bland medlemmarna géllande
procentsatsen, men jag tror inte att en
fordndring kommer att innebdra med-
lemsflykt, sdger han. m
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I have been clean for:
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Det ar insidan som

raknas ar en dagbok pa
Instagram dar manniskor
| drogberoende skriver om
©Qpr sin vardag. De berattar om
Overdoser, abstinens och
total hjalploshet. Men ocksa
om karlek och hopp.

TEXT OCHFOTO ANGELICA OGLAND
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Elly Yarali och Nell Pedersen bérjade
skriva om sin vardag nir de fortfarande
tog narkotika och drack. I dag dr de alko-
hol-och drogfria.

Elly Yarali dr allvarsam, bade i blicken
och i sitt sétt att vara. Hon ror sig lang-
samt, tdnker efter innan hon pratar.
Ibland kan man se hur stora sorger har
satt sina spar hos méinniskor. Det &r svart
att beskriva, men det dr som att det reflek-
teras i blicken. En sddan blick har Elly.

- Jag kan inte sdga nir jag borjade md
daligt, for jag har aldrig métt bra, sdger hon.

Elly Yarali hade egentligen alltid haft
latt for sig i skolan. Hon var duktig pa
sprak och hade bra betyg. Men hon kénde
sig utanfor och aldrig riktigt glad. Hon
utvecklade &tstorningar tidigt och var
bara 11 &r forsta gdngen hon stoppade
fingrarna i halsen. Nér hon kom in i ton-
aren borjade hon dricka och réka hasch.
Hon madde allt simre, och nér hon var 16
ar fick hon lugnande tabletter utskrivna
forsta gangen.

Hennes tondr och vuxenliv har varit en
balansgang mellan att ta narkotika och
dricka, forscka sluta och att dka in och
ut pa psyket. Hon har flera &verdoser i

bagaget. Bakom varje destruktiv handling
fanns en stark drivkraft att fa det att sluta
gOra ont inuti.

- Jagville stéinga av alla jobbiga kinslor.
Jag tyckte inte om mig sjdlv och jag ville f&
bort allt som var jag.

Elly Yarali har alltid skrivit. Dels for att
hon tycker att det &r roligt, men ocksa for
att fa ur sig allt det jobbiga. Men hon hade
aldrig visat det hon skrivit for ndgon. En
dag hamnade hon pa Instagramkontot Det
dr insidan som riiknas. Kontot dr en dagbok
pd Instagram didr ménniskor i missbruk
skriver om sin vardag, sina liv, sina tankar
och sina kinslor. Kontot startades av artis-
ten och konstndren Mange Hellberg. Han
ville ge utrymme &t andra historier dn de
som vanligen hors i media, och han ville
ocksd anvinda sin egen arena av f6ljare till
nagot betydelsefullt. I dag har Det dr insi-
dan som riknas 17 300 foljare.

Nar Elly Yarali kontaktade Mange Hell-
berg for cirka tvd ar sedan var hon mitt
uppe i sitt missbruk av lugnande tabletter
och alkohol. Hon hade egentligen ingen
plan pd att sluta med drogerna. Hon ville
mest bara skriva av sig. Nar hon skrivit

#8538 detarinsidansomraknas

Hemma fran psyk nu da. Mar
egentligen ganska okej antar

jag, men just nu har jag en stor
angestklump i magen. Gud vad jag
HATAR att vara ensam pa fredag-
och lordagkvallar. Nar alla andra
Lagger upp bilder pa droger och
alkohol och diverse andra droger.
Jag blir sa javla triggad.
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"Jag kande att jao
maste gora nagot.
Och jag ville beratta.”

Hjartat far inte plats i
brostkorgen. Angest avdenvarre
sorten. Jag och mina kénslor. Vi
ar kaos. All over the place. Det &r
svart att forklara vart problemet
ligger nér det hela ar sa komplext
att jag knappt forstar mig pa mig
sjalv
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for kontot ett tag fragade Mange Hellberg
henne om hon ville ta 6ver ansvaret och
bli administrator for kontot.

- Han var tydlig med att det innebar
ett stort ansvar, men han var ocksa tydlig
med att han litade pa mig.

Och sa var hon inte van vid att bli
bemott. Hon kidnde ofta att det sjuka blev
hennes identitet och att alla ldkare pa
psyket behandlade henne som att hon var
en missbrukare som bara 1jog. Det hir var
nagot annat.

- Jag kdnde bara shit! Fragar han mig?!
Vad ldskigt. Men jag gjorde det. Jag tack-
ade ja.

I dag dr Elly Yarali 23 r. Hon driver
fortfarande Det dr insidan som riiknas. Och
hon har inte tagit droger pa tvd ar. Hon
jobbar inom varden och har siktet instéllt
pa att gora skillnad f6r andra ménniskor.

- Jag vill sa gérna att fler ska hitta den
vdg som jag har funnit. For i dag orkar jag
leva.

Nér hon pratar om Det dr insidan som
riknas sa dr det som att den dér sorgen
i blicken forsvinner en stund. Hon lyser
upp. Att fa dela med sig och alla positiva
kommentarer gjorde att hon orkade och
faktiskt ville bli drogfri.

— Plotsligt ville jag kunna séga “igdr var
jag helt drogfri”.

Nell Pedersen lovade sig sjdlv, den
dagen da mamman hamnade pa mental-
sjukhus, att hon aldrig mer skulle visa sig
svag. Hon skulle vara duktig, stark, inte
klaga. Inte be om hjilp.

Som vuxen levde hon som nykterist.
Hon hade alltid jobb och var vildigt man
om att vara duktig i alla sammanhang. I
trettiodrsaldern fick hon en son, och hon
hade en fin relation till sonens pappa.

- Ja, vi hade det vildigt bra. Men kérle-
ken tog slut, som den gor ibland.

Efter separationen hade Nell Peder-
sen sin son varannan vecka och pa ytan
var hon den perfekta mamman. Men



¢85 detarinsidansomraknas

Tjolahopp! Idag firar den har
tjejen 22 manader fri fran benso o
san skit! Ni har spelat en stor roll
i detta, kéra foljare och vanner.
Fran djupet av mitt hjarta —ett
riktigt stort tack fér allt stod,
pepp, hjilpsamma tips & rad och
alla oférskdamt fina kommentarer
jag fatt under dessa ar.

dédr under gdmde sig en stor smérta som n - Q
manifesterade sig i dtstérningar, ett stort kJ a U VI U. Sa
duktighetskomplex och ett stort fokus pa
utseendet. Allt skulle vara perfekt.

Sa smaningom tréffade hon en ny man.
I borjan var hon sa kir och allt verkade
stimma. Men det tog inte ldng tid férrin
det forsta slaget foll.

| som jag har

De féljande aren blev ett helvete. Nell : —

Pedersen blev misshandlad, hotad och f F d
valdtagen om och om igen. Till slut lycka- u n n It' O r I a U
des hon, med hjilp av en vin, polisanmila k : l n
och ldmna honom. Sedan togs hon in pa O r a r a U eva .

psykiatrisk avdelning. Hej alla fina sjalar! Nell har.

m
—
—
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- Oftast sa 14g jag bara i min séng och Alkoholen och angesten har
kastades fram och tillbaka mellan apati en sadan makt 6éver en, den ar
och gratattacker. sa satans stark och grym. Har

Flera génger slutade permissionerna man inte upplevt det sa kan man
med att hon O&verdoserade lugnande sjalvklartinte veta. Nagon sa till
tabletter och fick foras till intensivvards- mig att angesten och sémnen &r
avdelningen. alkoholens basta van. Sa sant.

Efter dren av misshandel, valdtikter och @

forfoljelse kunde Nell Pedersen inte sova.
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Hej alla fina sjalar. Nell har!
Maste bara dela med mig till er
alla vackra sjalar. Vill sa gérna
att ni ocksa ska fa kdnna den
grymma lycka jag kdnner inom
mig! Jag har i stort sett varit
trasig och olycklig i hela mitt Liv
och inte levt och njutit av livet.
Utan det har i stort sett bara
handlat om att 6verleva. Och nu
bérjar jag kdnna mig lycklig och @
bérjar njuta av att leva.

Hej alla fina sjélar <3 Fér typ ett ar
sedan ville jag inte leva. Sorgligt
men sant. Jag hade tappat
livsgnistan och angesten och mitt
beroende hade tagit 6ver mig.

Det kdndes som att jag levde i ett
trangt, svart hal och inte kunde
andas. Varje dag var en kamp.
Detvar som att levai ett helvete.
Som om jag bara kédnde lukten av
ddéden. Fy faaan sa vidrigt. Och jag
kommer aldrig att glomma. Men
tank idag sitter jag hdr nu och har
tagit min ettarsbricka och kdnner
sadan lycka och sinnesro. God
bless <3
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”Vet du vad som hjélper? Drick ett glas
vin eller tva innan du gér och ligger dig”,
tipsade en vdninna.

Hon tvekade. Hon hade aldrig varit sér-
skilt intresserad av alkohol, gillade inte
att vara full och var ju nykterist. Men hon
bestdmde sig for att ge det ett forsdk. Hon
ville bara fa sova.

— Jag har aldrig sovit s gott i hela mitt
liv. Det var en sddan befrielse, minns Nell
Pedersen, som i dag dr 52 ar.

Hon drack i &ver tio ars tid. Men alltid
i smyg. Och aldrig ndr hon hade sin son.
Fasaden var stenhard och varken vénner,
kollegor eller sonen anade nagonsin att
hon var alkoholist.

Det var Nell Pedersens barnvecka och
hon kinde hur dngesten borjade strama
over brostet. Det var dngest av den virre
sorten, den sorten som endast gick att
dova med alkohol.

- Jag ténkte att jag bara maste dricka
nagot. S& jag tog min kaffekopp och
gick till bokhyllan, tog en vinflaska,
Oppnade den och fyllde pd i muggen

&

e B, S
TR [ A
=

.
"I hela mitt Liv

hade jag varit tyst
om allt och tagit
hansyn till alla
andra.”

NELL PEDERSEN

f
ol

och hoppades att min son inte skulle
mérka nagot.

- Mamma vad gér du? Ar du alkoholist?
Fragade sonen chockat. Han stod bakom
henne och hade sett allt.

- D4 brast allt. Jag lovade honom att
soka hjdlp.

Nell sokte hjdlp pa 6ppenvarden, men
hon klarade inte av att vara nykter och
fortsatte att dricka i smyg.

I all hoppléshet, allt smygdrickande
och i alla forsok att halla ihop hittade hon
av en slump Det dr insidan som riknas.

- Jag kinde att jag méste gora négot.
Och jag ville berdtta. Jag hade hallit s
mycket inom mig. Jag hade aldrig berdttat
om min barndom. Jag orkade inte trycka
undan allt lédngre.

Nell Yarali borjade skriva for kontot,
och i dag har hon varit drogfri i ett och ett
halvt ar.

- I hela mitt liv hade jag varit tyst om
allt och tagit hinsyn till alla andra. Men
jag bestdmde mig for att nu dr det min tur.
Att Oppna mig blev min rdddning. =
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DEMOKRATI PA

LAGERSCHEMAT

Pa Junis kongress 2015 beslutades att barnen
skulle bli mer delaktiga i demokratiska processer.
Accent besokte Junis demokratilager for att se hur

det gar till i praktiken.

TEXT ANGELICA OGLAND FOTO NATHALIE C. ANDERSSON

Pa Ransberg, en bit utanfér Karlstad,
héller Junis, IOGT-NTO:s juniorférbund,
demokratiliger for barn. Kursgarden i
Ransberg dgs av Nykterhetsrorelsens
scoutférbund, NSF, och hir ska 25 barn
fran 14 olika distrikt ldra sig mer om
demokrati i praktiken. I dag ska barnen
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gd igenom motionerna som kommit in till
kongressen.

- Jag tycker att det dr jdttebra att vi
far séga var asikt och i morgon ska vi till
kongressen for att sdga vad vi tycker till
de vuxna, sidger Keisha Kabuye, 12 dr, fran
Stockholm.

Demokratildgret dr en del i Junis arbete
med att ge barnen mdjlighet att paverka
verksamheten pd alla nivder. Att junisar-
na ska vara mer delaktiga i demokratiska
processer var nagot som bestdmdes pa
Junis kongress i Lund for tva 4r sedan.

De flesta motioner har skrivits av vux-
na och junisledare inom férbundet men
nagra har junisarna sjilva skrivit pd de
radslag som Junis bjod in till tidigare i ar.
Som till exempel en motion om superhjil-
tar och maskotar som ska ingd i Junis kon-
cept, och om profilmaterial.

- Vi vill géra ny reklam for Junis. Vi
dr barn. Och alla barn kan inte ldsa. Jag
tycker att de vuxna borde lyssna pé oss
nir vi sdger att alla barn inte kan ldsa och
darfor skulle kdnna igen Junis om de sag



en superhjilte i loggan. Fler barn skulle
ocksa vilja bli medlemmar om det fanns
superhjdltar i reklamen i stéllet for ledare,
sdger Jenny Huusko-Nordell, 13 ar, frén
Vara.

Nér arbetet med motionerna dr klart
stdr fritidsaktiviteter pa schemat. Lek,
sport och sang kring ldgerelden blandas
med allvar pd demokratildgret i Ransberg.

Patricia Westerholm, 11 ar, fran Sunds-
vall har valt att ha kldttring som sin efter-
middagsaktivitet och nu sitter hon och
véntar pa sin tur.

Vad ska ni gora férutom att aka pa for-
handlingarna?

- Vi kommer nog att sjunga sdnger.
Och efter det ska vi sidkert sjunga &nnu
mer, sdger hon och blickar upp mot klit-
terviggen. m

loggan."

Patricia Weéter.holrﬁ. har akt
fran Sundsvall for att vara med

det ar jattebra att barnen far|
vara med och s&ga sin asikt.B
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EH)E Hultin, Emelia Widstrémer, Arﬁanﬂé
Olsson och Jenny Huusko-Nordell férbereder]
sig for att aka till Junis kongress och séga
till de vuxna vad de tycker,

)
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HALLA DAR!’
-

Robert Bohman

Aktuell med alkoholfria
drinkboken One fancy place

Varfor har du skrivit boken?
—Jag tycker det ar viktigt att
visa att det finns skdna alternativ

till alkoholdrinkar, och att man
kan skippa alkoholen utan att
forsaka nagot. Drinkrecepten i den
har boken ar ganska avancerade
med spannande smaker som far
drinkarna att lyfta. Tanken ar att
boken ska fungera som inspira-
tion och lyfta vardet av alkoholfria
drinkar.

Vem vénder du dig till?

—Till den som &r intresserad
av att gora och dricka alkoholfria
drinkar och som vill ha inspiration.
Boken ger en lektion i hur man
bygger en drink, de vanligaste
metoderna och redskapen man
behdver.

Hur kan man lyfta en alkohol-
fri cocktail sa att den kdnns
"vuxen” i smaken?

- Det finns manga ingredien-
ser som ar bra, men drter som
exempelvis salviablad i citron ger
en haftig effekt av efterskjuts i
smaken. Det géller att skapa flera
smaknivaer, sa att drinken kénns
overraskande och spannande.
Upplever du att det har blivit
trendigt med alkoholfritt?

—Ja, absolut. Det verkar bli allt
vanligare att dven den som dricker
alkohol ibland valjer alkoholfritt,
for att man helt enkelt inte har
Lust att bli berusad. Och da &r det
fint att kunna halla ett harligt glas
som ser lackert ut i handen.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Vackert om autismens
utanforskap

@ Konsten att fejka arabiska
Lina Liman
Albert Bonniers forlag

ROMAN Sedan barnsben har
journalisten och forfattaren
Lina Liman kant sig annorlunda.
Genom uppvéxten har hon kam-
pat hart for att passa in, for att
kanna sig delaktig i gemenska-
pen. Men det &r som att hon inte
nar dnda fram, som att hon star
utanfor och tittar pa den déar
narheten som hon sa fortvivlat
langtar efter, men inte tycks
vara kapabel att fa. Sa hon blir
bra pa att fejka. Hon lar sig bete
sig pa ett satt som gor att andra
tror att hon hor till, att hon ar

en del i gdnget. Men inombords
kénner hon sig ensam. | tonaren
utvecklar hon en &tstorning och
far allt svarare att kdnslomassigt
relatera till omgivningen, och

sa smaningom drabbas hon av
aterkommande depressioner och
gor flera sjalvmordsforsok. Aren
som ung vuxen tillbringar hon
till stor del inlagd pa psykklinik.
Hon far mediciner, terapi och
elchocker — men ingenting tycks
hjalpa. Nar allt hopp om béttring
har slocknat lyssnar hon av en
handelse pa ett radioprogram om
autism. Da faller alla pusselbitar
antligen pa plats.

Lina Liman har skrivit en
stark och berdrande bok om sina
erfarenheter och sin resa mot en
autismdiagnos. Trots att allt fler
i dag far diagnoser ar morkerta-
let — och dérmed lidandet fér den
drabbade - alltjamt stort. Trots
ar av behandling inom psykiatrin
var det ingen som utredde Linas
problem. Med en tidigare diagnos
hade hon kunnat f& adekvat hjalp
och ett liv dar hon slapp fejka och

kanna sig misslyckad. Konsten
att fejka arabiska ar en modig,
valskriven och personlig bok i ett
mycket viktigt &mne.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Sommarrys med magisk mystik

] Offermossen
Susanne Jansson
W&wW

ROMAN Mossmarken &r en 6dslig,
dimhéljd plats langt bortom all-
fartsvagarna. Enligt ségner off-
rades for ldnge sedan manniskor
till gudarna hér. Biologen Natha-
lie &tervander till trakten dar hon
bodde fram tills hon fyllde tolv ar,
dels for att ta prover till sin dok-
torsavhandling, men ocksa for att
- pa ett omedvetet plan —knyta
ihop sacken.

Snart upptécker hon att det
hander mystiska saker ute pa
mossen. Hon hittar en marklig
grop och ser hur djur plétsligt
slukas av jorden. Och nar hon
traffar en granne uppdagas det

att det &r manga som genom
aren har férvunnit sparlost ute
pa den sanka mossmarken. En av
dem var Nathalies kompis syster
- och efter det var ingenting sig
likt. Nyfikenheten driver henne
att nysta vidare i

dags vis. Den dimmiga mossen
och den omgivande naturen far
hotfullt liv, vilket &r den kanske
storsta behallningen med boken.
Gransen mellan Lliv och déd,
natur och ménniska, fangas fint

i vackra bilder.

vad som egentligen
hande dem som
forsvann, samtidigt
som minnesbilder
fran barndomens
trauma bubblar upp
mot ytan. Och &n
varre blir det nar nya
kroppar hittas.
Susanne Jans-
sons rysardebut
Offermossen &r
riktigt spannande
pa ett lite gammel-

Det ar suggestivt
och krypande
obehagligt.
Jag kommer
aldrig mer att
se pa sjunkande
mossmarker pa
samma séatt. En
sommarrysare
att férsjunkaien
regntung dag.
MARIA
ZAITZEWSKY
RUNDGREN
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TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 073- 372 62 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

FOTO: TRIART

Vass satir om konstvarlden

HH The Square

Ruben Ostlund

TriArt

FILM Christian ar framgangsrik

konstnarlig ledare for ett museum

i Stockholm, och haller just pa

att planera den spektakulara

utstallningen The Square, en ruta

som ska fa oss att reflektera dver

vara vérderingar och var moral:

en kvasiidé for den priviligierade.

Men avsikten ar forstas att vacka

tankar och reaktioner och fa inter-

nationell uppméarksamhet.
Dagarnainnan utstéllningen

blir Christian ranad pa planbok
och mobil, en handelse han varken
kan eller vill skaka av sig. Han blir
besatt av att fa tillbaka sina saker.
Det blir startskottet pa en rad
drapliga och oférutsagbara han-
delser som drar honom rakt ner i
avgrunden. Som om det inte vore
nog blir han ansatt av en ilsken
pressmobb efter att en av honom
anlitad pr-byra har publicerat ett
osmakligt youtube-klipp.

142 minuter ar valdigt langt
fér en film. Men den har ar vard
varenda sekund. Ruben Ostlunds

Guldpalm-vinnare &r en vass satir
Gver var samtid, om gemenskap,
civilkurage och vart behov av
sjalvcentrering i en allt &ngsligare
omvérld. Han vénder och vrider pa
perspektiven och skrattet fastnar i
halsen. Men nagra scener &r hys-
teriskt roliga, samtidigt som de &r
djupt obehagliga. Stdmningen och
berattartekniken &r internationell,
liksom flera av skadespelarna,
som vi har sett i amerikanska
filmer och tv-serier pa senare tid.
Storartat!

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Om fula fiskar i det morka natet

& Det mérka niitet

Nedslag i den digitala
underjorden

Jamie Bartlett

Oversittning Joel Nordqvist
Daidalos

FAKTA Bakom det vanliga inter-
net déljer sig en annan varld, pa
sajter sominte ar atkomliga via
vanliga webblésare, utan bara
via Tor, en webblasare som gor
bestkarnas identitet omojlig
att spara. Pa det "morka natet”
(Dark Net) finns féljaktligen
vapen, porr, och forstas droger av
alla sorter, att kopa.

Den brittiske journalisten
Jamie Bartlett har i sin bok, som
Oversattes till svenska 2016 och

som finns att lana pa bibliotek,
kartlagt internets fula fiskar. Har
hittar han méanniskor vars vision
ar att leva sina liv utan nagon
inblandning av stater och myn-
digheter, helt utanfér samhallet.

Nér det géller droghandeln
hanvisar forfattaren till uppgifter
om att 20 procent av de brit-
tiska droganvandarna
handlar pa nétet,
och manga avdem
anvander den sa
kallade "sidenvéagen”
(Silk Road), namngi-
ven efter den gamla
handelsvagen mellan
Ost och vast.

I enintervju med
en av sidenvéagens

moderatorer sager denne: "Det
har blivit en sorts skyddad fri-
stad fér manniskor som férenas
i &sikten att ingen myndighet bor
ha ratt att tala om for dem vad
de far stoppa i sina egna krop-
par.” Men det som ocksa tydligt
framkommer &r att drogmark-
naden kdnnetecknas av ett litet
antal mycket stora
aktdrer. Manniskor
som berikar sig pa att
andra blir drogbero-
ende. Girig cynism med
frihetsansprak som
rebellisk fasad. Aven
om Det mérka néitet har
ett par ar pa nacken ar
den val vard att lasas.
ULRICA AMBJORN

Den globala jakten pa bil-

ligare klader av journalis-
terna Moa Karnstrand och Tobias
Andersson Akerblom, som tillde-
lats Natur & Kulturs debattboks-
pris 2017. Under en tunn fernissa
av kosmetisk affarsetik, och med
vastvarldens konsumenter som
medaktorer, bedriver kladjattarna
rovdrift pad mansklig arbetskraft i
de nya laglénelénderna.

1 Modeslavar

Y

Stora

ochsma
l6gner av Liane
Moriarty - som
nu aven finns
som mycket
sevard mini-
serie pa HBO.
Utspelar sigien
prydlig ameri-
kansk forort och
kretsar kring tre kvinnor och deras
barn, vilka hamnar i en till synes
oloslig konflikt. Starka kvinnopor-
tratt och spannande intrig, bade i
bok och serie.

3 ATONIEGI The keepers

ar en valgjord och engage-

rande dramadokumentar
om det ouppklarade mordet pa en
nunna 1969. Tva aldre damer, som
hade nunnan som hégstadielara-
re, borjar nysta i den moérka his-
torien som innefattar saval onda
praster som pedofili. Pa Netflix.
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Hur kénns det att ha utsetts till Arets
Eldsjalar 2017 av Botkyrka kommun?
- Vi ar egentligen tveksamma till utmar-
kelser. Som ideellt engagerade sedan ung-
domen vill vi inte sticka ut. Vi &r ju manga
som gor bra saker fér andra. Men vi maste ’
anda séga att vi tycker det ar kul och att det
kanns rattfardigt. Vi har lagt ner mycket
engagemang i de fragor som ligger oss
varmt om hjartat; funktionshindrade barn
och deras ratt till en bra vardag och fritid.
Och vi har genom vart paverkansarbete
lyckats forbattra situationen i kommunen.
Varfor ni gor detta!
- Vi har en utvecklingsstérd dotter och
har dven andra erfarenheter av handikap-
pade i familjen, sa det kénns sjalvklart att
engagera sig. Jag har varit ordférande i

o FUB i Botkyrka, en intresseorganisation for

. - AR manniskor med utvecklingsstdérning, och

gen a ] .
oo : i [ startat en 30+klubb och en sommarklubb

'4" {Veksamma til.l. L y \ y- ) I for utvecklingsstorda. Tidigare bedrev vi

= G Fm e asAm mmEEm e { scouting inom NSF:s ramar, dar personer

utm é rkelser . C LA i med utvecklingsstérning deltog i lager med

il W Overnattningar och annat skoj. Var patrull

i ‘ﬂ ‘ﬂ ' ) / hette Raven. Men nu nar vi ar pensionarer
f A 0 it [ B och inte orkar anordna l&ger anvander vi
I j | var tid till att driva de hér fragorna i FBU. Vi
b {/ﬁk AN /A I.\ - DUg ' _ i

har lyckats paverka kommunen som férra
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\ A alkohol- och drogfria. Vi har varit medlem-
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s e - kan saga att nykterhetsrorelsen har skolat
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FOTO: ULRIKE DEPPERT

FOTO: LOTTA NORDH

| rorelse.

VAR MED! Skicka en kort text (max 100 ord) och en bild till
maria.zaitzewsky@iogt.se. Skriv "l rérelse” i @mnesraden.

Manga virvade pa arets Pride

Under arets Stockholm Pride fanns Ungdomens nykterhetsforbund, UNF, representerade med
ett talt i Pride-parken. Dar erbjéds bland annat alkoholfria drycker och nagelmalning. Dessutom
varvades sammanlagt 26 nya medlemmar under Prideveckan.

— Generellt tyckte folk att det var valdigt bra att vi var dar och att vi gor ett bra jobb. Ett inspel var
att vi nésta ar garna far ha en bar dar vi saljer alkoholfritt. Manga ser ocksa problemen med den
stora alkoholkonsumtionen bland hbtg-personer, sager Patric Tengstrém Stockholms IOGT-NTO.

Batluffisolsken

Den forsta veckan i juli drog arets
batluff i Stockholms skérgard igang
i Stockholmsdistriktets regi. Sa har
soligt och harligt var det nar luffar-
ganget akte till Siarcfortet pa Kyrko-
gardson!

simmade den 4 "78F,
laugusti dver Vattern

JUNISLAGER HAR
ARRANGERATS UNDER
SOMMAREN

:
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Trafikanter pausade

med Godtemplardricka

Trafikgruppen i IOGT-NTO Vattholma ordnade
sex "Ta en paus”-dagar under juli. Godtemp-
lardricka bjods till alla. Vagbingo erbjéds de
yngre och allt lockade trafikanterna till trafik-
gruppens talt med kaffe, the, saft, hembakt,
godispasar och broschyrer.

- Gor vi ndgon nytta med dessa dagar? Visst,
vi propagerar for var livsstil och gér IOGT-NTO
mer kant. Om sedan manniskorna vi moter och
diskuterar med blir medlemmar &r mer oséa-
kert. Som all annan reklam kan man inte méta
i antal, utan bara "starka varumarket" som det
heter pa ekonomisternas sprak. IOGT-NTO
Vattholma kommer i alla fall att fortsatta med
sina dagar vid vagkanten, sager Roger Alder-
strand, IOGT-NTO Vattholma.

FOTO: JUNIS OSTERGOTLAND
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Somrigt lagerskojpa
Junis kolloi Ostergotland

Mitt i Kolmardsskogen ligger Lilla Lovhalla som
ar platsen for Junis Ostergétlands sommarls-
ger. Har har 62 barni aldrarna 7-13 ar samt
25 ideella ledare samlats for att ha riktigt kul
tillsammans nagra julidagar.
Arrangdren Conny Appleby berattar att
barnen bor i byar dar dldre barn med stor
lagervana tar hand om de yngre och
ser till att de till exempel stéanger tal-
ten om det skulle regna och hjélper
till med att halla tiderna.
- Bade vadret och stamningen
har varit toppen. Sarskilt fint
har vi haft det vid lagerelden pa
kvallarna, dar vi har sjungit och
umgatts tillsammans, sdger han.
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Forbundsordforanden. Johnny Mostacero

En personlig tragedi som drabbar oskyldiga

ven om sommaren i bésta

fall har mycket kvar att ge

sa ligger dnnu en sommar-

ledighet bakom de flesta av

oss. En sommar som manga
av oss sett fram emot och som vi ofta har
hogt stéllda forvintningar infor. Kanske
pé att véidret skall bli sa dir sydeuropeiskt
varmt och soligt. Eller att sommaren ska
innebdra avkoppling och umginge med
nidra och kira, vinner och bekanta och
ge oss hérliga minnen att plocka fram nér
host, vinter och mérker ater kopplar grep-
pet om vér tillvaro.

Aven om vadret har limnat en del 6vrigt
att dnska vad giller sol och vdrme, s& har
forhoppningarna infriats fér manga, men
inte for alla. Fér sommar innebdr ocksa
att alkoholkonsumtionen Okar, och i dess
fotspar kommer ocksa konsekvenserna.
Sommar innebdr hogsdsong for alkohol-
normen, vilket blir mer 4n uppenbart for
oss som finns pa facebook och instagram
och ddr mots av bilder som péafallande
ofta manifesterar fest och gemenskap
med fyllda 61 och vinglas. For en del inne-
bdr sommaren att ett alkoholberoende
etablerats som kommer att hélla hen i
ett fast grepp framéver. For andra att for-
véantningarna pd gemenskap och umginge
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grusats genom héndelser som drivits fram
under berusning och som pé olika sétt
kan ge enorma konsekvenser.

Fa har val missat vér fore detta finans-
ministers fylla pd en skidrgardsfest, som
fitt enormt massmedialt genomslag.
Exakt vad som hinde rdder det delade
meningar om, men att det var alkoholen

"Det ar dags
att en gang for
alla plocka ner
alkoholen fran
piedestalen.”

som #nnu en gang var den utldsande fak-
torn inser nog @ven de mest alkohollibe-
rala. Det mérkliga i det hela blir debatten
efterat, ddr manga tar hans parti genom
uttalanden som att ”det dér har vil hint
oss alla”. Alkoholnormen &r s stark att

den ska forsvaras till varje pris.

Det som intriffade &r inget annat 4n en
sjalvforvallad personlig tragedi. Och den
involverar hans barn, 6vrig familj, vin-
ner och arbetskamrater. Individer som
helt oforskyllt drabbas av vad alkoholen
utldst. Det tragiska dr att det skett ordk-
neliga liknande hindelser denna sommar,
med konsekvenser som &dr svira, och i
vissa fall omoijliga, att reparera.

Det &r dags att en gang for alla plocka ner
alkoholen fran piedestalen, och jag ser
fram mot att fortsidtta arbetet med att
synliggéra den starka alkoholnormen -
och att fa vara politiker att vaga anvinda
vara alkoholpolitiska verktyg for att sinka
konsumtionen av alkohol.

Efter sommarens kongress i Karlstad vill
jag ocksa uttrycka min stolthet 6ver det
mod som ombuden visade nir vi tog dnnu
ett steg pa den resa vi kallar Expedition
50, och vars syfte dr att skapa bdsta mojli-
ga forutsdttningar for att géra IOGT-NTO
dnnu storre och starkare. Jag har sagt det
forut och jag séger det igen. Vi behdvs och

vi gor skillnad!

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON
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Varva en medlem!

VARVARENS NAMN

VARVARENS PERSONNUMMER =

» Skicka in talongen fill [0GT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm

IOGT-NTO dr ansvarig for behandlingen av de personuppgifter som du
lamnar i samband med din medlems-ansékan. Personuppgifterna kommer
IOGT-NTO att anvinda for att fora medlemsregister och behandlas inom
ramen for IOGT-NTO:s verksambhet. De kan ocksd komma att 6verlimnas
for behandling till annan part som IOGT-NTO har ett avtal med, exempelvis
for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden om tjénster
och produkter till dig som medlem.

IOGT-NTO dr angeldgen om att de personuppgifter som registreras dar
riktiga. For att ge dig som medlem bdsta mojliga service dr det dérfor
viktigt att du meddelar oss eventuella fordndringar. Du kan ndr som helst
skicka en skriftlig begdran till oss om information om vilka personuppgifter
om dig som behandlas.

Vill du inte att dina personuppgifter 6verldmnas till annan for exempelvis
marknadsforingsindamdl dr du vilkommen att skriftligen anmdla detta
till oss.

Ha

Kontaktperson: Thomas Jensen
0157-513 37, 070-770 99 57

0498-21 50 43, 070-190 84 34

r finns [OGT-NTO

STOCKHOLM, 01/A BLEKINGE, 10/K VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Patric Tengstrom Kontaktperson: Bjdrn Larsson Kontaktperson: Per Rosén
08-21 37 51, 0707-78 70 03 0708-25 25 93, 0457-157 11 073-982 96 36

UPPSALA, 03/C SKANE, 11/LM DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Lisa Petterson Kontaktperson: Peter Tuvegérd Kontaktperson: Marie Hillner
018-71 34 41 070-190 84 05 070-191 45 81
SODERMANLAND, 04/D HALLAND, 13/N GAVLEBORG, 21/X

Kontaktperson: Cecilia Abrahamsson
070-190 84 60

Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

OSTERGOTLAND, 05/E GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0  VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Ulrica Jansson Kontaktperson: Malin Westergren Kontaktperson: Olle Haggstrom
013-1040 40 0730-31 60 65 070-284 88 21, 0660-850 10
JONKGPING, 06/F ALVSBORG, 15/P JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Tomas Nylén Kontaktperson: Krister Johansson Kontaktperson: Lars Sundh
036-12 07 10, 073-056 44 88 0733-40 56 78 063-13 20 45, 070-190 84 00

KRONOBERG, 07/G SKARABORG, 16/R VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Hugo Hermansson Kontaktperson: Petra Berghéll Kontaktperson: Inger Malmén
076-170 57 93 0500-48 34 13 0730-45 90 90

KALMAR, 08/H VARMLAND, 17/8 NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Gunilla Nilsson Kontaktperson: Kaj Johansson Kontaktperson: Anna-Lena Grihn
072-512 51 52 054-18 77 72 0730-91 17 67

GOTLAND, 09/1 OREBRO, 18/T

Kontaktperson: Monica Engstrom- Kontaktperson: Per Holm

Thomsson 019-611 58 14

Jag vill bli medlem i [0GT-NTO och accepterar medlemsliftet

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta for ett béttre samhaélle utifrin IOGT-NTO-rorelsens
grundsatser. Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill séga att ej anvidnda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt éin 2,25 volymprocent, narkotika eller andra gifter med berusande effekt. *Texta tydligt.

* NAMN

* GATUADRESS

* POSTNUMMER (5 siffror)

* POSTORT

* PERSONNUMMER - CIman CIxvinne CIanNAN

TELEFON MOBIL

E-POST (texta tydligt)

a Jag vill vara med i en lokalféirening
Ev tinskad férening

3 Jay vill vara direktansluten
»Jag accepterar medlemsliftet och godkanner hantering av mina uppgifter i enlighet med ovan angivna text,

* NAMNTECKNING

* Obligatoriska uppgifter ARIE/20IFACCEN TR



J0GT-NTO INFORMERAR

Digital inspirationstraff:

Internationellt arbete lokalt

I hst ar det dags for tva nya inspirationstréffar som
handlar om I0GT-NTO:s internationella arbete. Tréffarna
ar oppna for alla, savél befintliga som potentiella
medlemmar.

Later det intressant?
Las mer pd www.iogt.se/event.

GOR EN INSATS FOR VARLDENS BARN!
Under 2017 genomfors insamlingskampanjen
Virldens Barn for 19:e gdngen!

Medel som sedan ger nagra av de barn
som har det allra tuffast en chans till hilsa,
skola och trygghet. IOGT-NTO-rorelsen
ar en av de organisationer som ser till att
pengarna kommer fram och anvidnds pa
bista sitt. Arets storainsamlingsdagar éir den
30 september och den 7 oktober.

Ta giarna kontakt med Vérldens Barns re-
gionsamordnare och berétta vad ni vill gora.
Av dem fér ni tips, informationsmaterial,
bossor och ballonger. Namnen hittar ni pa
Virldens Barns hemsida under rubriken
kontakt.

Du kan &ven ta kontakt med din distriktsexpedition och
héra vem som &r véird vid respektive tréff i ditt distrikt.

For ytterligare information kontakta:
Winnie Blom-Jensen

E-post: winnie.blom-jensen@iogt.se,
Mobil: 0701-90 84 61

Varldens Barn

Radiohjalpen 901950-6

Vélkomna till I0GT-NTO!

Nybildade 10GT-NTO-fareningar:
*6785 I0GT-NTO Integration, Norrkping,
Ostergdtlands distrikt av [0GT-NTO

*6786 I0GT-NTO Balkeena media &
informationsfdrening, Flen, Sidermanlands
distrikt av [0GT-NTO

*6787 10GT-NTO Somaliska Svenska
fdreningen i Tibro, Skaraborgs distrikt av
I0GT-NTO

=6788 I0GT-NTO 0YSU, Hallstahammar,
Vastmanlands distrikt av I0GT-NTO

Foreningarna och deras medlemmar halsas
varmt vélkomna in i I0GT-NTO-familjen. Lycka
till med verksamheten!

“1 W

KOM IHAG ATT BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT FGR 2017
Det finns flera olika sitt att betala péa.

Inbetalningsavi — anvind den som
du fick i brev i januari.

Autogiro — anvind blankett som ar
skickad till dig, eller ladda ner fran
www.iogt.se/medlemssidor.

SMS - skicka IOGT (mellanslag)
personnummer (ex: IOGT
19850506xxxx) till 72456. Ev
operatorsavgift kan tillkomma.
Betala med kort pa www.iogt.se/
medlemssidor och klicka

dig till betalsidan.
SWISH - ange
summan och ldmna
foljande uppgifter i
meddelandefiltet:
IOGT (mellanslag)
personnummer
(mellanslag)
fornamn,
efternamn.
Swishar gor du

till 123 671 3135.




SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT
Foreningar, kretsar och grupper av med-
lemmar inom IOGT-NTO kan mellan
1 februari och 30 november soka medel fran
IOGT-NTO-forbundet.

Lids mer om kriterier och hur man anso-
ker pd www.iogt.se, "Medlemssidor”,
eller bestill informationen fran forbunds-
kansliet, tfn 08-672 60 00.

Kalendarium 2017

JNDRA KONTAKTUPPGIFTER
Vill du dndra eller uppdatera dina kontakt-
uppgifter?

Ga in pa lanken nedan for att komma
till formulédret diar du snabbt och enkelt
kan dndra dina uppgifter i IOGT-NTO:s
medlemsregister:
iogt.se/medlemssidor/uppdatera

TIPS PA ENGAGEMANG

« Betala din medlemsavgift till
IOGT-NTO.

« Folj IOGT-NTO pa sociala medier.

e Virva en medlem till IOGT-NTO.

« Tipsa om en alkoholfri dryck fran
Systembolaget.

» Berdtta om Alkoholradgivningen.

SEPTEMBER
1. Accent nr 6 ges ut

1. ... lideokonferens, kamratstid

9-10......... Regional kurs-kurshelg

22-23........ Forbundsstyrelsemite

23-24........Samling for distriktsordfarande och distriktskassdrer, Sthim
29-30........ Engagemangskonferens

30/9-7/10 Insamling till Viaridens bamn

OKTOBER

30/9-7/10 Insamling till Viaridens barn

1-31......... Engagemangsmanad

... International Drinking day

... lideokonferens, Kamratstid

.. Accent nr 7 ges ut

....Sista anmilan till fragetéviingen Pumpen 2017
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0000

NOVEMBER
Videokonferens, kamratstdd

..... lerksamhetsforum, Tollare folkhdgskola
... Fragetaviingen Pumpen
... Forbundsstyrelsemte

DECEMBER

112-6..Vit jul

1-31/12..... Insamling till fdrman féir Vit jul
T
2.

... lideokonferens, kamratstdd
... Accent nr 8-10 ges ut




SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
www.accentmagasin.se

Webben.

Las artiklar som bara publiceras pa natet

accentmagasin.se/bonus

Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

Andra saker pa webben
duintevillmissa

m Liberal syn pa droger en orsak till fler unga
missbrukare

® Samma konsumtion med litet som med
stort glas

m Styrelsen foreslar extrakongress 2018

m Oxytocin minskar metamfetamin-sug

® "Min forsta nyktra spelning pa 16 ar”

———
Foto: Nathalie C. Andersson

4 I il
Podd om forandring. Nar IOGT-NTO hade kongress i

slutet av juni stod férandring hogt upp pa dagordningen.
Accentpoddens avsnitt nummer 15 handlar om Expedition 50
och den organisationsforandring som kongressen beslutade om.

i

ARTIKEL [=

- Simmade dver Vattern

s |OGT-NTO:s regionchef i Afrika, Johan

Sundqyvist, simmade &ver Vattern for att
uppmarksamma att alkoholindustrin i
Tanzania anvénder livsviktigt vatten till
oltillverkning.

'
|Foto: Maria Eklind/Flickr/CC BY 2.0
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Tillverkare
naringsdeklarerar
sprit

En av de storsta alkoholtillverkarna
lanserar nu en etikett som innehaller
bade varningssymboler och naringsde-
klaration. Effektlost, anser Per Leimar,
IOGT-NTO.

mot alkoholindustrins Samycket mer Accent
' vattenforbrukning —fastpainternet

Visste du att Accent dven finns
pa niitet?

Pa www.accentmagasin.se
uppdaterar vi med nyheter varje
dag. En del hamnar i tidningen,
andra inte. Genom att ga in pa
www.accentmagasin.se/bonus kan
du se nagra av de webbunika saker
som vi tipsar om har pa sidan.

Tipsaoss pa Accent!

Finns det nagot du tycker vi borde
skrivaom? Har du andra idéer?
Skriv till accent@iogt.se eller mejla
direkt till var digitalredaktor

Jens Wingren:
jens.wingren@iogt.se.



Prenumera pa
Accents nyhetsbrev
och fa veckans

hyheter direkt 1 din
mejlkorg varje

fred




Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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Gor en insats for

Varldens Barn!

Under 2017 genomfors insamlingskampanjen Varldens
Barn for 19:e gangen! Varje ar samlas miljontals kronor

in genom gavor fran allmdnheten. Medel som sedan ger
nagra av de barn som har det allra tuffast en chans till
halsa, skola och trygghet. IOGT-NTO-rorelsen ar en av de
organisationer som ser till att pengarna kommer fram och
anvands pé basta sétt.

Vi vet att insamlingen engagerar manga medlemmar och
att de pengar ni samlar in har kommit att gora stor skillnad
for valdigt manga utsatta barn och ungdomar i vérlden.
Arets stora insamlingsdagar ar den 30 september och den
7 oktober och vi hoppas att annu fler kommer att engagera
sig i ar. Du kan skramla med béssa, ordna en loppis eller
sélja fika pa torget eller utanfor IOGT-NTO-lokalen. Bara
fantasin satter granser.

Ta garna kontakt med Varldens Barns regionsamordnare
och beratta vad ni vill gora. Av dem far ni tips, informa-
tionsmaterial, bdssor och ballonger. Namnen hittar ni pa
Varldens Barns hemsida under rubriken kontakt.

Tipsa aven lokalradion och er regionala tv-station, for da
finns chansen att just er insats uppmérksammas!

Tack for att ni hjalper Varldens Barn och lycka till!

t..:
r

m i nor. rs fordldrar G

f ] ade eller missbrukare, far méta

Vé rI d ens B arn ?‘“‘ andra barn i samma situation fér glddje och
d Virs e gemenskap. De fdr hjdlp att hantera den
Radiohjalpen 901950-6 g diskriminering som familierna ofta utsiitts

for ach far tillgéng till vdrd och skola.

~ IOGT-NTO-rérelsen stdjer projektet med
I OGT NTO ’ RO RE LS E N pengar frdn Vdrldens Barn.




