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Samverkan avgoérande | 4
FRIEN Samverkan inom rérelsen

ar avgorande for framtiden och bor
prioriteras, skriver Margit Ulander.

Forskare: Infor
minimipriser |0

Forskaren Tim Stockwells forskning
visar tydligt att alkoholmonopolet
raddar liv. Han uppmanar Sverige att
aven infora minimipriser.

Motionarer vill sédnka
styrelsearvoden|1?
Enav motionerna till arets
kongress foreslar en sénkning av
férbundsstyrelsens arvoden.
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Fran piller till heroin. En drogepidemi harjar i USA dér opioid-
bruket 6kat lavinartat. Det har &r berattelsen om epidemin och
de stora ldkemedelsbolagens roll i den.

11 saker du inte visste

om IOGT-NTO 120

Visste du att helgonets USA-resa
bekostades med pengar som
forskingrats fran logen Thor, och
att det rinner magiskt vatten under
Wendelsberg?

Supervaérvaren Korin | 52
Korin Omar har inte svart
att varva medlemmar:"IOGT-NTO har
massor att erbjuda.”

ILLUSTRATION: MAJA LINDBERG

Vilja och mod att
forandra | 54
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Akta kickar. Peter Magnusson har Kongressextra. Accent har tM'n fc;:;opsné?lgea;stt
aldrig kdnt behov av att dricka alkohol.  pejlat in de hetaste fragorna infor \élchri/ar frramrm:)yii oc;gvilrjan axtt vaga
Han hittar sina kickar ovan mark. IOGT-NTO-rorelsens kongresser.

férandra, driver Johnny Mostacero.

Framtiden formas nu | 4
Jag hoppas pa
mycket diskussion om strategier
for morgondagens alkohol- och
narkotikapolitik pd sommarens
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kongress.
Festivalfyllan. 5 av 10 av somma- Stolta tillsammans.
rens festivalarrangorer vill inte prata Rune Kvarnstrém ar barnbarnet Katrinna
droger med Accent. Bergstrom Peterssons stora forebild.
OMSLAGSFOTO

Mikael Séderberg
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Chefredaktoren.
Ulrica Ambjorm

Framtiden
formas nu

et dr farligt att leva, och vi vet

ju hur det slutar. Men fram till

dess finns det mycket vi kan

gora for att livet ska bli bittre

(och lite mindre farligt), bade
for oss sjélva och for vdr omgivning. Det
dr i gemenskapen kring den 6vertygelsen
som medlemmarna i IOGT-NTO samlats
genom dren, och genom den framgangar
skordats.

I sommar dr det kongress och en het fra-
ga dr vilken vig som ska sikra att organi-
sationen ocksa i framtiden formar samla
och engagera minniskor som vill jobba
for en bittre vérld. Lita pa att det kommer
att bli debatt om de interna utmaningar-
na, och sa ska det ju vara i en demokratisk
folkrorelse.

Men jag hoppas att det ocksa blir rejilt
med utrymme for att diskutera strategier
for morgondagen nir det giller alkohol-
och narkotikapolitiken, och pa hur arbetet
med internationella fragor, manskliga rit-
tigheter och integration, och med att dka
allmidnhetens medvetenhet om alkohol-
normen, kan utvecklas. Fér ndr ménniskor
mots sitts tankar i rorelse, och de bésta
omsitts forhoppningsvis i handling. Det dr
vad jag kallar folkrorelse.

Nésta nummer av Accent kommer i
september, men du hittar nyheter pa
accentmagasin.se

Skon sommar!
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Detideella engagemangeti centrum

B Under vintern och varen har I0OGT-NTO:s
forbundsstyrelse presenterat Expedition
50, som innebér stora organisatoriska for-
andringar. ViilOGT-NTO:s distriktsstyrelse
i Vasternorrland delar analysen att IOGT-
NTO skall vaxa numerart och att vi behdver
manga olika engagemangsformer.

Nar olika forslag till foréndringar pre-
senteras kanner vi stor tveksamhet, och vill
framfora vara synpunkter. | forbundsstyrel-
sens tankegangar skall forbundet ta storre
ansvar for kommunikation med medlem-
mar, samt kontakt med nya medlemmar.
Var tolkning &r att detta da skots av anstall-
da. IOGT-NTO &r en folkrorelse, grunden ar
det lokala och ideella engagemanget. For-
bundet skall stimulera, men ansvaret skall
ligga sa lokalt som méjligt. Vi kénner en stor
oro om allt mer skall skétas av anstallda,
det finns risk att vi "dodar” i stallet for att
stimulera det ideella engagemanget. For-
bundets forslag kanske ger snabba resultat,
men vi befarar att de blir kortsiktiga.

| underlaget skriver man om framtida
regioner, bland annat for att skapa arbets-
team. Skall da de fyra nordligaste distrikten

5itopppawebben

vara en region? Mer an halva Sverige. Det
kanns helt ohallbart.

Nar det galler samverkan inom IOGT-NTO
rérelsen har forbundet valt att lagga den at
sidan/ skjuta den till framtiden. Enligt var
uppfattning ar detta en avgorande del for
den framtida utvecklingen och bor priorite-
ras. Loser vi detta far vi en grupp anstallda
inom ett mindre geografiskt omrade och blir
pa detta séatt inte sa sarbara. Vii Vasternorr-
land har mest positiva erfarenheter av ett
utvecklat samarbete inom rorelsen.

Forbundsordférande Johnny Mostacero
sager att en féréndring skulle ha gjorts
langt tidigare. Det ar mojligt, men nu &r vi
oroade att forbundsstyrelsen har for brat-
tom. Forankringsprocessen ar viktig och
har bara pabarjats. Var forhoppning ar att
det blir en intensiv diskussion med framst
inriktningsbeslut pa kongressen i Karlstad i
sommar, och att vi tillsammans utformar de
konkreta férandringarna, sa att beslut kan
tas 2019 i Ornskoldsvik.

VASTERNORRLANDS I0GT-NTO DISTRIKT
MARGIT ULANDER, ORDFORANDE

Har ar artiklarna som blivit
mest lasta pa accentma-
gasin.se under maj manad.
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l Som eff'éhg att oka sthth'eten, uppmuntra enskilda insatser samt starka den m
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Vlilka blir arets kdmpe, eldsj

a folkrorelsen har vi inrattat arets
i landet som ser till att IOGT-NTO &r en

medlem. Vi vill med ére_’tg eldsjal, kampe och utmanare lyfta vara medlemmar
folkrdrelse. “ l.

G4 in och rosta pa de nominerade: fdgt.selarets-medlem

Alla medlemmar inom |0GT-NTO kan rdsta pa sin favorit fram till kongressen dér vi presenterar varsin vinnare under varje
kategori.

Vinnare presenteras pa kongressen i Karlstad. #nykter17

Prenumera pa
Accents nyhetsbreyv
och fa veckans
nyheter direkt i din
mejlkorg varje

wimellvebb

Vi tackar Wimell Webb for
viktigt stod under Vit jul 2016!

IOGT-NTO-RORELSEN




Aktuellt.

Okad brottslighet

kring cannabis

N&r marijuana bor-
jade saljas lagligt 6kade egen-
domsbrotten i Denver. Valdsbrot-
ten var daremot kvar pa samma
niva som tidigare. Det visar en
tredrsuppfoljning i den amerikan-
ska delstaten Colorado. Okningen
géller dock inte den allra ndrmsta
omgivningen kring butiken.

Enligt forskarna visar resul-
taten att legalisering har ett
pris. Om det &r marijuana for
medicinskt eller rekreationellt
bruk som séljs gor ingen skillnad.
Brottsligheten 6kar oavsett.
Studien &r publicerad i Journal of
Primary Prevention.

EVA EKEROTH
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Stordrickare kor
samre dn de tror

Unga vuxna storkon-
sumenter av alkohol tror ofta att
deras koordination inte paverkas.
Nu har forskare funnit att perso-
ner som druckit mycket under
flera ar inte presterar battre med
alkohol i kroppen &n personer som
&r ovana att dricka. Atminstone
inte nér det galler komplexa upp-
gifter som att kora bil. Det skriver
Live Science.

Vad galler enklare uppgifter
forefaller storkonsumenters
hjarnor kompensera for en del av
alkoholens paverkan. Da handlar
det dock inte om avancerade upp-
gifter som kraver kommunikation
mellan olika delar av hjarnan, som
exempelvis bilkdrning.

EVA EKEROTH

Forskaren Tim Stockwell
rekommenderar Sveri
behalla alkoholmonopolet.

Forskare uppmanar:

Infor minimipriser

En ny rapport visar att alkoholmonopol raddar liv
och minskar skadorna. Forskarna uppmanar ocksa
Sverige att inféra minimipriser.

Om alkohol skulle sal-
jas fritt i livsmedelsbutikerna i
Sverige skulle skadorna tka dra-
matiskt. Det visar en ny rapport.
Slutsatsen &r att antalet misshan-
delsfall skulle 6ka med 29000
per ar, rattfyllerifallen med 8 000
och antalet alkoholrelaterade
doédsfall med 1400. Dessutom
skulle antalet sjalvmord 6ka med
42 procent.

Tim Stockwell, professor vid
University of Victoria i Kanada, har
lett en grupp pa elva forskare som
tillsammans tagit fram rapporten.
De har studerat tva olika scena-
rier. | det forsta har man réknat
pa effekterna om detaljhandeln
Overtas av privata intressen men
finns kvar i specialbutiker, och i
det andra scenariot att alkohol
saljs fritt.

— | det férsta scenariot beréknas
antalet forséaljningsstallen oka
fran de 436 butiker som System-
bolaget har idag till 1 200 butiker.

| det andra scenariot blir 8kningen
betydligt stérre. Da raknar vi med
att 6 900 detaljhandlare kommer
att sélja alkohol, sager han.

Skadorna tkar rejalt i bada
fallen, men mest i scenario 2.

Den typ av skador som beraknas
Oka mest ar antalet som dér av
skrumplever.

Sjukhusinldggningar orsa-
kade av en rad olika medicinska
tillstand skulle 6ka. Ar 2014 var
56 469 sjukhusvistelser alkohol-
relaterade. Inlaggningar pa grund
av cancer skulle 6ka med 19
procent i det forsta scenariot och
30 procent i det andra, men mest
skulle inlaggningar orsakade av
mag-tarmsjukdomar ¢ka, med 47
respektive 79 procent.

Tim Stockwell ger tre rad.

— Att Sverige behaller monopo-
let, och inte Oppnar for alternativa
forsaljningsvagar, som internetfor-
séljning och gardsforsaljning, samt
att inféra minimipriser, sdger han.

| Sverige har priserna av tradition
reglerats med skatter. Johanna
Gripenberg, forskare vid Karolinska
Institutet och chef for Stockholm
forebygger alkohol- och drogpro-
blem, STAD, &r en av dem som varit
med i arbetet med rapporten. Hon
tycker att det borde vara méjligt att
inféra minimipriser.

—Nu har vi mer kunskap om de
positiva effekter minimipriser har.
Det ar viktigt att vi ser till att pri-
serna atminstone hojs med infla-
tionen sa att alkoholen inte blir
billigare &n den &r i dag, sger hon.

Systembolaget kan inte sjalva
besluta att inféra minimipriser.

—Det &r en politisk fraga. Vara
priser baseras pa inkdpspriset,
sedan kommer alkoholskatten och
det paslag vi gor for att técka vara
kostnader, séger Lennart Agén,
presschef pa Systembolaget.

Han ar dock 6vertygad om att
minimipriser skulle fa effekt pa
dem som dricker mest.

—De kunder som handlar mest
képer de varor dar de far mest
alkohol for pengarna, sa det skulle
helt klart paverka, sager han.

EVA EKEROTH
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Kraftig 6kning:

6 av 10 gillar IOGT-NTO

Allt fler tycker att IOGT-
NTO:s verksamhet ar
viktig. Det visar Ipsos
undersodkning.

Férbundsordférande
Johnny Mostacero tror att 6kning-
en beror pa insikten att alkohol &r
ett samhéllsproblem.

Véren 2015 tyckte 44 procent
av de intervjuade att IOGT-NTO:s
verksambhet var viktig. | hostas
hade andelen 6kat till 61 procent.
Okningen har skett bade bland
kvinnor och mén, unga och gamla,
i storstad saval som pa mindre
orter, och bland manniskor med
olika utbildningsbakgrund. Det
visar en matning gjord av under-
sokningsinstitutet Ipsos.

Aven andelen som har en posi-
tiv uppfattning om I0OGT-NTO har
Okat rejalt, fran 32 till 47 procent.

- Det &r svart att exakt satta
fingret pa orsaken, men efter-
som vi sa tydligt definieras med
nykterhet, samtidigt som allt fler
kanda manniskor gar ut och berat-
tar om sin nyvunna nykterhet och
ifrdgasatter alkoholnormen, sa
kopplar manniskor ihop det, sager
Johnny Mostacero.

Han séger att
han i méten med
andra hittills inte
stott pa nagon
som inte tycker
attI0OGT-NTO:s
arbete ar viktigt.

- Avenom
manniskor
inte sjalva har
problem med
alkohol, sa anser
de att alkohol ar
ett samhallspro-
blem. Man ser att
det finns fordelar
med att avsta,
och har slutat att
pa samma satt
som tidigare satta
alkoholen pa
piedestal.

Kannedomen om IOGT-NTO
har ocksa 6kat hos allmanheten,
fran 62 till 67 procent. | alders-
gruppen 16-29 ar &r det dock 5
procent som sager sig aldrig ha
hort talas om IOGT-NTO.

Andelen som sdger sig ha
fortroende for IOGT-NTO har 6kat
—fran 27 till 30 procent.

- Att ha ett hogt fortroende

ILLUSTRATION: BJORN OBERG

starker oss. Det &r viktigt att vi
ar relevanta och att det vi séger
bottnar i kunskap, garna base-
rad pa forskning, séger Johhny
Mostacero, och hanvisar till de
forskningsrapporter som tagits
fram i samarbete med Svenska
lakaresallskapet och som han
menar bidrar till det 6kade fér-
troendet.
ULRICA AMBJORN

Alkohol 6kar risken for hjartflimmer

En stor studie visar att
risken att drabbas av hjartflim-
mer ar hégre for den som dricker
alkohol jamfort med den som inte
dricker.

— Alkohol &r ett gift som
paverkar alla celler och det kan
ténkas att det &r det som gor att
formaket skadas. En annan
teori ar att det har med
blodtryckshgjning att
gora. Alkohol hojer
blodtrycket och det ar
inte halsosamt, sager
Nicola Drca, dverlékare

som skrivit en avhandling i &mnet.

Det verkar som om risken &r
linjar.

- Viser att for varje glas extra
per dag sa okar risken med 8
procent. De som drack fem glas
per dag har en riskékning pa 40
procent, sdger han.
| studien sag man dock
ingen 6kad risk for dem
som drack alkohol i form

av ol

—Det verkar som om ju
mer koncentrerad alkohol
desto farligare, sager han.

Aven nivaer som av sjukvarden
anses som mattliga, visar pa okad
risk for formaksflimmer.

- Vi ség en 6kad risk vid mer &n
14 glas for vin och vid 7-14 glas
for sprit. Det ar inte mer &n ett till
tva glas per dag, séger han.

For personer som drack ett glas
eller mindre per dag kunde fors-
karna inte se nagon riskokning.

—Men &ven om vi inte sag nagon
riskdkning vid de méngderna
skulle jag aldrig rekommendera
nagon att dricka, sager han.

EVA EKEROTH

Sverige vird for

virldskongress

Den 6-11 augusti 2018
kommer varlden till Sigtuna. D& &r
Sverige arrangor for IOGT interna-
tionals varldskongress for forsta
gangen pa 20 ar, och besdkare fran
manga lander kommer att delta.

—Det &r en 6ppen kongress
och alla &r valkomna. Vi réknar
med ungefar 550 deltagare, saval
ungdomar som vuxna, sager Sara
Heine, bitrddande generalsekrete-
rareilOGT-NTO.

Trots att det &r ett drygt ar kvar
innan varldskongressen har man
redan bdrjat jobba med bokningar
och arbetsgrupper.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Bolivia tillater

storre kokaodlingar

Enligt en ny lag kom-
mer Bolivias kokaodlare tillatas
odla pa nastan dubbelt sa stor
areal som tidigare.

Enligt miljétidningen Syre lag
den tidigare gransen pa 12 000
hektar mark per kokaodling. Gran-
sen harror fran 1988, da FN slog
fast att den lokala sedvanjan att
tugga kokablad skulle fasas ut.
Men i stallet har bruket blivit allt
vanligare och i dag tuggar drygt tre
miljoner bolivianer kokablad, som
utgor ravaran till framstéllning
av kokain. Med den nya lagen kan
kokaodlare uttka sina odlingar till
22 000 hektar. Kritiker menar att
det kommer att ge ett 6verskott
som kommer att bli tillgéngligt for
narkotikahandeln.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

av narkotikadddsfallen i Europa
orsakas av olika former av opio-
ider enligt Folkhalsomyndighe-
tens rapport till den europeiska
narkotika-byran EMCDDA.
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Aktuellt.

HALLA DAR!

B -

Marita Gill...

..NBV:s forsta aldrekonsulent
i Karlshamn som ska aktivera
seniorer.

Vem ar du?

—Jag ar alderspensionar
sedan tre ar, men mycket aktiv
i foreningslivet och har lange
arbetat med &ldre pa olika satt.
Bland annat har jag varit anho-
rigkonsulent och flyktingsam-
ordnare.

Har du hunnit komma igang
med arbetet?

—Jag har borjat kartlagga de
aldre, for att fa en bild av vilka
behov de har. Aldre klumpas
ofta ihop i en grupp, trots att
aldersspannet ar 65 till Gver
100. Det sager sig sjalvt att
behovet och 6nskemalen skiftar.
Planen &r att samarbeta med
kommunen, eftersom jag maste
soka upp de aldre dar de ar. Vi
behdver ocksa hitta metoder,
exempelvis volontérer, och
samlingsplatser varifran aktivi-
teterna kan utga.

Vilken roll, rent konkret, ska
du ha?

- Tanken ar inte att jag ska
leda alla aktiviteter, utan jag ar
en igangsattare och inspirator.
Det kan vara exempelvis fikaut-
flykter, sdng- och musikstunder
eller promenader. Det behéver
inte vara sa krangligt!

Vad dnskar du att ditt arbete
har lett till ett ar fram i tiden?

- Da hoppas jag att orten
sjuder av aktivitet och verksam-
het och att det finns ett smor-
gasbord av aktiviteter att valja
mellan. Jag ténker ocksa att
man kan knyta ihop olika grup-
per, unga och aldre till exempel.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Kortlivad reklam

for alkoglass

Trots kritik fran reklamombudsmannen dok
reklam for en alkoholisglass upp pa svenska

reklampelare i maj.

N&r I0GT-NTO kon-
taktade foretaget som dger
reklamplatserna visade det sig att
de missat reklamombudsman-
nens utlatande.
- Utlatandet
skickas inte
till oss utan till
avsandaren for
reklamen. Sa de
har gled under
var radar. Vi foljer normalt rekla-
mombudsmannens rekommen-
dationer och detta &r en miss frén

Malinfli
t Otterstrom
Heljeberg

—

Enligt arets kommunrapport
fran Junis nas fortfarande fa
barn av kommunernas stéd.

Det har inte hant s& mycket
de senaste aren vad galler antalet
barn som far hjalp via kommuner-
nas stédgrupper - trots att 90 pro-
cent av alla kommuner erbjuder
olika typer av stédinsatser. 2 615
barn deltog forra aret i en kom-
munal stodinsats. Men kunskapen

var sida och som vi far ta pa oss,
sager Malin Otterstrom Heljeberg,
PR- och kommunikationschef pa
JC Decaux.

Kampanijen skulle ga en vecka

pa reklampelare runt om i Sverige.

—Nar vi blev uppmérksammade
pa det har var det sa pass lite tid
kvar av kampanjen att det hade
tagit mer tid att omdirigera an att
bara lata den l6pa ut. Det hand-
lade bara om nagon dag, sager
Malin Otterstrom Heljeberg.

Det var i oktober forra aret som

och medvetenheten verkar &nda
ha har 6kat hos kommunerna
sedan Junis forsta rapport 2004.
- Fler erbjuder stdd och for-
star vikten av 6kat samarbete
och samverkan mellan kommu-
nala instanser. Men problemet
ar fortfarande hur man ska na
ut till barnen. Vissa kommuner
erbjuder stéd, men har inga barn
som deltar. Dar finns det mycket
att jobba med, séger Mona Orijes,

e

Fabarn nas av kommunerna

Reklamombudsmannens opinions-
namnd kritiserade reklamen. Anled-
ningen var att namnden ansag att
den riktade sig till barn och unga
och utformades "utan vederborlig
kénsla for socialt ansvar”.

Men JC Decaux stanger inte
dorren helt for alkoglassen.

- Det beror pa hur de utfor-
mar sina annonser. Vi ar inte ett
asiktsorgan utan vi féljer Sveriges
lagar och reklamombudsmannens
rekommendationer. Om den har
glassreklamen i framtiden skulle
lagga pa en varningstext som
rekommenderat sa kan vi tdnkas
plocka upp den igen, séger Malin
Otterstrom Heljeberg.

JENS WINGREN

stod
férbundsordférande pa Junis.

Hon menar att det &r viktigt
att skapa strukturer och ruti-
ner hos kommunerna for att
se barnen och deras behov. Ett
positivt exempel som hon vill
lyfta fram &r Beroendecentrum
i Stockholm. Bland annat har
man dér utsett barnombud och i
planeringen tas det alltid hansyn
till barnen.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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UNF kampanjar mot

alkoholreklam i media

UNF kraver i kampanjen
#1120 att regeringen tar
sitt ansvar och slutar tillata
att ungdomar utsatts for
alkoholreklam i media.

| dag &r det olagligt att
rikta reklam for alkoholhaltiga
drycker mot unga under 25 ar.
Anda kan en genomsnittlig ung-
dom mellan 15 och 24 ar pa en
manad se alkoholreklam 1120
ganger. Det blir 13 440 ganger pa
ett ar.

De barn och unga som féljer
20 av de populéraste sociala
medier-profilerna och deras Ins-
tagram- och Facebookfloden far
under en genomsnittlig vecka se
nagon dricka alkohol eller se en
bild pa en flaska eller ett fyllt glas
171 ganger.

Det har gor att Ungdomens
nykterhetsforbund, UNF, nu har
valt att dra igdng en kampanj
for att paverka den utredning
som regeringen har tillsatt om
alkoholreklam i media. Men kam-
panjen ska aven fylla en annan
funktion:

- ViiUNF vill hitta tillbaka till
vara politiska rotter och gora skill-

FOTO: CAROLINE TIBELL

nad i samhallet. Alkoholreklam
ar en viktig och passade fraga for
oss. Vi har tréttnat pa att alkoho-
lindustrin bryter mot lagen och
riktar reklam mot unga och for-
hoppningen &r att vi kan paverka
utredningen i var riktning och att
alkoholreklam forbjuds, séger
Isabelle Benfalk, vice ordférande
i UNF.

Hon menar att UNF:s medlem-
mar behover nagot att samlas och
engagera sig kring — och den har
kampanjen uppfyller kriterierna
for att fungera sammanhallande.

#1120 kommer officiellt att
L6pa fram till Almedalsveckan.
Under Almedalen kommer ett
twitterkonto att skapas och
spridas for att vacka ytterligare
uppmarksamhet.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

T,
Socialt forum. Michael Edvinsson deltog i socialt
forum or fjarde gangen: "Man far mycket nya idéer
och L8r sig nya saker’, sdger han, har i systugan.

\-.

Folkhalsominis-

tern sjukskriven

Folkhalsominister Gabriel
Wikstrém &r sjukskriven pa obe-
stamd tid. Enligt Socialdeparte-
mentet finns dock ingen anledning
till oro for att politiken inte ska
drivas vidare.

I0GT-NTO:s politiske sekretera-
re Simon Holmesson forvantar sig
inte heller
att det
alkohol-
politiska
arbetet ska
paverkas
namnvart.

- Det
arett
ansvars-
fullt beslut
av Gabriel att lyssna pa sina
symptom. Den stdrsta paverkan
for IOGT-NTO &r hans medverkan
pa var kongress och seminariet om
alkohol och cancer i Almedalen.

Vi férvantar oss att Socialdepar-
tementet fortsatter arbeta med
alkoholfragan med sarskilt fokus
pa distanshandeln dar vi vantar en
lagradsremiss, sager han.

EVA EKEROTH

FOTO: KRISTIAN POHL

r £
Gabriel Wikstrom.

Alkoholstopp 500
meter fran vig

Nu &r det inte langre
tillatet att s&lja alkohol inom 500
meter fran statliga motorvagar i
Indien. Férbudet &r tankt att sénka
antalet déda i trafiken pa grund av
rattfylleri och grundar sig pa ett
beslut som togs av Indiens hégsta
domstol i december rappor-
terar CNN. Till en borjan
var tanken framst att
spritforsaljare langs
végarna skulle omfat-
tas, meni sista stund
deklarerades att dven
restauranger och
barer skulle beroras
av forbudet.

JENS WINGREN ¢

FOTO: ISTOCK j
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Aktuellt.

KOMMENTAREN

En pinne till
panykterheten

ill sommaren slutar jag mitt vikariat
som digitalredaktor for Accent.
Tiden héar har gatt snabbt. Ett ar har
krympt ner till ett langvarigt 6gonblick och
jag kan bocka av ett till ar som nykter.

Under varen firade jag att 15 ar har gatt
sen jag beslét mig for att leva som nykte-
rist. Det borjar kdnnas som en respektabel
tidsrymd. Att ténka pa allt som hade kun-
nat vara annorlunda blir smatt svindlande.
Men samtidigt har de manniskodden jag
fatt ta del av genom Accent gjort att jag ser
annorlunda pa min egen nykterhet. Eller
kanske snarare annorlunda pa tid.

15 ar ar inte mycket fér den som aldrig
varit fast i missbruk. Nar jag valde att bli
nykter som 16-aring var det en l&tt sak.
Jag hade aldrig

sett tjusningen med
alkohol och det fanns
en gemenskap som
valkomnade mig som
nykter.

Men de storslagna
tidsrymderna ar inte
de latta aren. Det ar
de olidliga dagarna,
de svara manaderna.
Jag ténker pa de
som fatt mota sin
nykterhet ensamma.
Som forlorat sina
vanner nar de gjort
slut med alkoholen
i stallet for att finna
gemenskap. De som behdévt definiera om
sig sjalva nar alkoholen férsvann. Styrkan
att ta sig igenom de dagarna och mana-
derna ar vad jag verkligen avundas.

FOTO: ULRICA AMBJORN

Jens Wingren.

Med de orden ldmnar jag er for denna
gang. Och for de som knappt hunnit fa
grepp om mig - for er rekommenderar
jag att ni stiftar bekantskap med Accents
webbplats och ger Accentpodden ett
forsok. For tiden gar obdnhdrligen framat
och Accent i dag ar sa mycket mer &n den
papperstidning du haller i din hand.

JENS WINGREN

Uppsluppen stémning nér Stig Kroon tog férsta g

spadtaget till Miljonlotteriet i MéLnlycke.

Miljonlotteriets

grundare har gatt ur tiden

Stig Kroon, grundare av bade Miljonlotteriet och Bingolotto, har

avlidit efter en langre tids sjukdom.

Stig Kroon var en nyténkande entre-
prendr som lade grunden for IOGT-NTO:s inter-
nationella verksamhet, och brann for folkhog-
skolan Wendelsberg och kursgarden Saxenborg.
Hans betydelse for IOGT-NTO-rorelsen gar inte
att 6verskatta. Genom att starta Miljonlotteriet
har han givit hela rérelsen forutséattningar att
bedriva den omfattande verksamhet som organi-
sationerna har idag.

—Det &r svart att hitta ndgon som var mer sann
sinaideal &n Stig. Han hade en otrolig nasa for
affarer. Hade han behallit allt i egen ficka hade
han varit miljardar, men allt han gjorde var for
rérelsen. Det var en fantastisk person, sager Per-
Ake Andersson, som arbetade tillsammans med
Stig Kroon med IOGT-NTO:s stdd till Sri Lanka.

Pa ett flyg hem fran en av manga resor till
Sri Lanka resonerade Stig Kroon och Sven-Erik
Alfredsson, som ocksa var engagerad i Sri Lanka,
om att alla borde kunna avvara en krona om
dagen till bistand.

- Det blev starten pa Ceylonklubben som vi
hade i manga ar. Den drog in pengar till verk-
samheten pa Sri Lanka. Givarna fick gavor som
koptes in fran Sri Lanka. Stig byggde upp en
organisation i Molnlycke som packade och admi-
nistrerade klubben, sdger Sven Erik Alfredsson.

Pengarna gick till att starta forskolor, stétta
skolor, starta bibliotek, arbete mot alkohol, att
fa manniskor att organisera sig, och under inbor-
deskriget, till internflyktingar.

- Vi jobbade i slummen i Colombo med folkbild-
ning, socialt arbete och folkhalsoarbete. Vi job-
bade ocksa med jamstélldhet och bildade sméa-
sparargrupper som sedan bildade banker, ofta
med kvinnliga chefer, séger Per-Ake Andersson.

Under en kongress beslutades att Ceylonklub-
ben skulle ldggas ner.

- Men vi fortsatte anda. Verksamheten var ju
sjalvfinansierad sa Stig Kroon tyckte att det bara
var att kdra p3, sdger Per-Ake Andersson.

Stig Kroon var inte bara man om att drain
pengar till verksamheten. Han var ocksa noga
med att inte sldsa.

—Han brukade saga att sina egna pengar
kunde man slarva med, men inte med dem man
har gemensamt, séger Sven Erik Alfredsson.

Esbjorn Hérnberg fanns vid Stig Kroons sida
de sista dagarna.

—Hans fru Ing-Britt pAminde mig att Stig fick
sin mamma att skjutsa honom till barnverksam-
heteniNTO innan han ens var tillrackligt gammal
for att borja dér. Sedan har han hallit fast vid det,
séger Esbjorn Hérnberg, pa I0OGT-NTO-rorelsens
internationella avdelning.

Stig Kroons formaga att ténka nytt och stort
var unik.

- Ett tag kunde man vinna ett flygplan i Mil-
jonlotteriet. Ingen hade lottat ut nagot liknande
tidigare sa det blev omtalat langt utanfor rorel-
sen, sdger Eshjérn Hornberg.

EVA EKEROTH

FOTO: MILJONLOTTERIETS ARKIV

——

10 ACCENT NR 4-5/2017

DSson

FOTO: sven ERIK ALFRE,



TIPSA 0ss! 08-672 60 50 eller accent@iogt.se
FOLJ 0SS! » www.accentmagasin.se » twitter.com/accentmag

Nyktra toppar bland

framtidens maktigaste

-
Eric Tegnander och
Josefine Larsson — tva

Tva av namnen pa TCO:s lista dver framtidens 99
maktigaste kommer fran nykterhetsrérelsen.

P4 listan finns Ung-
domens nykterhetsforbunds
ordférande Eric Tegnander och
Josefine Larsson fran I0GT-
NTO:s forbundsstyrelse.

—Det &r saklart roligt att upp-
marksammas for det jag gor och
har gjort, séager Josefine Larsson,
som ocksa &r generalsekreterare

Radda Barnens ungdomsférband.

Det ar forsta gangen Eric
Tegnander hamnar pa en lik-
nande lista.

—Jag ar inte van vid det, men
det &r jatteroligt. Det kénns skdnt
pa nagot vis. Jag har ju &nda lagt
ned mycket tid pa arbetet i UNF
och att uppmarksammas blir

FbTO: PRESSBILD/JENS WINGREN

nagon form av validering av det
man gor, sager han.

Det ar tredje aret i rad som
TCO sammanstaller listan. Samt-
liga listade ar mellan 18 och 35 ar
och aktiva inom nagon av katego-
rierna akademi, fack, journalistik,
naringsliv, organisationer, politik
och opinionsbildare. Enligt TCO
ar syftet med listan att lyfta fram
modiga, innovativa och drivna
personer.

Josefine Larsson skulle dock
inte sjalv beskriva sig som maktig.

—Men jag kdnner att jag har
stora mojligheter att paverka dar
jagar.

Vad ska du géra med din
framtida makt?

—Jag ska fortsatta att utmana
begrénsande normer, inte minst
kring vilka som har makt.

Listan toppas av handbolls-
spelaren Linnea Claeson. Under
kategorin organisationer finns
ocksa Juan-Pablo Roa, vd pa
Systembolagets dotterbolag IQ.

JENS WINGREN/EVA EKEROTH

Gratis narkotika - inget stort problem

Nar Stefan Léfven tog

upp narkotikafragan i
SVT:s partiledardebatt
gladde det flera som
arbetar med narkotika.
Daremot ifrdgasattes hans
prioritering.

Stefan Léfven vill
hoja straffen for dem som saljer
narkotika pa webbplatser, eller
erbjuder unga narkotika gratis for
att fa en ny kundkrets.

Att unga bjuds pa gratis nar-
kotika i syfte att bli nya kunder
ar inget kant problem fér dem
Accent talat med.

-1 grunden &r det bra att
han tar upp narkotikafragan,

men det vore battre att ta upp
en verklig fraga i stallet, som
hur vi ska férebygga, séger Per
Johansson, generalsekreterare
pa Riksforbundet narkotikafritt
samhalle, RNS.

Inte heller pa Riksforbundet
for rattigheter, frigorelse, halsa
och likabehandling, RFHL, kdnner
man igen problemet.

- Jag har aldrig stott pa nagon
som varvat kunder pa det viset.
Jag har &nda varit aktiv missbru-
kare i 40 ar och salt en del sjalv
ocksa, sager Rune Johansson,
som ar volontér och den som
svarar i telefon pad RFHL:s kansli.

Pierre Andersson, policyrad-
givare pa IOGT-NTO:s interna-

tionella avdelning, ar ocksa nojd
med att Stefan Lofven tog upp
fragan, men tror inte att hardare
straff ar losningen.

- Men det kanske finns nagot
kryphal som inte jag k&nner till,
som maste tappas till, sdger han.

EVA EKEROTH

3av 4 studenter
dricker riskabelt

1Q och STAD, Stock-
holm férebygger alkohol- och
drogproblem, har gjort en under-
stkning av promillenivaer hos
festande studenter. Resultatet
visar att de i genomsnitt hade
0,79 promille. Det &r mer an
bland genomsnittsbesokarnai
Stockholms nojesliv dar snittet
uppmatts till 0,74.

De flesta hade druckit redan
innan de kom till festen: fem glas
i genomsnitt, vilket &r pa gransen
for riskkonsumtion.

Av svaren pa ett frageformulér,
som studenterna fyllde i samti-
digt, framgar att 74 procent har
riskabla alkoholvanor. Det ar
avsevart mer an bland normal-
befolkningen dar 25 procent av
16-29-aringar uppger att de drick-
er alkohol pé ett riskabelt vis.

EVA EKEROTH

Tydlig koppling
alkohol och vald

Minskad alkoholkon-
sumtion ger farre valdsbrott. Det
visar nya siffror fran Brottsfore-
byggande radet. Mats Ramstedt
leder en grupp alkoholforskare
och har lyckats faststalla en slags
tumregel for sambandet mellan
alkoholkonsumtion och vald:

- Om alkoholkonsumtionen
minskar med 1 liter sprit per ar
och person, s minskar brottslig-
heten med 10 procent, séger han
till SVT.

EVA EKEROTH

av distriktsordférandena i IOGT-
NTO &r man — bade fcre och efter
arets arsmaten.
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Aktuellt.

Pensionering
innebir riskbruk
fori1avio

En finsk studie visar
att 12 procent av de som gar i
pension ¢kar sin alkoholkonsum-
tion till riskabla nivaer. De flesta
minskar dock konsumtionen igen
efter en tid.

- Okningen av riskbruket var
vanligare bland rokare, man, och
personer som uppgav att de led
av depression, vilket &r kdnda
riskfaktorer for omfattande alko-
holkonsumtion, séger docent
Jaana Halonen, forskare vid finska
Arbetshalsoinstitutet i ett press-
meddelande.

| Finland definieras riskbruk
som en veckokonsumtion pa mer
an 24 standardglas alkohol for
mén och mer an 16 standardglas
for kvinnor. Det &r mer &n'i Sve-
rige, dar gransen brukar dras vid
14 glas per vecka for mén och 9
for kvinnor.

Forskarna bakom studien tycker
att mer kunde goras for att fore-
bygga 6kad alkoholkonsumtion.

- Foretagshalsovarden och
arbetsgivarna skulle kunna
utveckla atgérdsplaner for att
hjélpa arbetstagarna att forbe-
reda sig pa pensioneringen och de
forandringar den medfér. Pa det
sattet skulle man kanske kunna
forebygga skadliga forandringar i
livsstilen, sager Jaana Halonen.

EVA EKEROTH

Motionarer vill sanka

styrelsearvoden

En av motionerna till
arets kongress foreslar
en sankning av forbunds-
styrelsens arvoden, som
motionadrerna tycker ar
for hdga.

Valberedningen héller
med motionadrerna, men anser att
fragan maste utredas.

IOGT-NTO skulle kunna spara
narmare 300 000 kronor per ar
pa att sanka forbundsstyrelsens
arvoden, och de skulle &nda vara
hoga, anser motionarerna bakom
motion nr 53: "Ge pengarna till
verksamheten!".

I dag har IOGT-NTO:s for-
bundsordférande hégre arvode
an en riksdagsledamot. Det anser
Tobias Tengstrom, IOGT-NTO Bla
Linjen, Mats Heden, 666 Wang
Electronics co Ltd, samt Ewa
Wiman, IOGT-NTO 5605 Linko-
ping, vara for mycket. | stallet
vill de att arvodena baseras pa
riksdagsarvodet, att ordférande
far 100 procent av det och vice
ordférande 80 procent vid heltids-
tjdnstgoring. Kassoren, och dvriga
ledamdéter i arbetsutskottet, anser
motion&rerna ska fa 17 procent av
riksdagsarvodet. Ovriga ledamo-
ter, samt revisorerna, foreslas fa
2,25 procent av riksdagsarvodet
per ar.

Forbundsstyrelsen sager i sitt
yttrande over forslaget att de
tycker att principen med sénkta
arvoden &r nagot att titta vidare
pa, men att de anser det olampligt
att de ska uttala sig om storleken
pa sina egna arvoden.

Valberedningens ordférande
Asa Hagelstedt sager att dven
valberedningen har diskuterat om
storleken pa arvodena ar rimliga,
men att de inte féreslar nagon
forandring till arets kongress.

- Daremot foreslar vi att kon-

T
Tobias Tengstrém &r en
dem som motionerat f&
sénkta st

gressen ger nasta valberedning i
uppdrag att utreda fragan sa den
blir ordentligt genomlyst, séger
hon.

Ju mer valberedningen disku-
terade fragan desto mer komplex
framstod den, enligt Asa Hagel-
stedt.

—Vad &r det vi arvoderar, ar det
tiden man lagger ner eller ar det
ansvaret? Eller kanske erséttning
for att man maste vara ifran famil-
jen? Vi diskuterade ocksa om vi
skulle ha motesarvoden, men det
kénns ju inte sa rattvist om den
som &gnat massor med tid at att
forbereda ett arende, och sedan
inte kan delta pa motet, inte ska fa
nagon erséattning alls, sdger hon.

Asa Hagelstedt tycker ocksa
att tidpunkten for en &ndring ar
olampligt vald.

- Om kongressen bestémmer
sig for att sénka arvodena nu,
andras villkoren for de som tackat
ja till att kandidera till uppdragen.
Det ké&nns inte ratt. Om en ny
valberedning far ett ar pa sig att
ta fram ett nytt forslag till arvode-
ring, sa ar forslaget klart nar det
ar dags att nominera en ny sty-

relse. D4 vet alla vad som galler i
god tid, sdger Asa Hagelstedt.
Senast styrelsens arvoden
utreddes var 20089. Vid kongres-
sen 2011 fastslogs principerna for
nuvarande arvodering.
EVA EKEROTH

Arvoden

= |OGT-NTO:s ordférande
76 875 kr/manad.

= Riksdagsledamot 63 800
kr/manad.

= Statsministern 164 000 kr/
manad.

= Rdda korsets ordférande
63800 kr/manad.

= Radda barnens ordfdrande
20 000 kr/manad (fritids-
uppdrag).

= Scouternas ordfdrande O
kr/manad (fritidsuppdrag).

= Ledamot i IOGT-NTO:s
styrelse (ej arbetsutskott)
20500 kronor per ar.

= | edamot i Roda korset,
Radda barnen och Scou-
terna O kr.
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Detta &r en plats fér demokratiska € ._,’

organisationer och ska inte fa forstéras

av antidemokrater, sdger Erik Winnfors-
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Wannberg, IOGT-NTO.
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Forhojd uppmarksamhet

under Almedalsveckan

Den nazistiska
organisationen Nordiska
Motstandsrorelsen
tanker narvara under
arets Almedalsvecka
och IOGT-NTO héjer
uppmarksamheten.

Frégan har diskuterats
inom det nyskapade natverket
I0GT-NTO mot rasism pa Face-
book och lyftes sedan till diskus-
sion under helgens férbundssty-
relsemdote.

- Vi har kommit fram till att vi
behdver ha mycket hog uppmark-
samhet pa att alla vara medlem-
mar pa plats kanner sig trygga,
sager Erik Winnfors-Wannberg
fran I0GT-NTO:s férbundsstyrel-

se, och en av initiativtagarna till
IOGT-NTO:s antirasistiska arbete.

Tror du att IOGT-NTO kan bli
en maltavla for nazister pa grund
av forbundets samarbete med
Expo?

—Det ar svart att beddma, men
inte minst sa har vi ju i dag ett
stort antal medlemmar som har
utomeuropeisk bakgrund eller ar
HBTQ-personer, bada &r grupper
som Nordiska Motstandsrorelsen
ar aggressiva mot.

Det &r inte forsta gangen nazis-
tiska organisationer tar sig till
Almedalsveckan. 2014 narvarade
Svenskarnas parti som mottes av
protester och bortvanda ryggar.
Men nagra sadana planer finns
inte &nnu. Atminstone inte fran

0j, det blev fel pa kartan

Det blev négra fel pa
forra numrets Karlstadskarta
med tips pa sevardheter — sam-
tidigt som ny information har
kommit till. Det vill vi naturligtvis
ber&tta om.

Boksalongen pa Kongress-
caféet Korskyrkan ligger pa
Nygatan 16. Tid: 18-20 den 30

juni med litteraturquiz och bok-
bytarkvall.

Putte i Parken ligger pa Norra
faltet vid E18.

Batbussarna avgar fran olika
kajplatser, till exempel fran CCC.

Caféet vid Pramkanalen i Haga

heter Slussvakten.
Wermland opera ligger pa

I0GT-NTO:s hall.

Aven fragan om bojkott av
Almedalsveckan kom upp vid
I0GT-NTO:s senaste forbunds-
styrelsemote.

-Ja, men det &r inte aktuellt.
Dels sa &r Nordiska Motstandsro-
relsen inte langre med i det offi-
ciella programmet och partierna
pa Gotland har markerat mot
deras narvaro. Detta &r en plats
for demokratiska organisationer
och ska inte fa forstoras av anti-
demokrater, sager Erik Winnfors-
Wannberg.

I0GT-NTO kommer som under
tidigare ar av Almedalsveckan
narvara for att arrangera semina-
rier och dela ut Almedalsdrinken.

JENS WINGREN

Malmtorgsgatan 2. Stora sce-
nen bjuder pa midnattskonsert
22.30-24.00 den 29 juni.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Nio principer for
narkotikapolitiken
Genom Sveriges lands-
rad for alkohol- och narkotikafra-
gor, SLAN, har nykterhetsrorelsen
och SLAN:s 6vriga medlemsorga-

nisationer slagit fast nio punkter
for svensk narkotikapolitik:

Narkotikapolitiken ska base-
ras pa kunskap och humanitet.

Forebyggande arbete ar
grunden.

Lagre bruk ger mindre
skadeverkningar.

Narkotikabruk &r inte bara
upp till den enskilde.

Det ska vara latt att
favard.

6 Drogfrihet ska vara det
langsiktiga malet.

Vard ar bara forsta steget
- végen mot aterhamtning
ar lang.

Samhallets reaktioner maste
anpassas till manniskan.

Den narkotikarelaterade dod-
ligheten maste minska.

Det skriver SLAN:s ordférande
Anders Andersson och Sven-Olov
Carlsson, projektledare for att
gora organisationerna mer synliga
i narkotikadebatten, i en gemen-
sam debattartikel pa Drugnews.
EVA EKEROTH

Kan man

slippa varannan
bléja sa ar det
ocksa bra.”

Camilla Olofsson,
verksamhetsutvecklare

pa NBV, om syftet med
Sveriges forsta studiecirkel
i babypotting.
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Aventyraren Peter Magnusson

"Iylla farligare 4n
bungy jump”

Peter Magnusson far sina kickar genom
bungyjump, fallskarmshoppning och
ballongflygning. Darfor har han aldrig kint
behov av att dricka alkohol.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO MIKAEL SODERBERG

Just hemkommen fran virldens férsta
ballongflygning &ver Kebnekaise tillsam-
mans med #ventyraren Robin Trygg &r
Peter Magnusson full av energi. Miljén
dédr vi mots — ett bullrigt café i centrala
Stockholm - stér i bjért kontrast till de
lappldndska vidderna han nyss ldmnade.
Men det dr sa hans tillvaro ser ut; en stin-
dig véxelverkan mellan &ventyr hogt upp i
skyn och mer jordnéra sysslor i storstads-
djungeln. Som delégare i Peak Experience
Gravity Sports har han ett foretag att sko-
ta, och administrationen kriver minst lika
mycket tid och fokus som ballongfarderna
och fallskdrmshoppen.

Hans handslag dr fast, blicken intensiv
och trygg. Det dr bland annat tack vare den
som de allra flesta av hans forstagangs-
hoppare faktiskt sldpper taget om ridslan
och léter sig falla handldst. Nér det hand-
lar om bungy &r det med en gummisnodd
kring ankeln. En hisnande, skrimmande
och, for vissa, livsomvélvande erfarenhet.

Men om det ska vi tala senare.

Peter Magnusson skrattar till at det
ddr med gummisnodden. Det &r en del
av mytbildningen kring bungy. Det &r
forvisso sant att hopparen endast &r
fést vid ett gummiband - det ska kdnnas
omskakande, f&r att maximera upplevel-
sen. Men han jobbar stenhart med sdker-
hetstidnket. Inget far gé fel, sékerhetsru-
tinerna dr minutiosa.

- Det &r betydligt farligare att supa sig

Fakta. Peter Magnusson

Alder: 47 ar.

Familj: Singel.

Bor: Stockholm.

Gor: Driver Peak Experience Gravity
Sports tillsammans med Yashar Modiri.
Foretaget arrangerar ballongflygningar,
bungyjump och fallskarmshopp.

full &n att hoppa bungy. Ndr man tappar
kontrollen kan vad som helst hénda, sdger
Peter Magnusson och ringar ddrmed in
essensen av hela hans livsgdrning; hélso-
samma kickar som boostar kropp och sjil,
far ménniskor att véxa och ger langsiktiga
vinster, som alkohol eller andra droger
aldrig kan ge.

Han dricker inte alkohol, har inte
druckit en droppe sedan han var 17 ar. Det
dr inget moraliskt stillningstagande eller
aktivt beslut, det har bara blivit s, efter-
som han inte kdnner ndgot behov av att ga
in i nagot annat rus &n det han far av att
hoppa fran hoga hojder eller flyga ballong.

- Jag vill inte tappa skdrpan och ris-
kera att forstéra det finkalibrerade
bel6ningssystem som finns naturligt i
oss alla och som triggas av hiftiga upp-
levelser, sdger han och rekapitulerar sin
senaste starka upplevelse; flygningen
over Sveriges hogsta bergstopp.
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FOTO: ULRICA HALLEN.

Han beréttar att man som ballongflyga-
re helt &r i hinderna pa naturen och vid-
rets makter. Det dr bara att béja sig och
invénta rétt forutsdttningar. Efter manga
veckors noggrann planering och téta kon-
takter med savil Luftfartsverket som ren-
skdtande samer - teamet ville inte riskera
att stora dem - kom @ntligen dagen da allt
verkade klaffa.

De startade fran en glaciér och hela
resan tog tvd timmar. Nér ballongen nér-
made sig toppen skingrades molnen och
himlen klarnade. En helt magisk natur-
upplevelse, enligt Peter Magnusson, som
fortfarande kdnner sig ”hog” efter den
unika fdrden.

Som utomstdende kan man 4ndéd fun-
dera &ver: varfor var det sa viktigt att
flyga 6ver Kebnekaise? Ar det inte bara en
machogrej och dnnu en fjdder i hatten f6r
ndgra dventyrliga mén som stindigt scker
nya kickar?

Peter Magnusson tystnar ett dgonblick
och later frdgan sjunka in innan han svarar.

— Det ir en relevant friga. Ar det oné-
digt eller viktigt? Jag tycker nog att det dr
viktigt, forutsatt att man tar miljomassiga
hénsyn. Evolutionirt dr det framgéngsrikt
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att utmana sig, ta kalkylerade risker och
pressa sig sjilv till grédnsen av sin férmaga.
Pa sa vis skjuts grénsen for vad vi klarar av
fram. Att bryta okdnd mark driver ménsk-
ligheten framat och det &r en viktig anled-
ning till varfor jag gor det jag gor, sdger han.

Att hjalpa manniskor att utmana sig
sjdlva kdnns fantastiskt, sdger han och
fortydligar:

- Alla dr rddda innan de ska hoppa. Det
dr naturligt och ska sd vara nir det upp-
stdr en kamp mellan ridsla och intellekt.

-
/s £
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FOTO: SOFIE ABRAHAMSSON

Man vet att sannolikheten att do av hop-
pet dr minimal, men &r rddd &ndd. Om
man vl hoppar blir upplevelsen enormt
stdrkande. Kortvarig, stark stress har
positiv effekt pa immunforsvaret, man far
nya insikter om sig sjdlv - man klarade ju
ndgot man aldrig trodde sig kapabel till!

Han anser inte att det dr nagot speciellt
med minniskor som gér igdng pa den har
typen av extrema utmaningar, och han ser
inte sig sjdlv som en utpréglad kicksckare.

- Alla har formagan att vaga spranget
trots att de dr rddda. Men alla viljer inte
att bejaka det, siger han.

Peter Magnusson gjorde sitt forsta
bungyjump i bdrjan av go-talet. Han
beskriver det som ett mandomsprov som
var viktigt for honom da. Han var jit-
terddd innan hoppet, men efterdt fylldes
han av en eufori som Overtriffade allt
annat och han erfor en kénsla av att kun-
na klara vad som helst. Genom att hoppa,
ridslan till trots, blev han intensivt med-
veten om att saker kan kénnas farliga utan
att vara det. Det dr en ldrdom han har haft
nytta avi livet.

— Att tala infor en stor grupp eller ha
avvikande asikter kan skapa stress och



"Evolutionart ar

rikt att utmana

PETER MAGNUSSON

rddsla. Men eftersom jag dr van vid rdds-
lan vet jag att det kan vara en god idé
att genomfora det jag planerat i alla fall.
Efterat kommer jag att ha ldrt mig nagot
om mig sjélv.

Han menar att man har allt att vinna
pé att inte omedelbart reagera med rédsla
inf6r négot jobbigt. I stillet ska man tinka
ett extra varv och forsoka resonera kring
det som hénder. D& kommer man forbi
rddslan och kan handla rationellt.

- Man é&r fortfarande ridd, men férmar
att samtidigt ténka strategiskt och intel-
lektuellt. Det leder framat och &r utveck-
lande, sdger Peter Magnusson.

Trots ett tusental fallskirmshopp och
otaliga bungyjump i bagaget dr han fortfa-
rande rddd. Inte pa samma sétt som under
de allra férsta hoppen. Men lagom riddd.

- Tappar man sin rédsla utsitter man
sig latt for onddiga risker. Men det finns
ju andra sétt att utmana sig om man tyck-
er att vanliga hopp inte ldngre ger den
dér euforin man kidnde i bérjan. Det kan
exempelvis handla om att géra en bak-
atvolt ndr man hoppar, da blir det nigot
nytt som ger en tillrdckligt virdefull kick,
sdger Peter Magnusson med ett leende,

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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de autentiska.”

PETER MAGNUSSON

och tilligger att for egen del gillar och
behover han den dér véixelverkan mellan
rddsla och trygghet som uppstar nir man
ena stunden utmanas till det yttersta och
nésta slappar i soffan.

En av de mest minnesvédrda hopp han
har gjort var ett fallskirmshopp frén en
ballong. Det skiljer sig fran att hoppa fran
ett flygplan eftersom ballongen i princip
dr stilla i luften. Hoppet startar frén noll
och accelererar snabbt. Ballongen gar att
styra uppét och nedat, men inte sidledes.
Med en fallskdrm &r det tvértom.

- Det var enastdende utmaning for alla
sinnen! Den upplevelsen levde jag linge pa.

Orden racker knappt till nir Peter
Magnusson berittar. Han &r driven, ener-
gisk, snabb i tanken och vill gidrna for-
djupa resonemangen, som stundtals blir
filosofiska och, ja, snudd pa religitsa.
Han pratar inte om ladttkopta, kortvariga
kickar, utan om upplevelser som betyder
ndgot, pd riktigt.

Pa riktigt dr ocksa den starka sociala
gemenskap som uppstar med dem som
dgnar sig at samma sak som han. Bara det
i sig ger en lyckokénsla, tycker han.

- Man maste vara hundra procent nér-
varande och ansvarstagande mot var-
andra. Det bygger starka band och dr en
basal och ursprunglig kinsla. Man utveck-
lar en ovanlig form av kamratskap nir
man delar sé speciella erfarenheter.

Ett ord Peter Magnusson ofta aterkom-
mer till dr autenticitet. Lyckan han kén-
ner efter ett hopp dr dkta — och den varar
linge. Tack vare den kinslan har han ald-
rig ként sug efter de kickar som alkohol
eller andra droger kan ge. Inte heller har
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han ként behov av att vdga mer med hjilp
av alkohol - han dr ju redan herre &ver
sina radslor.

- De kemiska kickarna gér inte att jaim-
féra med de autentiska. De kan kdnnas
bra i bérjan, men nér ruset klingar av har
man ingenting. Man har inte ldrt sig ndgot
eller presterat nagot. I stéllet hamnar man
i obalans och tappar férmagan att uppleva
verkligenheten som den &r. Den formagan
ska vi vara rddda om, sdger han.

Han beréttar att det dr just av det skilet
som hans foretag endast erbjuder alko-
holfritt bubbel efter ballongfirder. Bub-
bel, nér korgen &r ater pa fast mark, &r en
trevlig tradition - men varfor lata upple-
velsen grumlas av alkohol?

For Peter Magnusson rdder det inga
tvivel. Han &r pa rdtt plats i livet och har

férménen att sedan mer &n tjugo ar arbe-
ta med négot som pd samma gang ir en
passion och en mission. Jobbet har fort
honom till fjarran linder, ddr han har
medverkat i olika event. Féretaget anlitas
dven vid bland annat filminspelningar och
reklamfilmer.

Men bast av allt tycker han nog énda
om motena med alla tusentals pirriga,
rddda fOrstagangshoppare som behdver
motiveras och peppas for att vaga sitt livs
hopp.

- Vi jobbar med ndgot viktigt och djupt
tillfredsstédllande. Jag har aldrig tréffat
nagon som har angrat ett hopp, tvirtom.
Miénga beskriver ett fére och ett efter.
Sjalvbilden fordndras for alltid. Det
kédnns stort. m

FOTO: PEAK EXPERIENCE



\drvarkampanj | sommar

For medlemmar
| slutet av maj kor vi igng med en varvningskampanj dér du som vérvar medlemmar kan 4 ta del av fina
premier. Kampanjen pagar under perioden 22 maj-31 augusti.

L+ 8=

Vérva 2 medlemmar och fa 3 biobiljetter
Gyllene ftillfélle for dig att vdrva tva kompisar till organisationen sé att ni tillsammans kan gé p4 bio och
fira deras stillningstaganden. *

2:20=8

Varva 20 medlemmar och 4 en iPad
Du som ligger i ordentligt och lyckas varva minst 20 personer kan fa en 10GT-NT0-brandad iPad
som du dven kan ha anvéndning av ndr du jobbar med den digitala delen av engagemangskonceptet.”

Medlemmarna ska ha betalat sin medlemsavgift senast 30 september och vi skickar ut bade biobiljetter
och iPads under oktober.

*Anstllda pa farbundskansliet och deras familjer kan ej delta i utdelningen av biobiljetter eller iPads
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Tollare folkhdgskola kom i Nar de fem forsta Olof Bergstrom, som tog

IOGT-NTO:s &go genom att den, kvinnorna valdes in IOGT till Sverige 1879, var en
for stockholmare, kédnde mobel- i Riksdagen 1922 var framgangsrik kolonisator och
fabrikoren Conrad Ahlberg I0GT-medlemmen Agda entreprendr. | det framvax-
(Ahlbergs mébler) 1932 ropade Ostlund en av dem. Hon ande USA grundade han sta-
in garden pa auktion och bytte den var inte ensam nykterist. Genom den Gothenburg. Engagemanget for -
mot Stockholms Godtemplares som- aren har nykterhetsrorelsen avtog i takt med att N
marhem i Skarsatra pa Lidingo. Riksdagen festandet tilltog. Han dog utblottad och o
haft fler alkoholiserad 1910. 25 ar efter hans dod
an 1000 tog nagra med-
nyktra lemmar initiativ
T ledamater. till att hedra ﬁvr:wr i i_ IJ
3 " sin grundare Det i
& 0 0 ngfFTij = genom att resa maste
S e i '-'-# en minnessten i bli .
0 g N annatl
= Halsingland dar av,

FOTO: ARKIV

han véxt upp. sa I
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FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

Elisabeth Hesselblad, som helgonforklara-

des forra aret, konverterade till katolicismen

nar hon arbetade som privatsjukskdterska

i en katolsk familj i USA. Dit hade hon rest

1888 for att studera till sjukskoterska och
tjana pengar till familjen hemmai Sverige. Resan
har troligen betalats med pengar som hennes far,
Robert Hesselblad, férskingrat fran Logen Thor i
Skovde, som hade stadens forsta bibliotek.

Elisabeth Hesselblad.

FOTO: ARKIV

20 ACCENT NR 4-5/2017



Hene
1 9

v
l.}i' f"'i"[f' o
A

Accent ar fem ar aldre &n 10GT-
NTO. 1965 beslot namligen chef-
redaktorerna for I0GT:s tidning
Reformatorn och NTO:s tidning
Ariel att de skulle ga samman
och ge ut en gemensam tidning
som fick namnet Accent.

Studiecirkelns fader
Oscar Olsson héll
Sveriges forsta studie-
cirkel i Godtemplaror-
dens regi hosten 1902 pa ett
nykterhets-kafé i Lund.
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:_ P Under tva veckor i oktober 1994 saldes drygt
J SN g2 100 000 orkidébuketter i IOGT-NTO:s namn.
i = Forutom blomférsaljningen saldes orkidénalar,

och en "barn hjalper barn"-gala, dér drottning
Silvia medverkade, genomférdes. Medlen fran
orkidékampanjen anvandes till att finansiera en
skolkampanj om narkotika i Sverige och att bidra
1;{_‘:‘. med 1,7 miljoner till Varldsh&lsoorganisationens
gatubarnsprojekt under tre ar. Orkidékampanjen
genomférdes sammanlagt tre ganger under 1980-
och 1990-talet.

Under storre

delen av 1990-talet

var I0GT-NTO- ﬁ"
rérelsen en av tre

deldgare i Astrid Lind- ﬂiTRJg;iIRI'.EGHEHS

grens varld. Anledningen

till att rérelsen gick in med

aktiekapital var dels mojligheten att fa salja lotter
till besokarna i parken och dels att Junis skulle fa
mojlighet att spela teater pa parkens scener.

FOTO: INGEMAR NILSSON

IOGT-NTO var forst i Sverige med att anordna
en julkonsert med kanda artister. Den holls i
Berwaldhallen i Stockholm 1988 under namnet
Vit jul. Konserten bandades av Sveriges radio
och sandes pa nyarsafton samma ar. Fér arrang-
emanget svarade Arrangemangsservice, en artistfor-
medling som IOGT-NTO drev mellan 1988 och 1995.
Julkonsert-verksamheten pagick till 1995.

Pa initiativ av I0GT-NTO invigdes 1996

ett ordenshus pa Skansen. Valet foll pa

foreningen Brofastets lokal i Raklésen

utanfor Ullfors i norra Uppland. Huset
flyttades till Skansen. Efter Skansens dnskemal ar inte-
riéren aterstalld till hur den sag ut pa 1930-talet.

FOTO: EVA EKEROTH

Under IOGT-NTO:s folk-
hdgskola Wendelsberg
flyter ett vattendrag som
forbinder den omgivande
parkens dammar. Vattnet
kan nas via en lucka i koket
dér lararen Herger Karl-
berg enligt sdagnen trillade
ner nar han, dubbelvikt pa
grund av ryggskott, mis-
sade att luckan var 6ppen.
Han kom upp botad fran ryggskottet och vattnet anses
sedan dess undergdrande.
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| Waterbury ser man flera

aldre dvergivna




En drogepidemi harjar i USA. Det senaste

decenniet har opioidbruket tkat flera ganger om.

Det har ar berattelsen om epidemin och de stora

lakemedelsbolagens roll i den. =

TEXT: MARTIN BRUSEWITZ FOTO: ANDERS AHLGREN




Dan Arnone utanfér apoteket dar
han kopte rena nalar varje dag.
"Ibland star det langare utanfor
“och fdrsoka sélja heroin till en”

Han rasar ihop och borjar skaka i spas-
mer. Ndr han vaknar till medvetande igen
stdr en polisman bdjd 6ver honom. Han
lyfts &ver pa en bér. Sedan faller han ned
i morkret igen. Det dr dagen fore julafton
2016 och han d&r nédstan. Polisen riddade
hans liv med naloxon, ett nidsspray som
héver effekten av heroinéverdoser.

Vi tréffar Dan Arnone i staden Water-
bury, Connecticut, ett av de samhillen dér
den drogepidemi som rasar i USA slagit
hart. Den fore detta industristaden, Brass
City (missingsstaden) som den kallas,
dr ungefdr lika stor som Linkdping. Hir
dog 38 ménniskor av opioider éverdoser
2015 (Opioider dr samlingsnamnet for en
stor grupp droger, bland annat heroin och
starka smirtstillande medel som morfin
och oxykodon).

Vi star pa parkeringsplatsen utanfor
ett motell, det blaser iskalla vindar. Mot-
ellets forestdndare har precis berdttat
att det brukade bo en massa langare och

il i'
L Jmii

drogkurirer p4 motellet, men att de nya
dgarna sparkat ut dem.

- Ni undrar &ver heroin? Ni har kom-
mit till rétt stédlle. Det hér dr en riktig
javla hogborg for droger. Folk kommer till
Waterbury fran hela Connecticut for att
kopa billigt heroin, sdger Dan Arnone.

Han ér 25 &r gammal, klidd i mjukis-
byxor och en hoodie. Tittar genom tjocka
glasdgon. Han ger oss knarkarens Water-
bury, en rundtur till platserna i en miss-
brukares vardag. Han visar oss apoteket
dér man kan kdpa rena nalar, bostadsom-

"Folk kommer till Waterbur
fran hela Connecticut for att

kopa billigt heroin.”

DAN ARNONE
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radet med forfallna trahus ddr flera drog-
tillhall finns, ndrbutiken pa Walnut street
ddr langarna samlas, den lilla parkerings-
platsen uppe pa hdjden intill ett bostads-
hus dér han brukade parkera och skjuta
heroin. Han berittar om desperationen:
langarna som inte ser ndgon annan moj-
lighet att tjina pengar, knarkarna som gor
vad som helst for att skaffa droger.

Det borjade pa hogstadiet for Dan
Arnone. En kompis mamma gick pa smirt-
stillande. Hon hade en burk piller i bad-
rumssképet och kompisen tog med sig nig-
ra till skolan. De tog dem pa lunchrasten.

- Det pratades om heroin och marijua-
na. Men ingen pratade om smértstillande.
Som ung ténkte jag att pillren inte kan
vara daliga eftersom det dr likare som ger
dem till folk. Det dr ju medicin, hur farligt
kan det vara?

Hela sitt liv hade Dan Arnone kint som
ett tomrum inom sig, att nagonting sak-
nades, att han inte passade in. Av pillren
blev han sjilvsdker, utatriktad, produktiv.
Han bdrjade ta dem allt oftare.

- Det &r helt sjukt. Vissa fir en jobbre-
laterad skada och smdrtstillande skrivs
ut. Nér de blir béttre och doktorn drar in
medicinen dr de redan beroende. Och de
vinder sig till gatan. Det kan vara advoka-
ter, hemmafruar, ldkare... jag har sett alla
typer missbruka.

Vi kor upp pé en héjd ovanfor staden.



Bilen Dan Arnone bodde i under tva veckor
i vintras. Han beréattar att ensamheten och
kylan i bilen var en stor anledning att han
ville sluta med heroin.

= .7:- ‘_"‘1\-7

| Waterbury finns ménga omraden dar L= == "

de flesta husen &r igenbommade. Dan m’:
Arnone beréttar att manga missbrukare [£
bryter upp dessa hus och bor i dem.=
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Dan Arnone beréttar att han brukade aka hem
till en langare, kopa heroin och sedan parkera
bilen vid det har racket och skjuta upp, mitt i
ett bostadsomrade i Waterbury.

"Nar de blandar ut heroinet vet

man inte hur starkt det ar.”

DAN ARNONE

Dan Kliver ut och tidnder en cigarett. Hit
brukade han kdra med sin bil, sitta i den
och sétta sprutan i armen. Han drar dju-
pa, nervosa bloss.

- Jag kom nyss ur missbruket, det har mig
fortfarande i ett starkt grepp, séger han.

Vid sjutton ars alder var han en fullfja-
drad pillermissbrukare. Kpte smértstil-
lande som han krossade och snortade.
Kroppen utvecklar snabbt tolerans mot
opioider, vilket betyder att man behover
mer och mer fOr att uppna ruset. Det blir
snabbt en dyr vana. Ett piller kostar 30
dollar, ungefdr 250 kronor, pa gatan. I
borjan rickte det med en fjardedels pil-
ler, snart beh6vde han tva, sedan sex,
atta, tio piller. Hans missbruk kostade
flera hundra dollar per dag.

Sa fort han inte tog piller kom absti-
nensen, ”drogsjukan” som han kallar
den. Det vidrsta han néagonsin upplevt:
extrema magsmirtor, muskelsmirtor,
svdr dngest, depression. Livet kom att
handla om att halla drogsjukan borta.
Han borjade sélja droger for att finan-
siera sitt missbruk.

- Vissa jag kdnner tog pillren under
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nagra ar, sen bara slutade de. For mig
fungerade det inte sa. Jag kunde inte sluta.

En dag greps Dan Arnones leverantdr
av polisen och han kunde inte sdlja dro-
ger ldngre. Hans pengar bdrjade ta slut
och desperationen vixte. For 20 dollar
fick han fyra pésar heroin. Det var en
nodsituation, han skulle bara testa det
denna enda géng.

- Jag tog en och blev sa hog. Jag spydde,
sov inte pd hela natten. Det var mitt i vin-
tern och jag var ute i shorts och en t-shirt,
sa varm, totalt stenad, helt upprymd. Det
var som att bli hog for forsta gangen.

Han tog aldrig piller igen efter det.
Livet handlade frdn och med d4 om hero-
in och ingenting annat. Han lurade folk
omkring sig, stal, ljog for sin flickvén,
salde droger. Allt fler méinniskor vdnde
honom ryggen.

- Det dr sd otroligt ensamt. Att vara en
del av samhéllet, pé riktigt, det dr motsat-
sen till att ta droger. Missbruk 4r att vara
totalt frankopplad och att forsoka kdnna
sig okej medan man r det.

Det var till slut ensamheten som fick
honom att ldgga in sig for rehabilitering.

Han hade sélt ndstan allt han dgde for
att kopa droger. Han var hemlds och
bodde i sin bil.

- Det varade inte sa linge. Vissa gor det
under flera ar. Jag vet inte hur de klarar
det utan att bryta ihop. Négra veckor var
det jag behovde for att inse hur misera-
belt det var, hur ensamt det var. Jag ville
ha ndgot annat. Jag ville ha kontakterna
tillbaka i mitt liv, de jag forlorat. Jag ville
vara en del av allting.

Vi har kort till en skogsdunge intill en
damm. Dan Arnone blickar ut 6ver vattnet.

- Att kédnna sig lycklig av nagot alldag-
ligt, bara av att ta en promenad. Kinslan
man far efter ndgra timmar utomhus, 6ver
att kdnna sitt hjérta sl och komma bort
frén allt, vara med sig sjdlv. Med hunden.
Att vara okej med var man &r utan nédgra
substanser, det kdnns sa jdvla fantastiskt.
Det kdnns som att jag dntligen vixer upp.

Dagen fore julafton, dd Dan Arnone nés-
tan dog, trodde han att han hade skjutit
heroin. Men ndr labbresultaten kom till-
baka visade de att det inte fanns ett spar
av heroin i hans kropp - han hade injicerat
en blandning av fentanyl och oxykodon,
tva starka smirtstillande mediciner.

- Man kan inte lita pa langare, de vet i fan
vad det dr de siljer. De vill bara tjina peng-
ar. Ndr de blandar ut heroinet vet man inte
hur starkt det 4r. Dagen innan jag 6verdose-
rade injicerade jag 30 pasar heroin, Gverdo-
sen fick jag av bara tva pasar! Det dr som att
spela rysk roulette med en nal. m



LAKEMEDEL

SOM DROGER

Under Superbowl 2016 sandes en reklam under

matchens andra kvart for en medicin mot forstoppning.

Men inte vilken forstoppning som helst, utan
forstoppning orsakad av opioidbruk.

Superbowl, den arliga finalen i ameri-
kansk fotboll, dr den storsta tv-hindelsen
i USA. Forra dret sdg Over 111 miljoner
ménniskor matchen. Reklamfilmerna som
sinds under matchen ses med andra ord
av en ofantlig mingd ménniskor och har
i sig blivit ett populdrkulturellt fenomen.
Reklamtiden kostar astronomiska sum-
mor (mer dn 116 ooo dollar per sekund).
I amerikanska dagstidningar skrivs det
nyhetsartiklar om sjilva reklamfilmerna.

Att se reklamerna under Superbowl dr
att sitta ett finger pa samtidens puls. Om
det dr virt att betala flera miljoner dollar
for att visa en filmsnutt om en medicin
mot forstoppning orsakad av en opioid
betyder det att vildigt médnga ménniskor
tar opioider.

Fran 90-talet och framat har bruket av
semisyntetiska opioider i form av smirt-
stillande mediciner framtagna ur morfin
skjutit i hojden i USA. Lékare har skrivit
ut de starka, beroendeframkallande 1dke-
medlen snabbare &n sin egen skugga och
landet har mer eller mindre &versvim-
mats av opioider. I dag talas det om en
epidemi som jamférs med HIV/AIDS 6de-
ldggande framfart under 80- och go-talen.

Fem procent av jordens befolkning
lever i USA och konsumerar 80 procent
av alla smirtstillande opioider, enligt en
rapport av Express Script, ett féretag som
bland annat analyserar data géllande ldke-
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medel. 2015 skrevs 249 miljoner recept for
opioider ut i USA, det 4r mer 4n ett recept
per vuxen i landet. Samma 4r dog 33 coo
ménniskor av opioidéverdoser enligt sift-
ror frén den statliga myndigheten Cen-
ters for Disease Control and Prevention.
Mer 4n hilften av dem hade tagit en drog
utskriven pé recept.

o 1]
Hur blevdetsahar?
Vissa skyller direkt pa ldke-
medelsbranschens aggressiva
marknadsforing och pakostade
lobbying (enligt the Center for
Public Integrity spenderade ldkemedels-
industrin 880 miljoner dollar pa lobbying

"2015 skrevs 249 miljoner

recept for opioider ut i USA."

D ot cul. chiew or
Fwallow sublingual fim

suboxone.com

mellan 2006 och 2015). Foretaget Purdue
Pharma har av tidsskriften The Weekly
pekats ut som direkt ansvarig for hela epi-
demin.

Nér de lanserade sin medicin Oxy-
contin 1996 gjordes det med den hér-
daste marknadsforingen av ett ldkemedel
ndgonsin. Deras armada av séljare, drivna
av stora bonusar baserade pa hur mycket
de salde, riktade in sig direkt pa ldkare,
inte bara smértspecialister, utan pa all-
ménldkare, dgonldkare, alla som kunde
skriva ut recept. Pillret har i dag ungefér
en tredjedel av den totala marknaden for
smairtstillande. Foretaget har i ett upp-
marksammat réttsfall som slutade med
béter pé dver 600 miljoner dollar, erként
att de medvetet underdrivit hur beroen-
deframkallande likemedlet &r.

En annan anledning sdgs vara
den nolltolerans mot smirta
som finns i det amerikanska
samhillet.

NR 4-5/2017 ACCENT 27



"Nar tillforseln

vander sig folk

Efter 7o0-talets heroinvdg var ldkare i
USA under 8o-talet dterhdllsamma med
att skriva ut opioider. Men nagra viktiga
studier som gjordes under artiondet for-
minskade risken som smértbehandling
med opioider innebdr. En av dem gjordes
av Dr Hershel Jick. Han studerade &ver
11 ooo patienter som behandlades for
smirta med opioider och drog slutsatsen
att risken for beroende &r 14g och att min-
dre 4n 1 procent av dem som hamnade i
missbruk dog som en f6ljd av sitt drogan-
vindande.

Ett skifte intradde under 9o-talet: man
borjade dterigen omfamna starka, smirt-
stillande medel. I varden boérjade man
prata om smadrta som det femte vitalteck-
net, det vill siga smérta kom av manga att
ses som nagonting lika viktigt som de fyra
kontrollpunkterna  kroppstemperatur,
andning, puls och blodtryck.

2001 sldppte The Joint Commission, en
fristdende, non-profit-organisation vars
mal dr att forbdttra den amerikanska var-
den, ett styrdokument om hur patienters
smirta ska hanteras av varden. I det fast-
slds bland annat att “sjukhus ska respek-
tera patientens ritt till smértbehandling”.

Dokumentet pekas aterkommande ut
som en milstolpe pa USA:s vdg mot att bli
pillermissbrukens moderland. Organisa-
tionen har slagit ifrdn sig sin delaktighet
i epidemin bland annat med argumentet
att deras standard “inte krdver” att man
behandlar smérta med just medicin.

Pengar spelar ocksd in. Inte bara

for ldkemedelsindustrin utan

dven for langare och lidkare finns

stora pengar att gora. Ett exem-
pel: i New York greps 2014 en ldkare som
under en 18-manadersperiod ska ha skri-
vit ut dver 17 ooo recept. Det dr lika med
drygt 3 miljoner piller totalt. Vilket &r vart
hépnadsvickande 780 miljoner svenska
kronor pé gatan.

Sa vad har detta med heroin att géra?

Dan Arnones historia dr pd ménga sétt
berdttelsen om USA:s epidemi. 80 pro-
cent av alla heroinmissbrukare bérjar med
smairtstillande receptbelagda opioider,
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enligt en vetenskaplig artikel publicerad
i International Journal of drug policy.
Manga gér, liksom Dan Arnone, over till
heroin eftersom det &r billigare, starkare
och lika enkelt att fa tag pa.

2012 nadde opioidhysterin sitt klimax
och 6ver 2 miljoner ménniskor miss-
brukade opioider i USA. Katastrofen var
vid det hdr laget uppmirksammad och
atgdrder borjade vidtas. Polisen fokuse-
rade pa “pillmills” (s& kallas vardcentra-
ler och kliniker som skriver ut mingder
med recept), och kontrollen av ldkare och
patienter skidrptes och centraliserades.
Likemedlen gjordes svarare att missbru-
ka, till exempel genom att géras okross-
bara, den federala regeringen satsade
pengar pa utbildning och upplysning, och
sa vidare.

Det gav resultat.

Sedan 2012 har antalen utskrivningar
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av opioider sjunkit i 49 delstater. I hela
landet har utskrivningarna under aren
2013-2015 minskat med 12 procent enligt
IMS Health, ett foretag vars data-analyser
anvénds av sjukhus, likemedelsbolag och
andra aktdrer inom varden i USA. Symp-
hony Health Solutions, ett annat informa-
tionsforetag, fick siffran till 18 procent.

Men dédsfallen minskar inte. Och
heroinbrukandet fortsdtter att Oka.
Enbart fran ar 2014 till 2015 steg antalet
dodsfall pd grund av heroindverdoser
med 20 procent. Nér tillforseln av piller
stryps vdnder sig folk till heroin.

Det finns i dag dessutom ytterligare skil
till oro: Donald Trump. USA:s 45:e presi-
dents viljarsiffror var som bést (jamfort
med Mitt Romneys 2012) just i de coun-
ties som drabbats hardast av opioidepi-
demin. President Trump har lovat att han

"Till och med nar missbrukare

ppreem Witfrovinl Niargrs
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ska ta itu med problemet. Han har sagt att
han ska stoppa droger fran att komma in
fran Mexiko och Kina, hur det ska gé till dr
ganska vagt uttryckt. Han ska tillata flera
mediciner som kan stdvja missbruk och
sinka taket for mdngden opioider som
kan siljas, samt sdger att han vill satsa pa
tillgdngen av vard for missbrukare.

Samtidigt far en av de andra frigor pre-
sident Trump nu driver hardast manga
som jobbar med och kring missbruk, samt
dnnu fler som lider av missbruk, att biva
infor framtiden. Trump har ju som bekant
lovat att skrota The Affordable Care Act,
ocksa kidnd som Obamacare. 2,8 miljoner
ménniskor far sina behandlingar for miss-
bruk finansierade genom Obamacare.
Dan Arnone dr en av dem.

Om vi atervander till reklamsnutten
under superbowl sa &r den en symbol for
mer 4n bara det utbredda missbruket.
Likemedelsforetagen tjdnar inte bara
pengar pd att sdlja de starka mediciner
som gor folk beroende, de tjanar dven
pengar pa alla de mediciner som &r kopp-
lade till drogepidemin: avvénjningsdroger
och overdosstdvjare. Till och med nir
missbrukare far forstoppning finns peng-
ar att gora. m

OPIOIDDODSFALL
OKAR | SVERIGE

Fler dor av narkotika i Sverige,
och majoriteten av dodsfallen ar
opioidrelaterade. Till opioiderna
hor bade illegala droger som
heroin och lakemedel som
metadon.

TEXT: EVAEKEROTH

I jamforelse med andra EU-linder
ligger Sverige vdsentligt sdmre till
dn genomsnittet, trots att andelen
svenskar som nagon gang testat nar-
kotika dr jamforelsevis lagt.

Den svenska rapporteringen kom-
pliceras dock av att Sverige redovi-
sar narkotikaddd pa olika sitt. Dels
finns Socialstyrelsens dddsorsaks-
register, dels finns Toxreg, ett regis-
ter som bygger pa rittsmedicinska
analyser, och slutligen sammanstal-

ler Folkhdlsomyndigheten statistik
till EU:s narkotikabyra, EMCDDA,
utifran deras kriterier. Men oavsett
vilket register man tittar i 6kar anta-
let ménniskor som dor av narkotika
i Sverige.

Enligt Socialstyrelsens dods-
orsaksregister avled 949 personer
av forgiftning med narkotika eller
likemedel under 2015, vilket dr den
hogsta andelen under 2000-talet. Av
dem var 70 procent mén och 30 pro-
cent kvinnor.

Bland ménnen dr Overdos den
vanligaste ~ dddsorsaken, medan
sjdlvmord dominerar bland kvinnor.
Ofta gér det inte att avgtra om dods-
fallet var avsiktligt eller en olycks-
héndelse. m

Dédsfall orsakade av narkotika eller likemedel 2003 - 2015.
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FESTIVAL
FYLLAN

- 5 AV 10 ARRANGORER
VILL INTE PRATA DROGER

Fem av tio festivalarrangorer vill inte besvara
Accents fragor om alkohol och andra droger
pa den egna festivalen. En av de fem som svarat
ar Trastockfestivalen — som valt nolltolerans.

TEXT MARI JOHANSSON OCH ULRICA AMBJORN FOTO ISTOCK
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— Vi har inte tid att svara just nu.

Sa liter det ndr Accent kontaktar
arrangbrerna for nagra av sommarens
populdraste svenska musikfestivaler.

Vi ville veta hur arrangdrerna arbetar
och ténker kring alkohol och andra dro-
ger; om de arbetar forebyggande, hur de
ser pa sitt ansvar for besokare, och vad
som hidnder om personal eller anlitade
artister dr berusade eller paverkade av
andra droger.

Flera av arrangOrerna bad Accent att
mejla i stéllet for att ringa, men trots upp-
repade paminnelser har de inte svarat - se
lista hir intill.

En av de tvd arrangdrer som tydligt
avbdjt dr Sweden Rock: “Sdkerhets- och

drogfrebyggande arbete dr nagot som
vi har ett nidra samarbete med polisen
om, men generellt ingenting som vi
kommunicerar utdt. Sa jag far tyvérr
tacka nej till medverkan i denna inter-
vju”, skriver Sofia Lindqvist Lacinai,
marknads- och kommunikationschef.

Nar det géller forebyggande insatser
sticker Tréstockfestivalen ut som den
enda arrangdren med nolltolerans:

- Vi har beslutat att inte silja alkohol
pa omradet, samt att ingen far fortira
alkohol innanfér vara grindar. Allting
grundar sig i att vi vill att alla ska kén-
na sig vilkomna - fran pensiondrer till
7o-talister med barnvagnar -hér ska
alla kunna métas. Man &r hér for kul-
turen och for att upptédcka ny kultur.
Vi vill inte sténga ute nigon for att de
sjdlva eller dess fordldrar kdnner att det
dr for stokigt. Vér festival dr generellt
lugn, vilket vi tror beror pa att vi inte
sdljer alkohol, svarar Ludwig Eriksson,
Tristockfestivalen.

Arrangorer
som L1}

... inte svarat
Emmabodafestivalen.
Summerburst, Stockholm.
Oland roots.

..avbojt att svara
Bravallafestivalen, Norrkdping.
Sweden Rock, Sélvesborg.

..svarat

Fishbait rock festival, Aland.
Malmofestivalen.

RixFM festival, flera orter.
Trastockfestivalen, Skelleftea.
Way out west, Géteborg.




"Nolltolerans

galler bade

EMELIE CHRISTENBRUNN, FISHBAIT
ROCKFESTIVAL

Johan Fridh, Malméfestivalen, uppger
att polis, faltgrupp och socialarbetare
jobbar aktivt pa och utanfor festivalom-
radet med att uppsoka och hjédlpa ung-
domar som dr paverkade, samt att de
har egna “ungdomsvirdar” pa omradet.
Ungdomar erbjuds ocksd bussbiljetter
”sd att de ska komma sékert hem” fran
festivalen. Man har dven diskussioner om
att ha alkoholfria barer. Ndgot som Way
Out West har prévat pa med gott resultat
och utvecklat:

— Hos oss &r inte det alkoholfria ett
alternativ, utan ndgot vi har pd alla ser-
veringar. Det finns en helt annan medve-
tenhet och man efterfragar alkoholfritt
pa ett helt nytt sitt i dag. Vi har en alko-
holfri bar i samarbete med UNF och God
dryck. Det dr viktigt att arbeta forebyg-
gande och att inte normalisera alkohol,
svarar Johan Skoglund, Way out west.

Fish bait rock festival, som arrang-
eras vid ett bryggeri, uppger att det aldrig
hént hos dem att en anlitad artist anvint
narkotika, att ”nolltolerans géller bade
backstage och framfo6r”, samt att perso-
nal “givetvis inte far vara paverkade av
alkohol under arbetstid”:

- Det dr klart att vi har ett stort ansvar.
Brukar du narkotika aker du ut direkt.
Men pa tre ar har vi bara behovt kasta ut
tva personer som brakade med varandra
for att de var fulla, uppger Emelie Chris-
tenbrunn, och tilligger:

— Vi kor ocksd med att om man dr min-
derdrig s maste man ha tva band runt
handleden, sa att de som siljer ldttare ska
ha koll p4 vilka som inte far kopa. Banden
rdknas ocksa som biljett, sa klipper man
av ett sa dker man ut.

For RixFM:s rakning svarar Anders
Sjoland att de ”bara gistspelar pa andra
festivaler, sa det dr egentligen de som
jobbar lokalt som har hand om den fra-
gan (alkohol och andra droger)”, och
att det ofta d&r kommunerna sjélva som
arrangerar. De har heller inte svarat pa
Accents fraga om vilket ansvar de anser
att de sjdlva och andra arrang6rer har nér
det giéller alkohol och andra droger. m
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For manga ar festival synonymt med att
dricka alkohol. Men det gar att férandra.

JAN-OVES FE

Manga satter likhetstecken mellan musikfestival och
droger. Det vill Jan-Ove Ragnarsson, IOGT-NTO, &ndra
na. Han valjer att inspirera i stallet for att gnalla.

TEXT MARI JOHANSSON

Sommaren ar hér vilket betyder att
festivalsdsongen drar igdng. Manga kom-
mer {4 uppleva sina livs bésta dagar, andra
sina vérsta. FOr festivaler &r inte bara ett
stédlle ddr man kan se sina favoritartister
upptrdda, umgas med vénner, tréiffa nya
ménniskor och dansa. Det dr ocksa en
miljo dér gladjerop blir till fylleslag, lycka
blir till minnesluckor och sexuella &ver-
grepp blir I6psedlar.

For ménga dr festival synonymt med att
dricka alkohol.
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- Jag upplever att pa de allra flesta stél-
len s dr festival lika med alkohol. Det ska
vara oOltdlt, och bade de som siljer och
arrangOrerna gor en grej av det. De anvén-
der alkoholen i sin marknadsféring och
den far dven stort utrymme pa festomra-
det, séiger Jan-Ove Ragnarsson, distrikts-
ordférande i IOGT-NTO Ostergdtland.

- Dér emot 4dr de inte lika tydliga med
vad det finns for alkoholfria alternativ.
Om det nu finns nagra.

Jan-Ove Ragnarsson engagerar sig i
frdgan om alkohol- och andra droger pa
musikfestivaler. Och hans vdgval dr att
driva frdgan genom att, som han séger,
’stotta de goda krafterna.”

— Jag tror var storsta insats ir att fa
de som anordnar festivalerna att ténka
till. Da finns det tvd huvudvigar man kan
ta: Man kan gnélla och tjata och séga att
detta dr daligt, eller kan man komma med
ett alternativ som inspirerar till att géra
nagot béttre.



STIVAL

- Kan vi fa ansvariga, sponsorer med
flera att medverka sd kan vi gora det pa
ett bittre sdtt genom att arrangrerna
sjilva tar ett socialt ansvar.

Jan-Ove Ragnarsson har besokt fes-
tivaler och stadsfester och gjort succé
med Sober Bar, en bar som bara sil-
jer alkoholfria drycker. Det dr inte bara
bestkarna som uppskattar det, utan dven
arrangdrerna som har varit véldigt till-
motesgdende.

- Vi fick sjdlva vélja plats dér vi skulle
ha var Sober bar, vi betalade inget for att
vara dér, och vi blev omnédmnda i deras
marknadsforing, sdger han.

Jan-Ove Ragnarsson tycker att han fatt
god respons pa sitt arbete och intresset
har vdxt. Men hans mal &r som sagt att
fa arrangOrerna att ta ett stdrre socialt
ansvar. En festival som han tar upp som
ett gott exempel dr Bravalla i Norrko-

ping, som startat Frivalla, en camping-
plats ddr man inte far ta med alkohol in
pa omradet.

- De har nog boérjat inse att med sd
manga bestkare maste det finnas bra och
attraktiva alternativ. Brévalla har ocksa
numera stdllen som enbart serverar
alkoholfria drycker, sdger han.

Bravalla ar dock en av de arrangtrer
som avbojt att besvara Accents enkit om
alkohol och andra droger.

- I festivalsammanhang &r det en
kénslig fraga som behover jobbas bort, dr
Jan-Ove Ragnarssons kommentar.

Han pépekar att alkohol och andra
droger dr en kinslig fraga ocksd i andra
sammanhang:

- Det storsta framsteget for en drogfri
festivalmiljo skulle vara att ingen kdnner
press att dricka eller ta droger. m

"Med sa managa besokare

maste det finnas bra och
attraktiva alternativ.”

JAN-OVE RAGNARSSON, IOGT-NTO.

FOTO: INCASE/FLICKR

FOTO: MARI JOHANSSON

SATYCKERVI:

Hur tycker du att
alkohol och andra
droger paverkar
festivalstamningen,
och vad tdanker du kring
alkoholfritt?

Daniel Svensson, 23 ar, student och

egen foretagare.
— Alkohol kanns ju mer lugnt, tycker jag.
- Men alla de
andra drogerna
tycker jag att

man kan skippa.
De forstor, det
gor sdkert alko-
hol ocksa, men
de forstér mer.

—Det &ringet
kul att se paver-
kade artister spela live. De blir bara daliga.

—Jag ar for alkoholfria festivaler och for
alkoholfria campingar, det &r bra att det
finns bada. De kan ju férséka borja med
alkoholfri camping pa varje festival. Man
kanske borde ha det som regel att det
maste finnas.

Lovisa Astrém, 20 ar, student.

— Fo6r mig och mitt tjejgéng ar det en
sjalvklarhet att
vi dricker alkohol
pa festivaler. Vi
kan séklart ha
kul utan alkohol
ocksa, men att
folk dricker alko-
hol har jag inget
emot. Det skapas
samhdrighet
och gléadje, men
ocksa en valdigt otrygg stamning i vissa
situationer.

—Manga aker pa festivaler just for festen
och alkoholen. Jag aker forstas till festiva-
ler dar det ar bast artister. Om en alkoholfri
festival med riktigt bra artister dyker upp sa
kan det vara ett alternativ.

—Jag trodde aldrig det skulle ske pa
Bravalla men detta ar saklart jattebra att
de ska ha en alkoholfri camping. Tror det
kan locka fler bestkare som inte ar dar for
festerna utan for artisterna. Kul! Jag tycker
att fler festivaler borde skaffa alkoholfria
campingar. Festivaler ska vara tillgangliga
for alla, &ven de som vill dit for artistens
skull , men som aldrig aker dit pa grund av
problemen kring alkohol.

NR 4-5/2017 ACCENT
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| juni samlas IOGT-NTO-rérelsen i Karlstad for
att staka ut framtiden. Accent har pejlat in de
hetaste fragorna, och under kongressdagarna
hittar du nyheterna pa accentmagasin.se.

TEXT EVAEKEROTH ILLUSTRATION MAJA LINDBERG
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| KONGRESS 2017

"Vl STAR INFOR
ETT VAGSKAL”

Den fraga som flest har motionerat om till IOGT-NTO:s
kongress ar resursfordelning. Nastan var fjarde motion
berdr fragan pa nagot satt.

TEXT EVAEKEROTH

Precis som till kongressen i Lund
2015 dr fordelningen av resurser den fraga
som engagerat flest motionérer. Av de 57
motionerna till arets kongress handlar 14
stycken om hur organisationens pengar
ska anvindas.

Nio handlar specifikt om foérdelningen
mellan central niva och distrikt eller for-
eningar, medan fem tar upp hur medlen
ska anvéndas pa andra sitt. De giller stor-
leken pa forbundsstyrelsens arvoden, om
stimavgiften kan foérhandlas och betalas
centralt, om férbundet kan sponsra dem
som tdvlar i nagon idrott f6r IOGT-NTO,
och om stdd till foreningar i form av cen-
tralt inkdp av bokforingsprogram och
annat stod till kassorer, respektive cen-
tralt stod till lokala arbetsgivare.

4 Frdelningen av
IOGT-NTO:s resurser
engagerar mest.
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En av dem som motionerat om resurs-
férdelningen dr Bo Axelsson, distriktsord-
férande i Vdstmanland.

- Vi stdr infor ett vigskdl. Man maste
bestdmma sig; dr det flddiga centrala kam-
panjer eller en stark lokal verksamhet vi
ska ha? Utan en kraftig lokal verksamhet
kommer mojligheterna att paverka politi-
ken att minska. Men titta pd utvecklingen,
det &r inte sa linge sedan vi var 40 000
medlemmar, nu &r vi firre d4n 30 ooo. Och
nyrekryteringen minskar. Det dr forstés
ingen garanti att det blir annorlunda med
en omfdrdelning, men man maste forso-
ka, sdger han.

Bo Axelssons forslag gar ut pa att alla
distrikt ska f4 500 ooo till en konsulent,
och storstdderna 400 000 extra. Sedan

ska varje distrikt f4 600 kronor per med-
lem, och tre miljoner avsittas till en lokal
utvecklingspott.

—Konsulentstodet har legat pa 400 0oo
kronor linge nu och alternativa inkomst-
kdllor for distrikten har minskat. Det
behovs en héjning for att kunna anstélla
en konsulent pd heltid. Férr kunde vi séka
bidrag frdn landstinget, men den méjlig-
heten har minskat. Dessutom anordnade
vi bingo, men dels har bingons betydelse
minskat och dels har vi blivit s& sma att vi
inte ldngre kommer in pa bingohallarna.
Det &r bara idrottsféreningar som anord-
nar bingo nu, séger han.

Goteborgs och Bohusldns distrikt har
beslutat att stilla sig bakom Bo Axelssons
motion och skickat in den som sin egen.

Fotnot: Den stérsta delen av IOGT-NTO:s
inttikter kommer frén Miljonlotteriet, 2015
kom 92 procent av intdkterna ddrifrén.
Medlemsavgiften frén alla medlemmar
stod for knappt 1 procent av intdkterna.
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IOGT-NTO:s forandringsarbete, som
gar under namnet Expedition 50, har ska-
pat mycket diskussion och debatt under
varen.

Liksom ménga andra organisationer
har IOGT-NTO svért att oka sitt med-
lemsantal. Och enbart manga medlem-
mar ricker inte for att fa saker att hinda.
Endast 20 procent av medlemmarna del-
tar i foreningsaktiviteter. Efter en process
som startade vid kongressen i Lund 2015
har férbundsstyrelsen lagt ett forslag till
férdndring, som manga reagerat pa.

- Vi vénder oss frimst mot att det dr sd
brattom. I Vésternorrlands distrikt upple-
ver vi ocksa att forslaget som skickats ut
har ett uppifran-perspektiv ddr allt mer
ska skotas av forbundet, sdger Olle Higg-
strom, utvecklingschef for IOGT-NTO-
rorelsen i Vésternorrland.

Forslaget innebar att férbundet ska
avlasta distrikten med administrativa
uppgifter och att alla distriktskonsulen-
ter blir centralt anstillda. Férdelen skulle
vara att fortroendevalda kan #gna sig
mer at verksamhet och inte beh&ver vara
arbetsgivare. Systemet blir inte heller
lika sérbart. Blir en konsulent sjuk eller

EXPEDITION 50

—enresa det stormar kring

6-8 regioner ersatter dagens 23 distrikt. ALl personal
anstalls pa forbundsniva, och regionchefer ska leda
dem som arbetar ute i landet. Forbundsstyrelsens
forslag har vackt het debatt.

TEXT EVAEKEROTH

slutar sitt arbete kan andra rycka in. Det
ger ocksd mdjlighet for konsulenterna att
specialisera sig pa olika fragor. Olle Higg-
strom stiller sig dock fragande till att fler
anstills centralt.

- Basen i en folkrdrelse ska inte vara ett
stort kansli, utan ménga ideella krafter,
sdger han.

Han dr ocksa kritisk till forslaget att for-
bundet ska ta storre ansvar for kommuni-
kationen med medlemmarna.

- Hur ska det ga till? Ska de ringa alla?
Det blir ju som att anlita ett telemarke-
tingforetag och det har vi inte bara posi-
tiva erfarenheter av, siger han.

Hur ska man géra i stillet da?

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

- Om vi ska fé fler att gbra mer sa krévs
ndgot annat. Vi har som mal att f4 hundra
unika vdrvare. Om alla medlemmar vérvar
en person som den har en personlig rela-
tion till 4r sannolikheten mycket storre
att man far nya medlemmar som &r bered-
da att engagera sig, siger han.

Att ldgga allt ansvar pa férbundet anser
han blir véldigt sarbart.

- Ténk om inte forbundet fungerar? D&
faller ju hela organisationen. Det &r méj-
ligt att de inte tycker att vi skott oss, men
da maste man ju se pa vilka férutséttning-
arna har varit. Om kansliet arbetade mer
efterfragestyrt skulle det underldtta for
oss, sdger han.

Han &r ocksa kritisk till den foreslagna
indelningen av landet i regioner i stillet
for distrikt.

- Slar man ihop oss fyra nordligaste
sd kommer var region att omfatta halva
Sverige. Vem skulle vilja sitta i en sddan
regionstyrelse? Och om vi har olika indel-
ningar inom rorelsen si forsvaras sam-
arbetet med de andra organisationerna,
sdger han.

"Basen i en folkrorelse ska inte

vara ett stort kansli, utan manga
ideella krafter.”

OLLE HAGGSTROM, VASTERNORRLAND
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GUNVOR NYGREN, JONKOPING

Olle Haggstrom far medhall fran Ing-
ela Sjoberg, nyvald distriktsordférande i
Jamtland.

- Jag har forstdelse for att man vill fri-
gora utrymme fOr distrikten, men det
finns en oro for att det blir centralisering
och tjinstemannastyre, sdger hon.

Liksom Vasternorrland dr Jamtland ett
forsoksdistrikt. I Jimtland provar man
direktdemokrati och alla medlemmar &r
vilkomna att rosta pa distriktsarsmotet.

- Det var sagt att vi skulle ha en for-
soksperiod frdn 2016-2021. Vi har ju pre-
cis kommit igang och kénner att vi fatt ett
okat engagemang, och nu kommer det hir
och omkullkastar allt. Ska vi inte f2 fort-
sdtta nu? Tanken var ju att forsoket skulle
utvérderas efter fem dr och att man sedan
skulle dra ldrdom av det, sdger hon.

Hon dr orolig for att engagemanget som
vickts genom fOrsdket ska svalna, men
ocksd for att det inte ska finnas utrymme
for flexibilitet.

- Var oro 4r att man ska gora generella
fordndringar som inte ger utrymme for indi-
viduella 16sningar, och att vi maste ge upp
sadant som fungerar, séger Ingela Sjoberg.

Gunvor Nygren, ordférande i Jonko-
pings distrikt, tycker att en fordndring dr
nodvindig.

- Man far inte blunda fér problemen.
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Det blir svérare och svérare att rekrytera
till langre engagemang. Vi fick till exem-
pel minska var distriktsstyrelse i ar. Det dr
inte precis en k& av folk som vill dta sig
saker, sdger hon.

And4 var hennes distrikt ett av dem som
nettotkade sitt medlemsantal forra dret.

- Vi har jobbat lite annorlunda och varit
ute mer i samhéllet, men &ven om vi lyck-
ats bli fler medlemmar &r jag inte sa siker
pé att vi blivit fler engagerade, sidger hon.

Hon papekar att problemet inte dr
unikt f6r IOGT-NTO.

- Det gdr bra att fé folk att géra enstaka
insatser, men att fa dem att ata sig upp-
drag i styrelser eller andra lingre engage-
mang &r svarare, sdger hon.

Gunvor Nygren gillar flera av forslagen
i Expedition 50.

- Att gora grupper av de anstéllda tror
jag kan vara bra. Att vara distriktskonsu-
lent har blivit allt mer av ett ensamarbete.
For konsulenternas skull tror jag att det
skulle vara en fordel, men det far inte
betyda att de operativa kommer ldngt
ifrin medlemmarna och de fortroende-
valda. Lokalkinnedom &r en forutstt-
ning, séger hon.

Daremot dr hon inte odelat positiv till
att anstdllningarna flyttas till férbundet.

- Det innebdr forstds en trygghet med
en anstdlld personalansvarig i stillet for
en fortroendevald, men risken &r alldeles
for stor att de anstéllda kommer for langt
ifrdn foreningarna. Jag skulle didremot
onska att det fanns en resurs pa forbun-
det som stéttar distrikten i arbetsgivar-
frégor. Man har ju kommit igdng med ett
arbetsledarnitverk. Det tycker jag dr bra,
sdger hon.

Aven Kélle Kjellin, ordférande i Got-
lands distrikt, gillar att det blir en for-
dndring.

- I stort sett tror jag att det kan bli bra,
sdger han.

Alla forslag gillar han dock inte.

- Att sld ihop distrikten till regioner
tror jag inte alls kommer att fungera. Sma
distrikt, som Gotland, kommer att drun-
kna, séger han.

Didremot dr han positiv till mer hjilp
fran férbundet.

- Vi dr forsoksdistrikt och far hjélp av
férbundet att skdta ekonomin. Vad det
underldttar! Vi har bara hand om in- och
utbetalningar. Bokslut och sadant skoter
forbundet. Att fa hjdlp med konsulenter
tror jag ocksa dr en bra grej, sdger han.

Han tycker att organisationen &r trog
och obenigen att foréndra sig.

- Jag upplever IOGT-NTO som vildigt
tungt och konservativt, men jag tycker att
vi gor framsteg. Man madste vaga kliva in
genom en ny dorr. Det kan vénta fantas-
tiska saker pa andra sidan, séger han.

IOGT-NTO:s ordférande Johnny
Mostacero sdger att han kan forsta att
négra tycker att det gér for fort.

- Men det egentliga problemet &r inte
att vi gor det nu - utan att vi skulle gjort
detta for linge sedan, sdger han.

Allt borjade pd kongressen i Lund.

- Vi fick i uppdrag av kongressen att
utreda hur IOGT-NTO mar. P4 januari-
konferensen i K&ping 2016, da vi for forsta
gangen pa linge samlade alla distriktssty-
relser, distrikt och utvecklingskonsulenter,
borjade vi bygga “vart IOGT-NTO”. Att vi
gor denna fordndringsresa tillsammans &dr
viktigt for att inte hamna i ”vi” och ”dom”,
i relationen mellan centralapparaten och
landet, sdger Johnny Mostacero.

I hostas samlades alla distriktsordforan-
de och distriktskonsulenter i Karlstad.

- Dir fick jag och férbundsstyrelsen
mandat att ga vidare med en enkitunder-
sOkning som skickades till alla distrikts-
styrelser,  distriktskonsulenter ~ och
utvecklingskonsulenter, och som foljdes
upp med att tréffa alla distriktsstyrelser.

"Jag upplever IOGT-NTO som

valdigt tungt och

onservativt,

tvcker att vi gor framstec

KALLE KJELLIN, GOTLAND
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Allt for att fa en rittvisande bild av hur
det stér till i organisationen. Det gav mas-
sor av information som kokades ner till
ett antal scenarier, som vi sig som méjli-
ga och gorbara for att fora organisationen
framat, sdger han.

Han menar att organisationen inriktat
sig for mycket pd att allt ska vara som det
7alltid” har varit.

- Vi behover ta nya tag och utmana
rddande ordning. Vi méste lyfta blicken,
fran vad vi dr till vad vi kan bli.

Situationen som den ser ut i dag
dr sarbar anser Johnny Mostacero.

- Blir distriktskonsulenten sjuk
eller slutar blir det ofta ett vakuum pa
flera manader innan ndgon ny blir varm
i kldderna. Att anstilla distriktskonsulen-
terna centralt skulle 16sa en del av proble-
met, sdger han.

Att allt landat till kongressen i Karlstad
i sommar tvivlar han pa.

- Det vore fantastiskt, men det 4r nog
att spdnna bdgen for hégt. Men nu har vi
stédllt om organisationen i fordndringsld-
ge och maste ha fokus pa framtiden. Som
organisation dr vi mer relevanta &n pa
linge, med arbetet mot alkoholnormen
och med vér sociala verksamhet. D4 bor-
de vi kunna bli storre och anvidnda véra
resurser bittre, sdger han. m

Fotnot: Férbundsstyrelsens férslag,
modifierat efter méten med distrikten, finns
att ldsa pd kongresswebben: kongress.iogt-

ntororelsen.se, under fliken Férhandlingar.

framtiden.

JOHNNY MOSTACERO,
FORBUNDSORDFORANDE

IAr 2020 fyller IOGT-NTO
50 ar och till dess ska
forandringsarbetet, som fatt

hamnet Expedition 50 vara klart,

3

Farre mal ska underlatta

m Férbundsstyrelsen foreslar att den
sexariga mal- och verksamhetsinriktningen
(2016-2021) blir snévare. Forslaget for de
kommande tva aren (2017-2018) innehaller
farre antal mal jamfort med tidigare.
Tanken &r att det ska gora det lattare att
samla organisationen, att det blir tydligare
vad som &r viktigt och dérmed lattare bade
att genomfora och att félja upp olika insatser.
m | den sexariga strategin fastslas att
IOGT-NTO ska vara en modern, traditionell
folkrorelse som erbjuder nykter gemen-
skap. Malet som knyts till detta ar att 50
nya engagemangsformer ska startas arli-
gen. Engagemangsformer kan till exempel

vara féreningar, natverk, kamratstodsverk-
samheter, sociala foretag eller digitala
aktivistgrupper.
m I0GT-NTO ska enligt strategin utmana
alkoholnormen. Mélet &r att fler vuxna
ska bidra till att ifragasatta och utmana
alkoholnormen. Det ska ske bade genom
kampanjer och utatriktad verksamhet, och
genom att erbjuda nykter gemenskap.
m Sist men inte minst ska IOGT-NTO driva
en politik for ett nyktrare samhalle. Malet
ar att bidra till att priset pa alkohol hgjs, att
tillgangligheten begransas och att alkohol-
reklam forbjuds.

ULRICA AMBJORN
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“Konoress 20173
TOBIAS

—flitigaste motionaren

Tobias Tengstrom ar
IOGT-NTO:s flitigaste
motionar.

TEXT EVAEKEROTH FOTO KRISTINA SAHLEN

Av de 57 motionerna till drets kongress
stdr Tobias Tengstrom, kassor i foren-
ingen Bl4 linjen i Stockholmsdistriktet,
bakom atta.

Varfér har du skrivit s manga motioner?

- Jag har varit medlem léinge och har
erfarenhet fran olika delar av organisatio-
nen, bade som anstilld och som fortroen-
devald. Under tiden jag var anstilld kunde
jag inte motionera. Nu slog det mig att jag
kan och dd kom jag pa det ena efter det
andra, sidger han.

Hans motioner handlar om demo-
krati och deltagande, transparent val-
beredningsarbete, IOGT-NTO:s vision,
férbundsstyrelsearvoden, nya grepp for
rekrytering, ett storre och bredare IOGT-
NTO, IOGT-NTO-rdrelsens logga och vik-
ten av att utbilda fler.

Den motion Tobias Tengstrdm priorite-
rar hogst dr den sistndmnda.

- For organisationens fortlevnad &r det
viktigt att fler utbildas i féreningskunskap.
Som det &r nu finns det tva liger: De som
varit med ldnge och kan allt och vet precis
hur ett protokoll ska skrivas. Och de nya
medlemmarna som inte kan ndgonting
och som tycker det dr jobbigt att stidn-
digt konfronteras med alla besserwissrar
och tappar sugen. Darfor dr det viktigt att
snabbt héja kunskapsnivan hos dem.

Han tycker att nya former for utbild-
ning ska tas fram.

prioriterar Tobias
Tengstrém négot,
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- Som det dr nu 4r det ofta helgkurser
som erbjuds med kostnader for resa och
logi. De dr bra, men alla har inte méjlig-
het vara med pa dem. Dérfor tycker jag att
det &r viktigt att vi utvecklar alternativa
utbildningsmetoder, sdger han.

De &vriga motionerna som kommit in
fran andra motiondrer handlar om allt
fran sma fragor som hur medlemskor-
ten ska se ut, till stora om demokrati och
resursférdelning. Samtliga motioner finns
att ldsa pd kongresswebben.

http://kongress.iogtntororelsen.se/iogt-
nto/forhandlingar/ m

Tobias motioner:

Nr 27: For ett storre och bredare I0GT-
NTO

Forslag: IOGT-NTO bor arbeta med inte-
gration pa bredare front.

Nr 28: Hitta nya grepp!

Forslag: Skapa en arbetsgrupp for att
hitta nya varvarmetoder.

Nr 39: Gor IOGT-NTO:s vision battre!

Forslag: Formulera om IOGT-NTO:s vision
sa den blir tydligare.

Nr 42: Utbilda mer och fler!

Forslag: Ta fram utbildningsmaterial

om att vara aktivinom IOGT-NTO, bade i
féreningar i allmanhet och i styrelser, och
gor utbildningen tillganglig i flera format.

Nr 53: Ge pengarna till verksamheten!

Forslag: Sank arvodena till forbunds-
styrelsen.

Nr 55: Ett mer transparent valbered-
ningsarbete inom IOGT-NTO

Forslag: Valberedningar inom IOGT-NTO
bor redovisa samtliga nominerade till
uppdragen, och om dessa tackat nej eller
inte svarat pa nomineringen.

Nr 11: Demokrati och deltagande

Forslag: Avskaffa direktanslutning av
medlemmar till forbundet i distrikt som
har aktiva foreningar.

Nr 38: Logga med stolthet

Forslag: Gor en ny logga, dar globen ingar,
till den nybildade IOGT-NTO-rorelsen
ideell forening.

Flera av Tobias Tengstroms motioner far
helt eller delvis stod av forbundsstyrelsen.
For motion nr 39, Gor visionen battre, yrkar
forbundsstyrelsen avslag. Motionerna

om férbundsstyrelsens arvode och IOGT-
NTO:s logga anser sig inte forbundsstyrel-
sen kunna yttra sig om.



JESSICA

—en av fa kvinnliga motionarer

Att motionera verkar framst vara en manlig
sysselsattning. Jessica Rembeck ar ett av

undantagen.

TEXT EVAEKEROTH FOTO JENS WINGREN

De 57 inkomna motionerna har totalt
32 kvinnliga underskrifter jamfoért med
60 manliga. Manga motioner dr under-
tecknade av flera personer, och vissa per-
soner har skrivit under flera motioner.
Men konsskillnaden forklaras inte av att
kvinnor skulle n&ja sig med att skriva en
motion medan mén skriver fler.

En annan noterbar skillnad &r att kvin-
nor sdllan motionerar ensamma. Ett av
de fyra undantagen &r Jessica Rembeck i
308 Bords som skrivit en motion om jam-
stdlldhet.

- Jag dr stolt 6ver att IOGT-NTO gor
sa mycket pa jimstilldhetsomradet. Jag
har sjilv gatt Nyktra kvinnor kan och
haft stor nytta av det, men jag mirker
samtidigt att ménga behover ldra sig mer,
bade fortroendevalda och vanliga med-
lemmar, sidger hon.

Hon har funderat pa motionen en ldng-
re tid.

- Jag har gatt och tinkt pd att skriva en
motion sedan i hostas. Nir sedan Accent
kom i brevladan, med flera sidor om jam-
stdlldhet, veckan innan jag skulle tala for
motionen pa distriktsarsmotet, ténkte
jag att nu dr manegen krattad, sdger hon.

Motionen landade vil pé distriktsars-
motet.

- Jag dr superglad att distriktsdrsmo-
tet tog motionen som sin. Jag vet att jag
kunde gatt direkt till kongressen med
motionen, men jag ville ta den i distriktet
forst for att fa fragan uppmirksammad
pa fler nivaer.

Jessica Rembeck kommer att bevaka
motionen pa kongressen.

- Just nu férbereder jag mig for att tala
pa kongressen. Jag hoppas och tror att
motionen ska bifallas. Det dr min tredje
kongress, men det dr forsta gdngen jag dr
ordinarie ombud, séger hon.

I motionen fdresldr hon att arbetet
med jimstilldhets-, kons- och genusfra-
gor skall ges hog prioritet under kom-
mande kongressperiod, att riktlinjer
arbetas in i styrdokument samt att ett
studiematerial om fragorna tas fram.

Forbundsstyrelsen stoder motionen
och foreslar kongressen att besluta om
bifall for de forsta att-satserna, medan
de anser att den tredje redan &r besvarad
genom att ett nytt studiematerial, Nor-
malia, tagits fram i samarbete med NBV
och att det ska kompletteras med for-
djupningsdelar om bland annat alkohol
och genus. m

Nya namn i krympt
forbundsstyrelse

Farre ledamaéter, tva nya namn och
ommoblering pa flera poster. Har
ar valberedningens forslag till ny
forbundsstyrelse i IOGT-NTO.

Den nya styrelsen foreslas besta av tio leda-
moter mot dagens tretton. Skalen &r flera enligt
Asa Hagelstedt, ledamot i valberedningen.

- Den viktigaste anledningen ar att alla som
sitter i forbundsstyrelsen i dag tycker att den ar
for stor, och att det gor att det
blir svararbetat. | en mindre
styrelse far alla utrymme och
det staller samtidigt hdgre
krav pa att alla bidrar, séager
hon.

Valberedningen presenterar
tva nya namn till styrelsen:
Barbara Wennerstrand, 34,
fran Norrképing och Arne
Larsson, 64, fran Trosa.

—Barbara, som &r fodd i
Chile, har jobbat med NBV och
den sociala verksamheten,
och Arne sitter i Dagdholms
styrelse och har tidigare varit
konsulent och jobbat mycket med varvning,
sdger Asa Hagelstedt.

Wennerstrand.

Till ny kassor féreslas Eva Blomaqyvist. Till ny
studieledare foreslas Lina Boberg. Erik Winn-
fors-Wannberg, som &dven han sitter i dagens
styrelse foreslas bli ny sekreterare.

Valberedningen har jobbatinidet sista—
har det varit extra tufft den hdr gangen?

—Ja, det har det, det har varit nagra sena
avhopp. Och vi har ocksa haft svart att fa in
nomineringar pa utlandsfédda personer, vil-
ket vi stravat efter da IOGT-NTO har en bred
medlemskar och det &r viktigt att forbunds-
styrelsen speglar medlemmarna. Vi har ocksa
velat undvika att samma personer sitter i bade
en distriktsstyrelse och i forbundsstyrelsen, vi
maste sprida uppdragen.

Valberedningens forslag

Ordférande: Johnny Mostacero, omval.

Vice ordférande: Andrine Winther, omval.

Sekreterare: Erik Winnfors-Wannberg, nyval

pa posten.

Kassor: Eva Blomqvist, nyval pa posten.

Studieledare: Lina Boberg, nyval pa posten.

Ledamot: Carl-Ake Andersson, omval.

Ledamot: Lena Borgs, omval.

Ledamot: Oskar Jalkevik, omval.

Ledamot: Arne Larsson, nyval.

Ledamot: Barbara Wennerstrand, nyval.
ULRICA AMBJORN
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UNF tror pa
narkotikadebatt

Eric Tegnander, ordférande i Ungdomens
nykterhetsforbund, UNF, tror att det &r runt
narkotikapolitiken som den stérsta diskussio-
nen kommer att bli pa UNF:s kongress.

— Vi ska revidera vart drogpolitiska pro-
gram. De alkoholpolitiska stéllningstagande-
na ar sa beprévade att ingen ifragasatter dem.
Det ar annorlunda med narkotikapolitiken. Dar
ar debatten synnerligen levande, séger han.

Bland de évriga mer kontroversiella forsla-
gen finns ett om att se dver distriktsgréanserna.

- Det finns inget forslag pa férandring bara
pa att géra en dversyn, sdger han.

UNF:s valberedning féreslar aven en min-
dre styrelse, men fler ordférande.

- Det blir nio i stéllet for elva ledaméter, och
tva ordforande i stallet for en. Det kénns skont
att man hittat tillbaka till modellen med delat
ledarskap, sager Eric Tegnander, som kom-

Dubbelt upp arJunis

Mona Orjes. Ji

Den storsta fragan pa Junis kongress ar
framtiden.

- Forbundsstyrelsen har initierat ett
utvecklingsarbete som har som malsatt-
ning att junis ska gora skillnad for dubbelt sa
manga barn pa fem ar. Vi tycker att vi borde
kunna géra mer med de resurser och alla
fantastiska ledare vi har, sager Mona Orjes,
férbundsordférande i Junis, IOGT-NTO:s
juniorférbund.

Malen som styrelsen foreslar &r att Junis
om fem ar ska ha dubbelt s&d manga medlem-
mar, dubbelt s manga ledare och dubbelt sa
manga aktiviteter,

Mona Orjes tror att det kan bli en del dis-
kussioner om hur man ska na malen.

- Det ar den sténdiga diskussionen om
férdelning av resurser mellan forbundet,
distrikten och foreningarna, séger hon.

Fyra ledaméter av elva kommer

TEXT EVAEKEROTH j
FOTO NATHALIE C. ANDERSSON
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mer att lamna ordférandeposten.

Max Johansson och Isabelle Benfalk fore-
slas bli nytt ordférandepar. Bada &r i dag vice
ordférande i UNF.

Sjalv ser Eric Tegnander mest fram emot
FS-showen.

-l ar kommer det att bli mycket sang
och performance art med folkbildning som
utgangspunkt, sager Eric Tegnander, som ar
dverraskad dver hur taggade medlemmarna
ar pa att aka till Karlstad. m

femarsmal

att ldmna styrelsen vid kongressen.

- Det kommer att mérkas. Tillsammans
med att vi far en ny generalsekreterare ser jag
det som en form av nystart, sager Mona Orjes.

Hon hoppas nd manga barn som inte ens
vet att Junis finns i dag.

- Och sé hoppas jag att alla ska ha kul och
fa chans att vdxa med Junis, séger hon. =

Fa fragor pa NSF:s
forbundsmote

- Vi har aldrig haft sa fa fragor att ta stall-
ning till, séger Fredrik Torberger, avgéende
férbundsordférande i Nykterhetsrorelsens
scoutforbund, NSF.

Till forbundsmétet har endast tva motioner
inkommit. Varfor fragorna ar sa fa vet han inte.

—Det kan ju bero pa att vi har flyttat for-
bundsmaétet till sommaren. Man kanske &r van
att skriva motioner pa hésten och inte kommer
sig for nu. Och s& har vi just nu ingen stor dra-
matik eller konflikter i férbundet, séger han.

Viss dramatik &r det &nda eftersom halva
styrelsen kommer att avga.

- Fast det &r ingen stor sak det heller. Det
kanske é&r fler an vanligt, men inget exceptio-
nellt. Det ligger inga konflikter eller sa bakom
utan det ar framst privata skal, séger han.

Till ny ordférande har valberedningen fore-
slagit Karin Wester, som nu &r vice ordférande. m

IOGT-NTO-rérelsen samlas
i Karlstad; i UNF och Junis
ar det kongress, NSF har

férbundsmote i Ransberg.



Kom och traffa
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Accent finns forstas pa
plats under kongressen i
Karlstad. Kom till oss och

lamna tips, stéall fragor,
och ta en prenumeration

pa vart nyhetsbrev.
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Stolta

TILLSAMMANS

Rune Kvarnstrom ar barnbamet Katrinna
Bergstrom Peterssons stora forebild.

63 ar skiljer dem at, men gemenskapen,
karleken och stoltheten over att vara
lankar i en lang kedja av nykterister
ar lika stark hos dem bada.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO FREDRIK KARLSSON

Attio ars obrutet medlemskap r nagot
alldeles enastédende och viért att lyfta fram
i Accent. Sa resonerade Katrinna Berg-
strom Petersson nir hon tipsade Accent
om att 1ata Rune Kvarnstrom fran Karl-
stad bli Medlemmen i ett kommande
nummer.

“Han 4r medlem i Agir i Karlstad, fyller
95 ar ijuli och har alltid varit vildigt aktiv,
speciellt inom IOGT-NTO”, skrev hon,
och lade till att det dr tack vare honom
som hon sjdlv d4r medlem.

En manad senare tréffas vi hemma i
Runes rymliga kok i Karlstad. Men inte
for att intervjua honom som Medlemmen,
utan for att hora hans och barnbarnet
Katrinnas gemensamma historia. Mellan
raderna i hennes mail vibrerade det ndm-
ligen av négot alldeles speciellt; en virme
och en innerlighet som vickte nyfiken-
het. Vilka dr de hir tva, och hur kommer
det sig att en 95-dring kan bli den klarast
lysande ledstjidrnan for en 32-aring?

Att Rune snart fyller 95 mirks knappt.
Han ror sig kvickt som en ung pojke mel-
lan kaffebryggaren och koksbordet, som
snart str fardigdukat med bldmdonstrade
kaffekoppar och rikligt med fikabréd av
alla de slag.

Rune gick med i logen Rechab i hemsta-

den Goteborg 1937. Da var han 15 ar gam-
mal och foljde ddrmed i sina fordldrars
fotspdr. De gick med ndr han féddes och
var bland de forsta i sldkten som valde
organiserad nykterhet.

Tjugo dr gammal blev Rune logetempla-
re, en av flera roller han kom att ha under
alla 4r som aktiv medlem. Han minns de
strikta ritualerna fran den tiden med viss
nostalgi.

— Det var mera stil forr. Det fanns nagot
tilltalande och hogtidligt med ritualerna.
De skapade en kénsla av tillhorighet och
var ett konkret sdtt att manifestera sitt
medlemskap, konstaterar han, samtidigt
som han viker sig nidstan dubbel for att
komma 4t ndgot i ett skdp under kylen.

1944 traffade han sin blivande hustru
Gunnel nér han ldg inkallad i Dalsland.
Ett kvarts sekel senare flyttade han med
familjen till Karlstad for arbete pd Tele-
verket. Vid det laget hade paret fatt tva
barn, Gunilla och Per-Erik. De i sin tur
fick sammanlagt sju barn, varav ett av dr
Katrinna. Barnbarnen har utdkat familjen
med ytterligare nio barn - Runes barn-
barnsbarn.

Familjen har vuxit sig stor och sam-
manhallningen &r stark. De tréffas regel-
bundet och umgds gidrna pa bullriga

Langst ner till vanster star hustrun Gunnel,

Det var mera
stil forr. Det
anns nagot
tilltalande och
hogtidligt med
ritualerna.”

RUNE KVARNSTROM

—+|=h

Sléktforskningen ar _!3

ett stort intresse. i
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a..trinné och Rune
slaktforskar ofta ihop.
—

i

sléktkalas. Kanske &r det sa att nykterhe-
ten, som manga av familjemedlemmarna
delar, bidrar till den starka vi-kénslan.

Katrinna, som just anlént efter en lang
arbetsdag samt en kvéllskurs i kemi, nick-
ar instdimmande samtidigt som hon héller
upp te och hugger in pa en varm kanel-
bulle. Hon ror sig hemtamt i morfars kdk
- hér dr hon pa besdk sa ofta hon hinner.
Ibland tar hon med sig barnen Lok, 6 och
Yoo0,1. Eftersom Katrinnas far och hennes
makes fordldrar dr doda, 4r hennes morfar
en av f4 fran den &dldre generationen som
finns kvar i familjen. Det gor honom till
en mycket viktig och dlskad person.

- Min son Lok blir alltid jétteglad nér vi
ska hdlsa pd ”morfar” Rune, siger Katrinna.

Rune ler tillbaka. Ogonen glittrar.

- Ja, vi brukar leka, jag och Lok. Det gil-
lar vi bada tva!

Varmen mellan dem gir inte att ta
miste pa. Leendena &r aldrig ldngt borta,
och de fyller i varandras meningar.

De dr som sagt inte bara de tva i familjen
som inte dricker alkohol. Forildrar och
syskon dr i de flesta fall ocksd medlemmar
i IOGT-NTO, eller &tminstone mycket
mattliga med alkohol, sa pa slakttréffarna
serveras det aldrig starkare drycker.

- Vi dr alla vildigt fortjusta i godtemp-
lardricka, sa det har blivit en tradition hos
oss. Eftersom jag dr uppvuxen i ett nyk-
tert hem &r det sa sjdlvklart att alkohol
inte behovs for att forhoja stimningen
att jag blev forvanad nir jag i 20-arséldern
inség att inte alla var som vi, att det dricks
pa hogtider och sldktkalas i andra familjer,
sdger Katrinna, som sjilv gick med i UNF
nir hon var 15 ar.

De har bada varit aktiva i perioder, lite
beroende pa hur livet har sett ut. Just
nu har Katrinna fullt upp med tvé barn,
skotsel av garden i Molkom, och jobb pa
ett foretag som hyr ut belysning till bland
annat teatrar, s sdrskilt manga forenings-
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"Vi ar alla valdigt fortjusta i
godtemplardricka, sa det har
blivit en tradition hos 0ss.”

KATRINNA BERGSTROM

NR 4-5/2017 ACCENT 47




Rune ar Katrinnas
forebild i livet.

moten eller aktiviteter hinns inte med.

- Sa jag forsoker i stillet paverka pri-
vat. Genom att std upp for mina virde-
ringar och prata om dem med vénner och
bekanta ndr det faller sig naturligt hoppas
jag kunna sa ett och annat fr6. Om nigon
beklagar sig 6ver hur daligt han eller hon
mdr av att dricka, s ifragasdtter jag hur
vettigt det dr att fortsitta, sdger hon.

Rune & sin sida gér gidrna pd moten
- ndr vidret och drstiden tilldter. Bada
tva dr rorande Gverens om att den stora
familjen betyder allt. Fér Rune innebédr
den en stindig kalla till glidje, samvaro
och stolthet. Samma &r det for Katrinna.

— Jag har alltid gillat att hénga med
familjen. Var gemenskap och vetskapen
om vilka vi dr och vad vi star for har gett
mig en speciell styrka. Jag tror att nykter-
heten spelar en roll, den &r ett kitt som
haller oss samman, sdger hon, och tilldg-
ger att for egen del sa handlar valet att
inte dricka om en vilja att alltid ha full
hjdrnkapacitet.

- Jag dr nyfiken och &r stindigt redo att
ldra mig nya saker. D4 funkar det inte att
dricka.

Hon beréttar att hon tidigt vixte in i

att satta igang.”

rorelsegemenskapen dir foreningslivet
var en naturlig del. Hon sdg hur morfar
Rune engagerade sig i bokcirklar och kom
med idén till Forfattarsnack - adminis-
trerat av NBV - med inbjudna gister med
anknytning till nykterhetsrdrelsen, bland
andra Hillevi Wahl, Benny Haag och Mar-
cus Birro.

— Jag var bara fyra ar ndr jag och min
syster startade en teaterforening! Jag
lirde mig att om jag vill hitta pa ndgot sa
dr det bara att sétta igang, sdger Katrinna.

P4 fragan hur hon vill beskriva sin mor-
far tystnar hon i nagon sekund. Han ler
lite generat; dsch, det dr vil inget att tala
om mig. Hon ldgger sin hand p4 hans.

- Du &r pigg, nyfiken och fortfarande
intresserad av det mesta, trots att du fyl-
ler 95, sdger hon, och tilldgger:

- Och sa dr du envis ocksd, precis som
Mormor.

- Ja, det har du rétt i. Hon var vildigt
envis! nickar han.

Rune ar mycket intresserad av slikt-
forskning och den hobbyn delar de. Till-
sammans har de sokt efter gamla sldk-
tingar i snart 20 4r. Men den skickligaste
och mest drivna sldktforskaren i familjen

KATRINNA BERGSTROM
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var nog mormor Gunnel, som under sina
sista arbetsverksamma ar arbetade pa
Emigrantregistret.

Forutom att sldktforska, gillar de att
bara hédnga, fika och prata om allt mellan
himmel och jord. Deras tid dr hédr och nu,
och de tar tillvara och uppskattar varje
tillfdlle till umgénge.

—Det ar spannande att sléktforska. Jag
fann till exempel den jag tror var en halv-
kusin pa min okdnda farfars sida. Men
tyvérr gick han bort innan vi hann tréf-
fas. Markligt nog gjorde det mig ledsen,
trots att vi inte kdnde varandra, siger
Rune och hiller upp en sista slurk kaffe
fran bryggaren.

- Ja, vi nar inte alltid resultat. Men vi har
kul pd vigen, instimmer Katrinna och visar
ett helt enormt, inramat, sldkttrad som sit-
ter fist pd en dorr i vardagsrummet.

Rune Kvarnstrém tar sitt barnbarn var-
samt om axlarna. Hon lutar sitt huvud
mot honom medan vi alla far med blick-
en over de vindlande grenarna pd tridet.
Hans rost stockar sig av sinnesrorelse nér
han tar till orda.

- Vet ni, jag dr sa stolt &ver alla mina
barnbarn och jag &r vildigt stolt Sver
Katrinna, som dr den som jag triffar mest.
Hon &r vildigt duktig och klok. Vi trivs s&
bra ihop, hon och jag.

Katrinna tittar 6mt pa sin morfar.

- Och jag dr stolt 6ver dig. Du dr min
forebild. For att du dr en sd bra ménniska
och for att jag kdnner en sadan tacksam-
het 6ver att ha fatt vixa upp i trygghetien
bra familj med sunda vérderingar. m






Kultur.

HALLA DAR!

Ingrid Hedstrom

Forfattare, aktuell med boken
Gick obemdirkt forbi.

4 Varfor skrev du
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—Jag snubblade
over det har mysteri-
2 et nar jag satt i Dalar-
nas landstingsarkiv
och gjorde research
infor en deckare. Jag
hittade ett material
fran en "sinnesslo-
anstalt” och slogs av
hur manga av barnen
som snabbt dott
efter att de tagits in
dar. Av 75 intagna
var det bara 14 som
overlevt nagon langre tid. Dar fanns
flera smabarn i ettarsaldern som
tagits in som kom fran familjer med
arbetsldshet och fattigdom, och
alla dog, en liten pojke efter bara
nagon vecka. Da undrar man vad
som hande pa anstalterna.

TO: BERIT DJU

Vad var det som hande?

— Detta var ju en tid da radikala
socialdemokrater byggde landet,
samtidigt som man pratade om att
samhallet belastades av "under-
maliga” personer. Arbetet med
boken var en resa genom rasbiolo-
gins glansdagar i 30-talets Sverige.

Du har sjélv réotterna i Dalarna.
Kéande du till de har anstal-
terna?

—Jag kande till Haggarden i
Hedemora, en av mina basta vanner
jobbade dar. Och jag utbildade mig
till psykolog i slutet av 60-talet da
man bérjade géra upp med detta.

Har vi "gjort upp” fardigt?

- Det kan man verkligen fraga
sig. Jag sag just ett inslag i Aktuellt
om den minskande assistanser-
sattningen, och hur de svagaste
drabbas. Det &r skrammande hur
snabbt och latt varderingar kan
forskjutas.

ULRICA AMBJORN
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Starkt om historisk
skamflack

& Gick obeméirkt forbi
Ingrid Hedstrém
Alfabeta

ROMAN Ingrid Hedstrém har
rosats for sina deckare om
belgiska Marine Poirot och om
den svenska diplomaten Astrid
Sammils. Den hér boken ligger
mycket langt fran deckargenren,
men &r inte desto mindre gast-
kramande l8sning. Personernaii
Gick obemdirkt forbi ar visserligen
uppdiktade, men deras livsbe-
réttelser och de fakta som pre-
senteras bygger pa omfattande
research i arkiv och muséer,
bygdelitteratur och intervjuer
med efterlevande. Det mérks
att forfattaren har en gedigen
journalistisk bakgrund — och att
hon har sina rétter i Dalarna, dar
handlingen utspelas.

Resultatet &r en djupt gripan-

de, omskakande, vélskriven, och
paradoxalt nog vacker, skildring
av en mork tid i Sveriges historia.
En tid da fattiga familjer genom
patryckningar fran maktens man
(i politiken och kyrkan) mer eller
mindre tvingades ldmna sina
handikappade barn till sinnes-
sléanstalter, dér de vanvardades,
negligerades och snart dog.
Lasaren far félja tre familjer som
under knappa omstandigheter
kampar for att 6verleva, en préast
pa villovégar, och en kvinna som
vigt sitt liv at att skapa en draglig
tillvaro for "vanfora barn” —de
som i saval dagligt tal somii
officiella dokument kallades
idioter, och vars gener skulle
utrotas fran "den friska svenska
folkstammen.”

Den tid som beskrivs kénns
avlagsen, men samtidigt obehag-
ligt néra. De flesta av oss kénner

nagon som var barn eller ung
vuxen under den tid da rasbiolo-
gin av alltfér manga sags som en
framtidslGsning.

ULRICA AMBJORN

] Dogmer som Dédar
Niklas Eklund & Mikaela
Hildebrand med flera
Verbal forlag

FACKLITTERATUR Under varen
slapptes ytterligare en
bok som ifragasétter
svensk narkotikapolitik,
den har gangen med
titeln Dogmer som
dédar. Bokens redak-
torer har latit beroen-
deforskare, manniskor
med erfarenhet av eget
missbruk, politiker och
en tidigare tjansteman
pa Socialdepartemen-
tet skriva —och sam-

mantaget &r det en dyster bild
av svensk narkotikapolitik som
tecknas.

Forfattarnas tes ar att den
sa kallade nolltoleransen och
kriminaliseringen av eget bruk
har statt i vagen for insatser som
skulle kunna
radda liv.
Boken slar ett
slag for ska-
dereduceran-
de insatser,
det som ofta
kallas harm
reduction,
samtidigt
som bokens
redaktorer
papekar att

Mork bild av svensk narkotikapolitik

sadana gar att kombinera med
en politik som forsoker halla nere
bruket.

Boken &r intressant, valskriven
och inte utan poanger. Sarskilt
Filip Roumeliotis kapitel om hur
den radande samhallsideologin
paverkar narkotikapolitiken ar
lasvart.

Men redaktorer och forfattare
missar att forklara en till synes
avgorande punkt i sin argumen-
tation: Narkotikadddligheten
borjade 6ka kraftigt forst runt
2005. Hur detta hdanger samman
med att Sverige inférde ett mal
om det narkotikafria samhallet
1978, eller kriminaliserade eget
bruk 1988 far vi aldrig veta.

PIERRE ANDERSSON
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Hisnande om kvinnor pa grinsen

HH Galna av lycka
Scanbox

FILM Beatrice alskar att maniskt
prata pa om hur fantastisk och fin
familj hon &r fran pa behandlings-
hemmet dér hon bor tillsammans
med en skara brokiga kvinnor —
alla med olika psykiatriska diag-
noser och drogproblem. Hon &r
verkligen extra allt - till skillnad
fran den mer ldagmalda Donatella
som en dag gor entré. Dessa tva

udda existenser hittar sa sma-
ningom varandra, och hand i hand
rymmer de fran behandlingshem-
met och alla regler de tvingats
underkasta sig. Det blir en hisnan-
de roadtrip som via gamla als-
kare, hispiga familjemedlemmar
och flotta restauranger foér dem
mot det som &r resans egentliga
mal. Donatella bar pa en hemlig-
het och en langtan som maste
stillas. Tva starka kvinnoroller i
en miljé som man vanligtvis inte

ser pa film, ett behandlingshem,
gor den har filmen till en italiensk,
feministisk parla som &r som en
skdn mix av Thelma & Louise och
Gokboet. Den rymmer dramatik,
humor, svérta och har ett djup
som vacker fragor om vem som
ar galen och vem som &r frisk.
Enligt lakarna &r de har kvinnorna
tokiga. Men ute i samhallet ter de
sig helt normala. Se den! Premiar
i mitten av juni.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Lagmaild skildring av beroende

& Gingarderoben

Leslie Jamison
Oversittning Sofia Nordin
Fischer

ROMAN Stella hittar en dag sin
mormor Lucy liggande pa golvet.
Hon har ramlat och inte e

hennes mamma ar déd. Nar hon
finner att Matilda agnar det mesta
av sin tid at att dricka gin beslu-
tar sig Stella for att hjalpa dven
henne.

Tillsammans flyttar de till

Matildas vuxne son i San Frans-
isco. Till en borjan gar det ganska
bra. Matilda brottas med suget,
men bade hon och Stella lyckas
fa jobb. Men efter en misslyckad
Thanksgiving-fest borjar Matilda
dricka igen och flyttar tillbaka ut
i 6knen.

MISSA INTE!

JE Livet dr inte alltid

Hawaii, en seriebok av och

om Harry Andersson. Harry
ar en vilsen 22-aring som tar
strojobb for att ha rad att festa.
Festandet dvergar i ett destruktivt
drickande. En naken skildring om
en ung manniskas flykt fran sin
sjalsliga smarta. Kartago forlag.

LIVET AR
INTE ALLTID
HAW ATL

Sé lénge hjértat kan
25151. Ett 6gonblick leder

till nésta och ett liv kan
radda ett annat. Om 19-ariga
Simon som férolyckas och vars
hjarta kommer
att radda Claire,
en tvabarns-
mamma vars
eget hjérta
snart inte orkar
langre. Gripande
och hoppfullt.
Premiar i mitten
av juni.

Asa Blancks dokumentar i

tre delar, Aldrig backa, om
unga mammor i KRIS mamma-
grupp. Berdrande historier om
mammor som kampar for att

kunnat ta sig upp. Stella q}“!“ * \“"F “g Det &r en lagmald historia som halla sig drogfria, for sina barns
inser att mormor inte ) ‘:'.l 1'."\\.”! E griper tag utan att fér den skull bli | skull. Serien hade premiér i maj,
langre kan klara sig sjélv .'. .‘. __ 2 for kanslosam. Beréttelsen ar en men finns pa SVT-play.
och beslutar sig for att ta ﬁ'ﬁ! iy S utmarkt skildring av att leva med -
h p e fiy 'hﬂ"} h";\ '-,. S s £
and om henne. i L-"'I-HIJE ROB s & beroende och att vara anhdrig. Det 2
N&ar mormor dor soker *}.I'HI* 1) HM N'1 ar att att ta till sig personerna och 5
Stella upp moster Matil- '_1.1.“1‘ vl "i."t i handlingen; en l&ttlast och fangs-
da som bor i en husvagn :'i'il'" i A ::il i lande roman.
i 6knen. Stella vill sjalv e "%:l il EVA EKEROTH
beratta for Matilda att i IE'"]"LJ',' ! m-,{ibfn i:
*'hil':.:. y 'u.!':h
Y
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E3r Som min

e

Kénner dy
négon som borde
bli Medlemmen?

TIPSA 0ss pa
accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,
11297 Stockholm

Du &r nagot av en supervirvare — beritta!

—Ja, forra aret varvade jag 25 nya medlem-
mar mellan oktober och december. Jag fick veta
att den som varvade flest kunde vinna en Ipad.
Och eftersom jag gillar att utmana mig sjélv
bestamde jag mig for att forsoka na malet. Nagra
personer varvade jag ur min egen vanskapskrets,
andra pa Halsomaéssan till exempel.

Hur kommer det sig att du lyckades sa bra?

—Jag tycker att det ar jattekul, och det tror
jag marks och smittar av sig. Jag tycker att
I0GT-NTO har massor att erbjuda, sa det ar inte
svart att prata om var organisation. En del kom-
mer fram och &r nyfikna, de har hort talas om
IOGT-NTO. Men nagra &r lite skeptiska. Jag tror
att manga blir 6verraskade att hora att vi har sa
mycket verksamhet pa sa olika nivaer. Jag vet
inte riktigt vad det ar jag gor, men jag &r mig sjalv,
det tror jag ar viktigt. Sedan ar jag glad, positiv
och har inte for hdga forvantningar. Det blir vad
det blir.

Hur sag din vig in i IOGT-NTO ut?

—Jag hade haft en jobbig period i livet nar jag
kom i kontakt med Christer Karlsson pa KRIS
och via honom larde jag kdnna Sofia Modigh. Hon
bjod in mig till ett sommararrangemang och pa
den vagen &r det. Jag blevimponerad och tyckte
att alla var jattetrevliga. Jag har varit medlem i
tva ar och &r ganska aktiv i Sollentuna-férening-
en. Under sommarhalvaret grillar vi varje fredag
till exempel och da dyker det ofta upp 25-30
personer. Det ar bra stamning, det kdnns att jag
ar bland vanner.

Vad betyder IOGT-NTO for dig?

—I0GT-NTO &r som min familj. Har har jag fatt
vanner for livet, sa det betyder jattemycket. | dag
har jag faktiskt bara nyktra vanner. IOGT-NTO
betyder ocksa maojligheter att utvecklas som per-
son och hitta pa roliga saker tillsammans med
andra. Det ar ju upp till oss vilka aktiviteter vi gor.
Jag skulle vilja halla i tjejtraning, vi far se om det
blir av sa smaningom.

Vad drémmer du om i framtiden?

- Yrkesmassigt vill jag utbilda mig till sjuksko-
terska. Nu arbetar jag som underskaterska pa ett
aldreboende, men jag vill vidare. Jag brinner for
demensvard och vill hjalpa och stétta dem som
drabbas. Att vara medmanniska och ge karlek
och omtanke betyder sa mycket bade for de
sjuka och fér mig personligen. Annars ar jag nojd
har och nu. Livet ar fungerar bra och jag forsoker
ta till vara och vardesatta varje minut.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN



I ra relse VAR MED! Skicka en kort text (max 100 ord) och en bild till
[ ] maria.zaitzewsky@iogt.se. Skriv "l rérelse” i @mnesraden.
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FOTO: CARL-ERIC CARLSSON

Stamningsfullt firande

- Valborgsfirandet vid Café Skogen i Orebro
blev valdigt lyckat. Vartalade gjorde Mats Gun-
narsson och varsanger som lyfte stamningen
sjongs av och med kdren Voxette, berattar
Carl-Eric Carlsson, IOGT-NTO i Orebro.

FOTO: GUNNEL NILSSON

Drogfri nattklubb i Ronneby Froet bjod in till varfest

| slutet av april arrangerade bland andra NBV i Blekinge, UNF, MHF, Ronneby kommun och Varfest med séng, musik, foredrag och god
bloggportalen Galaxen Blekinge nattklubb pa fritidsgarden Bruket i Ronneby. Eventet var mat bjéds medlemmar och nysvenskar pa
alkohol- och drogfritt och den ideella féreningen Fruktdrycker sponsrade med alkoholfria lérdagen den 6 maji den nya lokalen pa
drycker. Pa scenen stod duon Coola kids. Drottninggatan i Boden.

Efter maten blev det féredrag om IOGT-
NTO:s internationella verksamhet av Sara

Heine, som ocksa delade ut diplom och
marken. For 80 ars medlemskap fick Birgit
Vikstrom, 95 ar, guldmarket.

—Pricken dver i var nér en av nysvenskarna
sjong svenska sanger, bland annat Teddy-
bjornen Fredriksson, en sang som verkligen
uppskattades, berattar Eva Larsen.

2 -
Arets Almedalsdrink

1 cl koncentrerad

SA MANGA TILLFALLEN PER MANAD EXPONERAS UNGA FOR Svartvinbarssaft
ALKOHOLREKLAM | MEDIA, ENLIGT UNF-KAMPANJEN #1120. 6 cl Cranberryjuice ' A

1 msk frusta blabar

Is
~ Novellie firar Folknykterhetens
vecka med att mumsa pa en kaka pa
trappen till ordenshuset Nordengar-
den i Géteborg. Dér bjuds dven pa 1 limeskiva, viks
loppis, korvgrillning, tartbuffé och over drinken.
inomhuscurling.

— Vi har affischerat hela omradet
infor det har. Jag kanner inte igen
halften av alla som kommit hit, séger

; J
’A Malin Westergren, distriktskonsulent
'\ I fér Goteborg och Bohuslan.

5 cl sodavatten

5 cl tonicwater

FOTO: JENS WIGREN
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Forbundsordforanden. Johnny Mostacero

Framtiden kriaver mod att fOrandra

olkrorelser kallas stora for-

eningar eller organisationer

som bildats av ménniskor med

vilja att fordndra. S& beskriver

Nationalencyklopedin en folk-
rorelse. Nykterhetsrorelsen &r tillsam-
mans med véckelserdrelsen och arbetar-
rorelsen en av de tre stora folkrorelser
som med sitt arbete var med och skapade
forutsittningar for den vilfird vi medbor-
gare i Sverige fortfarande &tnjuter. Dessa
tre finns fortfarande kvar och vi kan med
stolthet sdga att vart IOGT-NTO och de
fragor vi driver gor oss lika relevanta nu
som ndr vi en gang startade: Vért alkohol-
politiska arbete. Utmanandet av en stark
alkoholnorm. Vért internationella arbete
och inte minst vir nyktra gemenskap &r
ett axplock av allt bra som vi gor. Kort sagt
dr var vilja att férdndra det vi identifierar
som problem fortfarande lika stark.

Under min tid som férbundsordférande
har jag lagt mycket tid pa att besoka vara
distrikt for att fa en Overgripande bild.
Jag har mott styrelser men ocksa besokt
foreningar och verksamheter. Pa plats har
jag sett allt bra som vi gor och hur vi pa
ett klokt sitt forvaltar véra resurser. Min
upplevelse &r att vi spelar en viktig roll,
ofta genom samverkan med andra for-
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eningar och organisationer. Men jag har
ocksa sett, tagit del av och diskuterat de
problem och de utmaningar som vi har
inom organisationen. For att mota fram-
tiden som en stark folkrorelse behdver vi
nu dven internt anvinda det som definie-
rar en folkrorelse. Det vill sdga viljan att
férandra.

"Det vivaljer
kommer inspirera
manga andra.”

Att inte fOrdndra kan initialt kénnas
tryggt, men &r i lingden férédande. Vi i
IOGT-NTO dr ocksé vaneménniskor och
ryggmérgsreflexen &r att vilja behalla det
invanda, enligt devisen man vet vad man
har men inte vad man far. Men att for-
dndra och anpassa sig for framtiden 4r
nodvéndigt f6r 6verlevnad, och en process
som ménga andra organisationer redan
péborjat. Att vi funnits i 138 ar och fort-
farande &r en stark folkrorelse &dr bevis pa

att vi genom aren haft denna formaga till
forandring.

Under de tva &r som forflutit sedan for-
ra kongressen har vi i férbundsstyrelsen
- tillsammans med distrikt och anstillda
- jobbat med uppdraget att ta reda pa hur
IOGT-NTO mdr. Detta har resulterat i for-
slaget till den forandringsresa vi valt att
kalla Expedition 50. Méanga sneglar pa oss
i denna process och det vi viljer att gora
kommer med all sdkerhet att inspirera
andra.

Ar 2020 fyller vi femtio ar (rdknat fran
sammanslagningen 1970). D& ska vér
forandringsresa vara avslutad och vart
IOGT-NTO vara redo att mota de kom-
mande femtio dren. Som en forsta mel-
lanlandning pa denna resa ser jag fram
emot sommarens kongress i Karlstad. Min
forhoppning dr att vi trycker undan rygg-
margsreflexen och tar fram modet och
viljan att vdga fordndra. Fér IOGT-NTO
behdovs. Savil i dag som om femtio ér.

oo

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON



STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Patric Tengstrom
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Lisa Petterson
018-11 3441

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Thomas Jensen
0157-513 37, 070-770 99 57

(STERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Ulrica Jansson
013-104040

JONKGPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Hugo Hermansson
076-170 57 93

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Gunilla Nilsson
072-512 51 52

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrom-
Thomsson

Har finns [0GT-NTO

BLEKINGE, 10/K
Kontaktperson: Bjorn Larsson
0708-25 25 93, 0457-157 11

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Peter Tuvegard
070-190 84 05

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Malin Westergren
0730-31 60 65

ALVSBORG, 15/P
Kontaktperson: Krister Johansson
0733-40 56 78

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Petra Berghéll
0500-48 34 13

VARMLAND, 178
Kontaktperson: Kaj Johansson
054-18 7772

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm
019-611 58 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Per Rosén
073-982 96 36

DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Marie Hillner
070-191 45 81

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Cecilia Abrahamsson
070-190 84 60

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Olle Haggstrom
070-284 88 21, 0660-850 10

JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Lars Sundh
063-13 20 45, 070-190 84 00

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén
0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Grihn
0730-91 17 67

EGRCRELEETETEEEPEREEREES

Vdrva en medlem!

VARVARENS NAMN

VARVARENS PERSONNUMMER =

» Skicka in talongen till I0GT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm

IOGT-NTO dr ansvarig for behandlingen av de personuppgifter som du
lamnar i samband med din medlems-ansokan. Personuppgifterna kommer
IOGT-NTO att anvdnda for att fora medlemsregister och behandlas inom
ramen for IOGT-NTO:s verksamhet. De kan ocksd komma att 6verldmnas
for behandling till annan part som IOGT-NTO har ett avtal med, exempelvis
for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden om tjinster
och produkter till dig som medlem.

IOGT-NTO dr angeldgen om att de personuppgifter som registreras dr
riktiga. For att ge dig som medlem bdsta mdjliga service dr det dérfor
viktigt att du meddelar oss eventuella forandringar. Du kan nédr som helst
skicka en skriftlig begdran till oss om information om vilka personuppgifter
om dig som behandlas.

Vill du inte att dina personuppgifter 6verldmnas till annan for exempelvis
marknadsforingsandamdl dr du valkommen att skriftligen anmala detta
till oss.

0498-21 50 43, 070-190 84 34

Jag vill bli medlem i [0GT-NTO och accepterar medlemsliftet

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta for ett bittre samhalle utifrin IOGT-NTO-rérelsens
grundsatser. Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill sdga att €j anvénda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt &n 2,25 volymprocent, narkotika eller andra gifter med berusande effekt. *Texta tydligt.

* NAMN

* GATUADRESS

* POSTNUMMER (5 sifror)

* POSTORT

* PERSONNUMMER - CIwan CIkvinne CIannan

TELEFON MOBIL

E-POST (texta tydligt)

3 Jag vill vara med i en lokalfirening
Ev tinskad fiirening

3 Jag vill vara direktansluten

»Jag accepterar medlemsldftet och godkéinner hantering av mina uppgifter i enlighet med ovan angivna text.

* NAMNTECKNING

* Obligatoriska uppgifter
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9-10 september 2017

KURS-KURSHELG x 3

Vilkommen att delta i var spannande och utvecklande kurs-kurshelg som arrangeras pa tre
orter runt om i landet. Tillsammans med andra deltagare far du ldra dig nya metoder och
verktyg som du har nytta av i din roll som foreningsaktiv eller som medlem.

Arets kurs-kurshelg innehéller 3 olika spar:

e Mitt IOGT-NTO — Grundutbildning, béde for dig som &r ny medlem eller for
dig som har varit med ett tag. Lar dig mer om organisationen och hur du kan

paverka verksamheten.

+ Drogpolitiskt arbete — Hir blandas fakta med praktik. Sa engagerar du dig
i drogpolitiska frégor pA hemmaplan, antingen ensam eller tillsammans med

andra i en drogpolitisk grupp.

e IOGT-NTO och virlden — Hir blandas fakta med praktik. Vad gor IOGT-
NTO i varlden och hur kan du engagera dig i internationella fragor p&

hemmaplan?

Kontakt:
IOGT-NTO-lokalen,
Ornskoldsvik:

Cecilia Abrahamsson
cecilia.abrahamsson@iogt.se

Tollare folkhogskola,
Saltsjo-Boo:

Anders Karlsson
anders.karlsson@iogt.se

Wendelsbergs folkhogskola,
Molnlycke:

Winnie Blom-Jensen
winnie.blom-jensen@iogt.se

Anmalan och mer information:
www.iogt.se/utbildningar

0BS!
Sista dag for anmélan &r onsdag 16 augusti.

VARMT
VALKOMNA!

Vélkomna till 10GT-NTO!

Nybildade 10GT-NTO-fareningar:

*6785 I0GT-NTO Integration, Norrkiiping,
Ostergdtlands distrikt av [0GT-NTO

*6786 10GT-NTO Balkeena media &
informationsfdrening, Flen, Sédermanlands
distrikt av [0GT-NTO

=6787 [0GT-NTO Somaliska Svenska
foreningen i Tibro, Skaraborgs distrikt av
I0GT-NTO

=6788 I0GT-NTO 0YSU, Hallstahammar,
Véstmanlands distrikt av 0GT-NTO

Féreningarna och deras medlemmar halsas
varmt vélkomna in i I0GT-NTO-familjen. Lycka
till med verksamheten!

W W

KOM IHAG ATT BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT FOR 2017
Det finns flera olika sitt att betala pa.

e Inbetalningsavi — anvind den som
du fick i brev i januari.

o Autogiro — anvind blankett som ar
skickad till dig, eller ladda ner fran
www.iogt.se/medlemssidor.

e SMS - skicka IOGT (mellan-
slag) personnummer (ex: IOGT
19850506xxxx) till 72456. Ev opera-
torsavgift kan tillkomma.

* Betala med kort pa www.iogt.se/
medlemssidor och klicka dig till
betalsidan.

e SWISH - ange summan och
ldmna f6ljande uppgifter i med-
delandefiltet: IOGT (mellanslag)
personnummer (mel-
lanslag) for-namn,
efternamn. Swishar
gor du till 123 671
3135.




SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT
Foreningar, kretsar och grupper av med-
lemmar inom IOGT-NTO kan mellan
1 februari och 30 november s6ka medel fran
IOGT-NTO-forbundet.

Lis mer om kriterier och hur man ans6-
ker pad www.iogt.se, "Medlemssidor”,
eller bestill informationen fran forbunds-
kansliet, tfn 08-672 60 00.

JNDRA KONTAKTUPPGIFTER
Vill du dndra eller uppdatera dina kontakt-
uppgifter?

Ga in pa lanken nedan for att komma
till formulédret diar du snabbt och enkelt
kan dndra dina uppgifter i IOGT-NTO:s
medlemsregister:
iogt.se/medlemssidor/uppdatera

e

TIPS PA ENGAGEMANG

+ Betala din medlemsavgift till
IOGT-NTO.

 Folj IOGT-NTO pa sociala medier.

e Virva en medlem till IOGT-NTO.

« Tipsa om en alkoholfri dryck frén
Systembolaget.

« Beritta om Alkoholradgivningen.

.. Accent nr 4-5 ges ut
... Forbundsstyrelsembte
28/6-2/1... |0GT-NTO-rérelsens kongresser, Karlstad

Jutl
28/6-2/1...|0GT-NTO-riirelsens kongresser, Karlstad
B....vuenn. Videokonferens, kamratstid

2-9..........A\medalsveckan

AUGUSTI
3. .. lideokonferens, Kamratstid
.. Rorelsegemensam personalsamling
.. |0GT-NTO strategidagar FS
3. Sista anstikan till Oskar Franzéns Stipendiefond
31 InSpriationstraff: internationellt arbete lokalt

SEPTEMBER

1. ..Accent nr 6 ges ut

1. ... lideokonferens, kamratstdd

9-10......... Regional kurs-kurshelg

22-23........ Forbundsstyrelsemite

23-24........Samling fir distriktsordfirande och distriktskassdrer, Sthim
29-30........ Engagemangskonferens

30/9-7/10 Insamling till Viarldens bamn

OKTOBER

30/3-7/10 Insamling till Vérldens barn

1-31......... Engagemangsmanad

... International Drinking day

... lideokonferens, Kamratstdd

..Accent nr 7 ges ut

... Sista anmélan till fragetévlingen Pumpen 2017
... Inspriationstréff: internationellt arbete lokalt

NOVEMBER

... lideokonferens, kamratstdd
..|0GT-NTO fyller 138 &r

..Accent nr 8 ges ut

... lerksamhetsforum, Tollare folkhdgskola
16 Frégetavlingen Pumpen

20-21........ Forbundsstyrelsemite

DECEMBER

1/12-6/1... Vit jul

1-31/12..... Insamling till formén fdr Vit jul
.. Videokonferens, kamratstd
..Accent nr 9-10 ges ut




Webben.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
www.accentmagasin.se

Las artiklar som bara publiceras pa natet:

accentmagasin.se/bonus

“—Foto: Mikael Soderberg

Kickar. Peter Magnusson far sina kickar genom bungyjump,
fallskarmshoppning och ballongflygning. Darfér har han aldrig kant

behov av att dricka alkohol.

Blev less pa Alkohol
ochstartade blogg

| hdstas beslutade sig kommunikatéren och
Umeabon Ingela Hjulfors Berg att avsta
alkoholi en manad. Nu har hon varit nykter
i &tta och mar battre 4n nagonsin. Darfor
startade hon bloggen Alkoless.

NARKOTIKA

58 ACCENT NR 4-5/2017

Oroande utveckling:
allt fler dor av narkotika

Narkotikadddsfallen fortsatter att cka, men
generellt &r narkotikaanvandningen lag i
Sverige. Och kommunerna fortsatter att
satsa pa prevention. Det framgar av den
rapport som Folkhalsomyndigheten ldmnat
till EMCDDA.

5 3 SVERIGE UTAN
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Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

Andra saker pa webben
duintevill missa

m De ar Miljonlotteriets nya styrelse

m 7 4tgérder som ska stoppa narkotikadéden

m Brukarféreningen forsatt i konkurs

m Bryggerijattarna slass om Vietnam

m Medicinsk cannabis nu pa kanadensiska
borsen

Samycket mer Accent
-fast painternet

Visste du att Accent éven finns
pa nitet?

Visste du att Accent dven finns pa
natet? Pa www.accentmagasin.se
uppdaterar vi med nyheter varje
vardag. En del av artiklarna hamnar i
tidningen, andra inte. Genom att ga in
pa www.accentmagasin.se/bonus kan
du se delar av det webbunika innehall
som vi tipsar om har.

Tipsaoss pa Accent!

Finns det nagot du tycker vi borde
skriva om? Har du andra idéer?

Skriv till accent@iogt.se eller mejla
direkt till var digitalredaktor Nathalie
Andersson: nathalie.andersson@
iogt.se



Finns dar du hittar dina podcasts eller pa
accentmagasin.se/podcast

Foto: Rafael Castilloa/Flickr-CC by 2.0




Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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110 77500

; KONTO

5

Skaraborgs distrikts gdstades av Johnny
Mostacero och de bad honom ta med en
slips. Pa plats ramades slipsen in och
Johnny fick signera konstverket.

Arsmétesdeltagarna uppmanades ocksd
att under dagen mdla pd en gemensam
tavla som sedan auktionerades ut.

Distriktsutmaningen ar avgjord!

Fjorton distrikt antog utmaningen att under distriktsarsmotena samla in pengar till IOGT-NTO-rorelsens
internationella arbete. Samtidigt har de tavlat om att bli rorelsens mest generdsa eller mest kreativa distrikt.

Alla deltagande distrikt har gjort ett fantastiskt arbete IOGT-NTO-rérelsens mest kreativa distrikt 2017
och pengarna som samlats in kommer att ga direkt till ar Skaraborg som pa ett roligt och inkluderande satt
rorelsens internationella verksamhet. lyckats engagera bade medlemmar och IOGT-NTO:s
forbundsordférande Johnny Mostacero i insamlingen under

IOGT-NTO-rérelsens mest generosa distrikt 2017 ar: distriktsarsmotet. Bdde Johnny och métesdeltagarna fick
1. Norrbotten som varit strategiska och med hjélp av bidra till konstverk som auktionerades ut.

gavor fran externa parter lyckats samla in hela

11 950 kr. Stort tack till alla som deltagit i insamlingen.

. - Tillsammans forandrar vi vérlden!
2. Vasternorrland som genom mera traditionella

metoder samiatin 10 405 ki ) Vill du veta mer om ditt distrikts resultat kan du maila
3. Uppsala och Kronobherg som vardera samlat in jenny.hoglund@iogt.se

4200 k. www.iogtntororelsen.se/distriktsutmaningen

|OGT-NTO-RORELSEN




