Junis, UNF & IOGT-NTO
— lénkar i samma kedja
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Nu har han hittat hem




Allt dverskott gar till IOGT-NTO-RORELSEN Spelar du fi

Ring stédlinjen

--I;/Iax fick sin |
ungdom tillbaka.

N&r Rita vann 6 396 969 kronor l&mnade hon vardagen for att resa ut'i
varlden. F6r Max var det tvartom. Han sdkte en trygg plats som han kunde
kalla hemma, bostaden undvek han sa mycket det bara gick. "Nar min
mamma var full, sa var det jag som fick vara den vuxna”, berédttar Max. &
“Det var jag som fick ta hand om henne.”

Med hjalp av Miljonlotteriets dverskott ger Ungdomens Nykterhetsforbund,
UNF, unga en meningsfull fritid och en livsviktig andningspaus i en

stokig vardag. "Det har blev en plats dar jag fick vaxa. Jag fick inte bara
verktygen for att vara en bra kompis fér andra - jag fick min ungdom
tillbaka”, avslutar Max som idag ar vice ordférande i UNF.

N&r du képer vara lotter gar dverskottet till IOGT-NTO-rérelsens
verksamheter. Det har ar en av dem. Ditt lottkép gor skillnad i vardagen
och raddar liv. Varje dag. Gor fler till vinnare pa miljonlotteriet.se M I LJON

LOTTERIET

Vinn din drém. Och férverkliga nagon annans.
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Natdroger. Livsfarliga droger bara ett knapptryck bort ar

ett vaxande hot. Att stoppa dem ar en kamp mot tiden.

FOTO: JONAS MALMSTROM

ILLUSTRATION: MARTIN THELANDER

Kongress(Karl)staden. Har
hittar du de 15 b&asta hangen i
sommarens kongresstad.

Punk(k)ungen. Efter ar av alkohol-
beroende och hemldshet har Niclas
Nilsson hittat hem.

FOTO: ERIK NYGREN
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Media. Accent tittar ndrmare pa
journalisterna och alkoholen.
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Nykterhetskedjan. S& samarbetar
Junis, UNF och IOGT-NTO i varmlandska
Rada.

Lakemedel

battre an sprutbyte | 4
RN Det finns en ny metod som &r
sdker och som &r att féredra framfor
sprutbyte skriver Rolf Bromme.

Fortsatt skattebefrielse

for Miljonlotteriet | G

"Valdigt positivt”, sager IOGT-NTO:s
Simon Holmesson om spelutredningens
férslag om fortsatt skattebefrielse for
ideella spel.

Svenskar dricker

och skams |/

Svenskar dricker alkohol for att ha roligt
och bli fulla, men kanner ofta skuld och
anger efterat.

Alkohol okar risken for
plotslig spadbarnsdod 112

Om mamman druckit alkohol 6kar risken
for att ett spadbarn dor.

UNF:arna farre

an nagonsin |13

Ungdomens nykterhetsforbund, UNF,
har det ldgsta medlemsantal som
organisationen nagonsin haft. Men Max
Johansson, vice forbundsordférande, ar
inte orolig.

Dansen ar hans liv | 44
WIEINEYIYEY Via dansen kom
Mazen Mourad i kontakt med
nykterhetsrorelsen.

Folkhdlsomyndigheten
har tappat greppet | 48
EGEYNGIEY Johnny Mostacero ser
manga hot mot alkoholmonopolet - och
en myndighet som tappat greppet.

Dagen efter dadet | 4
Om en kdnsloméattad
dag vilange kommer att minnas.

OMSLAGSFOTO

Jonas Malmstrém
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Chefredaktéren.
Ulrica Ambjorm

Dagen efter

amma soliga vardag som en
man i en stulen lastbil mejade
ner mdnniskor ldngs Drott-
ninggatan i Stockholm, klev
min vidn Anne-Lie Vainik ut
fran universitetet i Vixjé som nybakad
doktor i socialt arbete. Gladjen efter att
efter flera ars hart arbete ha klarat dispu-
tationen med glans, forbyttes i ett slag i
sorg och oro nir nyheten nadde fram.

Kvillen dérpa var det férberett for dok-
torsfest —i en lokal pd just Drottninggatan.
Den forsta tanken var att det var omdjligt
att bjuda till fest denna sorgens dag. Men
efter ett tag vixte sig i stdllet forvissning-
en stark att terrorister inte ska styra hur vi
lever véra liv; det &r ju precis det de vill. Sa
det blev fest - en hejdundrande fest, dér vi
tillsammans gjorde vart bista for att ater-
erdvra Drottninggatan.

Tva av gasterna var Staffan Hiibinette
och Olle Rockstrém fran IOGT-NTO:s
folkhogskola Tollare. Under middagen
héll de tillsammans ett tal till festforema-
let. Det var ndmligen hos dem pé Tollare
som Anne-Lie utbildade sig till socialpe-
dagog. Talarna Oste lovord 6ver sin forna
elev, och hennes respons berdrde mig
extra djupt just den hér dagen: ”Jag borja-
de min karridr med att skolka mig igenom
hogstadiet, men sd kom jag till Tollare. Ni
fick mig att tro pa att jag kunde skriva, att
jag hade nagot att séga. Det var fantastiskt.
Det AR fantastiskt.”

For min dvertygelse #r att det &r just
ett sadant samhéllet vi vill ha, ett samhille
som vi tillsammans ska gora allt for att
forbdttra och védrna. Ddr ménniskor kan
ldra, vixa och utvecklas, i frihet, 6ppenhet
och gemenskap. ;
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Likemedel béttre dn sprutbyte

B Sprutbyte ska forhindra spridning av
HIV —men ger narkomanen vad denne
Onskar for att fortsatta sitt missbruk —
namligen verktyget. Sprutbyte hjalper
narkomanen att begé illegala handlingar,
sasom innehav och konsumtion av nar-
kotika. Bade innehav och konsumtion av
narkotika ar enligt lag forbjudet, alltsa
kriminellt. Sjukvarden ska inte hjalpa till
med kriminalitet.

Sprutbyte &r inte heller effektivt. Vad
astadkommer sprutbytet, om HIV-smittan
inte finns och inte kommer in dér sprut-
byte finns? Absolut ingenting!

Finns HIV-smittan redan innan sprut-
byte startas, och bara halften av narko-
manerna i omradet ar med i sprutbytet,
kan smittan finnas kvar i omradet trots
sprutbytesverksamhet. Skydd mot HIV-
smitta far man kanske da 100 procent av
narkomanerna deltar i sprutbytet. Men
skyddseffekten kan anda inte garanteras.
Varfor?

Dérfor att narkomanerna inte alltid
kommer till sprutbytet. De maste delta
alltid, det vill séga varje gang en spruta
anvéands, for att skyddseffekten ska
garanteras. Detta har dnnu inte intraffat
nagonstans. Dessutom: HIV-smitta &r
vanligt bland narkomaner pa andra sidan
Ostersjon - sarskilt i Ryssland. Ny smitta
kan komma in darifran. Sprutbyte ger

alltsa inte nagot sakert skydd mot HIV.

Men det finns en ny metod som ar
saker och som anvands i Storbritannien
—inte for narkomaner — utan fér homo-
sexuella méan, en annan riskgrupp for
HIV-smitta.

Detta lakemedel férhindrar HIV-smit-
tans utveckling till sjukdomen aids. Men
det fungerar ockséa forebyggande och ger
ett skydd mot HIV, redan innan vederho-
rande har smittats. Det kan delas ut till
injicerande narkomaner och ger dem ett
fullgott skydd mot HIV-smitta. Varfor ger
man inte detta lakemedel till injicerande
narkomaner? De som vill réadda liv pa
narkomaner med sprutbyte, men inte
vill ge dem ett fungerande férebyggande
lakemedel mot HIV-smitta, &r inget annat
an hycklare.

Behovs inte sprutbyte for att forhindra
spridning av hepatit C? Det finns inte
evidens for att sprutbyte skyddar mot
hepatit C. Sprutbytet i Skane (Malmo-
Lund) har inte kunnat férhindra spridning
av hepatit C.

De lakemedel som finns ska naturligt-
vis anvandas for att skydda narkoma-
nerna mot smitta som fors dver genom
kroppsvatskor, till exempel blodet. Darfor
ska forebyggande lakemedel mot HIV
ocksa ges till injicerande narkomaner.

ROLF BROMME

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

Ulrica Ambjdrn
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Nu lanserar vi;

(lasklar

Ett initiativ fran

|OGT-NTO-RORELSEN

Vi ska bryta tabut och tala klarsprak

Efter tva ar av forberedelser, tester och analyser har
vi landat i ett insamlingskoncept som vénder sig till
en bred allméanhet i syfte att pdverka och engagera
men ocksé inspirera till givande.

Tanken &r att vi ska jobba ldngsiktigt for att bryta
tabut kring alkohol, utmana forestillningarna om
vilka som drabbas och tala klarsprak om alkoholen
och dess konsekvenser. Dar av namnet Glasklar.

Vill du dela din berattelse?

Maénniskor lyssnar hellre pd méanniskor an pa
organisationer, forskare och experter. Darfor vill vi
Oppna upp for ett samtal, bjuda in bide medlem-
mar och andra att dela sina tankar och berattelser
om alkoholen.

Malet &r att visa upp bredden av erfarenheter
och hur vi alla péverkas pé olika sétt; barnets radsla
for att mamma ska dyka upp berusad i skolan,
den besvirade tystnaden under middagen hem-
ma hos farmor, tonéringens dngest infor jullovet,
sommarlovet och alla andra lov nér skolan stanger
och vardagen tar paus, fordlderns oro for att sonen
1anat bilen till festen — och lovat att inte dricka,
snedsteget pa firmafesten, kaoset pa akuten en
fredag kvall...

Fokus pa barn och unga under sommaren

Glasklar lanseras i borjan av juni, da vi hoppas
kunna presentera en bred palett av berittelser och
samtidigt bjuda in manniskor att bidra med egna
erfarenheter. Under sommaren fokuserar vi sarskilt
pa berittelser som ror barn och ungas upplevelser
av sommarlovet.

Var verksamhet blir en del av I6sningen

I anslutning till berattelserna visar vi upp delar av
IOGT-NTO-rorelsens arbete och beréttar hur vi gor
skillnad i méanniskors liv. Vi tipsar om vad var och
en kan gora for att st6tta manniskor i sin narhet
alternativt var man sjalv kan soka hjalp. Vi ber om
stod i form av gavor och engagemang for att kunna
fortsitta utveckla var verksambhet.

Har du frégor, tips eller idéer, hor av dig pa
info@iogtntororelsen.se

Tusen tack!

Vi behaver din hjalp! Har du en beréttelse som du

vill dela med dig av? Skriv till oss pa info@iogtntororelsen.se
s& hor vi av oss och beréttar mer.



Aktuellt.

Reformatorn
digitaliseras

Accents féregéngare,
I0GT:s tidning Reformatorn, haller
som bast pa att lasas in digitalt
i Kungliga bibliotekets tidnings-
tjanst. De inlésta filerna ar inte
bara lasbara, utan dven stkbara.
- Det kommer att gora nykterhets-
rérelsen mer synlig och de debat-
ter och diskussioner som forts
inom rorelsen mer kanda, séger
Peter Axelsson, kommunikations-
strateg pa Kungliga biblioteket.
Digitaliseringen har méjlig-
gjorts genom att IOGT-NTO och
NBV bekostat projektet. NTO:s
tidning, Ariel, finns &n sa lange
bara pa mikrofilm, sominte &ar
sokbar, och Accent finns endast i
tryckt utgava.

EVA EKEROTH

Gravida danskor
fortsitter dricka

Enligt en ny kanadensisk
studie dricker varannan gravid
dansk kvinna alkohol. Det placerar
danskarna i topp treivarlden.
Endast irldndska och vitryska
kvinnor dricker mer under gravi-
diteten. Det skriver Videnskab.dk.
Att sa manga fortsatter att dricka
gar dessvérre inte sparldst forbi.
Danmark ligger dven pa tredje
plats vad galler antalet alkohol-
skadade barn, 68 av 10 000 fods
med diagnosen fetalt alkoholsyn-
drom, FAS. Det placerar Danmark
pa en sjatteplats bland varldens
lander. Danskarna havdar dock att
statistiken &r gammal och att de
dricker mindre nu.

EVA EKEROTH
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vilminister Ardalan Shekarabi,
e \kulturutskottets ordférande]

Olof Lavesson och regeringens|

utredare Hakan Hallstedt,

Fortsatt skattebefrielse

for ideella spel

Svenska statens monopol pa spelmarknaden
avskaffas. Men spel med samhallsnytta slipper

aven i fortsattningen skatt.

Det foreslar regering-
ens utredare. IOGT-NTO, liksom
manga andra ideella organisatio-
ner, ar beroende av inkomster fran
spel. Hela 1,6 miljarder kronor gar
arligen direkt fran olika spel till
svenska folkrorelser.

| takt med att spelmarkna-
den flyttat 6ver till internet och
utléandska aktorer letat sigin
pa den svenska marknaden har
konkurrensen 6kat och inkom-
sterna minskat. Darfor ar det en
stor lattnad for IOGT-NTO att
utredaren foreslog fortsatt skat-
tebefrielse for organisationens
spelintakter.

—Det ar valdigt positivt, séger
Simon Holmesson, politisk sekre-
terare pa IOGT-NTO.

Inte mycket mérks av det
svenska monopolet pa markna-
den.

- De utléndska spelbolagen ar

redan har. Nu ar malet att fain 90
procent avdem i ett licenssystem
under de ndrmsta tva aren, sager
Hakan Hallstedt, regeringens
sarskilde utredare, vid den press-
konferens dar han éverlamnade
utredningen till civilminister Arda-
lan Shekarabi.

Regeringen tillsatte hdsten
2015 utredningen med uppdrag
att ta fram ett forslag till ny spel-
reglering.

- Spelmonopolet har i praktiken
forsvunnit. Vi har tillsatt utred-
ningen for att vi vill att staten ska
aterta kontrollen dver spelmark-
naden. | dag har vi bolag som
bedriver verksamhet riktad till
personer med spelproblem och
samtidigt erbjuder sms-lan. Sa
ska det inte vara, séger Ardalan
Shekarabi.

Om utredarens forslag gar ige-
nom kommer den ideella sektorn
aven fortsattningsvis ha ensam-

ratt pa lotterier, bade fysiska och
natbaserade, liksom fysiska bing-
ospel. Daremot forsvinner ensam-
ratten pa online-bingo.

—Det aringen stor produkt i
dag, men vi har beddémt att den
har utvecklingspotential och skul-
Lle kunna bli mycket storre. Darfor
ar det olyckligt att vi blir av med
den, séger Simon Holmesson.

Nu ska forslaget ut pa remiss.
Bade spelbolag och IOGT-NTO
vekar dock tycka att forslaget ar
en hygglig kompromiss. For att
skattefriheten for ideella orga-
nisationers spelinkomster ska
galla kravs att forslaget provas
och godkanns enligt EU:s stats-
stodsregler.

Hur stor &r chansen for ett god-
kénnande i EU?

- Utredaren har bedémt att det
ar mojligt. Vi har varit tydliga med
att reformen maste kunna behalla
méojligheten for den ideella sek-
torn att dra in medel pa spel och
lotterier. Den ideella sektorn &r
valdigt viktig, séger Ardalan She-
karabi till Accent.

EVA EKEROTH
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Svenskar dricker —och

skams

Svenskar dricker alkohol
for att ha roligt och bli fulla,
men kanner ofta skuld och
anger efterat.

Enligt en ny europeisk
studie dricker svenskar oftast for
att haroligt, och for att hdja stam-
ningen pa en tillstallning. Framst
ar det nordbor och balter som
uppger det som skal for att dricka.

-1 Sverige &r det tradition att
anvanda alkohol som en markor
for nagot kul, som fest, semester
eller ledighet. Alkohol forknippas
med att nagot positivt ska handa,
séger Mats Ramstedt, forskings-
ansvarig pa Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning,
CAN, som ansvarat for den svens-
ka delen av studien.

Dagen efter kommer dock verk-
ligheten i kapp. Islanningar och
svenskar har namligen ocksa mest
skuldkanslor for att de dricker. Var
fjarde svensk, 26 procent, uppger
att de ofta kdnner anger och skuld
nar de druckit, medan genomsnit-
teti Europa ar 12 procent.

Problemen visar sig inte minst
pa sociala medier.

- Det finns de som énskar
alkolas pa internet. Det hénder att
folk skriver saker som de angrar
dagen efter, sdger Mats Ramstedt.

Angern kan ocksa ha med bak-
smalla att gora.

- Kanske orkar man inte gora
det man planerat for dagen och
tycker att den gatt forlorad, sager
han.

Mats Ramstedts tredje teori
handlar om vetskapen om ris-
kerna.

-1 Sverige problematiserar vi
ofta alkohol. Det kan ocksa paver-
ka att vi kénner skuld och anger i
storre utstrackning, sdger han.

Aven om de flesta svenskar
dricker for att ha kul sa ar det sex
procent som dricker for att bli
fulla. Dér ligger Sverige i topp efter

Upp som en sol ned

som en pannkaka,
l

Litauen. | undersokningen fragades
det ocksa om dryckesménster.

- De gamla ménstren lever kvar.
ViiNorden dricker inte lika ofta
som sydeuropéerna, men desto
mer nér vi dricker, séger Mats
Ramstedt.

Undersé6kningen dr den férsta

i sitt slag och genomférdes
2015 ett urval av befolkningen
ildern 18-64 6ri19 europe-
iska ldnder, totalt drygt 32 000
personer. Projektet kallas The
EU Joint Action on Alcohol.

EVA EKEROTH

Dalig evidens for medicinsk cannabis

Fran 1 januari 2018
kommer danska ryggmargspa-
tienter att kunna fa medicinsk
cannabis utskrivet. Det har danska
lakemedelsstyrelsen beslutat.
Men det vetenskapliga underlaget
for beslutet ar svagt, vilket upp-
rér en del forskare. Det skriver
Videnskab.dk.

Enligt en amerikansk genom-
gang fran National Academies of
Sciences har endast tre av alla
engelsksprakiga studier visat pa
nagon som helst effekt av medi-
cinsk cannabis pa ryggmaérgspa-

tienter. Det handlar om sma effek-
ter pa smarta och muskelstyvhet,
men resultaten &r osakra.

Danska forskare har en langre
tid efterlyst mer forskning. Enligt
Videnskab.dk visar erfarenheter
fran Holland att patienter kan fa
positiva effekter utan biverkningar
om de far laga doser.

Manga forskare anser anda att
det ar oetiskt att forskriva medicin
till patienter innan man kanner till
vilka konsekvenser behandlingen
kan fa for patienterna pa lang
sikt. De ifrdgasatter ocksa om det

verkligen &r patientens subjektiva
upplevelse som ska avgdra om ett
lakemedel ska ges. Andra menar
att det &r oetiskt att inte ge ett
lakemedel som kan fungera dven
om det &r oprévat.

EVA EKEROTH
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TobaksfOretag

satsar pa alkohol

Cigarettproducenten
Altria blev en av stordgarna nar
Anheuser-Busch Inbev kopte
upp sin ndrmsta konkurrent SAB
Miller, dar Altria hade ett stort
aktieinnehav. Det skriver Inves-
topedia. Altria har nu tva platser
i det nya foretagets styrelse och
fick pa kdpet 5,3 miljarder dollar
for forsaljningen av aktierna i SAB
Miller.

Altria, som tidigare hette Philip
Morris companies, star bakom
varumarken som Marlboro och
L&M.

EVA EKEROTH
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Tagforares
nykterhet
kontrolleras

SJ har provat ett sys-
tem for alkoholtester i Vastra
Gotaland. Nuinfors systemet i
hela landet. Systemet kontrol-
lerar att tagforarna &r nyktra infor
varje skift.

Nar féraren kommer till arbets-
platsen identifierar personen sig
med legitimation och blaser mot
en sensor. Tack vare attingen
fysisk kontakt sker med apparatu-
ren krévs ingen manuell hantering
utan kontrollen sker helt auto-
matiskt.

Systemet installeras i SJ:s
depéer under varen.

—Det ersatter de slumpmas-
siga prov som vi hittills har gjort,
sager Tobbe Lundell, presstrateg
pa SJ, i ett mej till Accent.

EVA EKEROTH
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Aktuellt.

Samuel Somo...

... som den 2 maj tilltrader
tjansten som generalsekrete-
rare pa UNF.

Hur kénns det?

—Helt galet och jattespéan-
nande! Jag kom in i nykterhets-
rorelsen via UNF som 13-aring i
Jonkdping. Sedan har jag jobbat
for NBV och IOGT-NTO. Det
kanns fint att vara tillbaka dar
allt borjade.

Vad betyder UNF for dig?

—UNF har betytt massor. Jag
gick med efter att ha bjudits pa
gratis fika och upptackte att det
passade mig perfekt. Jag kande
mig sedd och hérd och accep-
terad for den jag ar. UNF har
lart mig nastan allt som jag har
nytta av i mitt yrkesliv.

Varfor ar du ratt person att
leda UNF?

—Jag har en bred bakgrund
och erfarenhet inom nykter-
hetsrorelsen och ett stort
kontaktnat. Och sa ar jag jakligt
peppig och entusiasmerande.
Hur vill du utveckla UNF?

—Jag vill hitta vandpunkten
i den nedatgaende medlems-
spiralen och fa ungdomarna att
hitta sitt engagemang. Svenska
15-aringar dricker allt mindre,
sanu galler det att fa med dem
pa banan. Min 6nskan &r att alla
hégstadieelever ska kénna till
UNF.

Vilka andra utmaningar star
duinfoér?

- Det &r viktigt att vara modig
och anpassa sig efter trender
for att locka fler medlemmar.
Samtidigt far vi inte bli for popu-
listiska och vanda kappan efter
vinden. Det kan vara en svar
balansgang och ar en utmaning.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Goteborg Centrum vill
erbjuda anhorigvard i
samarbete med IOGT-NTO.

Stod till medberoende

Den nya forening i Goteborg som ska jobba for
medberoende vuxna och barn har nu sakrat delar
av sin finansiering via Goteborgs stad.

| hostas berattade
Accent om planerna pa att starta
projektet Ett gott liv, som &r ténkt
att hjalpa medberoende familjer
i Goteborgstrakten. Stadsdelen
Centrum i Goteborg har nu sagt
att man ska ga in och stétta
projektet med omkring 100 000
kronor. Det handlar inte om ett
bidrag, utan om ett idéburet
offentligt partnerskapsavtal, IOP.
—Men vi har inte totalfinansie-
ring an utan vantar fortfarande pa
vad rorelsen tycker, sager initia-

tivtagaren Jan Linde, distriktsord-
forande i Géteborg Bohuslan.

Samarbetet mellan IOGT-NTO
och stadsdelen inleddes nar Jan
Linde och Ingvor Gunnarsson,
sektorchef for individ och famil-
jeomsorg pa stadsdelen Centrum,
traffades pa en workshop om
missbruksvard i hostas.

- Vi pa stadsdelen har ju ett
uppdrag att erbjuda anhérigvard
till vara invanare, men det har varit
svart utan pengar.

Men nér stadsdelen i bérjan av

Tanzania mobiliserar mot droger

Tanzanias regering har
beslutat att det fran och med
mars i ar ar forbjudet att salja
portionsférpackad sprit.

—Det ar forstas positivt att
regeringen har tagit beslutet att
forbjuda portionsférpackningarna.
Men tyvarr spelar deti hdnderna
pa alkoholindustrin som nu kom-
mer att kunna 6ka sin forséaljning
av sprit pa flaska, sdger Johan

Sundgyvist, regionchef i Ostafrika.

Parallellt med den nya lagstift-
ningen har regeringen i Tanzania
aven deklarerat krig mot narko-
tika. For att komma tillratta med
problemen plockar man nuin
brukarna, for att via dem forsoka
fa tag i andra som befinner hogre
upp i férsaljningshierarkin.

- Det som i sjélva verket hander
ar att man kastar brukarna i fang-

aret tilldelades en halv miljon kro-
nor att fordela mellan olika projekt
fanns Ett gott liv med i tankarna.

Ett IOP-avtal kan slutas mellan
en ideell organisation och offentlig
sektor nar det finns ett gemen-
samt intresse och avtalet inte
paverkar en befintlig marknad.

Vad som hander med finansie-
ringen efter 2017 &r oklart.

—Kan vivisa att detta &r vérde-
fullt fér centrumborna sa hoppas
vi att politikerna skjuter till mer
pengar. Sjalvhjalpsgrupper for
anhdriga har tidigare visat sig ha
ett stort vérde och dven samhalls-
ekonomiskt goda effekter, séger
Ingvor Gunnarsson.

JENS WINGREN

else —och aven tar in regimkritiker.
D& handlar det ju &ven om andra
saker. Menigrunden finns det en
vilja att ta tag i problemen och det
ar bra, sager Johan Sundqyvist och
tillagger:

—Nu jobbar vi pa IOGT-NTO i
Ostafrika aktivt for att méta upp
de nya lagarna och hjalpa till s& att
utvecklingen gar i ratt riktning.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Glasklart om alkohol

I juni lanseras IOGT-
NTO-rérelsens nya

satsning Glasklar. En
insamlingskampanj som ska
bygga pa manniskors egna
berattelser.

Konceptet fér kam-
panjen &r helt nytt och bygger
pa manniskors erfarenheter och
berattelser om alkohol.

- Vivill prata med manniskor,
snarare an att ga ut och saga
hur det &r. Det kan exempelvis
handla om berattelser fran barn
eller anhdriga eller fran kollegor
pa en arbetsplats. Tillsammans
ska de skapa en bild av hur det
ser ut bland svenskarna i dag, hur
tankarna gar kring alkohol och
dess konsekvenser. Vi vill fa folk
att engagera sig och bilda opinion,

sager Natasha Jevtic Esbjornsson,

Natasha Jevtic
Esbjornsson.

insamlingsansvarig pa I0OGT-NTO.

Information om hur man kan
l6sa de problem som uppstar i
alkoholens kolvatten, men ocksa
hur man som enskild kan bidra
ekonomiskt till exempelvis bra
barnverksamhet, kommer att tas
fram.

Insamlingskampanjen lanseras
efter Folknykterhetens vecka och
de berattelser som man lyckas

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

samlainiforvag kommer att
hamnaii ett flode pa sociala medi-
er. Darefter &r férhoppningen att
fler ska haka pa och vilja dela med
sig av sin berattelse. Man gar in
pa kampanjsidan och skriver dar,
anonymt om man sa 6nskar

Kampanjen ska vara aterkom-
mande och den forsta lanseras
till sommaren, da med fokus pa
verksambhet for barn och unga.

- Senare kan kampanjen ha
exempelvis alkohol pa arbets-
platsen eller anhdriga som tema,
sdger Natasha Jevtic Esbjorns-
son.

Hon beréattar att insamlings-
kampanjens syfte ar att samlain
pengar till rérelsen, men ocksa att
paverka, fa fler att engagera sig
samt starka IOGT-NTO-rérelsens
varumarke.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Mindre sprit. Utvecklingen av den totala alkohol-
konsumtionen ar relativt stabil, men enligt CAN har
konsumtionen av vodka, whisky och andra spritsorter
minskat med 24 procent det senaste decenniet.

Kanada
legaliserar

cannabis

Nu kommer uppgifter
om att Kanada ska legalisera
cannabis fran den 1 juli 2018. En
kommission har utrett hur lega-
liseringen kan genomforas och
det officiella forslaget forvantas
komma i mitten av april. Enligt de
uppgifter som CBC tagit del av
kommer lagférslaget foresla en
aldersgréans pal8ar.
Kommissionen féreslar att
privatpersoner ska fa inneha upp
till 30 gram cannabis och odla
fyra plantor i hemmet. Cannabis-
konsumtion ska tillatas i specifika
lokaler och cannabisprodukter ska
inte fa blandas med alkohol, tobak,
nikotin eller koffein enligt forslaget.
JENS WINGREN

Svenska brukar-

foreningen hotas
av konkurs

Brukarféreningens
riksorganisation har under de fyra
senaste aren tagit emot minst sju
miljoner kronor fran bland annat
Socialstyrelsen och Folkhalso-
myndigheten. Men nu rapporterar
Sveriges television om en revi-
sionsrapport som tyder pa stora
brister.

Folkh&dlsomyndigheten, som
bestallt revisionsrapporten, vill att
Brukarforeningen ska betala till-
baka en miljon kronor. Samtidigt
har de anstéllda inte fatt ut sina
ldner sedan november och flera
avdem har nu begért foreningen
i konkurs.

JENS WINGREN

ar vin av den alkohol som
svenskarna dricker nar man
oversatter till ren alkohol.
KALLA: CAN
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KOMMENTAREN

Narkotikadebatten

maste bli saklig]!

or en tid sedan kravde elva personer
i ett upprop att alla som riskerar
att bli vittne till en Gverdos ska fa

tillgang till Naloxon; en medicin som kan
radda livet pa den som tagit en éverdos.

Upproreti sig ar inget sensationellt, det
markvardiga ar vilka som undertecknat
det. Dér finns personer fran organisationer
som traditionellt anses sta pa motsatta
sidor i narkotikadebatten. | den har fragan
ar man dock eniga och gér gemensam sak.
Det &r ett utmarkt initiativ— men &r det inte
sa det alltid borde vara?

Alla som ar engagerade i narkotikapo-
litik vill undvika att manniskor fastnar i
beroende, blir sjuka eller dor av droger.
Daremot finns det manga olika asikter om
hur vi ska na dit.

Nagra fa satter individens frihet s& hogt
att de tycker att
alla ska fa anvanda
vad de vill, i vilken
utstrackning de
vill. Den andra
ytterligheten &r de
som vill sparrain,
eller till och med
ddda (till exempel
Filippinernas
president Duterte)
manniskor som
anvander narkotika.
Ingen av dessa
standpunkter
forekommer i den
seriosa narkotikapolitiska debatten i
Sverige. Trots det bidrar manga, kanske
de flesta av oss, till att forsoka peta in
"motstandarna” i ett av de tva extrema
hérnen.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Eva Eke_r:oth.

Hur vore det om vi kunde sluta med det
och dessutom sluta lasa oss fast i ideo-
logiska Overtygelser, sa att vii stallet kan
ta till oss nya ron och, ibland, byta stand-
punkt?

EVA EKEROTH

FOTO: SEIER/FLICKR/CC BY 2.0

Alkohol kostar

mer an det smakar

Minskad alkoholkonsumtion ger minskade
intdkter fran alkoholproduktionen, men
samhallet tjanar dnda pa att manniskor
dricker mindre.

Institutet for alkoholstudier i
Storbritannien har gjort en genomgang av hur
minskad alkoholkonsumtion paverkar brittisk
ekonomi. Rapportens forfattare visar att man pa
god grund kan anta att nationen far ekonomiska
vinster av att folk dricker mindre.

Storbritannien &r en stor producent av
alkohol. Bade 6l- och whisky-industrin
producerar for saval den inhemska marknaden
som for export. Industrin bidrar med inte mindre
an 46 miljarder pund per ar, vilket &r 2,5 procent
av den brittiska nationalinkomsten. P& grund av
minskad konsumtion och att manniskor dricker
mindre pa pubar och i barer, och i stallet handlar
alkohol i butiker, har intékterna minskat med
fem procent mellan 2004 och 2014.

Destillerier och bryggerier har numera
mekaniserat produktionen kraftigt vilket lett
till att farre ar sysselsatta i industrin. De flesta
som far sin inkomst av alkohol arbetar i stallet
i lagt betalda yrken i pubar, klubbar eller barer.
Né&r konsumtionen sjonk férsvann ett stort
antal deltids- och timanstéllda, medan daremot
antalet heltidsanstallda i pubarna 6kade med
sju procent mellan 2009 och 2014.

Alkhol bidrar & andra sidan till en stor del
av franvaron fran arbetsplatserna, och hela 28
procent av britterna har nagon gang gatt till
jobbet med baksmalla. De flesta tror att det
paverkat deras produktivitet.

Alkohol orsakar ocksa fortida dad. |
Storbritannien svarar alkohol for 16 procent av
de forlorade aren i arbetslivet. Alkohol leder
ocksa till brottslighet och star till exempel
bakom halften av all valdsbrottslighet. Det ar
svart att gora sakra berakningar for den typen
av kostnader, men uppskattningar har gjorts
som visar att det ror sig om mellan 21 och 52
miljarder pund.

Ska skadorna kopplade till alkohol minska
krévs en minskad alkoholkonsumtion.

Studier fran USA visar att arbetsl&sheten kan
minska nar konsumtionen minskar och att en
minskad alkoholkonsumtion med tio procent ger
en 6kad inkomst per capita med 0,4 procent.

Vilka politiska atgarder som vidtas kan dock
paverka det ekonomiska utfallet. Till exempel
kommer minimipriser att starkt paverka
butikernas forséljning, men knappast ha nagon
inverkan pa krogar, pubar och barer.

Eftersom manga anstéllda pa serverings-
stallen har laga loner kommer den planerade
hojningen av minimildnen att leda till héjda
priser pa utestéllen men inte butikspriserna.

EVA EKEROTH
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IOGT-NTO-medlemmen

Géran Mértensson &r ndjd
Over att hans leJbarande
skapat dlskusmn

Goran Martensson gick
till jobbet pa IOGT-NTO:s
kamratstod i Norrkdping
ikladd sléja—for att visa
solidaritet med kvinnor i
hijab.

Ménga 6gonbryn
hojdes nar Géran Martensson pa
kamratstodet i Norrkoping valde
att utfora sitt jobb ikladd hijab -
eller slgja. En del skrattade. Men
nar han forklarade varfér mottes
han mest av positiva reaktioner.
Bakgrunden ar ett domslut i
EU-domstolen, dar kvinnor i
Belgien och Frankrike har blivit av
med jobbet da arbetsgivaren inte
tillatit dem att béara hijab.

For Géran Martensson, som
genom sitt arbete traffar manga
somaliska och arabiska kvinnor
som bar huvudduk, var nyheten en
besvikelse.

- Vi pa kamratstodet jobbar
med integration och nér jag horde

LA B
TSR, LY
FUEIML s

BhlmaR L iy

talas om domen kénde jag att
jag ville géra nagot, séger Géran
Martensson, som inte forstar
varfor det skulle vara ett problem
att jobbai sldja.

- Det fungerar pa de flesta
arbetsplatser och jag utférde mitt
jobb precis lika bra med sléja som
utan. Mitt mal var att véacka debatt
och skapa diskussion kring @mnet
och det har jag ju lyckats med!

Reaktionerna blev enorma.
Media har statt i ko for att
uppmarksamma Goran
Martenssons tilltag och
muslimska kvinnor har tackat
honom. Aven IOGT-NTO har
tackat honom med en gava och pa
Facebook har manga gillat.

Aven om de flesta reagerat
positivt har han ocksa fatt en del
nattroll pa halsen.

—Men jag bryr mig inte. Jag ar
jattendjd dver att det har blivit en
diskussion.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Dar

mojlig hete

Ganska
ny kurs!

ds

Ledarutbildning pa

distans

Var ledarskapskurs ar verksamhetsnédra och ger
dig de ratta verktygen for att omsatta dina kunska-
per i en praktisk verksamhet och att lyckas i ditt
ledarskap. Kursen ar pa halvfart och distans och
gar att kombinera med allmén linje.

Allman linje

Gor klart gymnasiet eller forbere d
dig for din dromutblldnlng'

- Wendelsbergs allmanna linje forbereder dig for

whogre studier pa universitet, hogskola eller pa

andra-utbildningar pa 't ex yrkeshogskola Du
viljer smellan “sex 1nr1ktmngar I(ultur/drama,
samhallet, mannlskan, naturen,«varlden och’

ledarskap

Teaterlm]e P

e
1-”’]

I 1,”
||| -

Wendelsbergs teater & skoﬁscen ir bade en kvalifi-
cerad teaterutbildning oth eh filarbetande teater. P4
skolscenen utbildar vif dig";JIf(':’»'r“:é'ft"E kommande
yrkesliv inom teater, Wendelsbergs téater ger alla
elever tillfille, att® ptoya  erfarenheterna | fran

o i

L Affd

“' W) létbildningen paen helt'ﬁfanlig' teaterpublik.

Las mer pa var hemsida, eller
varfor inte besoka oss pa riktigt?

Wendelsbergs
folkhogskola =

En del av IOGT-NTO-rorelsen

AraY <®
wendelsberg.se
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Fondsparande
ger pengar till
IOGT-NTO

For sex &r sedan tog
God fond dver férvaltningen av
I0GT-NTO:s och Missionskyrkans
Eldsjalfonder. Malet var effekti-
vare forvaltning och mer pengar
att dela ut. Och s har det blivit.

- Eldsjal hade stora planer, men
tyvarr hade bolaget inte lyckats na
den niva i kapitalet som kravdes
for att fa lonsamhet i verksamhe-
ten, sdger Peter Roland, vd i God
fond och God dryck.

Cirka 1 600 sparare, privat-
personer och foreningar, har foljt
med fran I0GT-NTO:s Eldsjalfon-
der, och tillsammans sparar de
160 miljoner kronor. Det totala
sparandet i fonden uppgick till
988 miljoner kronor det senaste
manadsskiftet.

—Till och med 2016 har IOGT-
NTO fatt 824 659 kronor av God
fonds vinst. Samtidigt har fondav-
giften genererat ytterligare 1 828
386 kronor, pengar som delats
mellan IOGT-NTO och Missions-
kyrkan, séger Peter Roland.

God fond startades 2009 av
stiftelsen Good Cause. Det finns
inget privat vinstintresse; vinsten
gar till bolagets sju valgorenhets-
partners: I0OGT-NTO, Barncan-
cerfonden, Hand in hand, Lakare
utan granser, Radda barnen, SOS
barnbyar och Stockholms stads-
mission.

ULRICA AMBJORN

Bristande information

om plotslig spadbarnsdod

Om mamman druckit alkohol 6kar risken att ett spad-
barn dor. Trots det informeras inte svenska foraldrar.

Nu kan det bli &ndring.

Nar rekommendatio-
nerna att lata spadbarn sova pa
mage togs bort minskade antalet
barn som dog av plétslig spad-
barnsdéd i Sverige fran éver 100
per ar till ca 15-20. Trots det &r
plotslig spadbarnsdod fortfarande
den vanligaste orsaken till att sma
barn dér.

En av riskfaktorerna for plétslig
spadbarnsdod ar alkohol. Av en
internationell studie, publicerad

i British medical journal 2013:3
framgar att risken for plétslig
spadbarnsdod 6kar fem ganger
om mamman druckit tva glas
alkohol eller mer det senaste
dygnet.

Om barnet delar sang med en
mamma som druckit 6kar risken
kraftigt, sarskilt om barnet ar litet.
Vid tva veckors alder ar risken
narmare 90 ganger hogre &n om
mamman inte druckit och barnet
sovit i egen sang.

Trots att alkohol kan medféra
okad risk, storre &n att sova till-

sammans med barnet, avrads
foraldrar fran att sova med barnet,
men inte fran att dricka.

- Vihar inga rekommendatio-
ner om alkohol for att undvika
plotslig spadbarnsddd &ven om
det finns studier som visar att
finns det alkohol med i bilden sa
oOkar risken, séger Kerstin Nord-
strand.

P4 vilket satt alkohol 6kar
risken &r osékert.

- Det beror antagligen pa
omsorgsbrist, att man har samre
koll pa ladget om man &r paverkad.
Man sover djupare och mérker
kanske inte heller om man lagger
sig dver barnet ifall man delar
sang, sager hon.

Kunskapen ar inte ny. Redan
2010 publicerade tidskriften
Addiction en artikel d&r en studie
presenteras som visar att antalet
fall av plotslig spadbarnsdod ckar
pa helger och ar som hogst pa
nyarsafton, en kvall da alkohol-
konsumtionen ar som hogst.

| USA presenterades i novem-
ber forra aret nya rad dar man
patalar att foraldrarna bor und-
vika alkohol och illegala droger,
sarskilt om de delar séng med
barnet. Varfor inte i de svenska?

- Det stdmmer att alkohol inte
finns med bland raden, men laser
man foldern sa star det tydligt i
bakgrundstexten till radet om att
inte sova i samma séng, att risken
Okar avsevart om foraldrarna
druckit, sager Géran Wennergren,
senior professor pa avdelningen
for pediatrik vid Géteborgs uni-
versitet och Drottning Silvias
barn- och ungdomssjukhus, som
deltagit i den expertgrupp som
arbetat fram raden.

Han haller dock med om att
alkohol borde fatt en egen punkt.

— Alkohol ar en egen riskfaktor
aven om risken 6kar mangdubbelt
om man dessutom sover med bar-
net. Vi reviderar raden regelbun-
det och det &r troligt att vi tar med
alkohol nasta gang, séger han.

Han anser att det borde vara
ett generellt rad att man inte ska
ha hand om bebisar nér man har
druckit alkohol.

EVA EKEROTH
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Lagsta medlemsantalet nagonsin i UNF

UNF har nu 4 064
medlemmar. Det &r det
ldgsta medlemsantal som
organisationen nagonsin
haft. Men Max Johansson,
vice férbundsordférande, ar
inte orolig.

| bérjan av férra aret
skrev Accent om att UNF har
tappat manga medlemmar. Redan
da sa forbundsstyrelsens vice
ordforande Max Johansson att
han inte var orolig, och férbunds-
styrelsen skulle ldgga resurser
pa att l6sa problemet. Men under
2016 minskade UNF anda med
1007 medlemmar.
Varfor?

—Jag tror inte vi har haft de
strukturer som vi behéver ha for
att fa medlemmar att stanna. Det

DIAGRAM: PONTUS LANDSTROM
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ar medlemmar som aldrig riktigt
har kommit in i verksamheten som
férsvinner, sdger Max Johansson.

Han menar att arbetet som
gors nu &r langsiktigt och darfor
galler det att inte fa panik 6ver att
medlemssiffrorna ar laga.

- Det kanns sa klart skittrakigt.
Men jag &r inte jatteforvanad. Det

3065 2006 2007 2006 2009 2010 2011 2002 3013 J014 2015 3016

har var nagot jag raknade med
och jag tror ocksa att medlems-
siffrorna kommer att 6ka rejalt sa
smaningom.

Max Johansson sager att den
nya taktiken &r att skifta fokus.

- Vi skiftar fokus fran att bara
vérva och fa in medlemstalongen
till att fa in den nya medlemmen
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i organisationen och fa personen
att engagera sig. Nar vi har varvat
nagon sa foljer vi ocksa personen
hela végen sa att de ska kénna att
deras engagemang har betydelse i
organisationen.

ANGELICA OGLAND

KALLELSE TILL IOGT-NTO:s KONGRESS 2017

FORBUNDSSTYRELSEN KALLAR i enlighet med § 2:2 i stadgarna till ordinarie kongress i Karlstad den

28 juni-2 juli 2017.

KONGRESSEN OPPNAS onsdag den 28 juni kl 14.00 och ombuden forviintas vara pa plats. Direfter
startar arbetet i beredningsgrupperna. Ombudsskola startar den 28 juni kl 16.30 pé Karlstad CCC,
Tage Erlandergatan 8 A, Karlstad.

FORHANDLINGARNA STARTAR torsdag den 29 juni kl 08.30 och avslutas sondag 2 juli kl 13.00.

MOTESRATTIGHETERNA REGLERAS AV § 2:5 i stadgarna. Varje medlem i IOGT-NTO-rérelsen har nir-
varo- och yttranderatt vid kongressen.

Stockholm ija?«uari 2017
J il

£\

Peter Moilanen

Generalsekreterare

i M Tt R
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Punk(kjungen
har hittat hem

I dag dr Niclas Nilsson en vilbetald I'T-chef
som gillar heminredning. Men minnet av aren
som ilsken punkare och hemlos lever kvar.

TEXT MAJKEN OST-SODERLUND FOTO JONAS MALMSTROM

Niclas Nilssons handslag ir kraftigt.
Han bjuder mig att kliva in i l4genheten
som ligger i ndrheten av Globen i Stock-
holm. Han och sambon Pernilla Larding
gillar formgivning och design. Det mirks.
Att Niclas Nilsson numera dr IT-teamchef
med god 16n mérks ocksd. Ddremot dr det
svarare att uppticka den hemldse, ilskne
punkaren. Niclas Nilsson skrattar och drar
med handen &ver det rakade huvudet och
konstaterar att de dubbla tuppkammarnas
tid dr 6ver. Men musiken finns kvar i hans
liv. Samma punkmusik som var hans radd-
ning men ocksé blev hans fall d4 han 17 &r
gammal hamnade utanfor socialens trygg-
hetsnét och blev bostadslos.

- Fast vi spelar inte ldngre med en gaf-
fel och slér pd stridngarna, sdger han och
smeker sin blankpolerade gitarr.

Det finns ett tydligt da och ett nu i Nic-
las Nilsson liv. En Nizze och en Niclas. Men
det var forst da han lidt bada sidorna av sig

Nar Niclas|
var Nizze.

sjdlv komma fram som han fick ordning p&
sitt liv. Och nér han slutade supa forstas.

- Det dr mdrkligt att jag inte blivit
alkoholist eller fastnat i tyngre droger si
mycket som jag har druckit. Whisky var
det enda som bet mot kylan och skam-
men. Jag drack en flaska ndstan varje dag.

FOTO: PRIVAT

Det virsta av allt var att bli upptéckt i en
portuppgang och bli utkord.

Hygienen skotte han pa offentliga toa-
letter.

- Jag var alltid fuktig. Det gick att tvitta
sig under vattenkranen och fa tag i tvdl.
Men det dr ingen hojdare att krénga pé sig
skitiga kallingar utan att ha ndgon mdjlig-
het att torka sig forst.

Brod och rékost var hans husmanskost.
Han tiggde pengar for att fa ihop till bréd,
rikosten snodde han i obevakade &gon-
blick. I &vrigt gick pengarna till whisky
och till punkkonserter.

Men hur kan en kille, fodd i slutet av
1960-talet i vélfirdens Sverige hamna pa
gatan? Och hur lyckas han ta sig dérifran
och bli en medelklassig snubbe, med bra
16n, insatsldgenhet och designmdbler?
Niclas Nilsson berdttar att han i stort
sett inte minns ndgot av tonaren. Fran att
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Niclas Nilsson har skrivit texter
och sjungit in flera latar som &r
publicerade pa Youtube.

han var 13 ar tills han blir 21 &r finns bara
fragment av minnen, resten har férsvun-
nit i en dimma av alkohol, ilska och sjilv-
destruktivitet.

Som barn blev han mobbad. Han och
hans yngre bror bodde med sin mamma,
pappan forsvann innan brodern ens var
fédd. Det var ont om pengar och de flyt-
tade ofta, i perioder bodde mamman ihop
med nagon man, men oftast kimpade hon
ensam for sin och barnens Gverlevnad.

— Jag var osdker och blyg och ett litt
offer fér mobbare. Det var inte bara ver-
bala trakasserier. Fler ganger akte jag pa
gruppsp0. Till slut férsokte jag gora mig
osynlig, men ju mer jag kroép ihop och
visade mig os#ker, desto mer stryk fick jag.

I sjuan hidnde nagonting. Han fick en
kompis. Tillsammans brukade de snatta
godis och folkdl i affdren. Med alkohol i
kroppen blev han gladare, modigare och
glomde for en stund allt som var svart.
Men i praktiken var allt forstds som van-
ligt. Han var precis pa vig att fa spd av en
dldre kille d& det héinde nagot i hans huvud.

- Det var som om jag befann mig in i
en stor boll. Det var helt overkligt. Jag har
aldrig vare sig forr eller senare varit si
galen av ilska.

Vreden som hade samlats i den lilla
kroppen kom ut som en valdsam explosion.

- Med nagon form av urkraft flog jag
p4 Kkillen, fick ner honom pa marken, tog
struptag och tryckte kndt mot hans stru-
pe. Hade inte en ldrare kommit hade jag
dodat honom. Det fanns ingen som helst
spdrr hos mig, jag var rasande.

Fran att ha varit skolans hackkyckling
beskriver Niclas Nilsson hur han pa ett
Ogonblick blev fruktad.

- Jag insdg att jag fatt makt. Efter det
var det ingen som rorde mig. Jag lydde
inga regler. Jag behévde inte ens sléss, det
rackte med att jag tittade pa folk med fast
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blick sa gjorde de som jag 6nskade.
Lararna och mamman stod handfallna.
Den lille, blyge pojken borjade kl& sig i
nitar och trasiga jeans, kallade sig pun-
kare och hade sockervatten eller raklod-
der i haret sa att han kunde stélla det rakt
upp i en kaxig kam. I punken hittade han
en subkultur som passade honom: Ilskan,
utanforskapet och kreativiteten fick ént-
ligen utlopp. Men med punken f6ljde for
hans del dven ocksé alkohol, normléshet
och provokationer mot vuxenvérlden.

Nar Niclas Nilsson hamnade p4 Dan-
deryds barnpsyk slog han sénder allt som
kom i hans vdg. Han minns inte att han
ndgon gang kidnde sorg eller saknad. Allt
var avstingt — forutom ilskan.

Niclas blev Nizze, som sjong i punk-
band, hamnade pa ungdomsvardsskola,
hade ihop det med olika tjejer, rymde sa
ofta han kunde fran allt som samhillet
forsokte ”tdmja” honom med. Till slut
hade han lyckats bryta all kontakt med de
sociala myndigheterna. Da foll han. Hart.
Utan bidrag och med en sista strimma
av stolthet som hindrade honom frén att
ta kontakt med vénner och anhoriga var
hemldshet hans enda alternativ.

Kanske hade Nizzes liv slutat ddr om inte
Therese hade kommit in i bilden. En tjej
som gillade punk, men som var helnykte-
rist och som hade en pappa som sag ige-
nom fasader av ilska och trots.

- Han bad mig kamma ner tuppkammen
och komma och hjélpa honom p4 jobbet.
Efter ndgra médnader fick jag nyckeln till
ldgenheten ddr han och Therese bodde.

Den dar nyckeln och allt den stod for
blev vindpunkten.

- Tillsammans med Therese blev det
inga spritfester, vi fick ganska snart en
dotter, April, och sedan f6ljde tva dottrar
till. Jag som aldrig hade haft en far ville

| ——

vara en ndrvarande pappa och ge mina
barn allt det ddr som jag sjélv inte fatt.

Han blev erbjuden ett jobb som hade
med IT att géra och ganska snart insig
bade han och hans kunder att han hade
talang. All den kreativitet och rastloshet
som han tidigare dgnat at sjdlvdestruktivi-
tet kanaliserade han nu i jobbet. Han blev
snabbt en ansvarsfull trebarnspappa som
tjanade rejdlt med pengar.

Men det fanns ett glapp mellan den
destruktive punk-Nizze och den propre
Niclas som erdvrade allt hdgre positioner
i den lukrativa IT-branschen.

- Jag forsokte vara perfekt. Kontrollera
allt, hinna allt, kunna allt.

Till slut gled identiteterna allt ldngre
isdr och Niclas gick rakt in i viiggen. Rela-
tionen med Therese tog slut och det blev
lite ”stokigt” - som jag snart ldr mig 4r ett
standarduttryck i Niclas vokabulir for de



situationer ndr nykterhet &vergdr i alko-
hol och det rationella tinkandet férvand-
las till sjélvdestruktivitet.

Efter flera ar som sjukskriven och nig-
ra ar med socialbidrag tréffar han Lotta
som dr mamma till hans yngste son Loke.
Men inte ens ett barn till far honom rik-
tigt pa banan. Relationen spricker - som
s& manga ganger fOrr. Ndgonstans dér
triffar han den andra kvinnan i sitt liv

som 4r spik nykter.

Pernilla Larding, som mest suttit i
koket under intervjun, kommer nu och
sdtter sig i soffan. Relationen har varat i
atta dr. Hon och Lokes mamma &r goda
véanner, precis som paret har en god rela-
tion till dottrarna och deras mamma. Per-
nilla Larding delar Niclas Nilsson intresse
for musik, och hon har producerat flera
musikvideor som han gjort. Hon har upp-
muntrat honom till att gé i terapi och att

"Jag forsokte vara perfekt.

Kontrollera allt, hinna allt,

NICLAS NILSSON

Fakta. Niclas Nizze Nilsson

Familj: Sambo, 9-arig son, tre vuxna
dottrar och ett barnbarn.

Alder: 49 ar.

Yrke: IT-teamchef, har utvecklat en
molntjanst.

Bor: Nybyggd trea i Blasut.

Intresse: Spelar punkmusik i bandet
The Dead Pollys, och visor med Eldinger.

inte forneka den ledsne och fértvivlade
Nizze som en gang var hans enda iden-
titet. Hon stottar honom i att moéta de
ridslor som fortfarande kan komma Gver
honom:

- Tillsammans med Pernilla dr det
naturligt att avsta fran alkohol. Jag kdm-
par fortfarande for att bli en hel person.
Ibland kan det komma &ver mig att jag
inte dr vérd allt det hir.

Han ser sig runt i det vackra hemmet.
Han drivs av en 0nskan att betala tillbaka.
Bdda jobbar for olika projekt som stdder
barn som har det svért.

- Att se och vdga mota blicken pé alla
som dr hemldsa, som tigger, som 4r utsat-
ta pa olika sitt dr livsviktigt. Ingen har
rdtt att se ned pa nagon. De bér sin skam
sjalva, vi far inte ytterligare skambeligga
den med vér bortvindhet. m
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Natdroger tar allt fler liv. De finns bara ett
knapptryck bort och marknadsfors som ofarliga.

PA NATET ~-:&#

TEXT JENS WINGREN, EVA EKEROTH OCH ULRICA AMBJORN ILLUSTRATION JUSTIN METZ

Med nétdroger avses psykoaktiva sub-
stanser som ofta tillverkas i laboratorier
och som marknadsfors och siljs pé inter-
net. De brukar bendmnas nya psykoaktiva
substanser, NPS.

Fdrska siffror fran Rittsmedicinalver-
ket visar att 130 personer dog med NPS i
kroppen under 2016. 80 av dem hade vari-
anter av fentanyl i kroppen.

- Nivan av NPS-positiva fall var i prin-
cip pa samma nivd som for 2015, men
andelen fentanyler &r ju betydligt hogre
dn 2015 da 36 fall med fentanyl hittades,
kommenterar Gisela Pettersson, specia-
listldkare i rattsmedicin vid Rittsmedici-
nalverket.
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For aren 2007-2015 har Rattsmedici-
nalverket identifierat 388 dddsfall dér
den avlidna haft en eller flera nitdroger
i kroppen. Det handlar bland annat om
syntetiska cannabinoider (spice-vari-
anter), centralstimulerande katinoner
och syntetiska opioider. En stor andel av
dodsfallen det senaste aret dr kopplade
till olika varianter av fentanyl. Anmérk-
ningsvért dr att en tredjedel av forgift-
ningsfallen intrdffade under 2015. Gisela
Pettersson, specialistldkare i rittsmedicin
vid Réttsmedicinalverket, tror att detta
framst gér att hdrleda till att det under
2015 florerade potenta varianter av fenta-
nyl pa marknaden.

- Vi kan se ett stort kluster av dodsfall
2015 som vi tror kan kopplas till en variant
som heter acetylfentanyl. Den varianten
narkotikaklassades i januari 2016, men
den har snabbt ersatts av nya preparat.
Det dr potenta och svdrdoserade dmnen
det handlar om, séger hon.

Droger som siljs via internet dr svdra
att komma at. Drogerna tas fram i labora-
torier och genom att dndra nagon molekyl
kan tillverkarna kringga forbud snabbare
&n lagstiftningen hinner med. ¢

Syntetiska cannabinoider som siljs
under beteckningen spice har minskat
under senare ar, men istillet har fenta-
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nylpreparaten blivit vanligare. Fentanyl dr
en syntetisk opioid som kan vara hundra
ganger starkare dn morfin. Den senaste
tiden har drogen blivit allt mer spridd i
Sverige, inte minst pa grund av att den ir
latt tillgdnglig via internet.

”Johanna”, en ung kvinna som Accent
kommit i kontakt med, och som tidigare
rokte spice inhandlat pd nétet, berdt-
tar att flera i hennes umgéngeskrets gick
ldngre dn vad hon gjorde, och att bruket
efterhand blev mer 4n bara nigot som
skedde pa fester. En av hennes bekanta
dogifjol.

- D4 hade han borjat klippa sma bitar av

fentanylplaster och roka, sdger hon.

Fentanyl och varianter av substansen
sdljs via internet i form av nédssprayer, pul-
ver och tabletter med okontrollerat inne-
hall, och dr vdldigt svar att dosera.

Anders Helander, adjungerad profes-
sor i klinisk kemi vid Karolinska institu-
tet, beskriver symptomen hos négra fall
som kommit akut till sjukhus efter att ha
tagit ndtdroger, i det hdr fallet syntetiska
opioider: andningsdepression eller and-
ningsstillestdnd, medvetsléshet och tre
fall av plotslig dovhet, som dr ett mycket
ovanligt tillstand.

"Det ar framst unga man det

handlar om. Det ar de som

ANDERS HELANDER
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- Det dr frimst unga méin det handlar
om. Det dr de som utsitter sig for risken,
sdger han.

Risken att dka fast dr enligt Anders
Helander mycket liten.

- Skickar du tio paket Sver grinsen
och tullen tar ett har du fortfarande nio
kvar. Preparat som &r under utredning far
beslagtas med hénvisning till forstéran-
delagen, men det blir inga juridiska kon-
sekvenser, sdger han.

Aven beroendevérden har problem med
de nya substanserna.

- Ménga vet att de kan ta de hér dro-
gerna utan att bli upptéckta, med vardens
métmetoder, ifall de gar i nagon behand-
ling ddr de forvintas vara drogfria.

Polisen ser allvarligt pi utveckling-
en och menar att fentanyl dr livsfarligt.
Enligt polisen dr médnga av de ungdomar
som &verdoserat fentanyl tidigare okidnda
for polisen.

- Vi behoéver kunna ldgga ner forsilj-
ningssajter snabbare, och si snart de



forsaljnings-
och sa snart de
dyker upp.

STEWE ALM

dyker upp, kunna agera mot preparaten.
Da har vi mdjlighet att agera snabbare
mot de hir drogerna, séger Stewe Alm,
narkotikaexpert pa polisens nationella
operativa avdelning (Noa), och ansva-
rig for Polisens och Tullverkets rapport
Drogsituationen Légesbild i Sverige 2013-
2016, i en kommentar till rapporten.

e « Samarknadsfors natdrogerna

m,

Den ofta kliniska utformningen av sajterna i kombination med detaljerade inne-
hallsbeskrivningar ger en illusion av att produkterna ar ofarliga.

Polisen beraknar att det finns ett 20-tal natbutiker i landet som saljer droger.
Varorna marknadsfors som @mnade for forskningskemi, inte sallan gar de under
benéamningar som rokelse, badsalt eller vaxtnaring. Ofta finns en aldersgrans for
inkop och diskret leverans utlovas. Har nagra exempel:

Vi pa X féresprakar en Vi saljer smart elektronik for diverse
ansvarsfull och séker anvand- sjalvtester dar man sjalv latt kan 6ver-
ning av de produkter vi séljer. vaka sina eller vanners vitala varden,

Vi har en stark tro pa indi- vilket kan vara direkt avgorande i skade-
videns egna ansvar och reduktionssyfte. Exempelvis blodtrycks-
férmaga att ta till sig den matare och syresattning/pulsmatare.

information och kunskap som
kravs for sdker hantering av
produkterna vi séljer.

Bestallningen laggs alltid
i bubbelplast och pasar
eller motsvarande for
maximalt skydd. Inget

utanpa avsléjar innehallet.
Du behover en mejladress for att

bestilla. Ett mejlkonto gar att registrera

per personnummer, det gar sen inte att

byta mejladress sa tink efter noga vilket

mejlkonto du registrerar dig med.
Alla produkter inom kategorin
"Forskningskemikalier” séljs endast
fér forskningsdndamal och far inte
fortaras. Vi diskuterar ej anvand-

Vi utlovar inte att substans X ska ning, effekter, dosering eller svarar
ge Y-effekt utan det &r dina egna pa medicinska fragor. Du som kund
férestéllningar om produkten som far sjalv bedoma samt ta ansvar fér
krossas. Darfor kompenserar vi inte om du har tillrécklig kunskap och
heller om du som kund tycker att utrustning fér att pa ett sdkert satt
produkt x inte fungerade. kunna hantera vara produkter.
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FORLORADE
ON FOR

E SEDAN”

Adrian Berglin blev bara 22 ar. Han var en av de
80 svenskar som dog med natdrogen fentanyl
i kroppen 2016. Accent har traffat hans mamma

Veronica Andersson.

TEXT HANS P.A. KARLSSON FOTO ANNA RHENBERG

Det var bara de tva i familjen, Adrian
och hans mamma Veronica. Veronica
Andersson trédffade Adrians pappa nér
hon var arton ar. De bodde ndra varandra
pé Hisingen i G6teborg, men hann aldrig
flytta ihop. Nér hon blev gravid fick hon
veta att pappan tog amfetamin. Hon brot
relationen, men kontakten fanns kvar,
tills Adrian var 1,5 ar. D& tog hans pappa
sitt liv.

Adrians uppviéxt préglades av stindiga
aggressionsutbrott, i skolan rdkade han
ofta i slagsmal och telefonsamtalen fran
ldrarna var aterkommande. Till slut fick
Veronica Andersson en kontaktfamilj en
helg i minaden som avlastning, och ndr
Adrian i sjdtte klass bytte skola p&borja-
des en utredning som tva ar senare kom
fram till att han hade aspergers syndrom

och adhd. Men dé var det for sent. Adrian
hade redan hunnit prova bade alkohol och
rokt hasch.

- Jag 6nskar att vi hade fatt hjdlp tidi-
gare. Forsta gangen jag fick reda pa att
han tagit droger var nir en kompis till
mig ringde. Hennes son hade erkint att
han och Adrian hade rdkt tillsammans
och senare berittade Adrian det sjilv f6r
mig. Han upplevde att alla problem for-
svann nir ruset kom, men om han hade
fatt hjilp och rétt medicin tidigare sa
hade han kanske inte provat det hér, séger
Veronica Andersson.

Nar det inte fungerade att lisa pa gym-
nasiet borjade Adrian i stéllet att arbe-
ta pa ett lager, men han hade svart att
komma upp pd mornarna. Han hade ont
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"Som foald'r har man

men aning om att det Ar Ev-

s tlllanllt
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ikroppen eller kinde sig sjuk. Diagnoserna
som Adrian hade fétt blev inte bara en for-
klaring till varfér han méddde som han gjor-
de, de blev ocksa en ursikt for honom att
fortsdtta med olika droger, berittar Vero-
nica Andersson.

- Man kan tycka att man borde se pa
ndgon nir de &r paverkade och Adrian
var paverkad hemma ibland, men han var
mycket pa sitt rum, och ungdomar som tar
droger blir véldigt duktiga pa att manipu-
lera. Han hade ju asperger och tondaren kan
vara en orolig tid i sig, sdger hon.

Gransen naddes en dag nir Adrian var
sexton ar. Nagra dr tidigare hade Veronica
tréffat en ny man och de hade tva sma barn.
Négot vardagligt sades vid kéksbordet och
plotsligt fick Adrian en snedtidndning.
Han slet at sig en stor kniv och Veronicas
Anderssons man tvingades skydda sig med
hjédlp av en barnstol. Adrian blev omhén-
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dertagen enligt LVU, Lagen om vard av
unga, pé ett slutet behandlingshem.

Veronica Andersson hade passerat
Brunnsparken i Goteborg och var pa vig
mot jirnvigsstationen ndr hon fick se
Adrian utanfor kopcentret Nordstan. Efter
en tid pa det slutna behandlingshemmet
hade han fatt flytta till en 6ppnare institu-
tion, men dérifrdn rymde han direkt. Han
var efterlyst och nu sag hon att han stod
dér borta. Hjirtat klappade i brostet: Skul-
le hon gé fram till honom? Skulle hon ringa
nagon? Vem? Hon ringde till slut polisen
och anmilde var Adrian fanns, men stan-
nade inte kvar for att se ndr de himtade
honom.

Hon visste att han ofta drack alkohol och
stoppade i sig andra droger han fick tag pa,
men sa linge han var pd behandlingshem-
met kdndes det tryggare. Den tryggheten
forsvann nér Adrian fyllde arton. Han flyt-

tade till ett LSS-boende i Floda dér han
skulle fi hjidlp med vardagsstrukturen,
att handla mat, att ta sin medicin och att
stdda. Personalen skulle dér ha koll pd vad
han gjorde. Sjilv fick Veronica Andersson
inget veta eftersom Adrian nu var myndig
och inte ville att hon skulle f4 ndgon infor-
mation. Nér hon forsokte hélsa pa blev hon
inte insldppt.

- Jag sa att han alltid var vilkommen
hem till oss om han ville ha mat, men da
maste han vara drogfri, jag ville inte att
mina smd barn skulle tycka att han var
konstig. Ndr han kom sdg jag till att det
inte fanns kontanter eller andra virdesa-
ker framme for att inte utsitta honom for
den frestelsen. Det var hemskt att tdnka sa.

Efter ett tag ville Adrian hellre att hon
skulle handla mat och ldmna det vid hans
ligenhet. Hur hon #n gjorde kindes det
som att hon underlittade hans missbruk.



Hon hade slutat att ge honom pengar.
Kanske skulle hon sluta med maten ocksa,
men samtidigt méste han ju 4ta. N&ér han
flyttade frdn behandlingshemmet hade
han végt ndstan hundra kilo, nu var han
smal som en sticka.

- Pa behandlingshemmet hade de kun-
skap om Adrians drogmissbruk, men inte
sd mycket om hans diagnoser. Nér han
kom till LSS-boendet skulle de hjilpa

honom med diagnoserna och strukturen,
men de hade inte mycket kunskap om
droger, och i slutet ville han inte sldppa in
dem heller, sidger hon.

En kvill i september 2016 hade Veroni-
ca Andersson precis avslutat ett mote pa
jobbet och slog pa sin mobiltelefon. Hon
hade sju missade samtal och hon ringde
genast upp sin man. Han var fiordig och
uppmanade henne bara att komma hem
sa fort hon kunde.

Manga ganger hade hon forestéllt sig
att polisen en dag skulle sta vid dorren
och komma med ett hemskt besked, men
det var inte forrdn hon klev in i ldgenhe-
ten och sag kvinnan med den vita prést-
kragen sitta i kdket som hon forstod vad
som hént. Inte Adrian, utbrast hon. Jo,
tyvirr, svarade kvinnan. D4 rasade Vero-
nica Anderssons vérld.

| Adrians lagenhet lig tomma konserv-
burkar i hogar pd golvet. ICA Basic Ravioli.
Chipspésar. Nudelpasar. Pizzakartonger.
En tallrik 6versvimmad av fimpar. Polisen
hittade flera tomma néssprayflaskor av
ndtdrogen fentanyl. Det var nér persona-

"Jag sa att han alltid var

valkommen hem till oss om

han ville ha mat, men da maste

han vara drogfri.”

VERONICA ANDERSSON

len, som inte sett Adrian pa ndgra dagar,
bestdmde sig for att ga in i ldgenheten
som han hittades, liggandes i soffan.

Veronica Andersson hade hort talas om
nitdroger, men visste egentligen ingen-
ting, sdger hon.

- Som forédlder har man ingen aning om
att det dr sa tillgdngligt. Han maste ha hél-
lit pd med det ldnge eftersom det fanns sa
manga flaskor. Han hade en hog grunddos
av fentanyl i kroppen, men den dér sista
dosen blev vil f6r mycket. Jag tror inte att
han tog en &verdos medvetet, for han vet
efter sin pappas dod hur det 4r att d6 och
inte ldmna nagot meddelande efter sig.
Jag tror att det var en olycka.

For Veronica Andersson har det varit
en host och en vinter med ménga blan-
dade kinslor. A ena sidan chock. Inte
bara for att Adrian ir borta, utan ocksa
for att hon fick se hur han hade levt. Det
blev hennes sak att stdda ligenheten, och
hon beréttar hur hon 14g pa knd och sku-
rade golvet med en tandborste. A andra
sidan var det en befrielse. Att inte ldngre
behd&va vara orolig hela tiden, inte behova
undra varfor han inte har hort av sig eller
om han har itit.

- I borjan kinde jag skam for att det
kéndes sa, men nu &r det mer okej. Ibland
onskar jag att han var hir, men det vill jag
samtidigt inte, for det skulle betyda att
han levde det ddr livet och det 6nskar jag
ingen. Nu har jag forlorat honom fysiskt
sa jag kan inte krama honom lingre, men
jag hade redan forlorat honom till droger-
na for linge sedan. Det var manga 4r sen
han var min Adrian. m
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EN OJAMN KAMP. ..

MOT KLOCKAN

Regeringens utredare Thomas Rolén foreslar att Sverige provar

"den finska vagen” for att stoppa ngtdrogerna. IOGT-NTO

kraver Okade resurser for att snabba pa narkotikaklassningen.

TEXT SVEN LILJESSON OCH EVA EKEROTH

Natdrogerna fortsatter att stromma
in i Sverige. I fjol klassade regeringen ett
femtiotal preparat som narkotika eller
hélsofarlig vara efter analyser genom-
férda av Folkhdlsomyndigheten. Analyser
som tar tid att gora. Att stoppa de nya
preparat som sténdigt dyker upp pa mark-
naden innebdr en kamp mot klockan.

- Den hir typen av substanser kan vara
mycket farliga och framforallt nar de allt
fler unga. Vi vet till exempel att furanyl-
fentanyl under det senaste aret har orsa-
kat flera dodsfall bara i Sverige. For att
minska narkotikadddligheten generellt dr
det viktigt att nya farliga substanser som
dyker upp klassas sa snabbt som mojligt,
sade folkhidlsominister Gabriel Wikstrom
(S) i en kommentar till att tretton prepa-
rat forbjods i januari.

2015 tillsatte regeringen, efter Okade
forgiftningar och dddsfall, en utredning
for en bred 6versyn av klassificering och
problem med nya psykoaktiva substanser,
NPS. Men i slutbetdinkandet som ldm-
nades till folkhdlsoministern i december
2016 finns inte nagot forslag om familje-
klassning som innebdr att flera preparat
klassas i grupp.

- Vi har funnit att gruppklassificeringar
riskerar att tréffa fér brett och klassa ofar-

liga dmnen ocksd, och det blir alltfor rétts-
osdkert. Dessutom skulle sidan klass-
ning kunna fastna i en odndlig process i
domstolar, sade kammarrittspresident
Thomas Rolén, som lett nitdrogsutred-
ningen.

Tutredningen fors ett langt resonemang
om att familjeklassning riskerar leda
till mer problem och inte &r en 18sning.
Utredningen hénvisar dven till erfarenhe-
ter i Danmark, Norge och Storbritannien,
som delvis valt det klassningssystemet.

Som alternativ foreslas i stillet att prova
”den finska véigen”. Den innebdr att det ska
rdcka med att en ny substans “kan antas”
vara farlig for liv eller hélsa for att kunna
klassas som hilsofarlig vara och ddrmed
forbjudas for nétbutiker att salufora.

| dag maste Folkh#lsomyndigheten under
ldnga noggranna analyser visa att en sub-
stans dr hilsofarlig innan regeringen kan
besluta om att klassa den som narkotika
eller hilsofarlig vara. Nétutredningen vill
nu att myndigheten “rycker upp sig” och
gOr snabbare analyser.

For att underlitta upptéckt och analys
av nya droger foreslds polisen f4 bestilla
misstdnkta substanser under skydd av
anonymitet. Dessutom ska Kemikaliein-

"Det ar tydligt att det har
ar ett vaxande problem.”

PIERRE ANDERSSON
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spektionen kunna gd in och besluta om
tillfalligt sdljférbud av vissa preparat for
nétbutiker, vilket i princip finns méjlighet
till redan med dagens regelverk.

- Med en sddan bukett av atgirder hop-
pas vi korta tiden for klassning avsevért
och ddrmed snabbare f4 bort nitdrogerna
frdn marknaden. Tidaspekten &r avgo-
rande - kan en ny substans klassas pa en
manad i stéllet for uppat ett ar, sd blir det
olénsamt for nithandlare att ta in nya
varor, sade utredaren Rolén.

Polisen berdknar att det finns ett tjugo-
tal nétbutiker i landet som séljer droger.
De som finns i utlandet kan bli svarare att
stoppa — men att sdlja klassade droger pd
svenska marknaden blir da straffbart.

- Vi tror att nya nidtdroger effektivare
kan stoppas pé detta sdtt och pa s sitt
bidra till att minska dodsfallen av droger.
Varje sparat liv dr en framging, menade
Thomas Rolén.

Natutredningens forslag 4r nu ute pa
remiss - remisstiden gar ut den 15 maj. En
av remissinstanserna dr IOGT-NTO.

IOGT-NTO:s remissvar dr vid Accents
pressldggning inte firdigt, men Pierre
Andersson, IOGT-NTO-rorelsens interna-
tionella avdelning, tycker att utredningen
har fangat upp de viktigaste fragorna.

- Det tar for ldng tid att klassificera nya
narkotiska substanser i dag. Forslagen
om att effektivisera den processen dr bra.
Hér mdste mer resurser till. Folkhilso-
myndighetens resurser dr bevisligen inte
tillrdckliga.

Han anser det mérkligt att utredningen



kommer fram till att familjeklassning av
narkotiska preparat inte &r méjligt i Sve-
rige, ndr det redan tillimpas i flera euro-
peiska ldnder:

- Tyskland har en ny lag pa ging dér
man anvéander familjeklassning i ett forsta
steg, for att kunna forbjuda forséljning,
for att sedan gé vidare med den “riktiga”
narkotikaklassningen. Och dven om man
som utredaren foresldr anvinder lagen
om férbud mot farliga varor, som inte kra-
ver langa utredningar, s maste dnda varje
enskilt preparat listas.

Pierre Andersson papekar att det i dag
endast dr nagon procent av 15-aringarna
som har testat ndtdroger, och bland de
som dr ett par ar dldre runt tre procent.

- Samtidigt &r det tydligt att det hdr &dr
ett vixande problem. Sdrskilt oroande 4r
de nya typer av opioider som kommit pa
sistone, bland annat varianter av fentanyl
som dr upp till 10 ooo génger mer potenta
dn morfin. D4 dr det forstas extremt vik-
tigt att preparaten kan narkotikaklassas
snabbt, sdger han.

Anders Helander, adjungerad professor
i klinisk kemi vid Karolinska institutet,
skrev i hostas tillsammans med tva kolle-
gor en debattartikel i Likartidningen som
utmynnade i forslaget att ett vetenskap-
ligt rdd inréttas for att snabba pa proces-
sen med klassning av nya droger.

- Vi skrev var debattartikel innan
betdnkandet var klart. Nu har ju utreda-
ren foreslagit att klassificeringen ska ga
till som forut, fast snabbare, sd nagot nytt
rdad kommer nog inte att inrdttas, siger

han till Accent.

Om rétt forutsittningar ges tror han
dnda att det skulle kunna fungera.

- Om Folkhdlsomyndigheten ser till att
avsitta tillrickliga resurser: i det hir fal-
let personal med hég kompetens och till-
rickligt manga for att kunna gora snabba
beddmningar, sa blir det, i praktiken, sam-
ma sak, sdger han till Accent.

Sa tycker han inte att det fungerat tidi-
gare.

- Gruppen som har jobbat med detta
har bade varit underbemannade och del-
vis saknat ritt kompetens, vilket har gjort
att det tagit for lang tid att f4 nya droger
narkotikaklassade, sdger han.

Problemet med de nya preparaten &r att
det inte alltid finns sa mycket underlag att
fatta beslut pa.

- Men Kkliniska farmakologer kan gan-
ska litt forutse vilka effekterna skulle
kunna bli av ett nytt preparat, siger han.

Anders Helander var en av initiativta-
garna till STRIDA, ett projekt som varade
fran 2010 till 2015. Dit kunde akutsjukvér-
den skicka prover for analys utan kostnad.
Projektet gav kunskap om situationen i
landet, bdde om omfattning, symptom,
effekter, geografisk spridning och vilka
som anvédnde drogerna. Men nér projektti-
den 16pte ut ville inte Folkhidlsomyndighe-
ten, som var finansiér, fortsitta betala och
ingen annan har velat ga in i deras stille.
Varfor dr det sq viktigt att klassningen gir
snabbare dn i dag?

- Det man vénder sig emot &r ju att det
gdr att sdlja droger legalt pa internet. Dir

&

finns ju butiker som erbjuder ett stort sor-
timent av olika droger. De betalar moms
och har bokforingen i ordning s att det
inte gér att komma at dem. De siljer allt
fran helt oprévade preparat till likeme-
delskandidater som ratats for tjugo ar
sedan pd grund av allvarliga biverkningar.
Aven om det gér att snabba pd klassifice-
ringsprocessen kommer det fortfarande
att finnas ett fonster med legala droger,
sdger han.

Jonas Hartelius, narkotikadebattor
och tidigare generalsekreterare pa Car-
negieinstitutet, dr kritisk till regeringens
forslag:

- Det hér dr langt ifran tillrdckligt, utre-
daren ldmnar mycket ogjort. Det vore
béttre att anvinda FN:s psykotropkon-
vention fran 1971 om definitioner av dro-
ger. Efter 50 dr av utredningar om narko-
tikaproblemen, sa har man inte kommit
nagonstans. En parlamentarisk utredning
bor tillsdttas for att ta tag i de problem
tidigare utredningar limnat oldsta och for
att effektivare stoppa nya droger, sdger
han och fortsitter:

- Det finns inget forslag om familje-
klassning eller farlighetsbedomning, och
inget hojt straff for hilsofarliga varor. Den
obestimda formuleringen ”kan antas”,
riskerar att bli foremal for prévning i
domstol.

Fotnot: Slutbetdnkandet heter Klassificering
av nya psykoaktiva substanser, (SOU 2016_93,
pdf-fil (403 sidor).
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Kongressforhandlingar i all &ra, men Karlstad
bjuder aven pa vacker natur och sevéardheter.

e Boksalongpa

kongresscaféet, besok av
forfattare, féredrag och annat.
Kongresslokalen pa Karlstad
CCC.

e Putte i parken, turne-

rande festival, Stora torget.

e Batbussarna, fér sight-

seeing runt Karlstad, eller
som transportmedel, avgar
fran Inre hamnen.

Karlstad ligger i Vidrmland vid Vinerns norra strand, dar Sveriges lidngsta dlv méter Norra Europas stérsta insjo. Hir lever

Accent har valt ut de basta Karlstadstipsen.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN ILLUSTRATION MARTIN THELANDER

° Hagaomradet med sma
roliga butiker, konst, caféer,
secondhand, antikaffarer.

Caféet vid Pramkanaleni
Haga.

e Sandgrundsudden.

Fin promenad och bryggor att

sola pa.

0 Sandgrund.
Lars Lerins konsthall, Vastra
Torggatan 3.

e Varmlands

museum och konstmu-
seum, Sandgrundsgatan 3.

Stadsparken med
blomsterprakt, café och
glasskiosk.

Lofbergs
kafferosteri, trevligt
café och kaffeprovning,
Tolagsgatan 1.

90 000 invénare. Karlstad brukar ligga pé Sveriges tio-i-topp-lista ndr det gdller soltimmar.
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@ Inre hamnen medbra

lunchserveringar pa bryg-
gorna i hamnen, Bryggudden.

@ Mariebergsskogen

med Naturum som har utstall-
ningar och bra lunchservering,
Treffenbergsvagen.

@ Alsters Herrgard,

Gustav Frédings minnesgard,
Alster Herrgardsvag 3.

@ Carlis glasscafé ps

Jarnvagsgatan med hemgjord
glass.

@ Wermlandsoperan,
Alvgatan 49. Har blir det gala-
kvéll kongressens sista kvall.
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Journalister som
medelsvensson
mycket blivit ba

och alkohol oproblemat

TEX

Olférsiljning pa redaktionen, sexuella
trakasserier i samband med alkoholbruk,
sjukskrivningar pa grund av mandagsbak-
fylla och spritflaskor i skrivbordsladorna.
Berittelserna om svunna tiders alkohol-
torstande journalister finns i 6verflod.

Journalisten Susanna Lundell borjade
sin journalistkarridr pa Sveriges Televi-
sion pa go-talet. Det var en tid dé alko-
holen var stindigt nidrvarande pé arbets-
platsen. Avslutade projekt firades med
alkohol. Det var ocksd vanligt att persona-
len verkade sliten pé
mandagarna eller att
vissa var sjukskrivna
efter helgens drick-
ande.

- I efterhand har
jag reflekterat Over
att vissa chefer ver-
kade tycka att det
var lite roligt om folk
inte kunde komma
till jobbet dagen efter for att de druckit
for mycket.

I dag 4r Susanna Lundell chefredaktor
for fackforbundsdgda Kommunalarbeta-

Susanna Lundell.
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upp dricker meran

h aven om mMe . :
e nationen |ournal|ster

ttre, ar inte kombi

TOCHFOTO JENS WINGREN coL

isk.

LAGE DANIELLE DAHLSTROM

ren, men har tidigare dven varit redaktor
for UNF:s tidning Motdrag. Hon har svart
att forstd en sddan instéllning.

- D4 har man ju normaliserat alkoholen
och glorifierar drickandet. Det var snarast
nédgot man skrattade at och tyckte var lite
kul. Dér tycker jag att man som chef har
ett ansvar att vara en forebild. Man borde
ha tagit mer avstand.

Bengt Johansson &r professor i journa-
listik vid G&teborgs universitet.

- I dldre tider var det hir med drickan-
det en del av yrkesidentiteten. Det var ett
sitt att koppla av och samlas efter jobbet.
Sa historiskt sett har det funnits en idoli-
sering av alkoholen, séger han.

Han har aldrig sjélv jobbat pé en redak-
tion, men har tidigare skrivit om journa-
listers livsstilar och hur de skiljer sig fran
allménheten.

- Tittar man pa journalister pd en gene-
rell nivd s& d4r man mer flitig med att till
exempel ga pa krogen, séger han.

Genom enkdtundersokningar har han
kunnat beldgga att journalisters alkoholkon-
sumtion skiljer sig frdin medelsvenssons.

- En majoritet av de tillfrdgade svarar
att de dricker alkohol flera ganger i veckan.

2011 var andelen journalister som sva-
rade att de drack alkohol minst en gang i
veckan 64 procent, medan motsvarande
siffra for allménheten var 47 procent.

Bengt Johansson tror att journalisters
alkoholkonsumtion hér samman med en
urban livsstil.

- Journalister lever i storre utstrickning
i storre stdder och tar del av det nojesut-
bud som finns dér. Darmed dricker de ock-
sa mer alkohol &n vad gemene man gor.
Men tittar vi pd yngre ménniskor i storsté-
der sa har de ungefdr samma alkoholkon-
sumtion som journalister, sdger han.

Nér journalistyrket utsatts for allt
storre krav pa senare ar har ocksa alko-
holkulturen f&rédnd-
rats. Dagens med-
iebransch ~ préglas
av hogt tempo och
deadlines dygnet
runt. Gunnar Falck
ar redaktionschef pa |
Visterbottenskuriren —
och menar att jour- [EEaeif8lolllIoll
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nalistbranschens relation till alkohol i dag
ser helt annorlunda ut jamfort med hur
det varit tidigare.

- Déa fanns det en kultur, framforallt
i storstadspressen, att man avslutade
dagen med att dricka 6l pa nagon krog,
skriver han till Accent.

Han tror att det frimst dr online-publi-
ceringarna som tvingar dagens journalis-
ter att i hogre utstrickning vara pa ta dyg-
net runt, aret om.

- Mediaféretagen har inte rdd att till-

-
T

i g

lata medarbetare att misskota sitt jobb pa
grund av alkoholproblem, skriver Gunnar
Falck.

Hur journalisters alkoholvanor péver-
kar rapporteringen kring alkoholpolitik dr
Bengt Johansson Goteborgs Universitet,
osdker pa.

- Det dr nog svart att hitta entydiga bevis
for, men den miljé som journalister vistas
i verkar ju mer vilvilligt instdlld till alko-
hol. Sen ska du ju som professionell jour-

nalist kunna bevaka samhallet oavsett dina
egna virderingar. Men det finns ju alltid en
misstanke om att man inte kan hélla isér de
hér tva ifall man skiljer sig for mycket frén
allménheten, séger Bengt Johansson.

Susanna Lundell tycker att journalist-
branschen dr mycket béttre pa att hantera
de hir fradgorna i dag, dn nir hon bdrjade
pa SVT for 20 ar sen.

- Alkohol hor inte hemma i arbetslivet
och det tror jag att det blivit en 6kad med-
vetenhet kring. m
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FYLLETWEETEN
BLEV DROPPEN

Som sportjournalist pa Aftonbladet blev han en

rost | fotbollssverige. Men Robert Laul kAmpade

med alkoholberoendet i flera ar innan en tweet
postad under en fyllenatt gjorde att missbruket

uppdagades.

TEXT JENS WINGREN FOTO JULIALUNDIN

Problemen har funnits dir sedan for-
sta gangen han drack alkohol vid sexton
ars élder.

- Jag har varit medveten om att jag haft
problem ritt linge, men det var forst de
sista fem aren som jag foll ner i ett regel-
rdtt missbruk, séger han.

Robert Laul &r sportjournalist pa Afton-
bladet och har framforallt skrivit om fot-
bollsallsvenskan for herrar. Det dr ett kri-
vande jobb och efter dagar av hart arbete
kunde han kinna att han var vird f dricka.

- Att vara journalist &r ju ett jobb
som handlar mycket om prestation. Dér
fungerade alkoholen som en bel6ning,
sdger han.

Nir missbruket var som vérst hade han
svart att halla uppe fasaden av ett vélfung-
erande liv. Drickandet tog upp tid och
energi och fick konsekvenser nir han tap-
pade kontrollen.

- Journalist 4r man ju egentligen hela
tiden och jag var ju inte en sdrskilt bra
journalist nér jag drack, sdger Robert Laul.

Det var frimst tillgdngen till sociala
medier som blev akilleshilen pa fyllan.
Med nistan hundra tusen f6ljare pd Twit-
ter héngde katastrofen i luften.

- Om du spottar ur dig vad du tycker
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och tédnker klockan tre pa natten med tva
promille i kroppen sa kan det bli konstiga
budskap ibland. Jag kunde ta heder och
dra av bade kollegor och chefer via Twit-
ter, sdger han.

Drickandet kunde halla i sig i flera
dagar och nir han kom ut pa andra sidan
madde han vanligtvis déligt. For att kom-
pensera jobbade han @nnu hérdare och
tog pé sig fler arbetsuppgifter. Den ned-
atgdende spiralen snurrade pa i allt hogre
fart med fester, angest, jobb och bel6ning.

- I min hjdrna blev det ett samspel dir
jag rattfirdigade det ena med det andra.
Jag balanserade pé en slak lina, séger
Robert Laul.

Men i oktober 2015 var det twittrandet
som gjorde att Robert Laul till slut tvinga-
des konfrontera sitt missbruk.

- Vid négra tillfdllen hade jag fatt repri-
mander for att jag kritiserat kollegor, men
det var inget som kopplades ihop med
alkoholen till en bérjan, sdger han.

Nér Robert Laul twittrade om att hans
chef Pontus Carlgren pa Sportbladet
borde avgd rann bégaren Sver. Tweeten
vickte mycket uppmédrksamhet och nir
han kvicknat till och bett om ursékt var
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ROBERT LAUL

det redan forsent.

- Pontus ringde upp och fragade hur jag
egentligen madde. Och d4 erkédnde jag att
jag tappat kontrollen 6ver spriten, sdger
han.

Dagen dérpa kallades han upp pé redak-
tionen. Dir vintade redaktionschefen och
en representant fran facket, som rickte
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Jag balanserade pa
en slak lina, sager
Robert Laul.

over ett kontrakt. I kontraktet stod det
att Robert Laul skulle underkasta sig en
utvirdering, och om nddvindigt genomga
en behandling f6r alkoholmissbruk.

- Det hade jag inga problem med. Jag
hade forsokt ta tag i mitt missbruk négot
halvar tidigare genom sjélvhjélpsgrupper
men inte kommit nagon vart. Det hir kom
som en skdnk fran ovan.

Behandlingen varade i ett och ett
halvt ar. Under tvd manader var han
helt sjukskriven for att gd in helhjértat i
behandlingen. Sen tunnades mdtestillfal-
lena ut.

Robert Laul gick inte omedelbart tillba-
ka till sina gamla arbetsuppgifter. Under
ndgra manader jobbade han i stillet pa
gravredaktionen med ett reportage om
néitcasinon.

Men varen 2016 var han tillbaka pé

sportredaktionen. P4 Sportbladets fot-
bollsblogg skrev han om alkoholmissbru-
ket och fick mycket stéttning och pepp
fran ldsarna.

Den mansdominerade sportjournalis-
tiken menar Robert Laul har varit extra
utsatt ndr det kommer till alkohol.

- Sportjournalistiken har haft otroliga
problem med det hir om man gér bakat
i tiden. Pa 7o-talet krokades det valdsamt
och det fortsatte &dndd in pad go-talet,
séger han.

Men nér journalistiken professionali-
serades foérdndrades dven sportjournalis-
tiken.

- Internets intag betydde att man bor-
jade leverera dygnet runt nir man var ute
pé arbetsresor. Det gick inte ldngre att
bara ldmna materialet och sen ga ut pa
krogen, sdger Robert Laul.

I dag dricks det inte lidngre s mycket
bland Sveriges sportjournalister enligt
Robert Laul. Han tror att den grabbiga
alkoholkulturen &r pa vig ut.

— Jag var ju klart vérst av alla som beva-
kade svensk fotboll. Jag var alltid den som
drack mest.

I dag &r Robert Laul tjinstledig och bor i
Washington som hemmaman &t sin flick-
véan Carina Bergfeldt, som &dr SVT:s korre-
spondent pa plats.

- Jag skoter markservicen medan hon
jagar efter Donald Trump, séger han.

Aven om jobbet som journalist spelade
en roll i hans missbruk vill han inte ldgga
den huvudsakliga skulden pa yrket. Pro-
blemen fanns dér redan innan.

— Aven utan jobbet hade jag druckit, jag
vet att jag har det hir beroendet i mig,
sdger Robert Laul. m
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Mediehusens alkoholpolicyer:

VIKTIGT

TEXT JENS WINGREN

Nar bolaget LO:s Mediehus, en kon-
cern som bestdr av Kommunalarbetaren,
Handelsnytt, SEKO-tidningen, Fastig-
hetsfolket och Arbetet, startade for tva
ar sedan var det sjdlvklart att formulera en
alkoholpolicy. Susanna Lundell var en av
dem som var med och tog fram dokumentet.
- Det dr viktigt att vi har regler for hur vi
umgas och hur vi ser pé alkohol, sdger hon.

Nér Accent mejlar en forfragan till
en handfull svenska mediehus s svarar
samtliga att de har en alkoholpolicy. De
som svarar verkar eniga om att alkohol
inte hér hemma pé en arbetsplats och att
man bor jobba forebyggande mot miss-
bruk. Men trots en restriktiv héllning
finns det dock fortfarande formuleringar
om att alkohol kan férekomma i vissa,
begrinsade sammanhang, som till exem-
pel vid representation.

Enligt LO:s Mediehus policy kan led-

ningsgruppen besluta om undantag fran
regeln om att alkohol inte far forekom-
ma. An sé linge har dock inte nigra séna
undantag gjorts.

- Vi har haft mingel dér vi bestdmt oss
for att kora alkoholfritt. Det fick manga
positiva reaktioner fran gésterna. Nagon
sa att det var skont att kéinna att man inte
forvantades dricka alkohol sd tidigt pa
eftermiddagen, sdger Susanna Lundell.

Det kan tyckas att det borde vara sjilv-
Kklart att ett mingel som &ger rum pa en
vardagseftermiddag skulle vara alkohol-
fritt. Och enligt Susanna Lundell har det
skett en stor férdndring i vad folk forvén-
tar sig senare ar.

- Alkoholfritt borde vara normen, dir
har ju nykterhetsrorelsen natt stora fram-
gangar. Jag tror att manga uppskattar
alkoholfria zoner, speciellt pa arbetsplat-
sen, sdger hon.

"Alkoholkonsumtion, dr

ning eller spelande pa fritiden far

inte paverka sakerhet, effektivitet

eller trivsel pa arbetet.”

VASTERBOTTENS-KURIREN
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MED REGLER

Att journalistbranschen genomgatt en
forandring marks i branschens officiella
dokument. Av de mediehus Accent
kontaktat har samtliga en alkoholpolicy.

De policyer vi far se verkar stodja bil-
den av att journalistbranschen fasar ut
sitt alkoholstinna forflutna. Vdsterbot-
tenskuriren skriver i sin policy att man
har en “kompromisslés syn pa alkohol,
droger och spel”. Att vara berusad eller
bakfull pa jobbet framstdr inte som ett
acceptabelt beteende i mediesverige 2017
av dessa dokument att doma.

Flera redaktioner, diribland medie-
koncernen Stampen, har samarbeten
med organisationer som ska kunna hjilpa
anstillda med missbruksproblem. I Stam-
pens alkoholpolicy stdr det att en medar-
betare med missbruk ska erbjudas stod
och att ett kontrakt och en behandlings-
plan ska skrivas for att medarbetaren ska
tillfriskna.

Robert Laul som jobbar for Schipsted-
dgda Aftonbladet har ingen kritik mot hur
hans arbetsgivare agerade nér hans alko-
holmissbruk uppdagades.

- De har ju historiskt varit en del av den
kultur dér det druckits mycket. Men de
verkar ju ocksa ha ldrt sig nagot av det. I
dag finns det rutiner som upprittats ur
hur det var pa den tiden, och hur man
hanterar ménniskor som har problem,
séger han.

Robert Laul fick hjilp av arbetsgivaren
att komma pa rétt kol.

~ Aven om man kan s#iga att nigon hade



kunnat uppmérksamma det ett halvér
eller ett ar tidigare sa vet jag faktiskt inte
om jag hade varit mottaglig for hjdlpen da,
sédger han.

Alkoholpolicyn pi LO:s Mediehus ver-
kar ha landat vil hos medarbetarna.

— Vissa tycker séklart att fest och alko-
hol hér ihop. Men jag tror att de flesta
tycker att det a&tminstone &r bra att vi inte
anvdnder medlemmarnas pengar till alko-
hol, utan att det i sa fall dr ndgot man far
bekosta sjilv, sdger Susanna Lundell. m

Fotnot: Accent har tagit del av alkohol-
policyer fran LO:s Mediehus, Stampen,
Dagens Nyheter, Visterbottenkuriren,
Egmont férlag och Sveriges Radio.

Densomar

naverkad av alko-

hol eller droger
skall omedlebart
sandashem.”

LO:S MEDIEHUS

Jag hoppas fa fira
Accents nedlagening

Det kan ju lata lite
mirkligt, men det dr
sant. For ndr nykter-
hetsnormen vuxit sig
sd stark att vi lever
i en vérld ddr alko-
hol och andra droger
inte liangre hindrar
ménniskor frdn att
leva ett fritt och rikt
liv (IOGT-NTO:s vision) - da beh&vs
ju inte Accent. Men det dr tyvérr en bit
kvar dit - dven om fler medier bdrjat
uppmirksamma frdgan, nyligen publi-
cerade till exempel SvD en serie om
nykterhetstrenden bland unga.

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

Journalister dricker mer #n med-
elsvensson. Det orsakar problem bade
for den enskilda journalisten och hens
omgivning. Men en annan relevant fraga
dr hur innehallet i medierna paverkas.

Tre exempel:

1. Public service vintips i SvT:s Gomor-
ron Sverige och vinpimplandet i Més-
tarnas mistare - extra pinsamt da
programmet handlar om idrott.

2. Aftonbladets 16psedel i mars — som av
en hindelse i anslutning till 16nings-
helgen - om hur nyttigt det &r att
dricka alkohol dagligen: ”Sa bra &r 0l
for kirlen och ditt hjdrta. Grafik: S&
ska du dricka for bdsta effekten.” Arti-
keln lutar sig mot forskning dédr sam-
banden (dterigen) tolkas felaktigt.

3. Svenska Dagbladets livsstilsmaga-
sin Perfect guide, ddr ldsaren under
vinjetten Min helg varje vecka kan ta
del av ”en intressant stockholmares”
alkoholvanor. Bland annat lyckas
en musiker i ingressen och pa de 15
forsta raderna ndmna alkohol i olika
former fyra ganger: Vi tar en whis-
key sour../. For att f& krogvibben
som fordlder till en &tta mdanaders
bebis giller det att vara ute tidigt.”

I Grafik: 54 ska du dricka for basta effekten
i Svensk Kolesterolnivaerna sjunker

£NE U THVA MACASIN
MISSA INTE

ST

A
jAftonbladet den 27 mars,

Sedan fortsitter kvillen och natten
”som ett klyschigt rédvinsmdte pé
70-talet”.

Det redaktionella innehallet dr helt
enkelt dridnkt i alkoholforhirligande.
Av de hir medieproducenterna vintar
jag mig mer, mycket mer, av kallkritik
och kritiskt forhallningssdtt. Snart &r
det dags for Folknykterhetens vecka, i
ar med alkoholreklamen i fokus. Ett tips
dr att titta ndrmare pa hur redaktionellt
innehall, sponsring och reklam gar hand
ihand - och att utkréva en ansvarig hall-
ning av mediebranschen. m

Ulrica Ambjorn, chefredaktor Accent, som
sjilv bidragit till alkoholnormen och skdlat
i alkohol pd arbetstid tidigare i yrkeslivet,
men som bestdmt sig for ett helnyktert liv.
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IOGT-NTO ar en bland
manga organisationer
som arbetar
normbrytande. Men hur
gor man for att lyckas?
Ett framgangsrikt
exempel ar utforsakarna
—dar hjalm gatt fran
tontigt till sjalvklart.

TEXT OCHFOTO EVA EKEROTH
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For att lyckas med att foridndra nor-
mer maste man borja med sig sjilv, anser
Torbjérn Messing, certifierad jamstilld-
hetskonsult, som bland annat varit leda-
mot av regeringens delegation for jim-
stélldhet i skolan.

— Alla minniskor har férdomar. Dem far
vi under uppviéxten, och vi dr sjilva med
och reproducerar dem omedvetet, sdger
han till Accent.

Det dr viktigt att fa syn pd normen.

- Man maste inse att det ger fordelar att
vara vit, svensk, rik
man i vart samhille.
Men det &r ocksa vik-
tigt att pdpeka att det
dr fordelar pd struk-
turnivd. Det behover
inte vara en sanning
pa individniva, sdger
han.

I stéllet for att problematisera normen
problematiserar vi dem som inte passar in.

- Vi sdger att invandrare maste ldra sig
svenska och hur svenska arbetsplatser
fungerar i stéllet for att ifrdgasitta arbets-
platsstrukturen. Det monstret ser man till
och med i projekt som handlar om integra-
tion eller jaimstélldhet.

Torbj6rn Messing.

Han reagerar ocksa pi alkoholnormen.

- Det ér absurt att de som inte dricker
ska behova forklara varfor de avstar fran
ndgot som d&r riskabelt och farligt. Det
borde vara tvdrtom. Jag har vinner som
har haft alkoholproblem som vittnar om
hur jobbig pressen pa att dricka alkohol dr
for dem.

Han tycker att det dr intressant att unga
gar fore.

- De skoter sig bdttre dn vuxna pa
ménga omréden. Andd fir man ofta hora
att “ungdomar blir bara virre och vérre”.
Det visar hur svart det dr att fordndra
myter och normer, séger han.

Men om de unga nu ar féregangare — bade
vad det géller alkohol och jamstélldhet — sa
ar det vdl bara att vanta sa blir det battre av
sig sjalvt?

- Det kommer absolut inte att 18sa sig
av sig sjdlv. Omedvetet s& reproducerar
vi det ojdmlika och ojdmstillda samhillet
hela tiden. Enligt hjdrnforskarna vill véar
hjdrna dela in ménniskor i ett av tvd fack.
Det skulle inte vara ndgot problem om vi
inte vdrderade det ena som béttre dn det
andra. Det gor inte sma barn, men senare
i livet far vi idéer och fantasier om att den
ena gruppen dr mer vird dn den andra. Det
dr fordomar, séger han.

Det enda sattet 4r att jobba med det
hela tiden.

- Att komma till rdtta med det som
exkluderar dr viktigt. Vi maste skapa mil-

och attityder

TITTI RODLING




joer ddr man far bryta mot normer utan
att bli placerad i ett sdrskilt fack.

For att bli medveten om normer kan det
vara effektivt att vinda pa dem.

- Jag gillar att jobba med checklistor
och att tdnka tvirtom. Man listar fragor
som man alltid far ndr man séger att man
inte dricker. Sedan kan man vidnda pa dem.
Aven pé alkoholomrédet giller det att syn-
liggtra strukturer och till exempel ifraga-
sdtta om man alltid maste ha alkohol pa
firmafesten, sdger han.

Ett omrade dér en ridande norm #nd-
rats pa relativt kort tid dr utforsdkning dér
hjalmanvindning gitt fradn nagot tdntigt
till sjdlvklart pa relativt kort tid.

- Det dr intressant eftersom det inte
skett efter ndgon lagstiftning. Det &r kun-
skap och attityder som &ndrats, sdger Titti
Rodling, vd fér Svenska skidanldggningars
organisation, SLAO.

Hon séger att férdndringen borjade pa
8o-talet.

- Da bdrjade skidanldggningarna lita
barn upp till atta &r aka gratis i liftarna
om de hade hjidlm. Det var kunskapen
om risken for hjdrnskador, i kombination
med ett Okat sikerhetstdnkande, som fick
anldggningarna att infra det, sdger hon.

Att man bdrjade med barnen var antag-
ligen ingen slump.

- Det blir en bra vana. Kédnner man sig
trygg i backen vill man gérna fortsdtta med
det, sdger hon.

Under en torsdagsformiddag i Vemdals-
skalets liftsystem lyckas Accents reporter
endast f4 syn pa tolv personer som dker

skidor utan hjalm. And3 4r statistiken inte
sd bra som SLAO skulle &nska.

—Vara marknadsundersékningar visar
att anvindandet dkat markant de senaste
20 aren, fran 35 procent till cirka 6o pro-
cent. Manga anliggningar vittnar gjddjan-
de nog om hogre siffror, 80-90 procent. Av
dem mellan 18 och 29 ar &r det 80 procent
som anvinder hjdlm och bland dem upp
till 15 &r 95 procent. Det dr de yngre som
driver utvecklingen, siger Titti Rodling.
Hur har utférsakarna
lyckats vanda tren-
den?

- Det &dr manga
som hjdlpts at. SLAO
har gjort en stor
insats genom att lata
barnen aka gratis
med hjdlm, sedan &r
det skidskolorna som krdver hjdlm och
skiduthyrarna som ofta later hjdlm inga i
skidpaketen. Sedan kan man konstatera
att det dr en internationell trend. Hjil-
manvindningen okar Overallt. Och tdv-
lingsékarna &r bra forebilder.

Aven utbudet har spelat roll.

- Det blev ett trendbrott pd 2000-talet
dé hjdlmarna blev mer designade och
bekvimare. Dér gick sdrskilt den svenska
hjdlmtillverkaren Poc fére och satsade pa
snygga hjdlmar med hog komfort. Nu kom
olika hjdlmtyper anpassade efter vad du
skulle &ka. Hjdlmarna borjade ocksd till-
verkas i olika fdrger och kunde matchas
med glasdgon. Da blev det en modetrend
och coolt att anvinda hjdlm. m

I backeniKlovsjo

Benny Persson, 31 ar, Huddinge:
—Jag har alltid haft hjalm,
anda sedan jag var liten
och bérjade &ka skidor. Det
ar ganska sjalvklart. Jag
har spelat hockey och aker
motorcykel ocks3, sa det
ar helt naturligt med hjalm.
Bade jag och min fru cyklar till jobbet och da har
vi ocksa hjalm.

Therése Axelsson, 39 ar, Stockholm:

—Jag anvénde hjalm nér jag
var liten och larde mig aka,
men sedan var det val nagot
ar i tonaren som frisyren var
viktigare. Da akte jag snow-
board. Men sedan jag fyllde
tjugo har jag haft hjalmen
pa. Jag har en bekant som rakade ut for en allvar-
lig olycka utan hjalm. Det har ocksé spelat roll.

X

Bo Lindberg, 76 ar, Orebro:
—Jag har akt skidor i 40 ar
och haft hjalm de senaste ;l
femton. Jag slog i bakhuv-

udet i en backe och efter
det tankte jag att jag borde
skaffa en hjalm. Nastan
alla aker ju med hjalm nu
for tiden.

>

Ingeborg Fréding, 52 ar, Stockholm:
- Jag bérjade val aka
med hjalm for fem ar
sedan. Med aldern sa
borjade jag bli réddare
och kande mig osakrare.
De flesta har ju hjalm
och barnen har haft det
under hela uppvéxten, sa jag borjade tanka att
man ska nog ha hjalm nar man aker skidor.

Stina Banck, 31 ar, Stockholm:

I —Jag har alltid haft hjalm.

| i Jag larde mig &ka for tio &r
sedan och da var det sjalv-
klart. | bérjan kande jag mig
sa osdker och ramlade en
del. D& kandes det tryggare
med hjalm. Jag ramlar en
del nu ocksa och det gor jag hellre med hjalm pa
huvudet &n utan.

Gustaf Wadman, 26 ar, Sundbyberg:

- Jag hade hjalm till jag var femton. Da var det
en trend att inte ha hjalm, sa jag slutade. Det var
manga vuxna som inte hel- 3

ler hade hjalm pa den tiden. | r_‘\
Né&r jag var 17 ar bérjade = =

jag igen, for jag insag vilka . f‘;j' l
konsekvenser det kunde bli :
av att kdra utan.

4 =%
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Bade killar
och tjejer
slépper
loss pa
dansgolvet.

SJUnis, UNF och I0GT-NTO

A

Al

A D
=m 1A

| byn Rada i Varmland har Junis, UNF och
IOGT-NTO nastan all verksamhet ihop. Junisbarnen
blir oftast medlemmar i UNF s& snart de har aldern
inne — och vaxer pa sa satt in i nykterhetsrorelsen.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO ERIKNYGREN

Att knappt 500 personer bor i lilla
Rada i Hagfors kommun &r svart att
begripa den hir fredagskvillen i slutet
av februari. IOGT-NTO, UNF och Junis
bjuder in till disco, och alla barn i 14g- och
mellanstadiedldern &r vilkomna, savil
medlemmar som icke-medlemmar. Redan
klockan sex, en timme innan discot bor-
jar, dr det fullt 6s i de rymliga lokalerna.
Ett tjugotal UNF:are dr pd plats, iklddda
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rosa t-shirts for att synas, och forbereder
kvillens fest. Det poppas popcorn, ldsk
hills upp i muggar, och pa spisen puttrar
en stor gryta med korv. Ménga har kom-
mit direkt efter skolan och beh&ver nagot
mer matigt &n snacks for att hélla energi-
nivan uppe.

For deras jobb handlar inte bara om f&r-
beredelser, utan ocksa om att styra upp
kvillen, peppa, leka och vara med barnen

sé att det blir en ofdrglomlig upplevelse.
Flera av de UNF:are som fyllt 15 ar har
utbildat sig till Junis-ledare.

Det mirks att folk kdnner varandra
vidl, sa som det ofta blir ndr man bor pa
en liten ort. Vildigt ménga hogstadieele-
ver som bor i Rida med omnejd dr med
i UNF. Men allt borjade for ungefir tio
ar sedan, med IOGT-NTO-medlemmen
Anna-Greta Johansson i spetsen.

- Det var i samma veva som scoutverk-
samheten lades ner. Jag kdnde att det
behdvdes négot kul att gora for de barn
som kanske inte dr sa sport- och frilufts-
intresserade, sa jag startade en Junisfor-
ening med filmklubb. Det kom en hel del
barn och sedan bara vixte det. I dag har
vi 71 Junis-medlemmar och de som var
barn da bildade f6r tva ar sedan en UNF-
férening. Nu har en del av dem blivit
Junis-ledare och ger pa sé vis tillbaka av



- L

sina erfarenheter till de mindre barnen,
sdger Anna-Greta Johansson, som sjélv
har varit aktiv i nykterhetsrérelsen sedan
tondren.

Hon berattar hur hon bjéd in de nybliv-
na hogstadiebarnen, som bdrjat vixa ur
Junis, till en grillfest ddr hon berittade
om UNF och att de kunde bilda en UNF-
férening om de ville. D4 kunde de fortsét-
ta att ha kul ihop, pa ungefdr samma sétt,
men med mera ansvar.

- Och det ville de! Nu har UNF 38
medlemmar hdr och atervixten verkar
vara konstant. Vi dr den stdrsta UNF-for-
eningen i Vdrmland. Majoriteten av alla
Junis-barn viljer att ga ver till UNF ndr
de har dldern inne och nir de byter skola
sa berdttar de om UNF och rekryterar pa
sa vis nya medlemmar. Det kdnns jdtte-
roligt, sdger Anna-Greta Johansson, och

tittar pa Thea Finnkvist, som &r ledamot
i distriktsstyrelsen.

Hon dr just i fird med att fixa lagom
stora pinnar till sockervadden.

- Ah, Anna-Greta Johansson kinns som
en extramormor for mig. Jag har dalig
kontakt med min egen mormor, sa hon
betyder massor. Hon dr en #kta eldsjdl,
finns alltid till hands fér oss om vi beho-

"Att gora nagot

ar |atteviktigt

ANNA-GRETA JOHANSSON

gillar Anna-Greta
Johansson,

"Hos oss kan
man bara vara,
utan krav.”

ANNA-GRETA JOHANSSON

ver hjilp med négot och stéttar och pep-
par. Med oss blir hon faktiskt lite som en
tonarstjej igen! sdger Thea Finnkvist.

Anna-Greta Johansson nickar. Det mérks
att komplimangerna vérmer.

- Jo, jag blir som ung pa nytt. Jag lir mig
ungdomarnas jargong, det dr vildigt vita-
liserande. Att gbra nagot for barnen i byn
dr jatteviktigt for mig, liksom att erbjuda
drogfria miljoer och aktiviteter och ett
gott kamratskap. Hos oss kan man bara
vara, utan krav pa att vara sportig eller
duktig pa nagot sdrskilt. Gemenskapen
betyder mycket och jag ser ju att de upp-
skattar sin ”supermormor”, sidger hon,
och tilligger att ordenshusets centrala
ldge och rymliga lokaler naturligtvis ocksa
dr en bidragande orsak till nykterhetsro-
relsens framgéngar i Rada.

Det blir en naturlig samlingspunkt
och ett mysigt tillhall for barn och unga.
Men dven IOGT-NTO har ett 50-tal med-
lemmar som deltar aktivt i framfor allt
kulturverksamhet i huset, s& hela nykter-
hetsrorelsen, frén barn till dldre, &r repre-
senterade i Rada. Eftersom UNF:arna &n
sa ldnge dr sd pass unga dr det flera &r kvar
innan det dr dags for dem att ga over till
IOGT-NTO. Men nir tiden &r inne har
Anna-Greta Johansson en plan.

- Vi far borja prata med dem om det nér
de ndrmar sig 20. Understryka att fastighe-
ten dr deras och att utan dem gér det inte
att bedriva verksamhet. Sedan dr det ju s
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"Vi har frihet

under ansvar, far

JULIA JOHANSSON

att vi da far anpassa aktiviteterna efter de
unga, det blir ju sd att sdga deras IOGT-
NTO-forening, vilket kan innebdra andra
aktiviteter och nya mojligheter. De unga
maste fa ta plats och vi far viixa med dem,
konstaterar hon.

I nuldget huserar Junis i lokalen tisda-
gar och torsdagar med lek, film och pys-
sel. P4 16rdagskvillar 4r det UNF:arnas
tur att hdnga hér. De styr i hdg grad 6ver
sin egen verksamhet.

- Vi brukar poppa popcorn och hénga.
Ibland har vi LAN och med jimna mellan-
rum planerar vi vad vi ska géra framéver.
Vi har frihet under ansvar, far hjdlpa till
med olika aktiviteter och det kdnns jétte-
bra, siger UNF-aren Julia Johansson.

Hon far medhall av Jennifer Vilhelmsson.
Hon dr ett av fyra syskon som dr hér ikvill;
de dldsta 4r med i UNF, medan den yngsta
systern dr med i Junis. Jennifer Vilhelms-
son konstaterar att det inte sa konstigt att
ndstan alla barn i Rada &r med i Junis och
néstan alla ungdomar dr med i UNF.

- Det finns ju inte s§ mycket att gora
hiér, sa det dr genom UNF som man trif-
fas sina kompisar. Vi gér mycket kul ihop,
aker till Liseberg bland annat, och dé far
man chansen att triffa UNF:are frdn andra
stdllen. Hdr vet alla vilka alla &r och ndr
man vaxer ur Junis sa blir det sjdlvklart att
ga over till UNF. Det dr ju ddr man triffas,
det 4r ju dér alla kompisar &r, sdger hon.

Jennifer Vilhelmssons lillasyster Jolin
Vilhelmsson, som just dykt upp, dr precis
sd kramig som 8-dringar kan vara. Hon
ser upp till sin storasyster och vill sdklart
ocksd g med i UNF nér hon blir lika stor.

Jennifer och Jolin Vilhelmsson &r ganska
typiska i Rdda. Manga UNF: are har smasys-
kon som, nir de blir dldre, gar med i UNF,
eftersom de redan vet vad det handlar om.
Hér dr relationerna néra; vanner, sléktingar,
syskon, alla kéinner ndgon som &r med, och
da dr steget att sjdlv ga med litet.

Men den storsta drivkraften dr forstas
trivseln och glddjen.

- Man blir lite som barn igen nir man
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Ida, Junisledaren
Ella Skogman och
Matilde spexar loss.

Lukas Olsson ar ny
medlem i Junis.

leker och engagerar sig. For mig vicker
leken med smétjejerna minnen fran min
egen barndom, jag var ocksd ”prinsessig”
och tisslade och fnissade. Aven om alders-
skillnaden &r stor, s& har vi mycket gemen-
samt. Vi dr som #ldre kompisar och fore-
bilder fér de sm4, siger Thea Finnkvist.

Hon berdttar att man varje sommar
arrangerar ett litet sommarldger i parken i
Rada. Tre dagar viks &t Junis och tre dagar
at UNF. Men UNF:arna medverkar forstas
i hog grad dven under Junis-dagarna.

- Vi har jéttekul med bland annat vat-
tenkrig, trollvandring, fotboll och fem-
kamp. Det uppskattas av bade stora och
sma och vi hittar dven pa spontana grejer.

Nykterheten kommer pa k&pet och &r
egentligen inget man pratar om.

- Det kénns forstas tryggt och bra att

veta att det inte finns ndgon alkohol eller
droger hir och vi dr bra pa att halla koll
pa varandra. Men huvudsaken for mig &r
att mina kompisar &r hir, det dr det som
lockar, sdger Andreas Johansson, foren-
ingsordférande i NF i Rada.

Strax fore klockan 19 kommer de for-
sta barnen med sina forédldrar. Junis-
medlemmar gér in gratis, dvriga betalar
20 kronor. D4 ingar dricka, popcorn och
sockervadd. Négra &r blyga och alla dr
sprickfirdiga av forvintan. 10-dringarna
William Ejnemark, Lukas Carlsson, Isac
Lindstedt och Theo Bergqvist &r taggade.

- Det dr jdttekul att vara hdr och vi dr
alla med i Junis séklart. Roligast med
Junis? Jag maste tdnka...jo, men det &r
nog tredagarsligret pd sommaren. Vi har
vattenkrig och sa far man tréffa alla kom-

"Vi ar som aldre kompisa
och forebilder for de sma.”

THEA FINNKVIST



Limbo och annat
skoj pa dansgolvet.

pisar, sdger Theo Bergqvist, som utan att
tveka svarar ja pa om han ska ga med i
UNF nér det blir dags om négra ar.

Nyaste Junismedlemmen i dag 4r 6-ari-
ga Lukas Olsson med gron farg i héret och
busblédnk i de kornbla 6gonen. Hans mamma
bojer sig fram fragar och han nickar ivrigt:
jaaa, han vill bli medlem f6r 50 kronor.

Sofia Stenmark, mamma till Max och
medf6ljande till Matilde, beridttar att de
bor i Rdda och ér jétteglada over Junis-
verksamheten.

- Anna-Greta dr fantastisk, hon gor sd
mycket f6r barnen. Vi féréldrar uppskat-
tar detta enormt, séger hon.

Kvillen drar i gang pa allvar med musik-
lekar varvat med fri dans for barnen. Det
dansas i ring tillsammans med ledarna
och uppe pa scenen leder UNF:aren Joa-
kim Vilhelmsson Panetoz ”"Dansa, pausa”,
ddr barnen fir dansa sig svettiga - och fry-
sa nir musiken pausar - tills bara en star
kvar som vinnare. Kon till sockervadden
och kiosken ringlar sig lang och stdmning-
en dr pirrigt spannande, lekfull och glad.

Lingst bak i lokalen stdr Anna-Greta
Johansson och myser under discolampor-
nas forforiska ljus. Det bldnker till i ena
6gonvran. Kédnslorna, nir hon ser alla gla-
da, uppspelta barn och ungdomar, viller
6ver henne. Det blev en riktigt Iyckad kvill
ililla Rada och en bra start pa sportlovet.

- Att fa gbra det hér gér mig sa glad och
uppfylld, sdger hon och kramar i forbifar-
ten om en liten kille med mycket spring i
benen och haret pa énda.

Han kramas tillbaka, linge. m

Fakta Junis, UNF och IOGT-NTO

« Junis, IOGT-NTOs Juniorforbund, bedriver
verksamhet dér barn far vara barn. Junis har
ungefar 12 000 medlemmar upp till 15 &r.
De dr med i nagon av de cirka 200 féreningar
som finns runt om i landet.

+ | UNF, Ungdomens nykterhetsforbund, ar
demokrati och nykter verksamhet i fokus.
Alla mellan 13 och 25 ar kan ga med i
nagon av UNF:s cirka 125 lokalfdreningar.

Saunderlattas
dvergangen

Prata ofta och i positiva ordalag om
UNF med dem som ar med i Junis, och
om IOGT-NTO med UNF:are. Beratta
allt kul man gor i det "framtida” for-
bundet - och att man kan vara med och
paverka mer och mer ju aldre man blir.
Lat barn, unga och vuxna delta i
gemensamma aktiviteter tillsammans.
Da visar man i handling vad det innebar
att vara med i exempelvis UNF. Barnen
och ungdomarna far verkliga férebilder
i de dldre medlemmarna, och ser med
egna 6gon att man kan ha precis lika
kuli det "framtida” férbundet.

Bjud in till en fest nar barnen/ungdo-
marna har aldern inne (exempelvis nar
Junis-barnen fyllt 12). Berétta varfor
det kan vara en god idé att ga med, och
beréatta hur man gor konkret. Ta med
medlemsblock, sa att barnen kan skriva
upp sig for ett medlemskap pa plats.

Medlemsantalet &r 4 064.

+ |OGT-NTO verkar for att minska bruket av

alkohol och narkotika, i Sverige och interna-
tionellt. IOGT-NTO arbetar politiskt, socialt,
med opinionsbildning, samt med att stérka
manniskor som vill ta sig ur ett missbruk.
Cirka 29 000 medlemmar fran 12 ar ar med i
802 foreningar.
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Kultur.

Anne Lundberg

Programledare, aktuell i SVT-serie
om sjalvmord.

Varfor har du valt att gora doku-
mentérserien 30 livi veckan
tillsammans med Sofia Helin?

3 - Det finns en radsla
for att prata om sjalv-
mord och har har media
bidragit genom att
sallan skriva om det.
Det beror pa att man
kan ha varit radd att
det ska "smitta". Det ar
sant att man inte ska ga
in pa detaljer om tillva-
gagangssiatt, eftersom det kan trigga
den som &r sjalvmordsbenagen. Men
det 8r en myt att det ar béattre att
lagga locket pa. Det &r tvartom jat-
teviktigt att vaga prata om sjalvmord
for att fa bort skammen och skulden.
Och det gar att forebygga. Men da
maste vi borja prata om det.

Har du egna erfarenheter av
sjalvmord?

—Ja, det ar en av anledningarna till
att jag har gjort den hér serien. Bade
min farfar och min pappa tog sina liv
och de erfarenheterna har férstas
praglat mig. Det ar jatteviktigt att
hemlighetsmakeriet, mytbildningen
och tabut kring sjalvmord forsvinner.
Vad kan man gora for att forhin-
dra sjalvmord?

- Det finns en myt om att man
ska undvika att ga in i ett samtal om
sjalvmord med en person som plane-
rar att ta sitt liv. Men det &r faktiskt
tvartom. Genom att prata om det sa
Oppnar man upp for den som mar
daligt att dela med sig av sina tankar
och fa hjalp. Man kan stélla konkreta
fragor om hur personen har tankt och
sdga att "du far inte ta ditt liv, du &r
en viktig, dlskad och behévd person.
Jag ska hjalpa dig att hitta hjalp”.
Sjalvmord sker ibland pa impuls och
om man hindras i sin tdnkta handling
just i det mest kritiska 6gonblicket
Llater man forhoppningsvis bli. Men
man kan som medmaénniska ocksa
stalla fragor om hur personen mar
och stanna kvar och lyssna. En till
synes liten insats kan gora hela
skillnaden.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Falsk vianskap

odesdiger

@ Det du inte minns
Harriet Lane

Overs: Cajsa Mitchell
Lind & co

ROMAN Det hér &r en klassisk
bladvandare fast pa ett stillsamt,
vardagligt, igenkannande och
sugande vis. Forfattaren och
journalisten Harriet Lane &r
skarp som en duvhok i sitt satt
att beskriva tvdbarnsmamman
Emmas liv av kladdiga sma bar-
nahander mot nystrukna dukar,
iLlltjut tidigt pa morgonen och den
sténdiga skrécken for mosade
bananer i soffan och krossade
glas pa bjudningar. Och i all
vardagsenkelhet malar hon upp
ett markligt drama som Emma
blirindragen i.

I romanen Det du inte minns
far vi félja den falska vanskap
som véxer fram mellan den intet

ont anande Emma och den
intrikata, hamnande konst-
naren Nina. Vi som lasare far
veta att de setts redan for
lange sedan. Ett méte som
blev avgérande fér Nina, men
som Emma inte ens minns.
Sa obonhorligt kan livet vara
ibland; for den ena skapar ett
mote djupa sariga avgrunder,
for den andra betyder det
ingenting. | det har fallet blir
det 6desdigert.

Sofistikerat gestaltar
Harriet Lane de bada kvin-
nornas upplevelse av samma
héndelse, och vi som lésare
far veta mer och mer om
den avgrundshdmnd som vantar.
Viserveras episodiska nycklar
av forstaelse till varfor Nina
gor som hon gor, och far bilder
av konstnarens sjalvupptagna
och framgangsrika far, hennes

6vergivna mor och ett gruvligt
ofdrlatligt svek.

Det &r thrillernerv rakt igen,
och samtidigt vardagligt och
realistiskt i all sin enkelhet. Las-
vart, absolut.

HANNA NOLIN

Vilskrivet om morka hemligheter

& Viridens lyckligaste kvinna
Jessica Knoll

Oversittning

Eva Mazetti-Nissen
Modernista

ROMAN Det TifAni FaNelli utsat-
tes for under sin tid i den pre-
stigefulla Bradley High School
ar nagot hon helst vill glomma.
Hon har som vuxen skapat sig en
ny identitet, har ett glamourdst
jobb pa en damtidning i New
York, en dyr garderob och en
framgangsrik fastman. Pa ytan ar
allt perfekt. Men det som hénde
i tonaren ar inte hennes enda sar
—ihennes forflutna finns dven en
annan hemlighet.

Virldens lyckligaste kvinna
ar en bitvis mycket spannande
och vélskriven roman som vaxlar

mellan nutid och datid. Det &r en
stralande skildring av en tonars-
flicka som forsoker hitta sin plats
bland dem som lever pa "ratt"
sida av staden. Sjalv &r hon en
klassresendr som varje dag tar
bussen till skolan, en resa som
tar en timme. Nutidens vandor

FOTO: LESLIE HASSLER

ar smartsamma; ar det verkli-
gen ratt att gifta sig med Dean?
Och kan hon bryta sin tystnad?
Ibland tenderar boken att bli lite
val pratig. Men spraket och den
genomarbetade intrigen gor den
anda lasmodan vard.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN




TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 073- 372 62 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

FOTO: TRIART

Manniskorna bakom rubrikerna

HH Brev till en seriemérdare
Manal Masri
TriArt

FILM 2006 6verfélls och beskots

en 16-arig invandrarpojke i Malma.

Han dverlevde, men skadades
svart. Polisen antog att pojken
varit inblandad i nagot kriminellt.
Men kommande ar skedde flera
liknande dad; invandrarungdomar
beskots synbarligen slumpmas-
sigt av en okénd garningsman,
nagra av dem avled. Sa sma-

ningom lyckades polisen ringa in
Peter Mangs, en av var tids vérsta
seriemordare. Den har dokumen-
téren berattar historien bakom
tidningsrubrikerna. Pojkens familj
- ocksa de indirekt valdsoffer —
trader fram och kommer till tals.
Det &r ena systern, Manal Masri,
som beslutar sig for att soka svar
om vad som egentligen hdnde och
varfor. Hon borjar skriva brev till
den fangslade Peter Mangs och
hoppas pa att fa mota honom och
fa ett erkannande. P4 sa satt kan

familjen komma vidare, resonerar
hon. Men frdgan man som askadare
staller sig &r vad som ar htnan
och vad som ar dgget. Vaxte idén
om en dokumentar fram ur brev-
skrivandet —eller var det tvartom?
Det filmen fortjanstfullt gor ar att
lyfta fram dem som blir kvar efter
ett valdsdad; féraldrar syskon,
vanner. Dem vi sallan ldser om.
Har ar deras historia. Efter alla
skjutningar pa senare tid kénns
filmen skrammande aktuell.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

@ Flickorna pé Englandsbéten
Lone Thiels

Oversattning Margareta
Jarnebrand

Norstedts

DECKARE 1985 forsvinner tva
danska flickor sparldst fran en
farja pa vag till England. Tret-
tio ar senare koper journalisten
Nora en gammal resvéska i en
antikaffar och upptécker att den
innehaller foton pa flickor. Hon
kanner igen nagra av dem fran
gamla tidningsklipp och teve-
program —de har alla férsvunnit
sparldst. Hon borjar nystai den

gamla historien och far en polis
att ta upp utredningen igen. Den
vindlande och mérka beréttel-
sen tar henne pa resor mellan
England och Danmark och snart
star det klart att det &r en sedan
lange fangslad seriemdrdare
som lagt fotona i resvaskan.
Nora far méjlighet att traffa
honom i fangelset. Efter det bor-
jar det handa obehagliga saker,
samtidigt som Nora upptéacker
exakt hur vidrigt seriemdrdaren
gatt tillvaga for att doda sina
offer. Spannande pa ett lite gam-
meldags vis.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

MISSA INTE!

EIX% Framsteg (Volante

forlag) av Johan Norberg.

Varje dag pumpas vi fulla av
elandesskildringar om vart varl-
den &r pa vag. Vald, svalt, naturka-
tastrofer. Men &r allt verkligen sa
nattsvart? Johan Norberg ger oss
i den héar ténkvarda boken tio skal
att se fram emot framtiden.
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GG Akvarellisten Lars
Lerin, bordig fran Varm-

land och nykter alkoholist,
m&ter Carl Larsson genom brey,
kort, standiga resor och kérlek till
hembygden i boken Och fégeln
fl6g fritt for att uppséka sin bur
(Albert Bonniers Forlag).

Ljus i natten av Aki
3Karlsmak| Néar en finsk

handelsresande méter en
syrisk flykting kan allt handa. Med
lagmald, svart humor berattas en
historia om tva ensamma mann-
iskor vars vagar korsas. Miljoerna
ar gradaskiga, som fran ett 70-tal
vi helst vill glémma. Stilfullt kargt,
faordigt och helt underbart.
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ALDER: 38 AR.
FAMILJ: SINGEL.

BOR: | JONKOPING.
GOR: DANSPEDAGOG
OCH DANSKOREOGRAF.

hiphop 1KY
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. Kéanner du
na_gon som borde
bliMedlemmen?

TIPSA 0ss pa
accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,

11297 Stockholm

Hur borjade ditt engagemang i IOGT-NTO?

—Jag har alltid kunnat ha kul utan alkohol och som
ung var jag ofta ute pa dansgolvet och sléppte loss, helt
nykter. Manga trodde att jag var full, men sa var det ju
inte. Jag gillar helt enkelt inte att dricka och foredrar lask
i alla lagen. Langt senare, efter att jag fyllt 30, kom jag via
dansen i kontakt med nykterhetsrorelsen och insag att
IOGT-NTO star for bra grejer, vi har samma varderingar.
Jag fick chansen att halla dansklasser i IOGT-NTO:s regi
i Vetlanda och pa den vagen ar det. Jag togs emot med
Oppna armar och har bara gott att séga om IOGT-NTO och
NBV, som jag ocksa har kontakt med. Tack vare IOGT-NTO
far jag undervisa i dans.

Du brinner fér dansen — beratta!

—Redan som barn var jag fascinerad av Michael Jack-
son och ville kunna dansa som han. Jag borjade tidigt med
hiphop. 2003 kom jag in pa Balettakademin i Géteborg och
2005 fick jag jobb pa ett dansprogram pa TV3. Aret efter
akte jag till New York och studerade dans pa Broadway.
Jag har dven dansat i Brasilien, Indien och Mocambique,
dér jag 2010 koreograferade dans. Jag har koreograferat
i Spanien for en insamling till Roda Korset och jag har
tévlati Streetdance i Italien ett tjugotal ganger. Jag lever
for dansen och har startat manga kurser i Jénkoping med
omnejd. Men tyvarr har det inte blivit som jag hoppades.
Uppslutningen ar dalig, folk vill inte satsa ordentligt. Jag
ar besviken och kénner att jag inte far anvandning for min
gedigna utbildning och stora drivkraft. Jag har haft manga
kurser med bara tva eller tre deltagare... Just nu haller jag
i en danskurs i Vetlanda och sa &r jag anstalld som dans-
pedagog for funktionshindrade pa kommunen. Jag hjalper
aven konstakare i Boras.

Varfor utsags du till Arets Jonkopingsbo 2016?

—Jag valdes bland 11 nominerade Jonkdpingsbor som
var och en blivit manadens Jonkopingsbo. Jag utsags till
Arets Jonkopingsbo och det &r jag forstas stolt och glad
over. Det betyder att jag gor nagot som ar bra och som
gor skillnad. Darfor kanns det extra jobbigt att jag inte far
halla pa mer med dans professionellt och pedagogiskt.
Jag har en egen hemsida och forsoker pa alla vis starta
danskurser, men det ar trégt. Men jag &r njd med atti alla

fall fa syssla med dans som hobby tills vidare.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: TOMMY HVITFELDT




I ra rel se VAR MED! Skicka en kort text (max 100 ord) och en bild till
[ ] maria.zaitzewsky@iogt.se. Skriv "l rorelse” i &@mnesraden.
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Ny foreningiGavle

Den 20 februari startades en ny IOGT-NTO-
forening i Gavle, som nu rullar igdng med
verksamhet. Harligt, tyckte de nya medlem-
marna och Ulrika Jansson, IOGT-NTO, som
har hjalpt till vid starten.

FOTO: ADESSO PRODUCTIONS

Aktiv var pa fritidsgarden i Orebro

Tva dagar i veckan &r det aktiviteter pa IOGT-NTO fritidsgard i Orebro. Pa onsdagar &r det Teater om m|SSerk
hantverk med NSF:scouter och pa torsdagar matlagningscirkel i Lf 10 Nytta o Nojes regi. H H

—Dessutom &r det vaffelkafé som vanligt pa fredagar klockan 10 till 16 under hela varen, 1 Bleklnge SKOI'or
halsar Carl-Eric Carlsson. Under mars visades pjasen Bengtsson

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, idorren i Blekinge Lan. Forestéllningen
handlar om dysfunktionella familjer och

g har turnerat i lanets skolor. Projektet ar ett
= . . o . samarbete mellan bland annat kommunen
'Z_; Flnflnt arsmote och nykterhetsrorelsen.
2 - e - Det ar roligt att vi &r manga aktérer i
! TO rShalla kommunen som samarbetar och finansierar
Arsmétet i Torshilla med IOGT-NTO Somali detta, bland annat nykterhetsrérelsen med
Women Forum blev lyckat enligt deltagarna. UNF, Junis och NBV, séger Emanuel Norén,
- Vi diskuterade viktiga &mnen, som verksamhetsutvecklare pd NBV och en av
exempelvis styrelsens sammansattning. initiativtagarna.

Styrelsen valde ocksa en representant fran
I0GT-NTO Somali Women Forum. Vi vill
tacka for allting och for en hérlig
upplevelse, sager Lul Musse.

G6ran Martensson fran

OGT-NTOs kamratstdd i

Norrkoping bar sloja pa
e

000

SA MANGA SAMLINGSLOKALER FINNS HOS VARA GARDAR

aven sidan 11,
FOTO: PETER JOHANSSON/NT
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Forbundsordforanden. Johnny Mostacero

Folkhdlsomyndigheten har
tappat greppet

ar svenska alkoholpolitik

med detaljhandelsmonopol dér

alkoholskatten anvinds for att

styra alkoholkonsumtionen, dr

vdl utvdrderad av forskarna.
Alkoholmonopolet har ocksa starkt stéd
hos svenska folket. Trots det sa ser viidag
ménga hot mot monopolet - inte bara i
Sverige, utan ocksa i flera av vara nordiska
grannldnder. En allt mer aggressiv alko-
holindustri utmanar monopolet pa olika
sdtt. Samtidigt undviker vara folkvalda
politiker att ta ansvar och agera. De som
hérs och syns mest &r de liberala politiker
som vill avskaffa monopolet. Ofta utmar-
ker de sig genom att avstd frdn att agera
- en strategi som tyvirr dr mer effektiv dn
man kanske tror.

For att tala i fotbollstermer: Motstdn-
darlaget sitter kvar i omklddningsrummet
och limnar spelplanen fri 4t en cynisk
alkoholindustri vars 6vergripande mal &r
att maximera sin forsiljning. Domaren,
folkhdlsominister Wikstrom, kan natur-
ligtvis reglerna, men har svagt stod av
sina linjedomare, och verkar dessutom ha
glomt visselpipan hemma. Forutsittning-
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arna for en match med en lycklig utgang,
alltsd vinst for oss som slass for folkhl-
san, ser just nu dyster ut. Inte minst for
att supporterforeningen, Folkhdlsomyn-
digheten, som tidigare haft ett tydligt
forebyggande och kunskapsspridande upp-
drag inom alkohol, narkotika, doping och
tobak, har tappat greppet. En titt pa deras
hemsida visar att det dr smittskyddsfra-
gor som prioriteras.

"Vara folkvalda
undviker att ta
ansvar och agera.”

Men vi ger oss inte. Vilja slar klass bru-
kar man sédga, och vilja har vi. Vi ser fram
mot att folkhdlsominister Gabriel Wik-
strom géstar oss pd kongressen i Karlstad
i juni. Min férhoppning &r att hans anfo-
rande far oss att kdnna att alkoholpoliti-

ken ligger stabilt i hans hénder, och att
han har 18sningar pa de hot som vi ser.

Arets kongress #r den 26:e i ordningen
sedan IOGT och NTO slogs samman
1970. Som brukligt dr s& holl vi senaste
september en samling for ordférande och
kassorer pa distriktsniva pd den komman-
de kongressorten. Arrangemanget, lokali-
teter och Karlstad som stad lovade gott.
Bara det faktum att 1 200-1 500 rorelse-
medlemmar samlas for att ta ut riktning-
en for kommande ars folkrorelsearbete &dr
anledning nog att ta sig till Karlstad, om
sd bara 6ver dagen. For dven om huvud-
fokus ligger pa den beslutsfattande nivan
sa kommer det att ges tillfillen till sévil
mingel som méten och kulturaktiviteter.
Jag hoppas att jag kommer fa méjlighet
att trdffa manga av er ddr.

Vil mott i Karlstad.

Voo

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON



Gabriel Wikstrom kommer
till IOGT-NTO-rorelsens
kongresser och forbundsmote
| Varmland — Gor du?

Sista veckan i juni ar det dags for IOGT-NTO-ro6relsens kongresser och forbundsméte i Varmland,
motesplatsen for alla som dr intresserade av att diskutera viktiga framtidsfragor och utbyta erfarenheter
med andra medlemmar i rérelsen.

Foto Gabriel Wikstom: Kristian Pohl/Regeringskansliet, Foto Karlstad: Karlstad turistbyrd

Folkhélsominister Gabriel Wikstrom géstar kongressen och berattar om alkoholpolitikens utmaningar
och vilka fragor han vill fokusera pa fram till valet 2018.

Oavsett om du dr ombud eller kongresshesdkare kan vi erbjuda ett brett utbud av aktiviteter som:

P Seminarier

D utflykter

P Kulturkvall och boksalong
P Midnattskonsert

» Forhandlingar

For mer information och anmélan, besdk var kongresshemsida: www.nykter17.se eller ring 08-672 60 00.

Varmt valkomna!

. "-
|IOGT-NTO-RORELSENS

FORBUNDSMOTE & KONGRESSER

| VARMLAND 2017
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KOM TILL KONGRESSEN!

Sista veckan i juni &r det dags for 10GT-NTO-ro-
relsens kongresser och forbundsmate i Varmland,
mitesplatsen for alla som &r intresserade av

att diskutera viktiga framtidsfragor och uthyta
erfarenheter med andra medlemmar i rorelsen.

QOavsett om du dr ombud eller besdkare &r det
intressant att delta i sommar. Vi utlovar ett brett
utbud av seminarier, utflykter och fester vilket gor
bestket bade viktigt och roligt.

Varmt vilkomna!

For mer information se: www.nykter17.se

KOM IHAG ATT BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT FOR 2017
Det finns flera olika sitt att betala péa.

o Inbetalningsavi — anvind den som
du fick i brev i januari.

¢ Autogiro — anvind blankett som ar
skickad till dig, eller ladda ner frén
www.iogt.se/medlemssidor.

o SMS - skicka IOGT (mellan-
slag) personnummer (ex: IOGT
19850506xxxx) till 72456. Ev opera-
torsavgift kan tillkomma.

¢ Betala med kort pa www.iogt.se/
medlemssidor och klicka dig till
betalsidan.

¢ SWISH - ange summan och ldmna
foljande uppgifter i
meddelandefiltet:
IOGT (mellanslag)
personnummer
(mellanslag) for-
namn, efternamn.
Swishar gor du till
123 671 3135.

MEDLEM!

. "-
|IOGT-NTO-RORELSENS

FORBUNDSMOTE & KONGRESSER

| VARMLAND 2017

MEDLEMSNYTT - DIGITALT NYHETSBREV VARJE MANAD
IOGT-NTO:s nyhetsbrev Medlemsnytt
skickas ut som ett e-postmeddelande en
gang i manaden till de medlemmar som vi
har e-postadresser till.

Medlemsnytt tar upp aktuella zmnen om
nykterhet och berittar vad som ar pa gdng
iIOGT-NTO.

Mejla till info@iogt.se om du ocksa vill
ha Medlemsnytt.

SOK PROJEKTMEDEL FRAN SAFF
Nu finns det mojlighet for foreningar att soka

projektmedel fran Stiftelsen Ansvar for fram-

tiden (SAFF).

Stiftelsens syfte dr att frimja nordiskt sam-

arbete och vetenskaplig forskning rorande den
helnyktra livsstilen och opinionsbildning for
denna, samt att med denna inriktning ocksa
framja vérd och fostran av barn.

Sista ansokningsdag &r den 31 maj 2017.
Lis mer pa:
www.ansvarforframtiden.se/home.m

J0GT-NTO INFORMERAR

Vélkomna till I0GT-NTO!

Nybildade 10GT-NTO-féreningar:

*6773 I0GT-NTO Sjumilakliv, Uppsala,
Uppsala distrikt av I0GT-NTO

*6774 I0GT-NTO Faa'iz foraldrafrening,
Linkdping, Ostergotlands distrikt av
I0GT-NTO

*6776 I0GT-NTO Community, Norrkdping,
Ostergdtlands distrikt av [0GT-NTO

Foreningarna och deras medlemmar halsas
varmt valkomna in i [0 GT-NTO-familjen. Lycka
till med verksamheten!

“‘ “‘

SKICKA IN ARSMOTESRAPPORTEN
Nar IOGT-NTO-foreningen har genom-
fort sitt arsmote ar det viktigt att ansva-
riga i foreningen skickar in en arsrap-
port till IOGT-NTO-férbundet och till
sitt IOGT-NTO-distrikt.

Arsrapporten ska ha skickats till
ansvarig kontaktperson i foreningen.
Hor av er till Medlemsservice pa
08-672 60 38 om ni inte har fatt en ars-
rapportblankett. Blanketten finns dven
att ladda ner via www.iogt.se, under

“Medlemssidor”.




SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT
Foreningar, kretsar och grupper av med-
lemmar inom IOGT-NTO kan mellan
1 februari och 30 november soka medel fran
IOGT-NTO-férbundet.

Las mer om Kkriterier och hur man anso-
ker pd www.iogt.se, "Medlemssidor”,
eller bestall informationen fran forbunds-
kansliet, tfn 08-672 60 00.

Kalendarium 2017

ANDRA KONTAKTUPPGIFTER
Vill du dndra eller uppdatera dina kontakt-
uppgifter?

G4 in pé lanken nedan for att komma
till formulidret diar du snabbt och enkelt
kan dndra dina uppgifter i IOGT-NTO:s
medlemsregister:
iogt.se/medlemssidor/uppdatera

TIPS PA ENGAGEMANG m

+ Betala din medlemsavgift till
IOGT-NTO.

 Folj IOGT-NTO pé sociala medier.

 Virva en medlem till IOGT-NTO.

« Tipsa om en alkoholfri dryck fran
Systembolaget.

 Beritta om Alkoholradgivningen.

APRIL

28.. Accent nummer 3 ges ut

2.. Sista anstkan till Strandmanfonden
MAJ

§........... lideokonferens, kamratstdd

Farbundsstyrelsemite
Socialt forum, Vingaker
Folknykterhetens dag
... Folknykterhetens vecka

Videokonferens, kamratstdd
Forbundsstyrelseméte

16.....0o...... Accent nr 4-5 ges ut
28/6-2/1...10GT-NTO-rdrelsens kongresser, Karlstad

Jutl
28/6-2/1...10GT-NTO-rdrelsens kongresser, Karlstad
B ... Vicleokonferens, kamratstiid

2-9 .......... Amedalsveckan

AUGUSTI

Videokonferens, Kamratstod

21-23 Grelsegemensam personalsamling
24-21.......|0GT-NTO strategidagar FS

Sista ansikan till Oskar Franzéns Stipendiefond
Inspriationstraff: internationellt arbete lokalt

SEPTEMBER

1 s AcCENE 1 6 gES UL

Videokonferens, kamratstid

9-10. egional kurs-kurshelg

22-23........ Firbundsstyrelsemite

23-24.......Samling fir distriktsordfdrande och distriktskassdrer, Sthim
29-30........Engagemangskonferens

30/9-7/10 Insamling till Varldens barn

OKTOBER

30/9-7/10 Insamling till Viarldens barn

1-31......... Engagemangsmanad

3..sennns INternational Drinking day

.Viideokonferens, Kamratstdd

.Accent nr 7 ges ut

. Sista anmélan till fragetavlingen Pumpen 2017
. Inspriationstraff: internationellt arbete lokalt

NOVEMBER
2 v lideOkonferens, kamratstad
5 s [OGT-NTO fyller 138 &r

10....coo..... Accent nr 8 ges ut

10-12........ lerksamhetsforum, Tollare folkhiigskola
16...cor... Frégetavlingen Pumpen

20-21........ Forbundsstyrelsemite

DECEMBER

112-6/1...Vit jul

1-31/12.....Insamling till forman for Vit jul
1 . Viideokonferens, kamratstdd
2.. .Accent nr 9-10 ges ut




Webben.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
www.accentmagasin.se

Las artiklar som bara publiceras pa natet:

accentmagasin.se/bonus

Foto: Julia Lundin|

Media. Robert Laul ar en framtradande sportjournalist pa
Aftonbladet, men alkoholberoendet gjorde att den fasad

av stabilitet han byggt upp till slut krackelerade. | det tolfte
avsnittet av Accentpodden pratar vi med Robert Laul om hans
alkoholberoende, och om journalistyrkets relation till alkohal.

Ungamén tar avstand
fran alkohol

Medan svenskarna i allmanhet blir alltmer
tillatande till alkohol gar unga man mot
strdmmen och blir mer restriktiva i sin
attityd.

NBV nastbést pa
asylverksamhet

Nykterhetsrorelsens bildningsforbund har
nu seglat upp och blivit det nast storsta
bildningsférbundet inom verksamhet for
flyktingar.

50 ACCENT NR 3/2017

Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

Andra saker pa webben
duintevillmissa

m Minskad trafikdod med restriktiv
alkoholpolitik

m NSF laddar inféor sommarens forbundsmote

m Krav pa varningstexter oroar alkohol-
producenter

m Israel avkriminaliserar cannabis for
privat bruk

u Alkoholberoende ska botas med
magnetstimulering

Samycket mer Accent
-fastpainternet

Visste du att Accent éiven
finns pa nitet?

Pa www.accentmagasin.se
uppdaterar vi med nyheter varje
dag. En del hamnar i tidningen,
andra inte. Genom att ga in pa
www.accentmagasin.se/bonus kan
du se nagra av de webbunika saker
som vi tipsar om har pa sidan.

Tipsaoss pa Accent!

Finns det nagot du tycker vi borde
skrivaom? Har du andra idéer?
Skriv till accent@iogt.se eller mejla
direkt till var digitalredaktor Jens
Wingren: jens.wingren@iogt.se



Under perioden for distriktsarsmotena,
mars—april, har IOGT-NTO-rorelsen
samlat in pengar till det internationella
arbetet. Tack till alla er som bidragit!

Det finns mycket kvar att gora och manga vill vara med i vara
projekt. Distriktsdrsmotena ar dver, men du kan fortfarande ge
en gava till det internationella arbetet.

« Swisha valfritt belopp till 900 51 90. Skriv INTERNATIONELLT
i meddelandefaltet.

» Smsa INTERNATIONELLT till 72 980 s& skanker du 100 kr.

« Sétt in ett valfritt belopp via PG: 90 05 19-0. Méark
inbetalningen Internationellt.

Tusen tack!

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Tillsammans arbetar vi for att bland annat:

« Uthilda lokalt i frdgor som beror alkohol,
jAmstéalldhet, barn, halsa och ekonomi.

 Minska alkoholkonsumtionen hos barn.

- Bidra med kunskap s& att Iinder som behdver
kan ta fram bra lagstiftningar och policyer kring
alkohol.

Resultat

« Vald och trakasserier i hemmen minskar
samtidigt som hushallens inkomster okar.

« Barn far en tryggare uppvéxt och en mer stabil
skolgang.

« Lander som tidigare helt saknat regleringar
kring alkohol har nu fungerande lagstiftningar
— vilket minskar omfattningen av manga
samhallsproblem och raddar liv!

IOGT-NTO-RORELSEN



Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

I
T
110577 500

Vilkommen att delta i var spinnande och utvecklande kurs-kurshelg som arrangeras pa tre orter runt
om i landet. Tillsammans med andra deltagare far du ldra dig nya metoder och verktyg som du har
nytta av i din roll som féreningsaktiv eller som medlem.

ARETS KURS-KURSHELG INNEHALLER 3 OLIKA SPAR:

» Mitt IOGT-NTO - Grundutbildning, bade for
dig som ar ny medlem eller for dig som har varit
med ett tag. Lar dig mer om organisationen, hur
du kan péaverka verksamheten och hur vi vardar
varumarket IOGT-NTO.

» Drogpolitiskt arbete — Har blandas fakta
med praktik. S engagerar du dig i drogpolitiska
fragor pa hemmaplan, antingen ensam eller till-
sammans med andra i en drogpolitisk grupp.

« IOGT-NTO och varlden — Har blandas fakta
med praktik. Vad gor IOGT-NTO i varlden och
hur kan du engagera dig i internationella fragor
pa hemmaplan?

KONTAKT:

IOGT-NTO-lokalen, Ornskoldsvik:
Cecilia Abrahamsson
cecilia.abrahamsson@iogt.se

Tollare folkhogskola, Saltsjo-Boo:
Anders Karlsson
anders.karlsson@iogt.se
Wendelsbergs folkhogskola, Molnlycke:
Winnie Blom-Jensen
winnie.blom-jensen@iogt.se

ANMALAN OCH MER INFORMATION:
www.iogt.se/utbildningar

OBS! Sista dag for anmaélan ar onsdag
16 augusti.



