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Kansligt lage. Det ar svart att informera om samband
mellan alkohol och sjukdom. Det har inte minst Cancer-

fonden fatt erfara.
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Krishantering. Efter en livskris
vaxte Liselott Rehnstrands vilja att
engagera sig.
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Demokratiskola. 60 junisar har
deltagit i radslag for att l&ra mer om
demokrati.
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i Accent.
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Chefredaktéren.
Ulrica Ambjorm

Den eviga
utmaningen

tt arbeta med jdmstilldhet
dr som att skala 16k; for varje
nytt lager som skalas av s
finns ddr ett nytt. Dessutom
svider det ibland rejdlt, och
tdrarna kan borja rinna. Av sorg eller ilska -
for att det gar sd langsamt, och for att jam-
stélldhet fortfarande inte &r en sjdlvklarhet.

I IOGT-NTO &r det si och sa med jam-
stilldheten. Aven om det i det stora hela
ser ut att vara en hygglig balans mellan
min och kvinnor, s visar en ndrmare
granskning nagot annat, till exempel vad
giller ordférandeposter. Det handlar ju
inte enbart om att rdkna huvuden, utan
om vilka som gor vad, vilka som tar storst
utrymme - och om vilka som har tolk-
ningsforetrddet och den faktiska makten.

Mitt uppe i pressliggningen av detta
nummer ridknar jag hur ménga kvinnor
respektive médn som dr pa bild i Accent.
Resultatet dr 43 kvinnor och 28 mén (da
har en och samma person réknats for var-
je géng hen &r pé bild). I nr 1 var det 23
kvinnor och 26 mén, och i nr 9-10 i fjol
55 kvinnor och 50 min. Ar det bra eller
daligt? Vid en snabb anblick l4ter det ritt
okej med tanke pd att 55 procent av med-
lemmarna i IOGT-NTO &r kvinnor. Men
foljdfragan dr som sagt: Hur framstills
kvinnor och min, vilka uttalar sig som
experter, vilka har maktpositioner, och
vilka har det inte? Det madste vi fortsétta
att analysera, diskutera och dra slutsatser
av. Tills 16ken &r skalad.
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SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Rorelsefamiljen i skymundan

B Anda sedan férsta dagen jag gick med
i Dals-Eds scoutkar av NSF, har jag haft
med mig tanken "en fér alla, alla féren”.
Inom scouterna jobbar vi alltid i en patrull
eftersom vi tror att patrullsystemen ar
nyckeln till att na de mal vi strévar efter,
bade stora som sma. Med tiden blir ofta
patrullen ens "andra familj". Man inser
da att saval de man kan stdra sig pa, som
man tycker ar lata och de man verkligen
alskar, behovs for att tillsammans uppna
storartade mal. Det &r omgjligt att gora
allt sjalv.

Tyvarr upplever jag att delar av I0GT-
NTO rérelsen i dagsléaget har glomt bort
"familjen”. | stallet for att jobba med att
starka och utveckla familjen, har man latit
de individuella intressena i de olika organi-
sationerna ta over. Ett tydligt exempel pa
att familjetanket har kommit i skymundan
ar att det under férbundssamlingen som
holls i Karlstad i hdstas knappt genomfor-
des en enda rorelsedverskridande aktivi-
tet. Det &r, enligt mig, sorgligt att de enda
rorelsedverskridande aktiviteterna var en
lunch och ett gemensamt pass om insam-
lingsarbete. Jag tror inte att det racker
med att samlas pa samma fysiska plats
for att halla ihop en familj. For att en familj
skall fungera och utvecklas kravs det att
man mots och jobbar pa att férsoka forsta
varandras olikheter och framforallt likhe-
ter. Man behover forsta att vara organisa-
tioner egentligen inte &r sa olika varandra.
Vi delar alla samma grundvarderingar:

En for alla alla for en?
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demokrati, solidaritet och nykterhet.

Konsekvenserna som jag har borjat se
av den minskade familjekanslan &r att det
skapats en misstanksamhet, och i varsta
fall till och med en omedvetenhet om var-
andras existens. Att UNF:are ibland enbart
kanner tillL IOGT-NTO som en bokstavs-
kombination, eller att vissa inom rérelsen
inte vet att NSF ar en del av IOGT-NTO
rorelsen. Anledningen till att en folkro-
relse som IOGT-NTO kan ha 6verlevt i 6ver
hundra ar &r att man har arbetat aktivt att
fa med alla oavsett alder eller kén. Att ha
mdjlighet att redan som ung bérja i Junis
eller UNF, for att sedan med aldern kunna
ta ett naturligt steg till IOGT-NTO, &r nagot
som tyvarr saknas pa manga hall i landet
och tyvarr aven i vart eget distrikt.

Det ar bara att satta igdng med arbetet
att stérka familjebanden och forsoka
uppna den kanslan jag hade nar jag var
med i min patrull i NSF. Det ar forst nar
den kénslan finns igen som vi kan uppna
var vision fullt ut!

MATTIAS EDQUIST, RADSORDFORANDE
I0GT-NTO RORELSEN ALVSBORG

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

Ulrica Ambjdrn
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DAGS ATT SOKA
PROJEKTMEDEL

2017 ars ansokningsperiod till Stiftelsen Ansvar
for Framtiden ar ppen fran 1 mars till 31 maj.

Majlighet finns for er organisation att séka

projektmedel for bland annat framjande av
en helnykter livsstil och ungdomsinriktade

projekt.

Ta del av stiftelsens intention och uppdrag
pa hemsidan: www.ansvarforframtiden.se

[IFTELYEIN ANSVAR

s FOR FRAMTIDEN

Distriktskonsulent

IOGT-NTQ Ostergotiond dr ett av Sveriges meast
agynamiska distrikt och nu soker vi en ny distrikts-
konsulent. Var medlemsutveckling dr positiv;

vi har elt oktivt olkoholpolitiskt arbete; w utmanar
olkohoinormen, wi har ett 30-tol féreningar varov
manga nya, flera kamratstédsgrupper och manga
engagerade mediemmar, VikGigost ov allt dratt w
har ambitioner, pravar nya grepn och dr oppna for
utmaningar coh w erbjuder ett fontastiskt jobb

Vill du driva vart fortsatta utvecklingsarbete?

Valkommen att soka jobbet som var nya distrikts
konsulent. Las mer om verksamheten och tjansten
pa ostergotland.iogt.se/distrixtskonsulent eller
kantakta distriktsordforande lan-Ove Ragnarsson,

tel. D739 123935, jan-ove ragnarsson@iogt.se,

g
mojlig hedte
S

Ganska
ny kurs! :

Ledarutbildning pa
distans

Var ledarskapskurs ar verksamhetsnédra och ger
dig de ratta verktygen for att omsatta dina kunska-
per i en praktisk verksamhet och att lyckas i ditt
ledarskap. Kursen ar pa halvfart och distans och
gar att kombinera med allman linje.

Allman linje
Gor klart gymnasiet eller forbered
dig for din dromutblldnlng

endglsb'grgs allmanna linje forbeleder dig for
ogre studier pa universitet, hogskola eller pa
andra -utbildningar pa t ex yrkeshogskola. Du
viljer smellan “sex muktmngar Kul
samhallet, manmskan, naturen,
ledarskap - ’i"‘lﬂ‘m

|
Wendelsbergs teater & sko’iscen dar bade en kvalifi-
cerad teaterutbildning'd¢ch efll arbetande teater. Pa
skolscenen utbildar v11 dlg"'for #ff: kommande
yrkesliv inom teater, \X/endelsbelgs teater ger alla
¢ elever tillfille, att® ptbva erfarenheterna | fran
W . . o L 3 4oL :
W }étblldnlngen pa en heltvanlig téaterpublik.

Las mer pa var hemsida, eller
varfor inte besoka oss pa riktigt?

oS [\Fo,
3§ %s.

Wendelsbergs ..
folkhogskola =+ < %kl

En del av IOGT-NTO-rorelsen wendelsberg.se




Aktuellt.

Vit jul-film far
prestigefyllt pris

L

Filmen Samtidigt pé&
julafton har fatt pris som béasta
internationella webbvideo i den
amerikanska kampanijtidningen
Campaigns & Elections tavling
2017 Reed Awards. Tavlingskate-
gorin &r "politisk kommunikation”.

Filmen kan ses i 360 grader. Det
betyder att tittaren sjélv kan valja
vad i rummet som ska varai blick-
fanget. Huvudpersonen guidar och
beskriver kénslorna kring en jul
forstord av alkohol.

Filmen, som gar att se pa You-
tube, har visats 875 000 ganger
och fler an 30 000 personer har
reagerat pa inlagget genom att
gilla eller dela.

EVA EKEROTH

Alkoholfritt

fortsitter Oka
Under 2016

Okade forsaljningen av alkoholfritt
pa Systembolaget med elva pro-
cent jamfort med féregaende ar.

| liter utgdr de alkoholfria dryck-
erna dock fortfarande knappt

en procent av Systembolagets
forsaljning.

Systembolagets omséttning
uppgick till 6ver 28 miljarder kro-
nor forra aret, en 6kning med tre
procent jamfoért med 2015. Enligt
Systembolaget beror 6kningen
framst pa att deras kunder hand-
lar allt mer fran de dyrare seg-
menten av utbudet och inte pa att
svenskarna dricker mer.

JENS WINGREN

IOGT-NTO

orening kapad:

"Lamna aldrig ut uppgifter”

| hostas blev IOGT-NTO-féreningen i Jordbro
kapad. Med forfalskade dokument lyckades tjuven

ta ut 95 000 kronor.

Foreningens ordfs-
rande Kulmiye Abdiaziz forstod att
nagot var fel nér han skulle kdpa
en kaffebryggare till IOGT-NTO-
lokalen, och upptackte att foren-
ingens kreditkort var sparrat.

Tillsammans med féreningens
kassor akte han till Swedbanks
lokalkontor. Av bankpersonalen
fick de beskedet att de inte hade
atkomst till féreningens konto
eftersom styrelsen bytts ut. Vilka
som satt i den nya styrelsen kunde
inte banken beratta med hanvisning
till sekretessen. Kulmiye Abdiaziz
uppmanades att gora en polisan-
malan, vilket han omgaende gjorde.
Det visade sig att 95 000 kronor
forsvunnit fran foreningens konto.

- Vihade precis fatt bidrag pa
80 000 kronor fran Haninge kom-
mun for att ordna aktiviteter for
barn och unga under jullovet. Vi
hade planerat en fotbollsturnering
och mycket annat, och nu var allt i

fara, sdger Kulmiye Abdiaziz.

Den misstankte hade genom att
forfalska ett arsmotesprotokoll
—dar han uppgivit att féreningen
bytt namn, adress och styrelse,
att han sjalv var den nya ordféran-
den och nagra av hans vanner nya
ledaméter — fatt ut ett nytt regist-
reringsbevis fran Skatteverket.
Med registreringsbeviset samt en
forfalskad fullmakt gick han till
banken och begarde ut 20 000
kronor i ordférandearvode, 6 000
kronor till en resa, samt 69 000
kronor i amerikanska dollar.

Hér borde banken ha reagerat
menar Annika Myhre, jurist pa
I0GT-NTO.

- Jag vill pasté att bank-
personalen inte var tillrackligt
uppmarksam. De borde ha fattat
misstankar. Banken har ett ansvar
att se till att alla underlag finns pa
plats for att en féreningsrepresen-
tant ska kunna plocka ut storre

summor, sager hon.

Banken har ocksa aterbetalat
pengarna till Jordbro-féreningen,
och det ar nu banken som &r
malsdgande i arendet. Polisutred-
ningen pagar fortfarande. Brotts-
rubriceringen ar grovt bedrageri
med urkundsfdrfalskning.

Janne Stenefors, ordférande i
stockholmsdistriktets sodra krets,
har hjalpt Jordbro-féreningen i
den har fragan. Han framhaller
vikten av att skydda foéreningens
uppgifter for utomstéaende.

—For aldrig in bankkontonum-
mer i motesprotokoll, arsredo-
visningar eller andra férenings-
dokument. Sprid inte ekonomiska
uppgifter, och lamna heller inte
ut uppgifter om vilka som tecknar
féreningen, séger han.

Tack vare ett l&n fran soder-
térnskretsen kunde féreningens
julaktiviteter &nda genomforas.
Men Kulmiye Abdiaziz och IOGT-
NTO Jordbros vice ordférande
Asho Geesey vill dela med sig
av erfarenheten sa att andra ska
foreningar ska slippa rakailla ut.

ULRICA AMBJORN

6 ACCENT NR 2/2017

FOTO: ULRICA AMBJOR



TIPSA 0ss! 08-672 60 50 eller accent@iogt.se
FOLJ 0SS! » www.accentmagasin.se » twitter.com/accentmag

Alkobommar foreslas

| de storsta hamnarna

Trafikverket foreslar att
alkobommar inforsi 23
svenska hamnar samt
pa Oresundsbron.

Bommarna féreslas
placeras i alla hamnar som tra-
fikeras av stora bilfarjor samt pa
Oresundsbron, rapporterar Sveri-
ges television.

En tidigare utredning ansag att
alkobommar inte gick att inféra i
svenska hamnar. | borjan av 2016
ldmnade Motorforarnas helnyk-
terhetsforbund, MHF, in en egen
utredning som visade att det visst
var mojligt.

- Viforeslog 16 hamnar. Anled-
ningen till att vi inte forslog alla
23 var utrymmesskal. Det finns
vissa hamnar dar det kan bli svart
att genomféra, séger Goran Syd-
hage, vd for MHF, till Accent.

Att Trafikverket &nda foreslar
alla hamnar beror pa konkurrens-
skal. Upplevs bommarna som ett
hinder kan rederierna annars styra
om sin trafik till en annan hamn.

Bommarna fungerar sa att

foraren blaser i ett munstycke och
ar promillehalten for hdg sa gar
inte bommen upp. D4 tillkallas
polis eller tulltjansteman som kan
kontrollera nykterheten. Pa forsok
har MHF haft alkobommar upp-
stallda i hamnar i Géteborg och
Stockholm, men sedan slutet av
2015 star de oanvanda pa grund
av att tullen och polisen inte anser
sig ha resurser att komma om
nagon blaser rott.

—Det &r argument som vi inte

Unga nykterister ska

foljas till vuxen alder

CAN ska undersoka
om den laga alkoholkonsum-
tionen hos unga haller i sig till
vuxen alder. Under varen kom-
mer 10000 unga att fa fyllaien
enkéat som sedan kommer att
foljas upp ungefar vartannat ar.
Ungdomarna gar i nian vid forsta
undersokningstillfallet och kom-
mer att vara 35-40 ar nar den
sista datainsamlingen gors.

- Var huvudsakliga fragestall-
ning ar betydelsen av att vaxa

upp i dag nér unga dricker mycket
mindre &n tidigare och manga inte
dricker alls, sdger Jonas Raninen,
utredare pa Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning,
CAN, och den som leder studien.
Forskarnas hypotes &r att
ungdomarna kommer att dricka
mindre dven nar de blir dldre.
Redan i hést ar tanken att de
forsta resultaten ska publiceras.
- Vi har nya fragestallningar om
till exempel foraldra- och kamrat-

forstar. De behover inte finnas pa
plats bara det finns en patrull i
narheten. Skulle det inte finnas
nagon sa ar det bara att lata bom-
marna sta 6ppna, sager han.

Det ar ocksa vad Trafikverkets
utredare Lennart Kallander fore-
slagit. Han anser att bommarna
kan fungera ungeféar som fartka-
merorna gor i dag, det vill séga att
de finns i alla hamnar men rese-
narerna vet inte ifall de &r igang.

EVA EKEROTH

relationer och skolresultat, och
kommer att kunna redovisa hur de
som dricker skiljer sig fran de som
inte gor det, séger Jonas Raninen.

Undersokningen gar under
namnet FuturaOl. Den forsta
datainsamlingen genomférs med
stod av Forum ansvar.

EVA EKEROTH
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Rekordmanga
drogbeslag 2016

Férra aret gjordes tio
procent fler beslag av narkotika
och dopningspreparat jamfort
med 2015. Totalt gjorde Tullver-
ket 7 318 beslag under 2016. Man
har framfor allt siktat in sig pa
tyngre trafik vilket gett effekt. Det
rapporterar Sveriges radio.

En stor del av 6kningen bestar
av cannabis. Under 2016 beslag-
togs mer &n 1,3 ton cannabis av
tullverket. Trots fler beslag av
amfetamin och kokain sa mins-
kade den totala mangden beslag-
tagna droger av denna typ. Ecsta-
cy har daremot okat i Tullverkets
statistik. 17 kilo beslagtogs 2016
jamfort med 2 kilo 2015. Aven
heroin 6kade fran 2,6 kilo till 31,3.

Aven beslagen i postflédet
okade under 2016.

JENS WINGREN

Farre sjalvmord
med stram
alkoholpolitik

Berusningsdrickande
och hégkonsumtion av alkohol har
samband med sjalvmord. En ny
faktadversikt fran Folkhalsomyn-
digheten visar att bade enskilda
alkoholpolitiska atgarder och en
restriktiv, nationell alkoholpolitik
som minskar konsumtionen, kan
minska sjalvmorden, sarskilt
bland mén. Det géller bade sjalv-
mordstalen och antalet sjalvmord
dér alkohol ar inblandat.

Faktadversikten bygger pa en
studie fran Boston University av
effekter av pris, skatter, alders-
granser, hur tatt det ar mellan
forsaljningsstallen samt promille-
granser och nolltolerans for unga
vid bitkdrning.

EVA EKEROTH
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Aktuellt.

HALLA DAR!
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Vidar Aronsson...
... nyvald ordférande

for Nykterhetsrorelsens
bildningsverksamhet, NBV.

Grattis till ordférandeskapet.
Vem ar du?

—Jag ar en envis, kreativ och
glad smalanning som lever i exil
i Stockholm. Jag flyttade hit for
att ga pa Handelshogskolan,
men hoppade av efter ett ar for
att bli ordférande i Ungdomens
nykterhetsforbund, UNF, mellan
2009 och 2013.

Har du fler fortroendeuppdrag?
—Jag sitter i Tollare folkhtg-
skolas styrelse och ar inte ny i
NBV:s styrelse. Jag har suttit
dar i sex ar, sa jag ar gammal i
gamet.

Vad jobbar du nu med?

—Sedan den 1 mars ar jag
ledningsstrateg at socialdemo-
kraternas partisekreterare Lena
Baastad.

Vad kan du tillféra NBV?

— Ny energi for att orka fort-
satta utvecklingsarbetet och ta
nasta steg efter omorganisatio-
nen. Det &r L&tt att sla sig till ro
efter en stor omvandling, men
jag hoppas kunna halla organi-
sationen spanstig, hungrig och
snabbfotad.

Vid huvudmannamétet fick
NBV en ny medlem, Bosnien
Hercegovinas muslimska
ungdomsférbund. Flera av de
nya organisationerna har bak-
grund darifran. Paverkar det
verksamheten?

- Alla nya har samarbetat med
NBV lange, sa det &r positivt att
de kommer in och ocksa séatter
sin pragel pa vilka som ar med
och bestédmmer. Det speglar ett
nytt NBV och ett nytt Sverige.

EVA EKEROTH

Kenneth Eriksson ser fram emot
férandringsarbetet. -

Expeditio

-

50:

IOGT-NTO:s

forandringsresa

IOGT-NTQ:s forbundsstyrelse bjuder in till
Expedition 50 - en férandringsresa med sikte pa
forbundets jubileum ar 2020.

De 130 deltagarna,
fortroendevalda och anstéllda, pa
I0GT-NTO:s januarikonferens fick
ett "resekit” med solglaségon som
de uppmanades att s&tta pa sig
och bereda sig pa en resaii tiden.

- Ar 2020 fyller I0GT-NTO 50

ar. Vi har tre ar pa oss att gora oss
till varldens fraschaste femtioar-
ing. Vi ska vara lika relevanta nu
som vivar 1970 nar IOGT och NTO
slogs ihop, inledde Johnny Mosta-
cero, forbundsordférande.

Skalen till att IOGT-NTO starta-

FOTO: ULRICA AMBJORN

des ar de samma i dag som 1879
och 1970 - dven om verksam-
heten utvecklas och forandras,
betonade han:

—Verksamheten skapas av
vara medlemmar utifran deras
onskemal och utifran de beslut
som vara fortroendevalda fattar.
Fragan &r nér vi senast ifragasatte
hur vi organiserar oss, hur vi ska-
par forutsattningar for att enga-
gera oss och hur vi bygger starka
ledare som vill féréndra varlden.

For att utvecklas behover alla
stenar vandas pa, fortsatte John-
ny Mostacero, och uppmanade till
sjalvrannsakan.

- Vimaste tillata oss att ifraga-
satta var demokratiska struktur,
utvardera om vi har den optimala
ansvarsférdelningen inom organi-
sationen, och prata om hur vi ser
pa medlemskap och engagemang.

Kenneth Eriksson, vice
distriktsordférande i Géteborg och
Bohuslan, sager att "detta ar det
basta jag hort pa lange™:

—Foréndringsarbete &r ju nagot
som de flesta organisationer
jobbar med standigt och det kan
ta flera vagar. Det géller att se till
att halla malen levande sa att de
inte gloms bort, men ocksa vara
beredd pa att anpassa dem efter-
hand nar omvarlden foréndras.
Det har ska bli spannande, séger
Kenneth Eriksson.

ULRICA AMBJGRN

Cannabis pa recept godkant

Lakemedelsverket har beslutat att tva svenskar
med grava ryggmargsskador ska fa anvanda vaxt-
delar frdn cannabis som lakemedel.

Lakemedelsverkets
utredare Karl Mikael Kalkner
papekar att detta inte handlar
om ett generellt godkdnnande av
medicinsk cannabis, utan om tva
undantagsfall som féregatts av
langa processer.

Enligt Karl Mikael Kélkner &r
forskningen pa omradet knapp-
handig.

- Det finns manga vetenskap-

liga artiklar, men de flesta gar
inte att prova vetenskapligt. Vi far
forlita oss pa den kontroll som
den behandlande lékaren gor. Vi
kommer att ompréva beslutet om
tre manader, séger han.
Utredningen har tagit extra lang
tid eftersom det &r svart att saker-

stalla att patienten far i sig rétt dos.

—Normalt tar det bara ett par
dagar att godkénna eller avsla en

licensansokan, men det har har
tagit lite tid. Det har &r ju inget
preparat som uppfyller kriterierna
for medicinsk standard, séger Karl
Mikael Kalkner.

Saval Karl Mikael Kalkner
som IOGT-NTO efterlyser mer
forskning.

- Cannabis maste genomga
samma provningar som andra
lakemedel, sager Linda Engstrém,
chef for kommunikation och
paverkan pa IOGT-NTO.

JENS WINGREN
EVA EKEROTH
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Fransman byter
flaska mot glas

Enligt en ny opinionsunderstkning ar trenden
tydlig: allt farre fransman dricker varje dag.

Och vid restaurangbe-
sok bestaller de hellre ett glas vin
an en hel flaska. Sémre ekonomi
och dkad halsomedvetenhet tros
ligga bakom férandringen. Under-
sokningen, nyligen genomford av
Institut Francais d’Opinion Publi-
que, IFOP, visar att fransmannen
de senaste sju aren har minskat sin
arliga vinkonsumtion med ungefar
2,3 liter.

Ar 2010 drack 15 procent av
fransméannen varje dag. | dag har
siffran minskat till 12 procent. Av
dessa vanedrickare &r 51 procent
man 6ver 60. Bland unga i aldrar-

na 18-25 dricker endast 6 procent
varje dag.

| undersokningen uppgav frans-
maénnen att de dricker mindre for
att varna sin hélsa - och for att det
ar dyrt att dricka mycket och ofta.

Den bilden bekréaftas av Marc
d’Amoureaux, som arbetar pa
vingarden Chateau Virant utanfor
Aix en Provence. Han menar att
efterfragan pa vin i bag-in-box har
minskat patagligt och att fore-
taget numera framst levererar
ladvin till restauranger —som i sin
tur mest séljer viniglas, snarare
an pa butel;.

- For sex-sju ar sedan var det
vanligt att ett séllskap bestéllde en
eller flera flaskor vin till middagen.
Nu hander det séallan. Jag tror att
det beror mycket pa den ekono-
miska krisen, folk anser sig inte
ha rad. Men manga tanker ocksa
pa héalsan och ser pa alkohol som
nagot man konsumerar med matt-
ta, sdger kroégaren Mario Taglioli.

Den minskade konsumtionen
till trots ar alkohol fortfarande
den framsta orsaken till att
fransman vardas pa sjukhus. Fem
miljoner fransmén beréknas vara
alkoholberoende.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Forsvarat monopol.|sldndska IOGT har startat ett
upprop till forsvar for alkoholmonopolet. Enligt ett
forslag som diskuteras i parlamentet ska monopolet
avskaffas. Men islanningarna sager nej. Opinionsunder-
sokningar visar att de vill ha monopolet kvar.

Rekordar for NBV

Det mesta pekar uppat
for Nykterhetens bildningsverk-
samhet, NBV. Under 2016 genom-
fordes 1 311 078 studietimmar i
NBV:s regi. Det &r en 6kning med
mer &n 100 000 timmar jamfort
med aretinnan.

Aven antalet deltagare 6kade
med mer an 10 000 personer
under 2016. Sammanlagt berék-
nas NBV ha natt ut till ndstan
72 000 personer. Antalet kultur-
aktiviteter ckade med 3 000 till
30 000 under 2016.

Nationellt sett &r NBV fortfa-
rande ett av de mindre studiefor-
bunden. Men under de senaste
aren har man gatt om flera av de
andra férbunden pa flera punkter.
Malet &r att i slutet av 2018 vara
det fjarde storsta studieférbundet.

JENS WINGREN

Passiv marijuana-
rok farligare

an tobaksrok

Den som utsétts for
passiv marijuanarok far skador pa
blodkérlen redan efter en minut.
Det forefaller ocksa som om det
tar tre ganger sa lang tid att ater-
hamta sig som efter att ha utsatts
for tobaksrok.

Det &r forskare vid University
of California som gjort studien
pa rattor. De visade att artérerna,
som transporterar syre i kroppen,
efter en minuts passiv marijua-
narékning fungerade sémre i 90
minuter jamfort med 25 minuter
efter att ha utsatts fér tobaksrok.

EVA EKEROTH
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Aktuellt.

KOMMENTAREN

Bara vanligt
vatten...

Det &r latt att charmas av Frankrike. Och
det med ratta. Pa den till synes halvsun-
kiga kvarterskrogen i Aix en Provence
serveras redig, vallagad mat i toppklass.
Smakerna sitter som en sméck - frans-
mannen ar krasna. En blandrashund,
troligen krogagarens, spankulerar
malmedvetet runt mellan borden och
hoppas pa att en munsbit ska falla ner
pa golvet och férgylla hans dag. Krumma
gubbar i keps och kralliga hantverkare
med hander som dasslock kommer, ater
och gar. Ett litet glas vin till maten ses
inte som alkohol hér, utan helt enkelt
som maltidsdryck. Men att avsta fran
vinet &r inget problem. Ingen hojer pa
dgonbrynen for att nagon bara dricker
vatten. Inga sneda blickar, inget trugan-
de. Den som vill tar
vin, men inget vin
gar ocksa bra.

Men vanligt vat-
ten —aven det med
sma bubblor - kan
i langden kénnas
trist, smaklost och
fantasilost. Lask
finns forstas. Men
i ovrigt ar Frank-
rike helt torrlagt pa
alkoholfria drycker
som inte smakar
barnkalas. Det lar

L finnas god cider i
Normandie, men tydligen inte i Aix. Det
upprepar sig dag efter dag och mina
fruktlosa forsok att fa nagot annat att
dricka utmynnar varje gang i vatten,
vatten, vatten. Jag har nog aldrig druckit
sa mycket vatten som i Frankrike. Hal-
sosamt, absolut. Men kul? Dar har vi
da kommit betydligt langre i Sverige,
ténker jag dar jag sitter med min fina
entrecote och mina frasiga frites som
hade landat &nnu mjukare i magen med
ett glas vadsomhelst utan socker och
alkohol, men med smak som lyfter och
forstarker det som finns pa tallriken.
Just pa den punkten far faktiskt Frank-
rike noll poéng i charm.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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ng politik

heta kongressfragor

Alkoholpolitik, ekonomi och organisationsutveckling kan bli stora
fragor pa IOGT-NTO:s kongress i juni. Det spar tre fortroendevalda

som Accent talat med.

Den sista veckan i juni &r det dags
for IOGT-NTO-rorelsens kongress i Karlstad.
Monica Stahl &r distriktsordforande i Varmland
och tillika kongressgeneral. Hon tror att en stor
fraga for kongressen kommer att bli fordel-
ningen av férbundets resurser.

—Jag tror att det kan bli en diskussion om
800-medlemsgrénsen, om den ska ligga pa
800, eller om férdelningen av resurser ska ske
pa nagot annat satt, séger hon.

| dag far de distrikt som har minst 800 beta-
lande medlemmar 400 000 kronor arligen,
vilket gor det méjligt att anstalla en konsulent.
De som har farre betalande medlemmar far
200 000 kronor. Nivaerna har diskuterats
tidigare, och vid kongressen 2015 beslutades
att de distrikt som inte lyckats na gransen anda
kan fa fullt stéd — under forutsattning att de
har en uppatgaende trend och ¢kar i medlems-
antal, och att de har en tydlig ambition att na
800 betalande medlemmar.

Kenneth Eriksson, vice distriktsordférande i
Go6teborg och Bohuslan, hoppas att medlems-
varvning och utveckling av organisationen far
en framskjuten plats pa kongressen.

—Vibrukar ju snacka om att vi ska ha kéns-
lan av en traditionell folkrérelse kvar, men
ocksa att vi ska vara moderna. De gamla kan-
netecknen for en folkrérelse har vi ju kvar, men
det dar moderna har vi inte riktigt lyckas hitta

an. Det vore valdigt roligt om vi lyckas med det,
sager han.

Gunvor Nygren &r distriktsordférande i Jon-
kdping. Hon tycker att diskussionen om foren-
ingsstrukturen kontra andra engagemangsfor-
mer ar viktig.

- For att fa utveckling och kontinuitet i
arbetet, och att det drivs p3, sa ar féreningarna
nddvandiga. Men vi behdver naturligtvis andra
engagemangsformer som ett komplement, till
exempel digitala foreningar och verksamheter
som inte ar geografiskt bundna utan dér man
lankar sig samman utifran intressen, sager hon.
Ar det nagon speciell fraga i 6vrigt som du
brinner for?

- Den alkoholpolitiska debatten jatteviktig.
Sedan &r jag ju foreningsndrd. Jag &lskar for-
eningar, sa jag vill absolut inte att féreningarna
avlivas. De ska fortsétta att vara grunden i var
verksamhet, séger Gunvor Nygren.

Vid sidan av sjalva kongressarbetet kommer
kongressdeltagarna erbjudas en rad sociala
aktiviteter. Monica Stahl har som kongressge-
neral sérskilda férhoppningar.

-Jag hoppas att hela kongressen och allt
runtomkring blir en stor upplevelse, men det
jag hoppas mest pa férutom invigningen och
avslutningen &r var galakvall pa operan i Varm-
land, sager hon.

ULRICA AMBJORN
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Iskall simtur for

dricksvattnet i Ostafrika

l augusti ska Johan
Sundqvist simma

over Vattern for att
uppmarksamma
alkoholindustrins
anvandning av livsviktigt
vatten for oltillverkning.

- Syftet &r att upp-
maérksamma kopplingen till vatten
och vattenbrist, men ocksa for att
samlain pengar till IOGT-NTO:s
internationella verksamhet. Vi har
fatt minskade medel fran Forum
Syd, men om vi skulle fa ihop
100000 kronor skulle vi kunna
arbeta konkret med miljofragor
kring vatten, séger Johan Sund-
quist, IOGT-NTO:s Ostafrikachef.

| Ostafrika rader stor vat-
tenbrist och bonder har svart
att bevattna sina odlingar, vilket
leder till svalt. Samtidigt brygger
alkoholindustrin hundratusentals
liter oL till befolkningen som i snitt
dricker fyra, fem 6l per person
och dag. Det innebar att ofantliga
mangder livsviktigt vatten gar till
spillo. For en liter 6l gar det nam-

ligen at 300 liter vatten.

Johan Sundgvists férhopp-
ning ar att fler medlemmar ska
engagera sig i IOGT-NTO:s inter-
nationella arbete och skanka en
slant. Projektet marknadsfors via
hans Go fund me-sida pa sociala
medier, pa regionkontorets hem-

sida samt via media.

Vattern ar kall &ven sommar-
tid, runt 8-10 grader, s& om han
far tag i en vatdrakt kommer han
att anvanda den. Annars blir det
att smorjain sig i ullfett.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Gemensam strategi i narkotikapolitiken

Nykterhetsrorel-
sen har inte dgnat sa mycket
engagemang at narkotikapolitik
de senaste aren. Nu ska det bli
andring pa det. Tillsammans
utformar man en gemensam
strategi.

- Nykterhetsrorelsen har en
stark historia i narkotikafragan
och vi maste bli en tydlig aktor
igen, séger Anders Andersson,
ordférande i Sveriges landsrad
for alkohol- och narkotikafragor,
SLAN.

SLAN, en organisation med 27
medlemsorganisationer varav
I0OGT-NTO ér en, utgdr plattformen

for det gemensamma arbetet.
—Vihar borjat prata ihop oss
om ett principdokument om
framtidens narkotikapolitik, bade
den nationella och internatio-
nella. Vi &r 6verens om tre grund-
pelare: att politiken ska bygga pa
kunskap och humanism, att det
forebyggande arbetet alltid ska
utgora grunden, och att drogfri-
het &r malet, séger han.
Nykterhetsrorelsens bild-
ningsverksamhet, NBV, &r en
annan plattform for arbetet.
—Medan SLAN ska sta for det
opinionsbildande arbetet, ska
NBV sta for den folkbildande

delen, sédger Anders Andersson.

Arbetet &r tankt att paga under
tre ar, till och med 2019. Sven-
Olov Carlsson, tidigare ordféran-
de i IOGT-NTO, har anstéllts av
NBV for att jobba med fragan.

Att IOGT-NTO valjer den
gemensamma vagen for sitt
narkotikapolitiska arbete handlar
om att kunna sétta storre kraft
bakom orden.

- Tillsammans far nykter-
hetsrorelsen bredd och kraft att
samla resurser i narkotikafragan,
sdger IOGT-NTO:s forbundsord-
férande Johnny Mostacero.

EVA EKEROTH

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

Fler gravida
anvinder

marijuana

Antalet gravida ame-
rikanska kvinnor som sager sig ha
anvant marijuana har okat fran 2,4
procent ar 2012, till 3,85 procent
ar 2014. Det visar en drogenkét
som presenteras pa medicintid-
skriften Jamas webbplats.

I en kommentar till analysen
uppmanar professor Nora D
Volkow, chef fér det statliga
forskningsorganet Nida, lakare att
inte rekommendera marijuana till
gravida, till kvinnor som planerar
att skaffa barn, eller ammar. Bak-
grunden ar pastaenden i omlopp
pa internet att marijuana lindrar
illamé&ende.

ULRICA AMBJORN
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7av 10 ldrare
saknar kunskap
om barn i miss-
bruksmiljoer

Trots att vart femte
barn i Sverige lever med minst

en vuxen som har ett riskbruk av
alkohol aterspeglar det siginte i
lararutbildningarna. Bara ett fatal
lararstudenter far utbildning om
barn i missbruksmiljoer. Det visar
en ny undersékning som CAN,
Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, genomfort
pa uppdrag av I0GT-NTO:s Junior-
forbund, Junis.

Studien genomfdrdes bland
lararstudenter med inriktning mot
arskurs 4-6. Sju av tio framtida
larare uppgav att de saknade
utbildning om barn i missbruks-
miljoer och att de inte kanner sig
redo att hantera problematiken
om och nar de skulle uppsta.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Aktuellt.

Fritt fram for
positiva virdeord

| héstas reviderade Kon-
sumentverket sina riktlinjer for
alkoholreklam trots att de gamla
antogs sa sent som 2015.

Enligt svensk lag ska alko-
holreklam vara mattfull och inte
uppmana till bruk av alkohol.
Vardeomddmen och positiva
associationer liksom bilder pa for-
packningar och etiketter tolkade
Konsumentverket som oférenligt
med lagen.

- Marknadsdomstolen har dock
gjort en annan bedémning. Enligt
dem &r det tillatet med bade var-
deord, positiva associationer och
bilder, séger Emma Hedge, jurist
pa Konsumentverket, till Accent.

Det har lett till att Konsument-
verket i sina Allmdnna réd for
marknadsféring av alkoholdrycker
strukit att reklamen inte ska ge
positiva associationer och att
vardeomddmen inte bor ges.
Paragrafen som séger att fram-
stéllning i bild endast far omfatta
en atergivning av varan, eller
ravaror som ingdr i varan, enstaka
forpackningar eller varumérke,
har nu fatt ett tillagg som séger
att bilden far ha annat innehall
under forutsattning att kraven pa
sarskild mattfullhet uppfylls.

EVA EKEROTH

dollar far den som mérdar en

missbrukare pa Filippinerna.
KALLA: AMNESTY.

FOTO: ISTOCK

"Privata vinstintressen

bor hallas borta”

Starka vinstintressen i kombination med en individu-

aliserad syn pa alkohol hotar alkoholmonopolen. Det

séger Per Leimar, politisk sekreterare pa IOGT-NTO.

"Det svenska alko-
holmonopolet uppkom ur
insikten att privata vinstmotiv
och mdjligheten att enkelt fa
sélja alkohol ar det som gér det
svart att halla alkoholskadorna
nere —inte invanarnas 6nskan att
dricka alkohol.” Det skriver Per
Leimar, politisk sekreterare pa
I0OGT-NTO, i en kommenterande
artikel i tidskriften Journal of
studies on alcohol and drugs.

Intresset for att salja alkohol
ar alltsa ett stérre problem &n
intresset for att dricka?

-Ja, darfor att marknads-
krafter, privat vinstintresse och
konkurrens &r starka krafter som
stravar efter att 6ka konsumtio-
nen och liberalisera politiken.
Det ger 6kade problem for indivi-
den, omgivningen och samhallet,
sager Per Leimar.

Kommentaren blev han
ombedd att skriva av huvudre-
daktoren Tom Babor. Det han
ombads kommentera var en

artikel som visar att invanarna i
staten Washington inte ar néjda
med utvecklingen sedan deras
alkoholmonopol avskaffades
genom en folkomrdstning.

- Studien visar att manga
i Washington bytte asikt efter
att monopolet hade avskaffats
och de sag hur det gick. Tjugo
procent av de tillfragade som
hade rostat ja, sa att de nu skulle
rosta nej. Det hade &ndrat val-
resultatet och monopolet skulle
inte ha avskaffats, sager han.

| artikeln beskriver han den
svenska liberaliseringen av
alkohollagen som ett uttryck for
politisk vilja, snarare &n folkets.

- De senaste femton aren har
svenska folket blivit allt mer res-
triktiva i sina attityder till alkohol
medan politiken har blivit allt
liberalare.

Viss uppluckring av den
svenska alkoholpolitiken skedde
som en konsekvens av EU-
intradet, till exempel ansags

import- och partihandelsmo-
nopolen strida mot EU:s regler.
Andra lagéndringar drev den
svenska regeringen igenom utan
krav utifran.

Han tror att den alltmer indi-
vidualiserade synen pa alkohol,
som betonar individens ansvar,
spelar in. Andra faktorer ar fri-
handelsavtal och ett 6kat infly-
tande fran alkoholindustrin.

—Monopolet i Washington
rostades bort av folket, men
initiativet kom fran butiksked-
jan Costco som startade en
namninsamling i sina butiker.
Att utfallet blev som det blev
antyder att folk inte ansag att
alkohol var ett tillrackligt stort
problem for att de skulle rosta
mot forslaget.

Nagon folkomrdstning om det
svenska monopolet ser inte Per
Leimar framfor sig.

- Det finns just nuingen
Oppen, serids diskussion i Sverige
om att avskaffa monopolet. |
stallet hotas monopolet genom
att kommersiella aktorer hittar
olika végar for distansforsaljning.

EVA EKEROTH
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Vilkommen il
Junisikongress!

Snart &r det dags for kongress. 28 juni-2 juli
traffas Junis ombud i Karlstad fér att fatta

kloka och viktiga beslut om Junis framtid.
Forbundet stér for ombudens resa med billigaste
fardsatt, logi i dubbelrum pa Scandic Klaralven,
lunch och fika onsdag-s6ndag samt invignings-
och avslutningsfest.

| Junis far barnen vara med och bestamma.

Pa Junis demokratilager deltar barn fran hela
landet. Under lagret ar barnen med och paverkar
de fragor som barn och ledare tycker &r viktigast.
Varje distriktsstyrelse valjer ut och anmaler tva
barn i aldern 11-15 ar senast den 1 maj 2017.

Lds mer om Junis kongress .O".\
och demokratiliger pa ‘=m
www.nykter]7¢se “‘ 10GT-NTOs Juniorforbund

STRANDMANFONDEN

Strandmanfonden delar varje
ar ut ett eller flera stipendier.
I ar prioriteras studerande till
folkhogskollarare.

Stipendier utdelas till unga
medlemmar i IOGT-NTO-r6-
relsen, manliga eller kvinn-
liga, for fortsatt utbildning i
nagot praktiskt yrke sdsom
jordbruk, tradgardsskatsel,
hantverk, verkstadsarbete
eller liknande, for genomgé-
ende av fortsattningskurs,
foretagande av studieresa
eller dylikt eller som hjalp vid
grundandet av egen sjélv-
stindig verksambhet eller for
fortsatta studier vid universi-
tet eller hogskola, seminarium
eller annan liknande teoretisk
utbildningsanstalt.

Villkor for stipendiet ar:

« minst tre ars oavbrutet
vél vitsordat och vid
ansOkningstillfallet
kvarstiende medlemskap av
lokal forening inom IOGT-
NTO-rorelsen

« vitsord om vardat
upptridande och i 6vrigt
hedrande vandel

« vitsord om fallenhet och
intresse for det valda yrket
eller de bedrivna studierna

« intyg om behov av stipendiet

Ange i ansokan sokandens
namn, adress, telefonnummer
och konto.

Ansokan ska vara Strandman-
fonden, IOGT-NTO,

Elisabeth Larsson, Box 12825,
112 97 Stockholm, tillhanda
senast 28 april 2017.

KALLELSE TILL 10GT-NTO:s KONGRESS 2017

FORBUNDSSTYRELSEN KALLAR i enlighet med § 2:2 i stadgarna till ordinarie kongress i Karlstad den
28 juni—2 juli 2017. Onsdag den 28 juni inleds med beredningsgrupper kl 14.00 och ombudsskola
kl 16.30 pa Karlstad CCC, Tage Erlandergatan 8 A, Karlstad.

FORHANDLINGARNA STARTAR torsdag den 29 juni kl 08.30 och avslutas séndag 2 juli 13.00.

MOTION TILL KONGRESSEN kan inges av varje medlem, férening och distrikt och ska vara
forbundsstyrelsen tillhanda senast den 18 april 2017. Motioner sédnds in till motion@iogt.se eller

IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm.

MOTESRATTIGHETERNA REGLERAS AV § 2:5 i stadgarna. Varje medlem i IOGT-NTO-rérelsen har

narvaro- och yttranderitt vid kongressen.

.'l..
L4

Stockholm i janu/azi 2017

Ir A L'i/'/ II.H_H

Peter Moilanen

Generalsekreterare
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Liselott Rehnstrand har hittat hem

"Coolt att
vara nykterist”

For tio ar sedan gick Liselott Rehnstrand med
i [OGT-NTO. Men forst manga ar senare,
efter en djup livskris, vixte viljan att engagera
sig tillsammans med andra medlemmar.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO LARS JANSSON

En dag kom ett brev till IOGT-NTO:s
foérbundsordférande. Med skribentens
goda minne hittade det sd smaningom
fram till Accent. Brevet var fran medlem-
men Liselott Rehnstrand, som ville dela
med sig av sina upplevelser av IOGT-
NTO:

”Nu har jag varit medlem i tio dr. Jag har
betalt min avgift och fatt min medlemstid-
ning. Jag har alltid list den noga, haft den
liggande pd koksbordet tills alla sidor och
artiklar har gatts igenom. Det har kommit
meddelande fran min avdelning i Helsing-
borg och jag har konstaterat att de grillar
korv pd Orby Angar och har roligheter for
sig, men jag har aldrig kint att det har varit
ndgot for mig. Jag har nog, drligt talat, haft
vissa fordomar mot min egen forening och
inte kiint att det har varit ndgot som skulle

Fakta. Liselott Rehnstrand.

Alder: 48 ar.

Familj: déttrarna Sara, 19 och Kajsa, 17 ar.
Bor: | Billesholm utanfér Helsingborg.
Gor: Arbetar som assistent pa forsam-
lingsexpeditionen i Svenska kyrkan. Egen-
foretagare som medium/vagledare.

passa mig att engagera mig i.”

Men - skriver hon - en dag kom hon pa
andra tankar. Nér en kursinbjudan damp
ner i brevlddan hemma i Billesholm i Ska-
ne var hon forst nira att sldnga den, men
sedan funderade hon en stund och anmal-
de sig i stéllet. Fram till den dir dagen

hade hon kidnt sig rétt ointresserad av
foreningsliv, kurser och kongresser. Hon
tyckte att det rickte med att medlemska-
pet bekriftade hennes stillningstagande.
Men nu sag hon plotsligt en dorr Sppna
sig till nagot nytt.

Liselott Rehnstrands forsta tanke var:
Hjilp, vad gor jag om kursdeltagarna &r
trista gamla tanter och gubbar? Tank om
jag inte passar in? Men nyfikenheten tog
overhanden, och med ett forvintansfullt
pirr i magen akte hon pé kursen i Halland.

Farhagorna kom snabbt p4 skam. Del-
tagarna var nyfikna och positiva, och for
forsta gangen i livet befann hon sig i ett
sammanhang ddr nykterheten var norm
och hon kunde vara sig sjilv fullt ut. Hon
trivdes med Sppenheten och virmen med
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Sara, Liselott och Kajsa
ar ett tajt team.

vilken hon togs emot, och blev pé kort tid
god vin med flera av deltagarna.

- Det blev en fantastisk, inspirerande
kurshelg och en riktig aha-upplevelse for
mig. Savil deltagarna som kursledarna var
kloka, vettiga personer som jag kidnner
stort fortroende for. Jag ldrde mig massor
om organisationen och fick blodad tand,
berittar hon for Accent.

Liselott Rehnstrand insag att hon
ville ldra sig mer — mycket mer.

- Nir jag sdg att man kunde f6lja med
pé en studieresa till Bryssel anmilde jag
mig till det ocksd. Och den sommaren
akte jag pa min forsta kongress i Lund.

Allt med IOGT-NTO har sedan dess varit
over forvintan, sdger hon.

Liselott Rehnstrand bubblar av energi,
rosten dr klar och spénstig. Hon &r vil-
formulerad, snabb i tanken och hennes
livshistoria skakar om. Den dr huvudorsa-
ken till att hon halvvigs in i medelaldern
kénde behovet av att omfamna nykterhe-
ten och l4ta den definiera livet tydligare.
Men hon kénde ocksé behov av att klippa
banden med gamla, destruktiva monster.

- Jag har tagit farvil av mamma, hon
dr inte vilkommen i mitt liv sd ldnge hon
dricker alkohol. Det kidnns otroligt skont
att sldppa taget, sdger hon.

Under Liselott Rehnstrands uppvixt

"Det blev en fantastisk,

iInspirerande kurshelg och en

riktig aha-upplevelse.”

LISELOTT REHNSTRAND
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var alkoholen stidndigt ndrvarande, och
hon testade alkohol for forsta gdngen ndr
hon var 13 ar.

- Jag kiinde mig odlskad. Jag hatade att
det dracks hemma, men jag skimdes infor
mina kompisar och végade inte beritta
fér ndgon. Min bror, som flyttat hemifran,
visste forstds och jag ringde honom nér
det blev jobbigt. Da kom han och himtade
mig. Men forst letade vi rétt pa alla flaskor
och tdmde dem i vasken. Sedan stillde
vi dem demonstrativt pa diskbanken, for
att markera. Dagen dirpa var det som om
inget hade hént.

Liselott Rehnstrand blev en sjdlvde-
struktiv tondring som skar sig i armarna
som ett rop pd hjilp och bekriftelse. Men
ingen sag henne eller erbjoéd henne stod,
och sjdlvbilden - ett barn som inte var
virt att dlskas - beféstes ytterligare.

I tjugoarsaldern boérjade hon minska
pa alkoholen, och ytterligare nagra ar
senare valde hon att sluta dricka helt. Da
hade hon redan triffat mannen som skul-
le komma att bli far till hennes barn, och



som hade en uppvéxt som liknade hennes
egen. De gifte sig, barnen kom i tdt {6ljd,
men dktenskapet var inte lyckligt.

- Min man var extremt lynnig och
stdmningen kunde férdndras pa ett 6gon-
blick. Jag forsokte vara till lags och tryck-
te undan mina egna behov. Men till slut
gick hela min tillvaro ut pa att tassa pa ta.

Liselott Rehnstrand beskriver sig
som Kklassiskt medberoende. Hon hdll
fasaden utdt, men en gidng antydde hon
nagot for en arbetskamrat, som ome-
delbart sa att det ddr skulle hon aldrig
acceptera.

— Det fick mig att fundera. Fr mig var
det min vardag, jag stéllde upp pa vad som
helst f6r husfridens skull. Jag hade tappat
all sjdlvrespekt och férstod nu att det inte
var okej. Till sist gick det inte ldngre och
vi flyttade isdr. En viktig anledning var att
jag ville vara en forebild f&r mina dottrar,
det var framst for att rddda dem.

Men de nya forhéllanden hon inledde
blev inte bittre.

- Jag trodde att de ménnen var annor-
lunda, men det visade sig snart att de var
ungefir likadana.

Nér hon limnades av en man som hon
”var tokfordlskad i” brét Liselott Rehn-
strand ihop och hamnade i en depression.

— Jag sorjde inte bara den brustna rela-
tionen utan ocksd insikten om att det
maéste vara nagot hos mig som gjorde att
jag alltid tréffade ”fel” mdn. Jag forstod
att det inte handlade om otur, utan om
négot annat. Jag borjade bldddra i mina
gamla dagbdcker fran hogstadiet och sag
att jag madde exakt likadant som d4. Jag
borjade ga i terapi och 47 &r gammal sag
jag dntligen ett virdigt liv gestalta sig.

I ldkningsprocessen borjade hon
skriva en bok om sin uppvixt, samt en
diktbok som sitt dktenskap. Det var i den
krisen som hon bestdmde sig for att dka
pé kurs med IOGT-NTO och som viljan
att engagera sig mer véxte fram, liksom
behovet att bryta med det som orsakat
smirta i det forflutna.

Nu vill Liselott Rehnstrand leva sitt liv
fullt ut, tacka ja till det som &r gott, ma
bra och std upp for sig sjdlv. Sjalvkinslan
och sjdlvrespekten har stérkts, i dag vet
hon vem hon dr och vad hon &r vérd - och
hon lter sig inte trampas pd. En ny kérlek
har bérjat spira. Hon sdger att det kdnns

och saqg att jag madde exakt

likadant som da.”

LISELOTT REHNSTRAND

Liselott Rehnstrand méa
d6ttrarna Kajsa och Sara.

fint. Men det har det ju gjort tidigare
ocksa. Vad dr annorlunda den hir gdngen?
Hon ler nér hon svarar:

- Jag dr annorlunda.

Déttrarna, 17 och 19 ar gamla, har betytt
mycket efter krisen, de &r en tajt trio och
kan prata med varandra om allt.

- Jag dr jdttestolt 6ver mina dottrar. De
dr anledningen till att jag stiger upp vatje
morgon, de dr meningen med allt.

Ingen av dem dricker alkohol och den
dldsta har gatt med i UNF, Ungdomens
nykterhetsforbund, och de &r trygga,
sjalvstdndiga tjejer, sdger deras mamma.

- Vi tycker alla tre att det &r coolt och
skont att vara nykter, séger Liselott Rehn-
strand, och beréttar att hon har tatuerat
in ordet Sober pd armen; ett evigt och
synligt bevis pd nykterheten.

Det nyvickta engagemanget i IOGT-
NTO fortsdtter. Under det gangna dret
har hon inte haft tid att vara med pa sa
ménga foreningsaktiviteter som hon hade
onskat, men det ska det bli dndring p4, har
hon bestdmt.

- Nu kinner jag mig taggad och redo
for nya, roliga erfarenheter i IOGT-NTO:s
regi. m
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Tio ar efter kongressbeslutet:

KNAPPT 1 AV

FORENINGSSTYRELSER
AR JAMSTALLDA

Trots kongressbeslut om att jobba for jamstalldhet gar
utvecklingen langsamt och i vissa fall till och med

bakat i IOGT-NTO:s styrelser. Och bland de hdgst uppsatta
cheferna i rorelsen ar fa kvinnor.

TEXT JENS WINGREN GRAFIK FREDRIK OLSSON

+40%

IOGT-NTO:s foreningsstyrelser

Andelen foreningsstyrelser som ar

jamstallda har minskat fran 40 procent
ar 2012, till 29 procent ar 2016.

Vid kongressen i Uppsala 2007 beslu-
tades att IOGT-NTO skulle jobba for att
styrelserna skulle ha en si jimn k&ns-
férdelning som mojligt. Malet var att 9o
procent skulle vara jimstéllda 2010. Som
Accent kunde visa vid en kartldggning
2012 uppndddes aldrig det malet. Kart-
ldggningen visade att situationen var som
minst jimstdlld i féreningarnas styrel-
ser. Men det var dven ont om kvinnor pa
ledande positioner bédde inom férening-
arna och i distrikten.

18 ACCENT NR 2/2017

Nar Accent nu gor en uppfljande kart-
laggning visar den att det fortfarande
finns mycket kvar att gora, och att utveck-
lingen i vissa fall gétt at fel hall.

Kongressen 2007 definierade aldrig
vad som ska anses vara jamstdllt, i skriv-
ningen star bara att malet dr en ”jimn
konsférdelning”. Accent har dirfor — pre-
cis som vid kartliggningen 2012 - gjort
avgridnsningen att styrelser ddr max 60
procent av ledamoterna dr av samma kon
anses vara jamstéllda.

I Accents forra undersékning var jaim-
stdlldheten sdmst pd foreningsniva. I slu-
tet av 2012 var 40 procent av forenings-

Majoritet man ordforandeiforeningsstyrelserna

styrelserna jimstdllda. Fyra ar senare dr
motsvarande siffra 29 procent. Dér finns
ungefar lika manga manliga som kvinnliga
styrelseledamoter, trots det dr det bara
188 stycken av totalt 658 styrelser som &r
godkinda ur jamstilldhetssynpunkt. For-
klaringen &r att det i ménga styrelser &r
en betydande majoritet mén - alternativt
kvinnor.

Det rader dven brist pa kvinnliga ord-
férande i foreningsstyrelserna. Bara 36
procent av foreningsordférandena &r
kvinnor, vilket bara &r en procentenhets
Okning sedan granskningen for fyra &r

Antalet foreningsstyrelser 2016 var 802.
535 har rapporterat sina uppgifter och finns
med i underlaget.

Totalt antal ledaméter: 4 971

Kvinnor: 2 367

Man: 2 604

Det innebéar att 48 procent av ledamétena
ar kvinnor och 52 procent &r man.

sedan.

Ordférande-
poster: 535
Kvinnor: 194
Man: 341

Det innebar att

36 procent av ordfo-
randen &r kvinnor och
64 procent &r man.



NTO:S RIKSSTYRELSER

6 av 7 riksstyrelser ar godkénda.
Totalt &r 53 procent av ledamdtena Andelen riksst
kvinnor och 47 procent man. iamstallda

I0GT-NTO:s I0GT-NTO Tollare :"."df"ra::;"a Sgibrocsin

férbundsstyrelsel Fastighete folkhdgskolal Vinoroc procentman.
28 procent av organisationerna har
en kvinna som hdgsta chef och 72
@ @ @ procent har en man som hogsta chef.

IAccent]

Wendelsberg Dagdholm
folkhdgskolal behandlingshem

NARSTAENDE ORGANISATIONERS STYRELSER

UNF, Ungdomens|
nykterhetsforbund

INSF, Nykterhetsrorelsens| Vara gardary

Junis, IOGT-NTO:s

IOGT-NTO:S DISTRIKTSSTYRELSER

NBV, Nykterhetsrorelsens)
bildningsverksamhet]

M =Godkédnd M =Kvinnor BM=Méan

Av Junis, UNF, NBV, NSF och

Vara Gardar far 3 av 5 styrelser
godként som jamstallda. Ingen
forandring har skett under de senaste
fyra aren. Av dessa organisationer ar
det bara Junis som har en kvinnlig
ordférande. Daremot har Junis, UNF
och NSF en kvinna som hogsta chef.

9 av 23 distriktsstyrelser dr

2012 2016

DO 0BG
Skaraborg Sédermanland Norrbotten
0[O0 0[O0
Ostergétland Gotland Vasternorrland

0 |©|0|0|C

Varmland| Véstmanland Gévleborg

&
Blekinge Orebro C" ?:f’]lar”a Andelen distriktsstyrelser
4 1

2012 och 2016}

100%

godkanda. Totalt &r 49 procent av
ledamétena kvinnor och 51 procent ar
man. 8 styrelser bestar av for manga
man, och 6 av for manga kvinnor for
att vara godkanda.

Andelen ordféranden som ar
kvinnor ar 45 procent, andelen
ordférande som dr mén &r 55
procent.

2012

2016
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svart att rekrytera personer som

vill ta ansvar dver tid.”

GUNVOR NYGREN

JAN LINDE
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FOTO: ULRICA AMBJORN

+44%
9%

IOGT-NTO:s distriktsstyrelser

Andelen distriktsstyrelser som ar

jamstéllda har minskat fran 44 procent
ar 2012, till 39 procent ar 2016.

Av IOGT-NTO:s 23 distriktsstyrelser ar
det 39 procent som passerar som jim-
stdllda. Detta kan jimforas med att 44
procent godkindes for fyra ar sedan. Aven
distrikten har alltsa backat.

Atta distriktsstyrelser har for ménga
mén som ledamdter, och sex styrelser
har for ménga kvinnor. I Skaraborg dr till
exempel endast tre av tio styrelseleda-
moter min, medan Gteborg och Bohus-
ldns distriktsstyrelse har sex méin och tva
kvinnor i sin styrelse.

Men sa har det inte alltid sett ut. For
fyra ar sedan var nistan hélften av leda-
moterna kvinnor i Goteborg och Bohus-

ldn. Men efter att ha haft flera kvinnliga
ordférande under senare ar hoppade den
tidigare ordféranden och flera andra
kvinnliga ledam&ter avi samband med det
senaste drsmdtet. Nuvarande distrikts-
ordférande Jan Linde &r missndjd med
situationen och ser allvarligt pa den. Han
menar att mycket grundar sig i ett allt for
hastigt jobb av valberedningen.

- Jag tror inte att det dr svérare att hit-
ta kvinnor 4n mén. Men letar man i sista
stund sd dr det ju inte ldtt. Jobbar man s
kortsiktigt sa 16ser man inte fragan om
jamstdlldhet, sdger han.

Jan Linde tror ocksd att kvinnor kan
behdva mer uppmuntran for att ta sig an
ett styrelseuppdrag.

- Ménga séger att ”det kan vil inte jag”.
Det har jag aldrig hort en man sdga. En
san mentalitet dr det viktigt att knicka,
sdger han.

Férbundsordférande Johnny Mostace-
ro dr inne pa samma tankebana. Han tror
att valberedningarna kan vara en nyckel
till férbattring.

- Sen beror det ocksa pa vilket nétverk
valberedarna har att rekrytera ifran. Det
handlar dels om att det ska vara jamstéllt
mellan de valbara, men ocksé att jim-
stilldheten fortsdtter vara top of mind.
En funktiondrsutbildning med NBV
(Nykterhetsrorelsens bildningsverksam-
het) skulle kunna vara en annan sak som
kan hjdlpa. Vi kan utnyttja vara noder f6r
att bli bittre som organisation, sdger han.

Asa Hagelstedt, ledamot i IOGT-
NTO:s valberedning pa riksnivd, bland
annat for valet till férbundsstyrelse, hal-
ler med om att mycket ansvar ligger pa
valberedningarna.

- Som valberedare mdste du vara
modig. Om en styrelse bestédr av en hel del
medelalders vita mén, och de tycker att
det funkar jdttebra och vill sitta kvar, sa
dr det ju séllan populdrt att komma in och
peta folk. Men det beh6vs om man vill ha
en annan sammansdttning, sdger hon.

Asa Hagelstedt tror inte att svirigheten
ligger i att fa kvinnor att acceptera styrel-
seuppdrag utan snarare att det kan vara
svart att fa médnnen att ta ett kliv tillbaka.

- Min bild &r att det dr vanligare att
mén vill sitta kvar ldngre i en styrelse.
Medan kvinnor ofta ifrdgasétter om de
gor ett bra jobb och bor sitta kvar. Jag dr
Oppen for att sitta maxtid pa hur linge



Johnny Mostacero

"Utbildning for
skulle kunna

hjalpa.’

JOHNNY MOSTACERO

Av medlemmarna i IOGT-
NTO &r 55 procent kvinnor
och 45 procent man.

FOTO: SAMUEL SOMO

man ska kunna sitta, séger hon.

Jonkopings distrikt har till skillnad
fran Goteborg gatt fran att enbart ha en
kvinna i sin distriktsstyrelse till att i dag
vara jimstdllda. Gunvor Nygren, distrikts-
ordférande i Jonkoping, sdger att valbe-
redningen haft jamstélldheten f6r 6gonen
under de senaste dren. Valberedningen har
dven haft en ledamot som ocksa jobbat
med jimstdlldhet centralt i organisatio-
nen. Men trots det dr det inte alltid 1dtt att
rekrytera nya styrelseledamoter.

- Foreningslivet har 6verlag ganska svart
att rekrytera personer som vill ta ansvar
over tid. Man &r beredd att gora punktin-
satser, men dr inte sd sugen pd det hdr med
att binda upp sig, séger Gunvor Nygren.
Paverkar konsfordelningen styrelsens
verksamhet?

- Nej, jag tror faktiskt inte det. Det har
nog mer med person och intresseomraden
att gora. Man ska ha ndgon som intresse-
rar sig for det drogpolitiska arbetet, ndgon
som vill gora utdtriktad verksamhet,
nagon som kan ta i det ekonomiska.

Jan Linde i Goteborg diremot, tror att
sammanséttningen har betydelse.

- Absolut, kvinnor har ju oftare en
fabless for de mjuka fragorna. Sa det tror
jag paverkar, sdger han.

Om man slar ssmman IOGT-NTO:s 23
distriktsstyrelser sa blir siffrorna ganska
jimna med 84 manliga och 8o kvinnliga
ledamdéter. Av distriktsordférandena &r 45
procent kvinnor.

I Varmlands distrikt har styrelsen linge
haft en 6vervikt kvinnor. I dag &r bara tva
av sju ledamdter mén.

- Vi har haft en kvinnlig ordférande i fle-
ra dr vilket kanske har satt ribban. Men vi
har i alla fall sagt att vi strivar efter att det
ska vara jamstdllt i styrelsen. Sedan giller
det for valberedningen att hitta intres-
serade ledamoter som kompletterar

varandra s det blir en bra distrikts-

styrelse, och de senaste dren har

det blivit manga kvinnor, sdger
ordférande Monica Stahl.

Mentorskap for kvinnor som

dr nya i rorelsen tror hon kan

vara ett bra sitt att 6ka jim-

stdlldheten.

- Det har vi tidigare erbju-

dit nya kvinnor som vill ha hjilp

eller stod, for att f3 dem att stilla

upp. Oavsett kvinna eller man 4r det

en ganska speciell situation i toppen av en
organisation, sdger Monica Stahl.

Tror du att kvinnor &r mer utsatta nar
det uppstar kontroverser?

— Kvinnor &r kanske inte alltid s vana
vid att std i centrum pd det sdttet. Men jag
tror att mén ocksa kan ta illa vid sig och
ddr dr det ju viktigt for alla att ha en vén
att vinda sig till f6r stoéd och goda rad.

Monica Stahl tycker det #r viktigt att
kvinnor lyfter fram varandra.

— Jag rostar sjilv pa kvinnor eftersom de
ofta ligger sémre till. Médn har ofta egna nit-
verk dér de rostar pa sina bréder. D4 rostar
jag pa mina systrar, séger hon.

6%
71%

IOGT-NTO:s riksstyrelser

Andelen riksstyrelser som &r jamstéllda

har okat fran 71 procent ar 2012, till 86
procent ar 2016.

IOGT-NTO:s forbundsstyrelse ar
jamstdlld med sju mén och sex kvinnor.
Ar 2012 var forhallandet det omviinda -
sju kvinnor och sex mén. Men Asa Hagel-
stedt, ledamot i valberedningen, dr dnda
inte helt n&jd.

- Den forbundsstyrelse som sitter nu
bestar i princip bara av etniska svenskar
och det speglar inte IOGT-NTO:s med-
lemsskara. Men vi hade inga andra namn
att jobba med, séger hon.

Férbundsstyrelsen, IOGT-NTO Fastig-
heter, Tollare, Dagoholm, Wendelsberg,
Accent och Miljonlotteriet har Overlag
balans mellan antalet mén och kvinnor.
Bara Wendelsbergs styrelse far underként
for ett visst dverskott av kvinnor. Aven
andelen kvinnliga respektive manliga ord-
férande dr jimn: tre mén och fyra kvinnor.
Men av de hogsta cheferna i dessa organi-
sationer dr endast tva av sju kvinnor (Jam-
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fort med en av sju for fyra ar sedan).

- Ganska manga chefer pa kansliet dr
kvinnor. Dock inte pa de hogsta positio-
nerna. Det kan ju bero pd mdanga olika
saker, men det kan ju handla om hur livet
ser ut i dvrigt, sdger férbundsordférande
Johnny Mostacero.

Sedan Accents tidigare undersokning
har sex nya chefer tillsatts i toppen av
dessa organisationer. Av de nyanstillda
cheferna dr tvd kvinnor och fyra méin.
Folkhdgskolorna har tillsatt nya rektorer
som bada dr mén. Detsamma giller for de
hogsta cheferna pa Dagéholm och IOGT-
NTO-fastigheter.

— Jag tror ocksd att man maste jobba pa
att f4 kvinnor att ta klivet och svara ja pa
en san forfragan. Man kanske ser att det
har varit mansdominerat innan och det
gOr att det blir svart att ta ett sant kliv.
Man kan behéva uppmaningar fran andra,
sdger Johnny Mostacero.

I samband med granskningen 2012 sa
Kjell-Ove Oscarsson, da vice ordférande i
férbundsstyrelsen, att man gjort alldeles
for lite pd jamstdlldhetsomradet. Men
trots det verkar inte mycket ha férdnd-
rats under de senaste aren. Enligt Johnny
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Mostacero star forbundsstyrelsen just nu
infér ménga andra utmaningar som varit
mer pressande.

- Vi har inte haft frdgan uppe under min
tid som ordférande och det kan bero pa
att vi dr 4tta stycken som &r helt nya i f6r-
bundsstyrelsen. Det giller att vilja vilka
fragor man tar i, sédger han.

Men jamstalldheten #r inte nedpriori-
terad vill han dnda betona.

- Jimstilldhet ger ytterligare dynamik i
samtal och diskussioner. Vi har bdde mén
och kvinnor som medlemmar och de for-
tjdnar att representeras lika. Bra valbered-
ningar som har jimstilldhet pa agendan
och utbildning fér dem som behéver det
tror jag krattar manegen for jamstdlld-
het inom organisationen, sdger Johnny
Mostacero.

Asa Hagelstedt tycker inte att IOGT-
NTO gor tillrdckligt for jaimstilldheten i
rorelsen.

- Nej, men det finns goda ambitioner,
och jag vet att det finns ménniskor som
kdmpar stenhért for detta. Men sa ldnge
kvinnor ifrdgasitter sig sjdlva mer, och vi
far hora att folk uttalar sig sexistiskt, sa
har vi inte jamstilldhet i rérelsen. m
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"Jaqg rostar
sjalv pa kvinnor
eftersom de

samre till."

MONICA STAHL

ASA HAGELSTEDT




JAMSTALLDHE
SMITTAR AV SI

Stockholm Straight edge tillhor de 29 procent av I0GT-

NTO-foreningar som har en jamstalld styrelse. Men det
ar inget som kommit av sig sjalvt, féreningen har haft ett
jamstalldhetsarbete som pagatt under flera ar.

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

For de narvarande medlemmarna, den
hir mandagskvillen ett tiotal, i Stock-
holm Straight edge 4r tilltal och hur man
bendmner minniskor viktigt i det gemen-
samma arbetet for jaimstélldhet. Inte bara
i féreningen och styrelsen utan ocksa ute
i verksamheten.

— Det dr viktigt med ord. Ord kan exklu-
dera eller inkludera beroende pa hur man
tilltalar nagon, och begrepp spelar roll.
Vi vill inte kategorisera ménniskor, siger
Sofia Karlsson.

Under foreningsmotet har man en fast
punkt pa dagordningen: SEP, vilket bety-
der separatism-punkt. Under den punk-
ten dr det tjejer och transpersoner som
dr i centrum. Nér de pratar, stdr ménnen
tillbaka. Om en man vill sdga nagot ska
han markera sitt onskemal genom att
strdcka upp ett finger och be om ordet;
det dr ett system som foreningen anvéin-
der sig av under moten for att alla ska fa
chansen att prata till punkt och gora sin
rost hord.

- Det handlar om att ge tjejerna utrym-
me och plats. Vi ska inte behdva ta den,
sdger Sofia Karlsson.

Hon beréttar att under den hér punk-
ten tas frdgor upp som berdr tjejer och
transpersoner. Exempelvis arrangemang
och spelningar med bara tjejer och trans-
personer.

- SEP handlar om att bryta strukturella
normer. Oftast &dr det killar som tar plats
och pratar. Nu ges tjejerna det utrymmet,
sdger Vsevolod Lukashenok.

Oscar Brodin och Sofia Karlsson.

Fordelningen mellan kdnen &r ganska
jimn i foreningen, bade bland medlem-
mar och i styrelsen - och det dr ndgot man
aktivt strivat efter under flera ar. Nér for-
eningen grundades 2010 var de aktiva till
stor del unga killar.

— Det dr viktigt med jimn kdnsfordel-
ning, bland annat av den enkla anledning-
en att fordelningen mellan kdnen &r gan-
ska jamn pa jorden. S& varfor skulle den
inte vara det i alla sammanhang? sdger
Oscar Brodin.

Under det senaste aret har féreningen
satsat pa nyrekrytering och framforallt
riktat sig till kvinnor och transpersoner.

— Nér vi behdvde fa in nya medlem-
mar sé gjorde vi en flyer och postade till

separatistgrupper for att locka fler tjejer
och transpersoner till féreningen. Det
gick bra och fick positiva effekter dven i
verksamheten. Om det sitter tjejer och
transpersoner i styrelsen si Okar san-
nolikheten att det blir fler aktiva tjejer
och transpersoner ute pa spelningar och
i publiken. Jimstdlldheten smittar av sig
till ménga arenor, séger Sofia Karlsson.

— Det &r viktigt med en jamn konsfor-
delning i en styrelse, eftersom det okar
sannolikheten att mdnnen inte tar ver
agendan. I en styrelse dér, sig 70 procent
dr méin, finns kanske medvetenheten om
att de bor ge kvinnorna plats. Men det dr
ldttare att 1ata bli om kvinnorna &r i mino-
ritet. Det faller mellan stolarna, séger Vse-
volod Lukashenok.
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Allt oftare kommer r6n som tyder pa
att var livsstil kan paverka ifall vi drabbas
av diverse sjukdomar och for tidig dod. I
sdrskilt fokus star de sjukdomar som de
flesta av oss kommer att do av: hjirt-kérl-
sjukdomar och cancer. Vad och hur mycket
vi dter, dricker, rdr pa oss och stressar —allt
paverkar.

Men ndr nya fakta om livsstilens bety-
delse ska foras ut innebdr det ocksd en
risk att de som redan drabbats kdnner sig
skuldbelagda. Det fick Cancerfonden erfa-
ra ndr deras kampanj Nej till cancer motte
sa starka protester att den hastigt drogs in.

Kampanjen byggde pé det faktum att en
tredjedel av alla cancerfall kan forebyggas
genom sunda livsstilsval. Budskapet upp-
fattades dock av manga som att man skulle
kunna vélja bort cancer.

- ”Nejet” uppfattades inte vil av drabba-
de och anhdriga. De tyckte att vi skuldbe-
lade dem. Ingen har ju sagt ”ja” till cancer,
sdger Beata Fejer, PR- och kommunika-
tionsstrateg pa Cancerfonden.

Hon tror att orsaken till den starka reak-
tionen var att kampanjen blev for person-
lig och pekpinneaktig.

- Niér det kommer for néra en sjdlv och
ens levnadsvanor blir det personligt. Vem
ska ha rétt att tillrdttavisa oss och sdga att
vi ska avsta fran att roka, dricka och sola i
solarium?

Efter att kampanjen drogs in gjorde
Cancerfonden en analys for att kartldgga
vad som gick snett.

- Vi hade anvént oss av samma slogan,
Nej till cancer, tidigare, vid cancergalan till
exempel. D4 var det ingen som reagerade,
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utan att det

BEATA FEJER

men dd var den i ett stérre sammanhang.
Nu korde vi en kampanj under 30 dagar
med 30 nej. D4 blev det bara korta budskap
i olika medier, utan mojlighet till forkla-
ring, séger Beata Fejer.

Att testa kampanjbudskap mer p4 mal-
gruppen dr en lirdom Cancerfonden dragit.

- Vi borde testat 4nnu mer &n vi gjorde
innan vi kdrde igdng kampanjen, sarskilt
nir det giller sa korta och forenklade bud-
skap som det inte finns utrymme att for-
klara. Sedan kanske det dr bittre att foku-
sera pa vad man ska gora for att forebygga
cancer, i stillet for vad man inte ska gora.
Men det dr givetvis alltid ldttare att vara
efterklok, séger hon.

Cancerfonden har inte avskréckts fran
att arbeta med kampanjer.

- Att vi ska fortsitta att informera om
cancerrisker dr vi helt évertygade om. Kun-

skapen om till exempel alkoholens roll for
cancer dr det manga som saknar. Vi maste
fundera 6ver hur vi kan jobba med preven-
tion utan att det missuppfattas. Vad vi ska
sdga vet vi, men vi maste fundera mer Sver
hur vi siger det. Vi kanske inte ska sdga till
folk att de ska sluta dricka alkohol, men de
ska dtminstone veta att alkohol kan orsaka
cancer och hur den gor det. Sedan kan de
dra sina egna slutsatser, sdger Beata Fejer.

Det ar latt att hamna i skuldbeldgg-
ningsféllan nir det handlar om att forsoka
férdndra ménniskors livsstil. Jonna Lap-
palainen dr doktor i filosofi och arbetar
som ldrare, forskare och forestandare vid
Centrum for praktisk kunskap pd Soder-
tdrns hogskola. Hon tror att ménniskors
reaktion avgors av hur man informerar.

- Min upplevelse ar att det ofta finns en
moralisk dimension, och att man hellre
skrdimmer 4n informerar, siger hon.

Sdrskilt kdnsligt anser hon det vara nir
det gdller kvinnor, som vid sambandet
mellan alkohol och brostcancer.

- Kvinnors kroppar har omgivningen,
sdrskilt médn, linge forsdkt kontrollera.
Det giller allt fran hur man ska se ut till
amning. Emancipationen handlar mycket
om att sjdlv fi bestdimma 6ver sin kropp.
Da kan reaktionen bli kraftig om man
uppfattar att ndgon, dterigen, ligger sig i.
Det gidller dven nir tondrsmammor, i all
vdlmening, har synpunkter pa ldngden pa
dotterns kjol nédr hon ska ga ut. Det &r en
krankning vérd att tas pd allvar, sdger hon.

Jonna Lappalainen tror ocksd att de

korta budskapen &r en orsak till protesterna.
- Ger man i stillet informationen i ett

sammanhang sa far man en annan ingang.

Nér en enskild faktor lyfts ur sitt sam-
manhang blir det I4tt fel.

- Nér man lyfter upp alkohol som ensam
faktor i en informationskampanj framstar
det som att man vill hivda att det dr enbart
ménniskors alkoholintag som leder till att
de far cancer. Det tycks som man soker en
viss effekt for att avskrdcka ménniskor och
det dr inte helt drligt. Om man vill infor-
mera om hur vart sitt att leva har effekter
pa bréstcancer, och att vi genom ett annat
leverne skulle kunna minska riskerna att
drabbas, skulle det vara drligare att ta upp
alkoholintaget i samband med att man rik-
nar upp samtliga riskfaktorer, sdger hon.

Alkohol dr ett kénsligt &mne.

- Manga ménniskor dricker alkohol for
att slappna av eller roa sig. De anvénder
alkohol som ett sdtt att vila upp sig eller
komma ifrén sin ofta stressade vardag eller
komplicerade tillvaro. Samtidigt &r ménn-
iskor medvetna om de risker som finns
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Linda Engstrém.)

férknippade med alkohol. Dérfor blir rela-
tionen till alkohol pd en géng bade djupt
personlig och problematisk. Det gor att
ménniskor inte ténker helt rationellt, sdger
Jonna Lappalainen.

Beata Fejer.

Kerstin Nordstrand, utredare pa Social-
styrelsen, har tidigare jobbat som
distriktskoterska och bland annat tréffat
fordldrar pd Barnavardscentralen, BVC.
Dir fick hon ofta tillfdlle att prata med for-
dldrar om levnadsvanor.

-Det finns manga anledningar till att
fordldrar med smé barn bor vara forsiktiga
med alkohol. Alkohol paverkar omdomet
och kan gora att omsorgen sviktar. Man &r
inte lika vaken och uppmirksam. Men det
dr svart att prata om alkohol. Det uppfattas
ldtt som moraliserande, séger hon.

For att undvika att ga Over integritets-
grinsen tycker hon att man maste tinka
6ver hur man tar upp fragan.

- Ett sétt att gora det neutralt dr att ta
upp fragan om alkohol i grupp, till exempel
i en fordldragrupp. D4 blir det allmént hal-
let och inte utpekande, sdger hon.

Nér hon jobbade med foérdldragrupper
utgick de frén barnens upplevelse.

- P4 temat levnadsvanor visade vi till
exempel teckningar som barn ritat om hur
de upplever att vara pa en fest ddr vuxna
dricker. Att flytta fokus till barnen fung-
erade bra. Min erfarenhet dr att de flesta
foraldrar forstar det hér och drar ner pé sin
konsumtion under smdbarnstiden, siger
Kerstin Nordstrand.

Pa beroendemottagningen Riddargatan
1 dr skuldkénslor nagot man kdmpar med
hela tiden.

- Patienterna &r sina storsta kritiker. De
bér ofta med sig instéllningen att om man
dricker och skdmmer ut sig eller uteblir
fran jobbet s& dr man en dalig ménniska,
sdger Sven Andréasson, chef for mottag-
ningen.

Miljé och bemoétande &r viktigt enligt
Sven Andréasson.

- Att mottagningen &dr vidlkomnande,
hur receptionen ser ut och att man méts
av trevliga serviceinriktade ménniskor,
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Jonna Lappalainen.

minskar kénslan av stigma. I behandlingen
utgar vi fran patientens situation och 6ns-
kemdl, pd samma sdtt som man numera
gOr inom &vriga varden. Det &r viktigt att
det finns valmoéjligheter och mojlighet att
dndra inriktning pad behandlingen under
resans gang, siger han.

Han tycker ocksd att det kan vara svart
att fa fram rédtt budskap nir man ska infor-
mera om alkoholens risker.

- Det blev diskussion nédr kirurger vig-
rade operera patienter som inte slutade
roka. Kirurgerna hade ju sakliga grunder
for sina krav, och i praktiken opererade de
dven dem som inte lyckats sluta, men det
uppfattades dnda kriankande. Det var hel-
ler ingen som bekymrade sig for den oro
kraven orsakade patienterna, sdger han.

Anda &r det viktig information for patien-
ten att fa, menar han.

- Det dr ofrdnkomligt att vissa budskap
dr jobbiga. Det dr samma sak nédr man ska
informera gravida kvinnor. Manga har
druckit innan de visste att de var gravida.
Da giller det att informera pa en saklig
niva; att berdtta om risken, men att den dr
liten och att det &r bittre att sluta nu &n
inte alls.

I allménna kampanjer tycker han att
man ska vara forsiktig.

- Budskapen kan gédrna ges i tredje per-
son: Om man dricker alkohol 6kar risken
for cancer, hjirt-kirlsjukdom och annat,
sdger Sven Andréasson.

Liksom Cancerfonden har nykterhets-
rérelsen manga ganger anklagats for att
komma med pekpinnar, vara préktiga och
tro att man dr béttre dn andra. Kritiken kan
ha varit bade berdttigad och helt felaktig.
Fragan dr kénslig.

LINDA ENGSTROM

Sven Andrégs‘son_. Tibd
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Kerstin Nordstrand.

- Vi pratar hela tiden om hur véra bud-
skap kommer att uppfattas, sdger Linda
Engstrom, kommunikations- och péver-
kanschef pd IOGT-NTO.

Men IOGT-NTO:s situation 4r en annan
@n Cancerfondens.

- Vért budskap ska bdras av medlemmar-
na. De dr en folkrorelses storsta styrka. Vi
har néstan 30 ooo medlemmar som kan fora
ut vart budskap. Cancerfonden har givare
och drabbade. Det r en helt annan sak.

Det dr en komplexitet, men ocksé en
styrka, sdger Linda Engstrom.

- Vi resonerar om vilket budskap vi vill
fa fram och hur vi ska anpassa det for att na
den malgrupp vi énskar. De stora kommu-
nikationsinsatserna gors i vart fall oftast av
andra dn utbildade kommunikatdrer och
budskapet passerar flera led, fran kommu-
nikatorer till distrikt, foreningar och sedan
medlemmarna, innan det nar mottagaren.

Det hinder dock att dven IOGT-NTO
kommunicerar direkt till allminheten.
Fyll livet var ett sddant exempel. Under
2013 fanns serien Vinballen och Okenrit-
tan med i Aftonbladet som en del av den
kampanjen. Seriekaraktdrerna var tdnkta
att 6ka kinnedomen om IOGT-NTO bland
30-45-dringar, med humor och igenkin-
ning. Kampanjen bygger mycket pd att fa
uppmaérksamhet i sociala medier. I stéllet
fick kampanjen hard kritik internt, bland
annat i inséndare i Accent, dir serien kall-
lades for sexistisk, moralistisk och tonddv.

- Det var ett nytt grepp dér det inte var
medlemmarna som var budskapsbérare,
vilket var ett ovant uppldgg. Oavsett vad
man tycker om kampanjen sa stéllde den
alkoholnormen pa sin spets, sidger Linda
Engstrom. m
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Mona Orjes och Anwar
Hassan gar igenom
foérslag fran radslaget
tillsammans med barnen.

)

Under januari arrangerade Junis tre radslag runt om i
landet. Malet &r att involvera barnen mer i forbundets

demokratiska process.

TEXT OCHFOTO JENS WINGREN

Ett 20-tal barn har samlats pa Norden-
garden i Goteborg. Pa ett stort block har
man tillsammans enats om radslagets
regler, som till exempel att acceptera var-
andras asikter och att lyssna pa den som
pratar. Stolar star uppstéllda i en halvcir-
kel och frukt ligger redo i en skél bredvid
pennor och block.

Vid Junis, IOGT-NTO:s juniorférbund,
forra kongress inkom ett forslag om att
férbundet borde ha regelbundna radslag
for att forbattra verksamheten.
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- Vi gor inget halvhjirtat, sd vi tdnkte
att om vi gor detta s ska barnen vara med
ocksé, séiger Mona Orjes, forbundsordfor-
ande i Junis.

Forutom att erbjuda lek och aktiviteter
dr tanken ocksd att Junis ska fungera som
en demokratiskola fér barnen. Lekar blan-
das med foreningsutbildande element.

— Leken dr ju ocksa viktig for att barnen
ska mjuka upp och véga prata i gruppen,
séiger Mona Orjes.

Ann-Britt Andersson Hagel, generalse-

"

kreterare f&r Junis, har under radslaget
i GOteborg uppgiften att beridtta vad en
motion dr.

— Vi pratar ju hellre om forslag och for-
soker forklara for barnen vilka olika sor-
ters forslag man kan ldgga. Dérfor jobbar
vi med olika malomraden. Det hér &r en
helt ny begreppsvirld for barnen och det
ligger pa grinsen for vad 8-aringarna kla-
rar av, sdger hon.

I lokalen finns tre bord med fragestill-



Yayhye Ali fran
Junis i Hyltebruk.

ningar om Junis framtid. Borden &r tickta
med fargade lappar ddr barnen skrivit ner
sina forslag.

- I bérjan fick vi driva pa lite, men ndr
de vil kom igéng sa rasslade forslagen in.
Jag tror absolut att barnen kan vara med
och ldgga stora forslag med ritt guidning,
sidger Ann-Britt Andersson Hagel.

Forslagen ska samlas in och behandlas
infor kongressen i sommar.

- Vi har inga férdiga forslag nér vi kom-
mer hit utan vi utarbetar allt tillsammans
med barnen. Men det kommer ju in vil-
digt manga forslag s vi behover forklara
for barnen att man ocksa maste vilja mel-
lan olika forslag, siger Mona Orjes.

For att illustrera det svara i att vilja
mellan olika bra saker leder Mona Orjes
en lek ddr barnen beh&ver ta stéllning.
Skulle du allra helst vilja bo pa tivoli eller
en djurpark? De flesta dr 6verens om att
tivoli verkar vara en bittre boplats. Solse-

mester verkar populdrare &n sndsemester,
men stéllningstagandet mellan glass eller
godis delar gruppen pa mitten.

Ledaren Anwar Hassan har rest med
sin barngrupp frdn Hyltebruk. Gruppen
startades i september och har aktiviteter
varje vecka. Yahye Ali dr ett av barnen i
gruppen.

- Det har varit roligt, vi har lekt och &tit
och lyssnat.

Han har ldmnat en massa forslag, men
vill inte g& in i detalj pa vilka. Ocksa
Seham Nur har ldmnat forlag till kongres-
sen.

- Jag har ldrt mig massor om demokrati,
sdger hon.

Junis har stora mél for framtiden.

- Om fem 4r ska vi ha dubbelt s manga
barn, dubbelt sd ménga aktiviteter och
dubbelt sa ménga ledare i organisationen,
stiger Mona Orjes.

60 barn
o o]
paradslag
Under januari ordnade Junis
tre radslag runt om i Sverige.

G6teborg var forst ut foljt av
Vaxjo och Gavle.

Sammanlagt deltog 60 barn och
ledare fran 18 olika foreningar och 9
olika distrikt.

- Det var vildigt kul att 4 lyssna pa
barnen som kom med kloka och rele-
vanta synpunkter och forslag, sdger
forbundsordférande Mona Orjes.

De hundratals inkomna férslagen
ska nu bearbetas infér kongressen i
sommar.

- Det kommer kanske vara svart
att spara ett forslag pa kongressen till
en specifik lapp under rddslagen. Det
handlar mer om en generell input,
séiger Mona Orjes.

Under rddslagen fick &ven ledarna
med sig formulér for att skriva motio-
ner hem till sina féreningar, och enligt
Mona Orjes kommer det ocksd att
generera nya forslag under varen.

Konceptet med radslag kommer
dven att foras ut till distrikten.

- Forbundsstyrelsen dker ju ut till
distriktsarsmotena nu under varen och
da kommer vi att ta med de héir tan-
karna dit. Vi lagger ju inga forslag under
distriktens drsmd&ten, men vi uppmanar
dem att anvinda den hir formen for att
involvera barnen mer i det demokratis-
ka arbetet, sidger Mona Orjes. m

MONA ORJES
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| december 1990 protesterade
medlemmar i UNF och IOGT-
NTO genom att kora in en
skapbil i Systembolagets entré
i Umea. | dag star man sida vid
sida i kampen for en restriktiv
alkoholpolitik.

TEXT EVA EKEROTH
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I SVT:s Nordnytt den 14 december 1990
rapporterades att tva mén backat in en
skapbil i Systembolagets entré i Umea.
Minnen var medlemmar i UNF respek-
tive IOGT-NTO, men genomfdrde aktio-
nen som privatpersoner. En hindelse som
skulle vara i det ndrmaste otdnkbar i dag.
Men hur sag egentligen végen ut fran att
vara motstandare till att géra gemensam
sak och bland annat anstilla en lobbyist i
Bryssel?

—-Det var en utveckling som pagick
under ett antal ar da forsvaret av mono-
polet blev allt viktigare, sdger Sven-Olov
Carlsson, ordférande i IOGT-NTO mellan
1995 och 2009.

Det var infér EU-intrddet som diskus-
sionerna om monopolets vara eller inte
vara tog fart.

-Det var en ldng debatt inom IOGT-
NTO om hur vi skulle férhalla oss i EU-
omrostningen. En del menade att vi borde
rekommendera medlemmarna att rosta
nej till EU, men vid en extra insatt kon-
gress enades vi till slut om att ga fram med
tydliga alkoholpolitiska krav. Forutsatt att
de hanterades pa ett bra sétt skulle vi inte
uppmana medlemmarna att rdsta pa nagot
sdrskilt sdtt. Ett av kraven var forstds att
Systembolaget skulle vara kvar, sédger han.

Forsta dagen efter EU-intridet, den 1
januari 1995 sadlde ICA-handlaren Harry
Franzén vin i sin butik med hénvisning till
att det svenska alkoholmonopolet stred
mot EU:s regler om fri rérlighet for varor.

- Det var inte sjdlvklart hur EG-dom-
stolen skulle stilla sig. Det var centralt att
vi fick behalla monopolet. Det 1ag i vart
gemensamma intresse, sd vi hade all anled-
ning att géra gemensam sak med System-
bolaget, sdger Sven-Olov Carlsson.

Tidigare hade nykterhetsrérelsen och
Systembolaget inte alltid dragit jimt.

- Det forekom ett antal aktiviteter och
demonstrationer, men de var inte beslu-
tade i forbundet. Jag minns till exempel
att nagra UNF:are limmade igen ldsen pa

en Systembolagsbutik. Annu tidigare skul-
le det varit helt otdnkbart att en medlem
skulle ta anstdllning pd Systembolaget.
I dag har vi flera medlemmar som jobbar
dar.

Det betyder inte att Systembolaget och
IOGT-NTO varit béstisar och bundis hela
tiden sedan mitten av 9o-talet.

- Vi har inte alltid haft gemensam syn.
Anitra Steen var inne pa att
en sdnkning av alkoholskat-
terna var nodvindigt for
att fa stopp pa den okade
inférseln. Jag ansag inte att
det var lampligt att hon drev
den fragan. Dé var en skatte-
sdnkning ndra, men opinio-
nen var for stark sa regering-
en lade ner forslaget, sdger
Sven-Olov Carlsson.

Oenigheten var dock inte

storre dn att IOGT-NTO och Systembola-
get gick ihop och anstillde en gemensam
lobbyist i Bryssel.

- Det kom ett tjanstedirektiv fran EU
som skulle ta bort hinder for ett fritt
utbyte av tjdnster mellan EU-ldnderna.
Bdde vi och Systembolaget var oroliga och

rre an

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Gabriel Romanus.

att IOGT-NTO och Systembolaget
gick ihop och anstallde en
gemensam lobbyist i Bryssel.”

SVEN-OLOV CARLSSON
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missndjda med hur reger-
ingen hanterade direktivet.
Systembolaget kunde inte
operera pa EU-nivd, men
det kunde IOGT-NTO. Vi
anstdllde Tamsin Rose, som
varit lobbyist i folkhalsofra-
gor i 15 ar. Hon hjdlpte oss
att fa kunskap och viktig och
relevant information. Norska
vinmonopolet, finska Alko och
Statens folkhdlsoinstitut var
ocksa med.

Samarbetet kom att kallas
Borealis och utvecklades till ett
nédtverk som finns kvar &n i dag.

- Ganska snart ville &ven mono-
polen pa Island och Fiardarna kom-
ma med i gruppen, séger Sven-Olov
Carlsson.

I boken Tajming, kunskap och lite tur.
Om paverkansarbetet i ett nytt alkohol-
politiskt landskap av Accents tidigare
chefredaktdr Eva Ahlstrdm, citeras
Tamsin Rose:

”De (monopolen och IOGT-NTO)
har olika uppdrag, men alla vill de bidra
_till en effektiv nationell
& alkoholpolitik som kan
-\E minska alkoholens ska-

2 deverkningar. De olika
éparterna i samarbetet har
e forstdtt att EU har ett

verkligt inflytande &ver
utvecklingen pd nationell

nivd och de har gatt in i

det for att 6ka sin kunskap

om alkoholpolitiken inom

EU. Varje organisation far

sjilv bestimma hur de vill
anvédnda den information de fir fran mig,
men de kommer atminstone att veta vad
som &r pd gang pa ett sa tidigt stadium att
de kan agera om de vill.”

Systembolagets davarande vd Gab-
riel Romanus instdmmer i att ndrmandet
skedde gradvis.

- Som ny vd pa Systembolaget fick jag
snart kontakt med IOGT-NTO:s ledning,
bade fortroendevalda och tjdnstemin,
och mirkte att de var kunniga och intres-
serade av alkoholpolitik. De insdg att Sys-
tembolaget behdvdes och var verkligen
intresserade av att minska alkoholska-
dorna, siger han.

Gabriel Romanus var vd i Systembola-
get mellan 1982 och 1999.

- Nir jag tilltrddde var Rolf Persson
ordférande i IOGT-NTO, sedan kom



Kjell-E Johansson

och efter honom Sven-Olov

Carlsson. Jag hade ett bra samarbete med
alla tre och dven med tjinstemdnnen, men
det var inte sa att Systembolaget blev
behandlat med silkesvantar hela tiden.
Niér vi 6kade servicen kunde IOGT-NTO
kritisera oss, men det var alltid kritik i sak.
Och sédan kritik har man inget emot. Det
handlade aldrig om att missténkliggdra
Systembolaget. IOGT-NTO visste ju att

vi inte gjorde det fOr att tjina mer pengar,
utan for att sla vakt om monopolet.

Infér EU-intrddet blev samarbetet 4n
viktigare.

- Det betydde vildigt mycket. Nér Sve-
rige skulle gd med i EU ansag savil kom-
missionen som ministerradet och parla-
mentet att alkohol var en jordbruks- och
handelspolitisk fraga. Systembolaget och
IOGT-NTO hade bada manga politiska
kontakter och vi samarbetade under hand.

"Nar vi okade
servicen kunde

IOGT-NTO
Kritisera oss,

men det va
alltid kritik

| sak.

GABRIEL ROMANUS

II

Den svenska nykterhetsrorelsen dr synlig
och accepterad i Bryssel och bidrog starkt,
genom paraplyorganisationen Eurocare,
till att fa alkohol accepterad som en folk-
hilsofraga, siger Gabriel Romanus.

Sven-Olov Carlsson tar dock inte for
givet att Systembolagets och IOGT-NTO:s
relationer alltid kommer att 16pa lika frik-
tionsfritt.

- Beroende péd Systembolagets instdll-
ning kan saker och ting foréndras, siger
Sven-Olov Carlsson. m
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| fokus. Kongress

Den sista veckan i juni haller IOGT-NTO
kongress i Karlstad. Har du idéer om hur
verksamheten kan utvecklas kan du ldmna
ett forslag till kongressen — en motion.

TEXT EVA EKEROTH COLLAGE DANIELLE DAHLSTROM

Motionen bor ha en tydlig

rubrik som talar om vad den
handlar om. Under rubriken ar
det ldampligt med en kort text
som beskriver innehallet. Sedan
skriver du:

En motion maste inte

vara formulerad pa nagot
sarskilt satt, men den ska
innehalla ett tydligt forslag
sa att det gar att rosta ja
eller nej.

; Motionen maste undertecknas.

Anvander du mallen maste du
alltsa skriva ut och underteckna den
och sedan skicka den inskannad till:

motion@iogt.se eller pa papper

tillIOGT-NTO, Box 128 25,112 97
Stockholm. Om du &ven skickar ett
mejl med motionen i Word-format
sa underlattar du arbetet med att
sammanstalla motionerna.

Jag (eller namnet paé
féreningen eller distriktet)
foreslar att kongressen
beslutar att...

Har du flera forslag som rér samma
arende formulerar du flera "att-satser”.
Har du ytterligare férslag som ror helt
andra fragor s skriver du en ny motion
fér varje drende.

Nér du ska formulera din motion kan
du ha hjélp av den mall som férbunds-
kansliet har tagit fram, Den hittar du pa
kongresswebben, kongress.iogtntoro-
relsen.se under fliken ombud. Du kan
ocksé ringa till kansliet 08-672 60 00.




Motionerna laggs ut pa

kongresswebben i god tid
fore kongressen sa att alla
kan lasa dem.

Férbundsstyrelsen tar stéllning
till ditt forslag i férvag och fore-

slar kongressen att rosta ja—yrka
bifall, eller rosta nej - yrka avslag.
De ldmnar ocksa en motivering till
sin rekommendation.

Den kortaste sag ut sa héar:

Minska inférsel av
smuggelsprit

Jag fdreslar kongressen
besluta att vi bor arbeta

fér att minska inférseln av
smuggelsprit.

Mikael Bjérnholm

Motionen bifdlls.

L\

° Under kongressen har du mgjlighet
argumentera for din sak fére omrost-

ningen. Pa vilket sétt bestdms av kon-
gressens arbetsordning som faststalls i
borjan av kongressen. For att effektivisera
hanteringen av motionerna infordes vid
férra kongressen ett "motionstorg”. Dar
héngdes motionerna upp pa skarmar och
ombuden kunde lasa och ta stéllning till
om de ville bifalla eller avsla motionen.
De visade sitt val genom en markering.
De motionarer som var pa plats fanns till
hands for att forklara och argumentera
nar ombuden kom forbi. Kongressen fatta-
de sedan beslut i klump om alla motioner
som hade manga bifall.

Motionen ska vara inskickad till férbundet
senast den 18 april.

Fotnot: En motion dr ett skriftligt férslag som
vdcks av en eller flera medlemmar i en beslutande
férsamling. Det kan vara i Riksdagen s@vdl som vid
den lokala féreningens drsmdéte.
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g \ Astaoch Erik
utanfér ordenshuset
i Gostorp.

Asta och Erik meld
sin forstfodda
dotter Gun 1952.

STAFETTPINNEN

FRAN JULGROT | GOSTORP TILL CHIPSKVALL | NYKOPING

EOTO: PRIVAT

2016 bjod I0OGT-NTO:s forening i skanska Gostorp in till sin allra
sista julgrotsfest. | sormlandska Nykoping startade Kvinnors

utvecklingsgrupp med tjejtraffar med chips och fika.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Ifrah Ali
Overvakar motet.

FORS VIDARE

Varen 2016 fick samhillskommuni-
katoren Ifrah Ali frdn Nykoping ett tips.
IOGT-NTO skulle ha ett méte och und-
rade om hon kunde ténka sig att komma
dit. Nagon i styrelsen kédnde till henne
och trodde att hon hade mycket att till-
fora. Ifrah Ali hade aldrig hort talas om
IOGT-NTO, men tinkte; varfor inte? Hon
gick dit - och blev kvar.

- Jag insag snabbt att IOGT-NTO stod
for alla de saker som jag tycker &r viktiga.

Demokrati, allas lika vérde och drogfri-
het. Jag inség ocksa att IOGT-NTO skulle
kunna hjélpa mig att starta en bra foren-
ing som jobbar med att stdrka kvinnor.
Vi skulle kunna fa tips och stéd och ldna
lokaler for var verksambhet, sdger Ifrah Ali.

I maj invigdes Kvinnornas utveck-
lingsgrupp och Ifrah Ali blev ordférande.
Hon drog igdng en rad aktiviteter riktade
mot somaliska kvinnor i alla aldrar. Det
handlade bland annat om sdmnad, natt-

vandring och grilltrdffar. Under hosten
anordnade hon informationstréffar i sam-
héllsorientering, samt ldxhjlp.

Hon menar att somaliska kvinnor &r
starka, men de som inte talar svenska har
svart att gora sina roster horda. Foren-
ingen tar fasta pa behovet av att synlig-
gora alla de kvinnor som sitter hemma.
Genom att de aktiverar sig och ldr kdnna
andra, bade svenskar och invandrare, och
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Allan Berg, Asta Berg, Bertil
Dahlberg och Marianne &8

Dahlberg. S

-\.l!I
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IFRAH ALI
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'Inom kort
olanerar v

att starta

simskola och

cykelskola."

ddrmed skapa nya nitverk, okar chansen
till integration. Ifrah Ali vill ocksd hjélpa
invandrarmammor och deras barn till en
béttre kontakt. I mdtet med det svenska
samhillet kan konflikter uppsta mellan
foraldrar och barn nér barnen i manga fall
integreras snabbare och ldr sig spraket
och de kulturella koderna.

- Vi som driver foreningen #r forhopp-
ningsvis positiva forebilder. Inom kort
planerar vi att starta simskola och cykel-
skola, och ett mer langsiktigt mal 4r att
de kvinnor som deltar ska fa en starkare
position i samhillet och kanske till och
med véaga starta eget. Det vore fantastiskt
om det gar att se en skillnad pé fore foren-
ingslivet och efter, hur kvinnorna férénd-
ras och vixer, sdger hon.

En verksamhet som ligger Ifrah Ali
varmt om hjdrtat dr tjejgrupperna. Hon
har ldng erfarenhet efter att ha arbetat
pé fritidsgdrden i Arnd, dér hon har varit
ledare for tjejgrupper. Sedan starten har
hon i stort sett varje vecka arrangerat
tjejtriffar med fika, dans, musik, film och
skont hidng for flickor i dldrarna 13-21. De
flesta som kommer 4r i hogstadie- och
gymnasiedldern - och ryktet sprider sig
som ringar pa vattnet. Det enda kruxet dr

att de inte har nagon fast lokal att halla till
i. Det blir olika géng fran gang, vilket dr
lite problematiskt.

- Vi letar efter lokal och hoppas att det
16ser sig snart, siger Ifrah Ali.

Hon tycker sjilv att det dr jittekul och
givande att jobba med ungdomar och
upplever att det &r véldigt uppskattat. Vid
varje tillfdlle kommer det till nagra nya
som har f6ljt med en kompis.

- Vi marknadsfor oss via sociala medier
och vinder oss till alla, d&ven killar. Men
tanken dr dnda att stérka tjejerna, som
alla har olika bakgrund. Det &r viktigt for
oss att inte bara vinda oss till somaliska
tjejer. Har pratar vi svenska och vi ldr av
varandra.

Den hér kvallen ir det just en sadan
tjejtrdff som forbereds. Lokalen d&r
ordenshuset i Nykoping och Ifrah Ali och
Zamzam Hussein &r i full fird med att l4g-
ga upp chips i skélar, blanda till dipsaser
och duka fram sd att det ser lite festligt ut.

Zamzam Hussein dr ganska nyinflyttad
i Nykoping och tycker att foreningslivet
dr ett utmdérkt sdtt att hitta nya vinner
och skapa nitverk. Hon har valt att enga-
gera sig och hjilpa till, och ser fram emot
kvillen.



- "Har ar det trygat,
alkohol och vi har

superkul thop.”

ZAMZAM HUSSEIN
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FOTO: BENJAMIN ANDREASSON

Alla later sig

Sista grotfesten|

- Jag tycker det dr jéttebra att ungdo-
marna kommer hit i stéllet for att hinga
ute pa stan. Hir dr det tryggt, det finns
ingen alkohol och vi har superkul ihop. Vi
brukar fraga ungdomarna var de vill gora
och sa forsoker vi ordna det till komman-
de tréffar, sdger hon.

Ifrah Ali instdmmer.

- Jo, det dr vildigt givande att jobba
med unga tjejer. Jag har sjdlv manga yngre
syskon och vet hur stort behovet av nykt-
ra motesplatser 4r, sdger hon.

Efter klockan 18 droppar de forsta tje-
jerna in, nagra av dem har hdmtats upp
vid busshallplatsen av Ifrah Ali eftersom
de inte hittar. De dr en handfull blyga,

fnissiga 13-aringar som slar sig ner vid
bordet, hiller upp lisk och inom négra
minuter har stimningen hojts ett par
sndpp. Det skrattas, dts chips och kollas
pa mobiler. Allt eftersom kommer fler och
fler tjejer och snart dr det knokfullt kring
bordet. Ifrah Ali forsdker fé till en pre-
sentationsrunda och namn som Parwane,
Amina och Emily flyger &ver bordet och
ackompanjeras av leenden och kramar.
Négra dr kompisar sedan tidigare och har
varit pa nagra tréffar, medan andra &r hér
for forsta gdngen.

Ifrah Ali kastar ut en fraga: Vilka aktivi-
teter vill ni ha i féreningen?

- Jag vill dansa, sdger Emily.

- Gérna filmkvill. Eller gi pa bio till-

"De sista aren har vi bara varit en
handfull aktiva medlemmar.”

ASTA BERG
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sammans, siger Parwane.

Det rader ingen brist pa forslag. Den
hér alldeles nya IOGT-NTO-féreningen
vibrerar av initiativkraft, hogtflygande
planer och en vilja att gora nagot riktigt
bra tillsammans.

Exakt likadant var det en géng i tiden
ililla Gostorp i Skane. IOGT-NTO-foren-
ingen ddr sag dagens ljus f6r 120 ar sedan,
1897, och var genom éartiondena en liv-
aktig forening med manga medlemmar.
1960 tog Asta och Erik Berg &ver rodret.
Asta Berg blev ordférande och maken
kassor. De triffades genom nykterhets-
rorelsen, har alltid arbetat tillsammans
i foreningen och varit aktiva nykterister.
Asta Berg har suttit med i distriktsstyrel-
sen, har rest runt till nykterhetsrérelsens
systerorganisationer i alla nordiska lander
och vérvat minga nya medlemmar.

Under ménga 4r arrangerade fOrening-
en studiecirklar och vélbesdkt ungdoms-
verksamhet med filmkvillar. Men i takt



med att medlemmarna aldrats och fallit
bort har verksamheten krympt. Pa senare
ar har man som mest ordnat en paskfest,
hostupptakt och sa den traditionella jul-
grotfesten, som den 28 december 2016
firades for allra sista gangen. For nu liggs
foreningen i Gostorp ner for gott.

For Asta och Erik Berg kinns det i
hjdrtat, eftersom just grotfesten betyder
mycket for dem. De tréffades nimligen pa
en nykter julfest 1945.

- Det dr trakigt forstds och jag hade
onskat att vi hade kunnat fortsitta. Men
vi orkar inte ldngre och har heller inte rad
att rusta upp ordenshuset. Jag dr 88 ar och
Erik 95. Det finns ingen som vill ta &ver
efter oss och da blir vi tvungna att ldgga
ner. De sista aren har vi bara varit en hand-
full aktiva medlemmar. Totalt &r vi 20, men
de flesta dr inte aktiva, sidger Asta Berg.

Med all sannolikhet blir det Gostorps
trivselférening som kdper det 40 kvadrat-
meter lilla ordenshuset som i alla ar har

H

varit i [IOGT-NTO-féreningens 4go.

- Jag hoppas att det blir sa. Vi vill gdrna
sdlja till en férening och de har trevlig
verksamhet och mdjlighet att renovera
fastigheten. P4 sd vis kan jag fortsdtta
att besoka ordenshuset dven om det inte
lingre tillhdér IOGT-NTO, sdger Asta
Berg, som trots att hon med visst vemod
at sin sista slev grot i ordenshuset strax
innan nydr ser fram emot 2017.

- Vi har villa, trddgard, barn, barnbarn
och sju barnbarnsbarn, sa vi kommer inte
sitta syssloldsa! m

Fakta|OGT-NTO-féreningar 2016

23 nya foreningar startade.

42 foreningar lades ned.

Totala antalet féreningar i landet ar 802.
Vid arets utgang hade IOGT-NTO 28 999
medlemmar.

| ¥ "Vimarknadsfor

0SS via sociala

medier och vander

oss till alla.”

IFRAH ALI
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Kultur.

HALLA DAR!

Cecilia

Johansson
aktuell med ny bok.

I var kommer din andra bok;
vad handlar den om?

— Ett maskrosbarns mérka
hemlighet handlar om en 16-arig
tjej och hennes pappa. De har en
stark relation, men sa blir pappan
utbrénd, deprimerad och borjar
dricka. Boken &r skriven ur dotterns
perspektiv och malgruppen
ar ungdomar som kanske har
erfarenhet av att leva med foraldrar
med missbruk.

& Hurman férdlskarsigien
man som bor i en buske
Emmy Abrahamson

Albert Bonniers forlag

ROMAN Jo, det &r s3, titeln sager
precis vad boken handlar om.
Och snabbt gar det, blixtfor-
alskelse &r ett understatement.
Det héar ar karlek som drabbar pa
alla nivaer, socialt, funktionellt
och existentiellt. Engelsklararen
Julia, med hdgskoleutbildning,
lagenhet och katt, traffar Ben, en
ganglig man med barfotafttter,
kvistar fran busken i haret och ett
djupvarmt hjarta. Ben soverien
buske. Julia sorterar sina bécker
i farg for att fa tiden att ga. Ben
maste dricka sig stupfull varje
natt for att klara de kalla natter-
na. Julias storsta tragedier ar att
kopieringsmaskinen i lararrum-
met gatt sonder och att kollegan

Feel-good med svirta

maénniskok&nnan-
de satt. Samtidigt
arromanen en
traffsaker skild-
ring av nutidssam-
hallet, om knar-
karkvartar, och
manniskor som
staden lamnat at
sitt 6de. Tomheten
i ett kallt Wien,
relationer utan liv.
Det gar lite val
fort pa slutet, nar
allt ska sys ihop,
men det ar okej,
det &r med varm
hand jag lagger
boken at sidan och
tanker atti livet
maste vi vaga se
maénniskan bort-
om alla vararoller
och ga var egen

i tagit hennes favoritkopp.
o Forfattaren Emmy Abrahams-
son smattrar fram en riktigt
gullig kérlekssaga, lite Bridget

Jones goes luffarromantik. Det
ar med skon kénsla jag svingar
mig genom sidorna. Jag skrat-
tar hogt, det ar kul, pa ett smart,

vag. Och att karlek, faktiskt, till

stor del, handlar om mod, och att

vaga kasta sig ut i det okanda.
HANNA NOLIN

Vad vill du formedla?

—Jag vill visa vad som kan handa
mellan fyra vaggar, nar ingen ser. BoK]

Utifran kanske allt verkar normalt,
men hemma ar det kaos. Jag

vill ge lasarna en inblick i hur det
kan vara och kénnas, och jag vill
ocksa formedla att man inte ska
skuldbeldgga sig sjalv. Det ar viktigt
attinte skdmmas och att vaga prata
om hur man har det med kompisar
och andra. Det &r ju inte barnets fel
att foraldrarna dricker!

Varfor ville du skriva

dnnu en bok?

—Redan nér jag redigerade Jag
blev frisk av kérlek, kdnde jag att jag
ville beratta mer. 2015 véxte idén till
den nya boken fram. Jag ville utveck-
la och utvidga fragestallningen kring
att vaxa upp med missbruk. Jag har
sjalv vuxit upp i fosterhem. Mina
biologiska foraldrar var alkoholbero-
ende, vilket gjorde att jag foddes med
skador orsakade av deras drickande.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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@ Ankan

Fiona Barton

Oversittning Katarina Falk
Massolit Férlag

ROMAN Jean Taylors alskade
make Glen &r ett monster. Eller
det ar atminstone vad tidning-
arna anser. Snart dven polisen.
Alltsedan treariga Bella forsvann
sparlést letar man febrilt efter
henne. Snart pekar sparen mot
Glen. Men Jean vagrar att tro
att hennes make ar skyldig.
Visserligen har deras barnlds-
het téart pa aktenskapet, men
att han skulle kidnappa ett barn
kan hon inte tro. Eller? Nar Glen
plotsligt omkommer i vad som

verkar vara en olycka
borjar Jean lyfta pa
locket till Pandoras
ask. Mediedrevet drar
i gang och sanningen
nystas langsamt upp.
Romanen &r finurligt
uppbyggd med olika
perspektiv, och till

en borjan kénns det
en smula rorigt. Men
snart sugs manini
berattelsen om akten-
skapets allra morkas-
te vrar dar ingenting
ar som man tror.

MARIA ZAITZEWSKY
RUNDGREN

Grymt spinnande om vilsen dnka

" FIONA BARTON



TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 073- 372 62 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

Traffsikert om kvinnor mittilivet

HM Exfrun
TriArt Film

FILM Flickvan, fru och exfru.
Manga &r de kvinnor som nagon
gang befunnit sig i dessa livsfaser.
Svidande traffsdkert och med
humor skildrar Katja Wik tre kvin-
nor och livets gang.

Flickvénnen Klara ar nyfor-
alskad och vill inget hellre &n att
umgas med Jacob, en kille som
tar sjalvklar plats —och som inte
alltid uppskattar att flickvénnen
gor det. Tvabarnsmamman Anna
klockar sin man Jesper nar han
kokar valling, och vakar éver hans

drickande som gar Gverstyr pa en
fest. Exfrun Vera kan inte slappa
taget om sin ex-man och later
barnen axla hennes angest. Med
lika delar humor och allvar berat-
tar Exfrun om tre relationer och
tre kvinnor, dar flickvannen, frun
och exfrun samsas i en traffsaker
satir om livets gang - fran foréls-
kelse till skilsmassa. Skadespe-
larinsatserna ar stralande och
filmen ar oavbrutet engagerande,
sarskilt om man &r intresserad av
maktbalansen i forhallanden, och
varfor kvinnor sa ofta ger upp sitt
sjalvforverkligande néar de traffar
en man. Hur mycket ansvar har
man sjalv? Hur bryter man invan-

da monster? Filmen ger inga
svar, men visar upp dessa kvinnor
beldgenhet, héar och nu. Det &r
mycket igenkanning, smartsam
sadan ibland. Sarskilt gripande
ar exfrun Veras sjalvomkan pa
barnens bekostnad och Klaras
slocknade blick nar Jakob tryck-
er ner hennes gladjeyttringar.
"Jag kanner inte igen dig”, séger
han kallt till henne efter att hon
Latit sig uppslukas i en virvlande
dans pa en hemmafest. Man far
ont i magen av bade det ena och
det andra i den har filmen, men pa
ett bra satt...

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Sillsamt om att bara ga sin viag

& Tavigen

Peter Stamm

Oversittning Sofia Lindelof
Thorén & Lindskog
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ROMAN Séakert har alla ndgon gang
funderat pa att bara resa sig och
ga. Forsvinna bort, lamna allt.
Det &r just vad Thomas gor. En

till synes lycklig,
framgangsrik
familjefar, gift, tva
barn. Familjen har
just kommit hem
fran en semes-
ter. Allt &r bra.
Hustrun gar upp
for att natta bar-
nen. Da reser sig
Thomas upp och
ldmnar hemmet.
Han promenerar
planlost till en

borjan, men vandringen far faste
i honom och han fortsatter, bort.
Hustrun Astrid begriper ingen-
ting, men blir inte sé orolig till en
borjan. Han kommer nog tillbaka.
Men dagarna gar och blir till
veckor, manader och ar. Thomas
dodférklaras, men Astrid forlorar
aldrig hoppet. Det &r som att hon
kanner att han lever. Beréattelsen
flodar motstandslost mellan
Astrids och Thomas upplevelser.
Inga svar ges, varfor han gick. Det
ar en egendomlig berattelse som
sveper om allt stdrre tidsrymder
ju langre den fortskrider. Intres-
sant, valskrivet, sallsamt.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

The Salesman av den

Oscarvinnande regissoren

Asghar Farhadi. Emad och
Rana tvingas flytta in i en tillfallig
lagenhet i Teherans centrala delar.
Enincident knuten till Ligenhetens
forra &gare kommer drastiskt att
forandra det unga parets liv. Fil-
men mottog flera priser vid film-
festivaleni Cannes 2016.

Ddden, tvivel, vad
2 ar maskulinitet, och hur

funkar egentligen intuition?
Kan det goda samtalet skingra det
morker som ibland hotar omsluta
o0ss? | podden Bjérn & Navid
berdrs en rad olika existentiella
amnen. Inga fardiga svar ges, bara
inspiration till hur vi alla kan bli
battre pa att prata med och lyssna
pa varandra.

Sénger frénen
3 instdlld skilsmédssa ar en

férestallning med Rikstea-
tern baserad pa Mikael Wiehes
musik. Det &r en historia om
karlekens morkaste och ljusaste
stunder, om den som l&mnas och
den som l@mnar. Forestallningen
framfors av tva sdngare, tre dan-
sare och fyra musiker. Turnéstart 6
mars i Haparanda.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Medlemmen. Ny-nykter och férbannad

Bradefors

_ ALDER: 33 AR.
0k . BOR: | ORNSKOLDSVIK.
GOR: GAR | EFTERVARD, BORJAR SNART PLUGGA.

"Viktigast for mig
har varit att fa stod
| nykterheten.”

CCENT NR 2/2017

a
=
Kénner dy

ndgon som borde
bli Medlemmen?

‘ TIPSA 0SS pa
accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,

11297 Stockholm ~ #

—Jag ar ung, ny-nykter och férbannad, och
vill vanda den ilskan till nagot bra. Jag har lange
vetat att den dag jag blir nykter ska jag engagera
mig och vacka debatt kring bland annat bristen
pa samverkan mellan psykiatri och missbruks-
vard. Andra fragor som engagerar mig &r utsatta
kvinnor i missbruk och socialtjansten, som
maste bli battre pa att fanga upp barn som lever
i missbruksmiljoer.

—Nykterist har jag varit i ungefar ett ar, och
medlem i IOGT-NTO nagra manader. For mig ar
engagemanget ett satt att undvika aterfall och
ha ett mal. Pa sikt vill jag ocksa engagera mig
mer i [OGT-NTOs foreningsliv.

B m din bakgrund

—Fjorton ar gammal var jag redan alkoholist
och nér jag var 15 flyttade jag hemifran. Jag hade
en trasslig barndom och madde psykiskt daligt,
vilket gjorde att jag bérjade sjalvmedicinera med
alkohol. Jag forstod att jag var alkoholist och
kande igen symptomen, eftersom personer i min
familj led av samma sjukdom. Men det tog tid att
forsta att jag sjalvmedicinerade. Jag visste inte
hur jag skulle kunna ta mig ur missbruket och
accepterade att det var sa det var.

Fick duingen hjalp?

—Jag férsokte bli nykter och var pa behand-
lingshem, men jag passade inte in och aterfoll i
missbruk. Forst nu har jag fatt skraddarsydd hjalp
utifrén mina behov och har fatt kontakt med psy-
kiatrin, da jag har en dubbeldiagnos. Viktigast for
mig har varit att fa stod i nykterheten. Utan refe-
rensramar och stéd &r det svart att veta hur man
gor for att leva ett "normalt” liv.

Hur mar duidag?

—Jag mar bra. Jag hyr ett hus dér jag bor
sedan fem ar. Jag har fatt stabiliserande medicin
for min psykiatriska diagnos och gar i eftervard.
Snart ska jag borja plugga psykologi och ska ga
en behandlingsassistentutbildning. Jag ser ljust
pa framtiden.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: JONAS FORSBERG




z
o
o
=]
o
=
<
<
5]
o
=
=)
5
e
o
w

| rorelse.

VAR MED! Skicka en kort text (max 100 ord) och en bild till
maria.zaitzewsky@iogt.se. Skriv "l rorelse” i &mnesraden.

Startskott for Expedition 50

- Ar 2020 bjuder viin till en hejdundrande fest for att fira oss sjalva och se tillbaka pa alla de
framgangar vi astadkommit under 50 ar. Fram till den festen har vi mojlighet att anpassa oss for
att da kunna prata vidare om de kommande 50 aren och hur vi ska fortsatta gora varlden mer
drogfri, sade IOGT-NTO:s ordférande Johnny Mostacero, nér startskottet gick for Expedition 50
vid férbundets januarikonferens. (Las mer pa sidan 8).

Robert Gustavsson gastade IOGT-NTO-biograf

Vid en av forestallningarna Hundraettaringen som smet
fran notan och férsvann gastades Centrum BION i Lot-

Gustavsson.
- Robert berattade om filminspelningen fér en
fullsatt salong, det var fantastiskt roligt, séger f‘
Gunilla Johansson fran IOGT-NTO i Lottorp.
Centrumbion drivs ideellt av IOGT-NTO-
féreningen med hjalp av andra bioentusiaster
i bygden.

FOTO: GUNILLA JOHANSSON

AV ALLA MEDLEMMAR | IOGT-NTO AR AKTIVA | EN FORENING.

torp pa norra Oland av huvudrollsinnehavaren Robert B _,_\‘

- - i - =
Dans och fikaiOrebro
Dansarna kom igang efter juluppehéllet och
smorde kraset efterat. Stdmningen var pa topp
pa café Skogen i Orebro.

— Semlor till dansare och musiker i kvall,
alla gick at, sager Carl-Eric Carlsson.

FOTO: FREDRIK SCHONSTROM

Kjempegod norsk
mangfaldshelg

Forsta helgen i februari genomférdes NGR
integration och mdngfaldi Oslo. Det kom
representanter fran Finland, Norge, Sverige
och Island. Férbundsordférande Johnny
Mostacero och Mona Orjes fran Junis var
ocksa pa plats.

—En trevlig och larorik helg. Tack Norge for
ett trevligt besok i Oslo, séger Fredrik Schon-
strom, ordforande i IOGT-NTO Eslév.

kohsel_'vbur_kar, kapsyler och annat anvandbart]
av metall som omvandlas till till exempel
ljusstakar, blommor och ljuskronor.

FOTO: THOMAS HARRYSSON
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Forbundsordforanden. Johnny Mostacero

Logner i ny forpackning

dr jag gick i attonde klass s&

ldste vi om imperialism och

de tva vdrldskrigen. Det para-

doxala &r att jag da kidnde att

andra viérldskriget som avslu-
tats 35 4r tidigare kéndes véldigt avldgset
- men nu, nér det forflutit ytterligare lika
manga 8r, kiinns det nidrmare 4n nagonsin.
Vi lidste om Hitlers 6vertagande av makten
i Tyskland och hur han, bland annat genom
att tysta kritiker och media, avskaffande all
form av demokrati. Om hur han kort efter
maktdvertagandet 1933 Oppnade det forsta
koncentrationslégret och 1938 genom Kris-
tallnatten pd allvar satt igdng den etniska
rensning av allt och alla som inte passade
in i hans skruvade bild av det perfekta rike
han sag framfor sig. Det jag och mina klass-
kamrater da var rOrande Gverens om, var
att detta aldrig nagonsin mer kommer att
hénda igen. Sa fel vi hade. Ett drygt decen-
nium senare bryter kriget pa Balkan ut, ddr
vi @nnu en géng fick uppleva etnisk rensning
och koncentrationsléger. Det osannolika
hade alltsa hint igen, men denna gang i var
egen samtid.

Det som gor mig mest orolig ir att det
osannolika inte ldngre &r osannolikt, utan

i vissa fall 100 procent sannolikt. Precis

46 ACCENT NR 2/2017

som Tage Danielsson sa i sin monolog om
kérnkraftsolyckan i Harrisburg 1979. Vem
kunde forutse att Sverigedemokraterna
med sina rotter i nynazistiska partier till
slut skulle kamma sig, ta pa sig kostym
och slips och ar 2010 komma in i Sveriges
riksdag? Och 2014 f4 stdd fradn nistan 13
procent av véljarkaren. Vem kunde forut-

"Det vi framfor
maste ha baring
pa forskning
och fakta."

se att Storbritannien skulle gora (br)exit
utur EU, eller att Donald Trump skulle bli
president for ett av virldens mest tongi-
vande ldnder vad giller politik och ekono-
mi. Ett land som styr mycket av de tren-
der och den kultur som kommer till oss.

Att historien upprepar sig ir en gam-
mal klyscha. Den far gdrna vara sann ndr
det giller att virna humanism, demokrati,
solidaritet och allt annat som verkar for
néagot gott. Men ndr det giller motsat-
sen sd maste vi gora allt vi kan for att st
emot. Vart IOGT-NTO som demokratisk
och solidarisk organisation har hdr ett
tydligt uppdrag: Att i alla ldgen std upp
for demokrati och alla mé#nniskors lika
ritt och védrde. Och att det vi framfor
har béring pa forskning och fakta. Inte
minst viktigt i en tid ddr Amerikas presi-
dent knappt hunnit pébérja sitt uppdrag
innan han ifrdgasétter etablerad medias
uppgift att granska makten och spegla var
omvirld. Att han kallar sina egna 16gner
alternativa fakta gor mig djupt oroad. Nar
vi forlorar den gemensamma kompassen
for vad som &r grundliggande fakta finns
det all anledning att kdnna oro. Att tycka
olika dr naturligt och en forutséttning for
utveckling. Men om uppenbara légner till-
lats ersdtta sanningar dr vi illa ute. Att vi i
IOGT-NTO later kallkritiken vara var led-
stjdrna dr ett sdtt att std upp for sanningen.

Voo

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON



Har finns I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A BLEKINGE, 10/K VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Anna Elgh Kontaktperson: Arne Larsson Kontaktperson: Patric Tengstrom
08-21 37 51, 0707-78 70 03 0705-71 18 66 073-982 96 36

UPPSALA, 03/C SKANE, 11/LM DALARNA,20/W
Kontaktperson: Lisa Petterson Kontaktperson: Peter Tuvegérd Kontaktperson: Marie Hillner
018-71 34 41 070-190 84 05 070-191 45 81
SODERMANLAND, 04/D HALLAND, 13/N GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Thomas Jensen Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson Kontaktperson: Cecilia Abrahamsson
0157-513 37, 070-770 99 57 0346-164 90, 0703-777 187 070-190 84 60
(STERGOTLAND, 05/E GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0  VASTERNORRLAND, 22/¥
Kontaktperson: Carl Wennerstrand Kontaktperson: Malin Westergren Kontaktperson: Olle Haggstrom
013-10 40 40, 070-227 03 36 0730-31 60 65 070-284 88 21, 0660-850 10
JONKOPING, 06/F ALVSBORG, 15/P JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Tomas Nylén Kontaktperson: Krister Johansson Kontaktperson: Lars Sundh
036-12 07 10, 073-056 44 88 0733-40 56 78 063-13 20 45, 070-190 84 00
KRONOBERG, 07/G SKARABORG, 16/R VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Marita Pekkanen Kontaktperson: Rebecca Ablad (ordf)  Kontaktperson: Inger Malmén
076-170 57 93 076-573 44 01, 0500-48 34 13 0730-45 90 90

KALMAR, 08/H VARMLAND, 17/S NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Gunilla Nilsson Kontaktperson: Kaj Johansson Kontaktperson: Anna-Lena Grihn
072-512 51 52 054-18 77 72 0730-91 17 67

GOTLAND, 09/1 UREBRO, 18/T

Kontaktperson: Monica Engstrom- Kontaktperson: Per Holm

Thomsson 019-611 58 14
0498-21 50 43, 070-190 84 34

LOSNING NR 9-10 2016

TACK!

Fardigkryssat! Accent behdver, liksom IOGT-NTO:s 6vriga

kansli, g6ra en besparing i verksamheten. For redaktionens S P v
del betyder det bland annat att budgeten for frilansmaterial S A H I B Accent-kryss
krymper. Det innebdr att det &r fardigkryssat i Accent. Yy R D o nr9-10 2016
Vitackar trogna krysslésare och N O RR Losning
krysskonstruktor Anders Perstrand! V EIM o b
K Uu:'T s 1 A TS
V.iE/R S R Y |L K TP L.U:S U
VINNARE NR 9-10 2016 K 6 K s A L AL | ' s T AP P
Forsta pris: Sex tjuganlotter vinner ULf Hellgren, Osterby Kios oP P A N D R A G L A PP A
bruk. Tva tjuganlotter vinner: Maria Vredin, Ume3, Bertil
Sandstrém, Morrum, Viola Lindell, Hallestad, Henry Forsgren, TiU o P N U c I'GAR E T T
Umea, Yngve Benjaminsson, Hestra, Tage Severinsson, AU S T R A L | EIN R E S A KiL A R
Gislaved, Lotta Lotass, Stenstorp, Oscar Sparr, Norrsundet,
Gunn-Brith Modin, Soderhamn samt Ann och Olov Thunman, R AT A S KIA/R: O R \ G O
Sandviken. Fol B I S A K T I B E. T AN EN
S R{1:D S/K O B A N A B:R AT E
u:T AL E U R O G R A V. AL R
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Viélkommen fill

SOCIALT FORUM

Gemenskap, varme och personliga utmaningar -
antligen dags for Socialt forum!

Den 22-24 april samlas vi pa ny plats - Hjaimargarden
utanfor Vingaker. Dér finns négot for alla. For dig som
deltagit flera ganger, for dig som horde talas om 10GT-
NTO i gar och for dig som lange varit nyfiken pa Socialt
forum.

Helgen fylls med bland annat seminarier, kurser
och prova-pa-aktiviteter.

Mer information kommer, sa hall utkik i Accent
och via www.iogt.se.

GLOM INTE ATT BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT FOR 2017
Det finns flera olika sitt att betala pa.

e Inbetalningsavi — anvind den som
du fick i brev i januari.

o Autogiro — anvind blankett som ar
skickad till dig, eller ladda ner fran
www.iogt.se/medlemssidor.

e SMS - skicka IOGT (mellan-
slag) personnummer (ex: IOGT
19850506xxxx) till 72456. Ev opera-
torsavgift kan tillkomma.

+ Betala med kort pd www.iogt.se/
medlemssidor och klicka dig till
betalsidan.

e SWISH - ange summan och lamna
foljande uppgifter i
meddelandefiltet:
I0OGT (mel-
lanslag)
Personnummer
(mellanslag) for-
namn,efternamn.
Swisha gor du till
123 671 3135.

MEDLEM!

MEDLEMSNYTT - DIGITALT NYHETSBREV VARJE MANAD
IOGT-NTO:s nyhetsbrev Medlemsnytt
skickas ut som ett e-postmeddelande en
ging i manaden till de medlemmar som vi
har e-postadresser till.

Medlemsnytt tar upp aktuella imnen
runt nykterhet och berdttar vad som &r pa
gang i IOGT-NTO.

Mejla info@iogt.se om du ocksa vill ha
Medlemsnytt.

SOK PENGAR FRAN KURSGARDS- 0CH SAMLINGSLOKAL-
FONDEN
For tjugonionde aret finns det nu mojlighet

for IOGT-NTO-rorelsens prioriterade kurs-

gérdar att soka bidrag,.
Denna fond har bildats for att framja

bevarande av och stodja upprustning av kurs-

gardar dgda centralt och av distrikt.
Beslut om fordelning av bidrag sker
imaj.
Ansockan ska vara IOGT-NTO
tillhanda senast den 31 mars 2017.
Lis mer pa www.iogt.se/fonder.

Valkomna till I0GT-NTO!

Nybildade I0GT-NTO-fareningar sedan forra
numret av Accent:

=6773 |0GT-NTO Sjumilakliv, Uppsala,
Uppsala lan av [0GT-NTO

*6774 10GT-NTO Faa'iz firaldraférening,
Linkdping, Ostergdtlands distrikt av
[0GT-NTO

*6776 I0GT-NTO Community, Norrkgping,
Ostergdtlands distrikt av I0GT-NTO

Foreningarna och deras medlemmar hélsas
varmt valkomna in i |0 GT-NTO-familjen. Lycka
till med verksamheten!

ARSMOTE | FGRENINGEN

Nir IOGT-NTO-foreningen har genom-
fort sitt &rsmote ar det viktigt att ansva-
riga i foreningen skickar in en &rsrap-
port till IOGT-NTO-férbundet och till
sitt IOGT-NTO-distrikt.

Arsrapporten ska ha skickats till
ansvarig kontaktperson i foreningen.
Hor av er till Medlemsservice pé
08-672 60 38 om ni inte har fatt en ars-
rapportblankett. Blanketten finns dven
att ladda ner via www.iogt.se, under

“Medlemssidor”.



SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT
Foreningar, kretsar och grupper av med-
lemmar inom IOGT-NTO kan mellan
1februari och 30 november soka medel fran
IOGT-NTO-forbundet.

Las mer om kriterier och hur man anso-
ker pa www.iogt.se, "Medlemssidor”,
eller bestall informationen fran forbunds-
kansliet, tfn 08-672 60 00.

Kalendarium 2017

ANDRA KONTAKTUPPGIFTER
Vill du dndra eller uppdatera dina kontakt-
uppgifter?

G4 in pé lanken nedan for att komma
till formuldret dar du snabbt och enkelt
kan dndra dina uppgifter i IOGT-NTO:s
medlemsregister:
iogt.se/medlemssidor/uppdatera

TIPS PA ENGAGEMANG

« Betala din medlemsavgift till
IOGT-NTO.

« Folj IOGT-NTO pa sociala medier.

 Virva en medlem till IOGT-NTO.

 Tipsa om ett alkoholfritt alternativ
fran Systembolaget.

« Beritta om Alkoholradgivningen.

MARS
7. Accent nr 2 ges ut
17-19....... Forbundsstyrelsemite, Dagdholm

APRIL

Mars-april Distriktsarsmiten

6....rceccn. Videokonferens, kamratstad

18... Motionsstopp, kongressen

2... Inspriationstréff: internationellt arbete lokalt
28.. Accent nummer 3 ges ut

29......oon. Sista anstkan till Strandmanfonden

MAJ

4. Videokonferens, kamratstid
Forbundsstyrelsemdte

5T e Sl forum, Vingaker
Folknykterhetens dag
Folknykterhetens vecka

JUNI

T v Videokonferens, kamratstiid

Forbundsstyrelsemte
Accent nr 4-5 ges ut
28/6-2/1... I0GT-NTO-rérelsens kongresser, Karlstad

Judl
28/6-2/1...|0GT-NTO-riirelsens kongresser, Karlstad

6... .. Videokonferens, kamratstid
2-9.......... Amedalsveckan
AUGUSTI
3. Videokonferens, Kamratstad
... Rorelsegemensam personalsamling
..|0GT-NTO strategidagar FS
31 s Sista ansiikan till Oskar Franzéns Stipendiefond
31 InSpriationstraff: internationellt arbete lokalt
SEPTEMBER
1. ..Accent nr 6 ges ut
1 .. Videokonferens, kamratstdd

8-10......... Regional kurs-kurshelg

22-23........ Forbundsstyrelsemite

23-24........ Samling for distriktsordfirande och distriktskassdrer, Sthim
29-30........ Engagemangskonferens

28/3-1/10...Bokméssan i Gateborg

OKTOBER

Insamling Varldens barn

1-31......... Engagemangsmanad

.. International Drinking day
5 VideOkonferens, Kamratstid

6.. ..Accent nr 7 ges ut

... Sista anmélan till fragetaviingen Pumpen 2017
26 INSpriationstraff: internationellt arbete lokalt
NOVEMBER
2. .. lideokonferens, kamratstdd

...|OGT-NTO fyller 138 &r

10w Accent nr 8 ges ut

10-12........ Verksamhetsforum, Tollare folkhdgskola
20-21........ Forbundsstyrelseméte

DECEMBER

1/12-6/1.. Vit jul

1-31/12.....Insamling till forméan for Vit jul
ideokonferens, kamratstdd
..Accent nr 3-10 ges ut




Webben.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
www.accentmagasin.se

Las artiklar som bara publiceras pa natet:

accentmagasin.se/bonus

Onlinehandel. \Vad kan lite onlinehandel med alkohol spela for roll?
| det har avsnittet pratar vi med Linda Engstrom och Eva Ekeroth

Foto: PresshildMarco Ang hinoni/Flickr-CC By 2.0./Malin Huusman|

om internethandel med alkohol, och om hur ett fatal pahittiga

onlineforetag riskerar att underminera Sveriges alkoholmonopol.

Folkhalsomyndighetens
prioriteringarifragasatts

Det har uppstatt ett vakuum i det

forebyggande ANDT-arbetet i Sverige och
Folkhalsomyndighetens prioriteringar
ifrdgasétts. Pa eget bevag samordnar

Lansstyrelserna sjalva nu arbetet.
www.accentmagasin.se/bonus

Foto: Johnny Lai./Flickr/CC BY-SA 2,
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"Sexualitet efter missbruk

maste goras pratbart”

Det ar dags att i behandling och forskning lyfta
fragan hur sex kan bli en positiv del av livet for
kvinnor som ldmnat ett missbruk. Det séger

forskaren Anette Skarner.
www.accentmagasin.se/bonus

NBV

+ 100 000

STUDIETIMMAR

Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

Andra saker pa webben
duintevillmissa

m Halsoexperter kraver forbud
mot alkoholreklam
m Skatteverket vill beskatta ljusskygg
internethandel
m Fentanyl fortsatter att 6ka
m Nej till Naloxon i forebyggande syfte
m Sa paverkar alkoholen minnet

Samycket mer Accent
-fastpainternet

Visste du att Accent éiven
finns pa nitet?

Pa www.accentmagasin.se
uppdaterar vi med nyheter varje
dag. En del hamnar i tidningen,
andra inte. Genom att ga in pa
www.accentmagasin.se/bonus kan
du se nagra av de webbunika saker
som vi tipsar om har pa sidan.

Tipsaoss pa Accent!

Finns det nagot du tycker vi borde
skrivaom? Har du andra idéer?
Skriv till accent@iogt.se eller mejla
direkt till var digitalredaktor Jens
Wingren: jens.wingren@iogt.se



tatcentpodden

— mer Accent i dina oron

# 10 — Onlinehandeln
# 9 - Kongressen

# 8 — Varlden

# 7 — Skalen

# 6 - Olen
#5-Jdulen

# 4 — Graset

# 3 - Vildvuxen

# 2 - Alkoholnormen
# 1 - Alkoglassen

Lyssna pa accentmagasin.se
eller i din podcastapp
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Vilket ar IOGT-NTO-rorelsens mest generosa
distrikt? Och vilket ar det mest kreativa?

Nu har ni chansen att visa vad ni gar for! Under distriktsdrsmotena
kommer IOGT-NTO-rérelsen att samla in pengar till det internationella
arbetet. Genom att bidra till ert distrikts insamling &r ni ocks& med

och tavlar i distriktsutmaningen. Utmaningen pagér fram till 30 april.
Vinnarna i kategorierna kreativitet och generositet koras sedan 15 maj.

Varje distrikt kommer att f4 en egen hemsida dér det gar att delta direkt
och félja insamlingen. Till dess att de &r klara kommer mer information
att finnas p& www.iogtntororelsen.se/distriktsutmaningen

Anta utmaningen i ditt distrikt och gor skillnad i hela varlden!

Tack vare ert deltagande i distriktsutmaningen
kan vi tillsammans jobba for att exempelvis:

« Fortsatta minska alkoholkonsumtionen hos barn
6-20 &r i Burundi.

» Mojliggora att fler barn i Kenya slipper leva pa gatan,
far uthildning och kan aterforenas med sina familjer.

» Forbattra alkohollagar och policyer i lander dar
kunskap saknas.

* Minska antalet alkoholrelaterade dddsfall i varlden.
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