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MOJLIGHET ATT SOKA STIPENDIER!

I0GT-NTO fdrfogar dver olika fonder och stiftelser dar medlemmar i I0GT-NTO-rdrelsen kan sika stipendier. Har ser ni vilka fonder/stiftelser
som &r aktuella i ar. Kompletta beskrivningar av fonder/stiftelser och information om hur ansikan gér till hittar du p& www.iogt.se/fonder eller
ring 08-672 60 00 sé skickar vi informationen till dig via brev. Valkommen med din anstkan!

STRANDMANFONDEN

[0GT-NTO:S UNGDOMSSTIFTELSE

STIFTELSEN OSKAR FRANZENS STIPENDIEFOND

Stipendier utdelas till unga
medlemmar i IOGT-NTO-rorelsen
for fortsatt utbildning i nagot
praktiskt yrke, t.ex. jordbruk,
tradgardsskotsel, hantverk,
verkstadsarbete eller liknande,

till studieresa eller som hjalp vid
grundandet av egen verksamhet eller
for fortsatta studier vid universitet/
hogskola.

» Ansok senast 28 april 2017

OSCAR OLSSONS OCH
ROINE RYDMAN-OLSSONS FOND

Stipendier/bidrag kan tilldelas
medlemmar i IOGT-NTO-rorelsen
for: utbildning f6r barns och
ungdomars fostran, ledarutbildning
for barn- och ungdomsverksambhet,
utbildning for och arbete bland
flykting- och invandrarbarn och
ungdomar, utbildning for barn- och
ungdomsverksamhet med an-
knytning till IOGT-NTO-rorelsens
projektlander.

Foreningar kan tilldelas bidrag
for: arrangemang for att engagera
invandrarfamiljer i IOGT-NTO-
rorelsens foreningsarbete, for-
enings medverkan i IOGT-NTO:s
internationella arbete.

» AnsoOk senast 28 april 2017

Utdelning frén stiftelsen till
aktiviteter och utbildning inom
IOGT-NTO-rorelsen som stimulerar
till aktivitet bland ungdomar, till
studerande ungdomar (sarskilt
inom omradena socialt arbete,
media, sjukvard och polis) samt till
fritidsanlaggningar/kursgéardar for
ungdomar.

» Ansok senast 31 maj 2017

STIG KROONS FOND FOR IDEUTVECKLING OCH
ENTREPRENORSKAP

Fondens dndamal &r att genom
stipendier stimulera unga
rorelsemedlemmar att utveckla idéer
och skriva ner dessa till ett forslag
om hur man ska gora for att pa

bésta sitt skapa resurser for arbetet
mot alkohol, droger och vald bland
ungdomar samt genomforandet av
dessa idéer.

Den sokande ska vara hogst 35 ar
och vara aktiv medlem i IOGT-NTO-
rorelsen.

» Ansok senast 31 maj 2017

Fonden ger hjalp till utbildning

for helnyktra ungdomar inom
IOGT-NTO-rorelsen och som kan
forvantas att i framtiden forbli aktiva
i denna rorelse. Den sokande ska
vara under 25 ir, aktiv medlem i
IOGT-NTO-rorelsen, kunna beratta
vad stipendiet ska anviandas till och
dokumentera utbildningen hen far
stipendium f6r.

» Ansok senast 31 augusti 2017
pa sarskild blankett (bestills fran
info@iogt.se).

THYRA OCH TURE E WESTERBERGS STIPENDIE-
FOND

Stipendium ur fonden kan tilldelas
medlem i IOGT-NTO som utbildar
sig till lakare eller tandldkare. Den
sokande ska ha varit medlem i
rorelsen i minst tre dr samt vara
icke-rokare. Beslut om stipendium
ur fonden sker under hosten 2017.

» Ansok senast 31 maj 2017
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de nio sociala féretag som drivs

inom I0OGT-NTO erbjuds manniskor en plats att vaxa pa.
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Overlevaren. | pjisen Leif spelar
folkkara Leif Andrée sig sjalv.
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Bistand. Sa jobbar
|IOGT-NTO-rorelsenivarlden.
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Dilemmat. 'Den som har barn
med en missbrukare méste vara
nykter for tva."

FOTO: JENS WINGREN

Rollspel. Accent besokte rollspels-
foreningen RELFA i Falkoping nar de
bjod in till Vit jul-aktivitet.
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"Problematisk paketering
av alkoholfritt” | 4

RN Saara Koponen om hur det ena
beroendet kan leda till det andra.

Halsoexperter vill
forbjuda alkoholreklam |6

En ny studie har fatt folkhalsoexperter
att krava forbud for alkoholreklam.

1 av10 unga ser
sig som nykterist|12

Manga unga nyktra identifierar sig som
gamers, miljovanner och feminister.

Han leder tv-kor
med hemlosa | 47

Operasangaren Richard Soderberg leder
SVT-satsningen Gatans kor.

Engagemang som
gav arbete | 44

Raghad Al Ghanem kom fran
krisets Syrien och fick jobb pa NBV.

Nar livet vands
upp och ned | 48

Nér livet vands upp
och ned ser Johnny Mostacero som sin
skyldighet att leva livet fullt ut, och att
vara tacksam.

Vadan av linjart
tankande | 4

Om riskerna med att
enbart se framat och s&tta nya mal.

OMSLAGSFOTO

Kristina Sahlén
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Chefredaktéren.
Ulrica Ambjorm

Vadan av
linjart
tankande

et dr den tid pa &ret da vi for-

véintas blicka framat, avge

nyarsloften och sitta nya stol-

tamal om att prestera mer och

bittre - bli smartare, snabbare
och hilsosammare. Samtidigt Sversvim-
mas vi av larmrapporter om stressjukdo-
mar och 6kande ohilsotal. Vixande eko-
nomiska och sociala klyftor, hogre (ofta
orealistiska) forvintningar, och brist pa
stdd och nira relationer pekas ut som
bakomliggande orsaker.

Jag tror att den utveckling vi ser dr ock-
sa vadan av for mycket linjédrt tdnkande:
allt fokus 4r riktat in i framtiden. Men vi
behover ocksa blicka bakat, minnas och
reflektera 6ver det som varit - ldra av
misstagen, men minst lika viktigt, kdnna
ndjdhet och glddjas &ver det som varit
bra. D4 brukar det visa sig att det bade
finns en hel del att ldra av och att glddjas
over. Och dven bli tydligt vad som behd-
ver forbittras.

For Accents redaktion innebir det att
vi gldds Over resultatet av den ldsarunder-
s6kning som gjordes i fjol. Vi har fatt en
tydligare bild avvad vi kan kénna oss ndjda
over - och vad som kan utvecklas och bli
bittre. Det ska vi dgna oss at under 2017.

God fortsattning!

4 ACCENT NR 1/2017
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Problematisk paketering av alkoholfritt

B Problemet med de alkoholfria alternativ
som finns i dag &r att flaskorna i de flesta
fall &r identiska med de flaskor och burkar
som innehaller alkohol.

Problemet med majoriteten de alko-
holfria alternativen &r att de inte bryter
mot alkoholnormen. Industrin vill inte att
det markbart ska synas om det ar alkohol
eller alkoholfritt i flaskan. Konsumenterna
verkar inte heller vilja att det ska vara
nagon skillnad. Jag har stétt pa manga
(inklusive mig sjalv en period) som vill
mygla med att dlen i handen inte inne-
haller alkohol. Man haller till och med
over drycken i ett glas, sa att omgivningen
inte ska marka att det star "non alcoholic”
pa flaskan. Pa sa satt smélter manini
mangden och slipper ta kritiken och sta till
svars for sin nyktra kvall.

For mig som har en beroendeperson-
lighet ar det valdigt svart att skilja paen
alkoholfri 6L och en med alkohol. Jag &r ju
inte helt 1Q-befriad, jag ar fullt medveten
om skillnaden, men nér jag ser en alkohol-
fri 6L s &r det inte att den &ar alkoholfri som
jag uppmarksammar. Utan jag relaterar
direkt till alkoholens berusning, hur skulle
jag kunna ténka pa annat nar flaskan eller
burken nar de ser likadana ut och den for-
sta smaken ar ju densamma? Jag forstar
att detta &r helt obegripligt fér ndgon som
inte har en beroendepersonlighet. Och det
kan handla om helt andra saker &n alkohol:
sex, spel, mat, coca-cola, inredning, kaffe,
shopping, och mycket annat.

Det finns mycket som skapar ett merbegar
hos manniskan och allt hédnger ofta ihop -
Ett beroende leder ofta vidare till ett annat
beroende. Innan du démer en annan man-
niska om dennes beroendeproblematik av
alkohol och andra droger, gor en grundlig
inventering av dina egna.

SAARA KOPONEN

Mest lidst pa webben 2016

Har &r de artiklar som blev mest lasta pa
accentmagasin.se forra aret.

1.  Gavan-En nykter pappa
2. Ica-handlare drar in alkoholglass
3.  Science fiction bakom
medicinsk marijuana
4. Inget samrore med SD
5.  Supportrar hanade
nykter sportjournalist
6. |OGT-NTO startar kampanj
mot alkoholisglassen
7. NBVstaller in samarbete
med narkotikadebattor
8. 14 nyapreparat narkotikaklassade
9. USAVvill sanka gransen for rattfylleri
10. Regler lattas: Fler kan fa
lakemedelsbehandling

Ga in pa accentmagasin.se och prenume-
rera pa Accents nyhetsbrev — du far veck-
ans nyheter direkt i din mejl varje fredag.

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

Ulrica Ambjdrn

accent
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Upplev Kroatiens underbara ovarld med oss!

Segla, vandra, sola, bada och at gott i nykter gemenskap
IOGT-NTO-féreningen 22 Gustav Wasa i samarbete med Tabasco Adventures

Avresa 27 maj (1 vecka) 2017 fran Split. Vi bor pa lyxig bat,
besoker sma byar, vandrar, solar, badar och ater gott i nykter
gemenskap. Pris 8500 kr per person i tvamanshytt. Halvpension.
Endast flyg och middagsmat tillkommer.

Mer information hittar du pa www.el-tabasco.com.
Valkommen ombord!

Tabasco Adventures AB
SAILING ¥ WELLBEING ¥ HAPPINESS

www.el-tabasco.com
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5-7 maj 2017, Hjalmargarden, Vingaker

Den 5—7 maj 2017 ir det dterigen dags for en
ny omgéang av IOGT-NTO:s populéra Socialt
forum. Helgen kommer att vara fylld med en
massa familjevinliga aktiviteter, spAnnande
seminarier och annat roligt. Seminarierna inne-
fattar &mnen sdsom "Vad ar alkoholnorm?”,
“Kongress: vad ar det?”, "IOGT-NTO engagerar”,
social verksamhet med mera.

Sjalvklart kommer det dven att finnas fysiska
aktiviteter och dventyr. Du kommer att fd majlig-
het att testa klattring, korséng, ridning,
paddling, gora film, sumobrottning och mycket
mer.

AL X AL X A% X £ %

LA A A A A

Valkommen till Socialt forum 2017

DAR FAMILJEN

0OCH GEMENSKAP
STAR | FOKUS!

Plats:

Vi kommer att vara pd Hjdlmargéardens kurs-
och konferensanlaggning utanfor Vingéker,
se www.hjalmargarden.se.

Pris:

Yngre barn 0—4 ar: o kr

Aldre barn 5—-12 ar: 250 kr

Ungdom 13—18 ar: 600 kr
Kursdeltagare: 600 kr

Program & anmilan kommer inom kort.

Lis mer pa www.iogt.se/event/socialt-forum

Vilkommen!

’y ¥
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Aktuellt.

Vanligare att
ADHD-medicin
missbrukas

Det blir allt vanligare
att ADHD-mediciner missbrukas.
| takt med att allt fler far medici-
nerna utskrivna har Sprututbytet
i Malmo kunnat konstatera att
preparaten dyker upp i missbru-
karkretsar. Det rapporterar Sveri-
ges Radio. Det verksamma dmnet
i ADHD-medicin &r metylfenidat
som liknar amfetamin.

Berne Stalenkrantz, ordférande
for Svenska Brukarféreningen
sdger till Sveriges Radio att han
ser manga manniskor som vill fa
ADHD-diagnoser for att fa tillgang
till den har sortens lakemedel och
att detta dkar utifradn vad han erfar.

JENS WINGREN

L&ttare for landsting att
Selge] sprututbytesprogram.
|

Stopp for
kommunalt veto
mot sprutbyten

Det ska bli lattare
for missbrukare att fa tillgang till
rena sprutor i Sverige. Det har
riksdagen beslutat. Tidigare har
kommunerna inom ett landsting
behovt godkanna sprututbytes-
program innan de tas i bruk.

Nu ska landstingen pa egen
hand kunna starta sprututbytes-
verksamhet. Riksdagens rostade
aven igenom en sankt aldersgrans
for sprututbyten —fran 20 till 18
ar. Lagandringarna kommer att
borja gélla den 1:a mars.

JENS WINGREN

Hilsoexperter vill

"

forbjuda alkoholreklam

Alkoholreklamen uppmuntrar unga att dricka och
normaliserar hogrisk-konsumtion hos kvinnor.

En ny studie har fatt
brittiska folkhalsoexperter att
krava forbud for alkoholreklam.
Studien, som refereras i The Guar-
dian, visar att reklamen ofta stri-
der mot branschens egna regler
och att unga manniskor uppmunt-
ras att dricka alkohol. Inte ens om
reglerna foljdes skulle barn och
unga skyddas enligt experterna.

- Det ar tydligt att sjalvregle-
ring inte fungerar. Vi efterlyser
atgarder fran regeringar for att
skydda barn fran att exponeras for
alkoholreklam, sager professor
lan Gilmore, ordférande i Alcohol
health alliance (AHA), i artikeln.

Han &r dvertygad om att rekla-
men paverkar unga.

- Vivet att alkoholreklam har
ettinnehall och en form som
tilltalar barn, och att de som
exponeras for reklam bdrjar dricka
tidigare, och dricker mer.

Enligt The Guardian lagger de
stora alkoholjattarna AB Inbev och
Diageo hela 15 procent av sin for-

saljning pa marknadsforing. Det
motsvarar 1,6 miljarder brittiska
pund, eller narmare 18 miljarder
svenska kronor.

Studien, som publicerats i
den vetenskapliga tidskriften
Ad(diction, gjordes i samband
med fotbolls VM 2014 och leddes
av Thomas Babor, professor vid
University of Connecticut.

lan Hamilton, en specialist pa
drogproblem vid University of
York, som intevjuas i The Guardian,
havdar att marknadsfdringen,
sarskilt den i sociala medier,
kringgar lagen. Han menar att
industrin genom att stétta musik-
och idrottsevenemang far fram
mer subtila budskap, som gar ut
pa att man behdver alkohol for att
na framgang pa olika plan.

I USA har mediekritikern Jean
Kilbourne f6ljt alkoholindustrins
annonsering sedan 1970-talet.
Hon noterar hur marknadsforing-
eniallt hdgre grad riktar in sig pa
kvinnor, pa senare tid aldre kvin-

nor. Det skriver Washington Post.

- Traditionellt har alkoholre-
klamen mot mén riktat in sig pa
att alkohol &r ett satt att fa sex,
medan budskapet till kvinnor
varit att alkohol &r en vag att
fa romantik. Marknadsféringen
mot &ldre kvinnor handlar om att
normalisera alkohol som ett satt
att hantera stress, séger honien
video i anslutning till artikeln.

Aven hon menar att framvax-
ten av sociala medier paskyndar
en farlig utveckling, inte minst
genom mojligheterna att dela och
badda in alkoholreklam.

- Reklamen uppmuntrar till
hogriskdrickande, till dagligt
drickande i stdrre méngder. Jag
vill gdra méanniskor medvetna om
de har budskapen —och om vad
som ligger bakom dem, séger
Jean Kilbourne.

Alcohol health alliance anser
att alkoholreklam bdr behandlas
pa samma satt som tobaksre-
klam och att alkoholsponsring
borde forbjudas.

EVA EKEROTH
ULRICA AMBJORN
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TIPSA 0ss! 08-672 60 50 eller accent@iogt.se
FOLJ 0SS! » www.accentmagasin.se » twitter.com/accentmag
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Osynliga vinnare i ny kampanj

Miljonlotteriet satsar paen
kampanj ddr de som gagnas
avIOGT-NTO:s verksamhet
lyfts fram. En av dem ar
Benthe Sastad.

Overskottet fran Mil-
jonlotteriet &r IOGT-NTO-rorel-
sens storsta finansieringskalla.
Nu lyfter Miljonlotteriet fram vart
pengarna gar i en serie reklamfil-
mer. | fokus for den forsta filmen
star Benthe Sastad.

- Det kanns jatteroligt eftersom
jag verkligen alskar mitt jobb. Jag
stortrivs pa Vannplatsen.

Varfor valde du att medverka?

- Jag har ett mangarigt miss-
bruk bakom mig, men ar narkoti-
kafri sedan tio ar, sa jag har haft
ett tufft liv. Jag fortsatte dricka
alkohol, men &r nykter sedan tva
ar, mycket tack vare Vannplatsen.
IOGT-NTO:s sociala arbete betyder
jattemycket for mig, det hjélper
mig att bibehalla en nykter livsstil.
Reklamfilmen &r ett satt att visa
mina fyra barn att livet kan bli bra.

—Jag har tyvarr forlorat vardna-
den om mitt yngsta barn och har
dalig kontakt med min mamma.
Jag hoppas att de sociala myndig-
heterna och mamma nér de ser

mig i filmen forstar att jag ar pa
ratt vag. Jag tror inte att Miljonlot-
teriet valt mig som sitt ansikte utat
om de inte hade trott pa mig. Det
betyder mycket for mig.

Hur var det att bli filmad?

-Jag trodde inte att jag skulle
fixa det, sa det var en stor seger
att det gick sa bra. Det svaraste
var att lata bli att titta in i kameran.
Jag tycker att det kénns konstigt
att se mig sjalv pa film. Vad har jag
gjort for att fortjana att vara med?
Det &r ju bara lilla jag... men jag ar
jattestolt Gver det och har bara fatt
positiva kommentarer.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDREN

imed i Miljonlotteriets nya|

dreklamfilm som visar vad
pengarna anvands till,

Anna Carlstedt ny samordnare mot extremism

Vid &rsskiftet tog Anna
Carlstedt, tidigare ordférande i
IOGT-NTO, éver uppdraget som
regeringens samordnare mot
valdsbejakande extremism. Avgé-
rande for att hon skulle tacka ja
till uppdraget var medarbetarna.

- Jag sag vad de astadkommit.
Det &r en brett sammansatt grupp
med hog kompetens. Jag har lang
erfarenhet av att samordna och
leda samverkan i grupperingar
dar man har olika bakgrund och
utgangspunkter. Min starka sida
ar att vara lagledare och fa ihop
ett lag.

FranIOGT-NTO tar hon med sig
tron pa att varlden gér att gra béttre.

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

2= o L v
—I10GT-NTO finns en stark
tro pa att det gar att paverka och
férandra. Det &r nar manniskor
tappar den tron som extremismen
far sin grogrund.

For att komma &t den valdsbe-
jakande extremismen poangterar
Anna Carlstedt att det ocksa
behdvs en rad insatser fran andra

samhéllsaktorer, bade myndighe-
ter och civilsamhallet.

—Flyktingkrisen forra hosten var
ett sadant tillfalle d& bade Réda
korset, dér jag da var ordférande,
och andra organisationer arbetade
sida vid sida med Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap och
Migrationsverket.

Den stdrsta utmaningen anser hon
ar att kommunicera allt bra som gors.
—Ménniskor &r radda, det maste
vi ta pa allvar, men vi maste lyfta det
enorma engagemang som finns och

det som &r bra. Vi far inte l&ta oss
skrdmmas. Radslan far inte ta Gver,
séger Anna Carlstedt.

EVA EKEROTH

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

Var femte man

riskkonsument

Néstan var femte svensk
man ar riskkonsument av alkohol.
Det visar statistik fran Folkhalsomyn-
dighetens nationella folkhalsoenkat.
Motsvarande siffra for kvinnor &ren
av atta. Med riskkonsumtion menas
for man att dricka mer &n 14 glas per
vecka och for kvinnor 9 glas.

PiHogberg, sakkunnig pa
Folkhalsomyndigheten, sager till
Nyhetsbyran Siren att det &ren sa
pass stor del av befolkningen att det
bor ses som ett folkhalsoproblem.

Undersdkningen visar ocksa
pa geografiska skillnader. Sodra
Sverige och storstadsomraden
har hogre konsumtion. | Norrland
och l&an med en frikyrkotradition
ar konsumtionen lagre.

JENS WINGREN

Ko6penhamn vill

legalisera cannabis

Kdpenhamns politiker
har annu en gang ansokt till den
danska regeringen om att l4ta staden
legalisera hasch pa forsokitre ar rap-
porterar SVT.

Politikerna bakom ansokan tycker
att apoteket skulle vara ldmpligt att
sélja hasch till personer Gver 18 ar.

Skanes politiker &r oroade Gver
Képenhamns ihdrdiga anstrang-
ningar att fa sélja hasch. For tre
ar sedan hade de ett méte med
stadens dverborgmastare for att
uttrycka sin oro. De har ocksa
skrivit till den svenska regeringen.

EVA EKEROTH
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Aktuellt.

HALLA DAR!

Linda Nilsson...
.. generalsekreterare for
WFAD, World Federation
Against Drugs, som pratat nar-
kotika med paven Franciskus.

Hur hamnade du i Vatikanen?

—Den pavliga vetenskapsaka-
demin anordnade en workshop
om det globala narkotikapro-
blemet. Jag blev medbjuden av
Mentor international.

Vilka andra deltog?

- Framst forskare och repre-
sentanter for katolska kyrkan.
De flesta fran Latinamerika,
men San Patrignano, Childhood
foundation och Mentor interna-
tional var ocksa dar.

Och drottning Silvia?

—Ja, honvar en av talarna pa
konferensen.

Vad fick du ut av konferensen?

- Det var valdigt intressant att
fa hora representanterna fran
Latinamerika. De tryckte pa att
de maste fa bukt med brottslig-
het, korruption och de svaga
institutionerna. En parlaments-
ledamot fran Argentina papeka-
de att vi bidrar till kriminaliteten
genom var efterfragan pa deras
droger. Det ar bra att paven tar
ansvar i de har frdgorna. Han ar
tydlig och sdger bra saker som
att man maste ta hand om de
utsatta, men inte ge efter for de
krafter som vill tjana pengar pa
narkotika.

Presenterades nagra nyheter?

—Nora Volkow, chef pa
National institute on drug
abuse (NIDA), presenterade den
senaste cannabisforskningen.
Hon berattade att de far for-
klara for gravida att de inte ska
réka cannabis eftersom tillver-
karna rekommenderar det mot
graviditetsillamaende.

EVA EKEROTH
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Unga roker och dricker mindre och

anvander droger alltmer sallan,|

Darfor dricker inte unga

Dagens unga dricker mindre. Nu forséker forskare
ta reda pa varfor och vad det innebar for folkhalsan.

Peter Larm, forskare
pa Landstinget Vastmanland,
Centrum for Klinisk Forskning,
och Centralférbundet fér alkohol-
och narkotikaupplysning, CAN,
redog0r for olika hypoteser som
har lagts fram for att forklara de
ungas nykterhet.

—Nagra havdar att det ar tack
vare de forebyggande insatser
som gjorts, nationellt och lokalt;
foraldrars andrade attityder eller
pa grund av ungas forandrade satt
att kommunicera. Alkohol behovs
inte som smorjmedel om man

Mindre pengar till internationellt arbete

IOGT-NTO-rérelsens
internationella arbete kommer
inte att fa de anslag man sokt fran
Forum Syd. Det kan leda till att
planerade samarbeten stalls in.

- Allt fler organisationer soker
medel och ménga har s6kt mer &n
tidigare. Det har gjort att samtliga
stdrre organisationer inom Forum
Syd har fatt stora nedskérningar,
sdger Sara Heine, chef for IOGT-
NTOs internationella avdelning.

Cirka 75 procent av finansieringen
av IOGT-NTO-rorelsens internatio-
nella arbete kommer fran Forum
Syd. Sent i hostas kom beskedet att
en nedskarning med 21 procent av

kommunicerar via sociala medier,
sager han.

Andra menar att dataspelande
fatt pojkar att dricka mindre, och
att den 6kade halsotrenden fatt
unga att tycka att alkohol &r
ofrascht. Ytterligare nagra tror att
unga i stallet tar narkotika.

—Nagra saker kan vi redan nu
lagga fast. Unga anvander dven
andra droger mer sallan och roker
mindre. De skattar ocksa sin halsa
och sina framtidsutsikter hogre.
De gor farre sjalvmordsforsok,
har battre skolresultat, har farre

det sokta bidraget ar
att vanta. Nu verkar det
bli ytterligare 6 procent
mindre for 2017.

- Det ar jattetrakigt.
Vihar enrad nya orga-
nisationer och projekt
som vi hade tankt
pabdrja samarbeten
med. Dar behdver vi
tanka om och hitta
andra medel.

Framfor allt &r det projekt i Vietnam
och Malaysia som far stryka pa foten.

—Dar har vi jobbat alkoholpolitiskt
men inte haft ndgra samarbetsorga-
nisationer. Nu kan vi inte starta den

symptom péa depression, farre
psykosomatiska symptom och ar
normbrytare i mindre utstrack-
ning. Daremot sa tranar de inte
mer, sager Peter Larm.
Dataspelande pa vardagar
paverkar inte, medan de som spe-
lar pa helgerna dricker mindre.
—De som &r mycket pa sociala
medier dricker daremot mer, sager
Peter Larm.
Manga fragetecken kvarstar.
—Jag har hela tiden anat att det
ar ett ganska komplext samspel.
Vikommer inte att fa ett svar pa
varfor de inte dricker — vi kommer
att fa flera, sager Peter Larm.

EVA EKEROTH
Se dven artikel pa sid 12.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

= 3
Ungdomsparlament i Kamk_)rod'a.

verksamhet vi 6nskat under 2017.
Aven i Kambodja och Laos hade
vi tankt utdka. Flera samarbeten
kommer &ven att behdva avslutas
tidigare an planerat.

JENS WINGREN
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Avloppsvattnet avsl

Ojar

européernas drogvanor

Kokain anvands mest pa
helger. Ecstasy knappt alls,
medan metamfetamin nu
natt Helsingfors.

Det visar resultatet av
arets analys av avloppsvatten fran
europeiska stader. Undersokningen
har genomf6rts av EU:s narkotika-
byrd, European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction,
EMCDDA, i 44 stader i 18 europeiska
Llander. De preparat som kontrolle-
rats ar amfetamin, metamfetamin,
ecstasy, kokain och cannabis.

Resultaten visar att kokain framst
forekommer i Vasteuropa, sarskilt
i Belgien, Nederléanderna och Stor-
britannien. | Osteuropa férekommer
detistort settinte alls.

Enligt undersokningen anvands
amfetamin framst i norra Europa.
Metamfetamin daremot har hela

tiden anvants i Norge, Tjeckien och
Slovakien samt i tyska Dresden,
néra tjeckiska gransen. | ar har
drogen ocksa natt Helsingfors. Av
ecstasy finns fa spar, undantagen &r
stader i Belgien och Nederlénderna.
| stora stader ar kokain och
ecstasy vanligare, medan amfe-
tamin och metamfetamin inte &r
kopplat till stadens storlek.
Forutom geografiska skillnader

FOTO: DIRTYBOXFACE/FLICKR/CC BY 2.0

maérktes en skillnad mellan vecko-
dagar. P4 helgerna dok mer kokain
och ecstasy upp, medan amfeta-
min och metamfetamin férdelade
sig jamnt 6ver veckan.

Métningarna genomfors arligen
sedan 2011. | varje stad gjordes
analysen dygnet runt under
samma vecka i mars. Inga svenska
stader deltog.

Framdver tror EMCDDA att
analyserna kan anvandas pa flera
sétt, till exempel for att mata fore-
komsten av nya droger, effekten
av olika preventiva atgérder, eller
drogférekomsten under festivaler
eller andra evenemang.

Nu kan man ocksa skilja pa spar
fran konsumtion och produktion
eller bortspolade oanvéanda droger
vilket kan ge intressant information
om att droger produceras i omradet.

EVA EKEROTH
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Uppmarksam nalle. Nallebjornen ar en symbol for
trygghet, samtidigt ar den ett tyst vittne till barnens
utsatthet, sdger Malin Lernfelt, Stadsmissionen, som i
Goteborg placerat ut 300 nallar med tio olika budskap
for att uppmarksamma utsatta barns situation.

Fler amerikaner

dor av 6verdos

Forra aret dog fler n
50 000 amerikaner av dverdoser.
Det &r fler &n nagonsin tidigare.
Okad anvandning av opiater, bade i
form av heroin och receptbelagda
smartstillande lakemedel, ligger
bakom kningen. Det rapporterar
Chicago Tribune. Flest dddsfall
orsakas av opioidldkemedel, som
Oxycontin och Vicodin. S& manga
som 17 536 amerikaner dog av
dessa forra aret.

Nyligen rapporterade ameri-
kanska myndigheter att medel-
livslangden &r pa vé&g att sjunka
i USA. Overdoserna &r en bidra-
gande orsak.

EVA EKEROTH

Morfinplaster kan
ddda dementa

Olika typer av mor-
finplaster har blivit allt vanligare
som smartlindring. Att plastren
allt mer kommit att anvandas pa
dementa patienter har fatt Yngve
Gustafsson, professor i geriatrik
vid Umea universitet, att reagera.

- Plastren hdmmar signalsub-
stanser vilket férvarrar demensen
och dven tar bort hunger och torst.
Halften av alla demenssjuka lider
av sdmnapné, vilket forvarras av
morfinplastren och kan leda till
att patienten slutar andas under
sémnen, sager han.

Okade fallskador har ocksa
rapporterats som en sidoeffekt hos
aldre. Nar plastret val klistrats pa
haller effekteni sig i upp till en vecka.

JENS WINGREN
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KOMMENTAREN

Viktigt vigval
i cannabisdebatt

ag sitter pa en foreldsning om
J cannabis arrangerad av Nykter-

hetsrorelsens samorganisation,
NSO, ett natverk dér ett antal IOGT-NTO-
foreningar och UNF-avdelningar ingar.
Forelasaren visar bilder pa manniskor
som han pekar ut som "typiska flum-
mare”. De ser ut ungefér som mina van-
ner gor. Sedan visar han skivomslag fran
nagra av mina favoritband och menar att
de ar inspirerade av snedtrippar.

Foreldsningens budskap ar att can-
nabis orsakar personlighetsforand-
ringar som kan ta sig valdsamma uttryck.
Uttryck som gar att koppla inte bara till
valetablerade subkulturer (som till exem-
pel hardrock och meditationsutévande),
utan ocksa till vansinnesdad och terro-
rism. Det ar en kontroversiell idé, och an
sa lange saknar den vetenskapligt stod.

Med en vaxande
liberaliseringsvag
blir fragan vilka
fakta man stodjer
sin argumentation
pa viktig. Can-
nabisdebatten har
potential att segla
upp i var mans
medieflode inom
kort. Piratpartiet
kommer att driva
fragan i nasta val
och vissa partiers
ungdomsfaérbund har ocksa cannabis pa
dagordningen. Den som foretrader en
restriktiv politik kring cannabis gor darfor
klokt i att se Gver sina argument och sin
kunskap i amnet.

FOTO: ULRICA AMBJORN

Jens Wingren.

IOGT-NTO jobbar just nu med att utforma
organisationens narkotikapolitik infor
framtiden. Har galler det att sl& vakt om
sin trovardighet som en serios aktor pa den
politiska arenan. Argumentationen maste
byggas pa solid evidensbaserad grund, pa
fakta och forskning —inte pa stigmatisering
av subgrupper och skramselpropaganda.
JENS WINGREN

En buss kommer lastad...
med mat till behdvande.

IOGT—NTO-medlem

arets miljo

ohjalte

Lasse Wennman fran Gavle har utsetts till
arets miljohjalte 2016. Priset har han fatt
for att han samlar in mat till beh6vande.

Det nyinstiftade priset Arets miljs-
hjalte tilldelades IOGT-NTO-medlemmen Lasse
Wennman for hans arbete med Matakuten. Priset
ar en del av utmaérkelsen Svenska hjaltar, som
TV4 later publiken rosta fram.

- Det &r valdigt hedersamt. Det var stort att fa
sta dar pa scenen pa Cirkus. Hela min familj och
manga vanner var med, sager Lasse Wennman.

Matakuten startade han fér drygt fyra ar sedan.
Organisationen samlar in mat, som butiker ska
slénga, och skanker till behdvande.

—Jag hade inte en tanke pa att jag skulle géra
en insats for miljon. Jag ville bara méta mannis-
kors behov, sager han.

Det borjade med att han blev kontaktad av
Coop som fatt en felleverans av brod.

—Jag trodde det var nagra limpor, men jag fick
hela bilen full av bréd. Jag akte ut till ett bostads-
omrade som jag jobbat i tidigare och ropade: BROD!

Det blev en lang k& och allt brod gick at.

—Nér jag kom hem sa min fru att vart brod var
slut, sa jag fick g till Ica for att handla. Dar sade
att de hade fikabrod éver, och sa var det igang.

Lasse Wennman var arbetssokande vid tillfal-
let, och borjade kora runt och samla in matvaror.

—Jag hade tre drémmar: att jag skulle f& lon, en
bil och en lokal till verksamheten.

Efter attitva ars tid ha anvant sin privata bil

FOTO: PRIVAT.

stallde en bilfirma upp med en bil. | nésta steg tog
Lasse Wennman kontakt med Géstrike atervinnare.

—Jag stamde méte med deras chef och han
anstallde mig direkt. Det var ju atervinning det jag
holl pa med.

Nu hade tva av Lasse Wennmans drémmar
gatti uppfyllelse —det aterstod bara en lokal.

—Daflyttade KRIS (Kriminellas revanschisamhal-
let). Jag ville gérna ta 6ver deras lokal, men hade inga
pengar. Jag sokte upp Svenska kyrkan som &tog sig
att sta for hyran. Nu &r sex personer sysselsattaiolika
arbetsmarknadsatgarder och vilevererar ravaror till
kyrkornas soppkok, RIA och LP-stiftelsen.

Det ar inte forsta gangen Lasse Wennman
far pris.

3 - Ar 2014 utsags jag

till Miljonar, 2015 fick jag
Uppsala stifts miljopris och
samma ar blev jag utsedd
till &rets gavlebo. Det &r
stort for en som jag, som
tidigare nastan blivit utkas-
tad ur kommunen. Jag var narkoman i 23 ar och
ansags som ett hoppldst fall. D& kénns det speci-
ellt med en sadan utmarkelse, séger han.

Nu har han varit nykter och drogfrii 26 ar.

—Inte ett enda aterfall pa hela tiden, inte ens ett
bloss. Jag ar ett levande bevis pa att det inte finns
nagra hopplosa fall, sdger Lasse Wennman.

Arets miljéhjalte har instiftats av TV4 och
Vérldsnaturfonden.

e
Lasse Wennman.
B P
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Dagligt drickande okar cirrosrisk

Att dricka alkohol dagligen
okar risken for att utveckla
levercirros. Det visar dansk
forskning.

Arligen dor néra

170 000 méanniskor i Europa av
levercirros, det som i dagligt tal
brukar bendmnas skrumplever. Att
alkohol &r en stor riskfaktor nar
det galler levercirros &r i sig ingen
nyhet. Men forskning visar att frek-
vensen i alkoholkonsumtionen, det
vill saga hur ofta personen dricker,
har storre betydelse an tidigare
kant. Dagligt drickande 6kar risken
jamfort med att dricka alkohol
fem-sex dagar per vecka.

—For forsta gangen kan viivar
studie peka ut skillnaden i risk for
normalbefolkningen mellan att
dricka dagligen jamfort med fem-

sex dagar i veckan. Tidigare studier
har varit inriktade pa missbrukare
eller de som redan ar patienter, och
dar har dagligt drickande jamforts
med berusningsdrickande, séger
Gro Askgaard, forskningsledare vid
Képenhamns universitetssjukhus,
till sajten Bel Marra Health.
Studien omfattar 56 000 dans-
kar. For de manliga deltagarna var
den starkaste faktorn for alkohol-
relaterad levercirros den senaste
tidens konsumtion, och inte den
sammanlagda livskonsumtionen.
ULRICA AMBJORN

européer dor arligen
av levercirros.

FOTO: ISTOCK

fullmakt.

Valkomna!
Styrelsen

Stockholm Distriktstempels
Byggnadsforening upa

Kallelse till drsmdote
den 30 mars 2017

Tid: Klockan 18.00
Plats: IOGT-NTO-giarden, Klara
Sodra Kyrkogata 20, Stockholm

Utover sedvanliga arsmotes-
forhandlingar kommer ett forslag

om stadgerevision att behandlas.

Ombud forutsiitts medfora giltig

» Avsnitt 8 — Varlden
* Avsnitt 7 — Skalen
« Avsnitt 6 — Olen

* Avsnitt 5 — Julen

Lyssna pa accentpodden du med!
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Vitt vin Okar risk
for hudcancer

Vitt vin lanseras ofta
som en sommardryck som passar i
solen. Men nu visar en amerikansk
studie att vitt vin, mer 8n annan
alkohol, 6kar risken for melanom.
Det skriver American Association
for Cancer Research, AACR.

Melanom &r den ovanligaste,
men dodligaste formen av hudcan-
cer. | studien dkar risken fér mela-
nom pa balen med 73 procent for
den som dricker 20 gram ren alko-
hol per dag, vilket &r nagot mindre
an tva glas (ett standardglas inne-
haller 12 g). Risken for melanom pa
armar, ben, huvud och nacke ckade
endast med tva procent.

Framsta riskfaktorn fér mela-
nom ar ultraviolett ljus, saval fran
solen som solarier. Alltmer tyder
pa att alkohol ska adderas till
riskfaktorerna, i den har studien
framst vitt vin.

Varfor vitt vin skulle vara farli-
gare an andra former av alkohol &r
oklart. Forskarna bakom den nya
studien ar sjélva forbryllade och
efterlyser ytterligare forskning.

| studien ingick 210 252 personer.

EVA EKEROTH

av bilférarna i Vietnam

kor bil onyktra.
KALLA: COUNTRY OFFICE FOR VIETNAM

1 av 10 unga ser sig

som nykterist

Vad k&nnetecknar unga nykterister? Det har nykter-
hetsrorelsens studieférbund NBV tagit reda pa.

P& NBV:s uppdrag har
Ungdomsbarometern analyserat
svaren fran de tio procent unga,
15-24 ar, som definierar sig sjalva
som nykterister i Ungdomsbarome-
terns arliga undersdkning.

—Det ar flera saker som utmér-
ker dem. Mest intressant ar att
sociala faktorer &r det centrala for
deras engagemang. Det &r nagot
fler killar och nagot farre som bor
i storstéader an genomsnittet. De
ar mindre tilltalade av att festa,
och mer intresserade av att hjalpa
andra, sager Anton Landhagen,
expert pa samhalle och livsstil pa
Ungdomsbarometern.

Flest nyktra finnsialdersgrup-
perna 17 och 22 ar. Bland dem identi-
fierar sig tolv procent som nykterister.
L&gst andel aterfinns bland 18-aring-
arna. Avdem sager sig endast atta
procent vara nykterister.

En del av svaren kan tyckas
motsagelsefulla. Nykteristerna
har oftare foraldrar som &r akade-
miker och dar familjens ekonomi

ar god. De tycker att livet &r tryggt,
meningsfullt och rikt pa vanner.
Trots det anser de oftare an andra
att livet ar svart, inte sa roligt, och
de oroar sig mer for framtiden.

—Jag tanker att det kan hénga
ihop. De verkar ha ett storre behov
av trygghet och kontroll &n andra.
Det kan forklara varfor de oroar
sig mer for framtiden, sdger Anton
Landhagen.

En annan motségelse ar att de
unga nykteristerna har en storre tro
att samhallet gar i ratt riktning, men
ser mer dystert pa sin egen framtid.
Manga identifierar sig som miljc-
vanner och feminister, men ocksa
som "gamers” och datandrdar.

Det forefaller alltsa som de
unga nykteristerna kan delasini
atminstone tre grupper: De som
ar nyktra av politiska eller ideo-
logiska skal, de som &r det for att
det inte gar ihop med deras spel-
och datorintresse, och de som &r
nyktra av religidsa skal.

— Aven om nykteristerna varken

trénar mer eller mindre &n andra
sa har vi en pagaende halsotrend.
Vikan inte utesluta att nagra
ocksa valt nykterhet av den anled-
ningen. Da har vi en fjarde grupp,
sager han.

Anton Landhagen hade inte
véntat sig att sa manga skulle
definiera sig som nykterister.

-Jag &r positivt dverraskad av
att det &r sa manga som tio pro-
cent. Det &r &nda ett storre steg
att identifiera sig som nykterist &an
att bara inte dricka, séger han.

Ungdomens nykterhetsfor-
bund, UNF, och andra nyktra
ungdomsorganisationer har en
stor potentiell medlemsgrupp. |
gruppen mellan 15 och 24 ar finns
1,2 miljoner individer. Tio procent
betyder 120 000 som skulle kunna
vérvas direkt - utan att forst dver-
tygas om att bli nyktra.

-Den sociala faktorn indikerar
att engagemanget fyller andra
funktioner for nykteristerna. Det
sager en del om hur man bor
jobba om vill n& gruppen, séger
Anton Landhagen.
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Alkoholberoende

hos 1 av 4 med

atstorning

I

Alkoholrelaterade problem
ar vanligare hos kvinnor med
atstorningar. Det visar en
finsk studie.

Det &r vanligt att kvinnor
med atstdrningar ocksa har en annan
diagnos. Angest, tvangssyndrom och
beroende &r vanligt forekommande
tillsammans med &tstdrningar.

—Mer an 25 procent av patien-
terna med atstorningar &r alko-
holberoende. Omvant sa har upp
till 35 procent av kvinnorna med
beroendesjukdom ocksa haft
atstorningar, sager Linda Mustelin,
forskare vid Helsingfors universi-
tet vid en konferens anordnad av
Svenska féreningen for alkohol-
och drogforskning, SAD.

Forskarna har inte funnit nagon
skillnad mellan hur ofta gruppen
med &tstorningar druckit jamfort
med kontrollgruppen. Daremot
vad géller berusning. Vid 16 ars
alder hade 25 procent av kvinnor-
na med atstérningar ndgon gang
varit rejalt berusade, jamfort med
16 procent av kontrollgruppen.

—Kopplingen &r starkast for
bulimi, sdger Linda Mustelin.

Av kvinnorna med diagnosen
bulimia nervosa hade hela 35
procent varit kraftigt berusade,
liksom 31 procent av kvinnorna

med anorexia. Skillnaden kvarstar
i vuxen alder.

Kvinnor som har, eller nagon
gang i livet har haft, tstérningar
uppger ocksa att de har fler alko-
holrelaterade problem &n 6vriga
kvinnor i undersdkningen.

- Slutsatsen &r att kvinnor som
nagon gang haft atstorningar har
mer riskbruk och fler alkoholrela-
terade problem - aven efter till-
frisknandet, sdger Linda Mustelin.

Teorierna om vad som orsakar
sambandet ar flera.

- Méjliga mekanismer skulle
kunna vara att det handlar om
speciella personlighetsdrag. Det
kan ocksa handla om neurobiolog;;
gemensamma neurokemiska
mekanismer kan ligga bakom,
eller sjalvmedicinering av kraftig
angest, sager Linda Mustelin.

EVA EKEROTH

kronor. Det fick organisationen
Underground av Jonkdpings
lans nykterhetsforbund for sitt
integrationsarbete.

Kallelse

Tollare och \X/endelsberg l<allar
tlll f_orbundsstammor 2017

. Arets stimmor kommer att hallas pa Wen- .
- delsbergs folkhogskola i Molnlycke den 18-19

)
)

f

]Som IOGT-NTO:s

november. Det blir forsta gangen i modern tid
folkhogskolestaimmor
“halls vid annat tillfille 4n i anslutning till

 IOGT-NTO:s kongress Det blir toppen! Nu

far vi an mer tid att diskutera for folkhégsko-

Torna sirskilt angeldgna fragor. Dessutom far

vi tid att umgds, samtala, utbyta erfarenheter °
och foll<hogsl<oletanl<a1 Utover det hinner vi
med att forlusta oss pa det satt som bara kan
ske i den faktiska.folkhogskolemiljén och da

alldeles sarskilt pa Wendelsberg och Tollare,

Stammorna kommer att genomforas i.de fyra
Fiens tecken; Forhandling, Folkbildriing,
Forlustelse * och !Fortéring. ' Ett' oslagbart

" koncept vilket intygas av vilken folkhogskole-

entusiast som helst. -

Ombud vid férbundsstimma
IOGT-NTO-férbundet har ritt till sju ombud

. vid forbundsstdimman. Ombuden . utses av

forbundsstyrelsen. Vatje IOGT-NTO-distrikt
har rétt till ett ombudvid >téimman‘ Ombudet
. utses av distriktsarsmotet. eller, om arsmotet
inte har, utsett nagot ‘ombud, av distriktssty-
lelsen Eor varje ombud far tva ersittare utses.

Ovriga upplysn1nga1 samt anmalmngsformu—
lar finns p&: ‘ ‘
www.wendelsbérg.se/forbundsstanlma :

By
(R0

Med foll§h6g51<olehélsni1igér

Styrelserna for Tollares och \X/endelsbergs
folkhogsl(olor
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Skadespelaren Leif Andreée
JJag ar en
overlevare”

Leif Andrées uppvixt priaglades av fattigdom,
alkohol och vald. Men han har alltid varit
en Overlevare, och hittade i unga arini
skadespeleriet via NBV:s teaterverkstad.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO KRISTINA SAHLEN

Appladerna tycks aldrig ta slut nir den
folkkdre skadespelaren Leif Andrée en
regntung sondagskvill avslutar sin fore-
stillning Leif pd Stockholms stadsteater.
Han star kvar i dunklet pa scenen och tar
emot publikens hyllningar. Nagra kom-
mer fram och tackar for att han bjuder pa
sig sjdlv och sin hisnande livshistoria, som
rymmer sa mycket morker, men ocksa ljus
och skratt.

— Jag stdr alltid kvar pa scenen, sa att
de som vill far komma fram. Ménga dr
vildigt berdrda, sdger Leif Andrée medan
han med flinka fingrar dukar fram udda
koppar och fat, té i kanna, hembakat kum-
minbrdd, ost och smor.

Han sitter inte still manga sekunder
utan far fram och tillbaka mellan koks-
bordet och den roriga diskbénken. Drar

Fakta. Leif Andrée

Alder: 59 ar.

Familj: Hustrun Sophia, tvillingdéttrarna
Yrsa och Vilda, 30 ar, fran ett tidigare
aktenskap, samt tvillingsonerna Stellan
och Victor, 13 ar.

Bor: | ldgenhet pa Sodermalm i Stockholm
Gor: Skadespelare. Har medverkat i filmer
som Tomten dr far till alla barnen, En plats
i solen, Nobels testamente, tv-serien Akta
ménniskor och Pelle Svanslds. Ar aktuell i
forestallningen Leif pa Stockholms stads-
teater.

ofta hidnderna genom sitt burriga har
som tenderar att falla ner i pannan, och
later orden floda fram i kaskader av utvik-

ningar. Han pratar fort och lite andtrutet,
som om orden inte alltid haller jdmna steg
med tanken. Leif Andrée dr mycket, bdde i
sin fysiska uppenbarelse och som person.
Bullrig, varm, pratglad, bohemisk. Det
stér kaxigt Leif pa t-shirten han bdr. Nag-
larna dr hérdrockigt svartlackade. Fragan
madste stillas.

- Ah, det dr for Leif. Ingen idé att ta bort
mellan forestdllningarna, séger han med
ett snabbt leende.

Saharibackspegeln dr han glad att han
vagade tacka ja till att gora Leif. Men det
var ingen sjdlvklarhet. Idén kom inte fran
honom sjilv, utan fran regisséren Lucas
Svensson, som tyckte att skddespelarens
brokiga livshistoria var sé fascinerande att
han ville skapa en teaterforestéllning uti-
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fran valda minnen fran framfor allt upp-
vixten. For Leif Andrée var det viktigt att
det inte blev sentimentalt. Dérfor finns
humorn med for att balansera svértan.

- For mig har det varit en process och
en inre resa. Jag har ju dgnat manga tim-
mar 4t att berdtta. Gamla minnen har
vackts till liv. Vissa saker kénns fortfa-
rande jobbiga att prata om trots att jag
nu gjort forestdllningen massor av ganger.
Som misshandeln av min mamma. Det
berdr mig illa varje gang, sdger han sakta.

Nir Leif Andrée var 14 ar triffade hans
mamma en man med psykopatiska drag.
Mannen var lynnig och elak och hans

Ml L™

humor kunde skifta pa en sekund. En
falukorvsskiva som inte stekts enligt hans
6nskemal kunde utldsa knytnévsslag och
blodvite. Mamma Margit var ofta blasla-
gen, men bortforklarade skadorna med
att hon gatt in i ett skap eller ramlat.

- Hon erkiinde aldrig hur hemskt det
hade varit. Hon férnekade véldet och sa
att han mojligen gett henne en puff, men
att det inte var sa farligt. Férst mot slutet,
innan hon dog, medgav hon att det nog
inte var s& smart att bli tillsammans med
honom.

Leif Andrée suckar och skakar pa
huvudet.

"Gamla minnen har vackts till Liv.

\issa saker kdnns f

jobbiga att prata om.”

LEIF ANDREE
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rtfarande

Mamma Margit dog 2015 och kanske
var hennes bortging en bidragande orsak
till att Leif Andrée kénde sig redo att
beritta sin livshistoria — som pa manga
vis dr sprungen ur hennes val. Hon var en
mamma som pa samma gang dlskade sina
barn, men inte tog hand om dem . Leif
Andrée stod henne nidra, men beskriver
henne lakoniskt som ”strulig”.

Hon fick forsta sonen Lasse med sin
ungdomskérlek och négra &r senare sonen
Leif med en ny man. Men relationen tog
slut och Margit klarade inte av att ta hand
om sina soner. De fosterhemsplacerades
och Leif Andrée hamnade som tredring hos
ett barnldst par som féste sig mycket vid
honom. Efter att han kom hem igen holl
de kontakten och han var ett efterlingtat
sommarbarn hos dem under hela barndo-
men. Senare kom Lasses pappa ater in i bil-
den och familjen utdkades med ytterligare
tva pojkar. Men Leif Andrées biologiska far
blev aldrig en del av sonens liv.

- Vi har vil triffats sammanlagt nio



ganger. Det &r en sorg att jag aldrig fick
ldra kdnna honom.

Leif Andrée berittar att barndomsaren
efter att Lasses pappa blev hans styvpap-
pa, var lyckliga. De var en familj som alla
andra. Men visst dracks det en del, alko-
holen var alltid nirvarande vid begrav-
ningar, festliga tillfdllen och hogtider.

- Det finns alkoholism pa bidgge sidor
av sldkten och bland annat min morfar
dog av sjukdomen. Men vi hade inga soci-
ala problem. Livet var gott fram tills min
styvpappa dog av cancer. D4 rasade allt
for mamma och hon sokte trost i flaskan,
sdger Leif Andrée.

Ankepensionen spenderades pa Sys-
tembolaget och de fyra barnen ldimnades
ofta vind for vag. I sin forestillning berét-
tar Leif Andrée hur hans mamma period-
vis forsvann i flera dagar. Da var det upp
till honom att se till att smébroderna fick
mat och kom ivig till skolan. Han téckte
upp for sin frdnvarande mor och ljog for
larare och andra for att skydda henne och

familjen. Brodern Lasse var redan dd ute pa
hal is. Han skulle senare hamna i ett miss-
bruk som tog hans liv nér han var 49 ar.

Till frukost, lunch och middag serve-
rades manga ganger grot i olika varian-
ter — pengar till riktig mat fanns inte. Leif
Andrée bérjade dela ut reklam och tid-
ningar i Ostberga, dir de bodde, for att
dryga ut hushallskassan. Han slet dygnets
alla vakna timmar med jobb, skola och
med att ta hand om syskon och mamma.
Han hatade hennes drickande och avskyd-
de att komma hem fran skolan och hitta
henne berusad tillsammans med grann-
fruar. Det festades och s&ps helg som var-
dag och ibland ringde grannarna polisen,
ndr fylleslagen blev hogljudda.

- Det var fanimej inte kul. Det hdnde
att jag tomde pavorna i vasken i ett fors6k
att fa stopp pa mammas supande. Men
det hjélpte ju inte, sdger Leif Andrée och
rycker pa axlarna.

Vanmakten och oron var hans stin-
diga foljeslagare. Men som den &verle-
vare han dr fann han snart en livlina att

LEIF ANDREE

greppa tag i - simtridningen.

- Den blev min rdddning. Jag blev
snabbt duktig och den gav tillvaron struk-
tur. Min trénare blev en férebild och sim-
ningen holl mig borta frén alkohol och
sniffning som manga i min dlder dgnade
sig at, sdger Leif Andrée, som ocksa fann
trost i musiken, punk och David Bowie.

Men sa gjorde en ny styvpappa entré.
Kanske skulle det nu bli bittre hemma,
tryggare?

- Vi var glada fér mammas skull. Men
han var butter och bestdimd. Efter tre
veckor small det for forsta gngen. Sedan
gick det bara utfor. De drack tillsammans,
han och mamma, och i fyllan blev det ofta
slagsmal. Han var en skrimmande oberdk-
nelig typ, hotfull och grym. Man visste ald-
rig var man hade honom. Jag sokte hjilp
hos skolans kurator men hon fradgade mig
bara om jag hade pratat med honom, séger
Leif Andrée och skrattar torrt.

Efter tva outhirdliga ar av vald i hem-
met tog han chansen och flyttade till

NR 1/2017 ACCENT 17

FOTO: PETRA HALLBERG



Sundsvall med sin simtrdnare och tva

lagkamrater. Da hade det gatt sa langt att
styvpappan hamnat pa sjukhus efter att
storebror Lasse slagit en yxa i huvudet pa
honom.

Leif Andrée tar ett djupt andetag. Den
hér vidriga scenen finns med i forestdll-
ningen, eftersom han inte vill hymla om
hur illa det faktiskt var.

- Det var i oktober 1978. Vi kom hem
och hittade mamma svart misshandlad,
det var blod 6verallt i Iagenheten. Da rann
det &ver for Lasse. Han hdmtade en yxa
och slog honom i skallen med den trub-
biga dnden. Han hamnade p4 sjukhus och
Lasse i fangelse. Lagenheten fick vi reno-
vera, sa forstérd var den. Men efter den
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hindelsen rann forhéllandet faktiskt ut i
sanden.

Efter flytten till Sundsvall vinde det
sakta for Leif Andrée. Men det var tungt
i bérjan. Han hade halkat efter i skolan
pa grund av hemf&rhallandena och hade
svart att anpassa sig till sin nya tillva-
ro som inackorderad hos en frireligios
familj. Han kénde sig ensam och tvinga-
des bli vuxen snabbt. Av en slump foster-
hemsplacerades smabrdderna i Sundsvall
efter misshandeln, sd de hade i alla fall
varandra.

Leif Andrée hann bli 24 ar innan han
flyttade tillbaka till Stockholm. Under en
period forsokte han sig pa att jobba som

"Jag har gjort
en klassresa.
Men angesten

finns dar anda.”

LEIF ANDREE

snickare tillsammans med Lasse, men
insag att han helst av allt ville bli skade-
spelare. Han kunde némligen inte glom-
ma sitt forsta mote med teatern. Atta ar
gammal var han med i en skolpjds - och
blev fortrollad.

Saistillet for att fortsitta slipa trosklar
borjade han pad NBV:s teaterverkstad, och
ddrefter hamnade han pa teater Galeasen.
Resten dr historia. Han hor i dag till de
mest respekterade inom sitt yrke och #ls-
kar sitt jobb. Men han har haft en tendens
att ta pé sig for mycket, kanske som ett
sdtt att hélla dngesten, som han har dra-
gits med hela livet, stangen.

Han har medverkat i filmer, tv-serier
och teaterproduktioner, ofta samtidigt.
Periodvis under livet har han sjédlvmedici-
nerat med alkohol. Efter skilsméssan fran
sin forsta fru foll han ner i ett svart hal.
Han flydde till flaskan och medger utan
omsvep att han drack alldeles f6r mycket.
Men han skétte alltid jobbet och holl fasa-
den uppe - precis sa som hans mor alltid
gjort.

Handerna borrar sig aterigen genom
hdrmanen. Blicken fastnar i taket innan
han fortsitter:

- Jag gar hos en terapeut vid behov, det
dr jatteviktigt att prata. Jag vet att jag har
mycket att vara tacksam &ver. Jag har en
underbar familj, ett jobb jag dlskar och jag
har gjort en klassresa. Men dngesten finns
ddr 4nd4, troligen som en konsekvens av
min uppvixt. Jag hoppas att jag genom
min forestéllning kan stirka andra som
liksom jag har haft en utsatt barndom.



PA DAGOHOLM

| jJuni ska de sista patienterna som anvander
narkotikaklassade lakemedel fasas ut fran
IOGT-NTO:s behandlingshem Dagoholm.

TEXT EVAEKEROTH FOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Thomas Barroégard Fahlquist, fore-
stdandare pa DagSholm, ser fram emot att
slippa substitutions-medicineringen.

— Jag tycker att det &@r en fordel. Bade
personal och patienter uppskattar beslutet.
Behandlingsklimatet blir tryggare. Utifran
min erfarenhet dr ofta dessa klienter minst
motiverade, och det férekommer ofta sido-
missbruk genom att patienterna fyller pa
mer av samma preparat, eller siljer for att
finansiera sitt eget opiatmissbruk, siger han.

Pa IOGT-NTO:s kongress 2013 besluta-
des att Dagtholm inte lingre ska ta emot
patienter med lakemedelsassisterad rehabi-
litering for opiatberoende, LARO. Beslutet
fick dock ingen omedelbar effekt da inga
Kklienter skulle kastas ut och ingangna avtal
fullf6ljas. I juniiar 16per de sista avtalen ut.

Ett orosmoln har varit att Dagéholm,
genom kravet pd drogfrihet, ska tappa sa
manga klienter att ekonomin &r i fara. Tho-
mas Barrogédrd Fahlquist dr andd optimistisk.

- Vi maste séga nej till en hel del uppdrag,
men jag &r alltid optimist. Har man en bra
verksamhet s& ger det nya uppdrag, sdger
han.

Han tror ockséd att det &r ldttare att
genomfora en sddan hir forindring nu én
det hade varit tidigare.

- Kommunerna har blivit mer nyanse-
rade i sina upphandlingar. Tidigare kunde
det ibland ingd som ett krav att ta emot
LARO-patienter for att fa teckna vissa
avtal. Nu har man oftast en mer nyanserad
och bredare uppdragsforfrgan, sdger han.

Tomas Barrdgard Fahlquist sdger att
gruppen som behdver lakemedelsassiste-
rad behandling &r tyngre att jobba med.

- De dr oftast mer kriminellt belastade.
Rent minskligt kan jag tycka att det &r
ett problem att vi utesluter en hart utsatt
grupp, men det dr ocksd svart att jobba
med svarmotiverade grupper nir kommu-
nerna minskar tiden klienterna far stanna
hér. Vissa far bara en manad, séger han.

Genomsnittstiden #r dock ldngre, tre
ménader och tva dagar.

For att forbereda sig for den nya kon-
kurrenssituationen har Dagtholms personal
fortbildats i metodutveckling och relations-
teorier, skapat en gemensam virdegrund
samt utvecklat séttet att bemdta klienter och
socialtjénst.

- Virdegrunden genomsyrar allt vi gor.
Vil genomforda behandlingsuppdrag och
ett gott bemotande dr det effektivaste sit-
tet att f4 nya uppdrag, sdger han.

Thomas Barrdgard Fahlquist ser kam-

ratstodet inom IOGT-NTO som den
frimsta konkurrensférdelen.

— Allt fler kommuner vill att behand-
lingshemmen ska kunna erbjuda tjdnster
som handlar om nitverk, medberoende,
anhdriga och eftervird. Vi har en unik
mojlighet med ett landsomfattande kam-
ratstéd. Men min beddémning &r att de
behdver mer stéd. Vi behover kontinuitet
i kamratstdden. Som det nu 4r bygger det
ofta pd en eldsjil. Slutar den sa upphdr
verksamheten mer eller mindre.

Kamratstdden behdver mer stdd fran
IOGT-NTO anser Thomas Barrdgard
Fahlquist:

- De skulle behdva hjilp med myndig-
hetskontakter och med att marknadsfora
sig mot kommunerna for att pavisa de stora
vinster kommunerna gor dédr kamratstdden
finns. Med ritt stdd och rétt kontakter skul-
le det sdkert kunna ordnas en kommunal
delfinansiering av verksamheten, &tmins-
tone i de stérre kommunerna, séger han. m

Fotnot: LARO stdr for Ldkemedelsassiste-
rad behandling vid opiodberoende.

Om Dagdéholm

Sedan 1939 har IOGT-NTO bedrivit
behandlingsverksamhet pa Dag6holm.
Dagoholm tar emot klienter med alla
slags substansberoenden. | juniiar lper
det sista avtalet ut enligt vilket patienter
med lakemedelsassisterad behandling tas
emot. Dagdholm arbetar med metoderna
M, aterfallsprevention och KBT.
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"JAG MASTE LAI
MINA BARN TILL
MISSBRUKARE”

Varannan vecka tvingas Sabina ldmna sina tva barn,
8 och 9 &r gamla, till deras missbrukande pappa. Hon
ar standigt orolig for att nagot ska handa dem. Men
socialtjansten hotar att ge vardnaden till pappan om
hon inte samarbetar. Har ar hennes berattelse.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO ISTOCK






Sabina var drygt 20 4r nir hon trif-
fade den fem é&r dldre Alex pa en utbild-
ning. Hon f6ll f6r hans charm och for att
han fick henne att skratta. Hon 4r upp-
vuxen i en dysfunktionell familj och hade
flera destruktiva forhallanden bakom sig.
Nu ville hon skynda ldngsamt. Och till en
bérjan blev det som hon ville. Men snart
borjade Alex stélla krav pa att Sabina méste
vilja: satsa eller gora slut.

- Jag valde att satsa och efter det gick
det vildigt fort. Jag fick triffa hans familj
och vinner och sag snart att han levde i en
vérld med mycket alkohol och droger. Jag
hade sjédlv umgatts i sddana kretsar, men
hade aldrig testat droger, sdger Sabina.

Sabina berdttar att hon blev allt mer
indragen i hans leverne, trots att hon kén-
de att det var nagot som inte stdmde.

pappa.”’

SABINA

- Jag var forélskad och blind f6r hans
brister. Vi flyttade ihop och efter det blev
jag snabbt helt beroende av honom. Jag
slutade att tréffa mina gamla vinner. Han
blev hela min virld och jag tappade bort
mig sjdlv och mina behov, siger hon och
tystnar.

Ju hardare den kinslomissiga bind-
ningen blev, desto simre méddde Sabina
psykiskt. For att blidka hans lynniga
humor gick hon med pa att prova droger.
Hon ténkte; kanske far jag hans villkors-
16sa kérlek om jag anpassar mig och gor
det han gor?

- Jag tdnjde pad mina grénser for vad
som dr okej. Han odlade cannabis och det
accepterade jag. Han krévde sex och jag
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stédllde upp. Jag gjorde allt han sa i hopp
om att bli &dlskad. For vid det hér laget
var han aldrig n&jd. Allt var mitt fel. Han
lovade att bittra sig, men det blev aldrig
bittre, sidger Sabina.

Efter nagra ars samliv blev hon oplane-
rat gravid. Vid det laget knaprade Alex i
sig tabletter, forutom alla droger han tog.

- Jag ville att han skulle ligga in sig for
behandling, men han végrade. D4 anmilde
jag honom till socialtjdnsten, vilket gjorde
honom rasande. Men eftersom han &r bra
pa att manipulera hinde inte s& mycket
efter anmadlan. I stéllet skickades jag gra-
vid till Systembolaget for att kopa alkohol
till honom. Som jag skdmdes med min
stora mage...

Efter sonens foddes blev det &nnu
vérre. Alex vinglande berusad ut med
barnvagnen och nir babyn skrek stoppade
han ett 6ldoppat finger i hans mun for att
han skulle vara tyst, berdttar Sabina, som
var livrddd for att han skulle géra barnet
illa. Men nidr hon hotade med att ldmna
honom lovade han att han skulle gora
hennes liv till ett helvete om hon drog.

— S4 jag stannade. Ett 4r senare blev jag
gravid igen och efter var dotters fodelse
forvdrrades situationen ytterligare. Jag ville
ldmna honom, men var jitterddd att han
skulle ta barnen eller skada dem. Han skdm-
tade om att han skulle kviva var dotter.

Efter en tid blev Sabina &terigen gra-
vid och dé bestdmde hon sig for att kasta
ut Alex. Hon tog kontakt med kyrkan,
som hjilpte henne och hon gjorde en ny
anmadlan till socialtjdnsten. I det hir kao-
set madde hon sa daligt att psykiatrin fick
kopplas in.

Sabina tror att den stress och &ngest

hon kénde bidrog till att hon fick missfall.
Och snart var hon tillbaka hos Alex igen.
Psykiskt skor och med sjdlvfortroendet i
botten. Hon sag ingen utvég efter allt som
hént, och trots att de nu inte lingre bodde
ihop hade Alex en enorm makt &ver Sabi-
na. Han ringde pa dorren och krivde att
fd ligga med henne. Efter en véldtdkt gjor-
de hon en polisanmélan. Socialtjdnsten
kopplades ater in och rekommenderade
henne en kontaktfamilj.

- Men Alex nekade forstas till alla
anklagelser. Det beslutades att han skul-
le f& umgéinge med barnen om han infor
varje umgingestillfille testades for alko-
hol, sidger Sabina, som hoppades pa att fa
ensam vardnad.

Men i stdllet for att dntligen f2 lite lugn
och struktur i tillvaron blev det tvirtom.
Hon beskriver hur socialtjinsten, av
anledningar som hon inte begriper, gjorde
en helomvéndning. De ansag nu att Sabi-
na var dysfunktionell och att hennes psy-
kiska status paverkade barnen negativt.
Hon och barnen skickades till ett utred-
ningshem.

- De ansag att barnen méidde bittre
utan mig, sdger hon uppgivet.

Kontaktfamiljen fasades ut och Alex
fick ha barnen varannan vecka - och sa
dr det fortfarande. Ibland kommer hans
mamma, som enligt Sabina ofta luktar
alkohol, och himtar. Hemma hos Alex ir
det kaos. Han fér inte i viig barnen till sko-
lan, de far ingen frukost och fér reda sig
sjdlva medan han sover ruset av sig.

- De har berittat att pappa dricker sprit
och sover mycket. Men de &r solidariska
med honom, det &r ju deras pappa. Och
Alex siger till barnen att om de skvallrar

"Det ar tydligen mig det

ar mest fel

inte vill samarbeta.”

SABINA



for mamma s kommer de inte att fa triffa
honom. S& de har lért sig att ligga locket
pé och inte berdtta allt, sdger Sabina.

Hon har berattat om situationen for
socialtjansten.

- Men de sdger att jag inte ska prata illa
om Alex. Dd kan han fa hela vardnaden. S&
jag végar inte sdga for mycket, for dd kan
det vindas emot mig. Tjdnsteménnen ser
juatt Alex har brister. Men det &r tydligen
mig det dr mest fel pa, eftersom jag inte
vill samarbeta.

Sabina menar att Alex &r manipulativ
och att han duperar tjanstemédnnen. Men
hon tycker att det dr mérkligt att de inte

foralskad och
blind for hans

SABINA

tror pa barnen som Oppet beréttar att
pappa dricker. Aven barnens skola har
gjort en anmélan och pappan har ombetts
limna blodprov, men ndr han végrar far
det inga konsekvenser.

Sabina har nastan gett upp hoppet om
att fd vdrdnaden om sina barn och hon
kédnner sig kndckt och uppgiven.

- Far det verkligen fa till sd hér? Jag
kénner mig sviken av samhillet. Myndig-
heterna tycks leta efter fel hos mig. De
menar att jag brister i omsorg och kirlek
till barnen. Men ingen gar hem till Alex
och kollar. Han har inga rutiner alls, allt &r
ett enda kaos. Hos mig finns struktur, kér-
lek och omsorg. Jag anvénder inga droger
och dricker inte alkohol. Jag fattar inte
hur det har kunnat bli sd hér. m

Fotnot: Sabina och Alex heter i verkligheten
ndgot annat.

brister i omsorg och

karlek till barnen.”




N&sta ar kan barnkonventionen bli lag. Men
fragan ar om det innebar att barns ratt att inte
traffa en valdsam eller missbrukande foralder
starks. Accent har pratat med en forskare och
en psykolog om barn som tvingas umgas med
foraldrar som brister i omsorg.

Foraldraideal styr umganget

"MAN LYSSNAR FOR

I den farska doktorsavhandlingen
Better safe than sorry? har Orebroforska-
ren Anna L Jonhed intervjuat 165 barn,
varav tre fjdrdedelar har umginge med
sina valdsamma, och i flera fall missbru-
kande, fider. En del av dessa barn har
oovervakat umginge.

Hon menar att umginget dr i enlighet
med radande familjeideal och normer om
det jamstidllda fordldraskapet. Lagtexten
dr skriven sd att alla barn har ritt till god
omvardnad och att vardnadsfordldern
ska underlétta kontakten med umgénges-
fordldern - forutsatt att det inte forelig-
ger en risk for barnet.

- Men om mamman vigrar att lata bar-
net triffa pappan for att hon anser att det
dr farligt sd riskerar hon sjélv att férlora
vardnaden, eftersom hon inte underlittar
kontakten med pappan. Det blir fel hur
hon &r gor, séger Anna L Jonhed.

Hon sédger att man méste skilja pd kir-
lek och férmaga till omsorg.

- En forédlder kan é&lska sitt barn men
dndd sakna formaga att tillgodose dess

" dag handlar

kvantitet och
inte om kvalitet.”

ANNA L JONHED
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behov, och i dessa fall maste man Over-
véga vad som &r i barnets bésta. D& kan-
ske inte o6vervakat umginge dr lampligt.
Men en fordlder som vill ha umginge
agerar helt enligt de familjeideal vi har.
En mamma som hdvdar att pappan inte
dr lamplig agerar i motsatt riktning, séger
Anna L Jonhed.

Ett exempel ar att en mamma kan fa
bdter om hon végrar sldppa ividg sitt barn
till pappan. Men om pappan inte dyker
upp vid avtalat tillfdlle for att tréffa sitt
barn héinder ingenting.

- Man séger att det inte dr bra att tvinga
en fordlder till umginge, samtidigt som
barnet inte har ritt att végra triffa en for-
dlder, sdger Anna L Jonhed.

Utifran sin forskning kan hon konstate-
ra att det inte &r nagon skillnad i barnens

FOTO: OREBRO UNIVERSITET

psykiska mdende om de har kontakt med
sin valdsamma pappa eller inte. Det blir
alltsd ingen positiv pappa-effekt.

- Teoretiskt, och enligt de forédldraideal
som rader, borde de barn som tréffar sin
pappa ma bdttre. Men sa dr inte fallet,
sdger Anna L Jonhed.

Hon anser att den svenska lagen, for-
dldrabalken, borde skrivas om for att bar-
nets perspektiv ska végas in mer i beslu-
ten om umgéinge.

- Lagen talar om behov av ndra och god
kontakt, men i dag handlar umginget om
kvantitet och inte om kvalitet. Med kva-
litet som frdmsta begrepp kan man vid
behov villkora kontakten. Ett villkor kan
vara umgdngesstdd i de fall barnet vill
tréffa sin pappa. Ett annat kan vara krav
pé drogfrihet.

Bo Blavarg dr psykolog och verksam-
hetschef pa Ersta Vandpunkten i Stock-
holm, dér st6d till familjer som lever med
missbruk erbjuds. Han tréffar dagligen
nyktra fordldrar som oroar sig for att
behdva ldmna sina barn till en missbru-
kande umgingesforilder, ofta - men langt
ifran alltid - pappan.

Men da lagen ger dven en missbrukande
fordlder rdtt till umginge, om inte barnet
far illa, maste den andre foréldern ldmna
ver sitt barn.

- Tyviérr lyssnar man alldeles for lite pa
barnen. De vet ofta sjdlva om de vill triffa
fordldern eller inte. Men om denne har
ritt till umginge maste barnen triffa hen-
ne eller honom, oavsett vad de kénner.



Kvantitet snarare &@n
kvalitet styr umgange,

LITE PA BARNEN”

Det kan knappast vara for barnens bésta.
Inte heller dr det for barnets bista att
triffa sin missbrukande fordlder for att
barnet vill ta hand om fordldern. Manga
barn tar pa sig ett stort ansvar och far inte
vara barn. De lever med en stdndig oro,
sidger Bo Blavarg.

Han menar att den nyktra foréldern ofta
maste vara nykter for tva, och att manga
lever med dubbla almanackor och i stdn-
dig beredskap. De vet att de kan tvingas
rycka ut snabbt, eftersom umgingesforil-
dern inte dyker upp eller faller igenom.
Det dr ocksa ofta de som har det ekono-
miska ansvaret. Ofta blir dessa mammor
och pappor utmattade, trétta och ledsna,
vilket paradoxalt nog kan ligga dem i fatet.

- De kan fa frdgan av socialtjansten om
de verkligen klarar av att ta hand om sina
barn, sidger Bo Blavarg.

Han tycker att utredningstiderna kan
vara ett problem och att manga mammor
har ldrt sig att bli odndligt tdlmodiga. De
dr mana om att aldrig visa sig trotta, arga

Fakta. Utsattabarn

Ungefar 385 000 svenska barn beréknas
leva med minst en foralder som har

ett missbruk.

KALLA: FOLKHALSOINSTITUTET.

och ledsna, eftersom det kan sla tillbaka
emot dem.

Ett annat stort problem &r att social-
tjdnsten har for déliga resurser, vilket ofta
resulterar i att man inte alltid pratar med
barnet enskilt. Ofta har man inte heller
tillrdckligt med underlag for att g vidare
och maste invinta fler anmélningar.

- Det dr viktigt att ta reda pa hur barnet

"Manga barn tar

FOTO: ERSTA VANDPUNKTEN

kédnner och ténker, och att den nyktra for-
dldern far hjilp och stdd. P4 Ersta Vind-
punkten finns stédgrupper for fordldrar
och barn som lever med missbruk dir de
Oppet kan prata om hur de har det med
andra i samma situation, sdger Bo Blavarg.

I den bista av virldar skulle han 6nska
att socialtjdnsten inte f&r snabbt sldpper
misstankar om missbruk. Forédldraskap
i kombination med beroendesjukdom
fungerar inte, och det &r viktigt att ligga
resurser pa att gora efterforskningar och
ta prover. Den som har ett missbruk mas-
te ocksd forsta sitt ansvar att tillfriskna
for att ddrefter eventuellt fi umginge
eller vardnad om sitt barn.

Nar det géller alkohol ir det knepiga-
re, eftersom det &r en laglig drog och vi &r
vana vid att tdnka att alkohol 4r okej.

— Men i néra relationer kan det drabba
hart. Jag hoppas att barnkonventionen
blir lag och att man blir béttre pa att ta
reda pd hur barnet har det och domer
till umgénge utifrdn barnets villkor, inte
umgingesfordlderns. m

ansvar och far inte vara barn. De

lever med en standig oro.”

BO BLAVARG
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| fokus. Nyktert bistand

Alkohol 6kar ohalsan och ar ett hinder for
utveckling. IOGT-NTO-rérelsen samarbetar
med en rad organisationer varlden over
for att minska skadorna av alkohol, bidra till
okad demokrati och battre halsa.

TEXT EVAEKEROTH

SA

AFRIKA

Burundi

BGGA

Flickscouter som anvan-
der scoutmetoden for att
arbeta forebyggande med
unga. Jobbar alkoholpoli-
tiskt, framst pa lokalniva
och med skolinformation.

BAPA

Néatverk som jobbar for
en folkhalsobaserad
alkohollagstiftning. En
plattform for kunskaps-
utbyte genom kontakter
med alkoholpolitiska alli-
anser runt om i varlden.

Kenya

KGGA

Flickscouter som starker
flickor genom att lata
dem diskutera livsfragor,
relationer, sex och halsa.
Arbetar politiskt bland
annat med att kontrollera
att alkohollagar efterlevs.

SCAD

Ungdomsklubb som Lar
unga att debattera och
argumentera. Arbetar
med drama och upp-
muntrar till halsosamma

aktiviteter. Padrivande for
en nationell lagstiftning.

Blue Cross
Verksamhet bland
gatubarn, driver barn-
hem, men ocksa 6ppen
verksamhet. Laxhjalp,
skoluniformer, méjlig-
het att leka och serveras
lagad mat.

KAPA

Natverk som jobbar for
en folkhalsobaserad
alkohollagstiftning. En
plattform for kunskaps-
utbyte genom kontakter
med alkoholpolitiska alli-
anser runt om i varlden.

Rwanda

RGGA

Flickscouter som anvan-
der scoutmetoden for att
arbeta foérebyggande med
unga. Jobbar alkoholpoli-
tiskt, framst pa lokalniva
och med skolinformation.

Rwanda

RADAPA
Alkoholforskningscen-
ter som arbetar for en
alkoholpolitik i linje med
WHQO:s riktlinjer.

BBA

Uganda

UYDEL

Arbetar med att minska
alkoholkonsumtionen
hos unga genom alkohol-
politiska atgarder.

Tanzania

FEMINAHIP

Fran borjan en ungdomstid-
ning, numera aven ett TV-
program och ett stort nat-
verk med tjej-klubbar dver
hela landet. Alkohol, sex
och HIV star pa agendan.

TGGA

Flickscouter som

anvander scoutmetoden
for att arbeta forebyggande
med unga. Jobbar alkohol-
politiskt, framst pa lokalniva
och med skolinformation.

TPHA

En organisation for
professionella inom
halsosektorn. Politik och
praktik fér en halsosam-
livsstil &r deras fokus.
Vald i nara relationer ar
en viktig fraga.

WOCHIWI
Kvinnoorganisation som
bade kan ge juridisk hjalp

till misshandlade kvin-
nor och mikrokrediter till
kvinnor som vill stalla om
fran alkoholproduktion.

IDYDC

Ett center for utsatta
barn, gatubarn och barn
med funktionsnedsatt-
ning. Jobbar med famil-
jeaterforening och for
lokal reglering av alkohol
i byar.

TAANET

Néatverk som jobbar for
en folkhalsobaserad
alkohollagstiftning. En
plattform for kunskaps-
utbyte genom kontakter
med alkoholpolitiska alli-
anser runt om i varlden.

Uganda

UGGA

Flickscouter som anvan-
der scoutmetoden for att
arbeta forebyggande med
unga. Jobbar alkoholpoli-
tiskt, framst pa lokalniva
och med skolinformation.

UNACOH

Okar medvetenheten om
alkohol och andra droger
i sockerrérsomraden

dar dverbliven melass
anvands for att gora
alkohol. Samarbetar med
fack och arbetsgivare.

KYDA

Arbetar med gatubarn.
Skoluniformer, stod for
barnen att komma till-
baka till skolan. Foraldra-
stod och information om
alkohol och narkotika.

UAPA

Natverk som jobbar for
en folkhalsobaserad
alkohollagstiftning. En
plattform fér kunskaps-
utbyte genom kontakter
med alkoholpolitiska alli-
anser runt om i varlden.
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ASIEN

Kambodja

KYA
Ungdomsorganisation.
Arbetar med ledarskap
och utvecklingsfragor for
att minska alkoholska-
dor. Unga haller work-
shops for att paverka
lagstiftningen.

PDP

Fokus pa fattigdoms-
bekdmpning och 6kad
jamstalldhet. Rapporte-
rar om effekter av lokala
alkoholrestriktioner till
nationell niva och lobbar
for alkohollagstiftning.

PKKO

Projekt som jobbar med
byutveckling och informa-
tion om alkohol och andra
droger samt HIV/AIDS.
Rehabilitering och utbild-
ningar for unga och vuxna.

CMH

Arbetar med tobak och
alkohol. Samlar in fakta
och statistik och paverkar
institutioner och myndig-
heter for att fa till skyd-
dande alkoholregleringar.

Laos

LSDA

Forsoker paverka l&ro-
planer och informerar om
alkohol- och narkotikasitu-
ationen. Stod till studenter
och skolelever, bland annat
genom "life skills training”.

PFHA

Stottar sarbara och
utsatta grupper pa lands-
bygden. Forbattrar famil-
jehalsan genom att dka
medvetenheten, informe-
rar om hiv/aids, aborter
och sakert havandeskap.

Malaysia

APAM

Okar medvetenheten om
alkoholrelaterade skador.
Arbetar med lokala stra-
tegier och for att imple-
mentera evidensbaserad
lagstiftning.

Myanmar

MCFB

Kristen organisation,
ursprungligen for blinda,
som arbetar med alkohol
och sambandet med vald
i hemmet, valdtakter

och olyckor och nationell
alkoholpolitik.

WON
Kvinnoorganisation. Vill
skapa utrymme for kvin-
nor och géra kvinnors
roster horda, sarskilt i
fraga om konsrelaterat
vald och begransa illegal
alkoholtillverkning.

SriLanka

ADIC
Droginformationscenter
som engagerar unga.
Tagit fram Fake free-
konceptet. Alkoholfria
evenemang, men dven
forskning och sitter med i
presidentens rad.

Thailand

CAM

Kristen organisation for
utsatta barn, manga
smittade av hiv. Okar kun-
skapen om kopplingen
mellan alkohol och HIV
och arbetar mot fordo-
mar mot hiv-smittade.

CLANPO
Samarbetsorganisation for
minoritetsfolk i norra Thai-
land. Jobbar med identitet
och rattigheter mot staten,
men ocksa med att skapa
ett halsosamt liv.

VCDF

Center for gatubarni
Chiang Mai. Arbetar
uppsokande och erbjuder
halsovard, mat och trygg-
het. Kdmpar fér barnens
ratt till medborgarskap
och mot trafficking.

BKF

Ger stdd till barn och
utsatta féraldrar och
sakrar deras grundlag-
gande rattigheter, skydd
mot trafficking och annat
utnyttjande, tillgang till
mat och halsovard.

T-CEF

Arbetar for att minska
alkoholkonsumtionen pa
universiteten. Synliggor
normer kring sexuella
trakasserier, vald och
mobbning. Anordnar
alkoholfria aktiviteter.

KBC

Starker minoritetsgrup-
per i norra Thailand.
Fokus ar méans vald mot
kvinnor, manskliga rattig-
heter, halsa och preven-
tivt arbete mot alkohol
och andra droger.
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Vietham

RTCCD

Arbetar for en evidens-
baserad alkoholpolitik och
for att minska alkoholre-
laterade skador av icke-
smittsamma sjukdomar.

EUROPA

Bosnien

CEM

Volontérer traffar regel-
bundet ett barn for att
gora roliga saker tillsam-
mans. De kan ocksa folja
barnen till en fritidsakti-
vitet som de annars inte
skulle kunna deltai.

Serbien

CZQR

Mobila ungdomsklubbar
som hjalper barn pa flykt
fran krigets Syrien. Arbe-
tar med ungdomsnormer,
alkoholnormer och
motesplatser for flykting-
ar och lokalbefolkning.
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IOGTNTO-RORELSENS

FORBUNDSMOTE & KONGRESSER

| VARMLAND 2017

Magiska moten och sagolika stunder

Sista veckan i juni ar det dags for IOGT-NTO-rorelsens kongresser och

forbundsméte i Varmland, métesplatsen for alla som dr intresserade av
att diskutera viktiga framtidsfragor och utbyta erfarenheter med andra

medlemmar i rorelsen.

Under ett par intensiva och spannande dagar kommer du som ombud fa
delta i forhandlingar och fatta beslut om kommande &rs verksamhet.

Oavsett om du ar ombud eller besokare ar det intressant att delta i sommar.

Vi utlovar ett brett utbud av seminarier, utflykter och fester vilket gor
besoket bade viktigt och roligt.

Mer information och anmalan finns pa www.nykterl7.se.
Varmt vilkomna!

Johnny Mostacero Eric Tegnander
Forbundsordforande IOGT-NTO Forbundsordférande UNF

Mona Orjes Fredrik Torberger
Forbundsordférande Junis Forbundsordférande NSF
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For dig som ar besokare
finns seminarier, utflykter
och workshops.

For dig som ar ombud
finns ombudsskola,
beredningsgrupper och
forhandlingar.

For yngre besokare
finns lager.

Vi ses i Varmland!

Du anméler dig via hemsidan www.nykter17.se. Anmélan 6ppnar i april.
Om du behéver hjalp med din anmaélan eller har fragor kontakta respektive
organisation.

OBS! Motionsstopp ar den 18 april.

Boende och mat

Det kommer finnas olika typer av boenden och matpaket, beroende pa vilka
onskemal du har och vilket forbund du tillhor.

Las mer pa var hemsida: www.nykter17.se om utbud och priser.

Kontakt

IOGT-NTO, info@iogt.se 08-672 60 00
UNF, info@unf.se 08-672 60 60

Junis, info@junis.se 08-672 60 70
NSF, info@nsf.scout.se 08-672 60 80

Kongressarrangoren i Karlstad: linnea.granqvist@gmail.com, 076-8051694

PS. Denna information ersitter den tidigare kongressfoldern. All
information uppdateras 16pande pd www.nykter17.se
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HAR FINNS
IOGT-NTO:S
SOCIALA
FORETAG

| dag finns det nio
sociala foretag inom
IOGT-NTO. De erbjuder
manniskor en plats att
vaxa pa och stod att

bli fria fran alkohol-
och drogberoende.
Accent har kartlagt
verksamheten fran
norr till sbder och
besokt Mojligheternas
hus i Soderkdping.
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Umea
Tavelsjobaden
Campinganléggning.
Startade: 2011.

Ornskoldsvik

Individuell vaxtkraft, IVK AB
Hushallsnara tjanster, skogsvard,
bygg och renovering, kiosk och café.
Startade: 2010.

Stockholm
Maojligheternas hus
Second hand-butik.
Startade: 2003.

Oxeldosund
Lanternan - vanner emellan
Café.

Startade: 2013.

Soderkoping
Qul0121 - Mdjligheternas hus
Fixartjanst, staddning, med mera.
Startade: 2012.

Goteborg
Vannplatsen
Second hand-butik.
Startade: 2011.

Jonkoping

Stickans bokforing & event
Bokforingstjanster och event.
Startade: 2015.

i AR

Gnosjo
I0GT-NTO kamratstodet Gnosjo
Fixartjanst, biltvatt, hemtjanst,
boendestdd och stadtjanst.
Startade: 2012.

Ronneby
Café Radhuset Aspan Kurs & ldgergard
Café och konferens/vandrarhem.

Startade: 2006 (Cafét).
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| SODERKOPING

Hos I0GT Quli Soderkoping tycks det mesta vara ~

mojligt. De som jobbar har syr, snickrar, lagar datorer,
bakar, lagar mat och stadar, med bade kompetens
och entusiasm - och vaxer samtidigt som individer.

Lagar och syr gér man|
i systugan,|

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO PETER HOLGERSSON

Det tar pa krafterna att dammsuga en
stor femrummare. Men nu dr Anna Siive-
ges dntligen klar och snor ihop dammsu-
garens sladdar och munstycken i ett enda
svep. Dagens uppdrag - en flyttstddning -
dr avklarad och hon hoppar in i skdpbilen
tillsammans med sin jobbarkompis Ron-
nie Lofvenberg och far tillbaka till arbets-
platsen Modjligheternas Hus, som ligger
lite i utkanten av Séderkoping.

Hon &r ndjd med sin insats och ser
fram emot att ta en valfortjant fikapaus
tillsammans med forestdndaren Marie-
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Louise Linné, snickaren Rickard Anders-
son, ordféranden Jerker Westrom samt
Ronnie Lofvenberg, som helst av allt star
i koket. Han har en bakgrund som kock
och smider planer infér kommande mal-
tider. Men det hindrar honom inte ifran
att hugga i dédr det behdvs, som i dag pa
flyttstddningen.

For det dr just sd det fungerar hir pa
Mojligheternas Hus, IOGT-NTOs sociala
foretag vars officiella namn dr IOGT Qul
Soderkoping. Var och en har sin specifika
kompetens och talang. Nagon &r jittebra

pa att sy, ndgon annan pa att snickra eller
laga teknikprylar. Men alla hjélper varan-
dra utifrdn férmaga och behov.

Marie-Louise Linné nickar.

- Vi erbjuder ett smorgasbord av varor
och tjdnster. Vi lagar kldder pa bestéllning
och syr nytt av skdnkta tyger. Vi snickrar,
stddar, utfor tradgdrdsarbeten, lagar trasi-
ga datorer, bakar och vi hjélps alla at med
det mesta, sdger hon.

Hon berdttar att Mojligheternas Hus
sedan starten 2011 har vuxit, blommat



och blivit vilkint bland ortsbefolkningen.
Ménga hor av sig och bestiller tjanster
till priser som oftast ligger sndppet under
andra foretag. Mojligheten till ROT och
RUT bidrar forstas till populariteten.
Kundndjdheten dr hog och ryktet om de
duktiga medarbetarna pad Mojligheternas
Hus sprider sig som ringar pa vattnet. Vid
sidan av mun-mot-mun-metoden mark-
nadsfér man sig via lokalpressen och
reklam.

- Vi fir mycket positiv respons och
manga tycker att det vi gor dr jdttebra. Inte
bara for att vi gor ett gott jobb utan ocksa

for att vi gbr en social insats for manniskor
som annars skulle leva i utanforskap, sdger
Marie-Louise Linné.

Just nu arbetar 12 personer i verksam-
heten, varav fem #r anstillda. Ovriga &r
hdr pa l6nebidrag, timanstéllning eller
nystartsjobb. Mojligheternas Hus tar
16pande emot personer via Socialtjdnsten
och Arbetsférmedlingen, och sedan 2011
har ett 20-tal personer gatt vidare hiri-
fran till vanliga anstillningar. Samman-
lagt har 40 personer haft sysselsdttning
hér sedan starten. Verksamheten fungerar

MARIE-LOUISE LINNE

o«

Anna Siiveges och
Marie-Louise Linné
trivs ihop.

4

som en slags plantskola for personer som
har svdrt att komma ut pa arbetsmark-
naden. Hér far de mojlighet att arbeta i
egen takt och far st6d och hjilp vid behov.
Sjélvfortroendet vaxer och efter en tid dr
ndgra redo att soka sig vidare.

Snickaren och malaren Rickard Anders-
son stortrivs. Han har tidigare arbetat
pa byggen och har stor erfarenhet och
branschkunskap. Men av olika anledning-
en fungerade det inte f6r honom att arbe-
ta sa hart och inrutat som krévs pa dagens
byggarbetsplatser.

— Fordelen med den hir arbetsplatsen
dr att jag hela tiden fér gora olika saker.
Det kan vara malning ndgra timmar och
sedan lite snickeriarbeten. Jag tycker om
att sjélv halla kontakt med kunden och att
ha frihet under ansvar. Det blir mer per-
sonligt, vilket passar mig bra, siger han.
Men trots att toleransen for méannis-
kors tillkortakommanden och dagsform &r
hogre hir 4n pa méinga andra arbetsplat-
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"Det roligaste med det har
jobbet ar att se manniskor

blommma, vaxa och fa

sialvfortroende.”

MARIE-LOUISE LINNE

ser stills det dnda krav pa medarbetarna.
Dagen borjar 07.30 med ett méte d& man
gemensamt gar igenom dagens uppdrag,
som fordelas utifran arbetsborda, onske-
mal och formaga. Dérefter dker nagra ut
pa externa jobb, medan andra blir kvar i
den 180 kvadratmeter stora lokalen som
rymmer sdvdl systuga som datasal och
snickeriverkstad.

Marie-Louise Linné och Anna Siive-
ges gillar att halla till i systugan, ddr det
alltid finns nagot att hugga tag i. Blixtlas
som ska pa plats, lagningar eller skapan-
det av nya kreationer. Marie-Louise Linné
syr just nu sma férgglada hundjackor av
skidnkt material.

- I djurbutiker kostar hundkldder flera
hundra kronor. Hir kostar de mindre dn
hilften. Vi sdljer mycket pa Blocket och
Tradera och det gér jéttebra. Vi borjar fa
en stabil kundkrets som gérna handlar av
oss, sager hon.

Hon berittar att verksamheten véxer
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sakta men stadigt. Arsomsittningen dr
tva miljoner kronor. Nu har man &ntligen
ett litet Gverskott pa banken, som kom-
mer vil till pass under érets forsta ”fatti-
ga” manader, men annars har man hittills
gatt plus-minus-noll.

Mojligheternas Hus ir en ideell foren-
ing under IOGT-NTO:s flagg, men under
2017 planerar man att bli en ekonomisk
férening. Det var medlemmen Marie-
Louise Linné som 2011 sag behovet av

skyddade, nyktra och trygga miljder for
ménniskor i socialt utanférskap. Samti-
digt tyckte hon att IOGT-NTO behévde
férnyas. Med sin erfarenhet och kompe-
tens fran behandlingshem, i kombination
med en entreprendrsanda och en vilja att
gora gott, valde hon att i liten skala dra
igang ett socialt foretag med fokus pa
snickeri.

Hon fick hjalp frén privatpersoner och
IOGT-NTO - och sakta men sédkert vix-
te Mdjligheternas Hus fram. I dag ligger
huvudfokus pa att erbjuda arbetstillfdllen
och externa tjanster. Men manga kommer
hit f6r den sociala gemenskapen och kam-
ratstodet dr Oppet varje dag for den som
vill titta in. Demokrati, samarbete, moral
och gemenskap &r ledord som genomsy-
rar verksamheten.

Just nu flyter allt pd vildigt bra. Men
visst har det funnits dagar nér det har
varit tufft. Verksamheten bygger mycket
pa dem som &r hdr och ibland har det inte



il o

fungerat. Det har uppstatt konflikter och
folk har fallit igenom och inte klarat sina
arbetsuppgifter.

- Det dr jobbigt forstds. Ibland kom-
mer det folk med missbruksproblem
och jag mdste agera terapeut och stotta
och hjdlpa, men det &r ju en del av mitt
jobb. Men man méste skilja pa person och
arbetsinsats, sdger Marie-Louise Linné,
och podngterar att det &r jdtteviktigt med
struktur, ordning och rimliga krav for att
fa allt att fungera.

- Ibdrjan hinde det att folk som skicka-

des till oss blev forvanade Over att de for-
vantades arbeta. Men de férsvann snabbt.
De som soker sig hit i dag vill jobba.

Trots allt tycker hon att det positiva
overviger.

- Det roligaste med det hér jobbet &r att
se manniskor blomma, vixa och f3 sjilv-
fortroende. Jag ser hellre méjligheter dn
hinder. Hér finns sa mycket kreativitet
och framtidsplaner. Exempelvis har vi en
tanke om att satsa pa att baka gluten- och
laktosfritt, sdger hon. m

" djurbutiker kostar hundklader

flera hundra kronor. Har kostar

de mindre an halften."

MARIE-LOUISE LINNE

Anna Siiveges och Marie-
Louise Linné syr nytt.

malar ett skap.
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5S4 kan man sammanfatta den stora vinsten i I0GT-
NTO:s sociala foretag. En vinst som gar langt utanpa den
ekonomiska. Det framgar av en enkat som Accent gjort.

TEXT ULRICA AMBJORN

"Sedan vi startade verksamheten har
40-50 personer deltagit och slussats vidare
ut i samhéllet. For mig ridcker det med att
veta att en enda medménniska fatt stod
hér”, skriver en medarbetare vid ett av de
sociala foretag som besvarat Accents enkat.
I IOGT-NTO:s plattform for social
verksamhet star att “Ett viktigt kriterium
for sociala foretag r att de ger resurser
tillbaka i form av pengar. Denna vinst kan
sedan aterinvesteras i olika verksamheter
som gynnar IOGT-NTO.” Fé av de socia-
la foretagen ger dock ndgot ekonomiskt
overskott. I de fall som ett Sverskott rap-
porteras handlar det om summor i stor-
leksordningen 10 000-20000 kronor. Ars-
omsdttningen varierar stort mellan de nio
foretagen, och strécker sig frdn 15000 kro-
nor upp till miljonbelopp, som mest atta
miljoner kronor. I enkiten vittnar de flesta
om den dagliga utmaningen att f4 ekono-
min att ga ihop och att utveckla verksam-
heter och finna nya inkomstkllor:
”Arbetsgivaravgifter, moms och kol-
lektivavgifter ska skotas. En utmaning
ar ocksd att fanga upp nya kunder med
de smd resurser vi har. Vi skulle behéva
anstidlla utbildade minniskor pd hogre
niva i stillet for att fixa allt sjdlva, vilket &r
pressande manga ganger”, skriver en.

De sociala féretagen rymmer en uppsjo
av olika anstdllningsformer: utvecklings-
praktik, 16nebidrag, praktikanter som
kommer via arbetsférmedlingen, kommu-
nernas socialférvaltningar och frivirden
(Frivarden dr den del av kriminalvarden
som &vervakar klienter som &r villkorligt
frigivna, har skyddstillsyn, samhillstjanst
eller 6vervakas med hjilp av fotboja.),
volontdrer, visstidsanstédllda, nystarts-
anstdllningar, timanstillda, med flera.
Vanliga samarbetspartners dr foljdriktigt
arbetsformedlingen,  forsdkringskassan
och kommunerna, men #ven frivairden
och staten. Aven det lokala niringslivet,
foretag, pensiondrsorganisationer och
andra lokala organisationer (som exem-
pelvis Frilsningsarmén), framhalls som
viktiga att samarbeta med.

Det vanligaste ar att bedriva verksam-
heten som en ideell forening i IOGT-
NTO-distriktet, men dven ekonomiska
foreningar och aktiebolag forekommer.
Omfattningen av verksamheten skiftar
stort mellan foretagen, fran de som har
ett mindre antal sysselsatta upp till de
som sysselsdtter 40-50 personer. Det &r
inte helt latt att fa grepp om hur ménga
ménniskor som passerat och slussats ut

"Vi planerar att nyanstalla.

\i har fem personer i ko, och

vi vill na ut till fler"
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i sambhillet till andra sysselsdttningar
genom dren, mer dn att det sammanlagt
handlar om hundratals:

”Vi for ingen statistik, men ménga som
varit hos oss kommer tillbaka. En del gor
volontdrjobb 4t oss, andra sdger hej och
kollar ldget och/eller handlar och ldamnar
prylar. Manga fungerar som ambassadorer
for oss och slussar hit andra ménniskor.”

Pa frdgan om vilken utveckling de
sociala foretagen kan erbjuda &terkom-
mer nagra nyckelbegrepp: att fi vixa som
ménniskor, mdjlighet till en tryggare till-
varo, okad sjdlvkénsla, vara behévd och
delaktig, ckad ambition att sysselsitta
sig, fa insikt om eventuella missbrukspro-
blem, nykter- och drogfrihet, social tra-
ning, battre livskvalitet, att fa uppleva att
nagon tror pa en.

Men alla &r inte odelat positiva:



” Vi har ménga besokare som star utan-
for samhillet. De som jobbar hér trivs och
far ut mycket av att lyssna och hjédlpa, men
négra har tagit fér mycket av jobbet med
sig hem. Vi har handledning och avstim-
ningar varje vecka, men vi skulle vilja fa
arbetsro och ordning pa ekonomin.”

Som en r6d trdd genom enkétsvaren 16per
overtygelsen om att den verksamheten man
bedriver &r viktig — inte bara for individen,
utan for hela samhillet, och for IOGT-NTO:

Vi ingdr i den del av civilsamhillet som
far allt storre uppgifter. Nér vi kallades
till mote med fastighetsbolaget, for att fa
information om vad det innebar for oss
att de salt fastigheten som vi har vér verk-
samhet i, s8 inledde vd:n med att séga: ’Er
verksambhet dr viktigast i hela kommunen
sa vi kommer inte att ldmna er i sticket.’
Det kéndes bra.”

”Vi géar tillbaka till begynnelsen for
rorelsen och arbetar med att hjdlpa mann-
iskor som dr utanfor i samhéllet. Det dr
den bista reklam rorelsen kan fa.”

”Vi dr ansiktet utat for IOGT-NTO,
manga kunder dr imponerade och uttalar
sin uppskattning for arbetet som gors.”

De sociala foretagens betydelse for
IOGT-NTO i framtiden betonas: Vi
har vildigt stor betydelse for utveckling-
en av IOGT-NTO, for att synas utat, oka
medlemsantalet, och vara aktiva i tillfrisk-
nandeprocessen for ménniskor med ett
beroende. Det finns mycket kraft, engage-
mang och vilja att hdmta hos oss.”

”Det hdr en av IOGT-NTO:s viktigaste
uppgifter och bor verkligen prioriteras. Har
tréffas ménniskor och idéer f6ds. Detta &r
det nya sdttet att jobba med ménniskor.”

I enkdtsvaren finns framtidsplaner
och hopp: Vi ska fortsétta att stanga oss
blodiga tills fler forstar vikten av den kraft
som skapas i dessa foretag.”

”Vi planerar att nyanstélla. Vi har fem
personer i ko, och vi vill nd ut till fler.”

”Vi ska fortsdtta utveckla manniskor
och verksamhet och planerar en bredd-
ning av kamratstodets verksamhet.”

”Vi ska expandera, vi soker nya lokaler
och vill hitta en stabilare organisatorisk
plattform.”

Vi vill starta anhdriggrupper och grup-
per for barn till missbrukare, men forst més-
te vi sékra finansieringen och lokalfragan.” m

Har ar de sociala foretagens
egen bedémning av vilka
insatser som behdvs fér

att socialt foretagande ska
utvecklas och vaxa.

Ekonomiskt stod fran
I0GT-NTO.

Utbildning i socialt foreta-
gande och missbrukspro-
blematik.

Politikerna maste underl&t-
ta for socialt féretagande.
Nétverk for sociala foretag
for input och delaktighet.
Stod i organisatoriska
fragor.

I0GT-NTO centralt maste
ga i spetsen for att pavisa
nyttan av socialt foreta-
gande.

Ett nationellt samarbete
mellan ideell sektor och
myndigheter.

Nationella ramavtal med
forsakringskassan, arbets-
formedlingen med flera.

l

Fecoooropuuuuuuyuuun Oy

Komigang!

Har delar IOGT-NTO:s sociala féretag med sig
av sina basta tips for socialt féretagande.

v Tank noga igenom er affarsidé.

v/ Samla en grupp manniskor med spridd kom-
petens, i bade praktisk och administrativ form.
En entreprendr kan inte arbeta ensam.

v Fa med distriktsstyrelse och forbundsstyrelse
pa att satsa, till exempel vad galler lokaler.

v Skaffa samarbetspartners.

v Hall nere startkostnaderna.

v Tadet lugnt, sikta inte for hogt utan lat allt ta
sin tid.

v Se till att det finns en grupp runt om som kan

rycka in och vara hands on, men som inte sitter
i den dagliga verksamheten.

v/ Hitta gemensamma nédmnare med andra inom
branschen. Skynda langsamt.

v Var beredd pa tuffa tag, se till att ha kunskaper
om manniskor och ekonomi.

v Hor av er till oss som redan finns for att fa
inspiration, tips och se alla méjligheter!

v Njut av gladjen som kommer nér ni ser man-
niskors utveckling.

"Har traffas manniskor och idéer

c

.

Fakta Ur IOGT-NTQ:s plattform for social verksamhet

fods. Detta ar det nya sattet att

jlobba med manniskor.”

\a

L

"Genom vissa lokala verksamheter har
IOGT-NTO valt att starta sociala foretag.
Dessa foretag har inte ndgot ekonomiskt
vinstintresse, utan vinsterna gar tillbaka in
i verksamheten.
Arbetsmarknaden i dag kdnnetecknas
av hog arbetstakt, stora krav pa erfarenhet,
kompetens och kunskap samt en oerhort
snabb utveckling och standig forandring.
Manga far inte ens chansen att kommaiin
pa arbetsmarknaden, trots att de bade kan
och vill arbeta. [OGT-NTO:s sociala foretag
skapar arbetsmojligheter for personer

som star utanfdr arbetsmarknaden.

Att vara deltagare i nagot av vara fore-
tag innebér givetvis mdjligheter till arbete
och/eller arbetstraning utifran ens egna
villkor, men aven mdjligheten att utmanas
och utvecklas som manniska. Allt detta
ar viktiga delar for att en ska kunna borja
tro pa sig sjélv igen och se sina egna moj-
ligheter och styrkor. Féretagen erbjuder
deltagarna en upplevelse av IOGT-NTO,
vilket innebar att den gemenskap som
byggs upp under arbetstid dven ska finnas
under fritiden.

NR 1/2017 ACCENT 37



"IOGT-NTO AR VA
LAMPADE

ATT DRIVA

SOCIALA FORETAG”

Styrkan med de sociala
foretagen ar att man
jobbar for att fler

ska kunnaingaien
gemenskap och faen
vettig sysselsattning. Det
sager Lina Magnusson,
ledamot i I0GT-NTO:s
forbundsstyrelse.

TEXT EVA EKEROTH

Lina Magnusson tycker att IOGT-NTO
dr en organisation som dr vl ldmpad f6r
att driva sociala foretag.

— Vi &r ju experter pa att dra igdng verksam-
het som engagerar personer som star utanfor
samhéllet, siger hon.

Hon tror att fler foretag skulle kunna starta.

- Pé verksamhetsforum for ett par &r sedan
hade vi seminarium om socialt foretagande.
Dir var det flera féreningar som var intresse-
rade, och nagra av dem har ocksa satt igang.
Sa intresse finns i organisationen, séger hon.

Helt enkelt dr det inte att starta ett socialt
foretag.

—Det dr ganska tufft och svart att starta.
Det krdvs att man har stod bade fran lokalt
och centralt héll. Sérskilt de lokala kraf-
terna &r viktiga. Det &r rédcker inte med en
eller tvd eldsjdlar. Man méste vara fler som
kan stotta och stédrka varandra, sdger hon.

For att foretaget ska fylla den funktion
som det 4r tdnkt, och vara en méjlighet till
nykter gemenskap, anser Lina Magnusson
att det dr viktigt att deltagarna dr medvetna
om att det dr en IOGT-NTO-verksambhet,
och att de vet vad IOGT-NTO ér.
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— For det krévs lite mer &n att de bara ser
loggan pa l6nebeskedet en gang i manaden.
Det stiller krav pa att de som &r ndrmast
deltagarna 4r medlemmar som kénner
IOGT-NTO vil och kidnner sig som en del
av organisationen, siger hon.

Aven om det kan vara slitigt tycker hon
att det r vért jobbet.

LinaMagnussons tips

Till foreningar som vill starta ett
socialt foretag:

m Goreninventering av vilket stod ni har,
bade lokalt och centralt. Det ar viktigt att
forsta attingen kan dra lasset ensam.

m Ta kontakt med férbundet.

m Kontakta andra som driver sociala
foretag och ta del av deras erfarenhe-
ter innan ni startar.

m Ta kontakt med arbetsférmedlingen
och férsakringskassan.

B Latdettatid!

m Var inte réddda for att tanka stort!

Lina Magnusson tror att
IOGT-NTO skulle kunna
starta fler sociala foretag.

- Det dr hiftigt ndr man tréffar en per-
son som fran bérjan knappt kunde ta sig
dit och nu &r arbetsledare och bidrar till
att utveckla verksamheten, och dessutom
har fértroendeuppdrag. Det stirker indivi-
den, men ocksa organisationen, siger hon.

Lina Magnusson tycker att det finns
omraden dir sociala foretag i IOGT-NTO:s
regi borde kunna fylla en funktion.

— Frivirden inom kriminalvirden ser jag
som en mdjlighet. Dér skulle nog IOGT-NTO
kunna vara till nytta och erbjuda praktikplat-
ser till exempel. Men det kréver ett sérskilt
intresse att jobba med den gruppen. Det &r
inte alltid helt enkelt.

Det har ibland talats om att sociala fore-
tag skulle kunna bidra till IOGT-NTO:s
finansiering framdver. Hur bedémer du
den mojligheten?

— Det beror vil pa vilka summor vi talar
om. All vinst ska ju ga tillbaka in i verksam-
heten. I dagsldget &r det inte sd ménga av
vara foretag som gar pa plus. Att de skulle
kunna dra in inkomster till férbundet &r jag
tveksam till, séger hon. m

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDREN



Sok pengar till er samlingslokal eller kursgard

IOGT-NTO-rorelsens kursgards- och samlingslokalfond

For samlingslokaler inom
IOGT-NTO

Riksstyrelsen inbjuder for trettonde aret
IOGT-NTO-rérelsens foreningslokaler att
sOka bidrag for i forsta hand upprustning,
underhall och kompletterande utrustning.
Fastigheten ska vara 4gd av en foren-
ing/kar eller byggnadsforening inom
IOGT-NTO-rorelsen. Ansdkningar fran
lokaler dar rorelsen driver egen verksam-
het prioriteras.

Ange i ansdkan:

* Sékande

« Kontaktperson med adress och
telefonnummer

« Féreningens konto for ev utbetalning
av bidrag

* Beskriv IOGT-NTO-rérelsens egen
verksamhet i lokalen

« Vad ni séker bidrag for

Blankett finns att himta p& IOGT-NTO:s
hemsida.

For kursgardar inom
IOGT-NTO-rorelsen
IOGT-NTO-rorelsens kursgards- och
samlingslokalfond utlyser for trettiotredje
aret mojlighet for IOGT-NTO-rorelsens
prioriterade kursgardar att erhalla bidrag.
Fonden har bildats for att frimja bevaran-
de av och stddja upprustning av centralt
och av distrikt 4gda kursgardar. Fordel-
ningen avser i detta fall de prioriterade
kursgardarna.
Ange i ansdkan:

« Sbkande

* Kontaktperson med adress och

telefonnummer
* Konto for ev utbetalning av bidrag
« Vad ni séker bidrag for

Valkommen med er ansokan
senast 31 mars 2017.

Ansokningar skickas till:
IOGT-NTO-rorelsen, Elisabeth Larsson
Box 12825, 112 97 Stockholm

IOGT-NTO-RORELSEN

Arets bista gava?

Ge bort en prenumeration av Accent till ndgon du tycker om!
Accent ar Sveriges storsta tidning om alkohol och nykterhet och
kostar bara 295 kronor for tio nummer.

Bestall en prenumeration genom att fylla i formuléret pa hem-
sidan: www.accentmagasin.se/prenumerera. Du kan ocksa
ringa IOGT-NTQO:s Medlemsservice pa 08-672 60 38.




ROLLSPEL
LOCKAR
NYKTRA UNGA

Vit jul-kampanjen slog redan fore jul rekord
i antalet jullovsaktiviteter. | Falkoping
anordnade spelforeningen RELFA rollspelskvall.

TEXT OCHFOTO JENS WINGREN

I en industrilokal vid jirnvigen i Fal-
koping har deltagarna samlats kring bord
och bridor. I fonstren hinger julglitter
och guldfirgade kulor. I hyllorna trings
spelkartonger och plastfigurer. Men vig-
garna dr dnnu kala. Spelféreningen RELFA
flyttade in i de nya lokalerna i september.

- Vi hyr de hér lokalerna av golvfirman
som #ger huset. Planen &r att fa till en
liten biosalong hér inne med stod fran
Vara Gardar, berdttar Johan Nordby, och
pekar ldngre in i lokalerna.

Han dr bdde ledamot i RELFA:s styrelse
och medlem i IOGT-NTO-féreningen
17-Thor.

Tidigare huserade man i Studiefrdmjan-
dets lokaler vid jarnvégsstationen, men
efter att ha véxt ur den lilla lokalen har
man nu flyttat till nya luftiga lokaler.

Spelfoéreningen RELFA har funnits i 10
ar och har ett nidra samarbete med IOGT-
NTO-foreningen 17-Thor, som ir en av
Skaraborgsdistriktets 12 foreningar. For-
eningen kom till genom tre vénner och
har i dag tio avdelningar som sysslar med
bland annat tv-spel, figurspel, kortspel,
rollspel och bradspel.

Tillsammans med 17-Thor, UNF-féren-
ingen (Ungdomens nykterhetsférbund),
A new Eden och Falk&pings Schacksall-
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skap arrangeras i mellandagarna fyra
kvillar jullovsaktiviteter med finansiering
fran Vit jul-kampanjen, Rddda Barnen,
Rdda Korset och IOGT-NTO:s vdrvnings-
fond. Satsningen startade redan pa julda-
gen med ett LAN* i Skdvde, foljt av figur-
spel i RELFA:s lokaler pd annandagen,
och avslutas med Barnens extra jul - ett
nyktert julfirande som framfor allt riktar
sig till barn som har det jobbigt hemma.

Men denna kvéll dr det rollspel och
bradspel i RELFA:s lokaler som stir pa
schemat. Johan Nordby berdttar hur det
kommer g till:

- Vi har fem funktiondrer som kom-
mer att agera spelledare. De kommer att
forklara forutsdttningarna for spelet och
driva handlingen framat. Spelarna tillde-
las varsin karaktir och ska sedan 16sa ett
uppdrag tillsammans.

Utifran spelvérldens forutsittningar
kan sedan spelarna vélja att 16sa proble-
met pa flera olika sitt. Det &r, som det
brukar heta, bara fantasin som sétter
granserna.

- Det finns inget ritt och fel egentli-
gen, bara olika konsekvenser, sdger Johan
Nordby.

Grupperna kan delas upp utifran olika

aldersgrupper for att gora spelet littare,
men det gir ldtt att anpassa for yngre
spelare.

- Vi vilkomnar barn fran 10 ar och upp-
at, men dven yngre dr vilkomna i en vux-
ens sillskap, sdger Johan Nordby.

Sjdlv hamnade han i RELFA av en
slump. For tre ar sedan missade han ett
tdg till Goteborg och blev fast i Falkoping
med en kompis. Vdnnen tog med honom
till en rollspelstraff och ritt vad det var
satt Johan Nordby i féreningens styrelse.

- Det var nog de andras inlevelse som
fick mig att fastna. De var s bra med
orden och vildigt skickliga pd att mala
upp en scen, séger han.

Spelen som star framplockade for kvil-
len heter Dungeon World och Mutant.
Varje spel erbjuder sin egen uppséttning
uppdrag, bakgrundshistorier och férut-



sdttningar. Men dven spelstilen dr olika.
Olika spel kan ha olika betoning pa berit-
tande, regler och strategi.

Monica Palmér fran Roda Korset har
kommit for att titta pa aktiviteten som de
sponsrat. I Falkdping finns flera idrotts-
foreningar, en skatepark och ett ungdo-
mens hus, men hon hoppas att RELFA:s
nya lokal ocksa ska kunna fungera som en
slags ungdomsgard.

- Alla ungdomar &r ju inte sport- eller
musikintresserade, sdger hon.

Anton Malmrot har for kvillen forbe-
rett ett Dungeon World-dventyr for barn.

- Jag har 6versatt mina papper och filat
bort lite av det mer grafiska véldet, sdger
han. I &vrigt tycker han att rollspel brukar
passa barn utmérkt eftersom de har latt
for att sldppa loss sin fantasi.

- Men da ska det kanske inte vara de
mest regeltyngda spelen, sdger han.

Enligt Ungdomsbarometerns senaste
undersokning av unga som definierar sig
som nykterister verkar gamers och dator-
intresserade ungdomar utmérka sig som en
av tre grupper ddr manga kallar sig nyktra.
Johan Nordby dr inte sérskilt forvanad.

- Jag hade snarare blivit férvanad om det
varit tvdrt om. Jag ser inte podngen med

att spela ett visuellt spel med kompisar
och samtidigt dricka alkohol. De f&rsta
tva ricker gott och vil, sdger han.

Aven om béade alkohol och rollspel kan
handla om en form av verklighetsflykt
menar Johan Nordby att rollspelens verklig-
hetsflykt fortfarande kréver sinnesnérvaro.

- Skillnaden i spelens vardagsflykt dr
att man utvecklas som person i en grupp
med ménniskor, jag tycker att man inte-
grerar med varandra mer i spel &n vad
man gor over ett glas, sdger han. m

*LAN betyder Local Area Network och inne-
bdr att flera datorer kopplas samman fér att
kunna spela mot varandra.

"Jag ser inte poangen med

Johan Nordby fran féreningen
RELFA tycker att rollspelen
ger en verklighetsflykt som

kréver sinnesnérvaro.

Fakta Rekordiaktiviteter

Nastan 25 000 personer skrev
under arets uppmaning att taen
vit jul for barnens skull. Det blev
med andra ord inte nytt rekord pa
den fronten. Daremot slog kam-
panjen rekord i antal anmélda
aktiviteter redan tio dagar fore jul.
Slutresultatet blev 258 genom-
férda aktiviteter runtom i landet.
Det har varit allt fran pepparkaks-
bak och badresor till julgrans-
plundring och rollspel.

att spela ett visuellt spel

dricka alkohol."

JOHAN NORDBY

med kompisar och samtidigt
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HALLA DAR!

Richard
Soderberg

Operasangare, aktuell i Gatans
kériSVT.
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Varfor valde du att tacka ja till
att medverka?

—Jag ar kor-nord och har dessut-
om ett stort socialt patos. Man kan
sdga att jag jobbar mer som aktivist
an operasangare. Jag star upp
mot rasism, homofobi och religits
fanatism, ofta i sociala medier. Sa
nar jag fick mojlighet att medverkai
Gatans kor kandes det helt ratt. Har
fick jag vara med och vacka fragor
kring utanforskap och social utsatt-
het - och det kéndes viktigt.

Hur var inspelningen?

—Kamerorna féljde oss diskret och
dokumenterade verkligheten precis
som den var. Vi traffades och repete-
rade tva ganger i veckan. Vi var oftast
20-25 personer, men alla kom inte
vid varije tillfélle. Ibland hade nagon
en dalig dag och da var det okej att
utebli. Stdmningen var varm, inklu-
derande och valkomnande, och var
gemenskap blev valdigt stark.

Vad betyder Gatans koér for med-
lemmarna?

—De kénde sig stolta dver att fa
medverka, och manga har sagt att de
uppskattar att programmet belyser
fragor som missbruk och bostadslds-
het. De far sina roster hdrda genom
kdrsangen pa mer &n ett satt.

Har den hér erfarenheten paver-
kat dig?

—Jag har blivit mer 6dmjuk och
fatt perspektiv pa mitt eget liv. Jag
kommer aldrig mer att kunna ga
forbi nagon som saljer tidningen
Situation Stockholm utan att se
henne eller honom. De hér perso-
nerna ar som du och jag, bara det
att de har hamnat snett i tillvaron.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Minnen som

beror och

inspirerar

® Falska minnen
ETC
Johan Ehrenberg

SJALVBIOGRAFI Falska minnen
tar lasaren med pa en resa som
stracker sig genom fem decen-
nier, och med riktning in i framti-
den. Boken handlar om "ménnis-
korna, karleken, déden och ETC",
sedda genom ETC:s grundare
Johan Ehrenbergs 6gon. Titeln
anspelar pa allt det dar som vi
tror oss minnas: Ett exempel i
boken handlar om de gymna-
sieldrare pa Soédra latin som
tvarsékert berattar for Johan
Ehrenbergs son hur det var

att ha hans pappa som elev pa
1970-talet. Problemet &r bara att
Johan Ehrenberg aldrig studerat
dar, han har éverhuvudtaget inte

gatt pd gymnasiet.
Johan Ehrenberg ar
autodidakt, han har
skaffat sig kunskap
pa andra stallen &n

i skolbénken. Bland
annat genom att
starta kulttidningen
ETC och utveckla det
féretag som i dag, forutom att
ge ut tidningar, ocksa gor sitt for
att vi ska stalla om till en hallbar
klimatpolitik genom att satsa pa
solenergi.

Jag stréacklaser Falska min-
nen, nara 500 sidor text och
bild, som rér sig mellan stort
och smatt, personligt och poli-
tiskt, liv och dod. Det kdnns som
att det ar min egen historia som
beréttas, gamla minnen, (8kta,
och sannolikt en del falska,)

véacks till liv. Delvis beror det
forstas pa att jag ar ungefar
jdmngammal med forfattaren,
och att jag delvis intresserat
mig fér samma fragor, dven om
jag inte delar alla asikter som
framfors i boken. Men ocksa for
att Johan Ehrenbergs férmaga
att berétta, vardagligt och sam-
tidigt poetiskt, om storheten i
det lilla och om det lilla livets
plats i det stora hela, tréffar mig
rakt i hjartat.

ULRICA AMBJORN

Fiangslande drama om skolskjutning

& stérstavallt
Malin Giolito Persson
WE&W

ROMAN | sin tredje roman Stdrst
av allt, \ater forfattaren Malin
Persson Giolito den 18-ariga
Maja aterberatta om det som
foregick skolskjutningen pa
gymnasieskolan i Djursholm, dar
hon och hennes pojkvan Sebas-
tian skot ihjal flera elever och en
larare. Men det var bara hon som
overlevde. Nu sitter hon haktad i
vantan pa rattegang — och det &r
den historien som utgér rambe-
rattelsen. Som den rika flicka hon
ar har hon forstas tillgang till de
bésta advokaterna. Rattegangen

FOTO: VIKTOR FREMLING

ska utreda skuldfragan. Det vill
séga, i en rattegang handlar det
om vem som &r skickligast pa
att presentera sin version — och
Maija tror sig har stora chanser
att klara sig fran det stréngaste
straffet.

| &terblickar berattar hon om
tonarslivet i Djursholm med
alkoholdrankta fester, resor, dro-
ger, sex och maktspel. Maktspel

pagar ocksa bakom de vackra
husfasaderna. De lyckade och
rika familjerna déljer hemlighe-
ter och ar sjalsligen trasiga.

Malin Persson Giolito ar en
rasande skicklig forfattare, som
ar jurist i botten. De kunskaperna
anvander hon sig av i den har
rattegangsromanen som star ut
med sin spannande intrig och sitt
rappa sprak, som kanns tonarigt
pa ett mycket trovardigt satt. Som
lasare foljer man Maja tatt
intill, kdnner med henne och
hor hennes rost. Ingenting ar
enkelt. Skuldfragan ar 6ppen.
Ar hon verkligen ensam skyldig
till det som hande?

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN




TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 073- 372 62 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se
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Finstimt om att hitta nya vigar

HH Smastad
Folkets Bio

FILM Nar en &lskad far - nykter
alkoholist — dor, samlas hans sex
medelalders barn for att ta farval,
var och en pa sitt satt. Sorgen och
saknaden blir avstamp fér minnen
och aterblickar genom samtal
och gamla filmer och bilder. Men
dodsfallet 6ppnar ocksa upp for
sokandet efter nya vagar.

Det &r aldrig fér sent att Llara
om och lara nytt, i dddens skugga
syns livet plotsligt i blixtbelys-

ning. Medvetenheten om att ingen
tid finns att spilla skarps. Sonen
Bjorn vill halla ett tal till sin far pa
begravningen, men orden fattas
honom, till hans stora fortret. Av
en slump hittar han videomedde-
landen till vart och ett av barnen.
Dessa far dem att ifrdgasatta sina
livsval och for Bjorns del blir det
borjan till ett inre forandringsar-
bete. Han bestammer sig for att
vaga utmana sin storsta radsla.
Smadstad &r en finstamd liten
parla som utspelar sig i Vadstena
med och kring de sex syskonen,

deras liv, familjer, drommar, jobb
och vardagsbestyr. Det &r enkelt
och avskalat skildrat, och den lite
vemodiga stdmningen férstarks
av delvis svartvitt foto. Det ar som
om regissoren Johan Lofstedt
har fangat sjalva essensen av
livet; sammanhallningen, gladjen,
sorgen, lyckan, det vackra och
det fula, sida vid sida. Det &r sméa
dgonblick ur helt vanliga méan-
niskors liv i en helt vanliga svensk
smastad. Litet— menidet lilla
samtidigt oandligt stort.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Miiras Kkor sitt race

& Miira
Eija Hetekivi Olsson
Norstedts férlag

ROMAN Nar forfattaren Eija Hete-
kivi Olsson brénner ivag historien
om forortsflickan Miira &r det
orden som star i centrum, nyord
som kampkramar, skamrynkade
och hurtfejset. Spraket krumbuk-
tar, drar, spretar och skriker vilt
at alla hall i Miiras absolut egna
universum. Kanske ska det vara
en vink om att spraket skapar och
definierar var varld, och lika gérna
kan ena manniskor som att bygga
barriarer.

Foribland ar det verkligen sa
att spraket, i sin mix av nyord och
forortsslang star i vagen mellan
mig och Miiravarlden. Jag far inte
tilltrade till mina egna tankar

som lésare nar nyorden
spratter omkring i boken.
For berattelsen &r viktig,
den om sextonariga Miira
(en fortsattning pa den
hyllade debuten om
samma flicka i romanen
Ingemansland), som vill
bli lakare, helst neuro-
log, som alskar latinska
medicintermer och vill
bli "Sveriges proffsi-
gaste hjarnkirurgproffs”.
Vi far félja Miira under en for
henne avgorande brytningspe-
riod. Efter att ha kdmpat hemma
i fororten Gardstens grundskola
for att komma in pa naturveten-
skapligt program pa en "finskola”,
sa star hon dar: | klassrummet pa
Burgardsskolan. Med svettstres-
siga hénder. For forsta gangen ska

Elug
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hon slippa hem-

spraksklassen

och invandrar-

skapet. Nu star

hon sitt namn
"bland sven-
nenamnen”. Hon
ser sig om och
konstaterar snabbt
att hon &ar den enda
som ar svartkladd,
svinto-burrig och

spacklig.

Sa kampen fortsatter. Miira
kor sitt race, pluggar och jobbar
parallellt med att stada. Det ar
en sténdig jakt pa pengar. Och en
drom om att fa till livet sé att det
blir lite mer som Miira vill ha det.
Ett liv pa hennes egna villkor. Ett
unikt och viktigt Liv.

o M

HETEKIV
. ;

HANNA NOLIN

e Nour EL Refai har

levt med angest sedan hon

var liten. | scenshowen En
komisk depression, som i var tur-
nerari1l7 svenska stader, berattar
hon om depressionerna och om
hur de paverkat henne.

Ett av vérldens mest
z kénda mord ar det pa pre-

sident Kennedy. | filmen
Jackie far vi
folja presi-
denthustrun
Jacqueline ‘
Kennedy
riktigt nara
dagarna
som foljde
pa mordet,
och hennes
kamp for att
bevara arvet
och minnet av en make och presi-
dent. Nathalie Portman i huvud-
rollen. Premiér 3 februari.

a

Fa:1E Serie-boomen ar har

for att stanna. Fér den som

missade fantastiska The OA
pa Netflixijulas ar det dags att se
den nu. Tét, spédnnande, engage-
rande om existentiella fragor, och
om det finns ett liv efter detta. Inte
flummigt, bara otroligt bra.
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Medleﬁfmen Engagemanget gav Raghad JObb

Kénner dy
ndgon som borde
bli Medlemmen?

TIPSA 0SS 3
accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,

11297 Stockholm

Hur lange har du varit medlem i IOGT-NTO?

- Jag flydde krigets Syrien for tre ar sedan
och kom till Glava i Varmland. Redan fran star-
ten fick jag kontakt med NBV, deltog i sprakcirk-
lar for flyktingar och larde mig att uppskatta
studieférbundet. Jag fragade vad NBV var for
nagot och nar jag fick veta det bestamde jag
mig for att bli medlem. Jag har ocksa varvat
min fru och alla mina syskon, som ocksa bor i
Arvika. Nu ar jag anstélld av NBV i Arvika som
studieorganisator pa grund av mitt engagemang
och mitt kontaktnat. Jag ar valdigt tacksam mot
NBV. Spraket &r den stérsta och viktigaste gava

. man kan fa som flykting och NBV har hjélpt mig
t mycket, bade nar jag gick pa sprakcirklar, och nu

b &
.____.:r N,

nar jag ar anstalld. Personalen ar mina kompisar
och jag jobbar med att lara flyktingar svenska

’ N BV ha r h a[ t ml och ge dem samhallsinformation. Till andra lar
\ J p g jag ut som jag sjalv har lart mig.
Det var snabbt jobbat — hur lyckades du?

“imXC ket bade na r Jag 9 ICk — P& fem manader blev jag klar med SFl och

overgick darefter att lasa svenska som andra-

#s . a Spra kCIrklar OCh nua s‘pré'k, samhéllsk.unskap och matemgtik. Sedan

fordjupade jag mina kunskaper ytterligare genom
: att delta i studiecirklar. Jag fick jobb pa Arvika
n a r la U a r a n Sta l.l.d 8 kommun med att starta sprakcirklar i svenska fér
.~ | nyanléanda. Spraket ar som ett stort hav. Nar man
% tror att man har lart sig tillrackligt, finns det &nnu
mera kvar.
Hur gor du for att komma in i samhallet?

—Jag laser svenska tidningar, lyssnar pa radio
och tar egna initiativ for att fa kontakt med svensk-
ar. Det finns alltid de som &r nyfikna och vill lara
kénna dig. Det ar viktigt att vara 6ppen! Nar man
far kontakt med svenskar blir allt enklare, man Lar
sig att forsta vanor och seder.

Beratta om ditt forsta intryck av Sverige!

—Det var lite av en chock. Jag anlénde vintertid
och tyckte det var fruktansvart kallt och morkt.
Men nu har jag lart mig att uppskatta och forsta
Sveriges varierande klimat. Har maste man halla
koll pa termometern. Det kan vara soligt och fint,
men dnda valdigt kallt ute!

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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FOTO: BRITA ISAKSSON

FOTO: NBV KARLSHAMN

| rorelse.

VAR MED! Skicka en kort text (max 100 ord) och en bild till
maria.zaitzewsky@iogt.se. Skriv "l rérelse” i @mnesraden.

Fullsatt pa nyarsfesteni Vetlanda

Pa nyarsafton var det fest pa IOGT-NTO pa Kullgatan i Vetlanda, precis som nastan alla
nyarsaftnar sedan 1901. Festen inleddes med vilkomstmusik av Anders Nilssons orkester och
Bengt Isaksson halsade valkommen pa rim. Efter att gésterna avnjutit supén tog Charlotta
och Towe Widerberg éver och bjod pa ett uppskattat program med manga vackra sanger.

Vid 12-slaget laste Gerd Persson Nyarsklockorna, och sedan klockan klamtat for det nya aret
spelade orkestern med Hakan Nilsson som solist pa saxofon Halleluja.

- Lite senare bildades kamratkedja och vi tackade varandra for en trevlig och minnesrik nyars-

afton, sdger Bengt Isaksson.

i
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VIT JUL-AKTIVITETER GENOMFORDES
UNDER JULEN, VILKET AR REKORD.

Fin foreldasning av
Tryggabarnen

| december besdkte Olivia Trygg fran Tryg-
ga Barnen NBV i Karlshamn for att beréatta
om organisationen och ge barn och unga,
som har en nara anhorig med alkohol- eller
drogproblem, stod.

— Detta ar samverkan nar det &r som
bast, sager Emanuel Norén, verksamhets-
utvecklare pa NBV.

samlade 130 deltagare som =
diskuterade framtidsfragor och &

hos Café Skogen

— Aven i ar lyckades nykterhetsrorelsen
samlas till gemensam julbuffé pa Café Sko-
gen med ett mycket uppskattat program pa
temat Gl&d dig at julen, séger Carl-Eric Carls-
son i Orebro, som skickar ett stort tack till ett
gott samarbete med NBV Orebro-Malardalen
—och forstas till alla som deltog.

Magnus Carlsson
skrev pa for Vit Jul

| Gévleborgs distrikt var man duktig pa att
samla in underskrifter till Vit jul-kampanjen.
En av alla dem som skrev pa for en nykter jul
var artisten Magnus Carlsson.

FOTO: CARL-ERIC CARLSSON
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Forbundsordforanden. Johnny Mostacero

Plotsligt viands livet upp och ner

o

terigen ligger ett nytt &r
framf&r oss som en bok med
oskrivna blad. Min kénsla &r
densamma varje ér. Till storsta
delen en positiv forvintan
infor vad detta dr ska ge for avtryck i de
tolv kapitel som kommer att utgdra boken
med titeln 2017. For mig personligen, for
min familj, for mina vénner och sjilvklart
for vart IOGT-NTO. Ett ar som for oss alla
kommer att innebéra savél framgangar som
motgéngar, glidje och sorg — samt allt ddre-
mellan. Kanske har ni, precis som jag, snits-
lat ut den tdnkta vigen med ett antal mal
och delmal. Det kommer férhoppningsvis
att gora resan rakare och 6ka sannolikheten
att det blir som vi tdnkt. Men ibland kom-
mer livet emellan. Saker sker som pa ett
6gonblick vinder upp och ner pé tillvaron.

Manga drommer om den fantastiska
vinsten som i ett slag fordndrar tillva-
ron. Att aldrig mer behdva fundera Sver
lan och amorteringar. Kunna resa vart
man vill och ndr man vill. Sluta jobba
eller skaffa sig det ddr jobbet man alltid
drémt om, men aldrig férverkligat. For en
del hinder detta. Men det kan ocks3 vara
déden som kommer emellan. Jag har sjdlv
Kklivit 6ver det magiska femtioarsstrecket
och padminns allt oftare om att livet inte
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dr odndligt. Pappan till min yngsta dotters
kompis gick bort i cancer, 42 ar ung. En
man som dlskade livet och nj6t av det fullt
ut. Jag minns ndr han en solig sommardag
tog ut mig pa en aktur i sin nya bil. Hans
sprudlande glddje nir han berdttade om
racingkursen i Italien. Ett knappt ar sena-
re finns han inte med oss ldngre.

"Tavarapaalla
mojligheter livet
erbjuder, fortsatta
planera, dromma
och hoppas. "

I mitt uppdrag som IOGT-NTO:s for-
bundsordférande har jag inlett aret med
att ndrvara vid en begravning och en min-
nesceremoni for tvd av vara medlemmar.
Medlemmar som jag kdnde vil och tyckte
mycket om. Detta gor ont i mig - men det
slar inte ner mig. Tvirtom tédnker jag att

min skyldighet dr att leva livet fullt ut.
Ta vara pa alla méjligheter livet erbjuder,
fortsdtta planera, drdmma och hoppas.
Men mest av allt att vara tacksam. Tack-
sam &ver att fa vara hér och nu och leva
livet omgiven av manga védnner. Att fa
foretrdda vart IOGT-NTO, dir det finns
sd minga medlemmar som jobbar for att
gora inte bara vart samhille utan hela var
virld till en béttre plats att leva pa. Vart
IOGT-NTO som dessutom star upp for
alla ménniskors lika vérde i en tid da krig
orsakar stora folkomflyttningar, och ter-
ror skapar rddsla som i sin vérsta form far
ménniskor att vidnda sig emot varandra.

I tider som dessa behover vi se varan-
dra, beromma och st6tta varandra. I med
och motgang. Mitt frimsta 16fte till mig
sjalv dr att arbeta med att tdnka goda tan-
kar. Om mig sjilv och om de jag har runt
mig. Men ocksa att vara den ddr hjdlpande
handen nér ndgon i min omgivning har
det svart. Inte for att jag tror att jag for-
dndrar védrlden med det. Men det &r mitt
lilla bidrag till ngot som i en stdrre hel-

het kan gora skillnad.

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON



Har finns I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A BLEKINGE, 10/K VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Anna Elgh Kontaktperson: Arne Larsson Kontaktperson: Patric Tengstrom
08-21 37 51, 0707-78 70 03 0705-71 18 66 073-982 96 36

UPPSALA, 03/C SKANE, 11/LM DALARNA,20/W
Kontaktperson: Lisa Petterson Kontaktperson: Peter Tuvegérd Kontaktperson: Marie Hillner
018-71 34 41 070-190 84 05 070-191 45 81
SODERMANLAND, 04/D HALLAND, 13/N GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Micael Sdderstrdm Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson Kontaktperson: Cecilia Abrahamsson
0157-513 37, 070-770 99 57 0346-164 90, 0703-777 187 070-190 84 60
(STERGOTLAND, 05/E GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0  VASTERNORRLAND, 22/¥
Kontaktperson: Carl Wennerstrand Kontaktperson: Malin Westergren Kontaktperson: Olle Haggstrom
013-10 40 40, 070-227 03 36 0730-31 60 65 070-284 88 21, 0660-850 10
JONKOPING, 06/F ALVSBORG, 15/P JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Tomas Nylén Kontaktperson: Krister Johansson Kontaktperson: Lars Sundh
036-12 07 10, 073-056 44 88 0733-40 56 78 063-13 20 45, 070-190 84 00
KRONOBERG, 07/G SKARABORG, 16/R VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Marita Pekkanen Kontaktperson: Rebecca Ablad (ordf)  Kontaktperson: Inger Malmén
076-170 57 93 076-573 44 01, 0500-48 34 13 0730-45 90 90

KALMAR, 08/H VARMLAND, 17/S NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Gunilla Nilsson Kontaktperson: Kaj Johansson Kontaktperson: Anna-Lena Grihn
072-512 51 52 054-18 77 72 0730-91 17 67

GOTLAND, 09/1 GUREBRO, 18/T

Kontaktperson: MonicaEngstrom- Kontaktperson: Per Holm

Thomsson 019-611 58 14
0498-21 50 43, 070-190 84 34

LOSNING NR 8 2016

TACK!

Fardigkryssat! Accent behdver, liksom IOGT-NTO:s 6vriga

2 L - . P C
kansli, géra en besparing i verksamheten. For redaktionens
del betyder det bland annat att budgeten fér frilansmaterial Accent-kryss P A J A S
krymper. Detinnebdr att det ar fardigkryssati Accent. Vinnarna
i kryss nr 9-10 kommer att publiceras pa dennasidainr 2 2017. nr8 2016 ARS N &
Lésning N I 8§ C H
Vitackar trognakryssldsare och
krysskonstruktor Anders Perstrand! T I E e P M
\% T | D B AR R S KOG A R
E L R A D I A T R N L ALA D E
VINNARE NR 8 2016 D | O R R N K OB R A N S v
Forsta pris: Sex tjuganlotter vinner Gunilla Hultgren, Tingstade. H E M Ls 1 ¢ S A—™ L U N G O R
Tva tjuganlotter vinner: Stig Bengtsson, Halmstad, Ingegerd
Lindgren, Stockholm, Lisbeth Andersson, Bredaryd, Gudrun R T JUGOEN—LANG—LUR
Lernman, Karlstad, Ulla Olsson, Ekeby, Nils R Ostlund, Upp- O/M A R F'E R I E R/ E S A K N |
sala, Gunilla Akerstrom, Kungsangen, Gunnel Jansson, Klinte- -
hamn, Mats Hodk, Eskilstuna och Méarta Simonsson, Javrebyn. O/GIO/N/FIRIAINS M AN R RAMM
D | O O L A G A S U R S E,S A M
M O R B R O D E R K R 'E D I T E R A
R A AR E T K O M E D*S T O D
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0GT-NTO
anserar App

Under varen lanserar I0GT-NTO en ny App som ska gdra
det enklare for medlemmar att ta del av nyheter och fa
information om de senaste kampanjerna.

For att logga in pa Appen behdver du ha ditt medlems-
nummer tillgangligt sa ténk pa att spara ditt med-
lemskort. Appen kommer finnas tillganglig for iPhone
och Android-mobiler samt for Ipad.

GLOM INTE ATT BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT
Kom ihég att betala din medlemsavgift for

2016. Det finns flera olika sitt att betala pa.

e Inbetalningsavi — anviand den avi
som du fick via brev i januari. Du kan
ocksé anvinda paminnelselavin.

e Autogiro — anvind blankett som ar
skickad till dig, eller ladda ner fran
www.iogt.se/medlemssidor.

e SMS - skicka IOGT (mellanslag) per-
sonnummer (ex: IOGT 19850506xxxx)
till 72456. Ev operatorsavgift kan
tillkomma.

* Betala med kort pd
www.iogt.se/medlemssidor och klicka
dig till betalsidan.

* Swish — den nya medlemmen kan be-
tala direkt genom att swisha
till nummer —
123 671 3135. Meddelandet
ska innehélla f6ljande:
IOGT (mellanslag) person-
nummer (mellanslag)
fornamn, efternamn.

MEDLEM!
€]

ARSMGTE | FORENINGEN
G& pa arsmétet i din IOGT-NTO-forening.
Det dger rum under januari eller februari.
Pa arsmotet planerar ni tillsammans det
nya aret och viljer en ny styrelse och om-
bud som kommer att delta vid arsméten.
Kanske ar du intresserad av att gora en
insats?

Det finns olika typer av uppdrag och
uppgifter man kan goéra inom IOGT-NTO.
Hall utkik efter kallelsen till ditt arsmote.

J0GT-NTO INFORMERAR

Vélkomna till I0GT-NTO!

Nybildade 10GT-NTO-fareningar sedan forra
numret av Accent:

=6770 10GT-NTO Ogaden Samhéllsfor-
ening i Flen, Sddermanlands distrikt av
[0GT-NTO

*6771 10GT-NTO Dala Aventyr & halsa,
Borlange, Dalarnas distrikt av I0GT-NTO

*6772 10GT-NTO Somaliska Tjgjforum,
Norrkdping, Ostergdtlands distrikt av
[0GT-NTO

Féreningarna och deras medlemmar hélsas
varmt véalkomna in i I0GT-NTO-familjen. Lycka
till med verksamheten!

“1 “‘

VANNER | VARLDEN FLYTTAR TILL [OGT-NTO-RGRELSEN
IDEELL FORENING

For dig som stodjer vart internationella
arbete genom Vanner i virlden innebar
det att vi, om du stodjer verksamheten via
autogiro, kommer att behova ett nytt auto-
giro-medgivande fran dig.

Betalar du din gva med inbetalningsavi
kommer vi att skicka ut blanketter med det
nya kontonumret.

Nytt 90-konto for IOGT-NTO-rorelsen
ideell férening dr: 90 05 19-0.

MEDLEMSKORT FOR 2017
Med detta nummer av Accent far du
2017 ars medlemskort i IOGT-NTO.
Om du vill anvinda det klipper du ut
det.

For att alla ska fa sitt medlemskort
far varje medlem ett ex av 7
detta nummer av Accent, —
aven om flera med- ;
lemmar bor pd samma |
adress.




LYSSNA PA PODDEN ASKALAS

Du har vl inte missat att lyssna pa Askalas
med Kitty Jutbring och Manne Forssberg?
Ipodden diskuteras olika teman relaterade
till alkoholnormen, till exempel raggning,
fest, jobbet och kompisrelationer. Podden
finns pé iTunes och pa askalas.nu. Lyssna
direkt pd www.askalas.nu eller
www.iogt.se/itunesaskalas.

Kalendarium 2017

JNDRA KONTAKTUPPGIFTER
Vill du dndra eller uppdatera dina kontakt-
uppgifter?

Ga in pa lanken nedan for att komma
till formuléret dar du snabbt och enkelt
kan dndra dina uppgifter i IOGT-NTO:s
medlemsregister.
iogt.se/medlemssidor/uppdatera

TIPS PA ENGAGEMANG

« Folj IOGT-NTO pa sociala medier

» Virva en medlem till IOGT-NTO

 Tipsa om goda alkoholfria drycker

» Dela med dig av Accent nar du last
klart den

 Betala din medlemsavgift till
IOGT-NTO

FEBRUARI

Jan-feb.... Foreningsarsmiten

3 s Accent nr 1 ges ut

1/2-3011... Anstkningsperiod fir lokala utvecklingsprojekt

2. . Viideokonferens, kamratstiid

23 InSpriationstréiff: internationellt arbete lokalt
MARS

Mars-april. Distriktsérsmiten

2 o VideOoNferens, kamratstad

8...cormne Internationella kvinnodagen

10-12....... Engagemangskickoff

17 v Accent nr 2 ges ut

17-19....... Forbundsstyrelseméte, Dagtholm

APRIL

Mars-april Distriktsarsmiten

B ... Vicle0Okonferens, kamratstd

18.. . Motionsstopp, kongressen

21 v Inpriationstréff: internationellt arbete lokalt
28.. . Accent nummer 3 ges ut

29.....con.... Sista anstkan till Strandmanfonden

.Videokonferens, kamratstid
. Firbundsstyrelsemite

. Socialt forum, Vingaker

. Folknykterhetens dag

... Folknykterhetens vecka

JUNI

1 s VidlEOKoNferENS, kamratstid
2. .. Firbundsstyrelsemite

16..rre Accent nr 4-5 ges ut

27/6-2/1... I0GT-NTO-rdrelsens kongresser, Karlstad

Judl
21/6-2/1...|0GT-NTO-rérelsens kongresser, Karlstad
6. . Videokonferens, kamratstad

2-9.......... Amedalsveckan
AUGUSTI
3. Videokonferens, Kamratstid

21-23....... Rirelsegemensam personalsamling
24-21.......I0GT-NTO strategidagar FS

31 Sista ansiikan till Oskar Franzéns Stipendiefond
3., .. Inspriationstraff: internationellt arbete lokalt
SEPTEMBER

1.
T
8-10......... Regional kurs-kurshelg

22-23....... Frbundsstyrelsemite

23-24........Samling for distriktsordfirande och distriktskassdrer, Sthim
29-30....... Engagemangskonferens

28/3-1110...Bokmssan i Gdteborg

..Accent nr 6 ges ut
.. Videokonferens, kamratstad

OKTOBER

Insamling Varidens barn

1-31......... Engagemangsmanad

... International Drinking day
... lideokonferens, Kamratstdd

Accent nr 7 ges ut
... Sista anmélan till fragetévlingen Pumpen 2017
26....oowe INSpriationstraff: internationellt arbete lokalt
NOVEMBER
2. ... lideokonferens, kamratstdd

..|0GT-NTO fyller 138 ar

10.....co...... Accent nr 8 ges ut

10-12........ Verksamhetsforum, Tollare folkhdgskola
20-21........ Forbundsstyrelsemite

DECEMBER

112-6/1 ..Vt jul

1-31/12.....Insamling till fdrman fr Vit jul
ideokonferens, kamratstid
..Accent nr 9-10 ges ut




Webben.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
www.accentmagasin.se

Las artiklar som bara publiceras pa natet:

accentmagasin.se/bonus

i £

= Foto: I0GT-NTO

Internationellt. (OGT-NTO har bedrivit internationellt arbete |
flera decennier. | det attonde avsnittet av Accentpodden pratar vi
med den internationella avdelningens chef Sara Heine om varfor

och hur IOGT-NTO-rorelsen arbetar internationellt.

HALLA DAR!

50 ACCENT NR 1/2017

Ny chefredaktor for
Alkohol & Narkotika

CAN:s tidskrift Alkohol & Narkotika fick i januari
en ny chefredaktdr nar Julius von Wright tog
over redaktorsstolen efter Staffan Hasselgren.

www.accentmagasin.se/bonus

Snartkandublockera

alkoholreklam pa Facebook

Funktionen for att kontrollera annonsflédet
har funnits en tid for att anvéndarna ska ha
mdjlighet att valja vilka annonser de vill ha
i sitt Facebook-flode, men nu modifieras
funktionen sa att man &ven kan sténga av

annonser for bland annat alkohol.
www.accentmagasin.se/bonus

s
)

Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

Andra saker pa webben
duintevillmissa

m Livsstilspriset till ungdomsorganisation
i Jonkoping

m Alkoholkonsumtionen dkar kraftigt
i Vietham

m Narkotikadebattorer kréaver mojlighet
att rédda liv

m Aktivitetsrekord for Vit jul

® Trygg jul med nyktert firande

Samycket mer Accent
-fastpainternet

Visste du att Accent éiven
finns pa nitet?

Pa www.accentmagasin.se
uppdaterar vi med nyheter varje
dag. En del hamnar i tidningen,
andra inte. Genom att ga in pa
www.accentmagasin.se/bonus kan
du se nagra av de webbunika saker
som vi tipsar om har pa sidan.

Tipsaoss pa Accent!

Finns det nagot du tycker vi borde
skrivaom? Har du andra idéer?
Skriv till accent@iogt.se eller mejla
direkt till var digitalredaktor Jens
Wingren: jens.wingren@iogt.se
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Jan-feb Fdreningsarsmiten

20 Forbundsstyrelsemite

21-22 Januarikonferens, Stockholm
27-28 NBV: Huvudmannamite

» FOKUS
Januarikonferens, Stockholm
En samling far dig som sitter i en
distriktsstyrelse, 4r anstalld vid
distriktet eller arbetar som utveck-
lingskonsulent.

5-T7 Forbundsstyrelsemite
5-7 Socialt forum

25 Folknykterhetens dag
22-28 Folknykterhetens vecka

» FOKUS
Folknykterhetens vecka 22-28 maj
Under Folknykterhetens vecka sprud-
lar det av aktiviteter i vara distrikt
och fdreningar. Vi tar chansen att
berétta for fler om vart paverkans-
arbete.

1 Accent nr 6 ges ut

8-10 Regionala kurs-kurshelger
22-23 Firbundsstyrelsemite

23-24 Samling for distriktsordforande
och distriktskassdrer, Stockholm
29-30 Engagemangskonferens
28/9-1/10 Bokméssan i Gdteborg

» FOKUS

Engagemangskonferens
Vi tréffas for att fa tips och idéer fir

att fler ska kunna engagera sig mer.

* C3 Lopande dver aret hélls det olika typer av videokonferenser fir medlemmar som ar intresserade av internationellt engagemang och for kamratstodsgrupper.

Jan-feb Fdreningsarsmiten

3 Accent nr 1 ges ut

1/2-30/11 Anstkningsperiod fiir lokala
utvecklingsprojekt

23 Inspirationstréff: internationellt arbete
lokalt

» FOKUS

Foreningsarsmaten
Delta i din lokalfdrenings &rsmite

och var en del av var demokratiska
process. Nér vi gor saker tillsammans
i foreningen skapar vi forandring. Har
planerar vi det kommande éret fiir
fireningen.

27 Firbundsstyrelsemate

16 Accent nr 4-5 ges ut

2716-2I7 |0GT-NTO-rdrelsens kongres-
ser, Karlstad

» FOKUS
|0GT-NTO-ridrelsens kongresser
Matesplatsen fir alla som &r intres-
serade av att diskutera viktiga fram-
tidsfragor och utbyta erfarenheter
med andra medlemmar i rirelsen. Vi
utlovar ett brett utbud av seminarier,
utflykter, fester och kongressfir-
handlingar vilket gor besdket bade
viktigt och roligt.

Oktober

Insamling vérldens barn

1-31 Engagemangsmanad

3 International Drinking day

6 Accent nr 7 ges ut

20 Sista anmélan till fragetavlingen
Pumpen 2017

26 Inspirationstraff: internationellt
arbete lokalt

» FOKUS

Engagemangsmanad
Vérvning.

Mars-april Distriktsdrsmten

8 Internationella kvinnodagen

10-12 Engagemangskickoff

17 Accent nr 2 ges ut

17-19 Firbundsstyrelsemite, Dagdholm

» FOKUS
Distriktsarsmiite
Vara distriktsarsmdten &r en demo-
kratisk samling dar ombud frén alla
foreningar traffas for att ta stéllning
till planer for framtiden i distriktet.
liven de som inte ar ombud ar
valkomna,
Insamling
En insamling till vért internationella
arbete genomfirs.

2-9 Almedalsveckan

» FOKUS
Insamling hela sommaren till farman
foir vart sociala arbete for barn och
unga. Sprid gdrna vara fantastiska
sommaraktiviteter till fler.

November

510GT-NTO fyller 138 ar

10 Accent nr 8 ges ut

10-12 Verksamhetsforum, Tollare
folkhdgskola

16 Pumpen

20-21 Forbundsstyrelsemite

» FOKUS
Verksamhetsforum, Tollare folkhiig-
skola
Matesplatsen for intressanta semina-
rier och foreldsningar och vi lovar att
det finns godbitar for alla oavsett om
du ar alldeles ny medlem eller om du
har varit medlem en langre tid.

Mars-april Distriktsdrsmiten

18 Motionsstopp, kongressen

28 Accent nummer 3 ges ut

27 Inspirationstraff: internationellt
arbete lokalt

29 Sista ansikan till Strandmanfonden

» FOKUS
Distriktsarsmite
Vara distriktsarsmdten &r en demo-
kratisk samling dar ombud frén alla
foreningar traffas for att ta stéllning
till planer for framtiden i distriktet.
liven de som inte ar ombud &r
vilkomna.

21-23 Rirelsegemensam personal-
samling

24-27 Firbundstyrelsens strategidagar
31 Sista ansikan till Oskar Franzéns
Stipendiefond

31 Inspirationstriff: internationellt
arbete lokalt

December

1/112-6/1 Vit jul
1-31/12 Insamling till forman for Vit jul
22 Accent nr 9-10 ges ut

» FOKUS
Vit jul
I0GT-NTO-rdrelsen arrangerar Vit
jul-aktiviteter for barn och unga runt
om i landet under jullovet. Vi skapar
matesplatser for barn och unga
samtidigt som vi uppmanar alla
vuxna att fira en alkoholfri jul.




Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

I
T
110 77500

5

Vi vill bli annu battre pa att rekrytera och ta hand om nya
medlemmar. Darfor bjuder vi in dig som varvat under
2016 till en konferens. Detta gor vi for att inspirera och ge
dig nya verktyg for framtida varvning. Vi vill ocksa ta del
av dina erfarenheter for framtidens rekryteringsarbete.

Under konferensen far du en utbildning i IOGT-NTO:s
nya metoder och material for rekrytering. Du far utbyta
erfarenheter med andra varvare och dven dela med dig av
tips och idéer for hur vi ska utveckla oss ytterligare.

Vilkommen till en viktig helg for IOGT-NTO:s framtid.

Datum och plats
11-12 mars 2017
Stockholm Quality Hotel Globe

Kostnad

0 kr for deltagare som betalat sin egen
medlemsavgift for 2017 och véarvat minst
en betalande medlem under 2016.

Anmalan och information

Anmil dig via iogt.se/events senast
3 februari 2017. Vid fragor kontakta:
Robert Kaskas | 0733-72 62 44
Robert Lindh | 0733-72 62 19



