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‘ Kallkritik nyckeln
i hyllat ANDT-projekt

FRAMTIDSHOPPET
VAXER PA ISLAND

Nu ska
alkoglassen
utredas



Nytt kontonummer for gavor,

minnesblad och gavobevis

I 4

Under hésten kommer IOGT-NTO:s kontonummer for gavor
att fasas ut. Nytt kontonummer ar 90 05 19-0.

Din gava gar da till hela IOGT-NTO-rorelsens fantastiska verksamhet; som
barn- och ungdomsverksamheten, det sociala arbetet, vart internationella
arbete, kampanjen Vit jul etc. Onskar du 6ronméirka din giva sé skriver du
det i meddelandefiltet.

Minnesblad och gavobevis

Vill du hylla ndgon som fyller jamnt, gifter sig eller tar studenten, hedra en

kir van som gatt bort, eller ta med dig nagot fint nir du ar bjuden pa middag?
Vi har tagit fram gemensamma gévobevis och minnesblad for hela IOGT-

NTO-rorelsen. IOGT-NTO:s nuvarande gavo- och minnesblad kommer att

fasas ut under hosten. Onskar du 6ronmirka din gava till ett specifikt indamal

eller forbund sa gar det givetvis bra, skriv i sa fall det i meddelandefaltet.

GOR SA HAR:
- G4 in pa www.iogtntororelsen.se och klicka pa
stod oss

« Under fliken minnesblad och gavobevis kan du vélja
motiv och fylla i ett bestéllningsformular.

- Sétt in det belopp du vill skénka pa PG: 90 05 19-0

Har du fragor eller behdver hjalp, ring 08-672 60 00
eller mejla givarservice@iogt.se.

|OGT-NTO-RORELSEN

|IOGT-NTO-RORELSEN
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"Surrogatvin bejakar
alkoholnormen” 1 4

NN Medlemmen Yvonne Karlsson
om alkoholnorm kontra alkoholtradition.

z
o
1%
1%]
a4
<
3
w
o
a
p=4
<
O]
=
O]
s

Vardpersonal ryggar
for alkoholprat |3

Primarvardens personal tycker att det
ar jobbigt att tala med patienterna om
alkohol.

Lattare bli helnykter an

att dricka kontrollerat| 12

Ny forskning pekar pa att det ar lattare
att komma ur alkoholberoende om man
har helnykterhet som mal.

VI ' NPT Nytt hopp fér féreningen
Aterforenade. Efter manga ar, da de nastan tappat Roslagens hopp? | 40

kontakten, lyckades Victoria Perneholm och hennes T U .
. ) . omas Sving vill fa fart pa verksamheten
mamma Susanne hitta tillbaka till varandra. i IOGT-NTO-féreningen Roslagens hopp.

Prisbelont
engagemang | 44

Sebastian Brands drog igang
nyktert hang for unga i Jonsered.
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"Valkommen i klubben,
mr Dylan!” | 46

Johnny Mostacero
vill utdela ytterligare ett pris till
nobelpristagaren Bob Dylan - priset
som arets normbrytare.

SNyenelshorten o ion a5
Yoch I0GT angar 2 ra.
nykira 3 ¥
26 R Al

Paverkarna. "Opinionen svanger Framgangarna. 20 skl att fira
inte av sig sjalv.” —rivuroch spara.

Tank kritiskt | 4

For mottagaren galler
det att stélla de kritiska frdgorna innan
ett budskap slukas med hull och har.

FOTO: MARIA HANSSON
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Prisbelonta. ANDT-projektet Framtidstro. Hos IOGT Island
som satter kallkritiken framst. vaxer framtidstron.

OMSLAGSFOTO
Henrik Olofsson
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Chefredaktoren.
Ulrica Ambjorm

Tank kritiskt!

ojligheterna att skaffa ny

kunskap #r nédrmast obe-

griansade i det digitala sam-

héllet. Men medaljen har

som alltid tv& sidor. Aven
desinformation och rykten sprids ldtt och
kan orsaka stor skada. Fér konsumenten
giller det att stilla de kritiska fragorna
innan budskapet slukas med hull och har:
Vilka intressen stdr bakom budskapet,
vad dr avsidndarens syfte, presenteras fak-
ta som gér att kontrollera, vad &r fakta och
vad dr tyckande?

Nagra som tagit fasta p& vikten av
kallkritik dr hogstadieldrarna bakom det
prisbelonta projektet ANDT pd schemat.
”Kallkritik dr grunden i allt. Vi maste ha
kéllkritiken som grund i ANDT-arbetet”,
sdger ldraren Stefan Ericsson i reportaget
pé sidan 28.

Kallkritik dr ocksa en av hdrnstenarna
i arbetet pd Accents redaktion. Darfor dr
vi extra glada &ver den senaste ldsarun-
dersokningen, ddr ni ldsare ger Accent
hogt betyg vad giller trovdrdighet, se
sidan 20. Vi fortsétter att gora vart bista
for att forvalta fortroendet.

*ANDT star for alkohol, narkotika, dopning, tobak.

(

Accentpodden ute nu!
Avsnitt 1 - Alkoholglassen
Avsnitt 2 - Alkoholnormen
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

”Surrogatvinet bejakar alkoholnormen”

W "Att gd ut och ta en alkoholfri 6L syns inte.
Det ser ut som om man stéder den vanliga
normen’”. Citatet finns pa sidan 17 i Accent
nr 6, i en artikel som handlar om begreppet
alkoholnormen. Artiklarna om alkohol-
normen fyller ssmmanlagt atta sidor och
ordet norm ensamt eller i olika samman-
sattningar forekommer 75 ganger!

Jag forstar att de moderna begreppen
norm och normkritik har snappats upp
av I0GT-NTO och nu ska lanseras under
begreppet alkoholnorm, men jag forstar
inte hur ni kan vélja att illustrera artikeln
med en annons for ett alkoholfritt vin. Sa
lik alkoholreklam (= alkoholnorm) for vin
som man bara kan komma bade vad galler
sjalva flaskans utseende och den faniga
texten: "Smakrikt, stréivt, kdrvt, rédvinslik-
nande aromer. Pdminner om blabdr, ene-
trd, svarta vinbdr. Ldng smak”. Jag anar
att redaktionens svar blir att tidningen inte
styr 6ver reklamens textinnehall. Men ni
styr sjalvklart éver reklamens placering.

Jag har svart att tdnka mig ett mer
kontraproduktivt inslag i artikeln &n detta

om ni verkligen vill lansera ett begrepp som
normkritik. Annonsen forstarker verkligen
den forvirring som modeorden norm och
normkritik staller till med. Surrogatvinet
bejakar alkoholnormen, men enligt min
mening forminskar det just det begreppet
hela samhallsdebatten omkring alkohol-
fragan, eftersom alkoholnormkritiken utgar
fran det individuella perspektivet och inte
fran ett samhallsperspektiv. Jag menar

att begreppet alkoholtradition daremot
inkluderar en samhallskritik, inte minst vad
galler rusets funktion och verkningar. Ordet
alkoholtradition ser jag inte en enda gang

i artikeln. Jag uppfattar det som att I0GT-
NTO inte langre tar alkoholtraditionen som
utgangspunkt for diskussion och paverkan
av samhallsutvecklingen.

Jag diskuterar och utmanar gérna alko-
holtraditionen, men jag kommer inte att ta
avstamp i begreppet alkoholnormen —och
det maste vara absolut tydligt att jag inte
har alkohol i glaset!

YVONNE KARLSSON, FORBUNDET
MOT DROGER, MEDLEM | IOGT-NTO

M Det ar en viktig fraga du sétter fingret
pa: Starker alkoholfritt vin och 6l bara
alkoholnormen, eller utmanar den nor-
men? Asikterna inom rérelsen gar isar
och jag tror inte att nagon kan havda att
hen sitter pa hela sanningen. Sa kanske
ar annonsen placerad pa precis réatt plats
- for det ar bland annat detta debatten
handlar om.

En annan fraga &r vad som tolkas in i
begreppen norm, respektive kultur/tradition.
Personligen tycker jag att vi mycket val kan
tala om alkoholnormer i olika grupper och
i samhallet. Fragorna du tar upp behéver
diskuteras mycket mer. Se dven artikel pa
sidan 34, och lyssna pé Accentpodden.

ULRICA AMBJORN,
CHEFREDAKTOR

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

Ulrica Ambjérn
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Aktuellt.

65 miljoner till
Viarldens barn

Insamlingen till
Varldens barn
| kulminerade
e med den stora
SN insamlings-
veckan i okto-
ber. Manga av IOGT-NTO:s, UNF:s,
Junis och NSF:s medlemmar var
ute och skramlade med bdssor.
Hittills i ar har insamlingen gene-
rerat 65 miljoner kronor.
- Det ar jattemycket pengar, men
nagot mindre &n vi brukar ha fatt
in vid den har tiden, séger Evy
Jonsson, kampanjledare for
Varldens barn.

Storsta delen av de insamlade
medLlen delas ut via de 15 organi-
sationer som star bakom Varldens
barn. IOGT-NTO-rérelsen har
méjlighet att fa minst tre procent
av pengarna till sina projekt.

EVA EKEROTH

Varldens Barn

IAgneta Trygg.

Nu startar
Trygga Barnen
Trygga Vuxna

Stiftelsen Trygga Bar-
nen stéttar barn och unga som
lever med en narstaende med ett
beroende eller psykisk ohalsa. Nu
har man aven borjat stotta vuxna
medberoende i systerorganisatio-
nen Trygga Vuxna.

—Manga vill ha hjalp att komma
ur sitt medberoende. Nu kan vi
aven erbjuda vuxna stdd. Vi har en
egen terapeut som arbetar med
detta, sdger organisationernas
grundare Agneta Trygg.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Tveksamt om

ny lag stoppar

distansforsaljning

transportera alkoholen éver gransen
jalv, vilket omoijliggjorde nathandel,|

Regeringen har lagt fram ett nytt forslag som ska
stoppa distansférsaljning av alkohol. Men det &r
osakert om forslaget far avsedd effekt.

Distanshandel av alko-
hol blev méjligt nér kravet pa att
man sjalv skulle transportera
varorna dver gransen togs bort.
Nu ska distanshandeln regleras.
Tanken ar att distansforsaljning
ska forsvinna medan distanskop
aven i fortsattningen ska vara
mojligt.

- Ambitionen &r god, men det
ar fortfarande fér manga frage-
tecken. Det borde vara glasklart
och inte finnas nagot tolknings-
utrymme, sdger Annika Myhre,
forbundsjurist pa IOGT-NTO.

| lagen stér i dag att alkohol
som ar kopt utomlands kan foras
in av "en enskild personi yrkes-
massig befordran eller annan

oberoende mellanhand.” Den
texten ska, enligt forslaget, bytas
mot "egen anlitad transportor”.
Transportoren far inte transporte-
ra dryckerna pa saljarens uppdrag
och ska vara oberoende i forhal-
lande till saljaren.

Vad som menas med oberoende
ar dock oklart. Redan i dag finns
det distanshandlare som inte
erbjuder transporttjanst, utan
lankar till en rad olika transportfo-
retag pa sin webbplats.

- kravet pa oberoende ligger
att transportoren inte far vara
knuten till saljaren genom ekono-
miska eller affarsmassiga inci-
tament, till exempel provision pa
forséljningen, utdver att ta emot

FOTO: SHUTTERSTOCK

erséattning for den transporttjanst
som utfdrs. Den ersattningen ska
uteslutande komma fran képaren.
Var grénsen gar for vad som ar att
anse som oberoende blir upp till
domstol att bedéma, séger Lina
Glans, sakkunnig pa Socialdepar-
tementet i en mejlkommentar till
Accent.

Det Annika Myhre framst
saknar i lagforslaget ar ett fram-
jandefdrbud, det vill saga férbud
mot marknadsforing av alkohol-
férsaljningen. | Norge finns ett
sadant forbud. Det innebér att den
som erbjuder alkohol via internet
endast far presentera listor med
varunamn och pris. Nagot mot-
svarande finns inte med i det nya
forslaget.

—Det kdnns som om det sak-
nas en sida i dokumentet, sager
Annika Myhre.

Och kanske gor det ocksa det.

—Den promemoria som remit-
terats innehaller endast den del
som ror reglering av transpor-
terna. Framjandeforbudet ar ett
av de forslag som vi avser att ta
hand om samtidigt som den héar
PM:en bereds efter remittering,
svarar Lina Glans pa fragan om
varfor inget framjandeférbud
finns med.

I Norge har de dessutom krav
pa tillstand for transportforeta-
gen att fa kora ut alkoholen, men
nagot sadant finns inte med i
forslaget.

— | ett tidigare beténkande finns
forslag om tillsyn av distans-
handel. Aven dessa avser vi ta
omhand samtidigt som denna PM,
svarar Lina Glans.

Lagéndringarna foreslas gélla
fran januari 2018.

EVA EKEROTH
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Filmsatsning om utsatta barn

| dagarna lanseras tre
kortfilmer Fér barnens
skull. Filmernariktar sig
till dem som arbetar med
barn vars foraldrar flytt till
Sverige.

Atta procent av alla
barn i Sverige har en féralder
som fatt vard pa grund av psykisk
ohélsa eller missbruk och varje
ar skolkar tre procent av alla
15-aringar for att ta hand omen
anhorig hemma. Det &r nagra siff-
ror som visar att det finns manga

barn som behdéver hjélp och stod
fran samhallet.

Som ett satt att hdja kun-
skapen hos organisationer som
arbetar med utsatta barn och
familjer som flytt till Sverige, har
SIMON, Svenskar och invandrade
mot droger, tillsammans med
NBV, Nykterhetsrorelsens bild-
ningsverksamhet, producerat
tre kortfilmer: Ingenmansland,
Andra generationens trauma
samt Hedersflykten. Filmerna
belyser barns och ungdomars
utsatthet och speciella situation

FOTO: LILI VIEIRA DE CANALHO/FLICKR/CCBY2.0

nar féraldrarna har flytt fran sitt
hemland.

Det kan handla om att barnen
tvingas ta ansvar for foraldrarna
och bli deras lank till samhéllet
eller att foraldramakten forskjuts
till tonaringar. Filmerna beskriver
kénslan av utanférskap péa flera
fronter: bade i Sverige och i hem-
landets kultur.

"Kidane" vet inte var han hor
hemma nar mamma drommer sig
tillbaka till hemlandet. "Micke"
ar orolig varje gang han ser per-
siennerna neddragna hemma.
"Bahars” varld rasar samman néar
storasyster ska giftas bort. For
alla tre blev drogerna en tillflykt.

- Vifunderade pa hur vi kunde
lyfta de héar fragorna, som ofta
beror barn i utsatta omraden
och dar kriminalitet och psykisk
ohalsa &r vanligt, sdger Ann-Sofie
Roberntz, ordférande i SIMON.

Diskussionerna ledde till
kortfilmerna. Tillsammans med
NBV har man tagit fram ett stu-
diematerial som underlag for
diskussion.

Filmerna finns pa www.simon.
org.se.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

IOGT-NTO: Alkoholskatten bor hijas med 10 procent

I regeringens budgetpro-
position foreslas en skattehojning
pa alkohol. IOGT-NTO valkomnar
hdjningen, men anser att den ar
alldeles for lag for att fa effekt.

—Fyra procent pa 6l och vin,
och en procent pa sprit, ar for
daligt. Det kommer knappt att
gora nagon skillnad. Vi tycker att
en héjning pa tio procent vore
rimligare, sdger Johnny Mosta-
cero, forbundsordférande for
IOGT-NTO.

Inte ens tio procent skulle vara
tillrackligt enligt Johnny Mosta-
cero.

—0Om man skulle komma till-

baka till samma nivaer som vi
hade vid EU-intradet 1995 skulle
skatten pa 6l behdva hojas med
50 procent, pa vin med 28 och

pa sprit med 14 procent. Och da
har viinte tagit hénsyn till att den
disponibla inkomsten héjts med
56 procent sedan dess, sager han.

AttIOGT-NTO &nda inte foreslar
skattehdjningar i den storleksord-
ningen beror pa att férutsattning-
arnaidag &r annorlunda.

- Da fick man fora in en liter
sprit och tva liter vin eller ndgot
sadant. | dag &r juinforselni
princip fri. Da kan man inte gora
hur stora skattehdjningar som

helst. Tio procent daremot ar fullt
realistiskt. Det blir inte
mer an ca 50 6re pa
en burk 6L, séger han.
EVA EKEROTH

Supportrar
hanade nykter

sportjournalist

Robert Laul hade varit
nykter i ett &r ndr han gick ut pa
sin blogg
och skrev
om sitt
missbruk.
Bara nagra
dagar sena-
re fick han
respons i
formaven
hanande
banderoll
fran en samling AIK-supporters.
"Ett ar ‘utan’ flaskan — mer skit i
aftonblaskan” stod det pa bande-
rollen.

- Att de lagger sa mycket ener-
gi pa mig sporrar mig att fortsatta
skriva. Det ar ett kvitto pa att folk
laser det jag skriver, séger han till
Accent.

Han s&ger ocksa att fotbol-
len, precis som hela samhallet,
har mycket att vinna pa minskad
alkoholkonsumtion.

- Det géller dven pa VIP-laktar-
na, ja sarskilt pa VIP-laktarna.

JENS WINGREN

&
Robert Laul.

Brukarradet
anméiler
behandlingshem

Brukarradet i Varm-
land anmaéler ett privat behand-
lingshem for vuxna missbrukare i
Karlstad till IVO, Inspektionen for
vard och omsorg. Radet menar att
de boende ges for mycket narkoti-
kaklassade lakemedel.

Kent Nylander, Brukarradet,
séager till P4 Varmland att atmins-
tone tre personer skrivit ut sig
sjalva efter att de upplevt att deras
droganvandande stegrats snarare
an minskat av vardvistelsen.

Verksamhetschefen pa boendet
sager att han inte kdnner igen den
bild som ges i anmalan.

JENS WINGREN
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Aktuellt.

HALLA DAR!

Uno Sten ...

.. Accents forste chefredak-
tor som fyllde 100 ar den 24
september.

Hur kdnns det att fylla 100?
— Det ar inte sa markvardigt.
Det &r ganska manga som blir
hundra ar numera. Far man vara
frisk i kropp och huvud sa gar
det bra.
Du var med och slog ihop
I0GT:s tidning Reformatorn
med NTO:s Ariel redan 1965,
fem ar innan organisationerna
slogs ihop. Hur kommer det
sig?
—Jag jobbade pa Reformatorn.
Vi skrev bagge mycket om
IOGT och NTO i vara tidningar
och ténkte att vi slar ihop vara
pasar.
Vad tycker du om Accent nu
for tiden?
—Jag kan tycka att det &r val
mycket olika grejer. Men ocksa
manga bra och intressanta
reportage. Jag gillar att det
skrivs om kultur, bocker och fil-
mer. Det hade vi inte i tidningen
pa min tid.
Du aterkommer ofta till att du
ar for modernisering. Vad ar
béattre nu?
—Precis som Accent har nyk-
terhetsrorelsen har lyckats
félja med sin tid. Jag saknar
inte det gamla ordensvasendet
med regalier och den strikta
moteskultur som var da. | dag ar
det mer informellt. Det gor nog
att fler kénner sig valkomna. Vi
gor till exempel stora och goda
insatser for flyktingar. Det ar
jattebral

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Varden saknar verktyg
for att tala om alkohol

Allt fler svenskar dricker riskabla mangder alko-
hol. Anda tycker priméarvardens personal fortfa-
rande att det ar jobbigt att tala med patienterna

om alkohol.

Trots att allt fler dricker

allt mer har varden svart att na
alkoholberoende personer.

- Troskeln att soka vard ar
hog. Det vanligaste argumentet
ar att man skams. Beroende ar
fortfarande forenat med skuld
och skam, séger Sven Andréas-
son, professor vid Karolinska
institutet och chef for Riddarga-

tan 1, en mottagning som riktar
sig till personer i ett tidigt skede
av beroende.

Sven Andréasson anser att det
forstérks av sprakbruket.

— Missbruk och alkoholist &r
stigmatiserande begrepp. De
tillfor inte nagot. Det &r battre att
tala om beroendetillstand. Sedan
ar manga beroendemottagningar

Nu ska alkoholglassen utredas

Regeringen har tillsatt
en utredning fér att komma till-
rétta med handel och marknads-

foring av alkoholhaltiga produkter,

som inte &r drycker men anda
avsedda att atas, till exempel
alkoholglass.

—Det &r bra att det gors nagot.
Det ar viktigt att vi haller rent runt

monopolet, séger Linda Engstrém,

kommunikations- och paverkans-
chef pa IOGT-NTO.

Reklamen for alkoholglassen
har resulterat i flera anmalningar
till Konsumentombudsmannen,

men forbudet mot alkoholreklam
har inte géllt glassen da den inte
ansetts vara en alkoholdryck —
atminstone inte av Folkhdlsomyn-
digheten.

Under sommaren samlade
I0GT-NTO in flera tusen namn for
att f& myndigheten att omprova
beddmningen.

| utredarens uppdrag ingar
ocksa att se 6ver alkoholspons-
ring av idrottsevenemang, lag
eller klubbar samt alkoholreklam
i sociala medier.

Den del av utredningen som rér

FOTO: EVA EKEROTH

onddigt trista. Det borde vara en
valkomnande milj6 att komma till,
sager han.

Fortfarande &r det ett stort
motstand bland primarvards-
personal att ta upp fragan om
alkohol med patienterna. Tony
Borg Razaz, ST-lakare pa en vard-
central, &r inte forvanad.

- Det beror inte pa att man inte
vet att man borde fraga, utan for
att man inte vet vad man ska gora
med svaret, séger han.

Tony Borg Razaz efterlyser fler
konkreta handlingsprogram.

- Femtonmetoden, som vi job-
bar med &r ett sadant exempel.
Den ar handfast och talar om
hur du ska gora, steg for steg.
Det handlar om fa besok, men
utspridda éver ganska lang tid,
sex manader, kompletterat med
hemuppgifter, séger han.

- Fungerar det inte skickar
man patienten vidare. Efter att
vi borjat arbeta med den fra-
gar jag nastan alla patienter
- kanske inte dem som sdker
for forkylning, men allt annat.
Alkohol paverkar s& mycket,
sager han.

EVA EKEROTH
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glassen ska redovisas senast den
1juni 2017 och 6vriga delar den
sista december samma ar.

EVA EKEROTH

8 ACCENT NR 8/2016



TIPSA 0ss! 08-672 60 50 eller accent@iogt.se
FOLJ 0SS! » www.accentmagasin.se » twitter.com/accentmag

FOTO: PER STROMBO

Cykelcirkel uppfyller

gamla drommar

NBV Uppsala Gotland har
under sommaren arrangerat
en cykelcirkel. Malgruppen
var vuxna som inte kunde
cykla.

Cykelcirkeln har
genomfdrts i samarbete
med Uppsala cykel-
férening. Manga
nyanlanda fran
andra lander har 2
visat intresse for
cykelcirkeln och
att lara sig cykla.
Det kan handla #
om personer som
inte haft mojlighet
eller aldrig blivit till-
latna att l&ra sig cykla i sina

hemlander.

- Féreningen hade genomfort
en cykelcirkel tidigare och det ver-
kade som en kul idé. Allt material
fanns ju redan, séager Ida Sylwan,
Uppsala Cykelftrening.

Cirkeln hade nio delta-
gare, varav de allra

ciy flesta kvinnor fran
| Somalia, Afgha-
‘xoé;fl\ nistan, Iran
& och Syrien.
:v% Url1.der sj.u
%5 traffoar fick
3 de bade dva
S sig pa att
- O cykla och lara
sig trafikregler

och annat som
man behdver tanka

paitrafiken. | slutédndan lyckades
alla nio deltagare bemastra cyk-
landet.

Den stérsta utmaningen var
sprakbarriaren, men cirkeldel-
tagarna hjalpte varandra med
svenskan.

NBV Uppsala Gotland har haft
flera samarbeten med Uppsala
cykelforening, tillsammans har
man exempelvis arrangerat
skrivarkurser fér nyanlanda och
utstallningar i sasmband med
Kulturnatta.

- Vivill gdrna gora en cykel-
cirkel igen, men nu till hdsten ar
det mycket annat som hander i
foreningen sa det far i sa fall bli
till varen, séger Ida Sylwan.

JENS WINGREN

o' ] . Sl

Nykter host. Pa Skellefted Kraft bestamde sig
drygt 100 medarbetare for att ta en vit manad under
kampanjen Sober October.

Nattfotboll
halverar
brottslighet

Varje lérdags- och
sondagskvall deltar bortat 150
ungdomar fran Skédggetorp i
nattfotboll. Det framsta syftet &r
att frdmja integration och skapa
sysselséattning nattetid, sa att
ungdomarna haller sig borta
fran alkohol och andra droger.
Satsningen har, enligt polisen,
resulterat i en nastan halvering av
brottsligheten.

Nu har IQ, som arbetar for att fa
manniskor att reflektera dver sitt
drickande, valt att géra fotbollen
till ett IQ-projekt och verksamhe-
ten har belénats med deras pris.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Har skadas
flest av andras
drickande

Vi léper alla risk att
skadas av bade kénda och okénda
personers alkoholdrickande.
Skadorna kan réra allt fran miss-
handel till att vi far nattsémnen
stord. Det visar en ny rapport
fran Nordens valfardscenter, som
redovisar vad forskarnatverket
H20 Nordic har kommit fram till.

Flest skador av andras alko-
holdrickande rapporteras fran
Finland och Island.

- Det ar forvanande eftersom
alkoholkonsumtionen &r hogst
i Finland och lagst pa Island. En
mdojlighet ar att det handlar om
dryckesmdnster, sager projektle-
daren Nina Karlsson.

EVA EKEROTH
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KOMMENTAREN

Koandets
framsida

edan innan jag klev in genom
Rdérrarna sag jag att banken var

proppfull med véntande. Manga
stod upp, nagra lyckostar satt nerklamda
pa harda bankar. Stamningen tillkndppt
irriterad. Det pustades i varmen som upp-
star nar manga befinner sig samtidigt i ett
litet utrymme. Det kandes lite Sydeuropa
for tjugo ar sedan. Inarbetad ineffektivitet
och blanka pokeransikten bakom disken,
suckande kunder som uppgivet rycker pa
axlarna at det som ingen &nda kan gora
nagot at. Da hander det. Vi borjar prata
med varandra, vi som vantar. Muttrar 6ver
att det ska behdva ta sadan tid fér enkla
kassadrenden.

En cykelkille med hjalm ger upp och
ger mig sin nummerlapp. Jag avancerar
tva steg i kon. Det far mig att vilja skicka
min egen lapp vidare
till lamplig kandi-
dat. Fastnar for en
storvuxen karl pa en
armlangds avstand.
Noterar i 6gonvran
att min kélapp kom-
mer att flytta honom
hela tio steg ndrmare
kassan. Vara blickar
mots. Vi suckar
unisont och himlar
med 6gonen. Han far
min kdlapp och lyser
upp. Han tackar.

i "De jobbar som
sniglar, det hander ju ingenting”, séger en
sydamerikansk man pa kryckor och st6-
nar Gver att tvingas sta och vanta i Gver
trettiofem minuter. "Be nagon att resa
pa sig”, foreslar jag. Da ler han och jag
ser att han har valdigt sma téander varav
en i guld. Han berattar en historia fran
sitt hemland Panama: en gammal dam
kom in pa en buss. Ingen reste sig upp for
henne. Da ropade hon ilsket: "Finns det
inga gentleman langre?” Det blev mol
tyst i bussen tills nagon langst bak rackte
upp en hand och sa: "Joda, det finns
manga gentleman, men tyvarr finns det
inga lediga platser”.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Engagemang

ska locka fler

I0GT-NTO engagerar —det ar namnet
pa ett nytt koncept som ska gora det
lattare att tillvarata engagemang och
att vdrva medlemmar.

Det nya konceptet har diskuterats
med distrikts- och utvecklingskonsulenter, pa
regionala kurshelger, och nu senast med distrik-
tens ordféranden och kassdrer pa september-
konferensen i Karlstad.

- Vi har lyssnat pa de synpunkter vi fatt och
slipar pa innehallet in i det sista infor lansering-
en den 1 november, sdger Dennis Greve, chef for
I0GT-NTO:s engagemangsavdelning.

Konceptet tar ett samlat grepp nér det gal-
ler att engagera och varva nya medlemmar.
Utgangspunkten &r att engagemang kan se ut
pa manga olika satt, och férhoppningen ar att
fler ska vaga prova pa. Ar man inte beredd att
bli medlem direkt s& ska man kunna valja andra
satt att engagera sig, till exempel genom att
delta i nagon kampanj, ge en gava eller anmala
sig till nyhetsbrevet.

Tyngdpunkten har gatt fran att tala om varv-
ning till att tala om engagemang. Varfor?

- Om vi bara talar om varvning sa tappar vi
manniskor som sympatiserar med oss, som
gillar vad vi gor, och som vill géra ndgot — men
inte vill bli medlemmar. Det &r ju inte bara vara
medlemmar som tycker att alkoholskatten ska
hojas eller som vill fa bort alkoholglass, sager

Dennis Greve.

Den 1 november kommer det att finnas
material att ladda ned digitalt och samlaien
parm. Materialet kommer sedan att uppdateras
efterhand.

- Spontant tycker jag att det har materialet
verkar bra. Ibland upplever jag att kansliet
godslar oss med papper om saker vi ska gora,
och det &r svart att hinna med, men det hér
kénns bra. Och det &r bra att det varit en dialog
med ledningen kring materialet, sdger Aage
Kilsand, distriktsordférande i Skane.

En farhaga som kom upp nér konceptet pre-
senterades var att det kan bli svarare att vérva
en person som medlem, nér hen lika gérna kan
valja att i stallet engagera sig i en kampanj eller
ge en gava.

—Denrisken finns ju alltid. Men jag tror att
det &r bra att ta det lite lugnt, L&ta folk k&nna sig
for och bli bekvadma med rorelsen, sdger Aage
Kilsand.

Margit Ulander, ordférande i Vasternorrland,
ar i dagslaget inte sarskilt bekymrad vare sig
for medlemssiffrorna eller for engagemanget.
Det som oroar henne ar hur verksamheten ska
finansieras i framtiden.

- Det har inte tagits sa val upp hos oss nar
vi bett folk att skanka pengar. Men det ar ju ett
maste, vi behdver andra inkomstkallor an Mil-
jonlotteriet, sager Margit Ulander.

ULRICA AMBJORN
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Karlstad laddar

for kongressen 2017

Nasta sommar ar det dags
for kongress, denna gang i
Varmlandska Karlstad.

- Vikanner oss valdigt
entusiastiska och har just kavlat
upp armarna och borjat planera
allt som ska ske ndsta sommar,
sager kongressgeneralen Monica
Stahl.

Hon &r glad att Karlstad ater fa
sta som vard for IOGT-NTO-rérel-
sens kongresser, som kommer att
dga rum 27 juni till 2 juli. Sist det
begav sig var 1987. Och hon tycker
det ar roligt att alla forbunden ar
tillsammans under samma tak.
Aven NSF, Nykterhetsrorelsens
scoutférbund, kommer att fin-
nas i Karlstad, men halla till pa
Ransberg.

Aven kongress-loggan gér
Monica Stahl entusiastisk.

—Jag hoppas att folk ser att det

A"

ar en skogsstjarnal

Kongresslokalen &r det stora
konferenscentret, Karlstad Con-
gress Culture Center, vid Klaral-
ven.

- Den ligger centralt och
vackert. Detta kommer att blien
"nara” kongress, vilket innebar
att man kommer att kunna ga till
fots ndstan dverallt. Kongressen
ar bland annat granne med Lerin-
muséet och det finns manga fina
utflykter man kan gora hér,

Europas unga dricker mindre

Det &r inte bara svenska
ungdomar som dricker mindre.
Alkohol och tobak fortséatter att
minska bland unga i hela bland
Europa. Det visar den senaste
ESPAD-undersckningen, Euro-
pean School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs, bland
15-16-aringar. Mindre positivt
ar att berusningsdrickandet inte
minskar. Det galler alla lander,
men endast danska och estniska

ungdomar drack mer an de svens-
ka senaste gangen de drack. Sve-
rige utmérker sig ocksa som det
enda land dar flickor dricker mer
an pojkar. Till de svenska ungdo-
marnas férsvar ska dock ségas
att de ligger bra till pa de flesta
andra variabler. Bara pa Island
och i Norge har till exempel farre
druckit den senaste manaden.
EVA EKEROTH
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sdger Monica Stahl.

Hon haller tummarna for en
valbesokt kongress och att minst
1000 deltagare kommer for att
njuta av allt som Karlstad och
Varmland har att erbjuda.

Kongressen 2017 blir mer digi-
tal @n ndgonsin. Man kommer att
gora uppdateringar pa Facebook,
twittra och sprida information via
sociala medier.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Kongressloggans
blomma &r skapad ur
IOGT-NTO-rérelsens
gemensamma
grafiska profil.

&

Fakta. Ungdomar
och alkohol

m 81 procent har
nagon gang druckit
alkohol, jamfort med
89 procent 1995.

m 47 procent har
druckit de senaste
30 dagarna
(56 procent 1995).

m 35 procent har
druckit sig fulla den
senaste manaden.

m 78 procent tycker
att det &r latt att fa
tag pa alkohol.

m 16 procent har
nagon gang anvant
cannabis.

B 4 procent har anvant
nagon ny psykoaktiv
substans.

Friskare barn
med alkohol-
program

Sedan 2004 har den
svenska modravarden

jobbat med ett
alkoholpreventivt
program som
lett till friskare
barn. Det visar

Institutet for

arbetsmarknads-

och utbildningspolitisk

utvérdering, IFAU, och Uppsala FOTmK

Universitet i en ny rapport.

Barn vars mammor deltagit
i programmet hade under sitt
forsta levnadsar farre infektio-
ner, fick farre receptbelagda
lakemedel och l&pte lagre risk
for att behdva laggas in pa
sjukhus. Rapportens forfattare
skriver att programmet verkar
ha paverkat mammornas alko-
holkonsumtion bade under och
efter graviditeten.

JENS WINGREN
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Heroin pa recept
tillats i Kanada

Antalet dodsfall
efter 6verdoser har ékat bland
narkomaner i Kanada skriver
Canadian Press/CBC News.
Health Canada, den Kanadensiska
halsomyndigheten, har darfor fatt
den federala regeringens tillstand
att tillata forskrivning av narko-
tiska preparat pa recept. Myn-
digheten pekar pa att det finns
vetenskapliga ron som stéder
férskrivning i nddfall, dock med
forbehallet att behandlingen inte
lampar sig for de flesta som befin-
ner sig i riskzonen.

ULRICA AMBJORN
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Ny ansOkan fran
Dagoholm efter
IVO-avslag

Thomas Barrégard Fahl-
qvist, vd pa IOGT-NTOs behand-
lingshem Dagdholm, har, enligt
Inspektionen for vard och omsorg
(IVO) inte relevant utbildning for
sitt uppdrag. Darfor har hans
ansékan om att fa bedriva miss-
bruksvard avslagits.

Dagoholms styrelse har 6ver-
klagat bade till Férvaltningsrat-
ten och Kammarrétten, men fatt
avslag i bada instanser. Dagoholm
har skickat in en ny ansdkan,
denna gang i bade Thomas Barrg-
gard Fahlgvists och bitradande
chefen Eva Ekstroms namn.

Ulla Jacobsson, enhetschef
pa IVO, medger att man 2015
kanske holl val hart pa kravet pa
en tredrig socionomutbildning nar
man beddmde ansokningar om
tillstand. Detta ledde till ndgra
fall dar oseridsa aktorer erbjudit
socionomer betalning for att pa
pappret sta som forestandare,
men utan att ha med verksamhe-
ten att gorai Ovrigt.

Hon kan inte lova att Dagéholm
far sin nya anstkan godkénd
men menar att Eva Ekstréms
hogskoleutbildning i beteende-
vetenskap, i kombination med
ovrig kompetens och erfarenhet
hos saval vd som bitradande chef
pa I0GT-NTO:s behandlingshem
badar gott.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

nya IOGT-NTO-féreningar
har startats hittills i ar.
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Lattare bli helnykter

an dricka kontrollerat

Den som vill komma tillratta med sitt alkoholbero-
ende har stdrst chans att lyckas om behandlingen

har helnykterhet som mal.

- Vara resultat visar att
helnykterhet fungerar battre, men
det skulle behdvas fler studier
med fler behandlingsformer innan
man s&kert kan s&ga att det &r sa.
Det kan vara andra faktorer som
spelar in, sager forste forfattaren
till studien, Kristina Berglund,
docent vid psykologiska institutio-
nen vid Géteborgs universitet.

| studien visade det sig att 88
procent av patienterna, som sjélva
hade som mal att bli helnyktra och
deltog i behandling med helnyk-
terhet som mal, klarade att halla
malet vid uppfoljningen tva och ett
halvt ar senare. Det var 18 procent
battre an férvantat. Av de patien-
ter som hade som mal att kontrol-
lera sitt drickande och deltogien
behandling med samma malsétt-
ning, lyckades 54 procent, vilket &r
16 procent samre an forvéntat.

Studiens syfte var dock inte att
ta reda pa om helnykterhet som
mal for behandlingen var effekti-
vare an kontrollerat drickande.

—Viville kontrollera om det ar
viktigt for utfallet av behandlingen
att behandlare och patienter har
samstdmmiga mal, men vi fann
inget sddant samband. | stallet
fann vi att de som genomférde den
behandling som syftade till hel-
nykterhet lyckades battre oavsett
vilket mal patienterna
hade fran bérjan,
sager hon.

Aven om resul-
taten av studien ar
tydliga ar Kristina
Berglund forsiktig
med att dra for
langtgaende slut-
satser.

- Vihade bara tva olika verk-
samheter med i studien. Det ena
var en tolvstegsbehandling med
tydlig helnykter malsattning, den
andra behandlingen var psykody-
namiskt inriktad. Till tolvstegsbe-
handlingen skickades patienterna
av sina arbetsgivare, medan de
sjalva sokte till den andra. Det kan

FOTO: BUBBY

ju vara ett starkare incitament om
arbetsgivaren bekostat behand-
lingen. Fér den andra betalade de
vanlig sjukvardstaxa, sager hon.

Generellt tror hon dock att det
kan vara lattare att halla malet om
man valjer helnykterhet.

- Det ar mer konkret an kontrol-
lerat drickande. Da funderar man
mycket mer pa alkohol och den
finns i medvetandet hela tiden.
Jag tror ocksa att det blir job-
bigare for de narstaende &n om

personen haller sig helnyk-
ter, séger hon.

Hon tycker andé att
behandlingsformer
som syftar till kon-
trollerat drickande
kan vara bra.

—For vissa ar det
nog inget alternativ att
komma till en behandling
som syftar till att de aldrig mer
ska dricka. Och om de som dricker
for mycket kan formas att dricka
mindre sa ar det en stor sam-
hallsvinst. Men for andra kan det
inge falska forhoppningar. Vissa
kommer aldrig att kunna dricka
mattligt, sdger hon.
EVA EKEROTH
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Inget barns upplevelse av julen
ska behova konkurrera med
vuxnas drickande

Manga barn och unga har det tufft under julen pa grund av
att vuxna dricker fér mycket. Kampanjen Vit jul syftar till att
uppmarksamma detta — men ocksé att gora nagot &t det!
Tillsammans med vara ideella och dig som foretagsgivare
kan vi anordna julaktiviteter for barn och unga i hela landet.
Och dppna fler drrar for ett julfirande fyllt av gladje och
gemenskap.

Som foretagsgivare far du var odelade tacksamhet. Du far
ett diplom, personlig aterkoppling och mojlighet till fortsatt
engagemang. Men viktigast av allt &r vetskapen om att

du bidragit till att fler barn har fatt skratta under julen och
kanner hopp om framtiden.

Skank en gava pa www.vitjul.se/foretag sa att fler barn far
fira jul i en trygg miljo utan att konkurrera med alkoholen.

IOGT-NTO-RORELSEN

o o ©
(H)' Bleotridev

|0GT-NTO SOKER NASTA GENERATION AV

IDEOLOGISKA LEDARE

Nu &r det dags att nominera personer till I0GT-NTO:s forbundsstyrelse och till skolstyrelserna for Tollare och Wendelsherg.

Valberedningen siker med ljus och lykta efter de bast lampade for uppdraget. Finns de pa barrikaderna, vid fikabordet, i
styrelserummet eller verkar de pa den digitala arenan?

Skanna av ditt natverk och nominera, bade nya personer och personer du tycker ska fa fortsatt fortroende.

Nomineringsstopp 1 februari 2017. Nominera till asa@hagelstedt.se
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"Nu ar vi starkar
tillsammans”

Victoria Perneholm borjade dricka som 13-aring och
'-""" - fickunder aren en allt mer anstréingd relation till sin
- mamma. Till slut tappade de niistan kontakten helt.
¢ ag har mor och dotter hittat tillbaka till varandra och
rangerar tillsammans Ma Bra-festivalen i Umea.
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Den 12 november &r det dags for Ma
Bra-festivalen i Umed och Susanne Perne-
holm och hennes dotter Victoria har bra-
da dagar. De har fullt upp med att boka in
foreldsare och fa alla pusselbitar pa plats.
Festivalen kommer att erbjuda besokarna
ett smorgasbord av aktiviteter; inspira-
tions-foreldsningar av bland andra Cecilia
Cederlund och Carina Bang, musik, konst
och work-shops, med syfte att f ménn-
iskor att upptécka nya saker som far dem
att md bra.

Det 4dr andra dret som de tillsammans
arrangerar festivalen. Forra dret hette den
Sinnesro-festivalen och dé lag huvudfo-
kus pé att fa bort skuld och skam kring
missbruk, beroende och medberoende.

- Vi tycker att det dr viktigt att belysa
anhorigperspektivet nédr det giller miss-
bruk och beroende. Aven anhériga behs-
ver stdd, men manga vet inte hur de ska ga
tillviga. Genom att lyfta fragan hoppas jag
att fler vagar be om hjilp, sdger Susanne
Perneholm.

Anhorigfragorna finns med som en
underton dven i arets festival, men nu
har de valt att paketera dem pa ett mer
positivt sitt. I stillet for att fokusera pa
problemen, vill Susanne och Victoria
fokusera pa det som kan fa ménniskor att
ma bra.

- Namnet Sinnesro-festivalen kan ha
fatt nagra att avstd fran att komma. Det
later onekligen lite som new-age. Darfor
har vi valt att i stéllet kalla festivalen Ma
bra. Alla vill ju mé bra och det &r jittevik-

Fakta. Susanneoch
Victoria Perneholm

Alder: 54 och 29 4r.

Familj: Sonen Acke, Victorias lillebror.
Victoria har ocksa en 11-arig halvsyster.
Bor: Umea.

Gor: Susanne ar egen foretagare och
personlig assistent. Victoria gar pa
dagbehandling och &r pa vég ut pa praktik.

hon inte klarade att ta sig ur, trots att hon
inség att hon drack fér mycket.

- For mig blev alkoholen en positiv
upplevelse. Jag tyckte att den fick mig att
ma bittre, séger Victoria och tittar pa sin
mamma.

Hon var duktig p4 att halla fasaden och
hemma mérkte Susanne inte varthdn det
barkade. Jo, hon sag ju att dottern skolka-
de en del och att hon girna gick ut pa hel-
gerna. Men hon ténkte att det var vanligt
tonarsstrul och inget att hetsa upp sig for.

Men ett par allvarliga incidenter, dé
hon fick rycka ut och hdmta sin berusade
dotter, fick Susanne att forstd att proble-
men varken var ringa eller &vergaende.
Hon pratade med Victoria, som menade
att Susanne Sverdrev, tjatade och var all-
mant jobbig. Victoria bedyrade att det var
lugnt, och att det inte fanns ndgot att oroa
sig for.

"Kunskapen om alkoholism ar
lag bland myndighetspersoner.”

SUSANNE PERNEHOLM

tigt for vér psykiska och fysiska halsa. Allt
utgar ifran det, sdger Susanne och ler.

Festivalen arrangeras i samarbete med
studieférbundet Sensus. Forra aret holls
den i deras 400 kvadratmeter stora loka-
ler. I ar har festivalen flyttats till konfe-
rensanldggningen Nolia som rymmer fler
utstéllare och besokare.

Det finns forstas en historia bakom Ma
Bra-festivalen. Vi far backa ett antal ar
tillbaka i tiden for att kunna berétta den.

Nér Victoria var 13 4r bdrjade hon
dricka alkohol, och bara nagra ar senare
satt hon fast i ett alkoholberoende som
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Susanne, som dé lag i skilsméssa, valde
att lita pd sin dotter. Kanske for att hon
inte riktigt méktade med att hantera hen-
nes problem i det ldge hon befann sig.

— Jag var tyvérr inte kdnslomissigt till-
gédnglig for Victoria under den hir perio-
den pé grund av skilsméssan. Den tog sa
mycket kraft att jag inte hade ork att se
Victorias behov. Det angrar jag djupt i
dag, men jag kan dessvirre inte gora det
ogjort, sdger Susanne sakta.

Victorias problem eskalerade. Susanne
kontaktade BUP (Barn och ungdomspsy-
kiatrin) och socialtjdnsten for att fa hjilp.

Dir viftade man dock bort orosmolnen
och menade att det troligen handlade om
tondrshormoner.

Susanne skakar pa huvudet. Hon upp-
levde gang pd gang hur hennes rop pa
hjdlp ebbade ut i ingenting. N&r hon tog
upp Victorias problem med skolan fick
hon svaret att alla tondringar dricker. Det
var som att det var hon som var en 6verbe-
skyddande och #ngslig hénsmamma, inte
att Victoria hade ett alkoholberoende.

- Min upplevelse &r att kunskapen om
alkoholism &r 14g bland myndighetsperso-
ner. De vet inte hur de ska handskas med
fragan. Jag fick aldrig nagot gehor och till
sist gav jag upp forscken att fa dem att
forstd. Jag var sjilv i kris p& grund av skils-
missan och hade vil inte riktigt orken att
fortsdtta kimpa i motvind.

Efter att Victoria i 18-arsaldern genom-
gatt en behandling som inte foll vil ut
borjade mor-dotterrelationen att krack-
elera rejélt. Victoria kiinde ingen tillit till
sin mamma, och ndr Susannes nye man
deklarerade att han inte ville att Victo-
ria flyttade hem efter behandlingen blev
brytningen definitiv. Victoria kdnde sig
sviken.

- Ja, sé var det, jag svek mitt barn. Det
kidnns jittejobbigt. Jag har fruktansvirt
daligt samvete for det ddr. Den mannen
var inget att ha, sdger Susanne, och tittar
upp i taket for att inte tdrarna ska svim-
ma ver alla briddar.

Victoria fick gd& om det sista aret pa
jordbruksgymnasiet och bodde dé hos sin
pappa. Hon jobbade i jordbruket och med
djuren, vilket hon stortrivdes med. Men
hon fortsatte att dricka. Hon och Susanne
umgicks inte alls och hérdes bara spora-
diskt.

- Jag tassade pa ta eftersom jag var jét-
terddd att Victoria helt skulle stdnga dor-
ren. Men jag kdnde ocksé att det nu var
upp till henne att vilja ta tag i sina pro-
blem. Jag kunde och orkade inte &gna all
min tid at att vaka Gver henne, trots att
jag var konstant orolig. Jag led av hogt
blodtryck och sov daligt eftersom tan-
karna pa Victoria stdndigt gnagde, sdger
Susanne.

Efter avslutat gymnasium valde Vic-
toria att flytta till Luled, ddr hon jobbade
som djurskotare, och direfter till Bur-
trask. Hem till Umea ville hon inte. Hon
ville vara i fred och slippa kédnna sig 6ver-
vakad.

Det som dterstod av hennes och Susan-
nes relation var sarigt. Susanne sag andra



"Vi ar rika pa
erfarenheter

och ar starkare
tillsammans.

SUSANNE PERNEHOLM




"Aven anhori

a behover stod,

men managa vet inte hur de

SUSANNE PERNEHOLM

mammors nérhet till sina vuxna déttrar
och Onskade detsamma. Hon kinde sig
maktlds och frustrerad. Hon beskriver det
som att std bakom en glasvigg och inte
kunna gora ndgonting, trots att man inget
hellre vill.

Till sist kom Victoria sjdlv fram till att
hon mdste gora nagot &t sitt drickande.
Hon hade nétt végs dnde och valde att g&
i en sex veckor lang 12-stegsbehandling.
Och fér tre &r sedan blev Victoria nykter.

Sakta men sikert tillfrisknade hon, och
mor och dotter bérjade trevande finna
végen fram till varandra och en fungeran-
de, sund relation. P4 manga vis handlade
det om att hitta ett helt nytt férhallnings-
sdtt och ett nytt sdtt att mdotas. Dér har
Ma bra-festivalen fyllt en viktig funktion.

I dag ldgger Victoria all sin energi pa
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att ma bra. Hon har tréffat en kille, ar
ofta ute i skog och mark for att plocka
svamp eller bara ”vara”. Tillsammans
med pojkvidnnen har hon byggt en liten
stuga vid en sjo i ndrheten av Vindeln, s
de kan 6vernatta nir de vill. Bdda dlskar
att fiska, och det kan bli langa, fridfulla
dagar vid sjon.

Victoria har alltid haft en konstnirlig
adra och har nu bdrjat méla regelbundet.
Skapandet har blivit ett sétt att kdnslo-
méssigt kanalisera alla erfarenheter, och
maélandet ger henne det inre lugn som
hon behover. Traning har ocksé blivit ett
sdtt att 3 igdng endorfinerna i kroppen.

- Ju mer jag trénar desto piggare blir
jag. Jag mdr jdttebra av att det, siger hon.

Kontakten mellan mor och dotter ir

numera dterknuten och béttre 4n nagon-
sin. De har forlorat manga ar och har
mycket att ta igen och bygga upp.

- Vi har pratat massor det senaste aret
och dr dverens om att vi alltid ska vara
drliga och respektfulla mot varandra och
ha en rak kommunikation. Vi har ocksa
hittat gemensamma intressen som gor
att vi kan bygga pd var relation genom
att gora saker tillsammans. Vi gillar till
exempel bdgge att mala och trdna. Och
vi hors pa telefon ndstan varje dag, sdger
Susanne.

De dr mana om att tillbringa tid ihop
utan att nddvindigtvis bara sitta och pra-
ta - och en viktig del i ldkandet &r ett liv
fyllt av positiva intryck och roliga aktivi-
teter.

- I de gemensamma aktiviteterna fods
samtalen. Darfor har vi gatt pa flera malar-
kurser och vi brukar @ven trédna tillsam-
mans flera ganger i veckan. Vi har kul,
skrattar mycket och trivs med de personer
vi dr i dag. Vi dr rika pa erfarenheter och
dr starkare tillsammans, sdger Susanne
och tilldgger att Ma bra-festivalen s klart
ocksd dr ett gemensamt bygge, sprunget
ur deras gemensamma erfarenheter. m

FOTO: ANDRE LARSSON



Arets sista vérvarkampan

For medlemmar
Under oktober, november och december kommer vi att ha en varvarkampanj dér alla som varvar medlemmar
far del av fina premier.

1+4-%

Vérva 2 medlemmar och fa 3 biobiljetter
Gyllene tillfalle for dig att vérva tva kompisar till organisationen sa ni tillsammans kan ga pa bio och fira
deras stéllningstaganden.

2:20=-8

Vdrva 20 medlemmar och f en iPad
Du som ligger i ordentligt och lyckas véarva minst 20 personer kan en fa en 10GT-NT0-brandad iPad

som du &ven kan ha anvéndning av nér du jobbar med den digitala delen av engagemangskonceptet.
Medlemmarna ska ha betalat sin medlemsavgift senast 31 januari och vi skickar ut bade biobiljetter
och iPads under februari.

*Anstéllda pé farbundskansliet ach deras familjer kan ej delta i utdelningen av biobiljetter eller iPads

For distrikt och foreningar

Under november och december kan alla distrikt som gor minst en varvaraktivitet fa ett stod
pa upp till 10 000 kr. Mélet med aktiviteten ska vara att vdrva nya medlemmar. Forbundet
gar in med en ekonomisk erséttning pa upp till 10 000 kr och ger forslag p& méassor eller
marknader som kan vara bra som vérvningsplatser.

Utvecklingskonsulenterna kommer att vara aktivt behjélpliga med dessa aktiviteter.
Det finns majligheter for distrikten att lana profilmaterial for att gora aktiviteten sa
bra som mijligt.
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Accent skriver om viktiga amnen som andra medier
inte bevakar. Det anser 96 procent av I0OGT-NTO:s
medlemmar enligt en farsk lasarunderstkning,

TEXT JENS WINGREN

Att bevaka fragor om nykterhet, alko-
hol och andra droger dr Accents kdrnupp-
drag. Yngre ldsare tycker i hogre grad dn
de som &r 50 ar fyllda att Accent bevakar
viktiga fragor som andra medier inte skri-
ver om.

- Det dr ju vért existensberittigande att
vara pa tarna inom det omradet, s det &r
forstas glddjande att ldsarna tycker att vi
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tar upp angeldgna fragor som annars ris-
kerar att sopas under matta, sdger Ulrica
Ambjorn, chefredaktor.

Sedan den forra ldsarundersdkningen
som gjordes 2009 visar det sig ocksa att
papperstidningen Accent blivit viktigare
fér medlemskapet i IOGT-NTO. 52 pro-
cent sdger att Accent dr mycket viktig,
eller viktig, fér medlemskapet 2016, jim-
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SA TYCKER LASARNA

OM ACCENT

fort med 38 procent &r 2009.

- Det dr jdtteroligt och faktiskt lite otip-
pat i tider nir papperstidningens nira
forestdende dod trumpetas ut Overallt.
Jag tycker att det visar att papper fort-
farande &r stark, i alla fall nir det géller
medlemstidningar med specialinnehdll
som Accent. Jag tror att det stdr for en
annan kvalitet och trovérdighet 4n myck-
et annat som svischar forbi pa internet.

Undersokningen visar att Accent har
hoég trovirdighet bland IOGT-NTO:s
medlemmar. 95 procent tycker att Accent
dr trovardig eller mycket trovirdig, 1 pro-
cent tycker att tidningen &r mindre tro-
virdig och 4 procent svarar vet ej. Ocksa
ndr det giller trovirdighet ger ldsarna
under 50 dr hogst betyg.



Totalt

Viktigt
och unikt

N Vet ej

- Inte alls

9%
Intressant
innehall

70%

M vet ej I inte intressant alls

Trovéardig

M Vet e

- Inte trovardig alls

Nar det galler innehallet tycker 88 pro-
cent att det dr intressant. Endast 1 pro-
cent tycker att innehdllet inte &r intres-
sant alls. Bland ldsarna under 50 ar tycker
ingen att innehallet dr ointressant.

- Men det betyder inte att vi ligger oss
pé latsidan, det finns fortfarande mycket
att utveckla och finslipa. Vi vill na fler av
de som inte ldser papperstidningen alls,
de utgdr i dag 13 procent av medlemmar-
na, och vi vill fa fler att ldsa en storre del
av tidningen. Och vi vill hjdlpa fler med-
lemmar att hitta till accentmagasin.se pa
webben, sidger Ulrica Ambjorn.

P4 fragan om man besdkt Accents hem-
sida pd internet accentmagasin.se svarar
endast 9 procent ja. Det dr samma siffra
som ar 2009, och den ligger pa samma niva
som for jaimforbara medlemstidningar.
Bland de som &r under 50 dr har 17 procent
besokt accentmagasin.se, jAmfort med 6
procent bland dem som &r Gver 50 ar.

- Mycket av det material som medlem-
mar efterfragar finns pa accentmagasin.
se, till exempel forskningsartiklar, politik
och nyheter om vad som hédnder inom
IOGT-NTO runtom i landet. Darfér vore
det ju bra om medlemmarna hittar dit.

Antalet unika bes6kare pa accentmaga-
sin.se har tredubblats fran 2013-2015, och

19%
45%

Till viss del

Inte sé intressant

Under 50 50 ar och aldre

15% %
2%
46%

43%

Till stor del [ | mycket hog grad

%
11% 8%

4% 68%

3%
53% 30% 62%

Trovardig M Mycket trovardig

Mindre trovardig

Intressant [ Mycket intressant

Detharlaser
medlemmarnahelst
om-irangordning.

m Forskning om alkohol och andra droger.

m Alkohol- och/eller narkotikapolitik.

m Levnadsoden, personer som haft
problem med alkohol och/eller andra
droger, eller som av andra skél valt en
nykter livsstil.

m Alkoholkulturen/alkoholnormen
i samhallet, vad den tar sig for
uttryck och far for konsekvenser.

m |OGT-NTO och/eller andra delar

av IOGT-NTO-rorelsen.

Nyktra aktiviteter och métesplatser.

Debatt/kronikor/opinionsmaterial.

Chefredaktdrens kronika.

Kulturmaterial.

Korsordet.

Om undersgkningen: Undersokningen gjordes av Bring
per telefon under maj—juni 2016. Totalt intervjuades ett
representativt urval pa 242 medlemmar i IOGT-NTO.

Hur viktig ar tidningen Accent for ditt medlemskap i IOGT-NTO?

- Vet ej M e viktig

34%

2009

26%

2016

Mindre viktig

viktig M Mycket viktig

26%

38%

0% 20% 40%

lag under fjoldret pa i genomsnitt 27 500 i
manaden.

- Var nista uppgift dr att ta reda mer
pd vilka som ldser Accent pd webben. Var
gissning &r att det dr en intresserad all-
ménhet och ménniskor som pé olika sétt

|
60% 80% 100%
arbetar professionellt inom alkohol- och
drogomradet, sidger Ulrica Ambjorn.

I oktober hade ocksa Accentpodden pre-
midr. Det forsta avsnittet handlar om hén-
delseutvecklingen kring alkoholglassen
och kan avlyssnas via accentmagasin.se. m

"Mycket av det material som
medlemmar efterfragar finns pa
accentmaagasin.se”
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Sa kan du bli en blaslampa i
baken pa beslutsfattarna - se




"OPINIONEN
SVANGER INTE
AV SIG SJALV”

Sadriver IOGT-NTO pa alkoholpolitiken

Att paverka alkoholpolitiken &r ett langsiktigt arbete dar
vardagsgnetande och lobbying varvas med utspel och
kampanijer. Hogst upp pa I0GT-NTO:s agenda star just nu
att sékra monopolet och begransa alkoholreklamen.

TEXT EVAEKEROTHFOTO ISTOCK
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"Nar man gor som IOGT-NTO
och inte bara protesterar, da

far man gehor."

GABRIEL ROMANUS

Att paverka alkoholpolitiken ir en av
IOGT-NTO:s tre hogst prioriterade fra-
gor. En farsk undersdkning (se hér intill),
som Accent gjort, visar att medlemmarna
tycker att det dr den allra viktigaste fra-
gan. Och det dr ocksa en fraga som dgnas
mycket tid och kraft.

Uppgiften kriver manga kontakter,
stdndig beredskap, och kontinuerlig
bevakning. Det giller att hélla koll pa
motioner och utredningar och férscka
lista ut nér det dr bést att agera. Ndr som
helst kan nagot hinda som kréver en
omedelbar reaktion. Samtidigt vill IOGT-
NTO forstas sdtta agendan, driva fragor
och och paverka opinionen.

- Nu har det gatt tvd ar av mandatpe-
rioden utan att det hdnt ndgot pa alkohol-
omradet. Vi hade hoga férhoppningar pa
Gabriel Wikstrom nér han tilltrddde som
folkhdlsominister, sa det har kints lite
uppgivet nidr ingenting har hint. Darfor
var det desto mer vilkommet nir beske-
det kom att alkoglassen ska utredas. Det
visar d4nda att entrdget arbete 16nar sig,
dven om vi inte dr iland bara for att det
tillsatts en utredning, sdger Linda Eng-
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strom, kommunikations- och paverkans-
chef pA IOGT-NTO.

Den isglass med en alkoholhalt pd fem
procent som under hosten dok upp i Mat-
hems sortiment hittade i somras ut till
ett antal Ica-butiker i landet. IOGT-NTO
startade snabbt en namninsamling for att
f4 Folkhdlsomyndigheten att betrakta glas-
sen som en alkoholdryck. P4 kort tid fick
man ihop 3 000 namn.

— Nu ska vi dterkoppla till alla dem som
engagerade sig. Vi vill visa att engage-
mang spelar roll, sdger Linda Engstrom.

Om isglassen kravde en akutinsats s
dar arbetet med andra frgor mer ldngsik-
tigt och tdlamodskravande. Den viktigaste
fragan just nu 4r att behélla detaljhandels-
monopolet, det vill sdga att férsvara Sys-
tembolaget.

- Det viktigaste dr att undanrdja alla hot
mot monopolet. Alkoglassen &r ett sadant
hot, nithandeln dr ett annat. Sedan #r det
alkoholreklamen. Politiken maste vara kon-
sekvent och héngas upp pa folkhélsan. Det
maste vi bevaka, séger hon.

Som folkrorelse har IOGT-NTO unika

FOTO: JENS WINGREN

Alkoholpolitiskainsatser 2016

Till och med augustii ar har IOGT-NTO
bland annat genomfort foljande aktiviteter:

m 15 Partipolitiskt aktiva medlemmar har
lyft frdgan om alkoholreklam i sitt parti.

m |IOGT-NTO har bidragit till att utkast till
alkohollagstiftning lagts fram i Vietnam
och Uganda.

m 62 politiker och tjanstemén har uppvak-
tats pa nationell niva.

m 30 politiker och tjansteman har uppvak-
tats pa regional och lokal niva.

m 3000 forskarrapporter har delats ut.

m |IOGT-NTO engagerar sig i IOGT interna-
tional och Global Alcohol Policy Allian-
ce (GAPA) samt bidrar till World Forum
Against Drugs (WFAD), EuroCares
och European Public Health Alliances
(EPHA) verksamhet.

m IOGT-NTO engagerade sig starkt for att
inte legaliseringsrorelsen skulle vinna
terréng vid FN:s generalférsamlings
narkotikamote.

m |[OGT-NTO har kontakt med en rad andra
organisationer for att 6ka forstaelsen
for alkohol som utvecklingshinder.

mojligheter menar Linda Engstrom.

- Vi dr manga som kan hjilpas at. Det
dr nagot vi anvinder oss av for att skapa
opinion.

Och IOGT-NTO:s alkoholpolitiska arbete
16nar sig. Det anser i alla fall Gabriel
Romanus, tidigare socialminister, chef
for Systembolaget, riksdagsledamot och
ordforande i Alkoholpolitiskt forum.

- Ja, absolut. Det visar vil om inte annat
den utredning om alkoholglassensom
Gabriel Wikstrdm nu kommer att tillsdtta.
Nér nyheten kom hénvisades bland annat
till namninsamlingen som IOGT-NTO
hade gjort, séger han.

Gabriel Romanus tycker att IOGT-NTO
anvinder en bra taktik.

- Nér man gor som IOGT-NTO och inte
bara protesterar, utan dven kommer med
fakta och hénvisar till forskning, da far
man gehdr, bade hos allménheten och i
riksdagen, sdger han.



Han framhéller att dven andra nykter-
hetsorganisationer har betytt mycket for
alkoholpolitiken.

- MHEF:s (Motorforarnas helnykterhets-
férbund) arbete med alkobommar i ham-
narna dr viktigt, och de har en stor del i att
promillegransen sinktes till 0,2 i trafiken
en gang i tiden. Aven B4 bandet #r alerta
med nyhetsformedling och viktiga kom-
mentarer om alkoholpolitiken, sdger han.

Gabriel Romanus drar upp flera alko-
holpolitiska framgangar f6r IOGT-NTO.

— Ta Kent Hérstedts utredning om alko-
holinforsel 2004, som foreslog en sdnkning
av alkoholskatten. D4 drog IOGT-NTO
igdng en kampanj som fick partier pa bada
sidor om blockgrinsen att gi emot utred-
ningens forslag.

Opinionen svingde och det gor den inte
av sig sjdlv. IOGT-NTO var en av aktdrer
som spelade en avgorande roll, sdger han.

Vid EU-intriddet bidrog IOGT-NTO till
att detaljhandelsmonopolet och, till att
bdrja med, dven inforselbegransningarna
blev kvar.

— Man jobbade hart for att behalla mono-
polen, stillde krav pa forhandlarna och
bevakade forhandlingarna. Jag arbetade
pé Systembolaget da och IOGT-NTO var
ett vildigt bra stod. De som var angelédg-
na om att svenskarna skulle rosta ja var
rddda for att forlora rosterna frén IOGT-
NTO:s medlemmar och andra som ville
ha en restriktiv alkoholpolitik.

Alla vara monopol fick vi inte behélla
fullt ut, men detaljhandelsmonopolet blev
kvar, och det betydde mest for alkoholpo-
litiken, sédger han.

Aven inforselreglerna var en seger i borjan.

- Férhandlarna lyckades fa igenom att
vi fick ett undantag @ven pa den punkten,
men det férlorade vi senare. Det var sagt
att vi skulle ha veto mot ytterligare kad
inforsel, men nir vi redan var medlem-
mar och en EU-kommissiondr tyckte att
Sverige skulle ha samma regler som 6vriga
medlemsstater, med samma upptrappning
som Finland och Danmark, vagade Sverige
inte testa om det skulle hélla i EU-dom-
stolen att vigra, siger han.

Andra alkoholpolitiska insatser IOGT-
NTO gjort pa senare ar &r att anmila den
TV-sidnda alkoholreklamen till Myndighe-
ten for radio och TV. Anmilan, som gjor-
des 2011, resulterade i att myndigheten
begdrde att deras brittiska motsvarighet,
Ofcom, skulle prova drendet. Det ledde till
en uppmaning fran Ofcom till TV-bolagen
att folja svenska regler. En uppmaning
som bolagen struntat i. Ett nytt direktiv

for audiovisuella medier har antagits, som
Oppnar for att linderna sjédlva kan besluta
om forbud. Det gor att fragan hélls levande
och engagerar manga runt om i EU.

2011 polisanmilde IOGT-NTO ocksa tio
internethandlare for att fa prévat om verk-
samheten var laglig. Det ledde till att en per-
son démdes for olovlig alkoholfrsdljning.

Infor det senaste valet uppmanade IOGT-
NTO bade medlemmar och andra att mejla
en politiker for att fréga hur de stéller sig
till att skdrpa lagstiftningen for alkohol-
reklam. Det resulterade i att Gver 25 000
fragor skickades till drygt 5 ooo riksdags-
kandidater. Ndrmare hilften av kandida-
terna svarade.

Samtidigt drog organisationen igang en
kampanj ddr man uppmanade den som
storde sig pa alkoholreklam att ta en bild
och ldgga ut pd Instagram eller Twitter och
tagga bilden #alkoholstor, eller att bli rap-
portdr och rapportera all alkoholreklam
man sag under en vecka. Pa kampanjsidan
fanns en ldnk till Konsumentverket dér
man kunde anmila alkoholreklam, vilket
ledde till att anmélningarna dkade med
800 procent. m

Sakanduengageradig

Vill du bara gora en punktinsats kan du

fa tips paiogt.se.

Har &r nagra exempel:

m Bli vén med en politiker eller
makthavare pa Facebook.

m Gilla och dela alkoholpolitiska inlédgg pa
sociala medier.

m Skriv en insandare eller
debattartikel.

m Fraga efter alkoholfritt pa krogen.

= Anmal alkoholreklam du ser eller som du
far hem i brevladan till Konsumentverket/
KO.

m Bjud pa Almedalsdrinken eller annan
alkoholfri dryck vid nagot evenemang.

m Uppmana din lokaltidning att uppmark-
samma alkoholfria drycker.

m "Glém" ett exemplar av Accent i vantrum-
met pa vardcentralen eller nagot annat
strategiskt stalle.

Har du lust att lLagga mer tid sa kan du
starta en studiecirkel eller kolla med ditt
distrikt om dar finns en drogpolitisk grupp
som du kan ga med i. Annars kanske du vill
starta en sadan? Kontakta Anders Karls-
son eller Simon Brehmer pa IOGT-NTO:s
forbundskansli: 08-672 60 00.

VilkenavIOGT-NTO:s prioriterade fragor tycker du ar viktigast?

50
procent . Totalt
B under 50 &r
Over 50 &r
40 |.. 5000 [0D0D0D000060666600000000000G000000000000000a 0
30 |..° Ul A88806606] [00000000000000000000000000000G0600000000000000
20|.... Sl ..... ... A e B 000055550000
1%
10 [.... I L AU
8%
7% oo
5%
0
Att driva en politik Att utmana Att erbjuda Vet ej N&got annat
for ett nyktrare alkoholnormen nykter
samhalle. gemenskap

Om undersékningen: Undersokningen gjordes av Bring per telefon under maj-juni 2016.
Totalt intervjuades ett representativt urval pa 242 medlemmar i IOGT-NTO.
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For fyra ar sedan borjade l8rarna pa tre hogstadieskolor i Borlange
undervisa om drogfragor pa ett nytt satt. Den prisbelonta
modellen, som heter ANDT pa schemat, sprider sig nu i hela landet.

TEXT: KARIN JANSON FOTO: MARIA HANSSON

—Det nya &r att fragorna &r med i ldropla-
nen, och inte nagot som flyter lite ovanpa
eller som man ska beta av under en tema-
dag, séger ldraren Stefan Ericsson.

Det &r fredagsféormiddag pa Forssak-
lackskolan i Borldnge. Ungefér hilften av
eleverna som gar profilen atlet i drskurs
atta har lektion i samhéllsorientering, SO.
De har jobbat en vecka med alkohol som
tema och ska ha redovisning om ytterli-
gare en vecka.

- Tdnk kallkritiskt hela tiden. Nér ni
redovisar mdste ni kunna visa varfor det
material ni har hittat 4r relevant och sant,
massar Stefan Ericsson, och sldpper sedan
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ivdg klassen pa en timmes grupparbete.

Hela klassen jobbar med samma sju
fragor och ska bland annat svara pa hur
bruket av alkohol har sett ut historiskt,
och vilka lagar och regler som styr hante-
ringen av alkohol.

Hugo Jungsbo, Kim Larsson och Elif
Yurek sétter sig i ett eget horn av klass-
rummet med varsin Ipad.

- Vi letar information pd nitet, forkla-
rar Hugo Jungsbo och startar sin padda.

- Och sa tittar vi kallkritiskt pa sidorna
vi hittar. Till exempel vem som stdr bak-
om, om det finns nagon ansvarig utgivare

och kontaktuppgifter, fortsdtter han.

Elif har hittat information frdn CAN:s
sida www.drugsmart.se. Hon héller pa att
ta reda pa hur bruket av alkohol paverkar
kroppen, och har skrivit ut flera sidor dir
hon har markerat det viktigaste med en
6verstrykningspenna.

- Vi forsoker att bara anvinda oss av en
sida, men ibland gar det inte, d& fir man
leta pa fler stdllen. Men det tar tid att gora
kdllkritik pa nya sidor och dérfor &r det
bra att anvinda samma, siger hon.

Materialet som eleverna samlar in ska
sedan matas in i programmet Keynote och
redovisas i mindre grupper. I skolans bib-



{ Hugo Jungsbo tycker att de|
‘.ﬁ" F har blivit battre pa kéallkritik
tack vare ANDT-arbetet,

ELlif Yurek, Kim Larsson och
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Lararen Stefan Ericsson Eleverna i attan har ]
har varit med och tagit fram jobbat med att ta reda
arbetsmaterialet. pa fakta om alkohol.

o

Hugo Jungsbo, Kim Larsson
och ELif Yurek jobbar med sin
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liotek haller Alicia Larsson och Adam Sj66
pd att spela in ljudfiler till sin Keynotepre-
sentation. Under redovisningen ska det
némligen bara vara att trycka pa play och
luta sig tillbaka.

- Vi har skrivit stddord som vi ska pra-
ta kring, forklarar Alicia Larsson, innan
Adam bérjar sin inldsning.

”Vad dr alkohol. Det dr en drog som
péaverkar dig sjélv. Alkohol &r bland annat
etanol. Alkohol finns i 81, vin och sprit och
alkohol méts i promille. Nio av tio vuxna
dricker alkohol”, ldser han.

Pa fragan om vad de har lirt sig ger Ali-
cia och Adam samma svar: Mycket.

- Till exempel om vad som hénder i
kroppen vid olika promille, det var intres-
sant, siger Alicia.

- Vi har kollat pa en del film ocksa.

Fakta ANDT pa schemat

m 2013 startade Borldnge kommun och
Lansstyrelsen Dalarna ett gemensamt
pilotprojekt — ANDT pa schemat.

m Under 2015 fick projektet stod av Folk-
halsomyndigheten och ett samarbete
med Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) inleddes.

m Hosten 2015 belénades projektet med
priset for Arets forebyggande insats vid
Férebygg nu-konferensen i Goteborg.

m Under 2016 har materialet blivit webba-
serat och finns pa CAN:s webbplats.

m Till projektet ar en referensgrupp
knuten, samtliga med betydande
kunskaper inom olika delar av ANDT
och skolundervisning.

DE7FRAGORNA

4. Hurhar bruket av ANDT
sett ut historiskt kontra
nutid?

2., Hur paverkas narsamhaéllet

och individerna dar ANDT
produceras?

&3, Hur paverkar framstéllning-
en av ANDT miljon, lokalt
och globalt?

4, Vad séger lagar och regler
om bruk och hantering av
ANDT?

5. Hur marknadsfors ANDT?

6. Vilka sociala och ekonomis-
ka konsekvenser ger bruk
och hantering av ANDT?

Vad hander i kroppen néar du
7.
anvander ANDT?

ANDT= alkohol, narkotika, dopning, tobak.

I sjuan nér vi hade tobak ség vi Tobakens
barn, berittar Adam.

Lédraren Stefan Ericsson berdttar att
initiativet till ANDT pa schemat kom
frén Linsstyrelsen Dalarna. Hosten 2012
borjade tre hogstadieskolor jobba med
ett pilotprojekt for att integrera ANDT-
undervisningen i liroplanen.

- Tidigare har det har varit ndgot som
flutit lite ovanpd, eller som man forsokt
avhandla pd en temadag. I och med att
dmnet nu integrerades i ldroplanen blev
elevernas resultat mdtbart, sidger Stefan
Ericsson.

Varen darpa utvecklades arbetsmeto-
den nér Forssklackskolans SO-lédrare fick
i uppdrag att ritta de nationella proven i
historia.

- Vi satt och rittade prov efter prov
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"Nar ni redovisar
maste ni kunna

visa varfor det

hittat ar rele-

STEFAN ERICSSON

och efter ett tag slog det oss: Begrepp och
kallkritik dr grunden i allt. Vi méste ha
kallkritiken som grund i ANDT-arbetet,
sdger Stefan Ericsson.

Tanken med ANDT pa schemat dr att
det ska vara som ett skelett som kan
anvindas i alla dmnen. Utgadngspunkten dr
de sju fragorna som eleverna jobbar med,
oavsett dmne och oavsett om det handlar
om alkohol, narkotika, dopning eller tobak.

- Det ideala dr att man delar med sig
utifran de behov som finns i arbetslaget.
Nér mina elever gor keynoteredovisning-
ar pa SO:n sa kan ju NO-lédraren titta pa
dem i efterhand och bedéma de bitar som
handlar om NO. Till exempel hur krop-
pen péaverkas. Det hir dr nagot som sparar
resurser, siger Stefan Ericsson.

Tanken #r ocksd att fler dmnesldrare
ska anvénda materialet.

- Det finns tillgéngligt och kan anvin-
das, sedan maste alla hitta sina former,
sdger Stefan Ericsson.

Sedan CAN har tagit sig an arbetsma-
terial och gjort det tillgéngligt pa webben
har fler skolor borjat jobba med det. Ste-
fan Ericsson och hans kollega har ocksa
varit ute och forelist.

- En viktig del i det hér arbetet &r att
triffa andra, dd& uppstar nya idéer. Det
finns manga som redan &r vildigt duktiga
péd att jobba med de hir frdgorna, men
materialet kan ju vara ett stod.

Sedan han bérjade som ldrare ar 2000
har han sett det som ocksa statistiken
visar, att tobaks- och alkoholanvindning-
en har minskat bland eleverna.

- For tio &r sedan var det mer tissel tas-
sel pa fredagar och prat om helgens fylla

32 ACCENT NR 1/2016

Eleverna gér research
pa internet och évar sig
samtidigt pa kallkritik.

pa mandagen bland eleverna, nu hor jag
inget av det. Och bland skolans 500 elever
dr det bara ndgra fa som roker.

- Det gér at rdtt hill men som lédrare
vill man ju rddda alla fran utanforskap
i framtiden. For det dr utanforskap det
handlar om, 4 bérjar med droger om inte
har r6kt innan. Och bdrjar man med dro-
ger blir det svért att klara av skolan och
man kanske inte tar sig igenom hogstadiet
och gymnasiet. Det 6kar risken for ett livi
utanforskap, séger han.

Aven bland férildrarna har attityden
dndrats, upplever han.

- Fordldrar har blivit mer restriktiva
med att kopa ut och bjuda pa alkohol, det
dr min bild.

Nér eleverna borjar jobba med en bok-
stav, till exempel A som i alkohol, gor de
en lista tillsammans med ldraren pé for-
och nackdelar. Efter kursens slut fir de
fylla pa listan.

- Vi kan inte hymla om att ménniskor
kan uppleva fordelar med alkohol, men
genom att ge eleverna information s kan
de gora bidttre och mer informerade val.

Efter kursens slut fyller vi pé listan och
da ser de hur manga fler nackdelarna ir,
sdger Stefan Ericsson.

Alla skolor och arbetslag viljer hur de
vill jobba och i vilken ordning de tar bok-
stdverna.

- Om det till exempel &r stora problem
med marijuana pa en skola sd kan man ju
borja med narkotika. Hir har vi valt att
borja med rokning i sjuan, for det dr ofta
det eleverna méter forst. Alkohol i attan
och droger och doping i nian.

I arbetsmaterialet finns en bakgrundstext
ddr ldraren kan ldsa in sig pd respektive
dmne. Och det behdvs, enligt Stefan Erics-
son.

- Vissa elever dr drogliberala och vil-
digt pélista, de har ldst sida efter sida med
propaganda. Men nir jag har bett dem
att skriva ner adresser till sidorna och gi
igenom dem kallkritiskt tillsammans med
mig s har ingen kommit tillbaka och gjort
det, sdger Stefan Ericsson. m

ANDT star for alkohol, narkotika,
dopning och tobak, och dr ett eget omrdde
inom folkhélsopolitiken i Sverige.

"Vi tittar kallkritiskt pa sidorna vi

hittar. Till exempel vem som star

bakom,

HUGO JUNGSBO

m det finns nagon ansvario
utgivare och kontaktuppagifter.”




mbia & Seneéal
14-28 feb.2017- 20 platser

En resa dir vi kombinerar sol och bad med uppleve[sev dérvar
svensk/gamb ianska reseledare tar dig med till p[atser lite bortom
turiststraken och till ménniskor i deras vardagliga miljser. Du far
uppleva siregen natur och exotiska miljser med ett annorlunda

djurliv samt langa badstriinder med méjlighet till hiirliga bad.
Vill du veta mer ?
Kontakta NBY Halland fér information:

Andersbergsringen 2,302 22 Halmstad 20 cd

NBV

Tel: 073383 83 68 eller 070-487 8114
Mejl: amou jobe@nbv.se

Hemsida: wwwonbv.se/gambiaresan

Valkomna till det Mytomspunna Island!

En gruppresa pa 5 nétter till den storslagna Island. Guidning sker pa
svenska av en islandsk lokalguide. En variationsrik resa som innefattar be-
sok till Islands populara attraktioner, sa som Geysir, Thingvellir national-
park, vattenfallet Gullfoss, den varldsberomda Bla Lagunen och givetvis
Reykjavik.

Vill du veta mer?
Kontakta NBV Halland sa sander vi
information:
Andersbergsringen 2, 302 21 Halmstad
Amou Jobe tel:073-383 83 68
Rickard Lindlof tel:073-383 83 77
Leonard von Wolcker tel:073-383 83 60

N Bv www.upplevelsenifokus.se

Mail: halland@nbv.se

Varldsarvsresa i Halland och Bohuslan

GRIMETON OCH VITLYCKE

EN UPPLEVELSERESA | VARLDSAR-
VETS TECKEN, VI BESOKER OCH BLIR
GUIDADE UNDER 2 DAGAR PA RADIO-
STATIONEN | GRIMETON OCH SEDAN
VID HALLRISTNINGARNA PA
VITLYCKEMUSEUM.

BADA DESSA FANTASTISKA PLATSER
INGAR PA UNESCOS LISTA OVER
VARLDSARV.

VILL DU VETA MER?

KONTAKTA NBV HALLAND SA SANDER VI IN
ATION:

ANDERSBERGSRINGEN 2, 302 21 HALMSTAD
AMOU JOBE TEL:073-383 83 68

RICKARD LINDLOF TEL:073-383 83 77
LEONARD VON WOLCKER TEL:073-383 83 60

o @

www.upplevelsenifokus.se

MAIL: HALLAND@NBV.SE

Kulturresa till Bornholm

En underbart Varierande resa pa 5 hatter till Bornholm, dar Vi till-
sammans med Vara lokala guider besdker de stora sevardheterna
pd 6n & som Hammerhus borgruinh och Jsterlars Kirke. Vi besd-
Ker aven flera pittoreska stader och fiskelagen och i Vissa av dem
Kkah g6ra uppehall med mojlighet £Or maltider, strovtag pa egen
hand, shopping och studiebesok i exempelVis de olika konsthant-
verkarna ateljéer.

VILL DU VETA MER?

KONTAKTA NBV HALLAND SA SANDER VI
INFORMATION:
ANDERSBERGSRINGEN 2, 302 21 HALMSTAD
AMOU JOBE TEL:073-383 83 68
RICKARD LINDLOF TEL:073-383 83 77
LEONARD VON WOLCKER TEL:073-383 83 60

N Bv MAIL: HALLAND@NBV.SE

www.upplevelsenifokus.se




Accent nummer 6 om
alkoholnormen.

ALKOHOLNORM

— modeord eller viktigt begrepp?

Alkoholnormen talas det allt som oftast om i [OGT-NTO-sam-
manhang. For tjugo ar sedan var det alkoholkultur som diskutera-
des. Ar det ndgon skillnad, eller ar det bara orden som véxlar?

TEXT EVA EKEROTH

Flera lasare har hort av sig efter
Accents artikel om alkoholnormen i nr 6.
Négra hyllar att fragan lyfts och andra dr
fragande, och dven kritiska, till begreppet.
En medlem (se insdndare sidan 4) tycker
att norm &r ett modebegrepp som innebar
ett individualistiskt perspektiv, medan
tradition inkluderar ett samhillskritiskt
perspektiv. - som insdndarskribenten
foredrar att ta avstamp i.

- Nu har ju kongressen bestdmt att vi
ska fokusera pa alkoholnormen, men per-
sonligen tycker jag att vi ocksa behdver
diskutera alkoholkultur och alkoholtradi-
tion, sdger Linda Engstrom, kommunika-
tions- och paverkanschef pa IOGT-NTO.

Hon haller med om att alkoholnorm &r
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ett modeord, men tycker att det har en
viktig funktion att fylla.

- Nu har man bdrjat tala om normer i
olika sammanhang. Genom att rida pa
vagen har vi lattare att fi folk att fOrstd
vad vi menar. Och det &r med andra vi ska
diskutera normen. Inom rorelsen finns
ingen alkoholnorm, séger hon.

Vilken &r da skillnaden mellan alko-
holkultur och alkoholnorm?

- Alkoholnormen handlar om en for-
vintan om att man ska dricka alkohol.
Alkoholkultur handlar mer om hur man
dricker och vad man accepterar i samband
med det, till exempel att man forvéntar sig
vald, eller att man far konstiga domslut
dér fordvare far lindrigare straff for att de

UrlOGT-NTO:s
drogpolitiska program:

H "Alkoholnormen innebéar att det finns
en férvantan om att vuxna ska kon-
sumera alkohol och att de som ibland
eller alltid avstar fran alkohol blir
ifrdgasatta for sina val."

M "Alkoholkultur handlar om hur alkohol
konsumeras och vilka beteenden som
uppskattas eller accepteras —bade av
dem som dricker alkohol och de som
inte gor det.”

varit berusade, sidger Linda Engstrom
Ar det ocksa skillnad pa alkoholkul-
tur och alkoholtradition?

— De ligger ndrmare varandra @n alko-
holnorm. Fér mig dr tradition mer sta-
tiskt, medan kultur dr ndgot vi bygger och
skapar hela tiden, sdger hon. m



PREMIAR FOR
ACCENTPODDEN

Nu slapps den forsta Accentpodden. En podd

om det som stor och berdr inom omréadet alko-
hol och droger. Det forsta avsnittet handlar om
alkoholglassen, och nasta om alkoholnormen.

TEXT JENS WINGREN FOTO EVA EKEROTH

— Det kanns angelaget och kul att
komma igdng. Accent dr Sveriges storsta
tidning och webb om droger och nykter-
het, och det hinder mycket som &r virt
att bevaka inom omradet. Vi vill utnyttja
de publiceringskanaler som &r tillgingliga
och hoppas att genom podden na dnnu
fler, sdger Ulrica Ambjorn, chefredaktdr.

Accents redaktion har inte bestdmt sig
for en fast form, utan kommer att préva
sig fram och testa olika upplagg.

- Ambitionen 4r att géra nedslag i vart

vanliga nyhetsfléde pd accentmagasin.se,
stanna upp lite och férdjupa i aktuella
frégor, och att lyfta upp aktuella debatter.
Men ocksa att ge utrymme for personli-
ga och berdrande berédttelser, som ir ett
uppskattat inslag i papperstidningen.

Inslagen kommer att variera i innehall,
uppldgg och ldngd, och redaktionen efter-
lyser lyssnarnas reaktioner och tips for att
utveckla podden. Du hittar Accentpodden
pé accentmagasin.se. m

Jens Wingren spelar in en
"prata” med Ulrica Ambjorn.

Fakta. Vad arenpodcast?

En podcast ar helt enkelt ett forinspelat
radioprogram som du kan lyssna pa med
hjalp av din dator, telefon eller surfplatta
—nar du vill. Du kan prenumerera pa
podcasts via appar som iTunes, Acast
och Stitcher sa att de laddas ner automa-
tiskt till dig nar det kommer nya avsnitt.
Sok efter Accentpodden i din podcastapp
sa hittar du oss dar!

o
(] o ?
Arets basta gava*
Ge bort en prenumeration av Accent till nagon du tycker om!

Accent ar Sveriges stdrsta tidning om alkohol och nykterhet och
kostar bara 295 kronor for tio nummer.

Bestall en prenumeration genom att fylla i formuléret pad hem-
sidan: www.accentmagasin.se/prenumerera. Du kan ocksa
ringa IOGT-NTO:s Medlemsservice pa 08-672 60 38.
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Adalsteinn Gunnarsson, chef
for IOGT pa Island, har stora
forhoppningar for I0OGT:s
framtid i det nya huset.

L

N
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FRAMTIDSTRON
VAXER HOS 10GT

PA ISLAND

Pa Island lever gamla rorelsetraditioner kvar, men nu
satsar man pa nytt hus och nya verksamheter.

TEXT EVAEKEROTH FOTO NATHALIE C. ANDERSSON

Det ar onsdagskvall i Reykjavik. Solen
lyser fran en klarbld himmel och det &r
varmt for att vara pa Island. I IOGT-loka-
len i centrala Reykjavik dr det medlems-
mote. De fyra IOGT-féreningarna turas
om att vara virdar och i kvll dr det Eini-
gens (Enheten) tur.

Ordftranden Kolbriin Hauksddttir kom-
mer in med regalier i r6d sammet GSver

axlarna. Hon 6ppnar métet och alla ldser
Fader vér. Sangbockerna plockas fram och
till tonerna av dragspel sjungs sang nr tva,
Eigid lag, pd samma melodi som Auld Lang
Syne.

Det dr en stor kvill for nagra. De ska avge
nykterhetsloftet och bli invalda som nya
medlemmar. Yngst av de tre nya dr Baldur
Heidar Einarsson som bara &r 13 ar. En och

Fakta. Island

Invanare: Cirka 330 000,

varav ca 120 000 bor i Reykjavik.
Antal medlemmar i IOGT: 500.
Antal IOGT-féreningar: 4.
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sammet. Alla I0GT:s méten halls|

som ritualméten.

"Pa arsmotet kommer vi att fa in

mycket nytt blod i styrelsen.”

ABDALSTEINN GUNNARSSON

en gar de fram och undertecknar loftet.

Efterdt dr Baldur Heidar Einarsson n&jd
och glad.

- Det var roligt. Jag kidnde mig vilkom-
nad. Jag har bestdmt att jag inte vill bli full,
sdger han.

IOGT:s lokal dr sliten och ganska trang. I
tre &r har de letat nytt hus. Antligen har de
hittat ett som passar.

- Det kinns som om vi fatt en nystart;
nytt hus, ny styrelse, nya verksamheter och
dessutom har jag fatt tillatelse att anstilla
Olga, sdger Adalsteinn Gunnarsson, chef for
IOGT pé Island, och ler med hela ansiktet.

Olga heter Pokrovskaya i efternamn
och kommer frén Ryssland. Hon har varit
volontdr hos IOGT i ndrmare ett ar, men
ska nu bli anstélld pd heltid.

Det nya huset ligger i en forort strax
Oster om Reykjavik. Det dr stort. Hela
huset 4r pd 1 ooo kvadratmeter. Huset lig-
ger hogt och genom fonstren skymtar bade
hav och snoklddda fjélltoppar. P4 framsi-
dan brer en stor parkeringsplats ut sig.

- Vi har tittat pa 63 objekt innan vi &nt-
ligen hittade detta. Parkeringsplatsen &r
nodvindig. Det har vi ont om vid det gamla
huset. Det dr viktigt att folk kan ta sig till
oss, sdger han.

Huset har tidigare inrymt en filmskola
och ndr Accent kommer pd besck haller
det som bdst pa att byggas om for IOGT:s
behov. Det ligger mindre centralt dn det
gamla, men det ser Adalsteinn Gunnarsson
inte som nagot problem.
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- Nej, hdr bor ménga unga familjer si
vi tror att det kommer att vara littare att
rekrytera deltagare till barnverksamheten
hiér, séger han.

Han slar ut med armen dér han stér i
cementdammet i en enorm lokal. Hér ska
IOGT:s méten hallas framdver.

- Savi méste bli fler. Annars kommer det
att kdnnas tomt hér, sdger han och skrattar.

I daghar IOGT fyra foreningar med tillsam-
mans cirka 500 medlemmar, varav ungefdir
100 dr aktiva.

- Av dem &r 50 stycken hyperaktiva, séger
Adalsteinn Gunnarsson.

Ambitionsnivan dr hog.

- Det &r viktigt att det &r aktiviteter hér
varje vecka. Jag tinker att vi ska ha disco,
dans for dldre och kaféverksamhet, siger
han.

Adalsteinn Gunnarsson har ndra till
skratt och sprudlar av energi. Annat var det
for ett ar sedan.

-Da4 sa jag upp mig. Jag tyckte att det
inte hdnde ndgot i organisationen och
allt hade gétt i sta. Men sa hittade vi det
hér huset. P4 drsmotet kommer vi att {3
in mycket nytt blod i styrelsen och vi har
redan dragit igdng en del nya verksamhe-
ter, till exempel cykelprojektet, sdger han.

Han visar en lokal dir det star cyklar
i alla storlekar och férger - allt fran fina
racercyklar till sméd barncyklar och gamla
slitna exemplar.

Till cykelprojektet skinker folk trasiga
cyklar eller cyklar som de vuxit ur eller

stalls av frivillig
vars fbréldra_r inte ha

i 1

_ Tk SF | s

Till cykelprojektet skéinker folk cyklar som

.BC_klirrJa skanks till barn

rad attﬁjpa dem en cykel,
1

-

trottnat pa. Volontérer, bade barn och vux-
na, hjélps &t att laga cyklarna och utrusta
dem med ringklockor och reflexer.

-Vi har nédgra uppsamlingsstillen for
cyklarna och sedan &r det tva foretag som
kor hit cyklarna gratis. P4 bara nagra veck-
or har vi fatt in 260 cyklar, sdger han.

De flesta cyklarna 4r i gott skick, andra
anvinds som reservdelar.

- Det som blir 6ver kommer skrothand-
lare och hdmtar, séger han.

Socialtjansten i Reykjavik tar emot ansck-
ningar fran fordldrar som vill ha en cykel till
sitt barn. Barnen kommer sedan hit med
sina fordldrar och far vilja en cykel.

Varje barn far ocksd med sig en cykel-
hjdlm. Hjdlmarna har skdnkts till projektet
av en butik.

- Projektet dr vildigt populdrt. Forut-
om foretagen som hjilper oss med hjil-




mar och att kora hit cyklarna sa dr det
maénga andra som vill hjdlpa till. Foretag
skédnker pizza, kaffe, ldsk och choklad till
dem som jobbar hdr.

Liksom hos svenska IOGT-NTO ligger en
stor del av isldndska IOGT:s fokus pa alko-
holpolitik. Forséljningsmonopolet pa Island
dr stdndigt hotat och nir Accent besoker
landet &r hotet mer aktuellt &n p4 ldnge.

- Vi gbr vad vi kan for att rddda mono-
polet. Vi har ordnat mé&ten for politiker och
journalister och haft bade Kristina Sper-
kova (ordférande i IOGT international)
och Per Leimar (politisk sekreterare pa
IOGT-NTO) inbjudna som talare. Tillsam-
mans med vir ungdomsorganisation, Null
procent, och en forédldraorganisation har
vi startat en namninsamling. Hittills har vi
fatt in ndstan 4 000 namn, sdger Adalsteinn
Gunnarsson. =

Hilas
Olga Pokrovskaya nyanstalld

a IOGT, blir invald som medlem

att kdnnas tomt har séger Al Adalsteinn

s
e Gunnarsson nér han Star i den stora lokalen

ABDALSTEINN GUNNARSSON
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FOR ROSLAGENS HOPP"

| mars framtradde en engagerad ordforande

| lokaltidningen. Tre manader senare ar han uppgiven
och vet inte om foreningen kommer att dverleva,
Under hosten fortsatter forsoken att hitta en vag

ur krisen for Roslagens hopp.

TEXT OCH FOTO EVA EKEROTH

Pa ett uppslag i Norrtelje tidning i
varas berdttar Thomas Sving, ordférande
i IOGT-NTO-féreningen Roslagens hopp,
om sina visioner for féreningen och loka-
len i centrala Norrtilje. Artikeln var sam-
tidigt ett upprop for att stdrka nykterhe-
ten i Norrtélje.

Tre manader senare tréffar Accent Tho-
mas Sving i h6gsommarvirmen utanfor
Linna kyrka, dédr han 4r kantor.

- Det har inte riktigt blivit som jag hop-
pats. Just nu har luften gétt ur och jag vet
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inte om foreningen kommer att Gverleva.
Jag ville fa fler att tycka att vi maste gora
négot, men jag kdnner mig vildigt ensam.
Jag funderar faktiskt pa om jag verkligen
orkar fortsitta med det hir, sdger han.

Foreningen har haft det motigt.

- Erik Jansson, var ordférande, omkom
i en bilolycka 2010. D4 gick luften ur och
vi hade ingen verksambhet alls ett tag.

For tre &r sedan tog Thomas Sving 6ver.
- Jag tycker att vi maste vaga sticka ut

hakan mera och tala om nykterhet och
alkoholens konsekvenser. Inte langt fran
var lokal sitter folk och dricker pd park-
bénkarna. Vi borde be dem komma in till
oss istillet, bjuda dem pa en tallrik soppa
eller en ostsmorgds. Jag skulle vilja fa
igdng ett samarbete med socialtjdnsten,
sdger han.

IOGT-NTO:s lokal i Norrtilje ligger cen-
tralt alldeles intill 4n som flyter genom
staden.

- Liget dr jittebra. Jag skulle 6nska att
den utnyttjades mer. Det &r inte bara en
byggnad. Den ska fyllas med ménniskor
ocksd. Min drém &r att fa igdng dagtriffar,
en gang i manaden eller sa, sidger han.

I dag har féreningen kulturtréffar sista
fredagskvillen i ménaden under skolter-
minerna.

- Vi har haft Roslagens Elvis pa besok,
kyrkokdren sjong in véren och olika kul-
turpersonligheter har varit pd besdk. Det
brukar komma mellan 25 och 60 personer,
séger han.



ggﬁkldni flff“t““ S;’“ff“ "Jag tycker att vi maste vaga
et Sl ticka ut hakan mera och tala
ettt XLl N nykterhet och alkoholens
bl ST e upproer

Norrtelje tidning.
- Hon anordnade en zumba-kvill. Det Du har inte varit i kontakt med
var en prova-pa-kvill och det kom nagon- Stockholmsdistriktet for att se om

stans mellan 40 och 50 personer. Vi hop-
pas nu att i fi igdng en zumbakurs i sam-
arbete med NBYV, sédger han.

Han ser ocksd framfor sig aktiviteter
som bordtennis, bridspel eller bridge.

de kan vara en resurs?

-Nej, det har jag faktiskt inte. Tink om
de kunde komma hit och prata med oss
och lyssna pa véra behov. Det vore en
ldttnad att hitta former for verksamheten
som passar oss, siger han.

Vad &r det som hindrar er? Under hosten gér verksamheten vidare.

- Ingenting, egentligen, sdger Thomas - Tva kulturkvillar dr inplanerade.

Sving med ett lite generat leende. Anna Elgh. - Jag hoppas verkligen att vi kan fa fart

- Men vi har inte hittat formerna hur pé verksamheten igen. Det kanske &r enk-
vi ska arbeta och inte personerna heller. lare 4n vi tror — om vi bara borjar.

Trots att det bara dr tio mil till Stockholm
tycker han att avstdndet kdnns stort.

- I Stockholm forstédr de inte att vi har
svért att hinna med. Vi férvintas &ka dit
pé kurser och utbildningar och vara med
pa olika saker, men vi méste fundera 6ver
hur vi kan jobba i Norrtilje stad. Vi dr en
liten stad med stora behov, séger han.

FOTO: EVA EKEROTH

Accent fragar Andrea Lavesson, chef for
engagemangsavdelningen pd IOGT-NTO,
vilken hjilp en férening kan fa.

- Distriktet kan vara en resurs, att
distriktskonsulenten eller nigon i styrel-
sen dker upp och pratar med dem.

- Utvecklingskonsulenten hér pa for-
bundet kan ocksa hjdlpa till med idéer
och nya infallsvinklar, sdger hon.

Anna Elgh, distriktskonsulent i Stock-
holm, dit Norrtdlje hor, bekriftar att
distriktet kan vara en resurs.

- Det dr vart uppdrag att hjdlpa och
stotta foreningarna, men de maste hora
av sig och berétta att de har problem,

sidger hon.

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON
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For en del foreningar rullar det bara
pa, medan andra kan behova sitta sig
ner med négon utifran for att komma
loss.

- I storre stdder kan man ha foren-
ingar som riktar in sig pa en viss typ av
aktivitet, men pa mindre orter &r det
inte lika ldtt. Ddr alla 4r hinvisade till
samma forening kan det vara svérare
att komma fram till vilken verksam-
het man ska ha. Da kan jag fungera
som bollplank. Jag kan ocksd hjdlpa

till att reda ut formaliafragor och
tipsa om hur man kan séka pengar,
sdger hon. m

U baar hadit e &Tﬂ

% Suing L att T

DT - rinsriia

Llokaltidningen Norrtelje tidning.
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Kultur.

Kent Lundholm

Aktuell med boken
Spring Kent, spring.

Vad handlar boken om?
—Den &r sjalvbiografisk och handlar
om mitt liv. Jag har skrivit flera
romaner, men detta &r forsta gang-
en jag berattar om mig sjalv. Titeln
syftar pa hur jag var som barn. Jag
var hyperaktiv och ordblind, men
hittade under ungdomsaren ett satt
att kanalisera all dverskottsenergi.
Jag blev lopare och sprang for
jamnan.
Vad hdande sedan?
- Jag utbildade mig till sjukskoter-
ska och borjade sjalvmedicinera
med bade tabletter och alkohol.
Jag hade mycket angest och alko-
holen gjorde mig lugn. | lumpen
brét min bipoléra sjukdom ut och
nar jag var i 30-arsaldern borjade
jag dricka allt mer. Jag utvecklade
ett alkoholberoende som hélli sig
till for sex ar sedan. Men det var fa
som kande till det. Jag hade olika
toppjobb och holl fasaden utéat.
Nar nadde du din botten?
—2010 hade jag bestdmt mig for att
ta mitt liv. Meni sista stund blev jag
raddad och efter det hamnade jag
pa en sluten psykiatrisk avdelning.
Nér jag kom ut borjade mitt till-
frisknande fran missbruket. Jag har
en dubbeldiagnos med missbruk
och psykisk sjukdom. | vuxen alder
har jag &ven fatt diagnosen ADHD.
Ungefar héalften avdem med obe-
handlad psykisk sjukdom utvecklar
ett missbruk.
Hur mar duidag?
—Jag tar en dag i taget. Jag kanner
mig stolt dver boken och hoppas
att den kan hjalpa andra och bidra
till en 6kad forstaelse for psykisk
ohélsa och missbruk.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Vindlande
berittelse om ett
liv som kunnat bli
annorlunda

@ Spring Kent spring
Kent Lundholm
Ord & visor forlag

SJALVBIOGRAFI Som barn var for-
fattaren Kent Lundholm hyper-
aktiv, en hyperaktivitet som langt
senare skulle komma att diag-
nosticeras som ADHD. Men da
var det ingen som fattade varfor
den begéavade Kent aldrig kunde
sitta still. Sa han borjade springa
och springa. Léptraningen holl
angesten stangen under flera ar.
Men efter lumpen f6ll han ner i
ett svart hal och borjade dricka
fér att dampa oron i kroppen.

Han utbildade sig till sjuksko-
terska och snattade tabletter
som han sjalvmedicinerade sig
med. Aren gick och missbruket
férvarrades, samtidigt som Kent
gjorde kometkarridr i nastan

samma anda som Forrest Gump.

Han spontanreste till Kina, job-
bade som EU-journalist, blev
chefredaktdr for en tidning och
skrev romaner - trots att han &r
dyslektiker. Ingen anade ang-
esten som lurade bakom den
framgangsrika fasaden. Han
pendlade mellan hypermani och
depression och fick till sist diag-
nosen bipolar. Hans éktenskap

sprack och han nadde sin bot-
ten. | dag &r han nykter. Spring,
Kent, spring ar en valskriven och
oavbrutet spdnnande sjélvbio-
grafisk roman om ett liv som
hade kunnat bli annorlunda om
nagon hade sett och forstatt att
psykisk sjukdom och missbruk
ofta hanger ihop.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Vemodigt om det som aldrig blev

& Aftonland
Therese Bohman
Norstedts férlag

ROMAN 40-ariga Karolina ar
professor i konstvetenskap vid
Stockholms universitet. Singel
och barnlés och med ett langt
forhallande bakom sig. Efter
separationen har hon kopt en
lagenhet pa Sédermalms sémre
del och allti hennes liv gar lite
pa tomgang. Hon skulle vilja
tréffa en bra man, bilda familj.
Men det vill sig inte riktigt. Hon
tar sig en och annan alskare och
blir fortjust i sin nye doktorand
Anton; en snygg men alldeles
for ung man med stort ego och
mycket karisma. P4 ytan &r

THERESE BOHMAN

AFTONLAN D'

Karolina framgangsrik, men det
ar nagot som skaver, som att
hon hela tiden ror lite vid sidan

om tillvaron, pa skuggsidan dar
hon emellanat balanserar pa
eggen till latt vansinne. Hon &r
inte med dar det riktiga livet
pagar —och hon vet inte hur det
kom sig att just hennes liv aldrig
tog fart. Therese Bohman gor ett
masterligt portratt aven med-
elalders kvinna vars liv aldrig
riktigt borjade. Den vemodiga,
sorgliga grundtonen kontraste-
ras finstdmt mot Bohmans raka,
enkla sprak. Man lider med Karo-
lina och kanner bitvis igen sig.
Jag tror att vi alla nagon gang
har ként det dar. Att vi inte pas-
sarin, att vi inte nar anda fram,
att det riktiga livet pagar nagon
annanstans.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN




TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se
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Starkt omideal och verklighet

HE Paulina
Folkets Bio
Regi Santiago Mitre

FILM Mot sin fars vilja bestdammer
sig den unga juridikstudenten
Paulina for att ldmna Buenos
Aires for ett jobb som larare

pa en skola langt ute pa lands-
bygden. Hon drivs av ett starkt
patos att hjalpa de fattiga och
undervisa dem om demokrati och
manskliga rattigheter — kanske i

hopp om att med sin lilla insats
gora nagot for att férandra och
férbattra villkoren for de mest
utsatta. Men efter ett brutalt
overfall, dar Paulina blir vald-
tagen, stalls hennes ideal mot
den bistra verkligheten. Mot sin
fars vilja och mot allt fornuft
valjer hon att behalla barnet som
blivit till under valdtékten. Ingen
begriper varfor eller hur hon
tanker. Efter en tid atervander
hon till skolan for att fortséatta

arbeta som larare, trots att hon
varje dag moter den som valdtog
henne. Paulina &r en stark och
engagerande film om héga ideal,
om moral och rattvisa som inte
skipas. Det &r svart att forsta
Paulinas resonemang, men fil-
men ar sa valspelad och trovar-
dig att den trots allt dvertygar.
Uppfriskande att se en film fran
Argentina. Den har vann pris pa
Cannes filmfestival 2015.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Gripande om en mors alkoholism

& Gl16m mig
Alex Schulman
Bookmark férlag

SJALVBIOGRAFI Bloggaren, forfat-
taren och kronikdéren Alex Schul-
mans mamma var alkoholist i dver
trettio &r. Men hennes alkohol-
problem var inget man nagonsin
talade om i familjen. Med stor
lyhdrdhet och mycket varme
berattar Alex Schulman sin his-
toria om hur det var att vaxa upp i
ett hem dar alkoholen tog alldeles
for mycket plats. | tillbakablickar
far vi méta honom som barn och
hur hela hans véasen upptogs av
mammans tvéra humdrkast och
hennes maende. Hon var vaxelvis
kéarleksfull och kyligt franvarande.
Ena dagen var huset fyllt av gladje
-och de tre bréderna njot av att
for en stund tillhéra en alldeles
vanlig familj - for att nasta vara
fyllt av gréal, oberéknelighet och

elakheter. Pojkarna larde sig
snabbt att parera de olika stam-
ningarna och barnet Alex blev
angslig och standigt man om att
vara till lags. Allt handlade om att
halla mamma pa gott humér, att
blidka henne.

| boken berattar han ocksa om
sin mammai i ett nu. Hur hon faller
igenom gang pa gang, misskater
sin roll som farmor, avvisar allt
och alla, beter sig illa, skdmmer ut
sig offentligt. Och aldrig nagonsin
erkanner hon att hon
dricker for
mycket, det ar
en icke-fraga
som broderna
undviker att
stélla. Alex
Schulman ér all-
tid dér och raddar
upp situationen.
Han vill inte att hon
ska dricka—och han

vill att hon ska dricka. Det &r dar,
i just den sjuka paradoxen, som
han med exakthet fangar hur det
kanns. Om mamma bara far sin
nubbe sa blir hon lugn, stéller inte
till med nagot. Tills det gar dver
styr. Far hon inte sin sprit blir hon
arg och vresig och klipper av. Men
Alex Schulman nar till sist sin
botten som medberoende och tar
tag i sin och mammans situation.
Jag har sallan last en sa drab-
bande skildring av medbe-
roendets vidriga morker.
Samtidigt ar hela berét-
telsen ett rop pa kérlek.
En kérlek som kanske
aldrig riktig blev besva-
rad, eftersom den
dranktes av alkoho-
len. Alex Schulmans
mamma sa aldrig
forlat.
MARIA ZAITZEWSKY
RUNDGREN

MISSA INTE!

Flincks egen historia Kom
och skratta ét Lilleputt
(Bookmark) om livet pa teatern

och om missbru-
ket. Berattelsen
ar nedtecknad av
Hakan Lahger och
omfattar intervjuer
med bland andra
Mikael Persbrandt,
Lena Endre, Annika
Jankell och Jan
Malms;jo.

1 JALVBIOGRAFIRIIIESEN
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Musikalartisten
z Nils Bergstrand som under

hosten turnerar med sin
férestallning The one legged man
show. For tio &r sedan blev han
beskjuten i Thailand och tvingades
amputera ett ben. Mot alla odds
kom han in pa en musikalutbild-
ning i London och nu har han gjort
en show av det som hande.

A Micael Dahléns

personliga Kaosologi

(Volante). Med en unik mix
av forskning och egna erfarenhe-
ter erbjuder Micael
Dahlen saval
aha-upplevelser
som konkreta tips
och rad. Den ar
tankevackande,
rolig och udda
om hur det &r att
levaiettinre och
yttre kaos.

knﬂxulngi
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Sedan tva ar
fullkomllgt valler
_'mdet N ungdomarl

Kénner dy
négon som borde
bli Medlemmen';

TIPSA 0SS s
accent@iogt.se eller
. Accent, Box 12825,
: . 11297 Stockholm

- Hur lange har du varit medlem?

—Jag har varit medlem i 20 ar. Jag vaxte upp i

~ Stockholm och gick med i UNF som 15-aring, efter-

som jag aktivt ville ta avstand fran alkohol och droger.

' Hemma fanns det ndmligen beroendeproblematik,

aven om dar ocksa fanns mycket kérlek, och jag kdnde
att jag behdvde hitta en nykter identitet och gemen-
skap. Men sarskilt aktiv blev jag aldrig som UNF:are
och har inte heller varit det som IOGT-NTO-medlem.
Jag har levt ett ganska ensamt nyktert liv och har inte
varit féreningsaktiv.

Men nu har du klivit fram och blivit mer aktiv,
beratta!

- Nar jag borjade arbeta som fritidsledare pa skolan
har i Jonsered kande jag att jag ville starta ungdoms-
verksamhet for att ge ortens unga en mojlighet att
traffas och ha kul utan alkohol. Det hade jag behovt
nar jag var tonaring. Jag hade redan ett gott sam-

~arbete med idrottsforeningen pa orten och fick lana

idrottshallen pa fredagskvallar. Sedan tva ar fullkom-
ligt véller det in ungdomar i aldrarna 12-14 ar, som

~ vill hanga, spela spel, lyssna pa musik, spela basket,

fika och bara vara. Det &r jattekul! Det har blivit valdigt :

' populart. "Alla" vill komma hit och vi har ofta hundra

barn har pa fredagarna. Vi &r stolta 6ver att vi lockar

. bade tjejer och killar. Alla ska kénna sig trygga och
4 valkomna, oavsett kon eller dggning.
® Hur har du marknadsfort verksamheten?

- Det &r mest mun-mot-mun metoden faktiskt.
Manga av dem som kommer ar elever jag sjalv haft pa
fritids. Det var sa det borjade. Ett tjugotal hakade pa,
eftersom vi redan hade byggt upp en relation via fri-

| tids, och i deras kélvatten har fler och fler kommit. Nu

ar den nyktra verksamheten i Jonsered hetast i stan.
Jag ar jattestolt Over att vi lyckats gora detta tillsam-

. mans med ungdomarna och att det har blivit sa lyckat.

Att vi valde fredagskvallar ar for att det &r den kvallen
da vi verkligen behdvs. Just nu ar det jag och en larar-
kollega som jobbar har, men vi forsoker fa foraldrar

{ att engagera sig ocksa.

Forra aret fick du pris for dina insatser?

- Ja, forra aret fick jag Partille kommuns barn-
konventionspris for att jag arbetar for barnens bésta.
Det kénns hedrande, men utan alla ungdomar hade
verksamheten inte blivit sa har bra. Detta ar valdigt

. stimulerande och roligt!

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

- %1 FOTG: JENS WINGREN




| rorelse.

VAR MED! Skicka en kort text (max 100 ord) och en bild till
maria.zaitzewsky@iogt.se. Skriv "l rérelse” i @mnesraden.

Ny show utmanar alkoholnormen

Under oktober turnerade en alkoholnorm- revy, men samtidigt vacka tankar nar skrat-
kritisk show i IOGT-NTOs regi i Vaster- tet fastnar i halsen, sager Olle Haggstrom,

norrland. Tanken var att utmana och fa distriktskonsulent i Vasternorrland.
manniskor att fundera kring alkoholens roll Den 20 minuter langa showen Full insikt —
i samhallet. ett spel om alkoholnormen satts upp i sam-

— Kultur kan vara ett bra satt att vacka arbete med musikal- och showlinjen pa Hola
kanslor och berdra. Man kan skratta at en Folkhogskola.

Fikaforalla

inidetsista

Det bjods pa Godtemplar-
dricka pa City Gross i Karls-
hamn i slutet av september.
IOGT-NTO fixade Fika for
alla-turné, vilket manga
distrikt tog fasta pa.

FOTO: KRISTIN ERIKSSON

BARN DELTOG | SOMMARENS JUNISLAGER.
DET AR REKORD HITTILLS.

FOTO: INGRID DARJ

n

Véalbesokt biohelg nar
Tannas fixade festival

Cirka 1 000 personer sag nagon eller flera av
de 25 filmer som visades av Vara Gardar under
helgen 8-9 oktober. Rekordet stod barnfilmen
Hitta Doris for — med 193 personer i publiken.
Det blev ont om stolar och lang ko till popcorn-
maskinen. Bion i Tannas har under arens lopp
utvecklat sin verksamhet pa flera omraden,
och den arliga festivalen har blivit ett etablerat
och uppskattat arrangemang som mojliggérs
tack vare ett 30-tal ideella funktionarer.

Inspirerande helg
om ledarskap

IOGT-NTO rérelsen i Gavleborg genomférde
under en oktoberhelg en kurs i personlig

ledarskapsut-
veckling. Det blev
en givande och
inspirerande helg
med deltagare
fran Junis, UNF
och IOGT-NTO.

Nar Vit juli

ar firar 10-ars-
jubileum kommer
kampanjen att synas
pa gator och torg.
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FOTO: VARA GARDAR

FOTO: IOGT-NTO GAVLEBORG



Forbundsordforanden. Johnny Mostacero

Vilkommen i klubben mr Dylan!

Nér jag skriver denna kronika

sd har det forflutit exakt fyra

dygn sedan Svenska akade-

miens stdndiga sekreterare

Sara Danius glatt tillkdnna-
gav att 2016 ars Nobelpristagare i littera-
tur dr Bob Dylan. Bob sjélv har under de 96
timmar som forflutit sedan dess inte yttrat
ett enda ord om priset. Jag skulle ddrmed
kunna fordra honom ytterligare ett pris.
Priset som drets normbrytare. For s& hér
g6r man minsann inte! Ett sa prestigefyllt
pris tackar man for — och man tackar inte
bara Svenska akademien utan alla som
nédgonsin betytt ndgot for ens karridr. Men
sa jobbar inte Bob. Han skiter i normen
och kor pa @nda. Under hans langa karridr
har han genomfort flera spelningar vind
med ryggen mot publiken. Det dr musiken
som dr viktig, inte jag, dr journalisternas
tolkning. Men vem vet? Sjdlv sdger han sil-
lan nagot mer &n det nddvandigaste.

Normer raknas inte lika starkt som en
regel eller den dnnu starkare formen lag.
Att bryta mot normer kan dérfér goras
mer fritt och oftast med enda konsekvens
att vi riskerar att uppfattas som endera
dryga, udda eller konstiga. Manga normer
férenklar var samvaro. Det kidnns tryggt
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att veta vad som forvintas av oss i en
given situation. Vi tar till exempel oftast
av oss skorna innan vi stiger in i ndgons
hem. Ar vi festklidda s8 frégar vi om det
dr okej att gd in med finskorna. Vi hélsar

"Men sa jobbar
inte Bob. Han
skiter i normen
och kor pa anda.”

artigt ndr vi moter nagon vi kdnner genom
att ta i hand. Kédnner vi varandra vil sa
kanske vi hélsar med en kram.

Men vi har ocksd de mer obekvima
normerna. De som begrdnsar oss. Som
alkoholnormen. Eller ”vara smal och &ta
sunt”- normen. Normer som vi ofta képer
rakt av, mer eller mindre omedvetet,
och som dédrmed dr svéra att ifrdgasdtta.
Min reflektion &r att vi behover ta pa oss
normglasdgonen for att se normerna, och

hur de fungerar, tydligare. Ju mer vi 6pp-
nar 6gonen desto fler ser vi. D4 kommer vi
ocksa upptdcka hur djupt de sitter.

Bob Dylan har aldrig varit nagon favo-
rit f6r mig, &ven om jag uppskattar manga
av hans latar och texter. Men nu har han
blivit det. Inte for musiken eller texterna,
utan for att han skiter i normen kring
hur han ska bete sig som tacksam prista-
gare och artist. Jag kan inte for mitt liv se
honom hélla ett langt och underhallande
tacktal innan nobelpriset i litteratur tas
emot ur konungens hand. An mindre sitta
och artighetskonversera med sina bords-
grannar samtidigt som SVT:s kamera
zoomar in honom iklddd frack med hand-
knuten fluga. Han vet forstas hur han for-
véntas bete sig. Men han vill inte. Men tdnk
om Bob kommer till prisceremonin som
han 4r - i jeans, kavaj, hatt och solbrillor.
Snacka om att bryta mot alla normer och
all vett och etikett. Men oavsett sd kdnn
dig vilkommen i klubben av normbrytare
Bob. Vi har befunnit oss dér sen 1879.

i)

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON



Har finns I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A BLEKINGE, 10/K VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Anna Elgh Kontaktperson: Arne Larsson Kontaktperson: Patric Tengstrom
08-21 37 51, 0707-78 70 03 0705-71 18 66 073-982 96 36

UPPSALA, 03/C SKANE, 11/LM DALARNA,20/W
Kontaktperson: Lisa Petterson Kontaktperson: Peter Tuvegérd Kontaktperson: Marie Hillner
018-71 34 41 070-190 84 05 070-191 45 81
SODERMANLAND, 04/D HALLAND, 13/N GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Micael Sdderstrdm Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson Kontaktperson: Cecilia Abrahamsson
0157-513 37, 070-770 99 57 0346-164 90, 0703-777 187 070-190 84 60
STERGOTLAND, 05/E GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0  VASTERNORRLAND, 22/¥
Kontaktperson: Carl Wennerstrand Kontaktperson: Malin Westergren Kontaktperson: Olle Haggstrom
013-10 40 40, 070-227 03 36 0730-31 60 65 070-284 88 21, 0660-850 10
JONKOPING, 06/F ALVSBORG, 15/P JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Tomas Nylén Kontaktperson: Krister Johansson Kontaktperson: Lars Sundh
036-12 07 10, 073-056 44 88 0733-40 56 78 063-13 20 45, 070-190 84 00
KRONOBERG, 07/G SKARABORG, 16/R VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Marita Pekkanen Kontaktperson: Rebecca Ablad (ordf)  Kontaktperson: Inger Malmén
076-170 57 93 076-573 44 01, 0500-48 34 13 0730-45 90 90

KALMAR, 08/H VARMLAND, 17/S NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Gunilla Nilsson Kontaktperson: Kaj Johansson Kontaktperson: Anna-Lena Grihn
072-512 51 52 054-18 77 72 0730-91 17 67

GOTLAND, 09/1 UREBRO, 18/T

Kontaktperson: MonicaEngstrom- Kontaktperson: Per Holm

Thomsson 019-611 58 14
0498-21 50 43, 070-190 84 34

G - -

1] R . m
| Jag vill bli medlem i I0GT-NTO och accepterar medlemsliftet
a rva e n m e e m M Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta for ett bittre samhélle utifrén IOGT-NTO-rorelsens
grundsatser. Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill séiga att ej anvénda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt &n 2,25 volymprocent, narkotika eller andra gifter med berusande effekt. *Texta tydligt.

VERVARENS NAMN
) * NAMN
VARVARENS PERSONNUMMER -
* GATUADRESS
» Skicka in talongen till [0GT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm * POSTNUMMER (5 sifrar)
* POSTORT
*
IOGT-NTO dr ansvarig for behandlingen av de personuppgifter som du PERSONNUMMER _ _ _ _ _ _ - — - = DMAN DKVINNA DANNAN
ldmnar i samband med din medlems-ansokan. Personuppgifterna kommer
IOGT-NTO att anvinda for att fora medlemsregister och behandlas inom TELEFON MOBIL
ramen for IOGT-NTO:s verksamhet. De kan ocks@ komma att verlimnas
for behandling till annan part som IOGT-NTO har ett avtal med, exempelvis E-POST (texta tydligt)
for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden om tjdnster
och produkter till dig som medlem. O Jag vill vara med i en lokalfirening
IOGT-NTO dr angeldgen om att de personuppgifter som registreras dr Ev inskad firening
riktiga. For att ge dig som medlem bdsta majliga service dr det darfor
viktigt att du meddelar oss eventuella forandringar. Du kan nar som helst D Jag vill vara direktansluten
skicka en skriftlig begdran till oss om information om vilka personuppgifter
om dig som behandlas. »Jag accepterar medlemsldftet och godkéinner hantering av mina uppgifter i enlighet med ovan angivna text.
Vill du inte att dina personuppgifter éverldmnas till annan for exempelvis
marknadsforingsandamdl dr du vilkommen att skriftligen anmala detta * NAMNTECKNING
till oss.

* Obligatoriska uppgifter
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Bli en del av teamet bakom vérldskongresserna 2018!

Nu soker [0GT-NTO-rérelsen personer som vill vara med
och jobba i teamet bakom varldskongresserna, som gér
av stapeln i bdrjan av augusti 2018.

Da kongresserna arrangeras i Sigtuna tror vi att du som
vill engagera dig pa ett tidigt stadium bor i Mélardalen
eller &r van att arbeta pa distans.

Den 8 november 2016 ki 18.30-20.30 genomfor vi en
kick-off pa I0GT-NTO Stockholms distrikts lokal pa
Klara sidra kyrkogata 20 i Stockholm.

Léter det intressant? Las mer och anmal dig via var
hemsida: iogt.se/nyheter/bli-en-del-av-teamet-bakom-

varldskongresserna-2018

GLOM INTE ATT BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT
Kom ihag att betala din medlemsavgift for

2016. Det finns flera olika sitt att betala pa.

 Inbetalningsavi — anvind den avi
som du fick via brev i januari. Du kan
ocksé anvianda paminnelselavin.

e Autogiro — anvand blankett som ar
skickad till dig, eller ladda ner fran
www.iogt.se/medlemssidor.

e SMS - skicka IOGT (mellanslag) per-
sonnummer (ex: IOGT 19850506XXXX)
till 72456. Ev operatorsavgift kan
tillkomma.

» Betala med kort pd
www.iogt.se/medlemssidor och klicka
dig till betalsidan.

e Swish — Den nya medlemmen kan
betala direkt genom att
swisha till nummer 123
671 3135. Meddelandet
ska innehélla foljande:
IOGT (mellanslag)
personnummer (mel-
lanslag) fornamn,
efternamn.

MEDLEM,
©

VAR MED OCH BIDRATILL FRAMTIDENS I0GT-NTO!
Under hosten dr du som medlem i IOGT-NTO
vilkommen pa dialogcaféer runt hela landet
for att prata om just dina tankar och syn-
punkter pd IOGT-NTO:s Mal och verksam-
hetsinriktning 2018—2019 . Vi tror att du
har mycket att bidra med och tillsammans
gor vi IOGT-NTO till en dnnu starkare
folkrorelse.

Hur vill du att vart IOGT-NTO ska se ut?
Lés mer och anmal dig via var hemsida:
iogt.se/medlemssidor/dialogcafeer

"VANNER | VARLDEN" FLYTTAR TILL I0GT-NTO-RORELSEN
IDEELL FORENING
For dig som stodjer vért internationella
arbete genom Vénner i varlden innebar det
att vi, om du stodjer verksamheten via auto-
giro, kommer att behova ett nytt autogiro-
medgivande fran dig.

Betalar du din gava med inbetalningsavi
kommer vi att skicka ut blanketter med det
nya kontonumret.

Nytt 9o-konto for IOGT-NTO-rérelsen
ideell forening ar: 90 05 19-0.

Vélkomna till [0GT-NTO!

Vi har fatt nybildade |0GT-NTO-fareningar sedan
firra numret av Accent:
6750 I0GT-NTO FC Brider, Flen, Sdderman-
lands distrikt av |0GT-NTO
=6751 [0GT-NTO Somali youth group, Kramfors
Vasternorrlands distrikt av I0GT-NTO
=6752 10GT-NTO Kvinnors utvecklingsgrupp,
Nykdping Sodermanlands distrikt av I0GT-NTO
=6753 [0GT-NTO Rajo Sweson, Norrkdping,
Ostergitlands distrikt av I0GT-NTO
=6754 10GT-NTO Stand up for yourself, Eskil-
stuna, Sodermanlands distrikt av I0GT-NTO

Foreningarna och deras medlemmar hlsas varmt
vélkomna in i I0GT-NTO-familjen. Lycka till med

verksamheten! ‘ ‘
SNART AR DET JUL!
Alla foreningar, karer, distrikt och
natverk inom IOGT-NTO-rérelsen ar
vilkomna att arrangera Vit jul-aktiviteter.
Det kan vara allt fran pepparkaksbak-
ning till pulkarace.

Vill er forening eller distrikt gora en Vit
jul-aktivitet men hann inte soka aktivi-
tetsbidraget?

Fran den 28 november till den 11
december finns det majlighet att soka
Vit juls sista minuten-bidrag. Bidraget
ar pé hogst 2000 kr, och ansékningarna
kommer godkénnas 16pnade. Anmal-

ningsformuléret hittar ni pa
vitjul.se/engagera-dig

Material for
att samla in stall-
ningstaganden och
profilera er Vit jul-
aktivitet finns att be-
stilla pa IOGT-NTO:s
webbshop fran mit-
ten av november.




ANDRA KONTAKTUPPGIFTER
Vill du andra eller uppdatera dina
kontaktuppgifter?

Ga in pa lanken nedan for att komma
till formulédret dir du snabbt och enkelt
kan dndra dina uppgifter i IOGT-NTO:s
medlemsregister.
iogt.se/medlemssidor/uppdatera

Kalendarium 2016

NOVEMBER
Accent nr 8 kommer ut

.Stora fikadagen: I0GT-NTO fyller 137 ar
s \lid€OKONfEENS 0 kamratstad
11-13.....Verksamhetsforum, Saltsjé-Boo

[ — Fragetaviingen Pumpen
25 Internationella dagen mot vald mot kvinnor

TIPS PA ENGAGEMANG

1.
b..

DECEMBER
1-6/1.....Vit jul-kampanjen

1-31 ......Insamling till forman far Vit jul
nmeINterationella Hiv/Aids-dagen
............ Videokonferens om kamratstdd
18..........Accent nr 9-10 kommer ut

Tipsa om IOGT-NTO:s alkohol-
radgivning

Virva en medlem till IOGT-NTO
Uppmana dina vanner att ta stallning
for Vit jul

Dela med dig av Accent nér du last
klart den

FOLJ 10GT-NTO | SOCIALA MEDIER m

Du vet vdl att IOGT-NTO finns i flera olika
sociala medier? Om du véljer att f6lja oss
dar finns det mojlighet att fa 16pande infor-
mation om aktuella IOGT-NTO-aktiviteter.

 Facebook:

www.facebook.com/iogtnto
 Twitter: @iogtnto
 Instagram: @iogtnto




Webben.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
www.accentmagasin.se

Las artiklar som bara publiceras pa natet:

accentmagasin.se/bonus

Alkoholfritt. Avsaknaden av vardiga alkoholfria drycker fick
alkoholterapeuten Hans Glaes och nagra vanner att starta egen

tillverkning av alkoholfritt.

E " T % FORSKNING
2 D 1IDEOLOGINS
Y00 TIANST

I 1000 :
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Forskare omIOGT-NTO
ochvetenskapen:
"Var gatsmarta"

Forskning spelar en allt storre roll i ideella
organisationer. Forskaren Ola Segnestam
Larsson tycker att IOGT-NTO, UNF och CAN
kan bli mer gatsmarta i sitt anvdndande

av vetenskap.
www.accentmagasin.se/bonus

Ovantat nejiColombia

Opinionsmétningarna visade pa en rejal
majoritet for ja-sidan i folkomrdstningen
for fred i Colombia. Férhoppningen var en
varaktig fred och ett slut pa den omfattande
kokaodlingen i landet. Men nejsidan vann.
www.accentmagasin.se/bonus

Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

Andra saker pa webben
duintevillmissa

m Problem med alkohol i manga av varldens
basta lander

m Ingen mer taxfreesprit under student-
kryssningar

m Alkoholen dddar danskar i fortid

m Allianspolitiker vill se gardsforsaljning
av alkohol

m Per Strombro tog ett nyktert ar: "Jag ville
ifrdgasatta alkoholnormen”

Samycket mer Accent
-fastpainternet

Visste du att Accent diven
finns pa nitet?

Pa www.accentmagasin.se
uppdaterar vi med nyheter varje
dag. En del hamnar i tidningen,
andra inte. Genom att ga in pa
www.accentmagasin.se/bonus kan
du se nagra av de webbunika saker
som vi tipsar om har pa sidan.

Tipsaoss pa Accent!

Finns det nagot du tycker vi borde
skrivaom? Har du andra idéer?
Skriv till accent@iogt.se eller mejla
direkt till var digitalredaktor Jens
Wingren: jens.wingren@iogt.se
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KRYSS- GAR VI MAM- MAN >
BAT FORT MA MU SJUNGA
Kryss och foto: Anders Perstrand OVER (tvé ord)
SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 6 2016
Tjuganlotter att vinna! Férstapristagaren vinner sex tjugan-
lotter. Ytterligare tio pristagare far tva lotter vardera. Skickain — P E G B
losningen till Accent, Box 128 25, 112 97 Stockholm, senast den
30 november 2016. Kom ihag att méarka kuvertet Kryss 8/2016. A A RE S EN RIE
Obs! Endast markta kuvert deltar i dragningen. AR D I/ N I E N K A K
NAMN Accent-kryss B AL KONGE R K O
nr 6 -2016 D P A R E R A T O
ADRESS Losning L [ F R O A R R
K Y D b»M O T*»S O L E
POSTADRESS E P A u T S 0 RIG
R A G L O P P S €C E N
S M A R A A S P E H— S
VINNARE NR 6 2016
DY N A s T | A R A Y A D K
Forsta pris: Sex tjuganlotter vinner Herbert Bylund, Harngsand. N K A R U D M U/ N D R A G U
Tva tjuganlotter vinner: Brita och Géran Ehn, Vara, Berit B‘ T TR TR T T T TY TE TR TR T =
Bergqvist, Sater, Lars Brandt, Jonkdping, Inger Maria Hagberg, U
Orebro, Eva Gruffman, Vilhelmina, Sune Eriksson, Bjasta, A 1 G L S 1 A E O P E R A
Iréne Larsson, Vetlanda, Gunilla Boman, Linkdping, Arne
Larsson, Kristinehamn och Sigvard Bodin, Norrala. T RAGALLER HASTMANAR
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

oy

1

Basta medlem!

Julen narmar sig och var rorelsegemensamma kampanj Vit jul ar i startgroparna. Ditt natverk ar vardefullt for att fler barn och
unga ska fa fira en jul med trygga och narvarande vuxna. Nar samhallet stinger ned, nédr lamporna pa fritidsgarden slacks
och ndr vaktmastaren laser porten till skolan och gar pa julledighet — da finns vi dar. Och gor julen till barnens. Riv ut denna
sida och samla in stéllningstaganden sa att fler far fira julen alkoholfritt.

77500

0S5

Behdver du mer material for att samla in fler stallningstaganden? Besok garna IOGT-NTO:s webbshop.

Lycka till och God jul!

Julen tillhor barnen, darfor firar jag
min julhelg helt utan alkohol.

Jag har fyllt 18 ar och &r inte medlem i nagot av IOGT-NTO-rorelsens fyra forbund. (Vi vet redan att vara medlemmar firar en vit jul.)
Nar denna lista ar fardigifylld skickas antalet namn i ett mejl till info@vitjul.se alternativt postas till adressen nedan.

IOGT-NTO-RORELSEN

VIT JUL + BOX 12825, GAMMELGARDSVAGEN 38, 112 97 STOCKHOLM -« 08-672 60 00 + INFO@VITJUL.SE + WWW.VITJUL.SE




