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Kvinnor dricker for att
fa paus fran sysslorna

| dag narkotikaklassas 11 nya preparat

Du ar inte ensam i morkret.

Vi granskar alkoholindustrin och skriver om
normer, engagemang, lOGT-NTO, alkohol
och andra droger. Varje dag. Aret om.

www.accentmagasin.se
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blir tonaringar inlasta for att sélja droger till jAmnariga.
Matias lyckades ta sig ur droghandelns grepp.

Alkoholnormen. Sa funkar
alkoholnormen - och sa kan du
brytaden.

Junis riksldger. Barn fran hela
Sverige hade kul pa forsta rikslagret
pa 14 ar.
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Alkoholen ddvade radslan. Kjell-
Olof Feldt och Birgitta von Otter om
beroendet.

Fokus pa prevention. S3 effektiva
arinsatserna som ska férebygga alko-
holskador.
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"Accent far aldrig bli
ett fanmagazine” | 4

[PIIINIEIN Reportaget om férbunds-
ordféranden inr 4-5 av Accent gjorde
medlemmen Anders Ahl i Géteborg
irriterad.

Forskare kritiserar
riktlinjer for alkohol | 6

De svenska riktlinjerna fér hur mycket
alkohol man kan dricka utan att riskera
skador ar ovetenskapliga och bor &ndras
enligt forskare.

Handlare drar in glass
efter massiv kritik | /

Tusentals personer undertecknade
IOGT-NTO:s upprop mot alkoholglassen
och nu har handlare dragit in den.

Fortsatt kritik mot

ANDT-strategi | 10

Regeringens nya ANDT-strategi &r
oprecis och saknar mal, sager kritikerna.

"Jag kan inte lata bli” | 44

Claes Uhlin kan inte séga
nej till uppdrag.

Laddar med hojakning
och ordforandetraff | 46

Sommarledigheten har
gett utrymme for reflektion och nya idéer.

"Kor alla bil, he, he, he?” | 4
ETTEINEGEEY Sommarens

restaurangbesok visar att alkoholnormen
fortfarande ar stark.

OMSLAGSILLUSTRATION
Emma Hanquist
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Cheredakiiren.
Ulrica Ambjorm

”Kor allabil,
he, he, he?”

ed den kommentaren
bemottes mitt sédllskap av
servitdren vid ett restaurang-
besok i somras. Skilet var att
vi bad om alkoholfria drycker. Vi tittade
lite uppgivet pa varandra och l4t fragan
passera utan svar. Man kan bli rétt trott
pé detta sténdiga ifragasdttande. Utan
onda avsikter och ofta i syfte att ”skoja
till det” forvisso, men inte desto mindre
tjatigt, och ingen stimningshd&jare direkt.

Den typen av skdmt visar ocksa tydligt
att alkoholnormen fortfarande &r stark -
och att den beh6ver utmanas, vilket dr en
av IOGT-NTO:s prioriterade fragor. Nor-
men bdrjar sa sakteliga luckras upp, till
exempel dkar urvalet alkoholfria drycker
pé menyerna. Men det kan bli betydligt
béttre pd manga hall, och jag vill skicka
en utmaning till branschen som framst
handlar om bemétande:

Jag gar pa krogen for att #ta och dricka
gott, for en trevlig kvill i goda vénners
lag. Jag forvintar mig att bli lika proffsigt
bemott som alla andra gister, och jag vill
inte att den forsta upplevelsen dr att bli
ifrdgasatt for mitt val av dryck. Det borde
inte vara sa svart att fa till.
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

”Accent far aldrig

bli ett

forum for marknadsforing”

M Det &r alltid lika intressant att fa lasa ett
nytt nummer av Accent. Men det senaste
numret gor mig bade tveksam och irriterad.

Den exponering av ordférande Johnny
Mostacero som férekommer i detta num-
mer ar svarslagen: Nio helsidor handlar om
honom och hans resa genom Sverige. Och
totalt 15 bilder pa honom é&r inforda.

Detta kallar jag 6verexponering. Accent
far aldrig bli en marknadsforingsforum
eller fanmagazine for en ordférande. Nej,
betydligt battre att i stéllet skriva om och
lyfta fram alla de medlemmar som arbetar
paideell basis runt om i vart land. Jag hop-
pas alltsa att nummer 4-5 &r att se som

ett tillfalligt snedsteg och att det blir battre
redan i ndsta nummer.
ANDERS AHL, GOTEBORG

M Tack for att du delar med dig av dina
asikter. Det &r en ynnest for en redaktor att
ha engagerade och reflekterande lasare.
Och att ges ut av en demokratisk organisa-
tion som inser vardet av en sjalvstandig
redaktion. Accent har i uppdrag att géra
granskande och trovardig journalistik med
medlemsperspektiv. Det &r redaktionen,
och ytterst chefredaktéren som ansvarig
utgivare, som avgor och tar ansvaret for
vad som publiceras.

Skalen bakom den publicering du tar upp
ar foljande: Som férbundsordférande inter-
vjuas Johnny Mostacero aterkommande

i Accent, i allmanhet kortfattat géllande
sakfragor. Redaktionen tyckte darfor att det
var dags for ett mer genomarbetat repor-
tage dar medlemmarna far veta mer om
vad deras heltidsarvoderade hdgste fore-
tradare agnar sin tid at, vilka erfarenheter
som format hans varderingar, och hur han
tanker kring sitt uppdrag och IOGT-NTO:s
utveckling och framtidsfragor.

Att lyfta fram medlemmar som arbetar
pa ideell basis agnar vi oss standigt at, och
ska forstas fortsatta att gora. Alla tips ar
valkomna!

ULRICA AMBJORN, CHEFREDAKTOR

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

Ulrica Ambjdrn
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\erksamhetsforum 2016

Vialkommen till arets Verksamhetsforum pa Tollare folkhdgskola den 11—13 november —
en motesplats under en helg dar du kan ta del av intressanta seminarier och forelasningar.
Vi lovar att det finns nagot for alla oavsett om du ar alldeles ny medlem eller om du har
varit medlem en langre tid.

Vi kan redan nu avslja nagra godbitar ur programmet; studiematerialet Normalia och
arbetet med att utmana alkoholnormen, besok av Miljonlotteriet och Dagoholm som be-
rattar om sina verksamheter. Var forbundsordférande Johnny Mostacero avslutar
helgen med att prata om vart IOGT-NTO.

For mer information och anmilan: www.iogt.se/verksamhetsforum




Aktuellt.

Kongressen 2019
till Ornskoldsvik

Ornskéldsvik blev
vinnare i kampen om I0OGT-NTO-
rérelsens kongresser 2019. Nara
till allt, och uppbackning fran
kommunen, avgjorde riksstyrel-
sens beslut.

Olle Haggstrom, utvecklings-
chef fér IOGT-NTO-rorelsen i
Vasternorrland, ar glad dver
beskedet.

—Ja, vi har ju kampanjat for det
har, dven om vi holl pa att tappa
sugen nar beslutet fran Riksstyrel-
sen inte kom i hgstas som utlovat.

Arrangdrernas ambition ar
att locka fler besokare som inte
ar ombud eller har ndgon annan
funktion pa kongressen.

EVA EKEROTH

Aven lite alkohol
Okar risken for
brostcancer

Franska forskare har
visat att dven den som dricker lite
alkohol har hdgre risk att insjukna
i brostcancer. Ju mer man dricker
desto hogre ar risken.

Fragan om risken okar &ven av
mattlig alkoholkonsumtion har
varit kontroversiell. Darfor gjorde
de franska forskarna en ny analys.

De uppskattar att 2012 orsaka-
des 144 000 brostcancerfall och
38 000 dddsfall av brostcancer i
varlden av alkohol.

Studien ar publicerad i tidskrif-
ten Alcoholism: Clinical and Expe-
rimental Research.

EVA EKEROTH

Forskare:

Svenska riktlinjer
for alkohol bor andras

De svenskariktlinjerna
for hur mycket alkohol
man kan dricka utan
att riskera skador ar
ovetenskapliga och bor
andras enligt forskare.

| flera lander har man
redan &ndrat riktlinjerna. Skalet ar
att de positiva effekterna av alko-
hol har dverskattats och cancerris-
ken underskattats. Peter Allebeck,
professor i socialmedicin vid Karo-
linska sjukhuset anser att dven de
svenska riktlinjerna bor dndras.
Enligt de svenska riktlinjerna kan
en man dricka hogst 14 glas i veck-
an utan ndgon storre risk for skador
och en kvinna hdgst nio. Som
Accent skrivit om tidigare skiljer sig
nivaerna atskilligt fran land till land.
Enligt Peter Allebeck, professor i
socialmedicin vid Karolinska sjuk-
huset &r det ett av problemen.
—Nivaerna misstolkas ofta. Det

uppfattas som att det &r ofarligt
att dricka under gransen, men

det ar inga troskelvarden utan ett
kontinuum, dar risken okar hela
tiden. Sarskilt for brostcancer finns
inga sékra nivaer, sager hani SVT:s
Aktuellt.

Han ifragasatter ocksa att niva-
erna ar olika for kvinnor och mén.
—Det ar olyckligt att sdga att
man kan dricka mer. Biologiskt tal
man mer an kvinnor, men a andra

sidan 6kar risken for att manga
ska bete sig dumt for varje glas de
dricker. | Storbritannien har man
nyligen satt nivan lika for man och
kvinnor, sager Peter Allebeck.

Pa vilket satt ar riktlinjerna
ovetenskapliga?

-1 Sverige har vi egentligen
aldrig tagit fram nagra riktlinjer
pa systematiskt satt som man
gjortiandra lander. De nivder man
pratar om &r de grénsvarden som
Folkhalsomyndigheten anvant fér
att ange riskbruk. Olika landsting
kan till och med ha olika riktlinjer,

B!
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sager han till Accent.

Trots svarigheterna anser han
att riktlinjer behdvs.

- De efterfragas, bade av vard-
personal och allménheten, och
darfor behovs de. Men da skulle vi
behova riktlinjer som var framtag-
na systematiskt och nationellt.

Han skulle helst se att de fick
en annan utformning.

—Det pedagogiska ar viktigt.
Man maste bérja med att fortyd-
liga att det inte finns nagon troskel.
Riskokningen borjar vid laga nivaer.
| Kanada har de inte samma fokus
pa nivaer utan man for ett resone-
mang, till exempel om att man inte
ska dricka alls vid vissa tillfallen.

Han 6nskar att det snarast till-
sétts en grupp med representanter
for Lakare och andra vardprofessio-
ner, halso- och sjukvarden, beroen-
devarden, myndigheter och lekman,
som arbetar fram nya riktlinjer.

—Iden gruppen skulle jag garna
se att I0OGT-NTO ingar, sager han.

EVA EKEROTH

T
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lca-handlare drar in alkoholglass

lca-Kvantum i Munkebéack
drar in alkoholglassen med
omedelbar verkan. Inte
heller Ica-gruppens vd vill
veta av glassen.

IOGT-NTO:s ordférande
Johnny Mostacero besokte ett
seminarium som Ica anordnade i
Almedalen. Efter seminariet fick
han méjlighet att tala med Ica-
gruppens vd Per Stromberg och
Ica-handlaren Pelle Collins, som
ager ICA Kvantum Munkeback, en
av de butiker som séalde glassen.

- Per Strémberg var hur tydlig
som helst. Den produkten vill han
inte ha, sédger Johnny Mostacero
till Accent.

Pelle Collins var inte klar
Over att glassen, en isglass med
en alkoholhalt pa fem procent,
saldes i hans butik. Nar han blev
upplyst om det ringde han ome-
delbart upp butiken och kontrol-
lerade om det stdmde.

—Han ringde medan jag stod
bredvid och han fick beskedet att
glassen salt slut till midsommar.
Da sa han: "Bra. Da tar viinte in den
mer”, berattar Johnny Mostacero.

Pelle Collins motiverar det
snabba beslutet med att deras

kunder inte vill ha glassen.

- Viupplever att vara kunder
helst inte vill att vi salufor alko-
glassen. Utifran konsumenternas
Onskan har vi beslutat om att inte
langre tain den i vart sortiment,
séger han.

Johnny Mostacero tycker att
handelsen &r ett bevis for att det
faktiskt gar att paverka.

- Kundens makt ar stor vad
galler kommersiell verksamhet.
A andra sidan borde det inte vara

enskilda Ica-handlare som ska
behdva gora avvéagningar utifran

kunders patryckningar. Det borde
vara departementet som sétter
ner foten. Beslutsfattarna verkar
inte ta sitt uppdrag pa allvar, séger
han.

Johnny Mostacero ar dnda opti-
mistisk och tror att nagot kommer
att handa snart.

En stor majoritet av Icas butiker
har valt att inte saluftra glassen,
bland annat Ica Maxi i Kristinehamn
som pa sin Facebook-sida skriver
att de tagit stallning och inte kom-
mer att ha glassen i sitt sortiment.

EVA EKEROTH

Vixande kritik mot alkoholglassen

P& ett drygt dygn
undertecknade 3 000 personer
IOGT-NTO:s upprop for att fa
Folkh&dlsomyndigheten att &ndra
klassning av glassen fran alkohol-
haltigt preparat till alkoholdryck.
Det skulle omojliggora férsaljning
i matbutiker och reglera mark-
nadsfdringen. Isglassen har en
alkoholhalt pa fem procent.

Inte bara IOGT-NTO &r irrite-
rade. Lénsstyrelsen i Vastra Gota-
land har i ett skarpt formulerat
brev till Folkhalsomyndigheten
uttryckt sin frustration éver myn-
dighetens agerande i fragan.

Forsta butik att salja glassen
var Mathem, men nu har dven en

del Ica-butiker tagit in den vilket
har lett till en mindre folkstorm pa
Icas Facebook-sida.

Alkoholgranskningsmannen,
alkoholleverantdrernas egen
bevakning av hur foretag mark-
nadsfor alkoholhaltiga drycker,
anser att det ar markligt att
Folkhalsomyndigheten gor skill-
nad mellan ett livsmedel som
innehaller fem volymprocent
alkohol och alkoholdrycker som
ar halften sa starka.

Aven Magnus Jagerskog, gene-
ralsekreterareiBris, Barnens
rattisamhallet, och IQ:s vd Juan-
Pablo Roa har uttryckt stark kri-
tik mot Folkhdlsomyndighetens

hantering av glassen.

Folkhalsomyndighetens gene-
raldirektdr Johan Carlson vill
utreda fragan.

- Det behdvs sannolikt en férand-
rad lagstiftning om vi ska kunna fa
till ndgonting bra, séger han.

Folkhalsominister Gabriel
Wikstrom haller inte med.

-Det borde kunna regleras inom
den lagstiftning som finns, men
Folkhalsomyndigheten har kommit
till en annan slutsats. Nu maste vi
stoppa alkoholglassen, séger han
vid ett seminarium i Almedalen.

EVA EKEROTH
ULRICA AMBJORN

Luddigt lagforslag
om TV-reklam

Ett forslag till nytt EU-
direktiv for audiovisuella medier
har lagts fram. Forslaget ar lud-
digt och en besvikelse for IOGT-
NTO och andra organisationer
som engagerat sig mot alkohol-
reklam.

- Det ar positivt att forslaget
kommit upp, men det &r lud-
digt skrivet och artikel 22, som
behandlar alkoholreklam, ar inte
andrad alls, sager Irma Kilim,
politisk sekreterare i EU-fragor pa
IOGT-NTO.

En ljusglimt hittar hon i for-
slaget.

- Det star nu klart och tydligt
att lander som vill ha férbud mot
alkoholreklam sjalva kan besluta
attinfora det.

EVA EKEROTH

0,2 promille
tillde minister

Sveriges gymnasie- och
kunskapslyftsminister Aida Had-
zialic (S) avgar efter att ha kort

bil med alkohol i blodet. Nar hon
stoppades av polis visade méataren
0,2 promille.

—Jag hade raknat pa att jag
hade forbréant det, men det visade
sig att det inte var pa det viset.
Jag forstar att manga ar besvikna
pa mig och jag &r férbannad pa
mig sjalv och framfor allt &r jag
djupt &ngerfull, sade ministern vid
en presskonferens.

ULRICA AMBJORN
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Aktuellt.

HALLA DAR!

Sara Heine...

... chef for IOGT-NTO:s
internationella avdelning

som lamnat in en rekordstor
anso6kan pa 125 miljoner kronor
for internationell utveckling.

Hur kommer det sig att ni sokt
sa mycket pengar?

- Tidigare har vi bara kun-
nat soka for tre ar at gangen.
Nu kunde vi stka for fem ar. Da
behdvs forstas mer pengar, och
sa har vi en del satsningar pa
nya partnerorganisationer.
Vilka dr de nya samarbeten ni
soker medel for?

- Vi soker nya partnerorgani-
sationer fram for allt i Sydost-
asien; i Laos, Myanmar och
Vietnam. Aven i Ostafrika ar det
byten av nagra organisationer.
En av de nya &r organisationen
Femina Hip. De har en bred och
rolig malgrupp.

Pa vilket satt?

—Fran bérjan var de klubbar
som startats av den tanzaniska
ungdomstidningen Fema for att
diskutera innehallet i tidningen.
De blev kontaktade av ett bryg-
geri som vill géra en kampanj
tillsammans med dem om att
man inte skulle dricka 6l fére
18-ars alder. Fema kontaktade
i sin tur IOGT-NTO-rérelsens
regionchef i Ostafrika, Johan
Sundgqvist, som avradde fran
samarbetet. Nu star de pa tur att
bli partnerorganisation till oss.

| oktober vantas ett forhands-
besked pa om ansdkan beviljas,
men forst i december fattas
beslut.

EVA EKEROTH

Fran krig i Syrien till
NBV-kontor i Varmland

For tre ar sedan flydde
Raghad Al Ghanem
fran krigets Syrien. |
dag &r han anstalld pa
NBV i Arvika.

Raghad Al Ghanem
flydde krigets Syrien for tre ar
sedan och kom till lilla Glava i
Varmland. Pa fem méanader blev
han klar med SFI (Svenska for
invandrare) och &vergick till att
lésa svenska som andrasprak.
Aven det gick snabbt och han for-
djupade ytterligare sina kunska-
per genom att delta i studiecirklar.

- Spraket &r som ett stort hav.
N&r man tror att man har lart sig
tillrackligt, finns det &nnu mera
kvar, sager Raghad Al Ghanem,
som i hemlandet arbetade pa ett
oljebolag.

Redan fran starten i Sverige fick
han kontakt med NBV och bestam-
de sig for att bli medlem i IOGT-
NTO. Han har dessutom vérvat sin
fru och alla sina syskon, som ocksa
bor i Arvika.

i B -E‘f"?,‘
Raghad Al Ghanem trivs pa NBV.=

Utdver motet med NBV hade han
férmanen att f& bo tre ménader i
svensk familj i Arvika. Han menar
att det lade grunden for hans goda
sprakkunskaper. Det och det fak-
tum att han sjalv &r vetgirig och
nyfiken.

—Jag tycker att man har ett
ansvar att sjalv forscka ta kontakt
och prata med folk. Jag bestdmde
mig genast for att engagera mig i
samhallet och lara kénna svenskar
och hur ni tanker, det ar jatteviktigt.
Att fa boi en svensk familj hjalpte

‘
|
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mig mycket och jag ser dem fort-
farande som "min familj", sdger
Raghad Al Ghanem.

Han beréttar att han aktivt jobbar
pa att lara sig mer och mer genom
att l8sa svenska tidningar, lyssna pa
radio och ta egna initiativ for att fa
kontakter med svenskar.

Nyligen blev han anstalld av NBV
i Arvika som studieorganisattr pa
grund av sitt engagemang och sitt
kontaktnat, och han kénner sig bade
stolt och glad 6ver chansen.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Trenden haller i sig: Unga dricker mindre

Unga dricker allt
mindre alkohol. Det visar farska
siffror fran CAN, Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplys-
ning. Fyra av tio elever i nian, och
tre av fyrai tvadan pa gymnasiet,
har druckit alkohol det senaste
aret. Trenden gar ocksa mot att
de som dricker alkohol dricker
mindre méngder, och att allt farre
alkoholdebuterat vid 13 ars alder
eller tidigare.

Né&r det galler narkotika kan
déaremot en tendens till 6kning
skonjas bland pojkar i gymnasiet.

- For pojkar i gymnasiet finns

en tendens, 2-4 procent, till 6kad
narkotikaanvandning, sager Siri
Thor, utredare pa CAN.
Undersokningen visar att 17
procent av pojkarna som gar
gymnasiet ndgon gang anvant

\/_"

2

narkotika. Pa fragan om de anvant
narkotika de senaste 30 dagarna
svarar 6 procent ja.

Eric Tegnander, ordfdrande i UNF,
Ungdomens nykterhetsférbund, ar
glad Gver de siffror som visar pa ett
minskat alkoholdrickande.

—Det ar naturligtvis valdigt roligt.
Ungaidag ar helt enkelt inte lika
intresserade av att dricka sprit.
Anda méter vi fortfarande valdigt
manga vuxna som behandlar
15-aringar som att de dricker alko-
hol. Det ser vi som valdigt kontra-
produktivt.

ULRICA AMBJORN
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Nytt medlemslofte i MHF

Helnykterhet ar inte ldngre
nagot krav fér att bli medlem
i MHF, Motorférarnas
helnykterhetsfoérbund.

Vid MHF:s férbunds-
mdote i juni bestdmdes att procent-
satsen for alkoholhalten i drycker
man som medlem lovar att inte
dricka ska tas bort och ersattas
med "en helnykter och drogfri
livsstil”.

Dessutom infors en ny form av
medlemskap, trafiknykter, dar man
lovar att vara helt nykter i samband
med trafik, pa land, till sjoss och i
Luften, och i 6vrigt vara helt drogfri.

—Vihar inte tagit bort ndgot
nykterhetsléfte. | stéllet har vilagt
till ett nytt, sdger MHF:s ordférande
Maria Bergstrom till Accent.

Till forra forbundsmotet fick
MHF in bade motioner om att sénka
grénsen till 0,5 och motioner om att
ta bort grénsen helt, utom i trafiken.

—Forslaget att sénka loftet till
0,5 handlar bara om vad industrin

Maria Bergstrém

klarar av rent tekniskt.
Procentdiskussionen
ar en pseudodebatt
anser vi. Den slipper vi
nu, séger Maria Bergstrom.

MHF hoppas att den nya for-
men av medlemskap ska ge fler
medlemmar.

Redan tidigare har den som
inte velat avlagga nykterhetslofte

BILDEN

Bunge Jump. 300 NSF-scouter saml

FOTO: PRESSBILD

14
ades till

kunnat bli "MHF-supporter”. Den
anslutningsformen avskaffas nu
och ersétts av trafiknykter.

Alla var inte 6verens om beslu-
tet. Rolf Bromme, ombud for region
Mélardalen, reserverade sig.

—Jag var beredd att acceptera
anslutningsformen trafiknykter,
och aven att de skulle kunna fa
plats i styrelser, men jag tycker inte
att de som inte ar helnyktra ska
kallas medlemmar och ha rostratt
pa arsmoten, sager han till Accent.
Han anser inte att det

ar nagot bekymmer att
procentsatsen ar bort-
tagen for de helnyktra
medlemmarna.

—Nej, &r man helnyk-
ter sa ar man. Vi hade
motionerat om en sank-

ning till 0,5 procent. Det ar
barai Sverige vi har 2,25. EU har en
gréns pa 0,5 procent. Dar borde vi
ocksa ligga, sager han.

EVA EKEROTH

forbundslager

| gotlandska Bunge i juli. Stémningen var pa topp nar Hedvig
Holgersson, Hummelstad scoutkar, tande l&gerbalselden,

Straft for grova
narkotikabrott
har skirpts

Den 1 juli skérptes
straffen for mycket allvarliga
narkotikabrott. Samtidigt inférdes
tva nya brottsrubriceringar: syn-
nerligen grovt narkotikabrott och
synnerligen grov smuggling.

For grovt narkotikabrott eller
grov narkotikasmuggling ska
domas till fangelse i lagst tva och
hdogst sju ar. For narkotikabrott
eller narkotikasmuggling som &r
att anse som synnerligen grovt ska
domas till fangelse i lagst sex och
hogst tio ar.

£,
—

Kongressjubel
nir alkohol
valdes bort

N&r en motion om
alkoholpolicyn var uppe for
behandling pa fackforbundet
Kommunals kongress i juni satte
manga ombud upp sig pa talarlis-
tan. Men da gick Kommunals HR-
chef Olle Ingemarsson upp och
sa att forbundsstyrelsen yrkar pa
att mojligheten att i undantagsfall
kunna servera alkohol tas bort
helt. Medlemmarnas pengar ska
aldrig ga till att betala alkohol.
Uttalandet méttes av jubel och
applader, rapporterar Kommu-
nals medlemstidning Kommunal-
arbetaren.

ULRICA AMBJORN

g

ULRICA AMBJORN
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Aktuellt.

KOMMENTAREN

Ta med sommaren
inihosten

ag alskar sommaren. De varma
J sommarkvallarna nar man sitter

vid vattnet och tittar pa solned-
gangen. Solstralarna som speglas i
vattenytan. Fargerna. Med ens &r det
som att nagot saktas ner, och allt det
vardagliga kanns obetydligt, futtigt.
Man ar bara dar, som en del av nagot
storre. Och fast stora fragor tornar upp
sig, férsoker man inte ldsa dem, och nar
man slutar forséka
tvinga fram nagot
sa kommer det
paradoxalt nog svar.
Nagonstans inifran.

FOTO: EVA EKEROTH

Pa ett satt ar livet
valdigt enkelt. Om
vi moter andra med
oppenhet, sa Gppnar
de sig. Om vi moter
oss sjalva med nyfi-
kenhet och utan att
doma, sa kan vi se oss sjélva som vi ar.
Forst da vagar vi. Och det &r forst nar vi
vagar se o0ss sjalva som vi dr, som vi pa
riktigt kan mota andra.

Nathalie C.
Andersson,

Det upphor aldrig att fascinera mig
hur fantastiskt det ar att vi manniskor
faktiskt kan mota varandra. Den har
magin som uppstar nar vi vagar kliva in
i det okanda — nar vi vagar skapa saker
tillsammans.

Nar vi dr ndrvarande s kan vi lyckas
overrumpla perfektionismen och kraven.
Vi kan for ett 6gonblick pa riktigt mota
oss sjalva. Och da kan vi lyckas se det
dér som annars undkommer oss: vilka vi
ar. Vad vi vill. Vad som ar viktigt i livet.
Den varma kanslan vill jag ta med mig
ini hosten. For visst finns naturen och
solnedgangarna aven nar kylan kryper
fram. Och kanske behdver vi da de har
stunderna extra mycket. De stunderna
som visar oss att trots allt sa ar livet gan-
ska oftrutsagbart. Absurt ibland, fantas-
tiskt ibland. Men alltid, alltid vart det.

NATHALIE C. ANDERSSON

ANDT-strategin far hard kritik:
Oprecis och saknar mal

Re'geringens_nya_AﬁD_T-
strategi fick hard kritik vid ett
pane!s;lmtal i AuLmedaLen.

Otydlig och for allméant hallen
sager kritikerna. Strategin saknar
mal om att sanka totalkonsum-
tionen och att skydda barnen.

Férvantningarna pa den nya ANDT-stra-
tegin (alkohol, narkotika, dopning och tobak)
var stora. Darfor blev besvikelsen sa mycket
stdrre nar regeringen presen-
terade sitt forslag. "Saknar
substans” och "en klar forsam-
ring jamfort med tidigare”, var
nagra avomdomena.

Vid en paneldiskussion,
arrangerad av Centralforbun-
det for alkohol- och narko-
tikaupplysning, CAN, under
Almedalsveckan kom det fram
att kritiken kvarstar.

- Svagheternai strategin
blev tydliga. Den ar oprecis
och saknar mal om sénkt
totalkonsumtion och hur man ska skydda bar-
nen. Det &r bra att man har som mal att mins-
ka medicinska och sociala skadeverkningar
av alkohol, men man talar ju inte om hur man
ska fa dem att minska, sager Gunborg Brann-
strom, som representerade Alkoholpolitiskt
forum i panelen.

Aven CAN:s direktor Hakan Leifman ar kritisk:

— Strategin &r for vag, for oprecis, for allméant
hallen. Den &r mer en folkhalsostrategi an en
ANDT-strategi.

Folkh&lsominister Gabriel Wikstrém svarade

Gunborg Brannstrom.

att tanken &r att strategin inte ska vara for
detaljerad. Han sade ocksa att malet att minska
totalkonsumtionen kvarstar.

Gunborg Brannstrom ifragasatter att sa
mycket ar underforstatt.

- Tillgdngsbegransning, som vi vet fungerar,
ségs det inte ett ord om. Enligt Gabriel Wik-
strom behdver det inte sdgas, precis som nar
det galler malet att sénka totalkonsumtionen.
Men hur ska man veta det? Extra
markligt blir det ju ndr manii
samma strategi kan ha mal bade
for konsumtion och pris nér det
géller tobak, sager hon.

Emma Henriksson (KD), ordfo-
rande i Riksdagens socialutskott,
uttryckte oro fér att malet att
barnen ska skyddas tagits bort.

Johan Carlson, generaldirektor
for Folkhalsomyndigheten, ar
daremot positiv till strategin.

—Viar ganska ndjda. Som
samordnande myndighet far vi
till uppgift att ta fram och folja upp handlings-
planer. Jag tror vi kan fa till en storre tydlighet,
sager han.

Aven Socialstyrelsens representant i pane-
len, Beatrice Hopstadius, uttalade sig positivt.

Fran lokalt hall uttrycktes dock oro infor
framtiden.

—Visom arbetar lokalt kan inte ndja oss med
kunskapssammanstallningar, vi behdver kon-
kreta rad, sade en i publiken.

FOTO: EVA EKEROTH

ULRICA AMBJORN
EVA EKEROTH
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Hetaste nyktra hanget i stan

Varje fredag kommer
narmare 100 ungdomar
for att hanga pa nyktra
motesplatseni Jonsered.

EGLTEESE Sebastian Brands
tyckte att det saknades en nykter-
motesplats for unga i Jonsered.
Alltsa startade han en.

Han fick lana idrottshallen pa
fredagskvallar och sedan tva ar
fullkomligt valler det in ungdomar
i aldrarna 12-14 ar som vill spela
spel, lyssna pa musik, spela bas-
ket, fika och bara hanga.

—Det har blivit valdigt populért.
Alla vill komma hit och vi har ofta
hundra barn hér pa fredagarna.

Vi &r stolta dver att vi lockar bade
tjejer och killar. Alla ska kénna
sig trygga och valkomna, oavsett
laggning eller kon, séger han.

Sebastian Brands beréattar att
manga av dem som kommer ar
de elever han sjalv haft pa fritids.
Det var sa det borjade. Ett tjugo-
tal hakade pa, eftersom de redan
har byggt upp en relation via
fritids, och i deras kolvatten har

Sebastian Brands &r stolt 6ver
hetaste hanget.

fler och fler kommit. Nu &r den
nyktra verksamheteni Jonsered
hetastistan.

-Jag ér jattestolt dver att vi
lyckats gora detta tillsammans
med ungdomarna och att det har
blivit sa lyckat. Att vi valde fre-
dagskvéllar ar for att det ar den
kvallen da vi verkligen behovs.
Just nu ar det jag och en lararkol-
lega som jobbar har, men vi forso-

pet Your

%}w\

o '3 Blzegpagg

ker fa foraldrar att engagera sig
ocksa, sdger Sebastian Brands.

Forra aret tilldelades han
Partille kommuns barnkonven-
tionspris for att han arbetar for
barnens basta.

- Det kdnns hedrande. Men
utan alla ungdomar hade verk-
samheten inte blivit sa bra. Detta
ar valdigt stimulerande och roligt!

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Vara gardar later unga ta 6ver biografer

EGLETEMSE | host planerar Vara
Gardar att dra i gadng ungdoms-
satsningen Bio Nio —av unga, for
unga. Tanken &r att locka fler unga
till de mindre biograferna och lata
dem uppleva film pa egna villkor

ochiegen regi.

Rent konkret handlar Bio Nio
om att ge ungdomar som ar
knutna till Vara gardars biografer
chansen att skapa en alldeles
egen bioupplevelse en fredags-

kvall i manaden klockan 21. De far
ta 6ver och ta fullt ansvar. Tanken
ar att skapa intresse for film och
bio. Alla ar valkomna, miljon &r
trygg och alkoholfri.

- Det kan handla om att
bestdamma vilken film som ska
visas, utifran vara valbara filmer,
och att skota hela visningen fran
ax till limpa, det vill saga att halla
i sjalva visningen, biljettforsalj-
ning och férsaljning av snacks
och dryck. Det ar de unga som
bestammer, sager Lars Gillegard,
biografkonsulent pa Vara gardar.

Malet ar att fa ihop 10-15 bio-
grafer som medverkar i ett forsta
skede, innan projektet lanseras
bredare under hosten.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Hjirnan
belonar fylla

XN Amerikanska forskare
har upptéckt att en krets som
forbinder tva olika delar i hjarnan
skapar en "beléningsloop” som far
manniskor att fortsatta dricka. Det
skriver Mail Online.

N&r en person borjar dricka
uppstar en positiv forstarkning i
form av en bel6ningsloop. Ju mer
personen dricker ju starkare blir
beldningen.

Enligt forskarna kan upptéck-
ten 6ppna mojligheter att utveckla
lakemedel som bryter loopen och
minskar effekten.

EVA EKEROTH

NBYV storsta
studieforbundet
i Kramfors

| &r forvantas NBV,
Nykterhetsrorelsens bildningsfor-
bund, bli Sveriges fjarde storsta
studieférbund med bortat 60 000
cirkeldeltagare. Men pa nagra
orter ar NBV faktiskt det storsta
studieférbundet, bland annat i
Kramfors.

- Anledningen att vi har sa
manga cirkeldeltagare &r att vi &r
breda i vart utbud, och att vi ger
bra service till dem som startar
cirklar, sager Eva Tanneryd pa
NBV i Kramfors.

Pa senare tid har antalet cirklar
for asylsokande tkat. Det handlar
forstas om svenskundervisning,
men ocksa om kulturarrangemang,
internationella caféer, Valborgsfi-
rande och mer informella motes-
platser, dér svenskar och asyls6-
kande kan lara kdnna varandra.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN




Aktuellt.

Utmana alkoholnormen

viktigast for yngre

Att jobba politiskt for ett nyktrare samhalle ar IOGT-NTO:s viktigaste fraga
enligt medlemmarna. De som &r under 50 ar tycker att det &r allra viktigast
att utmana alkoholnormen.

) MHAUE C. ANp,
o™ €Rs,

& S0y,

[YWZGITeN Vid kongressen i juni Accent, visar att frdgan. 18 pro-
2015 togs beslut om att tre fragor 37 procent av } ‘Q "@ cent tycker att
ska prioriteras i IOGT-NTO:s arbe- de tillfragade 3 y det ar viktigast
te: att vara en modern traditionell tycker att den = attI0OGT-NTO
folkrorelse som erbjuder nykter viktigaste erbjuder nykter
gemenskap, att utmana alkohol- uppgiften ar att gemenskap. For-
normen, och att driva en politik for driva en politik bundsordféranden
ett nyktrare samhalle. for ett nyktrare Johnny Mostacero

En farsk undersokning, som samhalle. 29 procent arinte 6verraskad av
genomférts av undersoknings- tycker att "utmana alko- resultatet.
foretaget Markér pa uppdrag av holnormen” ar den viktigaste — Det bekréftar den bild jag

Vilken avIOGT-NTO:s prioriterade fragor tycker du ar viktigast?

50
procent B Totalt
44 % B under 50 &r
40 % B Over 50 &r

Att driva en politik Att utmana Att erbjuda Vet ej Né&got annat
for ett nyktrare alkoholnormen nykter
samhélle. gemenskap

har av IOGT-NTO. Det ligger i vart
DNA att jobba alkoholpolitiskt och
det finns ett stort engagemang for
det, kommenterar han.

Att utmana alkoholnormen
kommer som nummer tva
gladjer honom:

—Jag tror att den fragan kom-
mer att ge oss stora framgangar,
och jag kommer att bara den med
mig genom hela mitt ordférande-
skap. Det &r en fraga som &r latt
att prata om utan att nagon ham-
nar i férsvarsstallning.

Att stddet for att utmana
alkoholnormen ar annu starkare
i medlemsgruppen som inte fyllt
50— dér narapa varannan medlem,
44 procent, anser att det ar I0GT-
NTO:s viktigaste fraga — forvanar
inte Johnny Mostacero.

—Det ar den grupp som rér sig
ute i de miljéerna déar det fore-
kommer alkohol och dar man
blir mest ifrdgasatt nar man inte
dricker, séger han.

Han tillagger att det &r en
medlemsgrupp som kan driva pa
och gora storst avtryck:

—Daér har vimedlemmar som
verkligen ar beredda att trycka
pa och utmana normen, vilket ar
mycket gléadjande. Vi kan halla
pa och prata alkoholnomen med
varandra till vi dor utan att det
paverkar nagonting. Men vi maste
prata med dem som dricker om vi
ska foérandra normen.

Att erbjuda nykter gemenskap
kommer pa tredje plats, 18 procent
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Las mer om att vara fange i
alkoholnormen pé nésta uppslag.

tycker att det &r den viktigaste
fragan. Och stodet ar lagre bland
de som ar under 50 ar—13 procent
—4an bland aldre medlemmar -20
procent. Johnny Mostacero tror att
det kan bero pa att féreningsfor-
merna fordandrats under aren, och
att behoven sett olika ut for olika
generationer.

—Vivet ju att det finns ett behov
av sammanhang dar man slipper
bliifrdgasatt i sin nykterhet. Men
resultatet ar tankevéackande nar
det galler frdgan om hur ménniskor
vill organisera sig. For IOGT-NTO
ar det en viktig fraga att utveckla
engagemangsformerna, sager han.

En deliarbetet med alkohol-
normen handlar om att utforska
vilka andra normer som paverkar
il0GT-NTO. Fikanormen &r det
forsta Johnny Mostacero nédmner.

- Kaffenormen ar stark. Det ar
otankbart att ha ett méte utan att
servera kaffe.

=%

Det ségs att det &r hdogstatus att
vara IOGT-NTO-medlem i tredje
generationen. Ar det en norm
som paverkar?

—Jag tror att det har férandrats,
det har tillkommit nya medlems-
grupper, exempelvis kamratstodet
och somaliska féreningar, som har
bidragit till det.

—Men det &r kanske inte alltid sa
Latt att komma in som ny medlem
ute i vart foreningsliv. Det finns
en forvantan att man alltid ska
komma, pa alla méten, och inte
bara nagon gang ibland. Men enga-
gemanget maste bygga pa lust och
inte pa plikt: "Kom nar du kan och
ganar du vill."

ULRICA AMBJORN

Om undersékningen: Undersok-
ningen gjordes per telefon under
maj—juni 2016, och totalt inter-
vjuades ett statistiskt urval pé 246
medlemmar i IOGT-NTO.
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Nittonariga Lisa Karlsson blev en
nyhet nér hon gick ut med att hon firade sin
student nykter. For det fick hon sedan kri-
tik och kommentarer om att hon inte tagit
studenten ”pa riktigt”, for ”alkohol hor till
ndr det &r fest. Den som inte vill dricka 4r en
priktig trdkméns som forstor festen.”

Vare sig citaten dr uttalade, som i Lisa
Karlssons fall, eller bara ligger i luften, s
ar det ldtt att forstd att pressen pa den
som inte vill dricka &r stor. Vem vill for-
stora festen? Det dr precis det som nor-
mer handlar om - férvéntningar pa hur vi
ska bete oss. Ofta &r vi inte ens medvetna
om dem.

En firsk undersokning som genom-
forts av undersdkningsforetaget Markor
pa uppdrag av Accent visar att 29 pro-
cent av medlemmarna tycker att “utmana
alkoholnormen” dr den viktigaste fragan
som IOGT-NTO driver. Bland med-
lemmar under 50 4r tycker 44 pro-
cent att det dr den viktigaste

Magnus J'agerk(;.' .

fragan, jamfort med 23 procent av dem
som dr ver 50 ar.*

Magnus Jagerskog var vd for IQ
2011-2016. IQ dr Systembolagets dot-
terbolag med uppdrag att ”Bidra till en
smartare syn pd alkohol som leder till att
alkoholens skadeverkningar minskar”. For
honom har det blivit allt tydligare att det
finns en forvintan att man i

olika sammanhang bér

R N dricka alkohol.

- Det dr en r6d

FOTO: 1Q

trad i de undersdkningar vi gjort pd IQ, och
i samtal om dessa fragor. S& snart nagon
vidljer att inte dricka far man fragor och
maste forklara sig. Det giller oavsett om
man inte vill dricka vid ett tillfille, inte alls
eller inte mer &n en viss méngd, séger han.

Under de fem ar Magnus Jagerskog har
arbetat pa IQ har attityderna fordndrats
tycker han.

-Jag tycker mig se tva fordndringar
kring alkohol och de gér at olika héll. Den
forsta dr att det inte alls dr lika sjdlvklart
att man ska dricka sig berusad i olika sam-
manhang. Férre tycker att det dr okej att
man blir berusad pa en jobbfest till exem-
pel. Dér gar attityderna i mer restriktiv
riktning.

Den andra trenden gar i motsatt
riktning.

- Alkohol finns med vid fler och
fler tillfdllen. Det upplevs inte
som nagon stor sak, men det
betyder att férvintan pa



framtid ligger inte i att forsoka

omvanda aldre generationer.”

MAGNUS JAGERSKOG

att dricka alkohol uppstér i fler ssmman-
hang. Serveringstillstanden blir ocksa allt
fler, och alkohol syns mer och mer i var-
dagen i form av reklam och redaktionell
text. Gérdagens fika har blivit dagens glas
rott, sdger han.

Av undersdkningar som IQ gjort fram-
gar att var fjdrde person har druckit for
att passa in i sociala sammanhang och var
femte har gjort det for att passa in i jobb-
sammanhang.

Vad dr viktigast for att dstadkomma en
forindring av alkoholnormen?

- Att fa minniskor att reflektera och att
fa upp fragan pa bordet. Att inte vifta med
pekpinnar, utan stélla fragorna och stilla
saker pa sin spets. Omtanke &r ledordet i
allt vi gor - och kunskap. Man ska inte ral-
jera, utan sta pa den enskildes sida. Madnn-
iskor méste ges mojlighet att tinka sjélva,
sdger han.

Han pédpekar att normer kan fordndras
pé andra sétt ocksa.

- Ténk pa vad rokforbudet pa restau-
ranger gjort med vara normer. Allt behver
inte handla om kommunikation och efter-
tanke, séger han och papekar att det ocksa
dr viktigt att fortsdtta jobba mot fordldrar
for att senareldgga alkoholdebuten.

Sd vad ska IOGT-NTO gora?

- Att adressera fragor publikt dr ett
sétt, ett annat dr att ta fram konkreta kun-
skapsunderlag, anser Magnus Jigerskog.

Han tycker inte att IOGT-NTO ska
anvinda samma koncept som IQ.

- Det finns en stark forvintan pa vad
IOGT-NTO ska tycka. Det &r bdde en
styrka och en svaghet. Men omtanke-per-
spektivet dr bra att ha med sig. Forklara
varfér IOGT-NTO har de standpunkter
som man har, beritta och beskriva var-
fér man gor som man gor &r bra. Det &r
annars en risk att IOGT-NTO uppfattas
som den pekpinneorganisation man fak-
tiskt inte dr.

Att lyfta fram positiva exempel och
goda forebilder tror han &r en annan
framkomlig vig.

- Satsa pa de yngre! IOGT-NTO:s fram-
tid ligger inte i att forsoka omvéinda &ldre

generationer. Sedan har IOGT-NTO en
viktig uppgift i alkoholpolitiska samman-
hang, att lyfta fram och belysa fakta och
fortsdtta ta fram rapporter. Det &r viktigt
for beslutsfattare att ha underlag att luta
sig mot, séger han.

En grupp som linge arbetat med att
blottldgga normer och med normkritik i
de frdgor de driver &r homo- och bisexu-
ella, transpersoner och queera.

-1 hbtg-védrlden har man tacklat hete-
ronormativt sprak genom att ta tillbaka
orden. Queer och bdg har fran borjan
varit skillsord som grupperna borjat
anvinda om sig sjdlva och pa s sétt defi-
nierat om ordens innebdrd, siger Eme-
lie Mire Asell, forelisare om normkritik,
engagerad i hbtq-fragor sedan tio ar och
numera ocksa politisk sekreterare i Ung-
domens nykterhetsférbund, UNF.

Att som nykterist sdga att man ska gé ut
och ta en 6l kan vara ett sddant exempel
—och att dé strunta i att papeka att den &r
alkoholfti.

—-Normkritikens grundsten &r att upp-
médrksamma normer for att sedan @ndra
och bredda dem. Att sdga “alkoholfritt
alternativ” dr inte normkritiskt. I stdllet
borjar man att anvinda ordet ”drink” och
sedan specificera med alkoholdrink eller
alkoholfri drink. Eller kanske vinda nor-
men upp och ner for att fi folk att tinka:
”Vill du ha en 6l eller en alkohol-612”

FOTO: NATHALIE C: ANDERSSON

SATTATT
UTMANA NORMEN

Sluta att anvanda ordet "alkoholfria
alterntiv”. Det finns drycker med
alkohol och utan och ingen ska ta
for givet vad du vill dricka.

Vaga "vara besvarlig” och fraga
efter annat an vatten — om vatten
inte ar det du helst vill ha.

Om du far fragan varfor du inte
dricker sa ta i stéllet upp diskus-
sionen om varfor det &r sa att den
som inte dricker maste motivera
sitt val.

Bjud in folk som vanligen dricker
alkohol till en helnykter fest. For
manga kan det vara forsta gangen.

Protestera mot planer pa att
servera alkohol i sammanhang dar
det absolut inte hor hemma, som pa
skolans fester dar barn deltar.

Visa pa de positiva sidorna med
att vara nykter hellre &n att papeka
avigsidor med att dricka.

Trots manga likheter ir alkoholnormen
och heteronormen inte helt jamforbara.

- Vissa normbrott &r alltid synliga, som
till exempel fysiska funktionsvariationer
eller att pussa sin samkonade partner. Det
dr pd gott och ont. Det kan ju vara job-
bigt att alltid vara synlig, men varje gang
det syns blir det ocksé en pdminnelse for
andra om att normen behé&ver breddas for
att alla ska f4 vara med. Att gd ut och taen
alkoholfri 6] syns inte. Det ser ut som om
man stdder den vanliga normen.

A andra sidan maste man ha riitt att
vilja sina strider.

- Att aktivt manifestera det annorlun-
da gor att folk méste ténka efter, men vid
en viss tidpunkt maste man ocksa sluta
med det. Vi vill ju att det ska vara sjélv-
Kklart i stéllet for konstigt. Man frégar sig
standigt: Hur synliga méste vi vara? Kan vi
inte bara fa vara® m

*Undersé6kningen gjordes per telefon
under maj-juni 2016, och totalt inter-
vjuades 246 medlemmar i IOGT-NTO.

Lds mer om resultatet pd sid 12.
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IOGT-NTO SATSAR
PAATTBRYTA
ALKOHOLNORMEN

IOGT-NTQO har egentligen alltid jobbat med alkoholnormen, men
nu satter vi ord pa det. Det sager Linda Engstrom, kommuni-
kations- och paverkanschef pa I0OGT-NTO.

TEXT EVAEKEROTH ILLUSTRATION EMMA HANQUIST

S
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FOTO: MALIN HUUSMANN

Pa kongressen i Lund 2015 antog IOGT-
NTO en ny strategi ddr arbetet med alko-
holnormen &r ett av tre strategiomraden.
Linda Engstrom &r chef fo6r den avdelning
som ska halla i det praktiska arbetet pa for-
bundsniva.

Som exempel pé aktiviteter for att bryta
alkoholnormen nidmner Linda Engstrém
Vit jul och Almedalsdrinken.

- Bada pagick redan innan vi formulera-
de alkoholnormen i vara strategiska doku-
ment, men dnd4 dr det precis vad det hand-
lar om. Sedan har vi till exempel nykter
cruising i Orsa, klubb Sobeer och tusentals
andra lokala exempel, sdger hon.

Satsningen pa Vit jul dkar ocksa.

- Bade Vit jul och Almedalsdrinken kom-
mer dven i fortsdttningen att vara viktiga
delar i alkoholnormsarbetet, séger hon.

En annan viktig del i arbetet dr att visa
pa hur alkoholpolitik hidnger ihop med
alkoholnormen och hur industrin f6rs6-
ker paverka.

- Vi vill visa hur hela kedjan hénger
ihop. Industrin vill att vi ska dricka mer.
For att fa oss att gora det anvinder de sig
av olika marknadsféringsmetoder som
paverkar alkoholkonsumtionen. Utifran
det behover vi en stark och tydlig alkohol-
politik, sdger hon.

"Industrin

LINDA ENGSTROM

LINDA ENGSTROM

Alkoholnormen kommer ocksé att bli
ett inslag i vdrvningen framéver.

- Det &r ett bra sdtt att starta en kon-
versation och négot som alla har en rela-
tion till, sdger hon.

Hon pépekar ocksa att det inte alltid
handlar om att bryta en norm.

- Ménga av vdra nya medlemmar som
kommer fran till exempel Somalia har
ingen alkoholnorm. D4 handlar det i stél-
let om hur man ska hantera att de numera
bor i ett land med en sa stark alkohol-
norm som vi har i Sverige. Manga fordld-
rar med somalisk bakgrund &r oroliga for
hur deras barn ska klara att std emot den
svenska normen, sdger hon.

Enligt Linda Engstrém ska arbetet mot
alkoholnormen bdrja med att héja kun-
skapen i den egna organisationen.

—Alla i vér organisation vet inte vad
alkoholnormen &r. Dérfoér har vi tagit fram
ett studiematerial, Normalia, sdger hon.

En annan del i att hoja kunskapen &r att
se hur det ser ut hos IOGT-NTO.

- Vi maste borja med att titta pa vara
egna normer. Det gér inte att prata om
alkoholnormen, och hur den stidnger ute
dem som inte vill dricka, om vi sedan sjdl-
va har exkluderande normer i organisa-
tionen. Vi maste titta pd vad som beldnas
och vad som styr, sdger hon.

Hon ndmner nagra exempel pd normer
som kan beh&va granskas:

- Det kan vara att man forutsitter att
alla vill dricka alkoholfri &l eller alkohol-
fria drinkar, att alla vet hur foreningsverk-
samhet bedrivs, hur man ska vara som
medlem, hur ménga generationer man
maste ha varit nykter i for att rdknas, eller
normen att dricka kaffe, sdger hon. m

Har du markt av
alkoholnormen?

NICK RICHNAU,
HUDDINGE:

— Alkoholen har
fatt stort genomslag
i vart samhalle. Jag
skulle 6nska att det
inte var en norm att
dricka. Inte sa att jag
vill hindra nagon fran att gora det, men
det borde vara lika okej att nagon véljer
alkoholfritt som att vissa gillar Cola och
andra foredrar Fanta.

PHILIP BARNARD, [
MALMO:

- Sedan hogsta-
diet har jag kant att
det finns en stark
alkoholnorm. Vara
gamla svenska
traditioner, som
midsommarfirande, Valborg och andra
helger, har forvandlats till att handla om
att dricka alkohol. Det kanns valdigt fel
att tvinga pa manniskor droger. Forsta
gangen man dricker &r det oftast pa grund
av grupptryck. D& har man tagit forsta
stegetininormen.

EMILIA GRAHN,
KAVLINGE.

—Ibland marker
jag av att det &r norm
att dricka, pa mid-
sommar till exem-
pel. Oftast undviker
jag att dricka alkohol
och det brukar inte vara nagot problem.

ANETTE TAUBE,
LUND:

— I Lund dricker
man valdigt mycket.
Normen har ar helt
sjuk. Unga tjejer med
fina balklanningar
vinglar omkring med
flaska i handen. N&r jag jobbade pa en
statlig myndighet var det fri bar pa perso-
nalfesterna, men om man ville ha en lask
eller mineralvatten fick man betala.

TEXT EVA EKEROTH
FOTO NATHALIE C. ANDERSSON
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Will not
affect your

throat

Dagslaget for tobak vs alkohol

Allt bruk av tobak ses i dag som miss-
bruk, och Sverige antog i &r malet om

ett tobaksfritt Sverige 2025. For alkohol
innehaller regeringens nya ANDT-
strategi inte ndgra mal om sankning av
alkoholkonsumtionen och inte ens nyk-
terhetsrorelsen har ett helt alkoholfritt
samhalle som mal.

EU, som varit ett stort stdd i tobakspre-
ventionen, visar inget storre intresse for
atgarder som kan minska alkoholska-
dorna. Inom EU finns allt for manga stora
alkoholproducenter for att unionen ska
vaga engagera sig pa samma satt.
Medan tobaksreklamen har forbjudits
har alkoholreklam blivit tillaten i Sverige.
Pa tobakspaketen finns sedan lange var-
ningstexter. Flera organisationer i Europa,
inte minst Eurocare, har kdmpat lange
utan framgang for att fa varningstexter
pa alkoholfdrpackningar.

Annons fran 1939 for Craven A cigaretter
som visar en glamords brunett med tagline
"Will not affect your throat" (Kommer inte att
paverka ditt svalg). | dag vet vi béattre.

Pa 60-talet ansags rokning vara bra for halsan —
nagot som tobaksindustrin lange forsokte halla fast
vid. | dag ar rokfritt narmast en sjalvklarhet.

TEXT EVA EKEROTH

Visst finns det likheter mellan tobaksmot-
stdndarnas kamp for rokfrihet och nykter-
hetsrorelsens kamp mot alkoholens allt
storre inflytande. Hér &r sju saker som
nykterhetsrorelsen kan ldra sig av tobaks-
motstédndarna.

Blottlagg alkohol-
industrins metoder
Synliggdr industrins metoder.
Folk gillar inte att bli lurade av
kommersiella intressen. Visa hur indu-
strin marknadsfor alkohol till unga och
till utvecklingsldnder, och hur industrin
forsoker paverka alkoholpolitiken.

Ség halla - det &r farligt!

Lyft fram hélsoriskerna med

alkohol, till exempel dess roll i

uppkomsten av cancer. IOGT-
NTO:s och Svenska Lakareséllskapets
gemensamma rapporter som lyfter olika
sidor av alkoholens skadeverkningar dr ett
bra exempel. Debattartiklar, seminarier,
kampanjer dr andra sitt.

Visa hur alkohol

paverkar andra

Visa pa effekterna for omgiv-

ningen. Bide nérstaende, arbets-
kamrater och samhillet i stort paverkas.
Alkoholen kostar enorma summor varje
ar, pengar som skulle kunna anvéndas till
annat. Statistik och personliga berittelser
kan anvéndas for att 6ka forstaelsen.

Bannlys alkoholindustrin

Bjud inte in industrin till

alkoholpolitiska samtal.

Lat dem skota sitt.
Alkoholindustrins uppgift &r att
producera, importera och sélja alkohol
- inte att férebygga alkoholskador. Det
arbetet skots bést av andra.

Samarbeta mera
- inte minst internationellt
Samverka med andra, dven

utanfor Sveriges granser. Om
myndigheter, politiker, frivilligorgani-
sationer, media och forskning drar at
samma hall blir det resultat. Fordndring
sker inte i vakuum.

Arbeta for strategidokument

Tobaksmotstdndarna har haft

stor nytta av EU och tobakskon-

ventionen som legitimerat deras
arbete. En alkoholkonvention kan tyckas
vara ldngt borta, men en alkoholpolicy
gemensam for EU, och en tydlig svensk
ANDT-strategi skulle vara en bit pa
vagen. Stotta politiker pd alla nivder som
dr villiga att jobba med frdgan.

Slass for alkoholfria miljoer
Ifragasdtt om alkoholen behdver
vara nirvarande i alla samman-
hang. Det maste finnas stéllen

dédr ménniskor slipper alkohol.
Ta strid for de alkoholfria miljderna. m
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| Argentinas tredje
storsta stad Rosario

har drogkriget dodat
hundratals ungdomar.
Manga av dem har
jobbat i droggéangens
knarkkiosker. Accent
traffade Matias, som
lyckats ta sig darifran.

TEXT EMMA LARSSON FOTODIEGO STOCCO

"Jag kommer att do ndr jag dr 21, det
har jag klart for mig...”. Orden kommer
fran en 16-arig soldadito, intervjuad i jour-
nalisten och politikern Carlos de Fra-
des bok Ciudad Blanca Cronica Negra om
Rosarios droghistoria. Att hinna fylla 30
dr en lyx i vissa av Rosarios bostadsomra-
den. De senaste dren har dodsstatistiken i
Rosario varit fyra ganger hogre dn genom-
snittet i Argentina. Ungdomar mellan 15
och 25 ar utgor en stor del av offren.

22 ACCENT NR 6/2016




Med hjalp av bland annat poesi har

Matias tagit sig ur manga ars missbruk
och kriminalitet.

'
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I ett av Rosarios hamnkvarter La Sex-
ta triffar Accent 23-driga Matias. Han &r
uppvuxen i omradet, ett typiskt arbetar-
klassomrdde med inslag av kékstad. Har
hamnar ménga ungdomar pd gatan och
hir hittar knarkgdngen sina ”soldaditos”
(sma soldater), som fungerar som de kri-
minella ligornas springpojkar.

- Min pappa dog nér jag var sju &r, min
mamma var inte sérskilt ndrvarande, och
min mormor ville inte erkénna min exis-
tens, beréttar Matias.

Nar Matias var tolv ar borjade han hinga
pa gatan och samtidigt ta droger. La Sexta
var ett av de omraden dér droggéngen eta-
blerade sig och med &ren borjade knark-
kiosker, sa kallade bunkers, att dyka upp.
Inldsta, med ett vapen tillhands, siljer
unga tondringar droger genom en galler-
forsedd lucka. I en av knarkkioskerna
arbetade Matias under en tid som ton-
aring. For honom var det ett alternativ till
att leva pa gatan.

- Jag passade perfekt i deras profil. De
fokuserar malinriktat pd hitta ungdomar
som dr i den situation jag var i da, siger
Matias.

Arbetspassen i bunkern var vanligtvis
24 timmar langa.
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ar, min mamma var inte sarskilt

narvarande, och min mormor ville

inte erk

MATIAS

- Under den tiden kunde man inte gi
ndgonstans, man var inldst. Det fanns ing-
en toalett, men en hink, berittar Matias.

Lonen for ett 24-timmarspass var 400
pesos (cirka 300 kronor) och nédgra pasar
droger, oftast marijuana. Matias berittar
att ménga av ungdomarna som jobbar i
knarkkioskerna #r drogberoende redan
ndr de borjar, men att arbetet forvir-
rar beroendet. Sjidlv missbrukade Matias
tabletter och kokain.

- Allt du tjdnar gér till droger. P4 sa vis
behover de aldrig betala nagon 16n. De
betalar dig i droger, och det dr snarare sa
att du &r skyldig dem pengar till slut.

Matias vill helst inte prata sd mycket
om vilka ”de” ir, eller om den relation

nna min existens.”

han hade till sina arbetsgivare.

I bunkern tréffade Matias sin fore detta
flickviin och mamman till hans son.

- Vi brukade sova 6ver pa golvet i bun-
kern.

Men en dag fick han nog och bestimde
sig for att forsoka fa med sig flickvinnen
och ldmna bunkern.

- Min tjej sa att hon féredrog att vara i
bunkern framfor att vara ute pa gatan. Att
bunkern var sdkrare, och det kan jag for-
std, sdger han.

Med att vara ute pa gatan menar Matias
att forsorja sig genom rén, ett alternativ
som han till slut valde i stillet for att job-
ba for droggingen. Samtidigt blev flick-
vénnen gravid.



ungdomar i utsatta omraden.

- Hon bestdmde sig for barnets skull
for att sluta med droger.

Men Matias fortsatte med drogerna.
Han brukade ga in pa universitetsomradet
i Rosario, som ligger nédra det omrdde dir
han vuxit upp, och stjéla fran studenterna
for att ha rdd med sitt missbruk. Inom
honom fanns ocksd en 6nskan att bli en
del av den virlden, berittar han.

En dag blev Matias till slut tagen av
polisen och doémdes till tre manaders
fingelse.

- Det var nédr min son hilsade pa mig i
fangelset som jag kdnde att sa hir borde
det inte vara. Och da bad jag till Gud att
han skulle hjidlpa mig. Det var en jobbig
period - for jag var tvungen att bestdm-
ma mig.

For att fordriva tiden i fingelset borjade
Matias ldsa. En forfattare som han fastna-
de sdrskilt for var den tysk-amerikanske
poeten och forfattaren Charles Bukow-
ski (1920-1994), kidnd for sin rabarkade
och direkta stil och som inte vidjde for att
nérginget beritta om det hirda vardag-
liga livet for fattiga och marginaliserade
amerikaner.

- Det var ett naket sprak som jag tillta-

lades mycket av. Och det inspirerade mig
till att borja skriva poesi, siger Matias.

Nar han kom ut ur fingelset sokte han
upp forfattar-workshops for unga i ett
nérbelidget omrade och i dag ger han sjélv
workshops i skrivande pd Rosarios ung-
domsfingelse. Han ldser ocksa in gym-
nasiet och har dven gett ut tva diktsam-
lingar. Skrivandet har blivit Matias sitt att
engagera sig, och en av hans dikter hand-
lar just om den roll som knarkkioskerna
spelar i Rosario.

- Jag stotte pa en pojke, inte mer &n ett
barn, som skulle kdpa droger i en bunker.
Han bad mig om pengar for att det skulle
rdcka till en pase knark och vi borjade prata.
Jagberidttade for honom att jag borjat skriva
poesi och han frdgade mig om en dikt, jag
var tvungen att ldsa den hogt for honom
eftersom han inte kunde ldsa. Jag blev si
arg dver situationen att jag skrev dikten ”La
poesia del bunker”, Bunker-poesi.

Matias dr kritisk till staten och menar
att det inte finns mycket hjdlp att 4 fran
myndigheterna.

- Det finns gott om politisk aktivism i
min stad, men fa som verkligen gér ndgot.
F4 som verkligen vill hjdlpa ungdomar
som &r beroende av droger, séger han. m

La poesia del bunker

“Bunker, bunker, los pibes no
saben mas que decir bunker,
St apareces en una esquina,

te dicen bunker, que los pibes
aprendan algo mas de la vida,
que aprendan expresarse,

que aprendan leer, que el
gobierno deje de meter drogas
en mi barrio, que mi gente de
exprese sin decir
bunker.”

upp i ett horn och de sager
,,“

jJdomarna maste lara sig
annat i livet, att uttrycka
egeringen maste fa

i mitt omrade
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En av anledningarna till varfér droghandel
vuxit sig stark i Rosario &r att staden har en
av Argentinas viktigaste hamnar,
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TAR UPP KAMPEN

Kriminella ligor har ostorda kunnat etablerat sing
knarkkiosker i Rosarios fattiga omraden. Medan den
argentinska staten vant ryggen at problemen ar
det sociala rorelser som har reagerat och forsokt ta

ansvar. En av dem ar Ciudad Futura.

TEXT EMMA LARSSON FOTO DIEGO STOCCO
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Varen 2013, nér dodsskjutningarna upp-
gick till flera stycken under en enda vecka,
borjade Argentinas medier fraga sig varfor
Rosario hade forvandlats till ndgot som
liknade en mexikansk grénsstad. Man bor-
jade ocksa prata om det utbredda feno-
menet med sd kallade "bunkers”, en slags
knarkkiosker, som man aldrig hade sett pa
ndgot annat héll i vdrlden. Hér siljs droger
genom en gallerforsedd lucka av ungdo-
mar. De kallas for soldaditos, smé soldater,
for att de dr de kriminella ligornas spring-

Bacmll-e.rat; popular Tabla da

FUTORA DD

pojkar. De viljs for sin ringa dlder, helst ska
de vara under 16 &r, fOr att inte vara straff-
myndiga. Arbetspassen &r i regel runt 20
timmar. Med ett vapen, eventuellt lite mat,
men ingenstans att utritta sina behov, blir
de inlésta. Uppskattningsvis finns det runt
350 soldaditos i Rosarios marginaliserade
omraden, men ingen vet sdkert.

Polisen kdnde till knarkkioskernas
existens, men tittade at ett annat hall.
Och det tog ett bra tag innan myndighe-

Fakta. Droghandeln fran Argentina

Enligt FN:s organisation mot droger och
kriminalitet ar Argentina det framsta
exportlandet av kokain till Europa. Att
Rosario blivit ett nav i droghandeln beror
bland annat pa att staden har en stor
hamn, och pa en utbredd korruption inom
polisvasendet. Argentinarna &r, tillsam-
mans med spanjorerna, de som konsume-
rar mest kokain i varlden.
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Polisen |

Rosario ar
sedan artion-
den korrupt.”

JUAN MONTEVERDE

terna reagerade. Under ett par insatser
2014 och 2015 satte den argentinska sta-
ten in militdrpolis i ett tjugotal bostads-
omraden i Rosario.

Insatser som enligt Juan Monteverde,
politiker och ledare for rorelsen Ciudad
Futura, Framtidens stad, inte var sirskilt
framgangsrika.

- Droggédngen 4r smarta, slar man om-
kull bunkers dyker de upp nya pd andra
stédllen. Det dr inte svérare &n sa, sdger han
och tilldgger att det helt enkelt inte legat
i politikernas intresse att helhjdrtat ta tag
ifrgan:

- Polisen i Rosario dr sedan drtionden
korrupt och korruptionen stricker sig
annu hogre upp i leden. Det &r den struk-
turen som &r en av anledningarna till att
droghandeln kunnat fa ett sddant starkt
fdste i Rosario.

Juan Monteverde talar ocksd om en
politisk utveckling som pagatt under
flera 4r. Medan regeringen Kirchner
under 2000-talet hade utdkat den soci-
ala politiken i Argentina gick Rosario at
motsatt hall.

- Avsaknaden av utjimningspolitik har
gjort att klyftorna mellan fattiga och rika
har Okat, och vara kakstdder har vuxit.
Ungdomar i de hir omrddena &r vildigt
utsatta, séger han.

2012 stiftades en lag i provinsen Santa
Fe, dédr Rosario ligger, som syftade till att
bekdmpa droghandeln. I lagen finns fore-
skrifter om bland annat rehabiliterings-
centrum for drogberoende. Men enligt
Carlos de Frade, politiker och journalist,
har inte nagot av de sociala projekt som
planerades genomforts.

- Fokus ligger i stillet pa flera poliser
och fler vapen. Men det dr vardagen for
ungdomarna som dr det mest akuta. Vad
de behdver dr alternativ - utbildning, fri-
tidsintressen... lagen &r en stor 16gn. Véra
ungdomar fortsitter att ta droger och
doédandet fortsitter.

Medan staten védnt ryggen at proble-
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Ciudad Futura, &r numera
invald i kommunfullméktige

men &r det sociala rérelser som har rea-
gerat och forsokt ta ansvar. En av dessa &r
Ciudad Futura som med tiden ocksd har
utvecklats till ett politiskt parti. Vid det
senaste valet, hosten 2015, fick Ciudad
Futura in tre ledamé&ter i kommunens
politiska ledning. Ett bevis for att manga
dr trotta pad den hoga kriminaliteten i
Rosario, och inte tror pa de 16sningar som
den traditionella politiken erbjuder.

- Vért motto dr att vi i dag skapar den
stad vi vill ha imorgon. P4 det viset bevi-
sar vi for samhillet att det gér att gora
skillnad, séger ledaren Juan Monteverde.

Ciudad Futura driver bland annat flera
skolor i marginaliserade omraden i Rosa-
rio, sé kallade ”bachileratos populares”,
en alternativ gymnasieskola vars grundfi-
losofi &r att eleven ska vara delaktig.

—Med var politik vill vi visa att en
annan vig dr mdjlig, att samma ungdo-
mar som kan handla med droger, bira
vapen, doda eller bli dédade, kan gd ut
gymnasiet och gd vidare till universi-
tetsstudier. Vi vill visa att ingen fods
kriminell och att de kan komma ur drog-
beroende. Vi hjdlper inte bara dessa ung-
domar utan ocksd hela samhillet.

P4 Ciudad Futuras skolor arbetar bade
utbildade ldrare och volontdrer. Organi-

bdcker om Rosarios droghistoria.

sationen &r platt och eleverna dr med och
bestdmmer.

- Ménga som kommer till oss har tidi-
gare hoppat av skolan, det dr vildigt van-
ligt att de inte gar klart gymnasiet, sdger
Maria Eugenia Roche, som hjélper till pa
en av skolorna i omradet La Tablada.

-Vara elever kommer alla fran svara
bakgrunder och har kontakt med drogtra-
fiken, den péverkar dem pa olika sdtt. Det
kan vara via familjemedlemmar eller vin-
ner, eller att de sjdlva varit involverade i
droghandeln.



Fakta. Rosario

Rosarieo ar Argentinas tredje stérsta stad
med nastan 1 miljon invanare. Den ligger
30 mil nordvast om Buenos Aires intill
Sydamerikas nésta langsta flod, Parana.
Rosario har en av landets viktigaste ham-
nar som exporterar en stor del av Argen-
tinas storsta exportvara, soja. Rosario ar
bland annat kénd som fotbollsspelaren
Messis och revolutionaren Che Guevaras
fodelsestad.

Den stOrsta utmaningen &r att f4 ung-
domarna att verhuvudtaget komma till
skolan varje dag.

- Det finns olika problem som distrahe-
rar dem. Dyker de inte upp gar vi hem till
dem for att se vad som har hént.

Maria Eugenia berattar att eleverna i
Ciudad Futuras skolor hittar hopp infér
framtiden och att det dr forklaringen till
att ménga ocksa lyckas ta studenten.

- Hos oss far de nya perspektiv. I stillet
for att tdnka att ”det kommer alltid att
vara sd hir dar jag kommer ifrdn, det finns
inga andra alternativ én att vara involve-
rad i droghandeln eller négot annat kri-
minellt”, tinker de “jag kan gbra nagot
annat, jag kan soka ett vanligt jobb och
ldsa pa universitetet”.

Eleven Guillermo Coria, 17 ar, gar nist
sista terminen berdttar varfor skolan dr
annorlunda.

— Det dr bra att studera hdr, vi fir myck-
et stdd och ldrarna forklarar béttre. En del
av eleverna har barn och de kan ta med
dem hit dér de kan leka lugnt. Har kinner
vi oss trygga.

Han berdttar att skolan hjélpt honom
att halla sig ifrdn droger.

- Det hér bostadsomradet dr komplice-

ﬂ’g‘ ]

P4 Ciudad Futuras skolor far ungdomar nya perspektiv.

iIngen fods

ne[[ och att de

MARIA EUGENIA ROCHE

rat. Skottlossning, droger och rén hor till
vardagen.

I slutet av 2015 tog Mauricio Macri 6ver
presidentposten i Argentina. Ett av hans
viktigaste valloften var att ta itu med
droghandeln. Okade anslag till sikerhet
och fler poliser har varit pa dagordningen.
Nagot som bade Juan Monteverde och
Carlos de Frade dr skeptiska till.

-Vad vi har sett dr att satsningar pa
6kad sdkerhet bara leder till att fler vapen
kommer i omlopp. I vissa omraden &r det
ldttare att fa tag pa ett vapen 4n en fot-
boll, menar Carlos de Frade. m
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Alkoholskatter
— mest effektivt
Den mest effektiva atgéar-
den for att begransa alko-
holskadorna ar att halla
priset uppe. Alkoholskatt
ar det basta instrumen-
tet. Det @r en enkel och
kostnadseffektiv metod.
Ett annat satt att halla
uppe priserna ar minimi-
priser per gram alkohol.
Det paverkar dock endast

EFFEKTIVA
INSATSER

Alkoholskador ar ett av vara storsta halsoproblem, priset pa den billigaste
" 0 alkoholen och de som
forenat med enorma kostnader och mycket lidande. dricker den, i forsta hand
. o 20 o hogk .
Enligt en rapport fran OECD 2015 ar kostnaderna sé E aman anleciing
stora att dven dyra atgérder betalar sig. framft e

att inkomsterna hamnar
TEXT EVAEKEROTH ILLUSTRATION MAGNUS FREDERIKSEN hos staten. Med minimi-

priser stannar vinsten hos
dem som saljer, trots att
staten far ta kostnaderna.
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Monopol - nast bast
Efter hoga skatter kom-
mer statligt monopol pa
alkoholfdrsaljning som
god tvaai effektivitet. Att
halla vinstintressen borta
har god effekt. Da finns
inget intresse att forscka
locka kunden att kdpa
mer. Statliga monopol har
dessutom visat sig halla
nere antalet butiker, nagot
som ocksa har en preven-

Aldersgrinser - viss effekt
Aldersgranser har viss effekt
pa skadorna under forutsatt-
ning att de efterlevs.

Oppettider

- begrénsar tillgangen
Aven begrénsning av
Oppettiderna begransar
tillgangen och darmed
konsumtionen och ska-
dorna.

Serveringstillstand

— paverkar positivt

Att inte vem som helst far
servera alkohol ndar som
helst, paverkar alkohol-
skadorna. | Sverige maste
den som &r ansvarig for
alkoholserveringen pa en
krog ga i genom ett skrift-
ligt prov for att visa att hen
har koll pa alkohollagen.
Dessutom kan man nekas
tillstand om antalet barer,
restauranger och kro-

gar anses bli for manga i
omradet.

Ansvarsfull
alkoholservering
—minskade valdet

sonal utbildas i alkoholla-
gen och far praktisk tra-
ning i att neka att servera
underariga eller dverfor-
friskade. En utvardering
fran Stockholm visade att
valdet minskade i den del

Rattfyllerilag
—minskar olyckorna

En fungerande rattfyl-
lerilagstiftning, med lag
tillaten promillehalt och
dar efterlevnaden kon-
trolleras med slumpvisa
utandningskontroller har
visat sig minska olyckorna
i trafiken.

Reklambegrénsning

— paverkar framst unga
Nyare forskning visar att
framforallt unga paverkas
av alkoholreklam, sarskilt
pa internet. Ett forbud
skulle alltsa sannolikt
paverka ungdomars kon-
sumtion och skador.

Innebar att restaurangper-

av staden dar man genom-
forde utbildningen. Annars

Varningstexter
—tveksam effekt
Nagon effekt pa alko-
holskador av varnings-
texter pa férpackningar
har man inte kunnat
visa. Det &r aandra
sidan ett enkelt satt att
na samtliga konsumen-
ter och medvetenheten
om problemen har visat
sig 6ka. Pa tobakspa-
keten har varningstex-
terna haft effekt vilket
kan tyda pa att utform-
ning och storlek har
betydelse.

Pa senare tid har det
ocksa kommit studier
som visat pa viss effekt
pa inkdpsbeslutet. |
Tyskland har man till
exempel sett att infor-
mation om aldersgran-
ser pa alkolaskflaskor
fick 17 procent av
ungdomarna som tankt
kopa att avsta.

Lokalt forebyggande
arbete — alla maste delta
Insatser i lokalsamhallet
dér olika aktorer agerar
gemensamt for att minska
tillgangen kan minska
alkoholkonsumtionen
bland unga. Det kraver
dock att alla &r med.

Projekt eller program
som riktar in sig pa att
minska efterfragan visar
ingen effekt. Det gor inte
heller skol- eller foraldra-
program. | nagra fall har
de till och med haft mot-
satt effekt. =



Kjell-Olof Feldt om beroendet

"JAG DOVADE
RADSLAN ME
ALKOHOL”

Forra varen beslutade sig fore detta finansministern Kjell-Olof Feldt for
att ta tag i sitt alkoholberoende. Nu har han och hustrun Birgitta
von Otter skrivit en personlig bok om resan mot ett nyktrare Liv.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO JONAS ERIKSSON

Det var nér Kjell-Olof Feldt en dag for
tre d4r sedan fick veta att hustrun hade
varit hos en alkoholterapeut for att f6rso-
ka utréna om han var alkoholist eller inte,
som insikten slog till med full kraft; Om
Birgitta tog sig tid att uppsoka en alko-
holterapeut maste hon tycka att han hade
problem med spriten.

Kjell-Olof Feldt blev rddd, eftersom
han férstod att hans alkoholberoende var
ett hot mot dktenskapet. Men fOrnekel-
sen var stark. Han var 81 &r gammal och
tyckte egentligen inte att det var nagon
vits med att sluta dricka s& hdr sent i livet.
Han gillade sin starksprit och sitt vin, och
tog sin forsta drink redan vid lunch. Pa
kvillarna varvade han ner med ett stadigt
whiskyglas i handen. Men att Birgitta var
orolig bekymrade honom och fick honom
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Fakta. Kjell-Olof Feldt

Alder: 85 ar.

Familj: Birgitta von Otter, tre vuxna barn
fran tidigare aktenskap.

Bor: Nacka utanfor Stockholm.

Gor: Fore detta handelsminister, ekonomi-
och budgetminister, finansminister i
S-regeringar.

Fakta. Birgittavon Otter

Alder: 77 ar.

Familj: Kjell-Olof Feldt, tre vuxna barn
fran tidigare aktenskap.

Bor: Nacka utanfér Stockholm.

Gor: Forfattare, journalist och debattor.

att borja fundera pa att ta tag i beroendet.

Det skulle dock komma att drdja ytter-
ligare nagra ar innan han verkligen kom
till skott.

Nédr Accent kommer for en intervju
bjuder Birgitta von Otter p& hemgjord fli-
dersaft i férsommarvirmen, under bordet
désar Vdstgotaspetsarna Alex och Ruben.
I sekelskiftesvillan med sin lummiga
tradgdrd och omrddets kanske vackraste
syrenhdckar har paret bott i 46 &r. Hir
har de upplevt bade fest och vardag. En
vardag som for Kjell-Olof Feldts del - pa
alderns host - bokstavligen fylldes med
alkohol.

Kjell-Olof Feldt berdttar att han alltid
har tyckt om att dricka. Under dren som
finansminister drack han girna nir han






orkade grubbla mer."

KJELL-OLOF FELDT

var ledig. Daremot holl han sig helnykter
ndr han arbetade. Hans ansvar stréickte sig
over hela dygnet och han kunde inte kosta
pa sig att vakna bakfull och oférmdgen
att ta ett beslut eller snabbt rycka ut ndr
tjdnsten kallade.

Men han konstaterar att han pa 8o-
talet médrkte att han nog drack lite mer

4n andra.
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— Alkoholen var naturligtvis nérvaran-
de, framfor allt vid sociala sammankoms-
ter, middagar och fester och fér mig var
det viktigt att dricka. Jag tyckte och tycker
fortfarande att det &r gott och bade jag
och Birgitta dr intresserade av viner.

- Under senare delen av mitt politiska
liv kunde jag ibland varva ner med drinkar
pa kvillen. Men jag kan inte skylla mitt
alkoholberoende pa politiken, sdger han.

Efter att han ldmnat politiken pa
go-talet skrev Kjell-Olof Feldt flera bock-
er och satt i olika styrelser, ddribland som
styrelseordférande fér Vin & Sprit. Men
att hans privata intresse for alkohol skulle
ha péverkat honom nir han fattade beslut
om alkoholfragor fornekar han.

- Nej, aldrig. Jag har inte latit mitt drick-
ande paverka nagra politiska beslut, sdger
han kort.



2001 drabbades Kjell-Olof Feldt av pro-
statacancer. Diagnosen skrdmde honom
sa pass att han flydde till flaskan. Drogen
tog &ver hans kénsloliv och han drack for
att lugna djavulen i sin hjdrna, inte for att
bli uppsluppen och rolig.

—Jag dovade radslan med alkohol
och bérjade fyllna till efter middagen.
Kvillstid tenderar dngesten att &ka, sa jag

tog somntabletter och drack tills jag inte
orkade grubbla mer. Livets javligheter sld-
tas Over av alkohol, sa ér det. Min oro for
att cancern var obotlig 6verskuggade allt,
sdger Kjell-Olof Feldt, som fortsatte med
kvillsdrinkarna 4ven efter att han fick
beskedet att cancern inte var spridd.

Det tog dnd4 tre dr innan likarna kunde
sdga att han var fri fran cancer.

Birgitta von Otter visste att maken

drack, men insdg inte vilka mingder han
hillde i sig pd kvillarna, trots att hon ofta
upplevde att han blev ”slirig” och trakig
eller att stubinen blev kortare. Hon gick
da och la sig tidigt. Vad maken sysslade
med i sin ensamhet visste hon inte - eller
ville inte veta. Kjell-Olof Feldt blev irri-
terad om hon riknade drinkarna, sa det
forsokte hon sluta med. Och varfor skulle
hon forresten rdkna dem? Hur mycket
han drack var hans ensak, enligt deras
tysta 6verenskommelse att inte ldgga sig
i och tjata pa varandra.

- Han &r en vuxen minniska och far ta
sina egna beslut. Men jag kdnde lukten
av alkohol i hans arbetsrum och det var
bland annat av den anledningen som jag
valde att g till en alkoholterapeut for att
fraga om rad, séger hon.

Hosten 2012 hade Kjell-Olof Feldt
bdrjat ta sin forsta drink kring lunch, ett,
ibland tvd glas vodka. Han sag mycket
fram emot den ddr drinken. Men det var
inte av glddje han drack, utan for att dim-
pa abstinensbesviren. Sedan fortsatte
han att dricka under eftermiddagen och
kvillen.

Samtidigt borjade han smussla med
flaskorna, for att dolja for hustrun och
for sig sjdlv hur mycket han drack. Han
holl sig med flera olika sorters sprit och
tog lite frdn de olika flaskorna, s att det
inte skulle mérkas s& mycket att médngden
minskade.

Birgitta von Otter nickar under makens
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beridttelse. Hennes bild av makens drick-
ande dr dock inte helt samstimmig med
hans, sérskilt inte gillande sociala sam-
manhang. Dédr han uppfattade sig som
spirituell, rolig och smart, sdg hon en ver-
balt aggressiv man som ibland kunde kora
over alla med sina monologer. Ingen fick
en syl i vidret férutom Kjell-Olof Feldt.
Ibland trodde hon att han var arg - pa
henne framfor allt - nir han reste sig och
brot upp efter en trevlig middag. I boken
beskriver Birgitta von Otter hur hon, som
medberoende alkoholisthustru, forsokte
slita &ver makens beteende genom att
vénligt smdapratande fOrscka drdja sig
kvar d&nnu en stund hos vérdparet for att
rddda stdmningen och situationen. Men
enligt Kjell-Olof Feldt var han helt enkelt
trott och ville 4ka hem.

- Vi bradkade mycket under de hir aren
och jag upplevde ofta att Kjell-Olof var
lattirriterad och vresig, sdrskilt pa morg-
narna. Men han var aldrig fysiskt valdsam,
sédger Birgitta von Otter.

Kjell-Olof Feldt héller med om att
huméret blev allt simre.

- Vresigheten kom sig vil av att jag
hade supit kvillen innan. Och att jag var
sa sugen pa den dér forsta drinken kring
lunch handlade om abstinens. Jag behdvde
en dterstillare. Men det begrep jag inte da.

Birgitta von Otter berdttar att maken,
aret innan han tog tag i drickandet, hade
dalig balans och inte lingre kunde pro-
menera i skogen med hundarna. Han
snubblade och hade svért att rora sig i
terrdngen. Men just da tdnkte hon inte att
det berodde pa alkoholberoendet, utan
pé en naturlig aldrandeprocess ddr orken
och balansen férsdmras gradvis. Att hans
problem inte berodde pé Parkinson visste
han, efter att ha utretts for sjukdomen.

Men till slut fick dven Kjell-Olof Feldt
nog. En dag i mitten av mars 2015 berét-
tade han for sin fru att han avsag uppsotka
en alkoholklinik for att fa hjdlp att kon-
trollera sitt drickande. Han hamnade hos
en alkoholldkare pd Landstingets mot-
tagning for alkohol och hilsa i Morby,
som tyckte att han skulle trappa ner sitt
drickande successivt, snarare in sluta
helt. Detta for att undvika abstinens. Men
Kjell-Olof Feldt héll inte med.

- Jag kinde att jag behovde sluta helt
under en period, for att sedan ldngsamt
trappa upp drickandet till en nivd dér jag
hade kontroll och ocksa klarade att avsta
om jag sa onskade. Som det hade blivit
hade drogen makten &ver mig, inte tvért-
om. Det ville jag &ndra p4, siger Kjell-Olof
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BIRGITTA VON OTTER

Feldt, som redan nér han beslutade sig
for att ta tag i sitt beroende visste att han
antagligen ville fortsétta att dricka.

Att bli helnykterist var inget alternativ
i hans vérld.

- Min styvfar var nykter alkoholist efter
att ha supit bort sitt foretag, och en dystra-
re och mer tragisk ménniska fdr man leta
efter. Det enda han lidngtade efter var att
supa. Till sist tog han sitt liv. S& min per-
sonliga upplevelse av nyktra alkoholister dr
minst sagt negativ, siger Kjell-Olof Feldt.

Den sista mars 2015 satte han korken i
flaskan och dagen dédrpa pdbdrjades expe-
rimentet att ta kontroll &ver alkoholen.
Redan da pratade han och hustrun 16st
om att skriva en bok om processen, dir
de sjdlva fick sédtta ord pa sina upplevelser
och tankar i vixelvisa kapitel. Det skulle
bli lite som terapi, ett sdtt att dokumente-
ra allt de gick igenom och ett sitt att dela
med sig av sina erfarenheter.

Och hdr sitter de nu i sin trddgard och
deras bok, Viigen ut — En loggbok om alko-
holism och medberoende (Albert Bonniers
Forlag), ligger rykande farsk pa bokhan-

delsdiskarna. Boken bér badas rdster, dir
de vixelvis bidrar med sina egna bilder av
skeenden och hindelser fore, under och
efter.

Kjell-Olof Feldt har i dag halverat sin
alkoholkonsumtion - fran motsvarande
50 glas vin i veckan till cirka 25 glas. Men
han medger att det ibland hénder att han
overskrider sin “kvot”. A andra sidan hén-
der det ocksa att han dricker betydligt
mindre eller inte alls. Ibland viljer han
att fylla sitt glas med vatten, han dricker
sdllan sprit fore klockan 16 och lyckas ofta
lata bli whiskyn efter middagen.

- Vi tar en dag i taget, det finns inga
garantier. Men i dag kidnner jag att jag har
tagit kommandot 6ver mitt drickande.
Jag kan sjdlv vilja om jag vill dricka eller
inte och det var det jag ville uppna. Spri-
ten styr inte ldngre mitt liv. Men visst &r
jag fortfarande alkoholberoende och visst
dricker jag mer @n genomsnittet. Fast jag
mér bdttre nu, siger Kjell-Olof Feldt och
tittar pa sin fru.

Hon har flyttat sig fran skuggan och ut
i solen. Séger att hon fryser, virmen till
trots. Hon nickar stilla mot maken.

- Ja, jag upplever en stor skillnad frdn
tidigare. Numera dr stdmningen vénligare
mellan oss, du dr inte s& dér vresig och sur
langre. Och dina balansproblem 4r som
bortblasta. Nu tar vi gérna ldnga skogs-
promenader. Du kan skriva f6r hand ock-
sd, fingrarna darrar inte lingre, séger hon.

Kjell-Olof Feldt dr nojd over att han
inte gav upp ndr det var som motigast.
Nér han under sin helnyktra period fick
svédra abstinensbesvir i form av spasmer,
springande huvudvirk och hogt blod-
tryck kdmpade han envist pd. Han sag
hustrun ta ett glas vin medan hon lagade
mat, sd som hon brukar gora, men stod
emot frestelsen att dricka sjilv, trots att
han oavbrutet tinkte pd sprit. Han hittade
olika strategier for att genomleva de vita
veckorna. Bland annat kunde han fylla
ett whiskyglas med bubbelvatten, sjdlva
rérelsen med glaset som férs mot mun-
nen fungerade som ett substitut.

Nagon tanke pa att sjilv avstd alkohol
av solidaritetsskil eller rensa hemmet
fran flaskor hade inte Birgitta von Otter.
Inte heller Kjell-Olof Feldt hade ndgra
synpunkter pd att hustrun fortsatte att
dricka vin under hans vita veckor. Var-
dagen fortsatte ungefdr som innan, med
skillnaden att bara en av makarna nu
drack alkohol.

Efter sex veckors helnykterhet tyckte



mandot over mitt drickande.”

KJELL-OLF FELDT

Kjell-Olof Feldt att det var dags att sdtta sig
sjdlv pa prov: skulle han klara av att dricka
madttligt? De korkade upp en flaska vin.

- Jag tyckte att den smakade konstigt,
vilket var en 6verraskning. En granne kom
forbi och fick ocksa smaka. S& det blev
inte ens en halv flaska for mig, sdger Kjell-
Olof Feldt.

Successivt trappade han sedan upp
drickandet till den niva han ligger pa nu.

Han dricker i stort sett varje dag, men
sdger att han héller koll pd tiderna och
mingden alkohol.

Pa frdgan om han inte skulle vilja dricka
mindre skakar han pa huvudet.

- Nej, det tror jag inte. Alkohol motive-
rar mig. Jag tycker om att dricka vin till
maten och alkoholen ingar i var dagliga
livsféring. Den ger en guldkant pa tillvaron
som jag inte vill vara utan, séger han. m

MYCKET SVART ATT
DRICKA MATTLIGT

Ar det moijligt fér den som varit
beroende att kontrollera sitt
drickande, eller &r det sa att den
personen aldrig mer kan dricka en
droppe alkohol? Accent har fragat
tva alkoholforskare.

Arne Gerdner &r professor
i socialt arbete vid Jon-

1\ 7 kdpings universitet:

{ "Det &r inte omdgjligt, men
LAV mycket svart. Forskning
visar att man i vissa fall kan aterga till ett
kontrollerat drickande, men i sa fall efter
manga ars helnykterhet. Da pratar viom
tjugo ar. Det sociala natverket ar ocksa
en viktig faktor for att man ska lyckas.
Till och med AA (Anonyma Alkoholister)
medger fenomenet, men ocksa att det ar
oerhort svart och fa som klarar det.

For dem med lattare beroenden anser
jag att man, i vissa fall, kan tréna sig till
ett mattligt drickande. Men det ar varre
for dem med svara beroenden. Da &r
total avhallsamhet den basta och sak-
raste vagen att ga."

Sven Andréasson ar pro-
fessor i socialmedicin vid
Karolinska Institutet och
overlékare pa alkoholmot-
tagningen Riddargatan 1:

"Den som har ett l4ttare beroende
kan lara sig att dricka mattligt och halla
fast vid det. Men svarigheten kan vara
att stanna dar. Det blir latt ett sluttande
plan med ett 6kat drickande. Den som
har ett uttalat beroende bor sluta att
dricka helt. Da rekommenderar vi inte
att bara trappa ner pa drickandet.

Men jag vill betona att det beror helt
pa vem det handlar om. Det &r inte alltid
mangden alkohol som avgdr om en per-
son har ett beroende, utan det &r beteen-
det och férhallningssattet till alkohol. De
flesta mar dock bra av att borja med en
helnykter period. Efter det &r det lattare
att lagga sig pa en mer mattfull niva.

Insatserna bor alltid individanpassas
utifran alder och andra faktorer. Som
aldre 8r man sarbarare for alkohol:
livskvalitén blir betydligt battre av att
dricka mindre. Den som har ett gott
socialt natverk och stdd fran sin omgiv-
ning har generellt battre forutsattning-
ar att ga fran en hog alkoholkonsumtion
tillen lagre.”

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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TYRLIGT
RIKSLAGER

| juni arrangerade Junis ett rikslager for forsta gangen pa 14 ar. Drygt
150 barn och 60 ledare fran hela Sverige samlades i smalandska
Rydaholm for att delta i tornerspel, sova i talt och spana efter skurkar,

TEXT OCHFOTO LINAMATTEBO

Lagrets tema var ”Ett dventyr i historien”.

- Ah nej, jag klippte fel! siger Julia Pet-
tersson Soderlund och tittar bekymrat pa
mjolkpaketet hon héller i.

— Allt gar att laga med silvertejp, trostar
ledaren Victoria Carlsén, och snart kan
Julia jobba vidare pa4 sitt periskop.

— Periskopen 4r till for att vi till exem-
pel ska kunna titta runt ett horn, beréttar
Daniel Berhane.

De dr med i aktivitetsgruppen “Deck-

Ina-Viola Berg fran Halmstad §

38 ACCENT NR 6/2016

arna” och fick nyss reda pd att de méste
hitta en viktig film om valfusk som har
forsvunnit, men som enligt uppgift ska
finnas pd omradet. Nu fir de ldra sig chif-
fer i fall det kommer hemliga ledtradar
framover, och gora periskop sa att de kan
spana i smyg pa de skummisar som ocksd
letar efter véskan. Alla i gruppen har ock-
sd fatt vilja sitt agentnamn.

- Det skulle borja pd samma bokstav
som vart riktiga namn och innehalla siff-

ror, berdttar Julia Pettersson Sdderlund,
som valde agentnamnet Junkyard o54.

En bit darifran, pa en udde, sitter bro-
derna Alvin och Leo Samuelsson med f6t-
terna i varsin plasthink och viftar lite med
tarna. De testar pa fotbad 4 la medelti-
den tillsammans med de andra i gruppen
”Relaxarna”.

- Tidigare fick vi gnugga in armarna
med blot sand for att de skulle bli lena,




Torne pelen mnehaller T
\flera olika grenar for ca grenar for de o lika |8

lagen, som att ta 5|g fram sa

3 och sedan ora  ett sa langt

med bokstaverna




Lagerledarna Jennie Rydén

och Thea Konradsson
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Alexander pa kongressen .

forra sommaren, och nu

s&g vi chansen att ses igen"*

ALVIN SAMUELSSON

berittar deras kompis Ibrahim Radhisson.
Ingen av dem valde egentligen Relax-
arna som sitt forsta val, men nu trivs de
ganska bra.
- Timjan gor att det luktar gott, sidger
Leo Samuelsson, och tittar ner pd sina
fotter som badar i saltvatten och kryddor.

De har akt fran Séderhamn och Ost-
hammar i Gévleborg for att komma till
ligret. Atta timmar tog det fér dem att ta
sig till Rydaholm.

- Det var vildigt jobbigt att sitta still s&
linge och att inte ha négot att gora, sdger
Leo Samuelsson.

Trion gillar att vara pa just ett riksldger.

-Jag triffade min vin Alexander pa
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kongressen férra sommaren, och nu sag vi
chansen att ses igen, eftersom han bor i
Halland, beridttar Alvin Samuelsson.

Formiddagsaktiviteterna ar slut och
killarna konstaterar att deras fotter dr lite
lenare dn de andras. Och Julia Petters-
son Soderlund och Daniel Berhane har
blivit experter pa att spana i smyg. Solen
bryter plotsligt fram genom molnen, och
eftersom ldgerplatsen ligger precis vid en
sjo passar manga pa att bada och paddla
kanot under lunchpausen.

Junis har haft riksldger f6rr, men det dr
14 4r sen sist. Att det blev av just nu beror
pé att det kom in flera motioner om det
pé kongressen férra sommaren.

Infér tornerspelen gé
a lag si i

| \n'('.' :
Lagerchefen /5
Lina Jacobsson.



Vad dar det basta med
att vara pad ldger?

AMIR ABRARI,
STOCKHOLM:

— Att fa nya kom-
pisar och leka alla
roliga lekar. Det ar
ganska stor skillnad

Daniel Berhang,_nﬁgi_.e;‘géhtnamnet Daniel,
210, och Elias Welander, med agentnamnet
Erik Kéllstrom 211, testar sitt nya beriskop.

mer carefree och i

glada och har &

JENNIE RYDEN

- Det kiinns vildigt roligt att det kom sa
ménga och fran alla delar av Sverige, siger
riksldgrets ldgerchef Lina Jacobsson, och
rdknar upp alla platser deltagarna kom-
mer fran, fran Visterbotten i norr till
Skadne i soder.

Det dr ungefdr 150 deltagare och 60
ledare pa plats. Beslutet pa kongressen
gdllde ett riksldger, men kanske kan det
bli fler.

- Vi visste inte hur manga som skulle
vilja komma, men det verkar ju finnas ett
intresse fOr att kora igen, konstaterar Lina
Jacobsson.

For att 4 alla deltagare ner till Smaland
har det korts riksldgerbussar genom hela
Sverige. Allra langst reste Mira Dannefrid
och Max Marklund - dnda fran Skelleftea.
De akte 16.30 pa 16rdagen och kom fram
till ligerplatsen ett dygn senare.

- Det var jobbigt att sitta still sd ldnge,
sdger Max, sd det var roligt att komma
fram.

Men béde han och ledaren Mira Danne-
frid tycker absolut att det var vdrt den
langa resan.

- Det var ldngesen forra rikslidget, sd jag
ville passa pa nér det var igen. Och hér

¥

far jag triffa folk som 4r lika engagerade
och som vill paverka precis som jag, siger
Mira Dannefrid.

Temat pa lagret ir historien - antiken,
medeltiden och pirater har var sin dag.
I dag under medeltiden 4r ldgerledarna
Jennie Rydén och Thea Konradsson fran
Viéxjo utklddda till munk och nunna.

-Jag dr teaterbarn sen jag var liten,
sedan blev jag vdrvad till teaterledare och
ddrefter till ledare for allt annat i Junis
ocks3, forklarar Thea Konradsson hur hon
hamnade hir, och skrattar.

-Junis sommarldger dr &rets hojd-
punkt. Nér vi borjar planera det lever jag
upp. Jag dr sa rastlos sd jag behover sys-
selsdtta mig for att ma bra. Och det hir
kdnns ju givande for andra ocksa, inte
bara for mig sjdlv. Det &r fint att kunna
dela med sig, fortsétter hon.

Jennie Rydén haller med:

- Det dr sa kul med alla barn, jag gillar
att vara med dem. Vi vuxna har sd mycket
trékigheter att prata om, men barnen &r
mycket mer carefree och glada och har
roliga asikter. Jag pluggar till ldrare nu, s
jag kommer jobba med barn hela livet. m

pa att vara pariks-
lager mot ett vanligt
lager. Det &r fler barn har och man kan
traffa barn fran andra stader. Det &r val-
digt bra tycker jag!

MARIA HAGMAN,
ARDALA:

— Att tréffa gamla
kompisar och gora
nya bekantskaper. -
Hér pa rikslagret ar - _"
det kul att se hur 3&/\
andragor lager.Och
det &r roligt med historietemat, eftersom
jag gillade julkalendern.

LINDA KANGOGO,
RISSNE:

— Att traffa nya
personer. Det har ar
forsta gangen jag ar
pa lager men jag tror
att jag vill aka igen!

FREDRIK
SCHONSTROM,
ESLOV:

— Att se barnens
glada miner och att
de far komma ut i
naturen utanfor tv-
spelsvarlden. Och att
jag sjalv far komma ut i Sveriges vackra
natur, det &r avkopplande.

ELLEN OLSSON,
ARDALA:

—Man far lara
kénna andra man
inte har traffat
forut. Och gora
roliga saker, som att
paddla kanot.
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Kultur.

Karin Wahlberg

Aktuell med sjélvbiografiska
Cancerland tur och retur (W&W)
Din nya bok dr
ingen deckare,
utan en bok
om personliga
erfarenheter.
Varfor skrev
duden?

—Forettoch
ett halvt ar sedan
fick jag diagno-
sen rektalcan-
cer och livet stélldes pa énda.
Eftersom jag sjalv ar lakare har
jag storre kunskap och insikt an
andra om sjukdomar, vilket bade
var bra och daligt. Jag visste vad
det kunde innebara. En kollega sag
till att jag snabbt undersoktes och
pa sa vis fick jag min diagnos i tid.
Cancern hade inte hunnit sprida
sig. Jag kénde att jag ville skriva
om den hér livsomvalvande resan
ini cancerland. Rektalcancer ar en
av de vanligaste cancerformerna,
men vi talar inte gdrna om den.

Att prata om tarmens och magens
funktioner ar tabu.
Hur upplevde du varden?

- Jag fick tyvarr stota pa for att
fa komma pa undersokning. Det &r
en annan anledning till att jag vill
uppmarksamma den har sjukdo-
men, symptomen bagatelliseras
ibland. Men om man har blod i avfo-
ringen ska man absolut utredas.

Nar jag val fatt min diagnos gick allt
fort och efter operationen var jag
mest orolig for att fa stomi. Men det
slapp jag, liksom kemoterapi. Jag
hade tur, det gick bra.

Pa vilket sétt har sjukdomen
forandrat dig?

- Fran det att jag sag tumaoren
blev jag foralskad i livet. Jag upp-
lever allt intensivare och kdnner
hur viktigt det ar att ta till vara pa
tiden och njuta har och nu. Min
resainicancerland &r en erfaren-
het jag trots allt inte vill vara utan,
eftersom den har gjort mig till en
mer sarbar och betydligt kansligare
person numera. Det tycker jag om!

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Underfundigt om

flyktingar i Norrland

@ Skilinaden mellan lingon
och blabdr

North Chapter

Annah Ovesson

ROMAN Né&r de utléandska bér-
plockarna sviker det norrlandska
inlandet star gamle Elof plotsligt
utan inkomster. Men nya idéer
fods ofta ur motgangar. Tillsam-
mans med Mia, som vantrivs pa
jobbet pa ICA, och hennes mam-
ma, beslutar sig Elof for att dra
nytta av flyktingsstrémmen och
starta ett flyktingboende med
blabarsplockning som bonus-
sysselsattning. Trion kavlar upp
armarna och rustar upp Elofs hus
och inom kort dyker en busslast
med syriska flyktingar upp. Men
motet mellan flyktingarna och

@ Kérlek sékes
Carin Hjulstrém
Forum

ROMAN Frida heter en medelal-
ders franskild tvabarnsmamma
som en dag bestammer sig for
att hon inte vill leva ensam lang-
re. Hon loggar in pa en dejtingsi-
da och hapnar éver alla karleks-
torstande mén. De forekommer

gar férstas inte som
planerat. Annah Oves-
sons forfattarskap har
spirat ur svara person- |
liga upplevelser. Nar en |
av hennes basta vanner
mordades beslutade
hon sig for att skriva
en feel-goodroman | |
for att sjalv ma béttre.
Resultatet blev den har
lattsamma, varma och
humoristiska berattel-
sen om tre norrlédndska
blabar, kulturkrockar
och karlek. Lite naivt 1=
och utopiskt — men klart
underhéllande. i
MARIA ZAITZEWSKY

de tre norrldnningarna y
|

RUNDGREN | &

i alla former och aldrar, och hon
Lar sig snabbt att "beta av" rader-
na av profiler utifran vissa krite-
rier. En och annan fastnar hon fér,
vilket leder till en dejt. Nej, det
gar inget vidare for Frida, trots att
uppmarksamheten hon far kitt-
lar. For de flesta mén hon méter
via dejtingsidan ar riktiga stolp-
skott. Carin Hjulstrom &r bra pa
att traffsakert beskriva drapliga
situationer och karlar med allde-
les for stort - eller litet —ego. Det
har med karlek och personkemi
ar minsann inte Latt. Hur krésen
far man vara? Man kan tycka att
temat ar lite tramsigt, men en bit
in i boken kommer den asikten

pa skam. Romanen om Fridas
sokande efter karlek pa natet ar
riktigt rapp, underhéallande och
har en varm underton. Férfatta-

~ AnnahOvesson

T

Rappt fran nitdejtingdjungeln

ren skriver i slutordet att hon har
stor erfarenhet av nétdejting och
darfor ager ett digert forsknings-
material som har legat till grund
for boken. Det marks.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN




TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

Drabbande om flyktingkatastrofen

HH Bortom Lampedusa
(Fuocoammare)
Gianfranco Rosa

DOKUMENTAR Om det senaste
arets flyktingstrom via Medel-
havet har vi last och hort. Manga
flyktingar fardas i verfyllda,
sjoodugliga batar den korta men
farliga stréackan mellan Afrika
och den italienska én Lampe-
dusa, porten till Europa. | den har
dokumentéren far vi folja nagra
6bor, med mycket hjarta, som

gor sa gott de kan for att radda
de som raddas kan. Har finns den
empatiske lakaren vars arbetstid
delas mellan trostlds identifiering
av ilandflutna kroppar, vanlig
halsovard och gladjande besked
till havande kvinnor som flytt
over havet, och som genom ett
ultraljud for férsta gangen far se
barnet de vantar. Har finns ocksa
den ansiktslosa raddningsper-
sonalen som, trots den till synes
hoppldsa uppgiften att ta hand
om och registrera flyktingarna,

Komplext om besatthat

& Ett andra liv

SJ Watson

Bazar

Overs Mia Ruthman

ROMAN Nér Julias syster Kate
hittas mordad startar jakten pa
svar. Vad var det som hande?
Och vem mordade henne? Julias
samvete gnager: har systerns
dod nagot med det faktum att
det &r Julia som i alla ar har tagit
hand om Kates son Connor?

Nar Julia bdrjar nysta hittar hon
snart en dejtingsajt déar Kate
varit aktiv. Julia loggar in—och
blir fast. Hon far kontakt med

den trevlige och snygge Lukas
och mot allt fornuft borjar hon
traffa honom, trots att hon ar
lyckligt gift med Hugh. Men allt
ar inte rosenskimrande lycka.
Lukas visar snart andra, morkare
sidor. Vem &r han egentligen?
Och har han nagot med Kates
dod att gora eller inte? Plotsligt
omvandlas efterforskningarna
om Kate till Julias personliga
mardrom. SJ Watson skriver
bra och det ar spannande och
komplext om besatthet och
relationer fran forsta sidan, man
kan inte lagga boken ifran sig.
Inte riktigt lika vass som fore-

ar medmanniskor. En historiaii
historien ar den om fiskarpojken
Samuele och hans familj, sedan
generationer boende pa den otill-
gangliga och karga Lampedusa -
som har skildras under regnig och
grakall vinter. Strdvsamma, enkla
manniskor bortom flyktingkata-
strofen. Dokumentaren innehaller
en del mycket starka scener, men
ar samtidigt vackert och stillsamt
beréattad. Den drabbar som ett
knytnévsslag i magen.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Wi har wly vien
haeniphatar

ETT
ANDRA L]

BAZAD

gangaren Innan jag somnar. Men
alldeles utmarkt Likval.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Jatten av Johan-
1 nes Nyholm tévlar i San

Sebastians filmfestival.
Rikard &ar 30 ar, autistisk och fodd
svart missbildad. Han skiljdes

fran sin mor som barn, men ar
fast besluten att aterférenas med

FOTO: BEOFILM

henne. Premiar 14 oktober.

FOTO: SVT

il Djavulsdansen en ny
25erieomgéng av Sanna

Lundell och Ann Séder-
lund med start 8 september pa
SVT. Denna gang handlar det om
manniskor vars nérstaende lider
av psykisk ohdlsa. Samma proble-
matik med medberoende, men en
annan grundorsak.

TR Slut-

destination

Liv (Idus)
av Louise Gustafs-
son. Efter lang
kamp for att fa
barn drabbades
hon 2012 aven
elakartad hjarn-
tumdr. | stéllet for
att ge upp startade hon féretaget
Go Life Sweden dar varje krona
fran de egentillverkade armban-
den gar till cancerforskning. Las
hennes gripande livsberéttelse.
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Medlemmen. Kan,inte séga nej till uppdrag

Kénner dy nagon
' Som borde blj
Medlemmen?
TIPSA 0ss pa
accent@iogt.se eller

Accent, Box 12825,
11297 Stockholm

v

&

Vad ar det haftigaste du har gjortinom
I0GT-NTO?

- Det var att jag tréffade min fru. Det var
nyarsafton 1965 med SGU i Orebro. Vagen ner
till firandet gick genom ett langsmalt rum. Nar
jag kom igenom rummet sag jag henne —och
det bara knappte till f6r mig.

Du och din hustru Monica engagerar er
mycket tillsammans?

- Ja, det har blivit ett satt att leva. Vi har var
mesta umgéangeskrets i féreningslivet. Det tror
jag &r en av anledningarna till att manga blir
medlemmar, att de hittar en trivsam samvaro.
Du har haft massor av olika uppdrag inom
rérelsen. Hur kommer det sig?

- Jag kan inte lata bli. Ar det nagot som ska
goras sa ar jag med. Sedan ar det ocksa en
sorts plikt, vi sitter fast med hus och sant som
maste foras vidare. Vem vet vad som finns runt
hornet? Aven om husen inte anvands sa myck-
et just nu sa kanske UNF vaknar till liv och vill
ha det sen. Man har ett sorts ansvar att fora
det har vidare. Man far inte deppa ihop. Dess-

i utom: om det inte gav nagot positivt tillbaka
skulle man inte halla pa. For att vi behdvs, det
ar juingen tvekan om. Speciellt inte nar man
ser alkoholens baksidor, och marker hur hart
alkoholnormen sitter. Det fyller ju en roll att
vara nykterist, att vara ett daligt samvete. Om

§ folk far en tankestallare kring sitt eget drick-
NG B e, A & ande tycker jag det &r bra. Men man fér valja
gl W o BN & .‘ S BOR: IIBORAs: sina tillfallen nar man aglter.ar. .
e . JHy 'FI'\'MIEJ:'GIFT OCHHARTVA Du anordnar gubbluncher i Boras.
T BA'_RN_OCH FYRA BARNBARN. i Vad ar det?
st o & _ R IR RISNLIEE — Det birjade som en matlagningskurs. Nu
RS $rv oy A CTCMLAANSI |\ i hLlit pa i 15-16 4r. Vi &r tolv stycken
AL R A W e 1 TREDJE GENERATIONEN | SIN#: '
i : e g FAMILJ SOM AR MEDLEM | gubbar mellan 40 och 80 ar som traffas sista
Hi : 2 SRS  onsdagen varje manad. Vi lagar mat, ter och 4
RN ¢ : i ' BB pratar strunt. Skvallrar, helt enkelt. Vi har ett
R R ) : : B Uppehall i juli manad, annars kor vi elva ganger
! : om aret. Det blir en naturlig tréffpunkt efter- ‘

1" 4 o % : o : : som vi alla &r aktiva i rérelsen, och da kan vi
q O m fo lk fa r e n Tl 8 avhandla aktuella grejer.
)— L Wi B Du ar scoutledare ocksa?
- | | P e s - Ja, det jag ldgger mest tid pa just nu &r
-’_ta N keSta ua re krl ng Sltt i B faktiskt NSF. Det kan ibland kannas lite tungt,

men det racker med att méta ungdomarna sa

driCkande ér det bra." ek : Yaaikin r 8 kanns det bra igen. Det & méanga barn som

inte platsar i fotbollslaget eller annat, men hos
-+ osskande vara sig sjalva och det fungerar bra.

TEXT OCH FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON
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Ridning och integration i S6dermanland

IOGT-NTO i S6dermanland bjod in alla sina tioner, ridning, bad, och god mat med bade
nya foreningar som en del av distriktets inte- svenska och somaliska smaker, lek och bus
grationssatsning under tva dagar pa Hallmyra med gardens djur, hoppborg och en massa
gard utanfor Stréangnéas. De bjods pa simlek- trevligt umgange.

Almedalsdrinkar
delades ut av UNF
och Nykter Pride
under Pride-paradenii
Stockholm den 30 juli.

Under festivalen Storsjéyran i Ostersund var
nykterhetsrorelsen representerad, gav infor-
mation och satte upp affischer med uppma-
ningen "varannan vatten”.
Vattencisternen var centralt placerad.
—Under tva kvallar delades 3 900 mug-
gar med vatten —eller 1 560 liter vatten -
ut till alla som passerade den, eller vart
talt, under tva kvallar. Besokare i vart
talt och vid vattencisternen var typiska
festivalbestkare. Det ar viktigt att fa
ut budskapet till dem och att vi finns,
sager Lars Sundh, distriktskonsulent
I0GT-NTO Jamtlands Lan.

FOTO: ULRIKA JANSSON

FOTO: CARL-ERIC CARLSSON

Taklagsfest pa forsta
kojbyggarlagret

—Vecka ett pa kojbyggarlagret ar nu avslu-
tad och 170 stycken kom till taklagsfesten,
trots lite regn. Bra jobbat av vara ledare,
séger Carl-Eric Carlsson, IOGT-NTO Orebro.

FOTO: PER-AKE ANDERSSON

Sober Bar uppskattad
pa Skogsrojet

Under hardrockfestivalen Skogsrojet i

Rejmyre i Ostergstland fanns I0GT-NTO med
Sober Bar dar alkoholfritt serverades.

-Vihar gjort en insats for att framja den

alkoholfria kulturen, séger Per-Ake
Andersson, initiativ-
tagare till
baren.

Temat for arets Nykter
Pride var "Vem bestdmmer att
alkohol ska vara norm?”



FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

Forbundsordforanden. Johnny Mostacero

Laddar med hojakning och ordforandetrift

skrivande stund under de sista dagar-

nas ledighet sitter jag i en ldgenhet i

Kalmar, hyrd genom Airbnb. Airbnb

kan &dr en onlinemarknadsplats for

uthyrning och bokning av privat
boende. Genom denna tjénst kan den som
vill under valfti tidsperiod hyra ut sitt hus,
ldgenhet, sommarstuga eller bat till ndgon
annan. Priset bestdms av uthyraren och dr
oftast betydligt ldgre &n for hotellrum. Det
som krévs dr tillit frin bade uthyrare och
hyrestagare. Som hyrestagare bor du som
gdst i ndgon annans hem, och uthyraren
maste ha tillit nog for att sldppa in nagon
annan i sitt hem. Det jag kom att tdnka
pa dr att vi som organisation borde ha
en egen, liknande, tjinst. For mig, som dr
tveksam till att hyra ut min egen ldgenhet
till ndgon okdnd, skulle det kdnnas tryg-
gare om den som hyrde av mig var medlem
i IOGT-NTO-rorelsen. Kanske detta dr
nagot vi kan utveckla som ocksa skulle ge
ett mervirde av medlemskapet?

Sommarledigheten har gett mig
mojlighet att koppla av tillsammans med
familjen, men ocksa tid att fundera dver
mitt forsta ar som forbundsordférande.
En m&jlighet att summera mina intryck
och ta ut riktningen fér kommande 4r.
Under ledigheten hade jag under ett
intensivt dygn f6rmédnen att ha mina tva
foretrddare, Anna Carlstedt och Sven-
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Olov Carlsson, som gister i min hemstad
Halmstad. Under detta dygn hann vi
prata om IOGT-NTO i sévil datid, som
nutid och framtid. Var gissning &r att det
kanske &r forsta gdngen som ett sddant
mote med de tre senaste ordférandena
genomfdrts. Anna dr numera férbunds-
ordférande for Réda Korset och Sven-
Olov sedan ménga ar styrelseordférande
for Sérmlands Sparbank, sé forutom
IOGT-NTO hade vi mycket annat intres-
sant att prata om. Vi hann dessutom med
lite kultur i form av deltagande pa Hotel
Tylésands after beach” tillsammans
med nagra tusen andra. Kvillen gav oss
mojlighet att lite mer ingdende studera
alkoholnormen. For det konsumerades
tyvérr en hel del alkohol under de dryga
tva timmar som after beach pagick.

Bandet som spelade bekriftade hela
tiden alkoholnormen genom att prata om
alkohol i positiva ordalag, och vid upp-
repade tillfdllen skéla med publiken och
dédrigenom driva pa konsumtionen. Jag
tror att det forvintas av arrangdren, och
att det ingar i bandets image. Men ocksa
for att bandmedlemmarna antagligen ald-
rig funderat 6ver hur de talar om alkohol
och hur det uppfattas. Normer &r starka
och alkoholnormen &r inget undantag.
Men tillsammans ska vi medlemmar i
samverkan med ménga andra jobba for

att fordndra och forskjuta denna begrin-
sande norm.

Ni som har ldst mina kronikor vet att
ett av mina personliga mal for aret var att
ta korkort fo6r tung motorcykel. I borjan
av mars skrev jag in mig pa korskolan och
korlektioner och teori klimdes in tidiga
morgnar och sena kvillar. Inte helt opti-
malt och hade jag inte haft det som ett
tydligt mal hade det med stor sannolik-
het inte blivit av. Men den 21 juni korde
jag upp och kdrkortet var mitt. Under juli
hann jag testkdra ett antal olika motor-
cyklar och gjorde mitt val. Att dka ut en
runda pé slingriga végar i hyfsat vider dr
hirlig avkoppling och ett fint komple-
ment till andra aktiviteter.

Aven om de varma soliga dagarna,
enligt min mening, varit alldeles for

f4 i sommar, har ledigheten inneburit
avkoppling och tid for kontemplation.
Det dr guld vért nédr hostens och vinterns
morker slar klorna i mig. Jag hoppas att
dven ni haft en fin sommar och att vi nu
dr laddade for att fortsdtta arbetet med
att utmana alkoholnormen, erbjuda en
nykter gemenskap och driva en politik for
ett nyktrare samhdlle.

i)



Varva en medlem!

Vidrvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhalle utifran IOGT-NTO-
rorelsens grundsatser och program.

Déarmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
sdga att ej anvanda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

I0GT-NTO ér ansvarig for behandlingen av de personuppgifter som du lamnar i samband med din medlems-
anstkan. Personuppgifterna kommer [0GT-NTO att anvanda for att fora medlemsregister och behandlas inom
ramen far [0GT-NTO:s verksamhet. De kan ocksé komma att Gverlamnas fir behandling till annan part som
I0GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden om
tjanster och produkter till dig som medlem.

|0GT-NTO & angelagen om att de personuppgifter som registreras ar riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service ar det darfor viktigt att du meddelar oss eventuella forandringar. Du kan nér som
helst skicka en skriftlig begaran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

Vill du inte att dina personuppgifter Gverlimnas till annan fir exempelvis marknadsfringséndamal ér du
vilkommen att skriftligen anméla detta tll oss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Anna Elgh
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Lisa Pettersson
018-71 34 41

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Stderstrm
0157-513 37, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Carl Wennerstrand
013-10 40 40, 070-227 03 36

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Marita Pekkanen
076-170 57 93

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Gunilla Nilsson
072-512 51 52

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrdm-Thomsson
0498-215043, 070-19084 34

BLEKINGE, 10/K
Kontaktperson: Arne Larsson
0705-71 18 66

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Peter Tuvegard
070-190 84 05

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Are Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Malin Westergren
0730-31 60 65

ALVSBORG, 15/P
Kontaktperson: Claes-Hakan Martisson (ordf.)
070-377 4114

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Rebecca Ablad (ordf.)
076-573 44 01, 0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Kaj Johansson
054-18 7772

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm
019-611 58 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Patric Tengstrém
073-982 96 36

DALARNA,20/W
Kontaktperson:MarieHillner
070-191 45 81

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Cecilia Abrahamsson
070-190 84 60

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Olle Haggstrom
070-284 88 21, 0660-850 10

JAMTLAND, 23/Z Kontaktperson:
Lars Sundh
063-13 20 45, 070-190 84 00

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén
0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Gréhn
073-0911 767

Jag star bakom 10GT-NTO:s medlemslifte och vill bli mediem

Jag godkénner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning *

Ftirnamn *

Efternamn *

Gatuadress *

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt nskad férening

* Obligatoriska uppgifter.

Telefonnr

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm



Snart ar det jul igen

385 000 barn och unga lever i familjer dar en eller tva
foraldrar har ett riskfyllt drickande. Under julen 2015
skapade vi tillsammans trygga, mysiga och bra julminnen for
dver 8 000 barn och unga. Det innebér att 8000 barn fick ont
i magen av pepparkaksdeg, inte av oro. 8000 barn fick kénna
att julen &r deras - bara deras.

Air du redo att hjapa till och géra julen till barnens i

ar ocksa? Kampanjen pagér fran 1 december fram till att
skolorna hirjar efter jullovet. Du kan gora tva enkla saker:

1. Samla in stéllningstaganden pé stadens gator och torg.
Det absolut enklaste vi kan erbjuda manniskor pa stan att
gora bland allt julstok, julklappsshopping och adventsfirande
ar att séga nej: till alkohol. Och istallet fokusera helt och
hallet pa det som spelar roll: barnen.

2. Ordna en Vit jul-aktivitet. Det &r lite mer krévande,
men givande. Och dessutom kul. Det kan vara allt fran

W
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FIKAFOR ALLA

I september drar vi igdng varvarkamp-
anjen Fika for alla! Vi hoppas att alla for-
eningar bjuder allménheten pa fika och
berittar om IOGT-NTO. Mer information
finns pé iogt.se/fika.

"VANNER | VARLDEN" FLYTTAR TILL I0GT-NTO-RORELSEN
IDEELL FORENING
For dig som stodjer vart internationella ar-
bete via Vénner ivérlden innebar det att
vi kommer att behova ett nytt autogiro-
medgivande fran dig — om du stodjer verk-
sambheten via autogiro. Betalar du din gava
via inbetalningsavi kommer vi att skicka ut
nya blanketter med det nya kontonumret.
Nytt 9o-konto for IOGT-NTO-rorelsen
ideell forening ar: 90 05 19-0
Vit jul och insamlingsverksamheten
drivs redan nu genom den nya féreningen. I
januari 2017 flyttas hela det internationella
arbetet ocksa over.

<+ ¢+
Co+
<+
pepparkaksbakning till
pulkarace. De aktiviteter som
arrangeras under jullovet

premieras med majligheten att
soka aktivitetshidrag.

Utdver detta kommer vi i ar att utveckla

mijligheten for frivilliga personer som inte & medlemmar i
10GT-NTO-rérelsen att engagera sig Vit jul-kampanjen. Vi vill
forstas att s4 manga som mijligt ska fa chansen att bidra till
den kampanj som ger bade oss arrangdrer och alla som tar
stallning valdigt mycket energi och gladje. Tillsammans gar
vi julen till barnens!

Hall utkik efter material till er Vit jul-aktivitet och ert
insamlande av stallningstaganden framdver. Nar vi narmar
oss jul kommer det att finnas pa www.vitjul.se

VARLDENS BARN
IOGT-NTO-rorelsen dr en av tretton or-
ganisationer som utgdr kdrntruppen
for Radiohjidlpens insamling Varldens
Barn — en kampanj som forbattrar livet
for de barn som har det allra svarast.
Insamlingen gar av stapeln sista veckan
i september och forsta veckan i oktober.
Lordagarna 1a och 8e oktober ar de stora
insamlingsdagarna, men sjilvfallet far
man samla in pengar niar man vill. Vill
du hjilpa till kan du kontakta din IOGT-
NTO-forening eller Varldens Barns re-
gionsamordnare. Regionsamordnare
finns for varje kommun i Sverige och ni
hittar dem pa Varldens Barns hemsida
www.varldensbarn.se under fliken
“kontakt”.

KURS-KURS HELGER | HOST

Under hosten kommer det att hallas tre
Kurs-kurs helger runtom i Sverige.

2—4 sept Kurs-kurs helg syd i Viaxjo
1—2 okt Kurs-kurs helg mellersta ort annu
ej bestamd.

15—16 okt Kurs-kurs helg norr i Umea.
Sista anmaélan 15 sept.

Mer information kommer.

Valkomna till I0GT-NTO!

Vi har fatt nybildade 10GT-NTO-foreningar sedan
forra numret av Accent:

6727 10GT-NTO Syl Soder, Stockholms distrikt
av I0GT-NTO

=6734 10GT-NTO Jkpng:s distriktsfarening,
Jonkdpings distrikt av I0GT-NTO

*6736 [0GT-NTO Mayran, Tensta, Stockholms
distrikt av [0GT-NTO

6747 10GT-NTO Kiang Kaffo, Norshorg,
Stockholms distrikt av I0GT-NTO

Foreningarna och deras medlemmar hlsas varmt
vélkomna in i I0GT-NTO-familjen. Lycka till med

verksamheten!
GLOM INTE BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT

Kom ihag att betala din medlemsavgift
for 2016. Det finns flera olika satt att
betala pa.

¢ Inbetalningsavi — anvind den som
du fick i brev i januari.

¢ Autogiro — anvind blankett som ar
skickad till dig, eller ladda ner frén
www.iogt.se/medlemssidor.

o SMS - skicka IOGT (mellanslag)
personnummer (ex: IOGT
19850506xxxx) till 72456.
Ev operatorsavgift kan
tillkomma.

« Betala med kort pa
www.iogt.se/
medlemssidor och
klicka dig till betalsidan.

MEDLEM.
&

INTRESSERAD AV |0GT-NT0:S KAMRATSTOD?

Varje forstaméndag i ménaden under 2016
ar de som ar aktiva inom IOGT-NTO:s
kamratstod, eller bara intresserade av
arbetet, vialkomna att delta i Kamratstod
Sveriges videokonferensmoten. Hor av dig
till Mattias Eriksson,
mattias.d.eriksson@sobernet.nu
eller tfn, 076-710 74 28



SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT
Foreningar, kretsar och grupper av med-
lemmar inom IOGT-NTO kan mellan 1 feb-
ruari och 30 november s6ka medel fran
IOGT-NTO-férbundet till olika sorters
utvecklingsprojekt.

Lis mer om vilka kriterier som behovs
for att soka och hur man ansoéker pa
iogt.se, "medlemssidor”, eller bestall
information fran forbundskansliet, tfn
08-672 60 00.

Kalendarium 2016

TIPS PA ENGAGEMANG

« Gilla IOGT-NTO pé Facebook

» Tipsa om IOGT-NTO:s alkohol-
radgivning

» Engagera dig i kampanjen Virldens
Barn

+ Ge bort detta nummer av Accent till
en granne nar du last fardigt.

» Kop lotter fran Miljonlotteriet

FOLJ I0GT-NTO | SOCIALA MEDIER m

Du vet vil att IOGT-NTO finns i flera
olika sociala medier? Om du valjer att
folja oss dar finns det mojlighet att
f4 I6pande information om aktuella
IOGT-NTO-aktiviteter.

» Facebook:

www.facebook.com/iogtnto
» Twitter: @iogtnto
» Instagram: @iogtnto

AUGUSTI
26..........Accent nr 6 kommer ut
31 .....Sista ansikan Oskar Franzéns Stipendiefond

SEPTEMBER

1-30.......\Vrvarkampanj: Fika for alla

2-4.......Regional Kurs-kurshelg for sidra Sverige

5. Vlideokonferens om kamratstdd

9........Sista anstkningsdag for Alkokoll pa distans
22-25.....Internationella torget pa Bokméssan, [0GT-NTO deltar
24-25 ...Samling for distriktsordfdrande och -kassdrer, Karlstad
26-2/12 Alkokoll pa distans

0KTOBER

v. 39-40 Insamling till Varldens Ban
1-2.........Regional Kurs-kurshelg fir mellersta Sverige
3. Vidleokonferens om kamratstid

Accent nr 7 kommer ut

Vérldens Bam-galan pa SVT
15-16.....Regional Kurs-kurshelg fir norra Sverige

24 .........Sista anmélan fragetaviingen Pumpen

NOVEMBER
Ljusmanifestation for narketikans offer
Accent nr 8 kommer ut

Stora fikadagen: 10GT-NTO fyller 137 &r
Videokonferens om kamratstdd

25 ........Internationella dagen mot vald mot kvinnor

DECEMBER

1-6/1.....\it jul-kampanjen

1-31 ......Insamling till fdrman fair Vit jul
1 .mnternationella Hiv/Aids-dagen
B....or....\lideOkonferens om kamratstiid
16..........Accent nr 9-10 kommer ut

\lerksamhetsforum

Tollare folkhiigskola 11-13 november




Webben.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
www.accentmagasin.se

Las artiklar som bara publiceras pa natet:

accentmagasin.se/bonus

\
Foto: Nathalie C. Andersson

Hotat monopol. Det islandska alkoholmonaopolet ar hotat.

De senaste aren har ett flertal forslag lagts i Alltinget om att
avreglera forséljningen av alkohol. Vad kan det inneb&ra — och vad
ar bakgrunden? Se Accents forklarande video.
www.youtube.com/watch?v=w6r2EyNA4LA

Sigrid Bjork sg)r_verr Rickard p
Méller och Nima Dervish arets
Almedalsdrink |

Foto: Ulrica Ambjorn|
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Sankta skepp skage
Miljonlotteriet nya kunder

Hitta ord, fa poang, skaffa vapen och sank din
motstandares skepp. Det &r grundkonceptet i
Miljonlotteriets nya mobilspel. Forhoppningen
ar att locka nya kunder till Miljonlotteriets
andra tjanster. Las artikeln via:
www.accentmagasin.se/nykterhet/
palindrom-och-sankta-skepp-ska-ge-
miljonlotteriet-nya-kunder/

Almedalsdrinken glodhet

Arets Almedalsdrink gjorde succé —igen. Nar-
mare 5 500 drinkar serverades, bland annat
under partiledartalen. "Alla” tyckte den var
god, enligt UNF:s ordférande.

Las artikeln via:
www.accentmagasin.se/politik/
almedalsdrinken-glodhet-sommar/

Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

Andra saker pawebben
duintevill missa

m Dyrare biobiljetter paverkar
Véra gardars biografer
m Tredje aret for nykter cruising i Orsa
m Enighetipanelsamtal om framtidens
spelpolitik
m |OGT-NTO och UNF pa Twittertoppen
m Mer alkohol pa semestern

Samycket mer Accent
-fastpainternet

Visste du att Accent dven
finns pa nitet?

Pa www.accentmagasin.se
uppdaterar vi med nyheter flera
ganger om dagen. En del av
sakerna hamnar i tidningen, andra
inte. Genom att ga in pa www.
accentmagasin.se/bonus kan du se
nagra av de webbunika saker som vi
tipsar om har pa sidan.

Tipsaoss pa Accent!

Finns det nagot du tycker vi borde
skriva om? Har du andra idéer? Hor av
dig till Accent via sociala medier eller
med ett mejl till accent@iogt.se.
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Kryss och foto: Anders Perstrand
SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 3 2016
Tjuganlotter att vinna! Forstapristagaren vinner sex tjuganlotter. Vv
Ytterligare tio pristagare far tva lotter vardera. Skicka in lésningen
till Accent, Box 128 25, 112 97 Stockholm, senast den 12 september Accent-kryss FIATT
2016. Kom ihag att marka kuvertet Kryss 6/2016. Obs! Endast de nr 3-2016 O T OR
kuvert som ar markta deltar i dragningen. Loésning S'T R A
T E N|D
NAMN
B O S B A R N D RO M
L S N O A AV S E R A /S S
ADRESS R A— F ON S TR E T V A S K A
B L A N G A E R A A K U T
POSTADRESS L AR oL A K VALMI G T
VINNARE NR 3 2016 MOV I T 2z L E I F L AN G
Forsta pris: Sex tjuganlotter vinner Bengt Erkgérds, Malung. pjr,s © N L E/D Bt AY
Tva Tjuganlotter var vinner: Barbro Hallbom, Klintehamn, Bo Nilsson, L I N A AT L OT T A E
Ostersund, Ewa Andersson, V&xjo, Kajsa Olsson, Boden, Leif Mansson, G E L | E R EN T A L R
Stréangnas, Lowe Aspviken, Klockrike, Barbro Steen, Sévedalen, Monica sl AR DI TN PRI 1T N Gha L6 K
Lundén, Orebro, Elisabeth Lindgren, Lycksele, Rosa Karlsson, Vaxjo.
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

A
'
11087 7 500

vou-

Sprid I0GT-NTO via en kaffekopp!

Ladda kaffebryggaren, satt pa tevattnet och vilj ut de basta fikabrodsrecepten
for nu ar Fika for alla har, snabbare dn du hinner siaga sockerkringla!

Vem? Alla medlemmar ar vialkomna att engagera sig!
Var? Fran norr till séder.

Varfor? Fika leder till samtal och genom samtal kan vi vialkomna fler
till var organisation.

Hur? Glatt, gott och vilkomnande.

0O O©<oO)

Nar? Under hela september.

Mer information hittar du pad www.iogt.se/fika




