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Kvinnor dricker fir att

fa paus fran syssloma
| dag narkotikaklassas 11 nya preparad

Du ar inte ensam i morkret.

Vi granskar alkoholindustrin och skriver om
normer, engagemang, IOGT-NTO, alkohol
och andra droger. Varje dag. Aret om.

www.accentmagasin.se



Innehall. N\ummer 4-5/2016

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

Hoten mot monopolen. Det islandska alkoholmonopolet
ar hotat — menislanningarna vill behalla det.

Narkotika. Elisabeth Ritcheys son
Alexander dog av en 6verdos.

Jubileum. Politikerveckans hetaste
drink fyller fem &r, och vi bjuder pa
recept till tidigare ars drinkar.
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Hemma. Egen bostad vagen till
drogfrihet visar projekt.
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Folja Johnny. Accent har f6ljt I0GT-
NTO:s ordférande Johnny Mostacero
land och rike runt.

Varannan askadare
dricker fore matchen | 6

Projektet Fotboll utan fylla vill stoppa
supandet kring fotbollsarenorna.

Vara gardar siger nej
till framlingsfientliga | 7

Vara gardar har antagit en ny policy
fér uthyrning av lokaler.

Hjalpen nar for fa barn
till missbrukare | 8

Junis kommunrapport 2016 visar att for
fa barn till missbrukare nas av den hjalp
som finns.

Konkurrenter i politiken
enade mot alkohol | 40

Kristina Axén Olin (M) och Tomas
Rudin (S) forelaser om riskbruk.

"Tillsammans
blir vi battre” | 54

| Goteborg star samarbete hogt
pa agendan.

85 arilOGT-NTO | 60

Ingegerd Andersson gick
med i logen som 10-aring.

Ett ar som gatt fort | 62

ELELIFYNYIEN Johnny Mostacero
summerar forsta aret som ordférande.

Ta fajten for folkhalsan | 4

Ulrica Ambjorn om
hoten mot de nordiska alkoholmonopolen
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Chefredaktoren.
Ulrica Ambjorm

Tillsammans
blirvi battre

nte bara starkare utan ocksé bittre.

Det &r grunden for samarbetet inom

IOGT-NTO-rorelsen. Att ta tillvara

de erfarenheter och specialkunska-
per som finns inom rérelsens olika delar
dr nodvindigt for att fortsitta att utveck-
las och na fler - och samtidigt ett sétt att
ha roligare pa véigen.

I reportaget pd sidan 54 gor Accent ett
nedslag hos IOGT-NTO i Goteborg, dér
samarbetet inom rorelsen kommer hogt
upp pa dagordningen.

I IOGT-NTO-huset pé Stora Essingen
samarbetar vi ocksd &ver grianserna. Till
exempel triffas redaktionerna for Struten
(Juniorférbundet Junis), Motdrag (Ung-
domens nykterhetsférbund), och Accent
(IOGT-NTO), regelbundet for att utbyta
erfarenheter, tipsa varandra, och spana
reportageidéer tillsammans. Du som ldser
flera av tidningarna kanske har uppmérk-
sammat att vi hjdlper varandra med artik-
lar och bilder. Ar till exempel Motdrags
redaktor pa plats for att skriva om Junis
sommarldger kan det bli artiklar, fast med
olika vinklar och innehall, ocksé i Struten
och Accent.

Att samarbeta dr forstds ekonomiskt
smart och tidsbesparande, men minst lika
viktig dr den energi och det ldrande som
kommer pa kopet. Det tackar vi véra sys-
tertidningar for.

PS. Accent soéker en vikarierande digital-
redaktor med tilltrade 8 augusti. Las mer
pa accentmagasin.se
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SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Opinion.

Fajten for folkhilsan fortsitter

M Sverige, Finland, Norge, Island och Far-
0arna har alla alkoholmonopol, och stodet
for detta ar starkt hos medborgarna. Men
det betyder inte att halsan tiger still. Mono-
polen ar standigt under attack, i vissa fall
fran partipolitiskt hall, och pa andra hall
av privata aktérer som utmanar alkohol-
monopolet av vinstintresse. Ofta—som

i det aktuella fallet Island - sammanfaller
de politiska och kommersiella intressena
fér monopolets avskaffande.

Islandska Sjalvstandighetspartiet, vars
foretradare tyvarr inte latit sig intervjuas
av Accent, har lagt ett forslag i det islénd-
ska parlamentet Alltinget om att vanliga
butiker ska fa sé&lja alkohol. Samtidigt har
den amerikanska butikskedjan Costco kopt
mark pa Island och planerar att 6ppna
varuhus dér i host. Costco bidrog till att
alkoholmonopolet
i delstaten Washington
avskaffades och dar
kontrollerar butiksked-
janidag tio procent av
alkoholmarknaden. Und-
rar just vad de planerar
att sélja paIsland?

Rafn Jénsson, tjans-
teman pa det islandska
halsodepartementet, ar
en av de som i Accents
reportage, sidan 14,
uttrycker oro for folk-
halsan. Och enligt en
undersdkning som gjor-

des i hostas stddjer en majoritet av islan-
ningarna monopolet. Men ungefar halften
av politikerna i parlamentet, och de storre
butikskedjorna, ar for ett avskaffande. Nu
riskerar fragan att hamna i skuggan av
den s& kallade Panama-skandalen, dar det
avslojats att den isléandska statsministern
gomt undan tillgangar.

I Norge tillats nu gardsfoérsaljning av
cider, mjod och fruktvin, och i Finland har
regeringspartierna enats om ett forslag
som ska tillata starkolsforsaljning i livs-
medelsbutiker. Forskning och erfarenhet
visar tydligt pa riskerna med tkad tillgang-
lighet, men det hindrar inte de kommersi-
ella krafterna i alkoholindustrin. Fajten for
folkhé&lsan kan inte vinnas en gang for alla.
Fajten maste tas varenda gang.

ULRICA AMBJORN
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. Interidr fran en av det
isldndska monopolets butiker,

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.
accent
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- Har vérvar vi i sommar! -

Snart r det antligen dags for semester och forhoppningsvis massor med sol. Att varva mediemmar till I0GT-NTO pa sommaren har visat sig vara

o framgéngsrikt. Bade féreningar, distrikt och firbundet centralt har flera vérvare pa olika arrangemang runtom i Sverige. Bor du i ndrhetenavde gy
platser vi bestker? Semestrar du i trakterna? Ar du sjélv deltagare vid négot event? Det &r alltid uppskattat att fa besok av 10GT-NTO-medlemmar
*® nér vi &r ute och vérvar, s passa pa att stanna till om du &r i krokarna! ®
. JUNI Juul AUG .

11-17 juni GeKas, Ullared
ansvarig Olle Andersson 0733-83 83 28

19-26 juni Nyhemsveckan, Mullsjo
ansvarig Winnie Blom-Jensen 0701-90 84 61

20-26 juni Torpkonferensen, Orebro
ansvarig Winnie Blom-Jensen 0701-90 84 61

3-10 juli Politikerveckan i Almedalen

16 juli Nykter cruising Orsa 2016
ansvarig |0GT-NTO Orsa

17-23 juli Dansbhandsveckan, Malung
ansvarig Robert Lindh 0733-72 62 19

25-31 juli Stockholm Pride
ansvarig Stockholms distrikt

6-14 aug Nolia, Pitea
ansvarig Robert Lindh 0733-72 62 19

Boka in i kalendern redan nu!

Fika for alla 1-30 september 2016

L&s mer pa www.iogt.se
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Aktuellt.

Stort Overskott
for IOGT-NTO

Né&stan 17 miljoner
kronor blev IOGT-NTO:s dverskott
forra aret. Framsta anledningen
ar att Miljonlotteriet gav mer &n
berédknat. En annan &r att planerad
verksamhet for fyra miljoner inte
genomfdrdes. Bland annat handlar
det om bidrag som inte betalats
ut for att distrikten inte varvat
tillrackligt manga medlemmar.
Arsredovisningen visar ocksa
att kostnaderna har sjunkit mer
an intakterna har dkat. Men enligt
forbundskassoren ULf Persson
har IOGT-NTO inte sparat sig till
Overskottet.
- Var uppgift ar att anvanda
de pengar vi har till verksamhet.
Lotteriet star for 92 procent
av intakterna, medan medlems-
avgifter och insamling tillsammans
inte ens bidrar med 1 procent.
NATHALIE C. ANDERSSON

Ombyggda
smuggelbilar
dodsfillor

Norska tullen slar larm
om att bilar byggs om och mani-
puleras for att kunna lasta sa
mycket som mojligt utan att det
syns utifran.

- De satter fjadringen ur funk-
tion och gor bilarna harda och
stumma sa det ser ut som att de
artomma
nar de
kommer
korandes,
sager Geir
Thomas
Finstad, chef for utekontrollerna
vid Vagverket i Hedmarks Lan, till
SVT Nyheter Varmland.

Bilarna blir svara att mandvre-
ra; bade att styra och att bromsa.

- Det ar valdigt trafikfarligt, for
du mister kontakten med vag-
banan. Det har varit dédsolyckor
i Norge med de hér bilarna, sdger
Geir Thomas Finstad.

ULRICA AMBJORN

Halva publiken har

druckit fore match

Varannan fotbolls-
besbkare har druckit
alkohol innan de
kommer till arenan. Val
darinne blir de flesta
serverade mer alkohol.

Alkohol i samband med
fotbollsmatcher &r ett stort pro-
blem. Tillsammans med IQ och
fotbollsklubbarna i Stockholm
genomfor darfor STAD, Stockholm
forebygger Alkohol- och Drogpro-
blem, satsningen Fotboll utan fylla.

STAD l&t atta skadespelare
spela berusade nér de forsokte
képa alkohol pa krogar i narheten
av fotbollsarenorna, vid entrén till
matcherna, och nar de forsdkte
kopa 6l inne pa arenan.

Trots att skadespelarna agera-
de kraftigt berusade nér de skulle
in pa fotbollsarenorna i Stockholm
blev de néstan alltid inslappta.
Narmare nio av tio slapptesin
och endast en av tio nekades
intrade. Dessutom blev de flesta
serverade alkohol inne pa arenan,
bara 32 procent fick inte kopa den
alkohol de bestallt. Det &r betyd-
ligt sémre &n pa krogarna utanfor
arenorna, dar var det 68 procent
som inte fick handla.

STAD har ocksa matt promille-
halten hos bestkarna pa atta
matcher pa Tele2 arena, samt pa
Friends arena.

—Vihar
bett var
tredje beso-
kare blasa. De
flesta har fak-
tiskt gatt med
pa det, sager
Johanna
Gripenberg.

Undersokningen visar att varan-
nan besdkare har druckit alkohol
innan de kommer till matchen.

Gri‘penberg.
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Deras genomsnittliga promilleniva
var 0,63. Var tionde var kraftigt
berusad med en promillehalt pa
1,0 eller hogre. | genomsnitt var
de kraftigt berusades promillehalt
1,35 -de var alltsa patagligt beru-
sade. Den som hade druckit mest
hade en promillehalt pa 2,63.

—Jag trodde nog inte att det
var riktigt sailla, men jag ar inte
jatteférvanad, sager Djurgarden
fotbolls vd Henrik Berggren.

Enligt Henrik Berggren ar
klubbarna 6verens om att nagot
maste goras.

Johanna Gripenberg, sektions-
chef pa STAD, s&ger att klubbarna
tagit emot resultatet val och att
de uppskattar samarbetet.

Att jobba med serveringarna pa
arenorna ar dock inte helt enkelt.
Personalen som jobbar inne pa
arenorna ar ocksa yngre och har
mindre erfarenhet &n de som
jobbar pa krogarna utanfor.

— Att de ar yngre, i kombination
med att de jobbar tillfalligt och
inte har samma erfarenhet, gor
det sdkert svarare att neka nagon
att bli serverad. Dessutom arbetar
de under stor tidspress nar manga
vill handla i pausen. D& ar det inte
riktigt ldge att borja diskutera
med kunderna, sager Johanna
Gripenberg.

EVA EKEROTH
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Fotboll utan fylla. Detta skagenomforas:

m Anpassad utbildning
i ansvarsfull alkoholserve-
ring for krogpersonal utanfor
respektive arena, samt till
serveringsansvarig inne pa
respektive arena.

m Utbildning for entrépersonal
fran bade arrangéren och
arenabolaget.

m Utbildning for serveringsper-

sonal inne pa respektive arena.

m Se dver och arbeta med
alkoholpolicy och till policyn
kopplad handlingsplan.

m Klargdrande av férvantningar
pa de olika aktorerna som ar
inblandade i samband med
matcher.

m Forandra attityden till alko-
hol i samband med fotboll
genom informationsinsatser
och opinionsbildning.
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Inga framlingsfientliga grupper
| nykterhetsrorelsens lokaler

Vara gardar har antagit

en policy kring hur

man ska forhalla sig till
framlingsfientliga grupper
som vill hyra lokaler.

Det var pa Véra gardars
ombudsméte pa Tollare folkhdg-
skola den 14-15 maj som beslutet
om en ny policy togs. Féreningar
uppmanas neka lokaluthyrning
till rasistiska och framlingsfient-
liga grupper.

Véra gardars vd Thomas Ol
understryker att policyn inte ar
tvingande. Varje forening &r en
egen juridisk person och man
har sjalv ratt att besluta om
vilka man vill hyra ut sina lokaler
till. Men eftersom nykterhets-
rérelsens grundsatser varnar om
de demokratiska vardena, dar alla
ska kanna sig valkomna, blir det
problematiskt att upplata lokaler
till personer eller organisationer
med rasistisk agenda, som ju per
definition utesluter vissa:

—Det vi 6nskar ar ett gemen-
samt forhallningssatt och det
har ocksa stod i Boverkets syn pa
lokalens roll i samhéllet. Vi har
forstatt att ménga ute i landet har
efterlyst en dkad tydlighet fran

var sida géllande de har fragorna
och nu kommer vi att tydliggora
och synliggtra sa att alla vet vad
som géller och vilket férhallnings-
sé&tt vi har. Via utskick och var
hemsida kommer vi att informera
om att vi inte ska forekomma

i rasistiska sammanhang, sdger
Thomas OLLi.

Han séger att det kan finnas
grazoner pa lokal niva, dar det
kan vara svart att veta hur man
ska forhalla sig. | forekommande
fall uppmanar han féreningar
som kanner sig osékra pa hur de
ska agera att kontakta antingen
honom eller Vara gardars ord-

férande Torsten Friberg.

—Man kan tycka att &venen
person med rasistiska asikter
borde vara valkommen, i demo-
kratins namn. Men vi anser att
det &r nédvandigt att dra en
grans vid rasistiska och fram-
lingsfientliga organisationer. De
star inte for demokratiska varden
och ska déarfor inte tillatas hyra
vara lokaler. Samlingslokaler
ska vara trygga och sdkra motes-
platser for alla manniskor, dar
demokratiska spelregler och
respekt for alla ménniskors lika
varde galler.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Ladvinets miangdrabatt 6kar alkoholkonsumtionen

Hade vin bara salts pa
flaska skulle alkoholkonsum-
tionen vara en halv liter lagre
per person och ar i Sverige. Den
slutsatsen drar Mats Ramstedt,
forskningsansvarig pa CAN, av
preliminara resultat fran en nyli-
gen avslutad studie om boxviner.
Férpackningen i sig star for en
del av 6kningen, nagonstans mel-
lan 20 och 40 procent, men den
storsta 6kningen, cirka 60 pro-
cent, beror pa att den som handlar
vinien lada far en rejal mangd-

rabatt. | genomsnitt &r ladvin-
et 46 procent billigare 8n samma
vinpaflaska. [ -
Det laga
priset berak-
nar forskarna
ansvarar for
en 25-pro- )
centig 8kning 3 -!afs Ramstedit.
avvinforsalj-  FEEE Ed -2
ningen i Sverige.

| studien har man ocksa kon-
staterat att de som koper ladviner
dricker nastan dubbelt sa mycket

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

som genomsnittet, och att deras
inkomster ar lagre.

Ladvinerna, som star for
53 procent av vinforsaljningen, ar
alltsa inget substitut for flaskvin,
utan ett komplement som ger en
6kad konsumtion.

- Det &r véldigt dumt att ha
mangdrabatt pa alkohol. Det &r
olyckligt att utsatta grupper med
lagre inkomster ar hanvisade till
férpackningar som driver upp kon-
sumtionen, sdger Mats Ramstedt.

EVA EKEROTH
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Flygresenirer
nobbar drinken

F6r manga resenarer &r
drinken ombord pa flyget obliga-
torisk, oavsett tid pa dygnet. Men
nu visar en brittisk undersokning
att allt fler vill se alkoholrestrik-
tioner under flygningen.

En gréns pé tva drinkar tycks
vara nagot de flesta britter kan
enas om. Det visar en undersok-
ning av reseféretaget Opodos.

Deras europeiska grannar vill
ga langre. Ungefar var tredje
italienare, spanjor och fransman
vill se ett totalférbud mot alkohol
pa flyget. Fler kvinnor &n man vill
se ett totalférbud, visar under-
sokningen.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Kortvarig
lycka av alkohol

Att alkoholberoende inte
ger nagon lyckokénsla ar de flesta
Overens om. Trots det forknippar
manga alkohol med valbefin-
nande.

Hur det hanger ihop ville fors-
kare fran universitetet i Kent ta
reda pa. Resultatet de kom fram
till var att medan de flesta kénde
sig lyckliga medan de drack, var
detingen som blev lyckligare eller
mer valmaende pa sikt. Tvartom.
Det skriver Medical News Today.

Nagon férandring i upplevd
lycka baserad pa foréandrad alko-
holkonsumtion upptécktes inte
forran personernai studien fick
problem med alkohol. Da mins-
kade livskvaliteten.

EVA EKEROTH
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Aktuellt.

HALLA DAR!

Barn till missbrukare

[y
e
A
Bengt Isaksson....

.. eldsjal i IOGT-NTO sedan
35 ar som far en egen stjérna
pa hedersplats i Vetlanda.

far for lite stod

Junis kommunrapport
2016 visar att trots

att manga kommuner
erbjuder stédgrupper
till barn som véaxer upp
med missbruk, ar det fa
som nas av hjalpen.

Férra aret fick endast

2 290 barn stdd och hjalp, trots
att cirka 400 000 barn lever med
foraldrar som har ett riskbruk. Det
visar Junis, IOGT-NTO:s junior-
férbund, kommunrapport.

—Det har tyvarr inte hant sa
mycket de senaste tio aren, det ar 2 b \ B gl
alldeles for f& barn som nas av de - o
stddgrupper som kommunerna
faktiskt erbjuder, séger Mona
Orjes, Junis férbundsordférande,
och fortsatter:

— Flera kommuner har svarat
att de inte har haft nagra barn alls
i sina stédgrupper.

Svarsfrekvensen har varit hog,
75 procent av kommunerna har
besvarat enkaten. Av dem erbju-
der 90 procent nagon form av stod
till barn som vaxer upp i familjer

Hur kéndes det nar du fick
beskedet?

-Jag blev valdigt 6verraskad
och glad och kénner mig for-
stas mycket hedrad. Stjarnan
kommer att sitta pa en pelare
i eller utanfor biblioteket. Jag
har arbetat i 28 ar som kom-
munchef, men det &r inte pa
grund av det arbetet som jag far
stjarnan, utan pa grund av mitt
arbete i IOGT-NTO. Jag tycker
att det &r fint av kommunen att
uppmarksamma det sa stort.
Jag ér stolt inte bara for egen
del. Det &r ju tack vare alla
engagerade medlemmar som
IOGT-NTO har en framtrédande
rolli Vetlanda.

Hur ser ditt engagemang
i IOGT-NTO Vetlanda ut?

—Jag har varit ordférande
i tva foreningar, varav den
ena ar med och driver Vallsjo-
baden, dar vi pa sommaren har

il

med missbruk. De barn som far
stod nas i forsta hand genom
skolan, darefter genom kontakter
med socialtjansten.

- Det faktum att sa fa barn
kommer till kommunens stod-
grupper vacker fragan om det ar
nagot annat som behdvs, sdger
Mona Orjes.

Hon har en vision om att alla
som arbetar med barn redan under

sin utbildning ska fa veta att stod-
grupper finns. Hon vill ocksa att
alla kommuner ska erbjuda hjalp
och veta hur de ska na barnen.

Av de kommuner som svarat pa
Junis enkat sticker Linkoping ut.
Kommunens stédgrupper har natt
220 barn under 2015.

Rapporten kan l&sas direkt, och
bestallas, pa Junis hemsida.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Kampanj for att fabort 6ljatte ur Premier League

FOTO: PEDRO RIBEIRO SIMOES/FLICKR/CC BY 2.0

dans varje onsdag, midsom-
marfirande och manga kultur-
arrangemang. 15 000 bestkare
strommar igenom Vallsjébaden
pa somrarna.

Nar dger utdelningsceremo-
nin rum?

- Den 28 maj far jag heders-
stjarnan under Vetlandafesten.
Det blir fullmaktiges ordférande
som delar ut den till mig samt
till NHL-stjarnan och Vetlanda-
bon Erik Karlsson.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Fotbollslaget Everton
sponsras av ett alkoholforetag.

| kampanjen #0utbidChang
samlas pengar i syfte att byta ut
sponsorn Chang Beer mot en lokal
frisdrsalong.

—Det ar trakigt néar team-
et du alskar gor reklam for
alkohol. Det sénder helt fel
budskap till barn och unga,
sdger ena &garen till familje-
foretaget Barbers Club,
Sean Jr, i ett press-
meddelande. =

8 ACCENT NR 4-5/2016

Kampanjen har tillkommit pa
initiativ av natverket Big Alcohol
Exposed, dar bland andra IOGT-
NTO, Junis och UNF ingar.

- Everton &r det sista laget
i Premier League dér spelarna
har alkoholreklam pa sina trojor.
Att bjuda 6ver Chang och vinna

nasta sponsoravtal kommer kosta

16 miljoner pund. Sean och Sean
ar tva skona typer som driver en
helt vanlig liten frisérsalong med
en del sociala event. De kommer
att behdva all hjalp de kan fa fran
allmanheten, sdger Mona erjes,
forbundsordférande for I0GT-
NTO:s Juniorférbund, Junis.

EVA EKEROTH

FOTO:ISTOCK
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Gratis lask och vatten pa
studenternas nattklubb

Gratis lask och vatten

i obegransad méangd till alla
besokare. Det &r ett av skalen
till att Jonkopings studentkar
belénas med utméarkelsen
Livsstilspriset.

- Det &r sjalvklart
smickrande att vi bli uppmark-
sammade pa ett sa positivt satt,
och ett kvitto
pa att det vi
gor ar bra,
sager Rickard
Bagge, kar-
husforestan-
dare och per-
sonalansvarig

FOTO: JONKOPINGS STUDENTKAR

for de cirka 200 personer som
jobbar pa nattklubben Akademin
och studentkrogen.

Jonkdpings studentkar har
fatt Livsstilspriset 2015 for sitt
arbete kring insparkar och med

studenternas nattklubb Akade-
min. Samtliga insparksfaddrar har
fatt utbildning i drogfragor, och
ett aktivt samarbete bedrivis med
olika myndigheter, vilket lett till
att de senaste insparkarna inte
haft ett enda polisarende.

For att minska berusningsdrick-
andet pa nattklubben serveras
lask och flaskvatten i obegrénsad
maéngd till alla bestkare. All per-
sonal utbildas ocksa i ansvarsfull
alkoholservering.

—Jag tror att vi ar unika nér
det géller gratis lask- och vatten-
servering, sager Rickard Bagge.

Sedan 2007 har man arbetat
aktivt med alkoholfragan vid
Jonkopings studentkar.

—Insparkarna i januari och
augusti &r vara hogintensiva perio-
der. Det &r da vi har chansen att
forma den blivande studentgene-
rationen, och skapa forutsattning-

ar for en sundare alkoholkultur pa
bade kort och lang sikt.

Rickard Bagge tycker att det ar
ett misstag att fokusera for myck-
et pa helt alkoholfria evenemang.

- Att skapa alkoholfria arrang-
emang &r jattebra, missforsta
mig inte, men jag tycker att man
ska ldgga mycket mer energi pa
insatser dar alkohol férekommer,
sdger han.

ULRICA AMBJORN

Fakta. Livstilspriset

Livsstilspriset delas ut arligen
av Jonkopings lans nykter-
hetsforbund. Tidigare pristag-
are har varit High Chaparall
(2014), Ung kvinna & Cafe rum
(2013) och Nice guy (2012).

Engagemang. Per Wihlborg tatuerade in sin utmarkelse
Veteranmedaljen pa axeln. Nu kan han alltid paminnas om
engagemanget for I0OGT-NTO. "Visst ar det karlek', séger han.

Ny studie: Alkohol
forsamrar horseln

En ny studie visar att
horselférmagan blir nedsatt redan
efter ett par drinkar. Det skriver
abc.net.au. Kvinnors hérsel paver-
kas mest. Nar kvinnor kommer
upp till 0,3 promille férsamras
deras horsel med mellan fem och
tolv decibel, medan ménnen for-
lorade mellan tva och nio decibel.
Skillnaden blev storst for

frekvenser mellan 500 och 1 000
Hertz, vilket ar ett intervall dar en
stor del av talet ligger. Horselned-
sattningen var borta nér person-
erna testades igen en vecka efter
dryckestillfallet. Personer som
dricker for mycket under langre
tid verkar dock fa permanent
nedséttning.

EVA EKEROTH

Skarpt receptkoll
ska stoppa fusk

-
-4

TG L skemedels- Yy
verket och Socialstyrel- N~
sen har i en utredning d—
I.orkeslﬁilt attdneirko— P ¥ L _]

iska lakemede 4= Ny
och tillvéxthor- A - m

i

moner endast P M
ska fa skrivas e —
ut elektro-

niskt. Detta i syfte att motverka
manipulation och forfalskade
recept. Det skriver Drugnews.

| dag skrivs éver 90 procent av
alla lakemedel ut via digitala
system, men manipulation av
kvarvarande pappersrecept
férekommer, exempelvis genom
att etiketten rivs bort efter expe-
diering eller att volymer &ndras
pa receptet.

FOTO:STOCK

ULRICA AMBJORN

beslag av cannabis gjorde den
svenska polisen 2015.
KALLA: SVT NYHETER SOM SAMMAN-

STALLT STATISTIK FRAN NATIONELLT
FORENSISKT CENTRUM, NFC.
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KOMMENTAREN

Bomba
ljudmattan

tt alkohol far oss att hoja rosten
Aér fakta, se sidan 9. Men det ar

inte bara i skraniga restaurang-
miljoer som ljudnivan &r hdg. Jag vet
inte om det ar jag som blivit gammal
eller om det faktiskt &r s att ljuden som
omger oss har blivit fler och hégre. Det
verkar nastan maniskt. Alla lyssnar pa
nagot hela tiden. | lurar eller utan, eller
i den narliggande omgivningen, frivilligt
eller ofrivilligt.

Det dr som att man inte vagar stanga
av och lata det vara tyst en stund. Om
det later sa slipper jag héra tomheten
eka och besticken raspa mot kallt
porslin: i bruset kan jag ggmma mig,
glomma, fortranga, skyla och latsas att
livet ar festligare
andet ar. Men
framfor allt slip-
per jag héra mina
egna tankar, vilket
ar skont - for tank
om jag ar tom

i bollen—eller

har tankar som

ar dystra. Och det
gar ju inte, for man
ska vara glad och
driven och vilja
saker. Hemma
slas teven pa dven
nar ingen aktivt

-

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Maria Z_ait_ze_v\'lél(y
.-N"-Rundren. : :
ARARALT tittar. "Vill héra

nyheterna bara", sdger maken medan
han fipplar med mobilen och surfar pa
datorn. Vi dter middag med teven pa

i bakgrunden. | bilen skvalar radion.

Man pratar sport, vader, trafik, politik,
eller sa flamsar nagra programledare
om ingenting alls, och s spelas nagon
Llat som man inte orkar lyssna pa, och
sa soker man efter en ny kanal med
annu fler oinspirerande latar, tills man
slutligen kommer pa att man faktiskt
kan stanga av. Inte lyssna. Lata tystna-
den (ndja, den relativa tystnaden) hagra
i bilens tranga kupa. Jag bara undrar:
vad ar det for fel pa lite tystnad?

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

y il
'Ida Spangberg, Warawat]
Saybue och Karl Karby &r fran|
kamratstodet Oliven i Katrineholm,

God stimning pa

forum i Vingaker

Platsen ar ny, men konceptet detsamma néar éver hundra
personer fran IOGT-NTO-rorelsen samlades pa Socialt forum.

Det &r fredag kvall pa Hjalmargard-
en utanfor Vingaker. | den stora hérsalen Vinon
har de dver hundra deltagarna samlats for
invigningen av arets Socialt forum. Journalisten
Sanna Lundell ska prata om medberoende och
insikter fran programserien Djdvulsdansen.

| ena @nden av salen sitter Mommo Deeq, Cia
Embretsen, Ikran Ali och Hamdi Mohamud. De
har akt fran Borlange for att vara med pa Soci-
alt forum.

—Jag ar lite trétt efter resan, men taggad.
Jag ser fram emot helgen. Det har &r min férsta
kurs med IOGT-NTO, sdger Mommo Deeg, vice
ordférande i Dalarnas distrikt.

Aven for Ikran Ali &r Socialt forum nytt.

Hon blev medlem i IOGT-NTO for knappt en
manad sedan.

- Det &r forsta gangen, sé jag vet inte hur det
kommer vara. Men jag hoppas att det kommer
bli roligt och spannande, sager lkran Ali.

Cia Embretsen berattar att de precis har
startat Svensk-somaliska nykterhetsféreningen
i Borlange.

- Vivill fa inspiration till vart arbete, sager hon.

Inspiration och nya kunskaper ar det manga
av deltagarna som namner som anledningar till
att de kommit till Socialt forum.

—Jag vill se vad de andra kamratstdds-
féreningarna gor. Vi har mycket sportaktiviteter

i Katrineholm. Vi aktiverar ungdomar fran
behandlingshem och liknande. Jag har hort att
de har nagon typ av sydamerikansk kampsport
i sodra Stockholm, sa det ser vi sarskilt fram
emot att hdra mer om, sager Karl Karby frén
kamratstddet Oliven i Katrineholm.

Ocksa Rowell G. Wallenholm fran Stockholm
hoppas pa lite nya idéer. Han besoker Socialt
forum for forsta gangen.

- Jag har varit medlem i tva ar, men bérjade
nyss jobba for distriktet i Stockholm. Jag vill
Ll&ra mig mer om verksamheten, och &r har for
att fa nya idéer och traffa manniskor, sager han.

Arrangérerna ar ngjda.

—Vihar alla delar av IOGT-NTO-rérelsen hér.
Vi ar blandade nationaliteter, alkoholpolitiskt
intresserade, barnfamiljer, gamla véanner fran
forr, och nya bekantskaper. Mixen av manniskor
skapar mojligheter. Vi mots vid fikabordet, vi ser
likheter och olikheter och vi lar oss av varandra,
sdger Cariina Sundstrom.

Sa kommer Sanna Lundell. Sorlet i salen
tystnar. Hon borjar beratta om hur det var att
jobba med serien Djéivulsdansen som handlar
om medberoende och anhdrigfragor.

- Det finns ett fore och ett efter Djévulsdans-
en. Helt plotsligt har ménniskor borjat prata om
sina erfarenheter, sdger Sanna Lundell.

NATHALIE C. ANDERSSON
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Ekologiskt alkoholfritt fran Dalarna

Antligen ett torrt, kraftigt och vilsmakande
alkoholfritt till grillen tdward Biom

» Svarta Vinbar - Aronia
Nyanserad mork frukt, kryddig-
het, friska toner av granskott
och kénsla av fat. 0,5% Alk.
Systembolaget nr. 1923
NYTT PRIS - 69 kr 75c¢l
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Rabarber - Lingon

Fyllig frisk rodfruktighet av
rabarber och mogna lingon,
torr balanserad syrlighet,
med viss sélta i svansen.
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Aktuellt.

IOGT-NTO

far halv miljon

Tack vare ménga
kunders roster fick IOGT-NTO
589 437 kronor fran stiftelsen
Goodcause. Pengarna ska ga till
det drogpolitiska arbetet, sociala
verksamheten och Vit jul.
Stiftelsen Good-
cause delar varje ar
ut pengar till val-
gorenhet. Kunder till
Goodcause-foretagen
kan vélja vilka organi-
sationer som ska fa ta del
av pengarna. IOGT-NTO var
bland de atta organisationer som
fick vara med och dela. Josefine
Larsson, ledamot i IOGT-NTO:s
forbundsstyrelse, tog emot bidra-
get vid en ceremoni i Stockholm.
EVA EKEROTH

Nytt lagforslag:
Starkol ska fa
sdljasifinska

matbutiker

Finlands regerings-
partier har enats om ett lagforslag
som innebdr att finldndarna snart
kommer att kunna kopa starkol

i matbutiken. Forslaget fran Sam-
lingspartiet om att i livsmedels-
afféarer aven ska fa sélja vin vann
dock inget gehdr. Enligt férslaget
ska grénsen for vad som far saljas
hojas fran 4,7 till 5,5 procent. Det
betyder i praktiken att det blir fritt
fram for butikerna att sélja saval
starkél som sa kallade long drinks
och starkare ciderdrycker.

— Det kommer att leda till 6kad
konsumtion och dkade alkohol-
skador, séger alkoholforskaren
Esa Osterberg till Accent.

SOREN VIKTORSSON

fler drogtester gjorde polisen
férra aret jamfort med mitten
av 1990-talet. Antalet positiva
tester var dock detsamma.

Junis nyaste medlemmar

Junis vaxer standigt. Nyligen
fick organisationen ytterligare
tva medlemmar —tvillingarna
Bruchfeld Scharf.

De snart nioariga tvil-
lingarna Jonathan och Benjamin
Bruchfeld Scharf har bada bestamt
sig for att ga med i Junis, I0GT-
NTO:s juniorforbund, eftersom de
gillar tidningen Struten och garna
vill aka pa lager i sommar.

Nar sag ni Struten forsta
gangen?

- Det var f6r nagra veckor
sedan. Var moster kunde inte
bestdamma vilka serietidningar
hon skulle képa till oss nér hon
kom och halsade p4, sa nar hon
fick nagra Struten av en kompis
sa tog hon med dem. Vi borjade
lasa och tyckte att tidningen var
jattebra. Vi ldste mer och mer och
sedan ville vi ga med i Junis, sdger
Benjamin Bruchfeld Scharf.

—Ja, och vi fick veta att om vi
gar med i Junis sa far vi Struten
i brevladan. Vi laste om alla roliga
lager och sa till var mamma att vi
vill &ka pa Junislager i sommar!
sager Jonathan Bruchfeld Scharf.

Vad ar det basta med Struten?
-Jag gillar att Struten skriver
om att Junis hjalper flyktingar och
samlar in pengar. Sedan tycker jag
att det &r roligt att barn intervjuar

vuxna. Jag kanske sjalv vill bli
Juniorreporter nér jag blir dldre,
sager Benjamin Bruchfeld Scharf.

- Serien tycker jag ar bra. Och
knep och knap, korsordet och
Tobbe Trollkarl. Lagren &r ocksa
kul att ldsa om, séger Jonathan
Bruchfeld Scharf.

2

Bruchfeld Scharf,

Vilket lager skulle ni vilja
aka pa?

—Jag vill aka pa skidlager och
teaterldger! Jag ar jattebra pa
att aka skidor och sa gillar jag
att spela teater, séger Jonathan
Bruchfeld Scharf.

—Samma for mig. Men jag vill
helst aka pa ett lager dar man far
vara ute i skogen och bygga kojor,
talta, paddla kanot och bada,
sdger Benjamin Bruchfeld Scharf.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Cannabismissbruk i ungdomen 6kar risken for tidig dod

MEYGRITAN Tungt cannabisbruk
i ungdomen 6kar risken for tidig
dod. Det visar en ny studie fran
Karolinska institutet. Forskarna
har f6ljt upp 50 000 man som
mdnstrade for varnplikt 1969-
1970. De som rapporterade att de
anvant cannabis vid 50 eller fler
tillfallen visade sig ha 40 procents
hogre risk att do i fortid, jamfort
med dem som anvéande mindre
cannabis eller ingen alls.
—Viundersdkte den hér grupp-
en 1990, men da hittade viingen
forhojd risk. Nu har det gatt ett
antal &r och tillrackligt manga
har avlidit for att vi ska kunna se
skillnaderna, séger Peter Alle-
back, professor vid institutionen

for folkhalsovetenskap vid Karo-
linska institutet, och den som
lett studien.

Sambandet mellan tungt can-
nabisbruk och for tidig dod kvar-
stod &ven sedan forskarna kon-
trollerat for andra faktorer som
kan paverka dodligheten, som
alkoholbruk, psykisk sjukdom och
sociala problem under uppvaxten.

| artikeln papekar forfattarna
flera ganger att man ska vara
forsiktig med att dra slutsatser.

- Vivet inget om deras fortsatta
cannabisanvandning eller andra
riskbeteenden som de kan ha lagt
sig till med senareii livet, séger
Peter Alleback.

EVA EKEROTH

De som anvént cannabis
vid 50 eller fler tillfallen|
visade sig ha 40 procents|
hégre risk att do i fortid.
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Debattorer kraver

skarpning av

folkrorelserna

Folkrorelserna utvecklas

inte tillrackligt snabbt
och &rinte lyhorda
nog. Det ar budskapet

i antologin Folkrérelser
—skarper!

Antologin lanserades
i samband med ett panelsam-
tali ABF:s lokaler i Stockholm

i borjan av april och intresset var
patagligt: Ett 70-tal ahorare var
pa plats och arrangéren hade
tvingats sdga nej till ytterligare
ett 30-tal intresserade.

—Jag tror att folk i rérelsen
kénner en frustration 6ver att det
finns s& manga ideella krafter som
man inte vet hur man ska knyta till
sig. Hur ska man férena det tradi-
tionella lAngsiktiga folkrérelsear-
betet med det kortsiktiga snabbt
uppflammande engagemanget
i enskilda fragor? Det ar karnfra-
gan, sager Tora Farnstrom, utre-
dare pa tankesmedjan Tiden och
redaktor for boken, som gjorts pa
uppdrag av studieférbundet ABF.

| antologin ger elva skribenter
sin syn pa folkrérelsernas bety-
delse for demokrati och samhalls-
utveckling, och pa vad som kréavs
for att 6verleva och vara relevanta
i framtiden. Brit Stakston, expert
pa digitala medier, Jesper Bengts-
son, chef pa tankesmedjan Tiden,
Foujan Rouzbeh, iniativtagare till
Hijabupproret och Soppkdk Stock-
holm, och Per Grankvist, samtids-
analytiker och férfattare till boken
Engagemang - Batman, Putnam
och jag ar nagra av skribenterna.
Varfor behover folkrérelserna
skarpa sig?

- Det &r en genomgaende

upplevelse hos bokens skribenter
att folkrorelserna inte utvecklas
tillrackligt snabbt och inte heller
ar lyhdrda nog. Man ldmnar inte
plats for nytt engagemang, stéang-
er dorrar i stallet for att 6ppna
dem, och &r inte uppdaterade pa
de nya digitala verktygen.

Tora Farnstrom betonar vikten
av att utveckla den digitala kom-
petensen, inte bara nér det géller
att informera, utan framforallt nar
det galler att anvanda de inter-
aktiva kanalerna till att skapa
virala gemenskaper.

Hon betonar att det inte hand-
lar om de gamla eller de nya
folkrérelserna, utan om bade och.

—Man behdver jobba pa bade
lang och kort sikt. Man maste upp-

Tora Farnstrom,
utredare pa
tankesmedjan Tiden.

skatta vardet av byrakrati, av den
kontinuitet som ger en demokratisk
plattform, men samtidigt valkomna
de nya snabba folkrorelserna och
hitta modeller for samarbete pa
det globala planet. Det behdver
byggas broar mellan det digitala
och det analoga livet, sager hon.

Hon tar ocksa upp nykterhet
som en forutséattning, vid sidan
av utbildning och arbete, for att
kunna vara det hon kallar "en
funktionell medborgare”:

- Nykterhet &ren deli att
kunna klara av att delta
i samhallsprojektet. Det ar lika
viktigt som det var for hundra
ar sedan, nykterhetsrérelsen ar
fortfarande relevant.

ULRICA AMBJORN

FOTO: HANNA PERSSON/TIDEN

Fler flyktingbarn
soker hjilp
for missbruk

Efter den senaste
tidens dkande flyktingstrém-
mar far Maria Ungdom ta emot
fler och fler ensamkommande
flyktingbarn.

—Det
kan komma
ett par om
dagen, med-
an vi tidigare
kanske tog
emot ett
flyktingbarn
i veckan. Med 300-400 ung-
domar som sitter fast i en flyk-
tingsluss ar det latt att expone-
ras for droger. Nagra har ocksa
redan ett missbruk nar de kom-
mer hit, sdger Mathias Sjoberg,
overlakare pa Maria Ungdom.

Han oroas 6ver att manga
gar direkt pa opiater och heroin,
vilket innebér att de kommer in
med ett tungt missbruk. Annars
ar det vanligare att inkdrsporten
gér via alkohol och cannabis. Ett
annat problem &r bristen pa
tolkar.

— Det gor det svarare att
arbeta med den har gruppen.
Men vi gor sa gott vi kan. Vi ar
duktiga pa missbruk, men inte pa
trauma fran krigshardar. Ibland
slussar vi barnen vidare till
experter pa det omradet, sa att
de kan fa psykologhjélp, sager
Mathias Sjoberg.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Kreativitet och
kontakter har
storre betydelse
an stor budget.”

Alkoholindustrins
nyhetswebb Just drinks
om mojligheten till
marknadsforing nar
reklamen &r omgardad
av restriktioner.
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HOTEN MOT MONOPOLEN

Ett forslag i det islindska parlamentet
Alltinget, som skulle innebdra att detalj-
handelsmonopolet pd alkohol avskaffas,
har hamnat i skuggan av Panama-skanda-
len och avslgjandet att den islandska stats-
ministern gémt undan tillgdngar i ett brev-
ladefdretag. Andd &r monopolfrigan av
stor betydelse for isldnningarnas framtid.
- Gér det hér forslaget igenom kommer
det att vara besvidrligt att bedriva fore-
byggande arbete. Vi kommer att f mer
pengar, men bara fOr att gora sddant vi
inte tror pa, som skrdmselkampanjer och
information - sadant som forskningen
visar inte fungerar, siger Rafn Jénsson,
projektledare pa Hilsodepartementet nér

Accent tréffar honom pa kontoret i depar-
tementets lokaler i utkanten av Reykja-
viks centrum.

Enligt Sjdlvstdndighetspartiets forslag
ska alla slags butiker fa tillstand att sélja
alkohol.

- Det kan vara klddafférer eller vad som
helst. Allt utom kiosker, foodtrucks och
bensinstationer. Varfor just de ska undan-
tas dr det ingen som riktigt forstar, sdger
Rafn Jénsson.

Starksprit ska endast fa séljas 6ver disk,
om det inte dr en specialbutik som bara
siljer alkohol. Aldersgrinsen pa 20 r,
skatter och reklamférbudet ska behallas
som tidigare.

Rafn Jénsson, projektledare]
pa Halsodepartementet, arf
bekymrad 6ver de effekter ett
slopat alkoholmonopol kan fa.

- Men det dr svart att se hur en 18-dring
ska kunna neka en 19-aring att kdpa.
Enligt forslaget ska man fa silja alkohol
om man &r 18. Dessutom vet vi att butik-
erna inte klarar alderskontrollerna for
tobak, séger han.

Han anser att forslaget skulle fa for-
6dande konsekvenser for Island om det
gar igenom.

- Tillgdngligheten kommer att Oka
drastiskt. Om 50 forséljningsstillen blir
200 visar internationella utvirderingar,
inte minst fran Sverige, att konsumtionen
och skadorna dkar, sdger Rafn Jénsson.

- Dessutom gér forslaget emot den alko-
holpolitik som Island antog sd sent som
2014 och som skulle gilla till 2020.

Det gar ocksd emot WHO:s rekommen-
dationer och mot den opinionsundersok-
ning frén oktober 2015 som visar att ndstan
tva tredjedelar av isldnningarna &ver 18 &r
motsétter sig en avveckling av monopolet,
dven om 41 procent kan tidnka sig att lata
livsmedelsbutiker sélja 61 och vin.

Forslaget innebdr ocksd en ny syn pa
ansvarsfrdgan, menar Rafn Jénsson.

- Forslaget gor den enskilde ansvarig.
Politikerna vill préva metoder som gér ut
pé att skrimma och informera allménhe-
ten for att f4 dem att inte dricka for myck-
et. Det dr metoder som vi vet inte fungerar.

Jamfort med 6vriga Europa dricker isldn-
ningarna lite. Konsumtionen ligger pa unge-
fér 7,2 liter per &r for invanare Gver 15 dr.

- Statistiken for restaurangforsiljning-
en dr lite osdker. Sedan den ekonomiska
krisen har vi inte haft méjlighet att folja
den pa samma sdtt som tidigare, sdger
Rafn Jénsson, som dr orolig for framtiden.

Han hévdar att fler unga kommer att
fa tillgdng till alkohol om fOrslaget gar
igenom, och att unga och andra sérbara
grupper kommer att paverkas mest.

- Den psykiska och fysiska hdlsan kom-
mer att forsdmras. Levercirrhos dr en diag-

"Gar det har forslaget
igenom kommer det att
vara besvarligt att bedriva
forebyggande arbete.”

RAFN JONSSON



nos som vi har vildigt lite av. Den kommer
att 6ka och samhillets kostnader att stiga.
Att kopa alkohol dverallt dr inget som folk
fragar efter. I Europa gér de flesta linder
mot en mer restriktiv politik, séger han.

Islands politiker har drivit privatise-
ring av offentlig verksamhet lingre 4n
andra nordiska lander. For vissa dr det en
ideologisk fraga, men alkohol dr ocksé en
16nsam bransch och ménga skulle girna
vilja vara med och dela pa den kakan.

Butikskedjan Costco hor till de detalj-
handlare som tidigare framgangsrikt enga-
gerat sig fOr att ldgga ner alkoholmonopo-
let i staten Washington i USA. Dér kan vem
som helst ldgga ett medborgarforslag for
att dndra lagen. Kan man samla tillréckligt
med underskrifter sd gar forslaget igenom.
Enligt Washington Post satsade detalj-
handlarna tiotals miljoner dollar pd att
Overtyga viljarna om att en privatisering
skulle ge dem fler férdelar. De anlitade ock-
sa ett foretag fOr att samla in underskrifter.

Resultatet har, enligt tidningen, inte
blivit det utlovade, i stiillet betalar sta-
ten Washingtons invanare mer for en
liter alkohol &n invanarna i ndgon annan
stat. Antalet butiker har stigit frdn 329 till
fler &n 1 400. Costco, som satsade ménga
miljoner pé privatiseringskampanjen, har
varit en av de storsta vinnarna; kedjan
kontrollerar nu tio procent av alkohol-
marknaden i Washington.

Nu har Costco kopt mark pa Island och
planerar att Sppna ett varuhus i host.

Sjalvstdndighetspartiet, som &r ett cen-
ter-hdgerparti och sitter i regeringen till-
sammans med det liberala Framstegspar-
tiet, star bakom iniativet till forslaget att
avskaffa monopolet,

Accent har sokt Vilhjalmur Arnason,
mannen bakom forslaget, utan framgang.
Han har dock tidigare 1atit sig intervjuas
av den nordiska webbtidningen Popnad.

I intervjun framhaller Vilhjalmur Arna-
son principen om fri handel som den vik-
tigaste orsaken, men ocksa att det skulle
vara bra for foretagarna.

- Sma butiker skulle gynnas av att 4 sél-
ja alkohol och det skulle ge liv till handeln
pa landsbygden, siger Vilhjalmur Arnason,
som sjdlv dr nykterist, till Popnad.

Sjalvstandighetspartiet ir det enda
parti som positionerat sig i frdgan och
tagit stdllning for forslaget. I 6vriga par-
tier gar dsikterna isdr.

Ogmundur Jénasson, parlaments-
ledamot fran Vansterpartiet - De
grona och tidigare halsominister,
har tagit stéallning mot forslaget.

En som tagit stdllning mot forslaget &dr
alltingsledamoten Ogmundur Jénasson,
fran Vénsterpartiet - De grona. Han har
tidigare varit hédlsominister och ordféran-
deiIslands motsvarighet till TCO. Numera
dr han ordférande i konstitutionsutskottet.

- Vi har hittat ett bra sitt att sélja alko-
hol med god service, utan kommersiella
intressen. Varfér @ndra ett fungerande
system? Dessutom visar alla studier att
konsumtionen skulle 6ka, sdger han nir
han tar emot Accent 6ver en kopp kaffe
i parlamentsbyggnaden.

; ..
|alderr]o_kraternas parti-
edare, Arni Pall Arnason,
talar i parlamentet.

Han tycker att det dr talande att titta pa
vilka som stoder forslaget och vilka som
ar emot.

- Néstan alla organisationer som jobbar
med alkoholberoende, sjukvard eller folk-
hilsa dr emot forslaget. De som dr for dr de
kommersiella krafterna, sdger han.

Han tycker inte att foresprakarna lyssnar
pa experter och instanser som WHO och
Nordiska radet, och stéller en retorisk fraga:

- Om det finns ett samband mellan sét-
tet vi distribuerar alkohol pé och konsum-
tion, dr det da en liberalisering vi vill ha?

NR 4-5/2016 ACCENT 17
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Lagerchefen Eggert Bogason (till

héger) och monopolets vd Ivar Arndall

visar runt i det stora lagret dér all

alkohol som séljs pa Island passerar,
AN e 5

rina.

=, 1|g_g1 befarar ménga islanningar att

Om mc;nopolets-buhker maste sl

ﬂ'alkoholskadorna kommer att 6kal

i

I samtldlgt som utbud och service
J blir sdmre for kunderna,

EGGERT BOGASON

Inte heller konsumenterna skulle vinna
pé fordndringen eftersom utbudet skulle
forsdmras, menar han.

- Staten skulle dessutom forlora intékt-
er och samtidigt fa sta for de dkade kost-
naderna. Nationen dr emot forslaget, men
kommersiella intressen vill ha en for-
éndring och utdvar patryckningar. Det dr
ett oansvarigt forslag, siger Ogmundur
Joénasson.

Aven Socialdemokraternas partiledare
Arni P4ll Arnason 4r tveksam till forslaget.

- Nér jag blev invald i Alltinget stod jag
bakom forslaget, men nu har jag #ndrat
mig och &r ytterst tveksam. Alkohol &r ett
stort problem och erfarenheten fran andra
lander visar att konsumtionen skulle dka
om monopolet avskaffades, sdger han.

Han papekar att 8o procent av befolk-
ningen dricker 20 procent av alkoholen.

- Det betyder att 20 procent dricker
resterande 80 procent. Alkohol dr ett far-
ligt medel som har stora konsekvenser for
minniskor. Att géra genomgripande for-
dndringar i politiken &r ett stort steg. Vi
skulle antagligen fa fler sociala problem
och fler barn skulle raka illa ut i hemmet.

And4 #r han inte frimmande for tanken
pa att sldppa in kommersiella intressen
i alkoholftrséljningen.

— Jag har stor forstaelse for den liberala
synen att staten inte ska silja alkohol. Om
forslaget var att alkohol skulle fa siljas
i specialiserade alkoholbutiker sa skulle jag
rosta for. Nu dr jag skeptisk, men har inte
bestdmt hur jag ska résta och hoppas att jag
slipper bestdimma mig, sdger han, och till-
ldgger att meningarna i hans parti gar isér.

Det islandska alkohol- och tobaksmo-
nopolet har sitt huvudkontor en bit
utanfér Reykjavik. Fran huvudkontoret
dr utsikten &ver det ndstan overkligt bla
havet fantastisk. Ndr Accent kommer pa
besok dr det onsdag formiddag och den



stora parkeringsplatsen utanfor butiken,
Vinbudin, i bottenvaningen gapar tom.
Annat dr det pd fredagseftermiddagarna
berdttar monopolets vd Ivar Arndal nér
han visar Accent runt.

I en stor lagerbyggnad med enorm tak-
hojd lagras 61, vin, sprit och tobak. Gaffel-
truckar kér omkring lastpallar med varor.
Hir jobbar ndrmare 50 personer.

—Just nu &dr det lugnt, april dr &rets
lugnaste manad. Hade det varit juli eller
december hade vi inte kunnat g& omkring
hér. Da kor truckarna som skottspolar hela
tiden, sdger lagerchefen Eggert Bogason.

Ol ér storsiljaren. S& mycket som 80 pro-
cent av forsiljningen utgdrs av dl, och de
inhemska varumérkena dominerar. Liksom
i Sverige minskar starkspriten i popularitet.

- Vi séljer ungefér 70 procent islindskt
6l och 30 procent importol, siger Eggert
Bogason.

I ett angrdnsande rum stdr tre personer
och packar lddor for hand. Vera Almeida
ldgger nagra flaskor och nigra burkar snus
i enlada och forsluter den vil.

- Det &r bestdllningsvaror som ska till
en av vara butiker, séger hon.

Sakerheten dr rigoros.

- En person plockar fram varorna och en
annan packar. Dessutom &vervakas pack-
ningen med kamera. Om en kund klagar
pa att varor har forsvunnit sa har vi bevis
pé att de i alla fall har packats ner i ladan,
sdger Eggert Bogason.

I Vinbudin siljs dryck som innehaller
en alkoholhalt dver 3,5 procent. Alders-
grinsen dr 20 ar, och butikerna klarar
alderskontrollen bra nér bolaget gor oan-
madlda tester.

Nagon alkoholfri &l siljs inte i monopo-
lets butiker, men ndgra alkoholfria viner
har letat sig in i sortimentet. Utbudet av
alkoholhaltiga drycker &r stort.

Det islindska alkoholmonopolets vice
vd Sigrtiin Osk Sigurdardéttir #r Svertygad
om att bdde utbudet och servicen kommer
att bli simre om monopolet avskaffas.

- Vi har 5o butiker och bara 13 av dem lig-
ger i Reykjavik. Sa skulle inte fordelningen
se ut om monopolet inte fanns. Monopol-

Fakta.Island

Antal invanare: 325 000, varav 120 000
bor i huvudstaden Reykjavik.
Alkoholkonsumtion: Cirka 7,2 liter per
invanare over 15 ar (Sverige 9,4 liter).
Alkoholmonopol: Sedan 1922.

Antal forsaljningsstéllen: 50 stycken.
Kort historik: Liksom i Sverige forsvann
tillverknings- och importmonopolet

1995, men detaljhandelsmonopolet blev
kvar. Islands forsaljningsmonopol, ATVR,
avviker fran de dvriga nordiska monopolen
genom att det lyder under finansdeparte-
mentet. Den isldndska alkohollagen syftar
till att motverka missbruk, men ATVR:s
roll &r att skota forsaljning, inte att arbeta
forebyggande.

et innebdr jamlikhet bade for kunder och
varor. Det kdnner folk till och 60-65 pro-
cent av befolkningen vill hellre handla hos
Vinbudin dn i privata butiker, sdger hon.

Sigrun Osk Sigurdarddttir, det]
isldandska monopolets vice vd,
tycker att det viktigaste med
monopolet ar det sociala ansvaret,

"Marknadstoringen skulle
dka och konsumtionen
stiga om kommer5|ella

intressen slapps in.”

SIGRUN OSK SIGURBARDOTTIR
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HOTEN MOT MONOPOLEN

"Alla som arbetar

med ungdomar ar

majoriteten av det

islandska folket.”

Viktigast med monopolet tycker hon
att det sociala ansvaret &r.

- Vi ldgger ner ett stort arbete pa att
skota dlderskontrollerna och att inte sélja
mer till folk &n de tédnkt kdpa. Marknads-
foringen skulle 6ka och konsumtionen
stiga om kommersiella intressen sldpps
in. I detaljhandelns natur ligger att vilja
sdlja mer och mer, sdger hon.

Isléndska IOGT engagerar sig pa olika
sdtt for att ridda monopolet.

- Vi har ordnat flera méten for politiker,
media och andra intresserade. Varje ar traf-

Fakta. Forslagetikorthet

far vi parlamentariker och i september star-
tade vi diskussioner om forslaget. I hostas
ordnade vi ett mote i samband med nyk-
terhetsveckan. I februari hade vi ett mote
med Kristina Sperkova frén internationella
IOGT, och nu i april hade vi m&te om hur
man begrinsar alkoholskador med Per
Leimar frdn IOGT-NTO, séger Adalsteinn
Gunnarsson, chef f6r IOGT pa Island.

Aven IOGT:s ungdomsorganisation,
Null Présent, har engagerat sig fér mono-
polet.

- Tillsammans med ett par andra orga-
nisationer har vi samlat in nistan 4 ooo

m Alkohol ska fa séljas i alla slags butiker
utom i kiosker, bensinstationer och
foodtrucks.

m Aldersgrinsen pa 20 ar for att kopa
alkohol ska behallas. Den som saljer
alkohol ska ha fyllt 18 ar.

m Starksprit ska séljas 6ver disk om inte
butiken &r en specialbutik for alkohol.

B Forslaget att lagga ner monopolet
stods av ungefar halften av politikerna
i parlamentet, samt av de storre butiks-
kedjorna. Islédnningarna ar i huvudsak
emot liksom samtliga organisationer
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och myndigheter som arbetar med hélsa.
Aven de sma bryggerier som vuxit upp

pa Island och saljer dyrare 6l av hdg
kvalitet &r emot, eftersom de befarar att
deras drycker inte kommer att f& nagot
utrymme pa hyllorna i matbutikerna.

m En gallupundersokning genomférd i okto-
ber forra aret visar att mer an tva tredje-
delar avislénningarna dver 18 ar &r emot
forslaget att avveckla alkoholmonopolet
och infora forsaljning av alla alkohol-
drycker i matvaruaffarer. En femtedel
stoder forslaget.

Arni Gudmundsson, ordférande|

for organisationen Foraldrar mot|
alkoholreklam, talar vid ett seminarium
som IOGT anordnat for att bilda opinion,
mot forslaget att avskaffa monopolet.

namnunderskrifter mot forslaget. Vi har
frimst anvént sociala medier for att upp-
muntra folk att skriva under. Att inte f in
alkohol i matbutikerna &r den viktigaste
frigan just nu, siger Astrés Osk Karlsdét-
tir, ordférande i organisationen.

IOGT &r inte ensamma i sitt arbete.
Organisationen Fordldrar mot alkohol-
reklam &dr ocksd engagerade i fragan. De
startade sin verksamhet 2008 for att kom-
ma &t alkoholreklamen som, trots férbud,
ndr unga pd Island. Organisationen har
700-800 medlemmar och 5000 foljare
pa Facebook.

- Vi dr en aktiv organisation som lobbar
mot alkoholreklam genom att skriva artik-
lar, annonsera och sprida information. Vi
gar rakt pa sak och provocerar, sdger Arni
Gudmundsson, ordférande i féreningen.

For att stoppa forslaget om att avskaffa
monopolet samarbetar de &ven med andra
organisationer.

- Alla som arbetar med ungdomar ir
emot forslaget, liksom en majoritet av det
isldndska folket. De som é&r for forslaget
dr de som tjdnar ekonomiskt pa det. Det
dr klara linjer: business eller vélfird, sager
Arni Gudmundsson.

Négon gang fore sommaren dr det tinkt
att Alltinget ska ta stdllning till forslaget,
men manga tvivlar pa att det kommer hin-
nas med. m



Sa tycker islanningarna

TEXT EVAEKEROTH FOTO NATHALIE C. ANDERSSON

bérdis Eila Aglstsdéttir,
gymnasielarare i fotografering:

—Det ar komplicerat. Jag har bott utom-
lands lang tid och &r van att kunna képa
alkohol var som helst. Det &r bekvdmt, men
pa ett satt tycker jag att det &r bra som
det &r nu. Servicen och utbudet ar bra och
kvaliteten pa vinerna &r bra. Staten skoter
verkligen inte allting bra, men det hér klarar
de fint.

—0Om det blir privatiserat tror jag att det
blir som med restaurangerna. En stor kedja
har kdpt upp kvalitetsrestauranger dér man
tidigare kunde &ta god mat till rimligt pris.
Nu ar maten sémre, portionerna mindre och
priset hogre. Troligen kommer de att skéta
alkoholfgrsaljningen pa samma sétt.

— Alkoholkonsumtionen &r &g héar pa
Island och det beror sékert en del pad mono-
polet. Jag behdver inte kopa alkohol nar
som helst pa dygnet. Folk pratar om det har
i stallet for viktigare saker som hur vi ska bli
av med finansministern. Politikerna drar upp
fragan for att ta uppmarksamhet fran de
verkliga problemen.

Pjetur Pjetursson, gymnasiestuderande:
—Jag tycker att alkohol ska séljas 6ver-
allt. Nu nar man bara far kopa i en butik
koper folk pa sig stora mangder. Om alkohol
skulle séljas dverallt skulle man bara kopa

det man behéver. Monopolet hindrar ingen
fran att kopa. Jag tror att de privata butiker-
na skulle klara alderskontrollerna lika bra.

- Den som verkligen vill ha tag pa alkohol
far tag pa det &nda. Om nagon underarig
dricker alkohol nu sa hander anda ingenting.
Ett samtal hem till féréldrarna. Jag tycker
att det borde vara kdnnbara straff for dem
som dricker nar de inte har aldern inne.

Andur Palmadottir,
gymnasiestuderande:

—0Om de borjar sélja i alla butiker kommer
det att bli lattare for barn och unga att fa tag
pa alkohol. Alderskontrollen kommer att bli
samre och i privata butiker &r det ocksa latt-
are att stjala alkohol. Jag gillar vart system.
Det ar dyrare &n i andra l&nder, men det ar
bra. Det gor att man dricker mindre.

Kristine Gudjonsdottir,
séljare i en hantverksbutik:

- Det &r Sjalvstandighetspartiet som vill
ha den har &ndringen, men politikerna ar
inte eniga. Det & manga som ar emot. Bland
allmanheten ocksa. Staten har stora intakt-
er av alkoholforséljningen som vi skulle
férlora om den blir privatiserad.

- Konsumtionen kommer att 6ka vilket
kommer att medfora storre utgifter. Staten

har gjort butikerna battre och battre och de
har ocksa 6ppnat fler, sa aven de som bor
langt ut pa landsbygden kan handla. Till-
gangen &r redan god. Jag ar glad for sys-
temet som vi har i dag. Det gor att utbudet
blir battre. Och det &r inte rimligt att vi som
jobbar i butiker som den har ska ta ansvar
for att salja alkohol.

Hjalmar Bogi Haflidason,
parlamentsledamot:

- Vinbddum i Husavik, dar jag kommer
ifran, har vi minst 20 olika sorters kvalitets-
viner. Det skulle vi inte ha utan monopolet.
Jag ar emot férslaget, men jag har inte
bestamt hur jag ska rosta an. Men det &r
talande att alla organisationer som arbetar
for folkhalsan ar emot, medan de kommer-
siella intressena ar for. A andra sidan bor
min syster i Tyskland och jag tycker det ar
valdigt bekvamt att kunna képa alkohol var
som helst nar jag ar dar.

Skarphéainn ivarsson,
anstalld pa golfbana:
—Utbudet ar brai dag. Och finns inte det
du vill ha sa kan du bestélla allt du vill. Om
Vinbudin blir salt kommer utbudet att bli
samre. Det ska vara lite svart att fa tag pa
vin. Det &r inte bra om det &r for enkelt.
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TEXT EVA EKEROTH

Sedan Finland, Island, Norge och Sve-
rige tvingades att avveckla monopolen pa
produktion, import, export och partihandel
i samband med EES-férhandlingarna 1994
har en mangd privata aktorer dykt upp pa

alkoholomradet.
) Ny
N FAROARNA
A}

Sverige

Systembolaget ar ett populért bolag med
stort st6d bland allménheten.

- Fortroendet for Systembolaget ar
starkt, bade hos kunder och politiker.

Pa en rak fraga vill 77 procent av svensk-
arna att Systembolagets ensamratt bestar,
séger Lennart Agén, presschef pa System-
bolaget.

| det laget &r det inte troligt att ett forslag
att avskaffa monopolet skulle ldggas. Hotet
kommer i stéllet fran uppfinningsrika aktorer
som undergraver monopolets stallning. Ett
exempel ar de aterkommande férslagen
om att tillata gardsforséljning, som oftast

Fakta. Sverige

Staten har monopol pa forsaljning av alkohol
i Sverige, Norge, Finland, péa Island och Fardarna, -
De utmanas standigt av privata aktorer.

Malet att halla vinstintres-
sen borta har delvis fallit. Det
marks inte minst pa att
de kvarvarande detalj-
handelsmonopolen
standigt utmanas.

SVERIGE

formuleras som att vingardar
i Sverige ska fa salja vin till beso-
kare. Det kan lata harmldst, men
eftersom EU inte tillater att man
gynnar inhemska produkter maste
i sa fall &ven producenter fran andra
EU-lander fa sélja sina varor. Inte
heller gar det att begransa ratten att s&lja till
sma gardar, eftersom det i sa fall diskrimine-
rar de stora alkoholproducenterna.

Ett annat exempel &r internetvinhandlare
som férmedlar inkdp av alkohol fran utlénd-

FINLAND

" " ska bolag. Gransen
i ” mellan laglig och olaglig
/ verksamhet &r harfin och svar-
begriplig for savél jurister som
politiker och allménhet.
Bada foreteelserna kan leda till

att EU-domstolen anser att Sverige har
upphavt monopolet. Foljden blir da att andra
an staten far ratt att oppna butiker.

—Det behdvs ett helhetsgrepp i alkohol-
politiken som &ven omfattar gardsforsalj-
ning, distanshandel och alkoholreklam,
sager Lennart Agén.

Startar: Systembolaget grundades 1955.
Antal butiker: 436 butiker finns i alla 290

A

kommuner, plus 473 ombud.
Alkoholkonsumtion: 9,2 liter arligen per

invanare Gver 15 ar.
Folkmangd: 9 593 000.

Kalla alkoholkonsumtion: WHO:s rapport "Global status report on alcohol and health 2014".
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Faroarna

Farbdarna har det yngsta monopolet av
de nordiska ldnderna. Rusdrekkasgla
Landsins grundades 1992. Trots att
Fardarnas monopol ar relativt nytt ar
ocksa det ifragasatt.

- Det kommer politiska férslag i den
riktningen. Nuvarande naringsministern
féreslog nar han var i opposition att vin
och ol skulle fa séljas i butikerna, men
forslaget gick inte igenom. Nu &r han
min chef. Vi &r placerade under nérings-
departementet, sdger Régvi Andrias
Fossadal, vd for Rusdrekkasela Landsins.

Stddet bland befolkningen ar relativt
stort.

- Folk &r n6jda med utbudet och
servicen, sager han.

Aven om Régvi Andrias Fossadal anser
att det fungerar ganska bra sa tycker
han &nda att det &r problematiskt att
monopolet ar placerat under Narings-
departementet.

—Naringsdepartementet far inte del
av intakterna av alkoholférséljningen.

De stannar hos finansdepartementet.
Inte heller behdver de ta ansvarar for de
hdgre kostnader som halsodepartement-
et drabbas av om konsumtionen 6kar,
sdger han.

Just nu gors en éversyn av alkohol-
politiken.

- Det blir ingen forandring av alkohol-
lagen, utan en ny strategi. Nagot akut hot
mot monopolet handlar det inte om just
nu, séger Régvi Andrias Fossadal.

Fakta.Fardarna

Startar: Rusdrekkasela Landsins har
funnits sedan 1992 och ersatte da det
gamla ransoneringssystemet.

Antal butiker: 7. Dartill kommer att de
tva lokala bryggerierna séljer 6l upp
till 5,8 procent i flera egna sa kallade
outlets.

Alkoholkonsumtion: 6,4 liter arligen
per invanare over 15 ar.

Folkméangd: 48 574.

Finland +

Aven det finska monopolet &r satt
under press. Nyligen féreslog
regeringen att procenthalten

pa de drycker som far séljas

i livsmedelsbutikerna ska hojas
fran nuvarande 4,7 till 5,5.

- Det foreligger inget direkt hot mot
monopolet, men man haller pa med en
helhetsreform av alkohollagstiftningen.
Det finns ett starkt tryck att 6ka pro-
centhalten pa de drycker som far séljas
i livsmedelsbutikerna. Man har talat
om nivaer pa 7 eller 8,5 procent, séger
Tomas Karlsson, forskare vid det finska
nationella institutet fér halsa och valfard.

Da skulle det att bli mojligt att kdpa
vini matbutikerna.

— Det skulle underminera monopolets
trovardighet och pa sikt hota monopolets
existens, sager han.

Enligt Thomas Karlsson anvander de
som vill driva igenom féréndringen sys-
selsattningen som argument.

—Retoriken gar ut pa att de vill framja
mojligheten for sma bryggerier att na ut
med sina produkter, séger han.

Enligt en arlig opinionsunderskning
tycker dock 80 procent av befolkningen
att de nuvarande restriktionerna &r bra
eller att de borde uttkas. 90 procent
anser att starksprit endast ska fa saljas
pa Alko, och 6ver 60 procent att det-
samma ska galla vin och starkél.

Fakta.Finland

Startar: Alko har funnits sedan 1932.
Antal butiker: 352 plus 96 ombud.
Alkoholkonsumtion: 12,3 liter arligen
per invanare 6ver 15 ar.

Folkméangd: 5 439 000

Danmark <~

Danmark har inget alkoholmonopol, var-
for landet inte &r med i den har artikeln.

Norge >

I Norge &r bilden ungefdr densamma
som i de dvriga ldnderna.

-Vinmonopolet &r inte direkt hotat.
Stodet for norsk alkoholpolitik och Vin-
monopolet ar stark, bade i befolkningen
och bland politikerna i Stortinget. Sam-
tidigt ar det, som i Sverige, en del indi-
rekta hot, svarar Vinmonopolets kommu-
nikationsdirektdr Halvor Bing Lorentzen.

Det viktigaste anser han vara att
monopolet tappar marknadsandelar till
andra férséljningskanaler.

- Framst galler det taxfree-handel
pa farjor och flygplatser, som nu star
for 15 procent av den alkohol som norr-
ménnen konsumerar, och granshandel,
speciellt mot Sverige dér tio procent av
alkoholen kommer ifrén. Med minskade
marknadsandelar reduceras Vinmonopo-
lets relevans och legitimitet. Vara kun-
der &r valdigt néjda med oss. Vi toppar
fértroendeundersokningar i Norge, men
allt farre handlar av oss. Det kan blien
utmaning, séger han.

Andra hot &r desamma som i Sverige.

-1 Norge har vi ocksa en utmaning med
gardsforsaljning och i dag (29 april) 6pp-
nas mojligheten att salja cider, mjod och
fruktvin fran gardar. Aven i fortsattningen
kommer det att vara férbjudet att sélja
starkol, vin och sprit fran gardar, men vi
kan inte bortse ifran att det pa sikt kan
skapa tryck pa att dven fa sélja starkal.

Han underskattar inte heller dem som
vill f& majlighet att sélja alkohol.

— Aven om cider, mjod och fruktvin
séljs i sma volymer pa Vinmonopolet sa
ser vi ett potentiellt hot i att kreativiteten
kan blomstra i produktionen av dessa
produkter och att volymerna kan 6ka.
Utmaningen med internetforsaljning har
viinte pa samma sé&tt som i Sverige efter-
som lagstiftningen ser lite annorlunda ut.

Fakta.Norge

Startar: Vinmonopolet har funnits
sedan 1922.

Antal butiker: 306.
Alkoholkonsumtion: 7,7 liter arligen
per invanare over 15 ar.

Folkmangd: 5 084 000.
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Elisabeth Ritchey:

Naertikan
tog min son

Sommaren 2009 dog Alexander Ritchey av
en overdos. Kvar blev hans mamma Elisabeth.
Sorgen och saknaden gar aldrig 6ver, men
hon har lirt sig att leva med dem.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO MARC FEMENIA

For Elisabeth Ritchey &r den 18 juli
2009 dagen da hennes liv fordndrades for
alltid. Den borjade bra. Elisabeth hade
ndgra dagar tidigare rest till familjens
lantstille tillsammans med dottern och
sitt forsta barnbarn. In i det sista hade
hon hoppats pé att dldste sonen Alexan-
der, 30 ar, skulle f6lja med, eftersom han
hade uttryckt en 6nskan om det. Men han
horde inte av sig och dok inte upp, sd de
akte dnd4.

—Jag sa till min dotter att nu &ker vi
4nd4, vi kan inte vinta ldngre. I efterhand
inser jag hur naiv jag var. Jag forstod inte
att det var sa pass illa. Jag trodde att Alex-
ander faktiskt kunde vilja bort drogerna,

siger Elisabeth och tystnar en kort stund
innan hon férmar fortsitta.

Elisabeth visste att Alexander hade
aterfallit i missbruk, men hade vid den
hir tidpunkten kommit fram till att hon
inte ldngre kunde ta ansvar f6r hur sonen
skulle leva sitt liv. Hon hade natt insikt
om att han var sjuk och behévde hjilp.
Hennes stdndiga kontrollerande och tja-
tande skulle inte hjdlpa honom, det f6r-
stod hon nu. Hon hade gjort allt som stod
i hennes makt for att f6rma honom att bli
drogfri, under s& manga ér.

Dagarna innan de akte till lantstillet
hade hon haft lite kontakt med Alexan-
der. Han hade dykt upp hemma hos henne

i Stockholm, drogpéverkad. D4 bad hon
honom att gd. Hon var tydlig med att hon
inte ville triffa honom i det tillstandet.

Det var den sista gdngen hon sdg honom
i livet. Men det anade hon forstas inte
nédr han forsvann ut genom ytterddrren.
Innan han gick kom de &verens om att
ses och prata fore avresan. Elisabeth ville
f4 honom att forsta att hon menade allvar
med att han skulle vara drogfri om han vil-
le umgas med familjen. Men han dok inte
upp vid det avtalade tillfdllet och hérde
inte av sig. Elisabeth vintade och hoppa-
des men var inte sérskilt férvanad. Det var
sd hér det hade sett ut den senaste tiden.
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- Min allra storsta fasa var att han skul-
le do pa grund av missbruket. Men man
vill ju inte tro att det kommer att hidnda.
Inte mitt barn.

Telefonsamtalet skar hdgsommardagen
itu. Det var yngste sonen som ringde och
skdrrad berdttade att Alexander hade tagit
en 6verdos och att han var déd. Han hade
hittats i badrummet hemma hos en kom-
pis. Ambulanspersonalen som kallats till
ldgenheten gjorde upplivningsforsok, men
kunde bara konstatera att det var for sent.

Det Elisabeth hade fasat for hade
intrdffat. Men hon kunde inte ta in infor-
mationen. Hon horde orden, men begrep
ingenting.

- Jag var helt blockerad. Det gick inte
att forsta att Alexander var dod. Jag foku-
serade i stdllet pd att ta hand om hans
lillebror som var ensam i Stockholm och
som médste hantera allt detta utan stdd
av sin familj. Jag hade kvar honom i luren
tills en kompis till honom kom och tog
over. Sedan ringde jag min egen bror som
genast tog sig till lantstéllet.

Resten av dagen forsokte de ta hand om
varandra och forsté det ofattbara. Dagen
dérpa reste de tillbaka till Stockholm i god
tid for att finnas hos Alexanders lillebror
nér han vaknade morgonen dérpa.

Den 19 juli var den forsta dagen av res-
ten av livet utan Alexander. Den forsta
dagen av bottenlds sorg och saknad. En av
manga som Elisabeth inte trodde att hon
skulle &verleva.

- Ménniskor frdgar mig: hur Sverlevde
du? Men jag har inte verlevt. Jag dr for
alltid fordndrad. Alexanders dod har gett
mig ett stort drr och sorgen gar aldrig 6ver.

Det ddr med ett sorgedr stimmer inte,
menar Elisabeth.

- Sorgen kommer att vara min foljesla-
gare under aterstoden av mitt liv. Dére-
mot har jag ldrt mig att leva med den, och
minnena vicker inte ldngre samma akuta
smérta. Men det gér inte en dag utan att
jag tdnker pa mitt barn, sdger hon, och
stryker med handen &ver boken som
Alexander skrev om sitt liv medan han var
pa behandlingshem; en av de sista gang-
erna som han lyckades halla sig drogfri en
ldngre period.

Boken heter Véilkommen till helvetet. 2011
gjorde en vin till Alexander en dokumen-
tirfilm som bygger pa boken. Och visst
blev hans liv pd manga vis till ett helvete
pé grund av drogerna, som med aren kom
att ta kommando &ver hans tillvaro. Alex-
ander ville sluta, men klarade det inte.

Hans resa in i missbruket bérjade som
féor manga andra med alkohol. Elisabeth
berittar att han var ett mycket aktivt och
kénsligt barn som alltid gick ”all-in”. Nir
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overlevde du”
Men |ag har
inte dverlevt.

Jag ar for alltid

han spelade pingis, spelade han nistan
dygnet runt for att bli bdst. Ndr han drack
blev han fullare &n sina kompisar. Han var
en klipsk och hingiven pojke utan stopp.

Alexander visade sig tidigt vara en stor
pingistalang och fick bérja pa ett pingis-
gymnasium i Falkenberg. Det innebar att
han flyttade hemifrén redan som 16-dring.
Med viss tvekan sldppte Elisabeth ivég sin
omogne och lite barnslige son, men utgick
ifran att han skulle vara i trygga hénder.
Hon ville ge honom chansen att utveckla
sin talang, eftersom han var en extremt
duktig pingisspelare. Han kom tidigt med
i juniorlandslaget och de tdvlade runt om
i Europa. Alexander vann ofta och blev
allt skickligare.

Men det var ocksa under den hér perio-
den som han bérjade dricka alldeles for
mycket alkohol. Det gick s langt att han
blev avstdngd fran skolan. Han flyttade
hem igen och under vrterminen samma

ar lugnade han ner sig. Elisabeth forstod
att om Alexander skulle bo pd annan ort
madste det vara i en trygg miljé ddr vuxna
héll koll pa honom.

- Han klarade inte att sdtta grinser for
sig sjdlv. Han behovde ramar och struk-
tur for att inte falla tillbaka i destruktiva
beteenden, séger Elisabeth.

Alexander varvades till en pingisklubb
i Linkdping och flyttade dit. Han fick en
skrdddarsydd vardag och bodde under
ordnade forhdllanden hemma hos sin tréi-
nare. Det gick bra under flera 4r, i alla fall
under terminerna. Men pa sommarloven
drack han.

Under tondren handlade det mest om
alkohol. Men s& smaningom borjade Alex-
ander testa andra droger. Det hindrade
honom dock inte frdn att avancera inom
pingisen. Han blev vérvad till elitserien och
spelade en och en halv sdsong pa elitniva.



- Han korde ndstan slut pé sig sjilv
eftersom han inte kdnde var hans grins
gick, sdger Elisabeth, och berdttar att de
alltid kunde prata med varandra om det
som hédnde i hans liv.

Men nédr det géllde missbruket mor-
kade Alexander. Han ville inte oroa sin
mamma. Tjugotre ar gammal utreddes
han och fick diagnosen alkoholberoende.
Elisabeth var pa sin son for att han skulle
bli nykter. Men trots att han tilldt henne
insyn i hans vérd, ville han inte riktigt
erkdnna hur stora problem han hade.

Under négra dr bodde han av och till
hemma hos Elisabeth i Tdby. Men han
fortsatte att dricka. S& smaningom flyt-
tade han tillbaka till Link6ping. 2004 dkte
han in pé behandlingshem. Vid det laget
hade pingiskarridren krackelerat. Han
missade trdningar, men fortsatte hép-
nadsvédckande nog att ligga pa topp ndr
han vil spelade - trots drogerna.

-1 efterhand har folk undrat hur han
klarade att spela sa bra pingis samtidigt
som han var paverkad. Men det kunde
han, pa ndgot vis. Han hittade en teknik
som fungerade, siger Elisabeth med ett
svagt leende.

Men till sist gick det inte ldngre. Alex-
ander slutade med pingisen, samtidigt
som droganvindandet tog fart. Han tog
amfetamin och borjade, efter en period
pa behandlingshem, med heroin. Han
démdes till kontraktsvard i tolv manader,
blev ddrefter drogfri och borjade plugga
pa Folkuniversitetet. Han ldste i dubbel
hastighet och fick hdgsta betyg i allt. Eli-
sabeth undslipper sig en liten suck.

- Det var sa typiskt Alexander. Han
korde slut pa sig sjdlvigen. Visst, han hade
kunnat bli vad som helst med sina fina
betyg. Men allt handlade om hans stora
bekriftelsebehov och hans oférmaga att

Fakta. Elisabeth Ritchey

Alder: 67 ar.

Familj: Tre barn, varav tva i livet, och
barnbarn.

Bor: Pa Sodermalm i Stockholm.

sdtta grinser. Jag sa till honom att det
rickte att plugga i normalfart. Men han
lyssnade inte.

Efter mer 4n tva drs drogfrihet aterfoll
han i missbruk. Som hon kdmpat for Alex-
ander. Pratat med honom, ringt och tjatat
pa beroendevérden, polisen och social-
tjdnsten. Kontrollerat och oroat sig, dag
och natt. Och énd4 slutade han inte. Elisa-
beth kinde vanmakt - och ilska.

- Jag trodde att han inte ville bli drog-
fri tillrdckligt mycket — och det gjorde
mig arg. Jag forstod inte att han led av en
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beroendesjukdom som han inte kunde
styra &ver med viljan, sidger Elisabeth.

Hon berdttar om Ogonblicket d& hon
verkligen forstod vidden av hans beroende.

- P4 sommaren tvd dr innan han dog
bodde han hemma hos mig. Jag hittade en
sked och folie i hans rum och ringde Maria
Ungdom och frdgade vad det betydde. De
svarade att det helt sdkert tydde pé att
Alexander missbrukade heroin. Jag kiinde
en enorm maktldshet och ridsla. Anges-
ten skoljde 6ver mig, sdger Elisabeth.

Hon tog genast kontakt med social-
tjdnsten i Link&ping.

- Jag insag att han méste f4 hjdlp snabbt
och att jag inte klarade det ldngre. Ddr
och da sldppte jag all tro pa honom. Jag
forstod att han var sjuk och att det inte
gick att lita pa honom. Jag slutade att kla-
ga och tjata. Det var en sorts ldttnad. Jag
hade sjilv gatt in i viggen, men trodde att
det berodde pa jobbet. Men det handlade
om stressen kring Alexanders missbruk.

Alexander tvangsomhindertogs, avgift-
ades och fick genomga en ny utredning.
I juni 2008 skrevs han ut.

- Han var glad och drogfti igen och hade
under inldsningen skrivit boken om sina
erfarenheter. Skrivprocessen blev ett sitt
att bearbeta det han gétt igenom. Jag hop-
pades att han madde béttre, men vi hade
inte sa tdt kontakt. Jag hade tagit ett steg
tillbaka och hade slutat kontrollera och sty-
rahonom. Jag fanns ddr, men var tydlig med
att han méste ta tag i sina problem sjélv.
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Elisabeth tystnar nér det antika vigguret
i vardagsrummet borjar sl sina klangfulla
slag. Det sker varje halv- och heltimme och
paminner om tidens gang.

- Nér vi talades vid sa han att allt var
okej. Men snart var han tillbaka i missbru-
ket. Julen 2008 tillbringade han med oss
och det blev ndgra fina dagar i gemenskap.
Jag undvek att frdga ut honom om droger,
men han verkade i alla fall inte vara paver-
kad just da, sidger Elisabeth.

Efter Alexanders dod har hon manga
ganger rannsakat sig sjilv: Vad gjorde hon
for fel? Varfor gjorde hon inte mer? Varfor
sldppte hon taget?

- S& ménga om och men. Jag har kint
mycket skuld som mamma, att jag borde
ha gjort mer. Men jag vet nu att det hand-
lar om mina kénslor, inte om verklighe-
ten. Jag vet att jag inte orsakade min sons
dod. I dag har jag forlikat mig med det
som hinde och pldgas inte ldngre av daligt
samvete.

Efter Alexanders dod trodde inte Eli-
sabeth att hon skulle 6verleva. Men dag
lades till dag och hon fortsatte att finnas
till. Hon sokte hjélp och stdd. Fick en fin
samtalskontakt i prasten som arrangerade
begravningen. Deltog i stddgrupper for
anhoriga till missbrukare och en grupp
for fordldrar som forlorat barn. Med négra
vénner fick hon en férdjupad kontakt,
medan andra férsvann. Déden skrammer
vissa sd pass att de viinder den sdrjande
ryggen. Elisabeth var & sin sida skér och

"Jag slutade

tjata. Det var en

sorts lattnad.”

kénslig for ménniskors, ofta ofrivilliga,
okénslighet.

— Det dr sa viktigt att vaga vara ndrvaran-
de som medménniska. Att viga fraga, lyss-
na och bara finnas ddr. Och att benimna
och bekréfta sorgen och lata den ta plats,
sédger hon.

Med facit i hand &r Elisabeth tacksam
over att hon vagade vara i sorgen, med all
den smirta som det har inneburit. Det dr
annars lidtt hdnt att fastna i dltande och
sjalvanklagelser, som gor att sorgen kaps-
las in i stdllet for att transformeras till
kérleksfulla minnen och férsoning.

Trots att ingen har reagerat anklagande
har hon sjélv kdnt skam &ver att Alexan-
der dog av en 6verdos. Hon har anklagat
sig sjdlv manga, ménga ganger. Hur kunde
hennes son, som vuxit upp i en helt vanlig
familj utan missbruksproblem, bli miss-
brukare?

— Det har varit jobbigt nér folk har fré-
gat vad Alexander dog av. Svaret kdnns
skambelagt och linge undvek jag att prata
om det. Det har varit en utmaning att
forhélla mig till att han dog av missbruk,
siger Elisabeth.

Av och till under intervjun har hon
behovt stanna upp och samla sig for att
orka fortsdtta. Trots att dren har gatt,
vicker minnena starka kénslor. Men inte
bara av smérta, utan ocksd av kirlek, glddje
och tacksamhet &ver att fi ha varit mam-
ma till Alexander. En ung man som var sa
odndligt mycket mer &n sitt missbruk. m



Fokusskifte i den globala

narkotikapolitiken

Kriget mot narkotikan ar slut. Politiken ska nu
ha folkhalsa och manskliga rattigheter i fokus. Det
blev resultatet av FN-motet om narkotika,

TEXT EVAEKEROTH

En ny deklaration antogs enhilligt
vid FN:s generalforsamlings mdte om
narkotika i april. Ddr framhélls vikten av
forebyggande arbete, human och effekt-
iv vard, samt tillgang till narkotika-
klassade mediciner.

Pierre Andersson, programsekretera-
re pa IOGT-NTO som var pa plats i New
York, dr ganska n6jd med resultatet.

- Det dr ett bra dokument, &ven om
jag gdrna sett att
det gitt ldngre, till
exempel genom att
ta avstand frdn dods-
straff. Kan vi bara
genomfora en brakdel
av det hér sa har vi
ndtt langt, séger han.

FN:s narkotikakonvention ska vara
grunden for framtidens politik. De som
foresprakar legalisering hade 6nskat att
en kommission skulle tillsdttas for att
utreda konventionen infér nédsta mote
2019, men nagon sadan blev det inte.

Andersson.

Enligt Pierre Andersson ir det sla-
ende hur sprékbruket har fordndrats.
Han berdttar att USA:s surgeon general
(folkhidlsogeneral), var uppe i talarsto-
len och sa: ”For 25 ar sedan startade vi
kriget mot narkotikan, men det blev
oavsiktligt ett krig mot missbrukarna”.

- Mycket av det fordndrade sprak-
bruket dr bra. En ritt stor del av vdrlden
har en ensidigt repressiv politik. Ur det
perspektivet dr det nya fokuset bra. Pro-
blemet &r att legaliseringssidan nu upp-
lever att de har medvind och flyttar fram
sina positioner.

Aven den svenska politiken har bytt
retorik och inriktning och vill inte ldng-
re kalla sig restriktiv. Enligt Dag Endal,

FOTO: NATAHLIE C. ANDERSSON

internationell programkoordinator pa
FORUT (norska motsvarigheten till
IOGT-NTO:s internationella institut) dr
det en bra strategi. g,

-Ja, den interna-
tionella kampen dr nu
till stor del en kamp
om ord. Anvinder
man fel ord sd dr det
ingen som lyssnar,
sdger han.

n -
iy
]DagFEndal.

Dag Endal var en av de sex utvalda
bland 250 stkande som fick mdjlighet
att tala infor generalférsamlingen.

- Det var en mycket speciell upplevel-
se att sta ddr i vérldens viktigaste talar-
stol med inflytelserika personer fran
hela vdrlden och ha tre minuter att séga
négot viktigt pa. Men jag tycker att det
gick bra. Jag kan sammanfatta det jag sa
med orden handling, utveckling, preven-
tion och mobilisering, sdger han.

Liksom Pierre Andersson 4r han posi-
tiv till svingningen mot fokus pd hilsa

| FN:s generalférsamling
holls mote om narkotika.
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och ménskliga rittigheter, men han ser
ocksa faror.

- For oss betyder médnskliga rittighe-
ter att man till exempel inte ska anvinda
dddsstraff, men for den amerikanska lega-
liseringsrorelsen betyder det réttighet att
anvinda narkotika, siger Dag Endal, och
fortsitter:

- Folkhilsa for oss betyder att skydda
ménniskor frdn droger genom forebyg-
gande arbete och bra vard. Fér andra
betyder det att man inte ska satsa pa
prevention utan pa skademinskande
atgdrder som sprutrum, sprututbyte och
medicinsk utdelning av heroin.

Aven Linda Nilsson, generalsekre-
terare i World Forum Against Drugs
(WFAD), deltog i métet.

- Det viktigaste som
kom ut av motet var att
slutdokumentet klubb-
ades igenom och att
det var konsensus om
det, sdger hon.

Hon tycker att det
dr viktigt att pAminna
om hur &verens alla ldnder dnd4 &r.

- Fére motet fick man intrycket att
ménga linder ville ha en fordndring
iliberal riktning. Legaliseringsforesprak-
arna har en stark lobby och mérks myck-
et, men det speglar inte verkligheten,
sdger Linda Nilsson. m

Linda Ndi'isson.
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Anki Sorensen och Janne Spruijt har bada fatt
bostad efter aratal i missbruk och hemloshet.
Genom satsningen Bostad forst har de

lyckats forandra sina liv.

TEXTOCHFOTO SVEN ROSELL ILLUSTRATION LARS REHNBERG

Chico och Ynken skéller nir matte
Anki Strensen sétter nyckeln i dérren. De
kénner att allt inte dr som vanligt, matte
brukar inte ha géster med sig. Hon har varit
bostadslds i sex ar och dr rddd att perso-
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ner hon tar hem ska stdra grannarna, ngot
som kan dventyra lagenhetskontraktet.
Nér pitbullterrierna hélsat och lagt sig i
soffan berdttar hon om kinslan av att fa en
egen bostad efter aren som inneboende,

ART

och med stindiga flyttar mellan andras
ldgenheter, forrad och garage.

- Helt underbart, att kunna 6ppna sitt
kylskap och ta ett glas mjolk. Att kunna ga
pé toa och duscha nir jag vill, sdger Anki
Sorensen och ser ndjd ut.

Ligenheten finns i ett av Helsingborgs
storre bostadsomraden och ingar i sats-
ningen Bostad forst. Den som betalar hyran
itid och inte st6r grannarna kan rakna med
att forvérva kontraktet och besittningsrét-
ten efter ungefér tva dr. Hittills har 19 tidi-
gare bostadslosa, varav de flesta med miss-
bruksproblem, fatt egna ldgenhetskontrakt
pa detta sétt. De har trappat ner sitt miss-
bruk markant eller blivit helt nyktra. Anki
S6rensen dr en av dessa 19.



MJOLK”

- Det kindes overkligt att fi ldagenhe- 1 1 . ] ~
ten, ndstan som om det fanns ndgot lurt Det ka n d e S ) Ty e
med det. Det var for bra fOr att vara sant. ¥ AN 3

. o 1ki Sérensen.
Socialsekreteraren frégade om hon var Janki Strems
intresserad, och efter att ha blivit inter-

vijuad drdjde det inte ldnge forrdn hon ‘ 1
hade nycklarna i handen. Det &r nu fyra o .
ar sedan. ‘_;"

- Jag gick inte ens ut forsta tiden, var
overlycklig och vaktade bostaden med
mitt liv. Pysslade i mina koksskap. Det var
som ndr man var liten och hade dockskap.

Men allt var inte litt. Hon behdvde hjilp ' A 4 Jé??e.hs.pr.]uij .
med att géra scheman for sin dag. Det skul- : a |
le diskas och stddas regelbundet, tvittas,
handlas och brevladan skulle tommas. Per-

ANKI SORENSEN
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sonalen pa Bostad forst hjdlpte henne med
ett schema fOr att fa rutinerna pa plats.

— Jag &r fortfarande osdker pa mig sjilv,
men inte pa min nykterhet. Har inte riktigt
provat pa att vara vuxen kinns det som.

Anki Sorensen tycker om att vara ensam
efter alla oroliga &r med missbrukare
omkring sig. Hon slutade med drogerna
i samma veva som hon flyttade in. Nu har
hon inte rort ndgot pé dver ett ar, men hon
vagar fortfarande inte séga att hon slutat.

Det hénder att hon méter bekanta fran
missbrukartiden ute pa stan.

- Men de far inte komma hit och sabo-
tera mitt boende. Aldrig. Jag ser mer och
mer hur fordummande det &r med droger.
De star pa samma plitt ar efter dr. Samta-
len handlar bara om knark och pengar till
knark. Som om livet gar ut pa det.

Anki Sérensen ar ”fodd in i systemet”
som hon uttrycker saken. Hennes mam-
ma var missbrukare och gick péd forsorj-
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ningsstdd. Anki Sorensen borjade tidigt
med alkohol och hasch. Hon beskriver
sig som “en strulig tondring ganger fem”.
Rymde hemifrdn d& och d&. Ett tag var
hon placerad pa familjehem.

I nian blev hon gravid och fick sluta skol-
an trots att en termin dterstod. Men skolan
var inget hon sdrjde eftersom hon alltid
ként sig utanfor och dven blivit mobbad.

Nér dottern fotts bodde Anki Sérensen
med henne ett r hos mormor och morfar.
Hon fortsatte med droger samtidigt som
hon hade vdrdnaden om dottern. Som
21-aring borjade hon missbruka amfeta-
min. Drogen holl borta hennes besviran-
de trétthet. Nu fylldes hon av energi och
blev utatriktad vilket holl i sig i drygt ett
ar. Ldkarna menade att hon sjidlvmedici-
nerade mot sin trétthet.

- Min dotter dr min stora stolthet. Hon
har varit med mig hela tiden och bodde
med mig hér i ldgenheten de forsta ett och
ett halvt dren.

"Det var folk som

hialpte mig pa traven.
Jag hade inte nagon-

ting nar jag kom hit.

Bara lite klader.”

JANNE SPRUIJT

Dottern, som dr 25 ar, har fast arbete pa
ett bemanningsforetag och har flyttat till
egen bostad. Hon har tét kontakt med sin
mamma.

- Jag dr mikta forvanad. Oddsen har helt
Kklart varit mot henne. Hon 4r sa ordentlig,
varken dricker eller knarkar.

Anki Sorensen har borjat ser framat,
men vill skynda langsamt. Hon gér pa
lakarutredning for att fa klarhet i varfor
hon sténdigt dr trétt. Trots tolv timmars
nattsdmn behover hon sova en stund
dven pd dagen.

Hon vill tills vidare fortsétta ha kontakt
med Bostad forst. For sékerhets skull.

— Jag ska leva mitt andra liv nu och har
tdnkt bli skattebetalare. Vill géra nagot,
men vet fortfarande inte vad. Jag jobbade
ett ar vid ett transportband med montage
och sé dér. Det tyckte jag var jitteroligt,
sdger Anki SOrensen eftertdnksamt.

Foralskelsen till den egna bostaden
efter ar av missbruk och heml&shet finns
dven hos Janne Spruijt, som bjuder hem
mig till sitt.

- Hir bor jag, sdger han, och nickar mot
dorren till trappuppgangen.

Vi stdr utanfor flerfamiljshuset i cen-
trala Helsingborg dér han bor i en tvda
sedan 1,5 ar. Soffgrupp, TV, koksbord med
stolar, sdng och byra dr pa plats. En végg-
klocka star pa golvet i hallen i véntan pa
att han bestdmt sig for var den ska hénga.
Soffbordet dr belamrat med pennor och
papper. Det syns att han gillar att teckna.

Jag dr en av de forsta som Janne Spruijt
sldpper in. Han 4r pd vég att fa besittnings-
réitten till sin forsta egna bostad pd nér-



mare tolv ar och den méjligheten vill han
inte g& miste om. Hogljudda bestkare kan
resultera i klagomal frdn grannarna.

Mobelbidraget rickte till TV, koksut-
rustning och dammsugare. Resten har han
fatt av bekanta.

- Det var folk som hjilpte mig pa tra-
ven. Jag hade inte nagonting ndr jag kom
hit. Bara lite kldder.

Han har inget kvar fran sin barndom och
inte nagot foto av sig sjilv, sina fordldrar
eller tre syskon. Mycket forsvann nér han
blev vrékt frén sin forra ligenhet for mer
4n tio 4r sedan. Sedan dess har han varit
hemlds. Tagit sig in i trappor och kéllare
med skruvmejsel, delat tidlt med en kompis,
sovit pa hirbédrgen och pd tégstationen.

Tillvaron har mest handlat om att f4 tag
i heroin for dagen. Att sova ute &r forenat
med risken att bli rdnad eller misshandlad
sa somnen har varit orolig. I trappupp-
gangarna blev han ofta vickt och utkdrd.
Vintrarna var jobbigast.

Enda gingerna han uppsokt varden
har varit nér han hamnat pa akuten med
infektioner i armarna.

I tondren drack han 6] och rdkte hasch,
ofta pd Christiania i K&penhamn. Drog-
erna blev allt starkare och manga ganger
visste han inte vad han sk&t in i armarna.
Med ndgot undantag 4r alla i ginget frén
den tiden ddda.

En gang hade Janne Spruijt en kompis
i famnen som sa nir dog av en 6verdos.
Det fick honom att vilja bli fri fran dro-
gerna och leva ett, som han siger, normalt
liv. Nu gér han pa substitutionsprogram
och far metadon.

Hyra och el betalar han via autogiro. Till
sin stora forvaning brukar han ha négon
hundralapp kvar ndr ménaden é&r slut.
Christel Hult p& Bostad forst uppmanar
honom att leta upp matrecept pa sadant
han vill dta. Sedan lagar de maten tillsam-
mans en gang i veckan. Aren pé gatan har
gjort det vanliga ovanligt f6r Janne Spruijt.

Svérast dr att sitta ensam i ldgenheten.
Fordldrarna och syskonen bor i trakten,
men med dem har han ingen kontakt och
han vill inte gédrna tala om dem.

- Nu sitter jag mycket ensam inomhus.
Det dr utelivet jag varit van vid.

P4 gatan fanns stindigt andra ménnisk-
or i nirheten. Nu lidngtar han efter nagot
att ga till, nagot att gora. Just medan vi

tréffas kommer ett glddjebesked. Han har
fatt en praktikplats pa en tridgardsanligg-
ning och ska borja ddr om ett par dagar.

- En ljusning dr pa vdg, sdger Janne
Spruijt glatt.

Anki Sorensen och Janne Spruijt
har fitt en bas att utgd fran. Nu kan de
starta om och gora andra val i livet. Som
bostadslos dr det svart, for att inte sdga
hart ndr oméjligt, att bli nykter fér den
som sitter fast i ett beroende.

Och jobbsdkande dr utsiktslost for den
som saknar adress. ”Pa parkbinken stil-
ler man inte véckarklockan pé ringning”,
kommenterar Anki Sérensen. m

Janne Spruijt lar sig laga mat]
och glads at en praktikplats
han fick medan vi halsade pa.

Viktigast for Anki Sorensen:

m Att kunna duscha och ga pa toa nar
man vill.

m Att kunna behalla ladgenheten.

B Att hitta jobb och bli skattebetalare.

Viktigast for Janne Spruijt:

B Attlaga matidet egna koket.
® Att kunna behalla ldgenheten.
B Att hitta nagot att gora pa dagarna.
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HELSINGBORG:

NIO AV TIO
BOR KVAR

Med bostaden som bas kan den

som varit hemlos ta itu med sina
livsproblem. Det &r tanken i Bostad forst,
som allt fler kommuner praktiserar,

TEXT OCHFOTO SVEN ROSELL ILLUSTRATION LARS REHNBERG

Traditionellt har synsattet varit det
motsatta, alltsd att missbruket maste
upphora innan det kan bli tal om att fa
en bostad. Idén om bostaden som grund-
ldggande for framgéngsrikt socialt arbete
kommer fran USA dir den kallas Housing
first. Den hidmtades hit av forskare i soci-
alt arbete vid Lunds universitet. Helsing-
borg och Stockholm var férst med att
testa idén praktiskt fran 2010. Sedan dess
har Géteborg, Orebro, Malm, Visterss,
Karlstad och Lund foljt efter.

Helsingborg stad beslutade att gora
projektet till permanent verksamhet efter
forsoksperioden 2010-2013. Bostad forst-
teamet i Helsingborg bestar av Christel
Hult, Carina Nilsson och Jennifer Reed,
som alla &r socionomer och/eller behand-
lingsassistenter.

De som kan bli aktuella fér en bostad
kommer pa remiss fran socialférvalt-
ningens handlidggare. De bedéms da vara
beredda att fordndra sitt liv. Direfter f61-
jer samtal med de tre i teamet. I samtalet
doljer de flesta sina problem med miss-
bruk, hilsa och ekonomi.

— Man maste vara préktig for att fa en
ligenhet. Tror de. Men hdr dr det egentli-
gen tvdrtom, sdger Christel Hult.

Klienterna tror att de forlorar pa att sdga
som det dr. Genom att skrapa pa ytan i det
de uppger och lyssna in vad som sdgs sa
brukar de borja berdtta om sina problem.

- De dr sa indrillade i att man blir straffad
om man missbrukar, sdger Jennifer Reed.
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- De tror att det dr ndgon hake med det
hir. Men vi dr hdr for att hjilpa dem och
for att utrdna hur hjdlpbehovet ser ut, till-
lagger Carina Nilsson.

Ett 5o-tal har fatt ligenhet genom
Bostad forst under de géngna sex aren,
men fortfarande dr det svért for klien-
terna att fOrstd att man trots sina brister
dnda kan fa en ligenhet.

- Har man varit i socialtjansten i 15-20
ar och hela tiden fatt hora att ”du maste”,
”du ska” och ”jag vet vad du behéver”, och
sd sdger ndgon plotsligt ”vad behdver du
hjdlp med?”. ”Nu ska du ge oss ett uppdrag
med vad vi ska hjdlpa dig med.” Du kan
sjilv tdnka dig hur konstigt det lter, siger
Christel Hult.

Man maste vara
oraktig for att fa
en lAgenhet. Tror

de. Men har ar
et egentligen
vartom.”

CHRISTEL HULT

'i

Nir de som missbrukat och varit hem-

16sa i dratal far en bostad dndras vanorna.
Suget efter alkohol och andra droger avtar.
En del slutar helt, ofta pa egen hand, med-
an andra viljer att g4 i behandling. Andra
drar ner pa sitt missbruk. De allra flesta
vill behalla sin ldgenhet och inser vad som
krévs for att klara det.

Nidr man vet var man ska sova kom-
mande natt sd forsvinner en stor del av
oron. Kinslorna och stressen behdver
inte lingre beddvas, vilket gor att drog-
anvindningen avtar. De flesta har dven en
psykosocial problematik som varden ofta
inte ser.

- Det brukar ta runt tio ménader innan
de som flyttat in i ligenhet &r mogna for
att pa allvar ta itu med sina problem, fort-
sitter Carina Nilsson.

Den forsta tiden fungerar som smek-
ménad. Man dr forédlskad i sin ligenhet,
m&blerar, dekorerar och pysslar. En vanlig
strategi for att undvika det gamla livet pa
gatan dr att inte avsldja var man bor och
att inte ta med ndgon hem. Efter hand
aktualiseras fragor om tandvéird, mam-
mografi och hilsoundersékning. Och sa
gor vardagen sig pamind - vad gor jag nu?

- D4 har man ett val. Man kan gi till
de gamla kompisarna och dnda skéta sin
ldgenhet. Och s dr det de som bryter det
helt och vill géra nagot helt annat. Da 4r det
problem, man har inte den sociala tréning-
en och firdigheten, sidger Christel Hult.



Mainga vill jobba, men det dr svart att
hitta arbetsgivare som vill gora ndgot for
den hidr gruppen. Ett fatal har lyckats fa
fast anstéllning. Kamratgruppen G7, som
de boende i Bostad forst sjdlva startat, dr
darfor ett viktigt stod. Gruppen &r frista-
ende fran Bostad forst och en inkorsport
till ett socialt sammanhang med samvaro,
kulturella aktiviteter och ldgerverksam-
het. De som har ett ndtverk kvar med
familj, barn, sldktingar och vinner brukar
ha det littast.

For tillfallet har ett 30-tal boende ligen-
het via Bostad forst och de far stod av tea-
met. De flesta bor i ettor, nagra i tvaor. Till
dessa 30 kommer 19 som sedan 2010 hun-
nit f férstahandskontrakt med full besitt-
ningsritt till sina ldgenheter. De har alltsa
ldmnat Bostad forst. Medeldldern

bland de 30 4r 48 ar, antalet min dr
ndgot storre dn antalet kvinnor.

Under de tvd forsta dren
finns en tilliggsbestdmmelse
som Dbifogas hyreskontrak-
tet. I tilldgget star att hyres-
gisten ska ha kontakt med
Bostad forst en gang i veckan.
Kontaktpersonen i teamet
har inga nycklar till ndgons
ldgenhet.

I 6vrigt dr kraven desam-
ma som for alla andra hyres-
gister, det vill séga att f6lja
hyreslagen.

@ Teamet i Bostad férst i Helsingborg
samlat. Fran vanster: Christel Hult,
Carina Nilsson och Jennifer Reed,

Nio av tio bor kvar. Misslyckandena
beror ndstan uteslutande pa att hyran
inte betalats i tid. Teamet kan gora insats-
er ett tag, om hyran &dnda inte blir betald
blir resultatet uppségning av ldgenheten.

Tillgangen till ligenheter var det stors-
ta hindret i starten. De flesta av de ndr-
mare 50 ligenheter som tilldelats Bostad
forst tillhor det kommunala bostadsbolag-
et Helsingborgshem som nu anvinder
detta i sin marknadsforing. Tre privata
fastighetsdgare har sldppt till sammanlagt
nio ldgenheter.

Nu finns en 6verenskommelse om att
ett visst antal ldgenheter ska ga till Bostad
forst varje ar. Ndr besked om en ny ligen-
het kommit in sd véljer teamet bland klien-
terna i remisserna fran socialférvaltning-
ens handléggare. Nagon ko finns inte. m

FORSKAREN:

Bostad
forandrar
livet

For hemlosa missbrukare som
vill férdndra sitt liv &r en bostad
en forutsattning enligt forskaren
Marcus Knutagard.

Han ar en av de Lundaforskare som
foljer Bostad férst i Sverige och
utomlands. Han uppger att andelen
som tack
vare Bostad
forst lyckats
behalla ett
fast boende
ligger mellan
70 och
narmare
94 procent
i Sverige.
Bostaden ger en grundtrygghet.
De boende kan vara arliga med sina
problem utan att riskera att bli vrakta.
Bostaden gor det mojligt att ater-
uppta relationer med anhoriga och med
bostaden kan ekonomin bérja planeras.
Missbruket minskar. En del valjer att
sluta med drogerna pa egen hand med-
an andra gar in i behandlingsprogram.
Den som har ett fast boende kan lattare
fa hjalp med somatiska sjukdomar och
psykisk ohalsa.

Bostadsbristen ar den storsta utma-
ningen just nu, anser Marcus Knuta-
gard. Till det kommer att det finns fa
bostader med rimliga hyror. En annan
svarighet &r att fattiga hushall inte
ges tilltréde till den ordinarie bostads-
marknaden av manga bostadsféretag
eftersom de inte accepterar férsorj-
ningsstod som tillracklig inkomst. Aven
om allt fler kommuner bérjat tilldmpa
Bostad forst-modellen sa &r omfatt-
ningen liten nationellt sett. Arbetet har
kommit léangst i Helsingborg, Stock-
holm och Goéteborg. Accent skrev om
starten i Helsingborg fér fem ar sedan
och artiklarna finns att ldsa pa accent-
magasin.se.

Forskarna &r igang med att jamfora
Bostad férst i Sverige med hur model-
len tillampas i Storbritannien. m
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ALMEDALSDRINKEN

2016’

INNEHALLET
AVSLOJAS TILL
MIDSOMMAR PA

ACCENTMAGASIN.SE

FOTO: LINA MATTEBO

—snudd pa en institution —i ar ar det fem ar
sedan den alkoholfria drinken lanserades
och fick utmarkelsen Hetast i Almedalen.

Sedan 2012 serveras Almedalsdrink-
en under Almedalsveckan i Visby av
nétverket Folkrorelser mot droger, dir
bland andra IOGT-NTO och UNF ingar.
I en av tradition alkoholtdt milj6 har
den alkoholfria drinken vickt bade upp-
mdrksamhet och gillande.

Socialdemokraten Leif Dahlby &r
ordforande for arets Almedalsvecka, ett
uppdrag som roterar mellan de politis-
ka partierna.

- Det &r positivt att Almedalsdrinken
finns och att man visar pa alternativ till
alkohol, sdger han.

Han tycker sig ocksa ha sett en férdnd-
ring av alkoholkulturen de senaste aren.

- Det har blivit fdrre arrangorer som
serverar alkohol. Exakt vad det beror
pa dr svart att sdga, men jag kan ténka
mig att Almedalsdrinken har bidragit
till den utvecklingen, siger Leif Dahlby.

Initiativet har vidlkomnats av flera
aktorer och blivit ett efterldngtat inslag.
Och nu dr det dags for femarsjubileum.
Arets Almedalsdrink presenteras son-
dagen den 3 juli under festliga former
i Soberian (nétverkets mdtesplats nira
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Donners plats), dér ett specialrekryte-
rat drinkteam star redo att servera ett
smakprov.

Linda Engstrém, kommunikations-
och péaverkanschef i IOGT-NTO, &r en
i gédnget bakom Almedalsdrinken.

- Almedalsdrinken 2T
har varit avgdrande
fér den alkoholkul-
tur som rader i Alme-
dalen. Den har varit
framgéangsrik for att =
den paketerat ett ’
problem och en 16s-
ning i samma produkt, och dessutom
under festliga former, séiger hon.

Engstrom.

Receptet till arets drink &r 4n sd linge
en vl forborgad hemlighet, men enligt
bilden hir ovanfér kommer rabarber
att spela en viss roll i sammanhanget.
Lagom till midsommar hittar du recep-
tet till 2015 drs drink pa Accents hemsi-
da, accentmagasin.se. Till dess bjuder vi
pa recepten till tidigare ars drinkar. Lat
dig vél smaka! m

ULRICA AMBJORN

FOTO: MALIN HUUSMANN

Muddla* tre jordgubbar och en
klyfta lime.

Tillsatt 1 cl outspadd fladersaft.
Fyll glaset med isbitar.

Fyll upp med sprite.

R6r om och garnera med jordgubbe
och myntablad.

* Att muddla dr att mosa pd bartender-
sprak. Proffsen anvédnder en muddler.

FOTO: I0GT-NTO




0,5 dl hallon.

2 cl farskpressad citron.

1 cl outspadd hallonsaft.

2 cl outspadd fladersaft.
Mineralvatten.

Mosa hallonen och tillsatt safterna.
Fyll pa is och mineralvatten. R6r om
och servera med en citronskiva.

3 cl koncentrerad appeljuice.

1cl pressad lime.

1 limeskiva.

2 skivor ingefara.

Tonic water.

Is.

Blanda ingredienserna, riv i ingeférs-
skivor som legat i sockerlag. Fyll upp
med Tonic.
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1 hyvlad gurkskiva.

2 cl farskpressad citron.

3 cl koncentrerad paronsaft.
1clroséslime.

5clgingerale.

5 cl soda/mineralvatten.

Is.

Hyvla en gurkskiva och lagg i ett
hogt glas. Fyll pa med is. Hall i 6vriga
ingredienser och avsluta med ginger
ale och soda/mineralvatten.

Vilkenérdenbasta
alkoholfriadrycken?

Daniel Carlryd, samordnare vid
Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, CAN:

— Allt utom mineralvatten. Jag dricker
garna juicer, muster och alkoholfritt vin.

Claudia Fahlke, professor och
forestandare fér CERA, en
centrumbildning fér forskning
och utbildning om alkohol- och
drogmissbruk, Géteborgs universitet:

- Blodapelsinjuice &r min favorit. Till mat
valjer jag mineralvatten med bubblor och
citronsmak.

Peter Larm, alkoholforskare vid
Centrum for klinisk forskning, Uppsala
universitet:

- Vatten med bubblor tycker jag ar bast.
Egentligen féredrar jag vatten med nagon
smak, men sedan min tandlakare sade till
mig att det frater pa tanderna sa valjer jag
utan smak.

TEXT OCHFOTO EVA EKEROTH
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Accent testar

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
FOTO ULRICA AMBJORN

P4 Systembolaget okar det alkoholfria
segmentet mest och allt fler upptécker
hur ménga goda, ldskande och smak-
rika alkoholfria drycker det finns att
vilja pa. Accents redaktion har betyg-
satt fem av sommarens nytillskott. m

High Wheeler

Lager (0,5%)

Inkdpsstalle: Systembolaget

Omdomen: "Charmig, knubbig flaska.”
"Bra, fyllig beska, men aningen sot." "Mycket
smak, passar bra till snacks.” "Bra skum.”
"En 6l som star ut i alkoholfria 6lhyllan.”

Betyg:

Ega Green Grapes

pomegranate

& rooibos (0%)

Inkopsstalle: Systembolaget
Omdomen: "Luktar som hostmedicin.”
"Béattre smak an doft." "Ganska god och
smakrik, lite som mormors saft.” "Djup
smak.” "Kan fungera bra som fordrink,
men inte till mat.” "Sur eftersmak.”
"Inget jag kan rekommendera.” "Ny

smakupplevelse.”
Betyg:
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Appletizer 100%
mousserande
appeljuice (0%)

Ink6psstalle: Matbutiker
Omdoémen: "Jastdoft." "Konstig.”,
"For sot.” "Lite unken doft”.
Betyg:



.

God Dryck No2,
Goda Bubblor Rosé
Ekologiskt (0,2%)

Inkdpsstalle: Systembolaget

och passar fint pa vilken brollopsfest eller
examen som helst.” "Torr, bra som fordrink."
"Bra att det ar ekologiskt och att dverskot-
tet gar till valgérande dndamal, bland annat
IOGT-NTO." "Fint till minglet eller festen.”
Betyg:

Sparkling Non-
Alcoholic Apple &
Williams Pear (0%)

Inkopsstalle: Systembolaget

Omdomen: "Underton av piggelinglass.”
"Fadd.” "Lite kul smak, men maste vara
valkyld." "Lite for sot, passar inte till mat!”
"Overraskande smak, smakar lite for mycket
som Overjasta paron.”

Betyg:

N°2
L0D 4 gy ppL0h IV

ROLDGTSK Y mgusseanet 7%

Omdomen: "Vacker farg och smakfullt desig-
nad flaska. Ger ett festligt och sobert intryck

Vilkenardenbasta
alkoholfriadrycken?

Lennart Radenmark, linssamordnare
for alkohol- och drogférebyggande
arbete pa Lansstyrelsen i Vastra
Gotalands lan:

- Det &r inte L4tt att sdga numera. Det
finns sa mycket att valja pa, men Richard
Juhlins mousserande ar en favorit. Den
har vi ofta nar vi har arrangemang pa
Lansstyrelsen. Sedan finns det manga
goda alkoholfria dlsorter. Det har blivit
lattare att servera alkoholfritt. Det &r
valdigt roligt.

Hanne Tgnnesen, professor och chef for
ett nydoppnat kunskapscenter i Lund:

—Richard Juhlins mousserande ar
fantastisk. Den aker vi 6ver bron fran
Danmark for att kopa ladvis av.

Katarina Hultling, journalist och
moderator:

- Kaffe och bubbelvatten med
citronsmak. Jag &r en riktig kaffemoster
och kan dricka kaffe nar som helst. Kallt
kaffe innan jag gar och lagger mig, eller
uppvarmt i mikron med lite mjélk gar
ocksa bra.

TEXT OCHFOTO EVA EKEROTH
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M SAK

LIN (M) OCH TOMAS RUDIN (S
LSAMMANS OM RISKBRUK | POLITIKEN

% KRISTINA AXEN
FORELASER Tl

Stress, sena middagsmaoten och mycket minglande
bidrar till att det dricks en hel del i politikerkretsar.
Anda finns det ingen strategi i partierna for att

hjalpa den medarbetare som dricker for mycket.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO JONAS ERIKSSON




En lordag i februari 2014 stal det
socialdemokratiska oppositionsborgarra-
det Tomas Rudin en flaska whisky pa Sys-
tembolaget i Stockholmsférorten Farsta
- och ékte fast. Han erkidnde direkt. Hin-
delsen blev omskriven i media och Tomas
Rudin férsvann snabbt fran rampljuset.

En som lite fran sidan dsdg det som
hinde Tomas Rudin var fére detta mode-
rata finansborgarradet Kristina Axén Olin.
Hon forstod genast vad det handlade om
och borjade fundera pa varfor ingen prat-
ade om alkoholproblem inom politiken.

Hindelser, som den med Tomas Rudins
snatteri, uppmérksammades forstas. Men
sedan sopades det snabbt under mattan.
Ingen uppfoljning, ingen diskussion om
varfor manga politiker dricker for mycket
- och vad man gor at det.

For Kristina Axén Olin var alkoholpro-
blem en av anledningarna till att hon sjilv
2008 ldmnade uppdraget som finansbor-
garrdd i Stockholm. S& hon kdnde med
sin kollega, som hon under aren hade lart
kénna och tyckte mycket om, trots olika
partifirg.

- Vi har alltid gillat varandra och har
varit éverens om mycket. Nédr jag horde
vad han hade rékat ut for tdnkte jag att
vi tillsammans kanske skulle kunna lyfta
den hdr fragan. Alkoholproblem &r en
icke-fraga i politiken, som i det har avse-
endet skiljer sig frdn andra verksamhe-
ter. Den som drabbas star vildigt ensam,
sdger Kristina Axén Olin.

Det finns 40 ooo fortroendevalda, pape-
kar hon, men ingen personalchef:

- Missbruk finns i hela samhéllet. Men
var erfarenhet 4r att det &r Sverrepresen-
terat i politiken, sdger hon, och far nick-
ande medhall av Tomas Rudin.

Han har slutit upp den hir februarifor-
middagen for att berdtta om seminarie-
serien Nir livet dr pd topp, som politiker-
duon sedan ndgra manader gor ihop och
som bygger pa deras egna erfarenheter.

- Efter hdndelsen pa Systembolaget akte
jag direkt in pa behandlingshem under
tolv manader. En terapeut dér foreslog
att jag skulle ta kontakt med kollegor med
liknande problematik. Jag tinkte direkt pa
Kristina, och ndr vi bérjade jimfora vara
erfarenheter insdg vi att vi skulle kunna
gora en insats — och skillnad - genom att
lyfta fragan, sdger Tomas Rudin.
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Han beréttar utan omsvep att han blev
alkoholist fran forsta droppen. Som sa
ménga andra ungdomar gillade han att
dricka och festa. Men han blev alltid fullast
och drack mest. Sa smaningom eskalerade
drickandet och gick ut &ver jobbet och
familjen. Men han hdll alltid fasaden utat.

- Jag blev expert pd att d6lja mitt miss-
bruk och kunde sitta i Stadshuset pa en
jobbmiddag och dricka alkoholfritt, for
att senare dka hem och 6ppna en flaska
sprit. Det var som ett djur som levde inom
mig. Min hjirna var stdndigt upptagen av
att fundera ut tillfillen att kunna dricka,
hela mitt liv kretsade kring ldngtan efter
ett glas. P4 ndgot sitt skimdes jag, annars
skulle jag inte ha anstridngt mig sa for att
délja missbruket. Samtidigt trodde jag att
det var s& hdr for alla ménniskor, siger
Tomas Rudin.

Den dar februaridagen 2014 d4 miss-
bruket uppdagades forsdkte han ocksa
dolja vad han holl pd med. Det var darfor
han stal whiskyflaskan. Négra flaskor med
alkoholfritt hade han planerat att betala
for. Det var som att han inte kunde erkén-
na ens for sig sjélv att han var alkoholist.
Fallet blev hogt och skammen var stor.
Men i dag dr han tacksam &ver att det blev
som det blev, att fasaden @ntligen rimnade.
Som nykter har han tvingats ldra kidnna
sig sjdlv pa nytt, och nu vagar han kénna

KRISTINA AXEN OLIN

Kristina Axén Olin

Alder: 53 4r.

Gor: Styrelseproffs.

Bakgrund: Har bland annat varit musik-
larare, bitradande rektor, finansborgarrad
i Stockholm och Moderaternas andra vice
ordférande.




borjade jamfora vara
erfarenheter insac
vi att vi skulle kunna

gora en insats.”

TOMAS RUDIN

Fakta. TomasRudin

Alder: 50 4r.

Gor: Pa-konsult Prime.

Bakgrund: Har bland annat varit sekre-
terare i Stockholms Arbetarekommun,
borgarrad i Stockholm, informations- och
presschefiLO, samt vice ordférande

i Familjebostader och i Sveriges Radios
styrelse.

livets alla faser. Han later ndstan nyfrélst
nér han beskriver lyckan i att vakna upp
varje morgon i klarhet.

- Jag ser sa manga fordelar med att vara
nykter. Jag kan alltid kora bil och jag har
fatt bittre kontakt med sldkt och véinner,
eftersom jag kdnner mer och visar fler
kénslor. Jag kdnner kdrlek, sorg, glddje,
vilket ger livet farg. Om man tar bort kins-
lorna med alkohol blir allt bara gratt. Jag
dr ocksa lyckligt lottad som har fitt behdl-
la min familj. Jag har fatt mycket stéd.

Ocksd Kristina Axén Olin &r numera
nykter. Hennes historia skiljer sig fran
Tomas Rudins pa sé vis att hon anvdnde
alkohol som ett sdtt att varva ner och kun-
na somna efter en intensiv dag pa jobbet.

- Jagled av prestationsangest och stress
och behoévde hjilp att slappna av pa kvill-
en. Nagra glas vin blev 16sningen. Annars
kunde jag inte somna, siger Kristina Axén
Olin, som beskriver tillvaron fére 2008
som en balansakt pd den tunnaste av linor.

Hon ville vara en ndrvarande mamma,
ta hand om sin familj, baka bullar, sy gar-
diner, besvara mejl och hogprestera pa
jobbet. Allt pé en gang. Hon sov négra fa

NR 4-5/2016 ACCENT 43



F 1

"Nar du faller ignom

ar du ute direkt. |

Darfor gor du allt for
att dolja problemen.”

TOMAS RUDIN

timmar per natt och gick pd adrenalin.
Nér hon hade fétt dottern Maria valde
hon att inte vara barnledig, utan tog i stél-
let med sig sin baby till jobbet. Hon tyckte
inte att hon hade tid att vara hemma.

- I efterhand begriper jag inte hur jag
orkade vara pa jobbet klockan atta ikldidd
drdkt och pumps med ett spidbarn pa
armen. Det var verkligen inte klokt.

Hon menar att det i hennes fall inte
handlade s& mycket om méangden alkohol
hon drack, utan varfor hon drack.
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- Det dr farligt nir man bd&rjar anvin-
da alkohol for att slappna av, och det dr
knappast ett bra sdtt att doéva sina kédns-
lor. Kroppen blir som en tryckkokare.
Forr eller senare briserar den, séger hon.

Nir hon 2008 valde att ta time-out och
fick perspektiv sdg hon med nya &gon pa
alkoholen i politikerkretsar. Hon insag att
det dr tabubelagt att prata om problemen.
Jo, visst pratar man om enskilda personer
och hidndelser. Men det finns ingen strate-
gi for hur man foljer upp och stéttar. Och
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ingen ser pa problemen som strukturella,
utan som en privat angeldgenhet.

- Partier som ska kunna hantera sociala
problem ute i samhillet klarar inte att
hantera samma problem inom partiet,
konstaterar Kristina Axén Olin med en
suck, och fortsitter:

-1 den hir vdrlden &r konkurrensen
hog. Vi har motstandare i andra partier
och maste alltid prestera pa topp, vara
perfekta utdt och inte bli for privata.
Minsta misstag, s kan man aka ut. Jobbet



"Politiker maste borja vaga
titta pa sin egen alkohol-
konsumtion och fundera

kring varfor de dricker.”

KRISTINA AXEN OLIN

bygger ju pa att hitta motstandarens akil-
leshil, och det stiller extremt stora krav.
I politiken &r man alltid utbytbar och det
bidrar forstas till att man inte vill prata om
eventuella problem.

Tomas Rudin nickar.

- Ja, det dr som att vara en idrottsman
utan ett lag. Nédr du faller igenom &r du
ute direkt. Dirfor gor du allt for att dolja
problemen.

- Ah, vilken bra liknelse! Den gillar jag.
Att vi dr som idrottsmdn utan lag som

backar upp oss. Precis sé &r det, sdger Kris-
tina Axén Olin med ett skratt.

Hon tilligger att den ymniga alko-
holkulturen inom politiken ocksa ir en
bidragande orsak till att politiker f6rmod-
ligen har en hogre alkoholkonsumtion dr
genomsnittsbefolkningen.

- Det dr sena middagar, moten och
mingel med alkohol. Alkohol anvinds
som beldning och det dr vanligt med
exempelvis arsmoéten med vinprovning,
vilket forstas &r ett problem for den som

inte kan hantera alkohol. Det &r l4tt hint
att det blir f6r mycket och for ofta. Politi-
ker 16ser gdrna virldsproblemen &ver ett
glas vin och den som inte dricker anses
trdkig, sdger hon.

Kristina Axén Olin borjar skratta igen
nér hon kommer att tdnka pa att hon och
Tomas Rudin numera &r de dér trdkmén-
sarna och glddjedodarna som ingen vill
ha med pa fest. Att utmana normerna har
ett pris.

- Nej, vi dr inte sa poppis pa middagar
langre, skrattar Tomas Rudin, och fram-
kallar 4nnu en skrattsalva fran sin kollega.

Det marks att de trivs och har kul ihop.
De hakar i varandras meningar lite som
Piff och Puff. De foreldser forvisso om en
svar och allvarlig fraga, men skrattet och
humorn &r aldrig langt borta. Nér Kris-
tina Axén-Olin berédttar att hon om négra
dagar ska prata om alkohol i politiken
infér Riksdagens nykterhetsgrupp borjar
politikerduon gapskratta igen.

- Jamen, det &r ju for de redan invigda
som jag ska prata! Alltsa folk som redan
tycker som vi. Egentligen dr det inte de
som dr var malgrupp, utan alla andra poli-
tiker och ledare. Men de vill inte triffa oss!

Nej, 4n sa lange har inte efterfragan pa
seminarieserien varit s stor. Men fore-
lasarduon hoppas att det vinder. For ju
fler som vagar prata om de tabubelagda
problemen, desto storre chans &r det att
de synliggdrs. Det kan i sin tur leda till att
man inom partierna tar tag i frdgan pd ett
strukturellt plan.

- Atminstone de stora partierna borde
ha en alkoholpolicy och en handlingsplan
for hur man hanterar alkoholproblem
bland de fortroendevalda. Annu bittre
vore att inrétta en annan typ av organisa-
tion med HR-ansvariga, i likhet med stor-
re foretag, sdger Kristina Axén Olin.

Hon menar att de politiska partierna
maste borja ifrdgasitta den starka alko-
holnormen- och kulturen:

- Vi vill med véar seminarieserie vicka
fragan och ta bort tabustdmpeln. Politiker
madste bdrja vdga titta pa sin egen alkohol-
konsumtion och fundera kring varfor de
dricker.

- Det &r ocksa viktigt att formedla att
det finns hjdlp att f4. Jag trodde att pro-
blemet var mitt, att jag var helt ensam.
Men sa dr det inte, sdger Tomas Rudin. m
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som anstalld ﬁck" | |
Accent har foljt IC IO
Johnny Mostacero

TEXT OCHFOTO NATHALIE C. ANDERSSON
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- Man far helt enkelt gilla liget, siger
Johnny Mostacero och tar fram en ipad
och en dator ur véskan.

Flyget till Ostersund #r tvd och en halv
timme forsenat, och i stéllet for att prata
om alkoholnormen i lokalradion fir John-
ny Mostacero tillbringa den hir tidiga fre-
dagsmorgonen pd Bromma flygplats. Han
sdger att vintetiden ocksd dr en del av att
vara forbundsordforande.

- Jag dr optimistisk och forscker se det
positiva dven ndr det hdnder daliga saker.
Det dr bara ett sitt att forhalla sig - man
vdljer. Hur vill jag att den hir dagen ska
fortsdtta?

Han knappar pa datorn. Foérbereder ett
foredrag om alkoholens skadeverkningar
som han ska hélla for ett férsdkringsbolag
utanfér Ostersund.

- Det dr egentligen ganska basic, men
for dem &r det nog inte det. Alkohol &r ett
ganska smalt omréde.

Efter ytterligare ndgra mejl och power-
pointbilder ropar rosten i hogtalaren att
det dr dags for boarding. Johnny Mosta-
cero packar ihop sina prylar och bérjar ga
mot gaten. Antligen pa vig.

Det var inte givet att Johnny Mosta-
cero skulle bli IOGT-NTO:s nista for-
bundsordférande. Snarare tvirtom. Som
anstilld inom IOGT-NTO-rérelsen sedan
1996 var han under allas radar.

- Det forsta jag tdnkte nér valbered-
ningen horde av sig var: Varfor jag? Vad
har jag att komma med - och kan jag ta
den hir rollen? Fixar jag det? Sedan gjorde
jag en lista Over allt jag inte kan och en
lista Gver vad jag &r bra pa. Nér jag triffa-
de valberedningen si drog jag hela listan,
sidger Johnny Mostacero.

Det har gatt nistan ett ar sedan han
valdes till ordférande, men han &r fortfa-
rande lite radd att inte véxa in i kostymen.
Foregédngarna Anna Carlstedt och Sven-
Olov Carlsson har sagt 4t honom att chilla,
att det tar tid, men Johnny vill att allt ska
hinda pa en gang. Det jobbigaste dr att det
kénns som han aldrig kommer ikapp.

- Det dr som ett tv-spel. Du ska dit
fram, men pé végen blir du distraherad av
massa grejer. Fast du borjar spelet direkt
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pé level fyra, sd det &r javligt tufft i bérjan
innan du levlar upp dig. S& var hosten, det
var nya grejer hela tiden.

Johnny Mostaceros vég in i nykterhets-
rorelsen var inte spikrak. Han jobbade tidi-
gare som séljare i radio- och tv-butik.

— Jag var alltid den som fick ta de job-
biga kunderna. Men det gick oftast ganska
bra, de fick fortroende for mig och kdpte
mycket. Jag kunde hantera dem. Alla dr
olika och har olika behov, det handlar
mest om att ta reda pé vilka behoven ar.

Han blev befordrad till butikschef, men
ju lidngre aren gick, desto mer kéndes
négot fel.

JOHNNY OM UTMANINGARNA:

”IOGT-NTO kan vara en vildigt
obegriplig organisation for den
som dGr ny. Steget in behover bli
enklare och littare. Vi behdver bli
bittre pa att kanalisera mén-
niskors engagemang. Nar vi ger
mojlighet till engagemang kom-
mer det att ge utveckling. Vi har
ingen aning om vem som Gr nasta
forbundsordforande — engage-
manget hittar sin egen vig.”

- Lyckas du sélja s& far du beldningen
direkt, men till slut ville jag ha ndgot som
virmde mer i hjértat 4n att sld sdljmal och
6ka omsittning. Jag ville kdnna att det jag
gOr har betydelse for andra ménniskor.

Johnny Mostacero slutade jobba i butik
och bérjade studera. Och en dag &r 1996
kom en kompis med en utriven jobban-
nons: Ungdomens nykterhetsforbund sok-
te konsulent i Halmstad.

- Jag gillade tanken pa att jobba med
ungdomar, men #ven om jag bara drack
lite alkohol s& var jag inte nykterist.

Jobbannonsen hamnade i jackfickan
och didr blev den liggande tills en vecka
senare da han hittade den igen och tinkte

?varfor inte?”. Han sokte jobbet, gick pd
intervju och blev erbjuden tjénsten.

- Men jag visste inte om jag ville ha jobb-
et eller inte. Jag fick en ménads beténketid.
Det jag funderade &ver var ”kan jag smilta
in i den organisationen?”. Man blir ju en
del av en identitet. Men till slut s& gjorde
jag ett vildigt aktivt val och bestdmde mig
for att det dr hir jag vill vara.

Touchdown pa Ostersunds flygplats,
ungefdr tre timmar efter ursprunglig tid-
tabell. Efter en snabblunch bér det av de
tio milen till Hammarstrand och forelds-
ningen for forsdkringsbolaget. Genom bil-
fonstret syns de jamtlédndska landskapen:
berg, skog och dlvar.

Johnny Mostacero och distriktsord-
férande Bjorn Karlsson pratar om enga-
gemang. Jimtlands distrikt ska prova nya
former for att vicka engagemanget.

- Det dr framfor allt de hir presumtiva
medlemmarna som ska kinna att de inte
behover vara med i en forening, att de
kan vara med i rérelsen @nd4, sdger Bjorn
Karlsson.

- Ja, jag tror att en del ménniskor inte
vagar gora insatser i foreningar for att de
dr radda att sugas in. Man forvéntas gora
sa mycket mer, sdger Johnny Mostacero.

Nér han kommer fram till forsdkrings-
bolaget dr det ingen som riktigt verkar
veta vad som ska hinda. Ska det vara fore-
ldsning alltsa? Behdvs projektor?

Johnny gar fram och tillbaka i lokalen
for att lyckas lista ut vem som &r ansvarig,
var han ska vara. Till slut blir han visad
till en lokal och bérjar koppla datorn till
projektorn.

- Det hér hinder ibland nér man &r ute
i foreningarna. Nagon skulle sagt till ndgon
att nagot ska hinda, men sa forsvinner
informationen lings vdgen ... Men nu &r vi
hér, sd det dr bara att gilla laget, sdger han.

Efter foreldsningen fir han bestka den
lokala IOGT-NTO-féreningens hus. En
stor byggnad med flera vaningar, biosa-
long, dansgolv. Nér han stdr pa scenen
och blickar ut ser han bara méjligheter.
Men efterat dr det bilden av den tomma
scenen och den tomma salongen som
stannar kvar.



|Bjérn Karlsson och Johnnyj

Mostacero férbereder infér]

foreldsningen i Hammarstrand.
| Y .

presentation om alkoholnormen som han
pa distriktsarsmaotet i Faker.

| e

- . fiin ; Pé_skc;tertur i Storliens fjall tillsammans med
; g el bland annat distriktskonsulent Lars Sundh,
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Pa sitt 50-arsfirande far Johnn
Mostacero ett specialgjort
omslag fran Accent,

rérelsens gemensamma
styrelse: riksstyrelsen,

Tillbaka dér allt borjade. Johnny Mostacero &r |

i Ryddbruk och bestker bruksmuseets kafé. ——
Han hélsar pa alla gamla bekanta. Bakom §

honom sitter hans mor, Inger Svensson.

L —— ] |
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— Jag blir sé glad nir jag dr ute i organi-
sationen, samtidigt som jag blir bekymrad.
Vi har sa mycket vi skulle kunna utveckla,
sd manga fantastiska mdjligheter, men vi
har inte riktigt hittat fram @n. Vi kan inte
fran forbundshall styra en sommarby med
fijdrrkontroll, det maste ske lokalt. Och de
som dr engagerade mdste vaga sldppa in
nya medlemmar i tid.

Det dr sen eftermiddag ndr Johnny
Mostacero checkar in pd hotellet i Ost-
ersund. Han ligger efter i tidsplanen,
har mejl att skriva, samtal att ringa. Han
rycker upp dorren till hotellrummet och
sldnger sig genast framfor datorn, uppslu-
kad av uppgiften. Utanfor hotellrummet
stdr hans véskor ensamma kvar i korrido-
ren; bortglomda i bradskan.

Himlen &r klarbla och snén gnistrar
av solens stralar. Det dr sondagen efter
distriktsarsmotet i Faker och gardagens
tal om alkoholnormen kidnns som en
vérld bort. Nér skotrarna stannar till och
motorerna slds av bryter en tystnad fram
over nejden.

Johnny Mostacero andas ut. Han har
svart att ténka sig en béttre 50-arspresent
dn den skotertur han fatt av Jamtlands
distrikt. Kladd i den bld skoteroverallen
fotograferar han utsikten. Tétt intill 4r de
andra som dr med pa turen, men pa ett plan
dr Johnny Mostacero helt sjédlv. Han tar in
vidderna och kdnner, mitt i allt annat, hur
négot saktas ner. Ju snabbare varvtalet pa
skotermotorn Okar, desto snabbare varvar
han ner. Det var ldnge sedan.

- Jag inser att jag behover den hér kon-
trasten till allt annat. Nér det inte finns
ndgot som stdr runtomkring och jag bara
dr hér och nu. Jag behover bli béttre pa att
ta mig tiden och bara dka och se pa sol-
nedgangar. Andas ut.

P4 flygresan hem fran Ostersund hin-
ner Johnny Mostacero precis ldsa hand-
lingarna infér morgondagens mdte med
arbetsutskottet. Nér han kliver av flyget
i Stockholm &r han glad.

— Man lér sig s& mycket av att resa i land-
et. Man fér ett sammanhang, en storre for-
stdelse for hur allt hinger ihop.

Den lilla bruksorten Rydobruk ligger
fyra mil nordost om Halmstad och bestar
av en vég, nagra hus, en golfbana, en fors
och ett gammalt bruksomrade. Det var
hér Johnny Mostacero véxte upp, och han
aterkommer ofta till det i sina tal och tex-
ter. Platsen har etsat sig fast inuti.

- Ofta nér jag dr i Rydo sa dr det mycket
minnen som kommer upp. Vildigt manga
positiva minnen fran barndomen, och en
del minnen som inte &r s positiva.

Johnny Mostacero pekar ut kyrkan dir
han gick i s6ndagsskola, fotbollsplanen
och klubben dér han var ordférande i sju

JOHNNY OM PERFEKTIONISM:

”Man vill dubbelkolla, trippelkol-
la, att allt dr in © minsta detalj sd
bra det kan bli. Men det diir sista
lilla fixet tar oftast mer tid och
det dr dnda ingen som marker
ndgon skillnad. Sd jag har arbe-
tat mycket med det. Men jag kan
fortfarande ligga lite for mycket
tid pd en mening eller status-
uppdatering, och gar gtirna in
efterdt och dndrar. Och det skulle
man kanske bara skita i...”

Fakta. Johnny Mostacero

Alder: 50 4r.

Aktuell: Firar ett ar som IOGT-NTO:s
ordférande.

Familj: Fru, tre barn och flera barnbarn.
Favoritfarg: Svart.

Favoritfilm: Crash och En man som heter
Ove.

Favoritbok: Papillon av Henri Charriere.
Intressen: Trana, umgas med familjen.
Haller ocksa pa att ta MC-kort.

ar. Forsen ddr han ldrde sig simma, an dér
han brukade fiska med sin morbror. Och
han minns: doften av impregnerade tele-
fonstolpar pd grusvigen till den gamla
badhalan, den syrliga lukten av lut, doften
av smultron som vixte i vigkanten.

Johnny pekar ut det réda hus dér hans
mormor bodde. Ddr var han néstan jamt.

- Min mormor var min kompass, min
stora idol. Hon fick mig att bli béttre,
gora bdttre. Ndr mina kompisar snodde
en bat och rodde lings med kanalen, da
var jag inte med. Jag ville inte att mormor
skulle beh6va hora ndgot illa om mig. Det
tog sikert tio ar efter hon gatt bort innan
jag slutade tdnka “det hir maste jag ringa
mormor och berdtta”.

Johnnys morbror och morfar drack for
mycket alkohol i perioder. Men det &r ing-
et han brukar prata om.

- Det blev nagon slags normal vardag
som jag inte reflekterade kring. Man lér
sig hantera det ocksa, dven om det blir
ndgon slags otrygghet.

Utanfor tagfonstren blixtrar landska-
pen forbi. Det dr fredagen den 22 april
pa ett regionaltdg mot Vingdker. Johnny
Mostacero tittar pa mobilen, tittar ut, tit-
tar pa mobilen. Han kommer direkt fran
New York dir han varit pa FN:s mote om
global narkotikapolitik.

- Vara motstandare &r sa enormt myck-
et mer resursstarka #n vad vi dr, men kan
vi mobilisera ménniskor s dr vi enormt
starka, sdger han.

Han é&r sliten, har bara sovit en timme.
Men han dr férhoppningsfull. Arbetet
kdnns meningsfullt, &ven ndr det dr myck-
et att gora. Kanske just da.

- Nér jag kdnner att vi kan vara med
och paverka samhillet till det béttre ... det
ir det som ger mig kraften och viljan att
fortsdtta gora det hér jobbet. Jag vill ha en
bittre virld och det finns sa ménga orétt-
visor som vi behdver ta tag i.

Lordag morgon pa arrangemanget Soci-
alt forum i Vingaker. Johnny Mostacero
har precis itit frukost med en av deltagar-
na och lyssnat pa hans historia. Nu star han
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vid barbordet i hérsalen och f6rsdker foku-
sera om. Om ndgra minuter ska han bdrja
tala. Forsta delen &r lugn, den om installa-
tionstalet, om att jobba for att skapa sam-
manhallning. Men den andra delen av talet,
sagan om honom sjdlv ... det dr nytt, det &r
personligt. Han kdnner sig nervos. Dricker
lite vatten. Léser igenom sina anteckningar
pé ipaden. Nagon i rummet forsoker sma-
prata med honom, men han hor inte. Allt
for fokuserad pa det som komma skall.

JOHNNY OM ATT UPPNA MAL:

”Jag gillar att jobba efter mdl,
men det dr resan dit som dr det
viktiga och det som egentligen
betyder ndgonting. Att anvinda
sin kreativitet for att nd mdlet,
att kinna att man dr pa vig
ndgonstans.”

Salen borjar fyllas och klockan slar nio.
Johnny Mostacero #ntrar scenen. Han
hélsar vilkommen, tackar. Pratar om nyk-
terheten som ett sitt att komma nirmare
en bidttre virld, pratar om tanken med
?vart IOGT-NTO”.

- Det dr négot vi mdste jobba ganska
hart med. Att inte peka pa nagon annan
och sdga ”dem”, for det handlar om ”vi”.

Sa dr det dags for sagan. Det var en ging
en pojke som véxte upp i en bruksort ...

Och sé fokuserad dr Johnny Mostacero
pa att ldsa sin saga att han inte mérker att
alla 6gon vints mot honom. Att tystnaden
blivit kompaktare, ndstan sa fysisk att den
gar att ta pa.

- Pojken kom pd en smart idé. Han
skulle gobmma pillren, och han kom pa
det bista stillet: kaffeburken. Han tink-
te inte pd att nir mamman var nere sa
drack hon mycket kaffe. S& det drdjde inte
lange innan hon hittade pillren igen. Och
ambulansen kom. Men det var ingen som
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pratade med pojken om det, f6r det gjorde
man inte pa den tiden.

Nér Johnny till slut végar titta upp fran
ipadens skdrm &r hundra par 6gon vinda
mot honom.

- Den hir sagan har jag faktiskt aldrig
berittat for ndgon. Det hér dr tabu, det &r
sant som man inte vill prata om, siger han.

Han tystnar lite, innan han fortsdtter:

— Jag vill att ni ska ta med er att ibland
ricker det med att en person finns dér. For
mig var det min mormor. Men kamratstddet
kan ocksa vara den fasta bojen - den kan
vara livsnodvéandig for ménniskor. Darfor &dr
det fantastiskt att ni kan fa vara hir en helg
och vidareutveckla den verksamheten.

En timme senare, pa tdgperrongen pa vig
fran Vingdker, kommer kinslorna ikapp.

- Det kiindes skont att f berdtta om min
uppvixt, att fa sldppa ut det. Men jag gjor-
de mitt bésta for att inte ldgga in kédnslor
i det nir jag berdttade, for d4 hade jag nog
borjat grata ... Och dé kanske de som lyss-
nade hade borjat grata och dd kunde ju hel-
gen blivit forstérd for dem, berdttar han.

Men nu kénns det. Det kénns att det dr
pé riktigt. Uppvixten kommer ikapp, tan-
ken pd hur jobbigt det varit, men ocksa pa
hur mycket tur han haft. Att andra inte &r
lika tursamma.

JOHNNY OM MAKT:

”Makt dr inte viktigt for mig. S
linge resultatet blir ndagot bra
delar jag gtirna med mig bade
av makt och dra.”

Och fér Johnny Mostacero finns det da
bara en sak att gora: fortsitta engagera sig.

- Det later kanske klyschigt, men jag
vill férdndra vérlden. Vi har ett jobb att
gora — och det arbetet dr inte klart for-
rdn alkoholen inte orsakar nagra negativa
konsekvenser, sdger han medan téget gli-
der in pa stationen. m
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Att resa ger Johnny Mostacero|
energi och en storre forstaelse for
hur organisationen hanger ihop.
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SA STARKER SAMARBETE 1QGT-NTO-SBRELSEN

Solen skiner ver hundratals goteborgare nar
nykterhetsrorelsen samlas i Flunsasparken pa
Hisingen pa Folknykterhetens dag. Arrangemanget ar
typiskt Tor IOGT-NTO, Junis, UNF och NBV i Goteborg,
som satsar aktivt pa att samarbeta.

TEXTOCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

I Goteborg samarbetar nykterhets-
rorelsens forbund enligt devisen att till-
sammans &r vi starkare. Vid stora arrange-
mang, som Folknykterhetens dag, &r bland
andra IOGT-NTO, Junis, UNF, NBV, det
sociala fOretaget Vannplatsen, Wendels-
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bergs folkhdgskola och MHF inblandade
for att tillsammans visa omvirlden att
i nykterhetsrorelsen hdnder det grejer.
Just den hir dagen mdts besdkarna av
ett digert program och massor av aktivi-
teter. P4 scenen roas barn och vuxna av

bland andra Pettson & Findus, bandet
Partypatrullen samt en skonsjungande
Jessica Andersson. Dagen inleds med ett
tal av IOGT-NTO:s férbundsordférande
Johnny Mostacero.

Stdmningen dr hog och det sorlar sir-
skilt hogt vid Junis stora tilt. Hir erbjuds
ansiktsmalning och fiskdamm. Hér finns
dven ett miniloppis som drivs av Vdnn-
platsen och vid ett litet bord bjuder
IOGT-NTO-medlemmarna Evelyn Eriks-
son och Erik Andersson pa Godtemplar-
dricka. Nagra nya medlemmar blir det
inte under férmiddagen, men vl bra sam-
tal om nykterhet med nyfikna besokare.

Evelyn Eriksson har varit med-
lem i 47 ar och deltar s& ofta hon kan
i nykterhetsrorelsens arrangemang. Hon



dr ocksd mycket aktiv i Vdrldens Barn-
insamlingen.

- Det &r sé roligt att vara hdr i dag.
Stamningen dr fantastisk. Jag dr dverty-
gad om att bara genom att vara hér och
visa upp oss sa gor vi skillnad, sdger hon.

Attityden “tillsammans blir vi storre
och starkare” verkar vara gemensam
for alla som deltar hdr och vid alla andra
arrangemang som genomfors i Goteborgs
distrikt under aret. Férbunden samarbetar
bland annat kring Vit jul, samt sju familje-
kvillar och after work-tillfdllen per ar.

D4 haller man till i Nordengarden dir
det nistan alltid blir fullsatt och vildigt
trevligt. Gamla medlemmar frdn IOGT-
NTO triffar Junis barn, UNF:are och andra
under otvungna former. Man fikar, pratar,
minglar, spelar spel, grillar eller bakar till-

"Jag ar overtygad om att bara

genom att vara har och visa

upp 0ss sa gor vi skillnad.”

EVELYN ERIKSSON

sammans. Kvillarna har olika teman och
i skarven mellan vdr och sommar dr det
dags for det stora tartkalaset, som ocksd
arrangeras férbundsgemensamt.

- Vihar arbetat sa hir i manga ar i Gote-
borg och for oss &r det sjdlvklart. Men
jag har forstdtt att det inte ser ut s& hir
overallt i landet, sdger Malin Westergren,
IOGT-NTO:s konsulent i G&teborg.

Hon menar att méten 6ver forbunds-
grinserna ger synergieffekter. Alla vinner
pa att samarbeta och ldra kéinna varandra,
bdde ekonomiskt och praktiskt. Man kan
be om hjilp och g samman inf6r stora
arrangemang.

Att det blir lyckat vilar inte bara ett for-
bund, utan alla hjdlps &t for att det ska bli
sa bra som mojligt.
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re mots och samarbetar 6verl
forbundsgranserna. Simon Thorn fran Junis,
Evelyn Eriksson, medlem i IOGT-NTO samt
Malin Westergren, distrirktskonsulent.

Unga och ald

— Det kan 1ata som en klyscha, men till-
sammans blir vi starkare och dnnu bittre,
och kan gora riktigt stora arrangemang
som lockar manga utomstdende. Bilden
av nykterhetsrorelsen som lite trakig
kommer pd skam. Vara roliga aktiviteter
ger en helt annan och mer dynamisk bild
av oss och kan ocksé bidra till att fler vill
bli medlemmar. Alla vinner pa detta, sdger
Malin Westergren.

Simon Thorn fran UNF haller med.
Han tycker att det &r jittebra att medlem-
mar i nykterhetsrorelsen fir motas Sver
generationsgrinserna i Goteborg - som
han anser dr en segregerad stad.

- Barn, unga och dldre har mycket att
tillféra varandra och genom oss méts vi
pa ett naturligt sdtt. Darfor dr det extra

-,
Gunilla Blad fran
SNBV Vst |
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viktigt att samla och hélla ihop. Det &r en
styrka och vildigt hiftigt, séger han.

NBV ér ocksa pa plats och represente-
ras av Gunilla Blad fran NBV Vist. Hon
sitter med i en projektgrupp kring kultur-
arrangemang som drivs tillsammans med
stadsdelsndmnden.

- For att fa till en sddan hér bra Folk-
nykterhetens dag maste vi samarbeta 6ver
forbundsgrianserna. En och en hade vi
inte klarat det, séiger Gunilla Blad.

Hon tycker att Flunsdsparken &r perfekt
for dndamalet. Lagom stor och med en
scen som m&jliggdr upptradanden. Sanger-
skan Jessica Andersson, som sjdlv har erfa-
renhet av att vidxa upp med missbruk (lds
intervju pd sidan 58), ska snart upptréida.

- Det dr oerhort viktigt att ldgga tid
pé att samarbeta och det dr ju faktiskt

:i Malins 5 tips

.+ pa bittre
g samarbete

Boka in méten regel-
bundet. Att moétas ar att
vaxa och véxla idéer.

Utse en person som ar
sammankallande sa att
moten blir av.

Protokollfér moten sa
att man vid varje nytt
mote kan aterkoppla
och utvéardera.

Ta tiden att hinna métas,
det ar viktigt. Att tankar
och nya idéer om hur man
kan utveckla tillsammans
far ta plats vid méten.

Skratta och ha kul!

"Det ar oerhort viktigt att lgga

tid pa att samarbeta och det ar

u faktiskt vart uppdrac

GUNILLA BLAD

vart uppdrag. Ska man sprida sitt bud-
skap maste man jobba ihop. Annars blir
vi alla sma ensamma Oar. Jag upplever att
hér i Goteborg finns en genuin vilja att
samverka, det &r en sjdlvklarhet att man
bjuder in till gemensamma mdten och
planerar ihop. Jag Onskar att fler gjorde
som vi. D4 skulle nykterhetsrorelsen bli
dnnu starkare!

De lokalbor som har tagit sig hit ar
ndjda med dagen. Ellinor Malmborg &r pa
plats med dottrarna Hillevi och Stina.

- Vibor i omrddet och valde att komma
hit i dag. Jag tycker att det &r jdttebra att
nykterhetsrorelsen syns i sddana hdr sam-
manhang. Det kan de gédrna fortsdtta med!
Barnen har kul och det finns négot for
alla, dven oss vuxna, séger hon glatt. m
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Kultur.

HALLA DAR!

Jessica Andersson

... som sj6ng pa Folknykterhetens
dag i Flunsasparken i Géteborg.

Hur var det att sjunga pa Folk-
nykterhetens dag?

- Fantastiskt. Harlig stdmning,
bra publik och underbart varvéader.
Det kunde inte ha varit battre!
Varfor valde du att sjunga
pa nykterhetsrorelsens
arrangemang?

—Jag fick frdgan och tvekade inte
att tacka ja. Det kanns sjalvklart att
stalla upp och stétta i ett sadant
har sammanhang. Detta &r fragor
som ligger mig varmt om hjartat
och det &r juingen slump att jag
medverkat pa Folknykterhetens
dag tidigare.

Varfor ar du engagerad
i nykterhetsrérelsens fragor?

—Jag har sjalv vuxit upp med tva
foraldrar som missbrukade alkohol
och andra droger, vilket har paver-
kat mig pa djupet. Sedan jag var tio
ar bodde jag i olika fosterhem. Jag
trodde inte att jag skulle fylla tjugo
ens, och an mindre att jag skulle bli
sangerska. Sa jag kédnner mycket
solidaritet med nykterhetsrorelsen
och det viktiga arbete som ni gor.
Inte bara for att minska alkoho-
lens skadeverkningar, utan ocksa
for alla barn som lever i familjer
med missbruk.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Ezguggestivt om livet
i skuggan av flyktingkrisen

@ De férdrivna
Negar Naseh
Natur och kultur

ROMAN Luften vibrerar av hetta

i den lilla byn pé Sicilien. Har
lever det svenska 6verklass-
paret och tillika nyblivna férald-
rarna Miriam och Filip i en loj och
behaglig tillvaro. Miriam vakar
oroligt 6ver sin spada dotter,
standigt rédd att barnet ska do

i plotslig spadbarnsdod. Filip for-
soker arbeta, men det gar sadar.
En dag kommer deras vanner
Ashkan och Erika pa besok och
sakta vrids perspektivet fran det
loja, varma, vardagsbehagliga
dér de storsta bekymren &r het-
tan, mimosadammet pa golvet
och Olivias sovvanor, till det som
sker bortom parets horisont.

Pa 6n Lampedusa, séder om
Sicilien, stiger varje dag hundra-
tals flyktingar i land. Ashkan, som
ar fotograf, vill aka till for att doku-
mentera och ber Filip félja med.

Negar Naseh skriver spar-
smakat och suggestivt om
dem pa den andra sidan om
flyktingkrisen. Och visst &r det
sa att fragan stélls pa sin spets
i Sydeuropa. Pa de vykortsvackra
stranderna finns turisterna sida
vid sida med flyende ménniskor:
hur forhaller man sig till det?
Nagra - som Miriam - véljer att
vanda bort blicken.

Hon tycker mest att det ar
jobbigt att behova konfronteras
med det som férsiggar bara
nagra mil bort. Och just den
kanslan ger henne angest.

Naseh sétter fingret pa den
"vita melankoli” som Ashkan
i boken kallar kdnslan. Hon gor
det med finess och flyt i spraket.
Lasvart och Lattlast och vackert.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Negar Naseh,|

Spannande om besatthet och kontroll

& Uag it dig gé

Claire Macintosh
Oversattning Mia Gahne
Lind & Co

ROMAN Ett 6gonblicks ouppmark-
samhet och en liten pojke spring-
er rakt ut i gatan och blir pakord.
Bilen kor snabbt
darifran och kvar blir en
hysterisk mamma med
sitt doda barn.

Det ar upptakten
till den har spannande
thrillern som har manga
lager och en klurig
intrig. Vi far folja kera-

mikern Jennifer som har flytt

till en avsides by. Hon undviker
kontakt och ser sig konstant dver
axeln. | vaxelvisa kapitel foljer vi
henne, polisen som soker efter
féraren som smet, och en man
som vi snart forstar ar den som
Jennifer flyr ifran. Just den histo-
rien griper tag, fangslar
och skrammer. Han ar
snygg och charmig och
blir som besatt av att
vinna Jennifers hjérta—
hon ar namligen inte s&
lattflortad. Men snart
forvandlas hans omsorg-
er till manisk kontroll.

Hur langt det gér ska inte
avsldjas har. Men beskrivningen
av den subtila forskjutningen fran
omtanksam partner till kontrol-
lerande psykopat ar magnifik. Bit
for bit forskjuts Jennifers gréns-
er till dess att hon tror sig vara
helt vardelos.

Allt handlar om att vara sin
make - jo, han férmar henne att
gifta sig med honom - till lags.
Den lilla pojkens dod och Jenni-
fers liv ar saklart sammanlénka-
de. Men hur f&r man inte klart for
sig forran i slutet, som &ar bade
Overraskande och oppet.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56
eller maria.zaitzewsky@iogt.se
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Charmigt om ovantad kérlek

HH Livet efter dig
Brittisk film med bland andra
Emilia Clarke och Sam Claflin

DRAMA Louisa Clarke ar desperat
efter ett jobb och tackar sjalvklart
ja nar hon far erbjudande om att
ta hand om den totalférlamade
Will Traynor. Men jobbet ar inte sa
enkelt som hon trodde.

Will trilskas, eftersom han inte
vill leva langre. Han har lovat sina
foraldrar att harda ut i sex manad-

Passion med konsekvenser

& Kvinna infér rétta

Louise Doughty
Oversattning Manni Késsler
Forum

ROMAN Yvonne &r en medelal-
ders forskare, framgangsrik och
lyckligt gift, nar hon av en slump
tréffar en okdnd man som hon
faller handlost for. Han gor saker
med henne som hon aldrig hade
kunnat dromma om, och hon
sveps med av passionen, trots
Marks hemlighetsfullhet. Vem ar
han egentligen? Vad vet de om
varandra?

er och —forhoppningsvis - hitta
viljan att leva vidare. Men det enda
han dnskar ar att do. Louisa gor
vad hon kan fér att muntra upp
honom, vilket inte &r sa latt. Tills
det borjar ga battre och battre.
Hennes charm kan forséatta berg
och snart lyser ett litet leende

i Wills sammanbitna ansikte.

Det har ar underbar feel-good-
film med en sorglig underton.
Filmen bygger pa den bastsalj-
ande boken med samma namn

Allt stélls pa sin spets och
forandras den kvall da Yvonne
blir utsatt for ett brott. Hon hal-
ler det for sig sjalv och drar sig
undan Mark. Det finns ett fore
och ett efter hdndelsen. Hon
berattar inte for sin man, inte fér
nagon. Men nar hon och Mark
nagra manader senare stéter pa
varandra igen berattar hon —hon
klarar inte att halla det inom
sig langre.

Samtalet leder fram till ndgot
som ska stalla bade Yvonne och
Mark infor ratta. Det ar oavbrutet
spénnande och mycket valskri-

YI'ET% Kartellen ar tillbaka
med albumet Slutpléide-
ringen —det tredje och sista
IS albumet med Sebbe Staxx, som
y i - slapps den 10 juni.

Emilia Clarke och Sam
Att tysta skriket
Massollt ) av journalisten

Claflin i Livet efter dig.

Johann Hari-helt nya
perspektiv pa narkotikapolitiken
och hur vi ska

av Jojo Moyes —och den &r minst fa slut pade
lika underhallande. drogrelate-
Emilia Clarke i rollen som Loui- rade dods-
sa ar ett fynd. Hon dger duken och fallen. Man
rollfigurens pladdriga charm och maste inte
knasiga klader &r en stor behall- halla med
ning. Man grater en tar, skrattar for att tycka
en del och sitter mest med ett attdetar
stort, fanigt leende pa lapparna. spannande,
En filmkaramell av basta sort! viktigt och
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN | intressant.

Franska filmen
3Bumerang. Antoines ligg-

er i skilsmassa och det
utléser en personlig kris som
vécker minnen fran den tidiga
barndomen. Vad var det egentli-
gen som hande hans mor? Till-
sammans med sin syster borjar
han gréva i det férflutna och hittar
snart ledtradar som familjen
sedan artionden valt att ggmma.

vet — bade den del av boken som
handlar om otroheten och den
som handlar om rattegéngen. En
bok som biter sig fast och som
man langtar till.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Medlemmen. 85 &r med IOGT-NTO

Kénner dy nagon
Som borde blj
Medlemmen?
TIPSA 0SS pa

accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,
11297 Stockholm

‘Jag gick med
| ungdomslogen
som 10-aring.”

Hur lange har du varit medlem?

-l hela 85 ar. Jag tror inte att det ar sa
manga som har varit med i nykterhets-
rorelsen lika ldnge som jag. Jag gick med
i ungdomslogen som 10-aring — min mor
var med i logen —och har aldrig druckit en
droppe alkohol, och har aldrig rokt. Jag
och min bortgangne make Perolof traff-
ades genom SGU (Sveriges godtemplares
ungdomsfdrbund), och vi tyckte bada
om att dansa och umgas med andra
medlemmar.
| aprili ar fick du ett diplom for ditt
trogna medlemskap — beratta!

- Det kom som en dverraskning! Jag
visste ingenting, utan gick till syskon-
kretsens onsdagsmote pa Klara Sédra
precis som vanligt. Efter en stund blev
stamningen hogtidlig, och en som varit
medlem i 60 ar fick ett diplom. Att jag
ocksa skulle fa diplom hade jag ingen
aning om. Jag blev bade glad och rord.
Vad ar det basta med att ha varit ! [
medlem sa lange? ﬁ

—Jag har alltid varit en férenings-

manniska och gillar att delta aktivt i for-
eningslivet. Vi hade sa trevligt pa den

tiden. Det anordnades dans ute pa Tollare

och vi brukade cykla dit och hem igen pa :
kvallen. Vi hade sa mycket kul tillsam- F
mans med alla ungdomar som var med

nykter dans i konserthuset den forsta

i logen. Pa vintern brukade det arrangeras '
lordagen i varje manad, sa dit for vi ocksa.
Hur gér man for att uppna en sa akt-
ningsvard alder och samtidigt vara pigg?
—Jag tror att nykterheten, och att jag
17

aldrig rokt, har spelat en stor roll. Och sa

att jag har rort mycket pa mig. Jag och min ALDER: 95 AR,

man gillade friluftsliv. Vi cyklade 6verallt BOR: STOCKHOLM.

och ofta langa strackor. Genom att halla FAMILJ: EN DOTTER OCH
FYRA BARNBARN.

igang haller man kroppen och sinnet i trim.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FORENINGSAKTIV | SAVAL
IOGT-NTO SOM PRO.

GOR: PENSIONAR OCH ]
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| rorelse.

VAR MED! Skicka en kort text (max 100 ord) och en bild till

accent@iogt.se. Skriv "l rérelse” i @mnesraden.

NSF—scoutel redo for Prlde

Lérdagen den 14 maj samlades deltagare
pa Pridehajken i Vaxjo pa Vattentorget 1
redo for arets Prideparad. | ar gick UNF,
NSF, IOGT-NTO och Junis tillsammans for
att visa nykterhetsrorelsens mangfald.

— Stdmningen var hérlig under hela
hajken. Gladjen och kérleken som &r
under Pride k&ndes verkligen! Vi hade

aven en hbtg-workshop som jag holl

i samt en drogfri aktivitet som vii NSF
alltid har pa vara arrangemang, dar vi
diskuterade huruvida man &r stolt som
nykterist eller ej. Efter paraden sa gick vi
pa en avslutningsfest dar bandet Vapen-
broder spelade, sdager Oscar Johansson,
som deltog i Pride.

Nostalgikaféet i Umea firade 25-arsjubiluem

| mitten av april tog 92-ariga Géta
Wikstrom ton tillsammans med Kalas-
orkestern nar Nostalgikaféet i Umea
firade 25-arsjubileum. Det bjods pa bak-
elser och fantastisk stdmning.

- Det var valdigt roligt att s manga
som hundra personer kom och firade.
Det blev en obeskrivlig och medryckande
spelgladje och en harlig, varm stamning,

MEDLEMMAR HAR
JUNIS JUST NU

Junigt ute och cyklar

IOGT-NTO-féreningen Junigt pa Tollare arrangerar lordagstréaning pa
Hellasgarden i Nacka under varen. Malet ar att gora en cykelresa fran

Stockholm till Kebnekajses topp i augusti.

som jag tror att vi alla kande och njét
av, sager Gota Wikstrém, som sjalv har
sjungit solo i manga ar.
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NBV lar ut svenska digitalt

Den 2 maj lanserade NBV Skane en helt ny
tjanst, E-Swedish, for att ge nyanlanda flykt-
ingar ckade mojligheter att tréna svenska pa
ett enkelt och smidigt satt.

— E-Swedish ar uppbyggt som en distans-
studiecirkel dar deltagarna anvénder chatt-
rum och meddelarfunktioner for att lara
tillsammans. Det finns ungefar 160 6vningar
uppdelade i flera kapitel. Fokus ligger pa var-
dagssvenska, sager Kristina Kanacki pa NBV.

Ordforanden motte veteran

Nar forbundsordférande Johnny Mostacero
i maj besokte Kalmar distrikt tréffade han en
verklig veteran — Lennart Axelsson, i lf 263
‘A iBorgholm. Lennart blev medlem &r 1934
\ ilf, 2499 Braas hopp, i Vaxjotrakten.
Lennart fyller 97 ar i host, och har
varit IOGT-NTO trogen i 6ver
80 ar. Johnny Mostacero
ledde ett lunchsamtal kring
alkoholnormen i Borgholm,
och fortsatte under
eftermiddagen med att
inviga rorelsens hus
i Kalmar.

PRIV
s intervjun med Bengt]
1- V\R s ‘Isaksson mottagare
av VetLanda kommuns
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Forbundsordforanden. Johnny Mostacero

Tiden gar fort ndr man har roligt

iden gar fort ndr man har

roligt dr ett ordsprék jag fick

lira mig redan som liten.

Men f6r oss som véxte upp pa

1970-talet var det dnnu mer
patagligt hur odndligt langsamt tiden gick
nédr man hade trakigt.

Vi hade vare sig datorer eller nagot
internet att forstrd oss med nér ledan slog
till. Nér vi hade roligt sysslade vi i stillet
med spontanfotboll och utomhuslekar
som indianer och cowboys, inspirerade
av tv serier som High Chaparall och Alias
Smith and Jones.

En trékig dag kunde dock rdddas avkom-
pisar, problemet var dock foljande: Kompi-
sen kunde bo en bra bit bort och telefonen
som kommunikationsverktyg skulle anvin-
das sparsamt. Detta innebar att vi barn fick
cykla till kompisen for att fraga om hen
ville leka. Ganska ofta for att mdtas av att
ingen var hemma. D4 var det bara att hoppa
upp pé cykeln och trampa hem igen.

Varfor skriver jag det hir kanske du
undrar? Ja, en anledning dr att jag allde-
les nyligen fyllde 50 ar. En milstolpe i livet
som foranleder mig att fundera Over
begreppet tid, vad som hént i livet hit-
tills och vad som ska hidnda i livets halvlek
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nummer tvd. En annan sak som fir mig
att fundera ver tid dr mitt uppdrag som
férbundsordférande. Ett uppdrag som &r
stort och krivande, men roligt.

Tidsperioden jag som ordférande frimst
fokuserar pa dr de tvd dren som forflyter
mellan tva kongresser. I dagarna har halva
denna tid forflutit. Den fraga jag stiller mig
dr naturligtvis vad vi som organisation har
utfort under detta 4r.

Nar jag summerar sa kommer jag fram
till foljande: Arbetet med ”Vart IOGT-
NTO” har paborjats - syftet &r att vi oav-
sett organisationsniva ska kinna oss som
ett stort vi. I januari genomf6rdes en stor
konferens i K6ping som samlade 130 med-
lemmar fran alla vara distrikt.

Foérutom att borja bygga vart IOGT-
NTO fattade vi en hel del gemensamma
beslut, och pabdrjade dessutom formellt
var resa med den nya strategin som karta.
En gemensam resa som vi kommer att
befinna oss pa fram till 2021. I ar har vi
ocksa kommit igdng med videokonferen-
ser med vara distriktsordférande.

Infor varje forbundsstyrelsemdte moter
jag och vice ordférande Andrine Winther
dem for att stimma av frdgor och végval,
och for att f4 distriktens syn och perspek-

tiv kring frégor som péverkar oss alla.

En friga vi jobbat hart med det gdngna
aret dr alkoholpolitik. Att regeringen nu
lagt ett forslag om alkoholskattehdjning
fran den 1 januari 2017 4r glddjande for
oss och en framgang for folkhilsan.

En annan framgang #r att vart ideella
arbete med transitflyktingar i Stockholm
och flyktingmottagande pa andra orter som
genomfordes forra hosten gav oss tvd mil-
joner kronor fran regeringen for att under
2016 utveckla detta arbete med fokus pa
integration. Storre delen av dessa medel 4r
nu kanaliserade ut i vara lokala verksamhe-
ter ddr de kommer gora stor nytta.

Som férbundsordférande dr jag natur-
ligtvis inte ensam. Vi har en fantastisk
forbundsstyrelse som bestar av tolv kun-
niga, kompetenta och hirliga medlemmar
som alla brinner for att géra vart IOGT-
NTO &nnu stérre och starkare. Och for
att avsluta med det som jag inledde med.
Tiden gér fort och jag har roligt. Och har
jag mot formodan nagon gang trakigt, sd
har jag en dator och internet.

oo
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Ar du eno ger d
fran topp till ta och

vill jobba for
|0GT-NTO-rorelsen?

Har du en brinnande kraft i dig som du l&ngtar efter att fa sléppa ut?
| sommar kommer vi lopande att rekrytera till flera spannande tjdnster hos
|0GT-NTO.

Hall koll pa iogt.se/ledigajobb
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"\ianner i Varlden” flyttar

fill den nya riirelsegemensamma fireningen

I0GT-NTO-rirelsen ideell forening har fatt

ett 90-konto. Det &r har vi kommer att samla vart
rorelsegemensamma arbete framdver. Vit jul och
insamlingsverksamheten drivs redan nu genom den
nya foreningen. | januari 2017 flyttas det internatio-
nella arbetet dver.

For dig som stidjer vart internationella arbete
via Vanner i vérlden innebér det att vi kommer att
behiva ett nytt autogiromedgivande frén dig - ifall
du stddjer verksamheten via autogiro. Om du
betalar in din gava via inbetalningsavi kommer vi att
skicka ut nya blanketter med det nya kontonumret.

MEDLEMSAVGIFT!
Kom ihég att betala din medlemsavgift for

2016. Det finns flera olika sétt att betala pa.

e Inbetalningsavi — anvind den som
du fick i brev i januari.

e Autogiro — anvand blankett som ar
skickad till dig, eller ladda ner fran
www.iogt.se/medlemssidor.

e SMS - skicka
IOGT (mellanslag)
personnummer
(ex: IOGT
19850506XXXX)
till 72456. Ev
operatorsavgift kan
tillkomma.

* Betala med kort pa
www.iogt.se/medlemssidor och klicka
dig till betalsidan.

MEDLEM.

HJALPER DU TILL | SOMMAR?
I'sommar besoker IOGT-NTO flera platser

for att virva medlemmar till IOGT-NTO.

Vill du vara en av vara varvare pa plats
och samtidigt fa se Sverige?

Ansok snarast om att fa vara med genom
att hora av dig till Winnie Blom-Jensen pa
070-190 84 61 eller
winnie.blom-jensen@iogt.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

Ett brev med all information skickas ut i slutet
av sommaren. Du behover inte gdra nagot nu.
Stiftelsens befintliga 90-konto finns kvar till mitten
av december 2016. Efter det kommer bara det nya
kontonumret att anvéndas.

En firdndring i jamfdrelse med tidigare ar att
vi nu samlar all insamling till nykterhetsrdrelsen
pa ett stélle. Du som medlem kan skénka pengar
béade till vart internationella arbete och till de

fyra forbundens Sverigeverksamheter pd samma
kontonummer.

Nytt 90-konto fiir [0GT-NTO-riirelsen ideell forening
ar: 90 05 19-0

VIKTIGT SEMINARIUM | EUROPAPARLAMENTET.

Brysselkontoret kommer att hélla i ett
seminarium i Europaparlamentet den
31 maj. Det handlar om EU-direktivet
Audiovisual Media Services Directive

(AVMSD) som bland annat reglerar alko-

holreklam inom EU. AVMSD haller just nu
pé att omférhandlas och med anlening av

detta bjuder vi in for att diskutera proble-

men med alkoholreklam.

INTRESSERAD AV [0GT-NTO:S KAMRATSTOD?
Varje forsta mandag i manaden under 2016

ar de som ar aktiva inom IOGT-NTO:s kam-
ratstod, eller bara intresserade av arbetet, vil-
komna att delta i Kamratstod Sveriges vi-

deokonferensméten. Hor av dig till Mattias
Eriksson,
mattias.d.eriksson@sobernet.nu, eller
tfn 076-710 74 28.

J0GT-NTO INFORMERAR

Vélkomna till 10GT-NTO!

Vi har fatt nybildade |0GT-NTO-fareningar sedan
firra gangen Accent kom ut:
*6724 10GT-NTO Somaliska i Hofors, Gévleborgs
distrikt av I0GT-NTO
*6730 I0GT-NTO Tayo Kulturfdrening, Eskilstuna,
Stdermanlands distrikt av I0GT-NTO
*6733 |0GT-NTO UVM - Trelleborg, Skanes
distrikt av 10GT-NTO
*6735 I0GT-NTO Aldrig mer, Goteborg, Géteborg
och Bohuslans distrikt av I0GT-NTO
=6734 10GT-NTO Jkpng:s distriktsfarening,
Jonkdpings distrikt av [0GT-NTO
=6736 |0GT-NTO Mayran, Tensta, Stockholms
distrikt av 10GT-NTO
Féreningarna och deras medlemmar hélsas varmt
vélkomna in i I0GT-NTO-familjen. Lycka till med

AR

KURS-KURS HELGER | HOST

Under hosten kommer det att hélla Kurs-

kurs helger runtom i Sverige.

o 2—4 sept Kurs-kurs helg syd i
Vixjo

o 1—2 okt Kurs-kurs helg mellersta ort
annu ej bestamd.

¢ 15—16 okt Kurs-kurs helg norr i
Umea. Sista anmaélan 15 sept.

Mer information kommer.

SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT
Foreningar, kretsar och grupper av med-
lemmarinom IOGT-NTO kan mellan 1feb-
ruari och 30 november stka medel fran
IOGT-NTO-férbundet till olika sorters
utvecklingsprojekt.

Las mer om kriterier for att soka och
hur man ansoker pa iogt.se, "medlems-
sidor”, eller bestall information fran for-
bundskansliet, tfn 08-672 60 00.

FIKAFOR ALLA

I september drar vi igdng varvarkam-
panjen Fika for alla! Vi hoppas att
alla féreningar bjuder allminheten pa
fika och berattar om IOGT-NTO. Mer in-
formation finns pé iogt.se/fika.



HAR DU FLYTTAT? TIPS PA ENGAGEMANG I0GT-NTO | SOCIALA MEDIER

Du kanske har » G4 pé ett foreningsmote Du vet vil att IOGT-NTO finns i flera olika
andrat mejl- « Fira midsommar nykter sociala medier? Om du véljer att folja oss
adress eller bytt « Tipsa om IOGT-NTO:s alkohol- dir finns det mojlighet att fa 16pande infor-
telefonnummer. radgivning mation om aktuella IOGT-NTO-aktiviteter.
Fylli dina nya « Hjalp till att virva medlemmar i « Facebook: www.facebook.com/iogtnto
kontaktuppgif- sommar « Twitter: @iogtnto

ter. Det dr enkelt gjort pd iogt.se. » Dela en artikel frén - Instagram: @iogtnto FiL) 0GTATO Pi

www.accentmagasin.se pa Facebook o) —
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Kalendarium 2016

JUNI

10..........Accent nr 4-5 kommer ut
11-17....Vérvarvecka: Viid GeKas, Ullared
19-26.....\iarvarvecka: Nyhemsveckan, Mullsjo
20-26.....Varvarvecka: Torpkonferensen, Orebro

Jutl

3-10.......Politikerveckan i Aimedalen, I0GT-NTO deltar
17-23.....Vérvarvecka: Dansbandsveckan, Malung
25-31.....Stockholm Pride, I0GT-NTO deltar

AUGUSTI

| I Videokonferens om kamratstdid
22-24.....Konsulentsamling, Balsta

26..........Accent nr 6 kommer ut

31 .........Sista anstkan Oskar Franzéns Stipendiefond

SEPTEMBER
1-30.......Vérvarkampanj: Fika for alla

2-4........Regional Kurs-kurshelg for sidra Sverige

5 Videokonferens om kamratstid

9 .Sista anstkningsdag for Alkokoll pa distans
22-25.....Internationella torget pa Bokméssan, I0GT-NTO deltar

24-25 ...Samling for distriktsordférande och -kassirer, Karlstad
26-2/12 Alkokoll pa distans

OKTOBER

v. 39-40.Insamling till Varldens Barn
1-2........Regional Kurs-kurshelg for mellersta Sverige
K F— Videokonferens om kamratstid

J— Accent nr 7 kommer ut

15-16.....Regional Kurs-kurshelg fiir norra Sverige

L — Sista anmélan fragetéviingen Pumpen

NOVEMBER

| I—— Ljusmanifestation fir narkotikans offer
4. Accent nr 8 kommer ut

5. Stora fikadagen: 10GT-NTO fyller 137 &r
1. Videokonferens om kamratstid
11-13....Verksamhetsforum, Saltsji-Boo

11-13....SHIFT 2016-2017, steg 1
| [ — Frégetavlingen Pumpen
L — Internationella dagen mot vald mot kvinnor

DECEMBER

1-6/1.....Vit jul-kampanjen

1-31 ......Insamling till firman fir Vit jul
1 .o Internationella Hiv/Aids-dagen
" Videokonferens om kamratstid
) — Accent nr 9-10 kommer ut

| fiirra numret av Accent hifogades en folder dér den ekonomiska redovisningen tyvirr blev fel. Hr nedan ser du de korrekta sifforna,

10GT-NTO INTAKTER

© Miljonlotteriet 73 %

© Bidrag frén myndigheter,
organisationer och féretag 5 %

106T-NTO UTGIFTER

o Firslining av tidnster 9 %

o Medlemsavgifter 3 %
Insamlade medel 1%

© (vriga intikter 9 %

® Nationella verksamhetskostnader 60%
© Lokala verksamhetskostnader 24 %
o Internationella verksamhetskostnader 5 %
© hdministration 9 %
Insamlingskostnader 2 %

@ Bidrag 88 %
o Sida/Forum Syd 74%
Radiohjélpen 14 %
o Gavor12%
o Privatpersoner 2%

I0GT-NTO-RGRELSENS INTERNATIONELLA ARBETE INTAKTER

Fareningar och huvudmén 10 %

DGT-NTO-RGRELSENS INTERNATIONELLA ARBETE UTGIFTER

o findamélskostnater 94 %
© Ostafrika 33 %
© Sydostasien 25 %
SriLanka 13%
Osteuropa 5%
Global alkoholpolitik 6 %
Sverige 12%
o Insamlingskostnader 3 %
o Administration 3 %
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SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
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Las artiklar som bara publiceras pa natet:

accentmagasin.se/bonus
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40 ar med Droger gor dig passiv. Den klassiska rorelsesangen
Droger gor dig passiv fyller 40 ar i &r. Skaparen ULf Persson berattar
hur sangen foddes — och visar hur man gor rorelserna.

" i
Foto: Ulrica Ambjdrn|

Ismael Alhadi ber
inte omursakt

Temat for arets folknykterhetsvecka var
ursakter. En som inte ber om ursakt for att han
sager nej tack till alkohol &r Ismael Alhadi.
—dJag har kul pa mitt satt, andra pa sitt,
sager Ismael Alhadi.
Las artikeln via:
www.accentmagasin.se/nykterhet
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CAN:s drogforskningspris
till Sven Andréasson

CAN:s drogforskningspris tilldelades i ar Sven
Andréasson, professor vid Karolinska institutet
och chef for mottagningen Riddargatan 1.
—Jag har alltid sett forskningen som ett
verktyg, séger Sven Andréasson.
Las artikeln via:
www.accentmagasin.se/forskning

Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

Andra saker pawebben
duintevill missa

m Vietnam ska 6ka Heinekens vinst

m Nytt centeriLund ska ge kunskap om
riskerna med alkohol

m Mats Berglund fick Systembolagets pris

B Medlemmar driver orientbutik i Dalarna

® Barer maste servera gravida alkohol

Samycket mer Accent
-fastpainternet

Visste du att Accent dven finns
panatet?

P& www.accentmagasin.se
uppdaterar vi med nyheter varje
dag. En del hamnar i tidningen,
andra inte. Genom att ga in pa
www.accentmagasin.se/bonus kan
du se de webbunika saker som vi
tipsar om hér pa sidan.

Tipsaoss pa Accent!

Finns det nagot du tycker vi borde
skriva om? Har du andra idéer?
Skriv till accent@iogt.se eller mejla
direkt till var digitalredaktor
Nathalie C. Andersson:
nathalie.andersson@iogt.se.
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SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 2 2016
Tjuganlotter att vinna! Forstapristagaren vinner sex tjuganlotter. T A M F
Ytterligare tio pristagare far tva lotter vardera. Skicka in lésningen
: osn I N.D 1:G O Accent-kryss
till Accent, Box 128 25, 112 97 Stockholm, senast den 27 juni 2016. y
Kom ihag att méarka kuvertet Kryss 4-5/2016. N T OR nr 2-2016
Obs! Endast de kuvert som &r mérkta deltar i dragningen. G E P A R!D L6sning
L/IE{:J/O NMiO D R
NAMN. s L L AT A N UD I S TER
B I N AR | A O | A S K Y T T E
ADRESS M T VAL L S— F R UK 0 ST K
O KIAT F A s T M 0 M OL:T:A S
POSTADRESS N LA T T—P A RKE R A K O
VINNARE NR 2 2016 G EM L:OIT:iS A I——L AN G F AR D
- . . . . .. . o KiAINITiIN T A AP R I L
Forsta pris: Sex tjuganlotter vinner Judith Skérsemo, Brékne Hoby. Tva J S
Tjuganlotter var vinner: Ann-Mari Alvelid, Vistervik, Britt Méller, Orebro, T:1 A R A E:M F A S A D A
Kjell Axelsson, Sivedalen, Monica Norén, Langviksmon, Ake Wredén, A MiOT R T R A F I K L EID E R
Eksjo, Olle !jlogsi.:'roT, O_stersund, Bjrgltta ctag_sson, Vetlanda, Debora F R AN SV S KA K ATRTO E R E
Forsman, Overhornas, Siv Berg, Bjornlunda, Marta Persson, Ruda.

NR 4-5/2016 ACCENT 67



Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

i
T
110 TT 500

5

f | !
|| r
o ¢

koNgo | KO

Sommarkampanj — med barn och unga i fokus

Juli &r den sommarmanad da svenskarna dricker mest och i familjer dar alkoholen redan tar stor plats
betyder det att situationen for barnen forviarras. Manga tvingas in i en vuxenroll och far ta hand om
bade hemmet och yngre syskon nar de vuxna dricker.

IOGT-NTO-rorelsens insamlingskampanj i sommar handlar om just detta. Fran den 10 juni och i 10 veckor
framat kommer vi att lyfta denna fraga pa olika sitt genom brevutskick och i sociala medier.

Du som medlem &r en viktig ambassador for hela IOGT-NTO-rorelsen. Sprid girna kampanjen till vanner
och bekanta och beritta om vart arbete. Vill du ge en gava sa kan du sétta in ditt bidrag pa IOGT-NTO-
rorelsens nya 9o-konto: 90 05-19-0.

Tillsammans ger vi barnen fina sommarminnen och en paus fran vuxenansvaret.

Tusen tack pa forhand!

IOGT-NTO-RORELSEN



