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Det finns intresse att söka ny kunskap både digi-
talt och i det fysiska rummet. Bildningstrender 

2016 baseras på en undersökning om vad, varför 
och hur vi i Sverige vill studera och söka ökad 
bildning.

Tre bildningstrender:

• Intresset för att lära sig språk från alla 
världens hörn är fortsatt starkt. 

• Efterfrågan på att lära svenska som 

andra språk ökar.  
• Det finns ett ökat intresse för flexi­

bla former för lärande, exempel är 
distansstudier, möten via bloggar, 
workshops eller en studiecirkel kom-

binerat med helgkurser.

Språk är som tidigare år fortsatt stort, en 

majoritet säger sig vara intresserade av 

att lära sig mer språk 2016 och studieför-

bunden upplever också högt tryck på studiecirk-

lar i just språk. Världen blir mindre och vi vill 

kunna kommunicera med alla – både borta och 

hemma. 

 Nya svenskar formar folkbildningen och det 

skapas en mångfald i ämneskategorier och olika 

sätt att lära. Samtidigt ökar behovet att det ordi­
narie utbudet hos studieförbunden ska kunna 
tillgodogöras för alla. Det görs bland annat 
genom att olika typer av material översätts till 
fler olika språk. Hos nyanlända finns ett stort 
sug efter svenskakunskaper och sedan hösten 
2015 kan även asylsökande delta i studiecirklar 
i svenska och samhällsorientering hos studie-

förbunden. Intresset för dessa studiecirklar är 
mycket stort.

Bildningstrender 2016 visar att varannan svensk 

vill lära sig mer genom att delta i en studiecir-

kel, och varannan svensk skulle också vända sig 

till ett studieförbund för att lära sig mer. De tio 
studieförbunden är ständigt aktuella och 
möter det som allmänheten efterfrågar, 
både vad det gäller former och ämnesval 

för bildning. Hos de tio studieförbunden 
står ett fritt deltagarstyrt lärande i fokus. 

Att dela bildning och erfarenheter med 

en grupp, och tillsammans söka kunskap, 
är en metod och tradition som kallas 

folkbildning.

 De olika studieförbunden har skilda 
profiler och tillsammans över 370 med-

lemsorganisationer respektive stiftelser 

på nationell nivå. Bland medlemsorgani-

sationerna finns bl.a. religiösa samfund, 
naturföreningar, kulturföreningar,  
föreningar bildade på etnisk grund, fack-

föreningar och människorättsorganisationer. 
Samarbeten med föreningsliv och ideella krafter 
ger utöver många deltagare en mångfald i utbu-

det av aktiviteter.

 

Nu har du chansen att lära dig mer om studie-

förbundens verksamhet och årets bildnings­
trender, god läsning!

David Samuelsson
Generalsekreterare Studieförbunden

Studieförbunden är bransch- och intresseorganisation för 

de tio studieförbunden: ABF, Folkuniversitetet, Ibn Rushd 

Studieförbund, Kulturens Bildningsverksamhet, Medbor-

garskolan, NBV, Sensus studieförbund, Studiefrämjandet, 

Studieförbundet Bilda och Studieförbundet Vuxenskolan.

Bildningstrender 2016  
– vad och hur vill svenskarna studera?

År 2016 vill svenskarna lära sig språk av ren nyfikenhet och i fria former. Det 
kan antingen ske tillsammans med andra i en studiecirkel eller genom att söka 

kunskap på egen hand. 

språk

mång-

fald

folk-

bild-

ning
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Om rapporten

För tredje året i ordningen presenterar Studie-

förbunden de rådande bildningstrenderna. Det 
finns stor spännvidd i anledningar till om vad, 
hur och varför allmänheten vill lära sig mer 
2016. Studieförbunden benar i vilka trender vi 
kan se under 2016. 

Resultaten i rapporten bygger på studieförbun-

dens egna iakttagelser och en undersökning som 
gjorts tillsammans med Novus på Studieför-

bundens initiativ. Mellan 6–19 november 2015 

genomfördes 1000 webbintervjuer ur ett slump-

mässigt urval från Novus Sverigepanel. Urvalet 

har åldersspannet 16–79 år och svarsfrekvensen 

var 56 procent ur nettourvalet.

Sammanfattning

Alla vill lära nytt och mer under 2016. Det finns 
en stor nyfikenhet för nya trender och nya kultu-

rer, språk och olika mattraditioner. Det livslånga 

lärandet är framträdande i och med att alla oav-

sett ålder vill lära sig mer och gärna tillsammans 

med andra. 

Trenden är att viljan att lära sig mer språk ökar, 
49 procent anger att de vill lära mer språk 2016. 

Även ämnen som mat och dryck, hälsa och 

friskvård och religion samt livsåskådning ökar i 
popularitet. 

Sju av tio anger att de vill lära sig mer av ren ny-

fikenhet. Hälften av de som är intresserade av att 
lära sig något nytt under året anger att de saknar 

tid men 6 av 10 över 65 år menar att det inte 
finns något som hindrar dem att lära nytt i år. 

I dagens samhälle skapas ständigt nya tren-

der, sätt att uttrycka sig och interagera med 

människor – i hela världen. Det påverkar inte 

bara vad människor vill lära sig mer om utan 

också hur de vill lära sig. Det läggs mer vikt vid 

att kunna vara flexibel i sitt lärande vilket både 
märks i efterfrågan av distansstudier samt att 

intresset att anordna och delta i seminarier, 

workshops och kurshelger med kort varsel bara 

fortsätter att öka. Flexibilitet i lärande ökar möj-
ligheten för alla oavsett intresse eller bostadsort 
att delta. 

Vilka ämnen som är mest intressanta skiljer sig 

åt mellan olika delar av landet. Boende i gles-

bygdskommuner är extra intresserade av lära 
mer om hälsa och friskvård och bland storstads-

bor är böcker och litteratur mer populärt. Bland 
unga är mat och dryck intressanta ämnen att 

lära sig mer om under året. Intresset för studie-

cirklar och att lära sig mer just hos studieför-

bund är stort. Varannan svensk vill lära sig mer 

genom att delta i en studiecirkel och varannan 

svensk skulle vända sig till ett studieförbund för 
detta.

Många kommer till Sverige för att starta ett nytt 
liv och studieförbunden vittnar om ett enormt 
intresse för att lära sig svenska som främmande 
språk. På samma sätt som intresset ökar att lära 
om svenska språket och samhällsorientering i 

Sverige ökar så ökar etablerade svenskars intres-

se för att lära sig mer om andra kulturer, andra 
språk och fenomen från andra delar av världen. 
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Vad?

Arabiska och andra språk i fokus

Det mest populära ämnesvalet är språk och totalt 

anger 43 procent att de är intresserade av att lära 

sig mer om språk 2016. Intresset för att lära sig 
mer språk är genomgående oavsett exempelvis 
kön, ålder och utbildningsbakgrund. Intresset är 
något högre (46 procent) bland de med gymna-

siekompetens som högsta utbildningsnivå. Även 
bland kvinnor är intresset något större. 

Intresset från deltagare för att lära sig mer språk 
har många av studieförbunden märkt av under en 
lång tid. Det syns både i och med att antalet stu-

diecirklar i språk har ökat de senaste åren men 
också i att antalet efterfrågande språk ökar. Nu 
konkurrerar språk som thailändska, arabiska och 

koreanska med tidigare traditionella huvudspår 

som franska, spanska och tyska. Studieförbunden 
vittnar även om att intresset för att lära sig svens-

ka som främmande språk ökar markant. 

Exempel: Ibn Rushd Studieförbund

Arabiska för arabisktalande Göteborg

Studiecirkel i arabiska som riktar sig till dem som 

behärskar det arabiska språket. Deltagarna får 

fördjupa sina kunskaper i muntliga och skriftliga 

språkfärdigheter och teoretiska och praktiska 

övningar blandas.

Efterfrågan på studier i mat, friskvård  

och data

Det finns även ett stort intresse för att lära mer 
om mat och dryck, hälsa och friskvård, data, IT 

och teknik samt släktforskning och historia. Över 

25 procent anger att de vill lära sig mer om dessa 

ämnen 2016. Män är signifikant mer intresserade 
av att lära sig mer om mat och dryck. Kvinnor 

anger i större omfattning sig vara intresserad av 
hälsa och friskvård.

Vilka ämnen individer vill lära sig mer om 

påverkas av exempelvis var de bor och vilken 
sysselsättning de har. Undersökningen visar att 
pensionärer är signifikant mer intresserade av att 
lära sig mer om data, IT och teknik, 40 procent, 

samtidigt som till exempel föräldralediga är mest 
intresserade att lära mer om foto och film, 48 
procent. Boende i glesbygdskommuner är signi-

fikant mer intresserade av hälsa och friskvård, 
69 procent, medan boende i större städer i större 
omfattning anger att de är intresserade av böcker 
och matlagning. I Jämtland och Västernorrlands 

län anger signifikant fler att de är intresserade av 
att lära sig mer om hållbar utveckling 2016, 62 

procent jämfört med 20 procent av allmänheten. 

Exempel: ABF

Hållbarhetsveckan Mölndal

Under Hållbarhetsveckan i Mölndal synliggörs  

lokala initiativ för att öka medvetenheten om 

hållbar utveckling ur ett lokalt perspektiv. Alla 

föreningar, verksamheter, företag, samfund,  

politiska partier och engagerade privatpersoner 

är välkomna att bidra till veckan – tillsammans 

testas idéer och lösningar för en hållbar  

utveckling.
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Om du fick önska, vad av följande vill du lära dig mer om under 2016?

I åldersgruppen 16–29 år är mat och dryck det 

ämne som intresserar störst andel att lära sig 
mer om 2016, totalt 49 procent vilket gör att 
matlagning är det mest populära ämnet bland 

yngre. Studieförbunden menar att många delta-

gare söker till studieförbunden för att ta tillvara 
specifika intresse och kunskaper – vilka dessa 
intressen är skiljer sig ofta åt. Det kan vara allt 

från genusfrågor, hiphop, agility, graffiti, vävning 
och dataspel.

Exempel: Medborgarskolan

Persisk matlagning Ludvika

En matlagningscirkel med fokus på mattraditio-

ner från Iran. Deltagaren lär sig laga mat som 

innehåller saffran, efterrätter med smak och lukt 

av rosenvatten och göra sötsur sås på granat-

äpple. Det behövs inte några förkunskaper men 

att vara intresserad av att prova något nytt är  

en fördel.

I och med att det kommer många till Sverige för 
att söka uppehållstillstånd ökar efterfrågan på 
befintliga studiecirklar. Olika typer av material 
tas fram på andra språk än svenska för att delta-

gare ska ha möjlighet att delta med samma villkor 
som etablerade svenskar. Det startar också många 

nya typer av föreningar och studiecirklar med nya 
ämnen och inriktningar. I samband med en ökad 
migration har viljan att öka förståelsen och ut-
veckla kunskaper om olika religioner, menar flera 
studieförbund. Detta sker genom religionsmöten 
mellan olika religioner samt att fler och fler vill 
delta i studiecirklar om reli gion, identitetsfrågor 

och trosuppfattningar. 

Exempel: NBV

Kallt land Varmt hjärta Stockholm

Engagerade medarbetare från studieförbundet 

berättar om deras exempel på bra verksamhet 

med asylsökande för att uppmuntra fler att enga­
gera sig och starta studiecirklar, språkcaféer eller 

på något annat sätt göra en extra insats med 

tanke på migranterna som kommer till Sverige.

Novus Sverigepanel november 2015 (flera svar möjliga, summerar till över 100%)
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Nyfikenhet leder till studier
Den främsta anledningen till varför människor 
vill lära sig mer under 2016 är ren nyfikenhet, 
nära sju av tio anger det som främsta anledning. 

Signifikant fler kvinnor, 71 procent jämförelsevis 
med män 66 procent, och i åldrarna 30–49 år, 74 

procent, anger nyfikenhet som främst anledning. 
Även viljan att vara påläst är viktig för allmän-

heten och totalt anger 51 procent det som skäl. 

Det är en större andel av de yngre mellan 16–29 
år, 61 procent, samt de med högre utbildnings-

bakgrund som anger vikten av att vara påläst som 

främsta anledning. Även viljan att utveckla sitt 

fritidsintresse är stor då mer än fyra av tio anger 

det som en viktig anledning till att de vill lära sig 

mer 2016.

Hos studieförbunden uppmuntras lärande utifrån 
deltagarens egna intressen och viljor – det finns 
heller inga krav på uppnådda resultat eller lik-

nande. Inom folkbildningen utvecklas och bildas 

deltagare för sin egen skull. Oavsett anledning 
är alla välkomna till studieförbunden. Studieför-

bunden lockar den rent nyfikna med studiecirklar 
om zombieöverlevnad, biodling i urban miljö och 
samiska för nybörjare. 

Exempel: Kulturens Bildningsverksamhet

Välja Vinkel Umeå

Välja Vinkel är ett projekt för, med och av perso-

ner med funktionsnedsättning med fokus på att 

på lika villkor kunna arbeta med foto, video och 

annan journalistisk dokumentation inom kultur-

område. Deltagarna arbetar för att kunna få 

berätta, återge och vara de som väljer vinkeln.

Var-

för?

Novus Sverigepanel november 2015 (flera svar möjliga, summerar till över 100%)
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Finns det något som hindrar dig att lära mer?

Tidsbrist sätter stopp

Allmänheten fick också svara på frågan om det 
finns något som hindrar dem att lära sig mer. Det 
främsta hindret som 53 procent angav är tidsbrist 

och var femte upplever sig inte ha råd. Endast 13 

procent av de över 65 år anger att de saknar tid 
och sex av tio i samma åldersgrupp menar att det 
inte finns något alls som hindrar dem från att 
lära mer. 

28 procent av kvinnorna och 22 procent av 

männen anger att det inte finns något som hin-

drar dem från att ägna tid att lära sig mer om 

något ämne 2016. Totalt anger en av fyra att det 

inte finns något som hindrar dem att lära mer. 
Tidsbrist kräver flexiblare former för lärande och 
kulturutövande samt att uppleva kultur. Studie-

förbunden vittnar om ökat behov av nya former 
för lärande och möten. 

Exempel: Studieförbundet Vuxenskolan

Graffitti för äldre Lund

Verksamhet för att öka intresset för graffitti oav-

sett ålder. Genom ett samarbete mellan Studie-

förbundet Vuxenskolan och SPF Seniorerna i 

Skåne erbjuds provapå verksamhet för att måla 

graffiti. På Stenkrossen i Lund målas SPF Senio-

rernas logga upp på tre väggar.

Exempel: Bilda 

Vi sjunger Hjärna Sundsvall 

Körcirklar där personer med demens, afasi, 

stroke eller förvärvad hjärnskada får möjlighet 

att uttrycka och uppleva musik. Körsång har en 

förmåga att leta sig in i otillgängliga rum i hjär-

nan skapar livskvalitet och glädje – inte bara för 

människor drabbade av funktionsnedsättning 

men också för deras anhöriga.

Novus Sverigepanel november 2015 (flera svar möjliga, summerar till över 100%)
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Hur?

Google, studiecirklar och workshops

Vi lever i en föränderlig tid med ständigt nya sätt 
att uttrycka sig och interagera med människor 

– i hela världen. Det påverkar inte bara vad 

människor vill lära sig mer om utan också hur de 

vill lära sig. Det läggs mer vikt i att kunna vara 

flexibel i sitt lärande vilket både märks i efterfrå-

gan av distansstudier, användandet av digitala 

hjälpmedel samt i nya konstellationer av möten i 
nätverk och föreningar. 

Att söka sig information på internet och/eller 
delta i distansstudier som sker exempelvis på 
internet är mer förekommande bland yngre och 
de mellan 30–49 år samt de med något högre 
utbildning men jämt fördelat mellan könen. 

Viljan att lära sig nya saker på mer flexibla sätt 
märker studieförbunden både genom att fler 
och fler studiecirklar bedrivs helt eller delvis på 
internet samt att intresset att anordna och delta 

i semiarier, workshops och kurshelger bara fort-

sätter att öka. 

Exempel: Folkuniversitetet

Vintagekurs med Elsa Billgren Stockholm

En seminarieserie med bloggaren och vintage- 

experten Elsa Billgren för den som är nyfiken på 
vintage. Genom föreläsningar och studiebesök 

får deltagarna veta mer om vintage och kläd-

historia, klädvård och både kuriosa om mer udda 

accessoarer som gamla klänningsklämmor.

Hur skulle du vilja lära dig mer om saker som intresserar dig? 

Novus Sverigepanel november 2015 (flera svar möjliga, summerar till över 100%)
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Varannan vill lära sig mer genom att delta i en 

studiecirkel under året och det är endast en pro-

centenhet mindre än de som vill lära sig på egen 

hand genom att läsa, fråga en vän eller på annat 

sätt söka sig ny kunskap. 

Exempel: Studieförbundet Sensus 

Individuell människohjälp Malmö

Tillsammans med Studieförbundet Sensus  

bedriver organisationen Individuell Människohjälp 

(IM) studiecirklar. Dessa handlar bland annat om 
hur och var IM arbetar, hur svenskt bistånd kan  

fungera samt ämnen såsom trafficking och  
hållbar utveckling.

Lära tillsammans med andra

Var fjärde vill lära sig nya saker tillsammans med 

andra. Kvinnor och äldre vill i större utsträckning 
lära sig tillsammans med andra jämfört med att 
lära sig på egen hand. 

53 procent av kvinnorna anger att de skulle vilja 

lära sig mer genom att delta i en studiecirkel 

2016, jämförelsevis anger 46 procent av männen 
deltagande i studiecirkel som intressant metod 

för att lära. Intresset att delta i studiecirklar är 
även större hos äldre då sex av tio anger att de 
är intresserade av att lära mer genom att delta 

i studiecirklar 2016. Intresset för studiecirklar 
är även signifikant högre bland de med kortare 
utbildningsbakgrund, 60 procent av de med en-

dast grundskoleexamen anger studiecirkeln som 
intressant.

När du vill lära dig nya saker om ett ämne, vill du helst lära dig på 
egen hand eller helst tillsammans med andra?

Novus Sverigepanel november 2015 (flera svar möjliga, summerar till över 100%)
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Helst lära mig tillsammans med andra Helst lära mig på egen hand
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Hälften av alla 16–79 åringar skulle vända sig till 
ett studieförbund för att lära sig mer och 54 pro-

cent skulle vända sig till olika forum på internet 

för att kunna lära sig mer om det som intresserar 
dem. Precis som kvinnor tenderar att vilja lära 

sig mer tillsammans med andra snarare än på 

egenhand så skulle 54 procent av kvinnorna, 11 

procentenheter fler än männen, vända sig till ett 
studieförbund för att uppfylla sin vilja att lära sig 
mer om något. 

Det finns ett stort intresse att vända sig till något 
av de tio studieförbunden för att lära sig mer – 
varje år deltar nära 1,7 miljoner i studiecirklar, 

över 19 miljoner i kulturverksamhet och fler än 
700 000 deltagare i friare former av folkbildning 

som exem pelvis workshops, seminarier och kurs­
helger.

Var skulle du vända dig för att lära dig mer om det du är 
intresserad av?

Novus Sverigepanel november 2015 (flera svar möjliga, summerar till över 100%)
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Studieförbunden anger även att fler och fler söker 
sig till studieförbunden för att få hjälp och stöd 
med att starta nya föreningar och ordna studie-

cirklar inom dessa. Det kan handla om allt från 

föreningar bildade på etnisk grund, miljöföre­
ningar, kulturutövare och nätverk som vill stötta 
nyanlända som kommit till Sverige. Många av 

dessa föreningar är intresserade av att lära sig 
mer om föreningsstrukturer i Sverige vilket ökar 
efterfrågan på studiecirklar i föreningskunskap 
hos studieförbunden. 

Exempel: Studiefrämjandet 

CosPlay – Hantverk Jönköping

Studiecirklar i CosPlay – en del av den japan-

ska spelkulturen – där deltagarna tillverkar egna 

kostymer och klär ut sig som specifika figurer. 
CosPlay innefattar olika typer av hantverk, med 

material som worbla, wonderflex, metall, trä, 
sömnad, och färglära, samt performance – hur en 

visar upp sig i CosPlay.
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