SVERIGES STORSTA TIDNING OM DROGER OCH NYKTERHET - EN TIDNING FRAN IOGT-NTO / NR 72016 / PRIS 40 KR

_LCANNAHS
_IFOKUS

F yra av tio
~ vill skarpa
- medlemsloftet

o S e R ..:__' - f En nykter pappa




Nytt kontonummer for gavor,

minnesblad och gavobevis

Under hosten kommer IOGT-NTO:s samt det Internationella
Institutets kontonummer for gavor att fasas ut. Nytt
kontonummer ar 90 05 19-0.

Din gava gar da till hela IOGT-NTO-rorelsens fantastiska verksamhet; som
barn- och ungdomsverksamheten, det sociala arbetet, vart internationella
arbete, kampanjen Vit jul etc. Onskar du 6ronmirka din gava sa skriver du
det i meddelandefiltet.

Minnesblad och gavobevis

Vill du hylla ndgon som fyller jamnt, gifter sig eller tar studenten, hedra en

kir van som gatt bort, eller ta med dig négot fint nar du ar bjuden pad middag?
Vi har tagit fram gemensamma gavobevis och minnesblad for hela IOGT-

NTO-rorelsen. Alla nuvarande gavo- och minnesblad kommer att fasas ut

under hosten. Onskar du 6ronméirka din gava till ett specifikt indamal eller

forbund sa gér det givetvis bra, skriv i sa fall det i meddelandefaltet.

GOR SA HAR:
+ G& in pd www.iogtntororelsen.se och klicka pa
stod oss.

» Under fliken minnesblad och gavobevis kan du valja
motiv och fylla i ett bestallningsformular.

- Sétt in det belopp du vill skdnka pa PG: 90 05 19-0

Har du fragor eller behdver hjélp, ring 08-672 60 00
eller mejla givarservice@iogt.se.

|OGT-NTO-RORELSEN
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Valet. Nar dotterﬁ Eila foddes tog Emanuel Norén beslutet
att bli nykterist. Han ville ge sitt barn en gava —att bli varldens
basta pappa.
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Loftet. Nykterhetsloftet har ett
starkt stod bland IOGT-NTO:s
medlemmar.

Kulturkrock. Sa ser vérlden pa
svensk alkoholkultur.
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Bolltrollare. | Banadir finns plats
for bade lek och allvar.

Syskonstod. Varldens barn-pro-
jekt ger stod pa fritiden.

"Mer kultur i Accent” | 4

MR Medlemmen Bjérn Hojer
uppmanar till mer kultur i Accent.

Alkohol okar risken
for flera cancerformer | ©

Alkohol orsakar mellan 700 och 900
cancerfalliSverige varje ar.

Alkoholstopp infor
operation|/

Akademiska sjukhuset i Uppsala blir
férsti Sverige med att inféra allmént
alkoholstopp infor planerade ortopediska
operationer.

Att komma ut som
nykterist pa jobbet |10

Jens Wingren, Accents vikarierande
digitalredaktoér, om att bryta mot
normen.

Ann-Marie i Orsa
brinner fér ungal 44

EWEIYIEY Ann-Marie Frojdh satsar pa
aktiviteter for unga.

"Varje del ar nédvandig
for helheten” 146

For att na visionen om
ett nyktrare samhalle behovs bade
berém och mod att se bristernai
organisationen.

Det sa bara klick | 4

Medlemsloftet ar
framforallt ett L6fte till mig sjalv. Ett
l6fte vart att fira.

OMSLAGSFOTO
Karin Persson
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Chefredaktéren.
Ulrica Ambjorm

Loftet till mig sjilv
— Det sabaraklick!

edlemsloftet i IOGT-NTO
dr en viktig del av iden-
titeten i medlemskapet.
Som medlem lovar man att
leva helnyktert - att inte
anvénda narkotika eller andra gifter med
berusande effekt, eller drycker med hogre
alkoholhalt &n 2,25 volymprocent.

Nu &r léftet under utredning, enligt
kongressbeslut 2015. I argumentation for
olika alternativ dr det l4tt hint att tappa
bort sig i fragorna kring teknikaliteter
och praktiska konsekvenser. De maste
forstés utredas, viirderas och diskuteras
grundligt, men for egen del paminns

jag om hur viktigt - och hogtidligt - det
kidndes att avldgga 16ftet.

Hur glad jag ar 6ver det viktiga vig-
valet och vilken betydelse det har i mitt
dagliga liv. Det jag rent formellt gjorde
var att klicka i en box pa IOGT-NTO:s
hemsida. Men bakom det tangenttrycket
fanns manga erfarenheter, tankar och
kénslor. Medlemsloftet dr framforallt ett
16fte till mig sjélv. Ett 16fte vért att fira.

Tidigare i nykterhetsrorelsens
historia har avldggandet av medlemslof-
tet haft en mer framtrddande roll - och
vem minns inte ndr Emil och Griseknoen
avlade 16ftet i Godtemplarorden? Ar det
kanske dags att lyfta fram 16ftet &nnu
mer, och gora formerna mer hogtidliga?

(
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

”Mer kulturi Accent”

M Nar jag laste Reformatorn* forr i varlden
minns jag hur.

Den var full av sé&nt som gjorde livet rikt.

Det var sang, musik och dans, ja med ett annat
ord kultur.

Och jag borja alska poesi och dikt.

Darfor skriver jag pa rim, for det &r nagot
som har hant.

Reformatorn har blitt nykter i kvadrat.

Nu &r det bara alkohol, ej endast en"Accent”.
Spritmissbruket borjar nastan likna tjat.

Att jag inte klandra vill.

Det &r darfor vi finns till.

Men vad &r Godtemplarordens vardagsliv?
Jo, gemenskap eller hur? Sang och dikt -
kort sagt kultur.

Livets mening —inte blott ett tidsfordriv.**

BJORN HOJER MED VANNER, SOM VILL HA MER
OM I0GT-NTO:S KULTURARBETE | ACCENT.

Svar:

M Ja, visst behdver vi kultur,

livets nodtorft, eller hur?

Nu vi nyfiket er ber -

tipsa oss om allt kul som sker!
ULRICA AMBJORN, CHEFREDAKTOR

* Reformatorn och Ariel slogs 1965 samman och blev Accent.
** Kan sjungas till melodin av Tiggaren frén Luossa av Dan Andersson.

Vi ifragasatter artikeln om Kjell-Olof Feldt

M Jag vill tillsammans med ett antal med-
lemmar ifragasatta artikeln om Kjell-Olof
Feldt i férra numret. Var uppfattning ar

att I0GT ska motverka alkoholintaget och
tala om de negativa konsekvenserna som
drabbar anhdriga och hela samhallet.

LARS-ERIC AHLEN MED FLERA,
10GT-MEDMANNISKA

Svar: Jag haller helt med. Och ett satt att
belysa de negativa konsekvenserna var att
publicera intervjun med Kjell-Olof Feldt
och Birgitta von Otter. Att de véljer att fort-
sétta dricka, trots det hdga priset — visar
vilket komplext och svart omrade detta &r.
ULRICA AMBJORN, CHEFREDAKTOR

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

Ulrica Ambjdrn
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\lerksamhetsforum 2016

Vilkommen till arets Verksamhetsforum pa Tollare folkhégskola 11—13 november — en moétesplats under

en helg dar du kan ta del av intressanta seminarier och forelasningar och vi lovar att det finns godbitar for alla oavsett

om du ar alldeles ny medlem eller om du har varit medlem en langre tid. Medverkar gor bl a: Jenny Nordfdlt, Maria

Martensson och Staffan Hiibinette, Tollare folkhogskola, Josefine Larsson, Farida Al-Abani, Janna Astrém, Simon
Holmesson och Leif Andersson, IOGT-NTO, Annika Nyberg, Miljonlotteriet.

Program for Verksamhetsforum P & O

IOGT-NTO:s generalsekreterare
Peter Moilanen halsar valkommen.
Gemensam kulturaktivitet med
Stockholms Improvisationsteater.

Lirdag

9.00—10.00

Hetast och mest aktuellt pd IOGT-
NTO just nu.

10.00—10.30 Fika

10.30—12.30 Valbara pass

1a: Hur pdverkar [OGT-NTO-rérelsen
politiken, folkhédlsan och ménniskor
runt om i virlden?

1b: Nya grupper i IOGT-NTO - ett
flerarigt arbete som framst riktat sig
till personer med somalisk bakgrund
har resuterat i 25 nya féreningar.

1c: Narkotikapolitik i dag och i
morgon.

IOGT-NTO - en modern,
traditionell folkrorelse.

Lordag forts.

12.30—13.30 Lunch
13.30—15.00 Valbara pass

2a: Vad innebir det att vara en stark
folkrorelse och hur far vi fler att
gora mer? Har far du veta mer om
Engagemangskonceptet.

2b: IOGT-NTO:s arbete kring
mangfald och integration.

2¢: Miljonlotteriet och IOGT-NTO:s
arbete kring spelpolitiken.

Lar dig grunderna i
alkoholpolitik.

15.00—15.30 Fika

15.30—17.00 Valbara pass

3a: Hur gir arbetet med att utmana
alkoholnormen?

3b: Verksamhet — hur nér vi nya
medlemmar?

3c: Hur ser arbetet och utvecklingen
ut pa Dagoholm?

IOGT-NTO i dag. Ett
grundlaggande pass dar du far veta

vad IOGT-NTO star for och vad vi har

for olika verksamheter.

18.00 Middag och underhallning

* orundlaggande pass for dig som ar ny medlem i IOGT-NTO

Vill du anméla dig eller veta mer, bestk www.iogt.se/verksamhetsforum

Coaching som metod for att na
sina egna och organisationens mal.

Kommunikation, s har nr du
ut. Hur kommunicerar du pa sociala
medier och vad bor man tidnka pa?

Samverkan med ovriga
civilsamhallet. Det finns ménga
aktorer utanfor nykterhetsrorelsen
som vi delar viarden och mélséttning
med. Hur kan vi fa effekt av det?

IOGT-NTO:s forbundsordforande
Johnny Mostacero pratar om vart
IOGT-NTO.




Aktuellt.

Klargorande
om MHF:s

medlemslofte
Rolf Bromme,

representant for MHF:s region
Malardalen, intervjuades i artikeln
om MHF:s dndrade medlemslofte
i Accent nr 6. Han vill fortydliga
att han var positiv till ett [6fte om
trafiknykterhet for den grupp som
tidigare kallats Support, men att
han reserverade sig mot att de
skulle fa rattigheter som med-
lemmar. Han var ocksa emot att
procentsatsen togs bort.

Minskad chans
att bli gravid

I en ny dansk studie

fann forskarna att chansen att bli
gravid inom 12 manader minskade
med 18 procent for kvinnor som
drack 240 mlvin, knappt en tred-
jedels flaska, varje kvall.

Enligt de senaste brittiska rikt-
linjerna avrads kvinnor att dricka
alkohol nar de férsoker bli gravida,
men det har tidigare saknats
forskning som visat att avhall-
sambhet verkligen gor skillnad.

| studien ingick mer &n 6 000
kvinnor mellan 21 och 45 som
hade férsokt skaffa barn i minst
ett ars tid.

Studien &r publicerad i British
Medical Journal, BMJ.

EVA EKEROTH
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Alkohol okar risken

for flera cancerformer

I
Alkohol orsakar mellan 700

och 900 cancerfall arligen i

Sverige, enligt Harold Holder.
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Forskare fran hela varlden samlades pa
Wendelsberg for att skriva en rapport om
alkohol och cancer. Deras slutsats ar att ingen

konsumtion &r riskfri.

Det &r fjarde &retirad
som valrenommerade alkohol-
forskare fran hela varlden samlas
pa I0GT-NTO-rorelsens folkhdg-
skola Wendelsberg i Mélnlycke
for att producera en rapport for
I0GT-NTO:s och Svenska lékare-
sallskapets rékning. Per Leimar,
I0GT-NTO:s alkoholpolitiska
sekreterare, har varit vard for
mdtena sedan starten. Temat
denna gang &r alkoholens bidrag
till cancerfallen i varlden, med
sarskilt fokus pa Sverige.

- Vi sag en understkning som
visar att svenskarna dr samst

informerade i EU om alkoholens
bidrag till cancer. Eftersom cancer
orsakar sa manga dodsfall ar det
viktigt att kénna till att alkohol
faktiskt ar en cancerogen, séger
Harold Holder, seniorforskare
och tidigare chef for Prevention
research center i Kalifornien, som
leder gruppens arbete.

Forskarna har gjort uppskatt-
ningar sarskilt for Sverige.

—Viberaknar att alkohol orsa-
kar mellan 700 och 900 cancer-
fall per ar i Sverige, séager han.

Det har relativt lange varit kant
att alkoholkonsumtion 6kar risken

FOTO: EVA EKEROTH

fér cancer i mun och svalg.

—Men alkohol 6kar &ven risken
for att drabbas av vara vanligaste
cancerformer: bréstcancer och
prostatacancer, d&ven om alkoho-
lens bidrag i de fallen inte &r sa
stort, séger Harold Holder.

Mekanismerna bakom alkoho-
lens roll for brostcancer &r inte
desamma som for muncancer.

- Alkohol ar extremt giftigt.
Man kan tydligt se att ju tidigare
i processen ett organ kommer i
kontakt med alkohol desto stor-
rerisk att utveckla cancer. Mun-
nen och svalget &r hardare drab-
bade &n magsacken, somi sin
tur drabbas oftare &n tarmen. |
de fallen talar vi om direktkon-
takt. Nar det galler brost- och
prostatacancer ar det sannolikt
hormonstérande effekter som
ligger bakom, séger Tim Stock-
well, professor vid University of
Victoria i Kanada.

Till och med risken att fa
hudcancer ékar om man dricker
alkohol.

—Det kan ha att géra med att
alkoholen kommer ut genom
porerna nér vi svettas, eller sa ar
det pa grund av att alkohol skadar
vart DNA, och da blir det svarare
med lakningen efter att man brant
sigisolen. Sol &r en forutsattning.
Man far inte hudcancer av alkohol
om man inte solar, sager han.

Nagon saker grans finns inte.

—Varje glas 6kar risken. For
vissa cancerformer &r sambandet
linjart. For andra vet viinte &n om
det kanske finns en troskel, séger
Harold Holder.

Ovriga forskare som ingar i tea-
met ar Tanya Chikritzh, National
Drug Research Institute i Austra-
lien, Timothy Naimi, Boston Medi-
cal Center, USA, Frida Dangardt
Sahlgrenska Akademin och Sven
Andréasson, Karolinska institutet.

EVA EKEROTH
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TIPSA oss! 08-672 60 50 eller accent@iogt.se
FOLJ 0SS! » www.accentmagasin.se » twitter.com/accentmag

Alkoholstopp infér operation

Akademiska sjukhuset

i Uppsala blir forsti
Sverige med att inféra
allmant alkoholstopp infor
planerade ortopediska
operationer.

Sedan 2009 har Aka-
demiska sjukhuset rokstopp for
patienter som ska opereras. Pa
férsdk infors nu dven alkoholstopp
4-6 veckor fore operation.

- Vitycker att det finns sa god
evidens for alkoholstopp att det ar

vért att infora. Alkohol paverkar
infektionsrisken och férsamrar blo-
dets koaguleringsférmaga. Effek-
terna sitter i ganska lange, séger
Karin Bernhoff, verksamhetschef
pa ortopeden och initiativtagare till
satsningen, till Accent.

Hon s&ger att manga komplika-
tioner ar patientrelaterade.

- Férutom riskerna med tobak
och alkohol kan det vara under-
vikt eller annat som har med
halsan att géra. En del gar inte
att paverka pa kort tid, men att ta

FOTO: JOHAN ALP/CREATIVE COMMONS

bort tobak och alkohol ar valdigt
enkla atgarder for att forbattra
resultatet och korta vardtiderna,
sager hon.

Ar ortopediska operationer
speciellt utsatta for alkohol?

- Nej, men vi har mycket kirurgi
inom ortopedin. Dessutom ar
de flesta operationer planerade
sedan minst sex veckor tillbaka.
Inom till exempel akutvarden
eller cancervarden sker manga
operationer inom kortare tid. Vara
patienter &r aktiva, med god halsa
i Ovrigt och ska komma tillbaka till
ett aktivt liv, sager Karin Bernhof.

De flesta patienter ar latta att
motivera.

- Patienterna &r oerhort moti-
verade att bidra, men alla kdnner
inte till vilken paverkan alkohol
kan ha, séger hon.

Om sjukhuset upptacker att
nagon har ett riskbruk av alkohol
erbjuds de hjalp.

Om ett ar ska pilotverksamhe-
ten foljas upp.

- Alkoholstopp &r sa pass
styrkt vetenskapligt att jag tror att
det kommer att inféras 6ver hela
landet s& smaningom, sager hon.

EVA EKEROTH

Nya produkter i alkoglassens spar

Alkoholglass i form av
frusna drinkar, élisglass och
fruset rosévin. Idéer saknas
inte nar alkoholindustrin
sOker nya vagar att sélja sina
produkter.

Forséaljningen av rosévin
har férdubblats i Storbritannien
i sommar. Framgangen tillskrivs
en frusen cocktail, Frosé. Enligt
en forsaljare pa livsmedelskedjan
Waitrose ar det som en vuxenver-
sion av Slush puppie. Det skriver
The Guardian.

Att en video kallad "brosé move-
ment” producerats for att dvertyga

heterosexuella mén om att det inte
ar feminint att dricka rosévin antas
ocksa ha bidragit. Dessutom har
den rosa fargen tonats ned och det
ar nu ocksa majligt att kopa rosé-

FOTO: SCOTT AKERMAN/FLICKR-CC BY 2.0

vini stora burkar for att blidka de

manliga konsumenterna.
Den varma hosten gor att pro-
ducenterna kan gnugga handerna.
EVA EKEROTH

Frias for

cannabisodling

En 26-aring har friats
av Sodertorns tingsrétt efter att
ha odlat och brukat cannabis for
att lindra sin smarta. Mannen,
som lider av medfodd skolios, har
medicinerats med opioider, men
pa egen hand Gvergatt till can-
nabis. Trots att han erkant hand-
lingen anser tingsratten att han
befunnit sig i en nédsituation.

- Att bedémningen fran tings-
ratten visar att man inte lyckats
ge adekvat vard stéller fragan
om sjukvarden verkligen gjort allt
de kan, sdger Simon Holmesson,
politisk sekreterare pa IOGT-NTO.

JENS WINGREN

Alkohol forsvarar
c-vitaminupptag

Den som dricker mycket
alkohol gor det svarare for buk-
spottkorteln att ta upp vitamin c,
vilket kan orsaka flera sjukdomar.

Bukspottkorteln producerar
de enzym vi behéver for att
kunna smalta maten, och aven
hormoner som insulin, som
forvandlar maten till energi. Nar
bukspottkorteln skadas riskerar
vi att fa problem med underna-
ring, diabetes och cancer i buk-
spottkdrteln. Det rapporterar
Medical Daily.

For att bukspottkorteln ska
fungera normalt kravs att den
kan absorbera vitaminer ur blod-
omloppet.

ULRICA AMBJORN
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Aktuellt.

rire

HALLA DAR!

Janne Eklund

.. som dejtar prasten Kristina
i TV-programmet Tro, hopp
och kérlek.

Hur kom det sig att du sokte
till programmet?

—Det var en kompis som
tipsade. Jag hade varit singel
i elva ar och han tyckte att det
var dags att jag borjade dejta.

Hur kdndes det att dejtai TV?

—Jag ar inte van att synas
offentligt och omges av kame-
ror, men det var jatteroligt. En
riktig kick och en positiv upple-
velse. Jag ar glad att jag vagade
gora detta, eftersom det fick
mig att inse att man kan ha kul
utan alkohol.

Du har varit nykter i sex ar
efter manga ars missbruk. Hur
klarade du att sluta dricka?

- Jag vaknade en morgon och
hade en fruktansvéard angest
och minnesluckor som strackte
sig dver ett halvt dygn. Det
gjorde mig jatteradd och pa
nagot vis blev det vandpunkten.
Sa ville jag inte ma igen! Tanken
pa det som hande far mig att
vilja fortsatta vara nykter, dven
om det bitvis ar tufft.

Hur gick det for dig
i programmet?

- Det far jag inte beratta, men
jag ar en social person och gillar
att varai ett forhallande och
med vanner. Alla behdver kdnna
sig saknade.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Unik kartlaggning

avslojar missbruk

av lakemedel

Fler &n var tionde svensk har anvant beroende-
framkallande lakemedel utan l&kares ordination.
Battre samordning och nytt fokus i varden krévs.

En studie gjord i fem
EU-lander visar att anvandning av
narkotikaklassade ldkemedel utan
lakares ordination &r ett omfat-
tande problem. Mer &n var tionde
svensk dver tolv ar har nagon
gang anvant lakemedlen pa icke-
medicinska grunder.

Sverige skiljer inte ut sig pa
nagot positivt satt i den har studien.

- Viligger i paritet med de andra

landerna. Det har vi traditionellt
inte gjort, sdger Anders Hakans-
son, docent i beroendemedicin
vid Lunds universitet och lékare
pa Beroendecentrum i Malmag,
som ansvarat for de svenska och
danska delarna av studien.
Vanligast forekommande &r
lugnande medel och somnmedel.
Dérefter kommer smartstillande
opioder. Mindre vanligt ar cen-
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tralstimulantia, som anvands i
behandlingen av patienter med
ADHD.

Det absolut vanligaste sattet
att fa tag pa lakemedlen ar att fa
dem av ndgon man kénner. | andra
hand att stjala dem, foljt av att
lura till sig medicinen av en lakare.
Pa fjarde plats kommer att kopa
fran en bekant. Sist kommer inter-
netapotek.

For att fa bukt med problemet
anser Anders Hakansson att flera
atgarder krévs.

- Sjukvarden maste flytta fokus.
Det &r sa latt att ta till de kraft-
fullaste preparaten forst, men
man maste se behandlingen som
en trappa. Man maste bli battre
pa att behandla psykiatriska
tillstand och smarttillstand med
evidensbaserade metoder och
mer individuellt. Mer arbete borde
ske i team med olika professioner.
Sedan maste vi ocksa bli battre pa
att behandla lakemedelsberoende
nér det uppkommer, séger han.

| studien har drygt 22 000 per-
soner medverkat.

EVA EKEROTH

Militanta nykterister tar pa sig attack

Natten till lérdagen den
10 september kastade nagon en
kaustiksodabomb mot krogen
Terrassens uteservering i Gavle.
En grupp som kallar sig Revolutio-
nara Nykterhetsfronten Norrland
har tagit pa sig dadet.

| ett mail som skickats till Arbe-
tarbladet skriver de att helgens
spréngning "&r startskottet pa
en revolutionar vag av attacker

mot alkoholforrattningar norr om
Dalalven”.

Annu har ingen gripits for
attacken. Det aterstar att se om
gruppen som sager sig ligga bak-
om dadet finns pa riktigt eller om
det handlar om nagon som tagit
tillfallet i akt att forsoka skapa
opinion kring alkohol.

Kriminologen Jerzy Sarnecki
sager till Arbetarbladet att det ar

omojligt att avgdra om det faktiskt
ar garningsmannen som &r avsan-
dare till mailet.

—Det kan vara ett direkt skamt.
Det faktum att mejlet kom efter
handelsen talar for att det &ar
nagon som ser laget och hakar pa,
sager han.

Ingen skadades av den hem-
gjorda bombens fratande innehall.

JENS WINGREN
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Videokonferenser binder F

samman kamratstodet

Genom videomoten

far landets
kamratstodsforeningar
mojlighet att tréffas och
utbyta erfarenheter.

Under en knytkonfe-
rens pa ett socialt forum for tva ar
sedan lyfte kamratstddjaren och
IOGT-NTO medlemmen Mattias
Eriksson fran Linkdping idén om
att draigang videokonferenser,
som ett satt att fora landets kam-
ratstod ndrmare varandra, for-
b&ttra kommunikationen och dven
komma nérmare forbundet.
Under videokonferenserna sit-
ter namligen representanter fran
férbundet med. Tanken ar att de
ska fanga upp och vidareférmedla
det som diskuteras till forbundet.

BIL

Iy

Il

Pa sa vis minskar avstandet mel-
lan kamratstdd och forbund.

Forra hosten kom de forsta
videokonferenserna igang. Lattast
har de kamratstod som finns i nar-
heten av en NBV-lokal, eftersom
dar finns majlighet att koppla upp
sig pa videolank. De som inte har
den mojligheten kan ladda ner ett
program fran internet.

- Vibrukar vara fyra, fem
kamratstod fran hela landet
som deltar en gang i manaden.
Forhoppningsvis kommer antalet
deltagare att 6ka successivt. Tan-
ken &r ju att vi pa ett enkelt satt
ska kunna utbyta tankar, idéer
och erfarenheter med varandra,
och hittills tycker vi som métts via
videolank att det ar jattebra. Det
finns ett stort intresse att hjalpa

varandra, sager Mattias Eriksson.

Den forsta torsdagen i oktober
gar startskottet for hostens forsta
videokonferens.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Karlek. Arets pridelat Love Train foddes i en NBV-cirkel
och spelades in i nystartade NBV-studion Volt. LaGaylia

Frazier sjunger.

_FOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Tidig debut
Okar risk for
kronisk stress

En ny studie fran Bing-
hamton University i New York
tyder pa en 6kad risk for den som
dricker alkohol under de tidiga
tonaren att utveckla sarbarhet for
kronisk stress.

Linda Spear, professor i psyko-
logi och ledare av forskningsgrup-
pen, forklarar att stresshormoner
frisétts naturligt i stressade situa-
tioner. For varje gang som indivi-
den utsatts for stressen minskar
hormonpaslaget, det sker alltsa
en anpassning.

Denna anpassning skedde dock
inte hos de rattor som av forskarna
dagligen matats med alkohol. Hor-
monpaslaget var det samma varje
gang de utsattes for stress.

ULRICA AMBJORN

Darfor tal dldre
alkohol simre

Aldre har mindre andel
vatten i kroppen.

- Dessutom minskar enzy-
met alkoholdehydrogenas som
hjalper oss att bryta ner alkohol,
sager Celia Wilkinson, lektor vid
Edith Cowan University i

Australien. ) 3

Det gér att _ ;2»«4 P
koncentratio- ‘44" }—:‘(
nen av alko- 5

holiblodet &3 Figd
stiger snab- ’ :

A L ey -
bare, vilket ’\*Qw? wﬁ
kanledatill ¢ %" ‘
att man ram- )
lar eller rakar ut

fér andra olyckor.

Alkohol gér inte heller sa bra
ihop med hdgt blodtryck eller med
de mediciner som ar vanliga bland
aldre. Dessutom ar aldres immun-
system samre och forsdmras
ytterligare av alkohol, vilket gér
dem sarbara for infektioner.

EVA EKEROTH
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Aktuellt.

KOMMENTAREN

Att komma ut
som nykterist
pajobbet

edan efter jobbintervjun pa Accent
R kanner jag att nagot ar annorlunda.

Nar jag ar pa vag darifran kommer
jag pa att jag antagligen for forsta gangen
i mitt liv kommit ut som nykterist for en
frammande ménniska utan att bemétas
av ett batteri av fragor.

Pa varje arbetsplats som jag jobbat pa
har jag behdvt komma ut i tva steg - dels
som vegan och dels som nykterist. | bada
fallen tvingas jag som normbrytare sta till
svars for mitt val. Att
avvika fran gruppens
beteende i avgorande
livsstilsfragor gor att
obekvamlighet uppstar.

Det finns den som
ifragasatter, den som
behover fa skamta
om det, och den som
pa nagot satt férso-
ker skapa en brygga
genom att pasta att
"jag dricker sjalv nas-
tan aldrig nufortiden”.

Men i slutdndan ar en avvikare fort-
farande en avvikare. Aven om jag aldrig
ens namner ordet "alkoholnorm” ar min
blotta nérvaro en utmaning mot nagot
som andra sett som en fundamental och
sjalvklar del av sina liv.

FOTO: ULRICA AMBJORN

Nar jag flyttar in pa Accents redaktion
och tar upp min roll som digital redaktor
for de kommande manaderna slar det
mig allteftersom jag traffar mina nya kol-
legor att sa inte ar fallet har. Jag kommer
aldrig bjudas med pa en after work dar
jag obekvamt skruvar pa mig med en lask
medan kollegorna blir fullare och fullare.
Jag kommer aldrig berétta om vad jag
gjort i helgen och métas av ofdrstaende
blickar nar alkohol inte ingér i narrativet.

Det &r trakigt att det skulle kravas ett
jobb pa I0OGT-NTO:s medlemstidning foér
att jag skulle fa uppleva detta. Samtidigt
kan det ocksa kénnas trakigt att jag inte
langre utmanar vissa normer med min
blotta existens. Sa tur da att jag fortfa-
rande har min veganism.

Fler J&r av narktia

— men o6kningen mindre d4n man trott

Ungefar halva den tidigare
rapporterade 6kningen beror pa
metodférandringar.

"Allt fler dér av narkotika" har
varit en aterkommande rubrik i medierna.
De hdga siffrorna har varit ett bekymmer
for Sverige som varit ndstan sémst i EU pa
omradet, trots att har inte finns fler narko-
tikaanvandare. | varas kom Socialstyrelsen
med en rapport som havdade att det inte
skett ndgon tkning, utan att det handlade
om andrade analysmetoder, vilket forvirrade
saken ytterligare.

Pa uppdrag av EU:s narkotikabyra, EMCDDA,
European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, har nu CAN, Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning, givit ut en
rapport som forsoker bringa klarhet i hur det
forhaller sig.

- Det ar en 6kning, men ungefar halva
6kningen beror pa metodfdrandringar, séger
Hakan Leifman, direktdr for CAN och forfattare
till rapporten.

Vad ar det i metoderna som dndrats?

- Det ar flera andringar. Ta till exempel Fen-
tanyl, fére september 2011 screenade man inte
for preparatet om man inte hade ndgon miss-
tanke. Nu letar man efter det pa samma satt
som andra preparat och da hittar man forstas
mer. Sedan har analysmetoderna blivit battre

och da hittar man ocksa mer. Det &r ju bra, men
det forsvarar jamforelser, sager han.

Han anser anda att Sverige har bra statistik.

- Vi har bra kvalitet pa siffrorna och bra data
i grunden, men vi har inte haft nagot helhets-
grepp, séger han.

Som exempel namner han preparatet dex-
tropropoxifen, DXP, en opioid som man i Sverige
valde att inte ta med i statistiken.

— Anledningen var att det inte anvandes som
missbrukspreparat i ndgon storre utstrackning.
Nar sedan preparatet forsvann fran marknaden
sa bytte anvéndarna till nagon annan opioid
som ingick i statistiken. D& 6kar de svenska
opioidfallen, medan andra lander, som réknat
med DXP hela tiden, inte far nagon ¢kning,
sager han.

Det &r inte bara Gver tid det &r svart att géra
jamforelser.

—Man ska vara forsiktig med jamforelser
mellan lander. Vilka analysmetoder man anvan-
der, hur man kodar och vad man rapporterar
skiljer sig at. Jag tror att vi ligger ganska langt
framme pa det mesta, vilket gor att vi hittar fler,
sager han.

Han rekommenderar att man i stallet jamfor
trender.

—Det svenska exemplet visar att inte hel-
ler det &r sarskilt sakert, men det &r i alla fall
battre an att jamfdra siffror, sdger han.

EVA EKEROTH
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Lokalt engagemang i fokus for

Varldens barn-insamlingen

"Det ar viktigt att visa hur
manga som vill hjilpa

till ute i landet", sdger
Sara Heine, bitradande
generalsekreterare for
IOGT-NTO.

45000 svenskar enga-
gerar sig lokalt i insamlingen
varje ar, daribland manga med-
lemmar i nykterhetsrorelsen. | ar
kommer det lokala engagemang-
et for Varldens barn-kampanjen
att synas och héras extra mycket
i SVT och Sveriges Radio. IOGT-
NTO ar med och far ta del av de
insamlade pengarna.

—Pengarna vi far fran Vérldens
barn-insamlingen betyder mas-
sor for vara projekt ute i varlden,
sdger Sara Heine, bitradande
generalsekreterare pa IOGT-NTO.

Infér kampanjveckan, som
drog igang sista fredagen i sep-
tember, har IOGT-NTO skickat ut
nyhetsbrev till alla distrikt for att
peppa medlemmar och férening-
ar att engagera sig. Man har pra-
tat om kampanjen pa kick-offer
och samlingar, och flera distrikt
har valt att lyfta fram Varldens

Bosnien pa sidan 34.

barn i sina hostupptakter.

- Vihar dessutom tagit fram
material om nagra projekt,
bland andra Blue Cross i Kenya.
Vihar gjort en treminutersfilm
som ar perfekt att anvanda av
medlemmar som vill berdtta om
vara projekt. Aven om projektet

FOTO: EMIL MALMBORG

Big Brother-Big Sister i Bosnien
finns bra material att tillga,
sager Sara Heine.

Lérdagarna 1 och 8 oktober
ar de stora insamlingsdagarna.
Den 7 oktober &r det stor galai
SVT1kl20.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Nyktert studentboende invigt i Bromma

Med ett traditionellt
klipp av ett bla-gult band invigdes
Tempus nya studentbostader av
Anders Andersson, ordférande
i Sveriges Landsrad for alkohol-
och narkotikafragor, SLAN.

—Det hér ar en stor och viktig
dag dér vi manifesterar att vi
tror pa framtiden, séger Anders
Andersson, och syftar sannolikt
bade pa projektet som sadant och
pa huset som symboliskt har fatt
namnet Futurum.

Ola Eckerdal, projektledare for
bygget, visar runt.

Den nya byggnaden har 114
rum, varav fyra ar extra stora for

att passa par eller rullstolsburna.
Rummen &r pa 24 kvadratmeter
och har ekparkett, fullt utrustade
kdk och helkaklade badrum.

—Men alla rummen &r tillgang-
lighetsanpassade och det finns
hiss, séger Ola Eckerdal.

Torsten Friberg,
ordfdrande for stiftel-
sen Nykterhetsvan-
nernas Studenthem i
Stockholm, papekar
att bygget gatt fortare
och kostat mindre &n
beraknat.

Medlemmar i nyk-
terhetsorganisationer

JE— ‘_ﬂ--

har foretrade.
- Sag till alla er barn och barn-
barn att anmala sig hit. Vi har
en lang ko, men inte sa manga
fran rorelsen i den, séger Torsten
Friberg.
EVA EKEROTH

FOTO RICHARD MASONER

Paverkad cyklist
underskattar risk

Ett stort forsknings-
projekt om oskyddade trafikanter
genomfdrs pa VTI, Statens vag-
och transportforskningsinstitut.
Bland annat undersoks attityder
och normer kring cykling.

—Min kénsla ar att ménniskor inte
ser det som ett problem att cykla
med alkohol i kroppen. Det kan vara
sa att man har valt cykeln just for
att man vill kunna dricka. Manga
upplever att de inte utsétter sig
sjalva for fara, sager Jonas lhlstrom.

Den som cyklar berusad och
vallar ndgon annan skada kan
domas for vardsloshet i trafik. De
allt oftare férekommande el-cyk-
larna lyder under samma regler
som vanliga cyklar.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Alkohol kan for-
virra depression

FOTO ISTOCK

h \L .
Ménga anvénder alkohol
for att slappna av. Men effekterna
gor ocksa att patienter som ater
antidepressiv medicin bor vara
forsiktiga med att dricka alkohol.
Bade tillverkare och medicinsk
expertis varnar for att paverkan av
alkohol och abstinens kan utlésa
depressiva reaktioner. Det skriver
Medical Daily.

Biverkningarna av medicinen
kan ocksa forstérkas av alkohol.

EVA EKEROTH
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Ungdomar
i rika omraden
dricker mest

Bland ungdomar i
Stockholm har alkoholkonsum-
tionen generellt minskat de
senaste aren. Men regionens mer
valbargade kommuner sticker ut
i den statistik som presenteras av
Stockholmsenkaten.

Néstan varannan tillfragad i
arskurs tva pa gymnasiet i Dan-
deryd dricker motsvarande en hel
flaska vin vid ett tillfalle i mana-
den. Nagot som i undersdkningen
raknas som storkonsumtion. |
kommuner som Taby, Osteraker
och Nacka ar det framst pojkarna
som sticker ut i alkoholstatistiken.

Generellt i Stockholm har ande-
len som uppger att de storkon-
sumerar halverats sedan 2002. |
Jarfalla har andelen ungdomar
som helt avstar fran alkohol i ars-
kurs tva pa gymnasiet 6kat fran 14
till 33 procent sedan 2008. Aven
maéngden alkohol som konsume-
ras av unga har halverats under
denna period.

Aven narkotikaanvandandet
star uti de rikare kommunerna
enligt enkaten. Danderyd toppar
statistiken foljt av Liding6, Nacka
och Taby. Den vanligaste narkoti-
katypen ar cannabis.

Stockholmsenkéten gors vart-
annat ar bland ungdomar som gar
arskurs nio samt andra aret pa
gymnasiet i 22 av Stockholms 26
kommuner.

JENS WINGREN

svenskar tycker att alkohol-
reklamen uppmanar till bruk
enligt en undersdkning fran 1Q.

"Sa ska vi bli

fler 1 IOGT-NTO”

IOGT-NTO har som mal att varva 4 000 nya med-
lemmar 2016. Nytt foriar ar malet att 500 farre ska
l&mna organisationen.

IOGT-NTO har lagt
mycket energi pa att varva nya
medlemmar de senaste aren,
men att ungefar 4 000 personer
ld&mnar organisationen varje ar gor
det svart att nettooka. Ungefar
halften av dem som ldmnar rorel-
sen avlider eller hér av sig och
meddelar att de inte langre vill
vara med, men lika manga stryks
pa grund av att de inte betalat sin
medlemsavgift pa tva ar, sa kall-
lade restanter. Dem ska nu I0GT-
NTO satsa pa att behalla.

—Var distriktsstyrelse har lagt en
ny strategi, bade for vérvningen och
for hur vi ska taemot de nya som
kommer och hur vi ska behalla dem
vi har. Strategin &r presenterad for
foreningsordfdrandena som tyckte
att den var bra, sager Gunilla Nils-

son, distriktskonsulent i Kalmar.

Hon sé&ger att en personlig kon-
takt med restanterna &r viktig.

— Annars far vi inte veta om det
ar ett medvetet val att strunta i
att betala, eller om det bara blivit
bortglomt, sager hon.

| Kalmar ar man éverens om att
det &r féreningarna som maste
godrainsatsen. Alla medlemmar
tillhor dock inte nagon férening.

— | Stockholms distrikt ar en
tredjedel av alla medlemmar
direktanslutna, sdger Anna Elgh,
distriktskonsulent i Stockholm.

Allt ansvar for att engagera
medlemmar kan alltsa inte laggas
pa féreningarna. Hon beréttar att
alla nya medlemmar i Stockholms
distriktet bjuds in till fest tillsam-
mans med den som varvat dem.

Medlemmarna
i siffror 2015

M 30049 medlemmar hade
IOGT-NTO vid utgadngen
av 2015.

M 3640 nya medlemmar
varvades under aret.

M 728 personer netto-
minskade organisationen
med jamfort med 2014.

[ 1500 ldamnade aktivt

organisationen.

725 avled.

2 145 var restanter.

—Viborjade med en grillfest i
varas och nu ska vi ha festigen i
september. Det blir information
och mat, en forsta introduktion till
vilka vi ar, séger hon.

Andrea Lavesson, chef for
engagemangsavdelningen pa
IOGT-NTO, tror att det nya malet
kan vara lattare att uppna.

—-Den som en gang sagt ja till
medlemskap borde vara lattare
att engagera, séger hon.

Malet for 2016 &r langt ifran
uppnatt.

- Just nu ligger vi pa ungefar
samma antal som forra aret, sa
uppenbarligen behover vi gora
mer, sager hon.

Eftersom malet ar nytt finns
ingen fardig plan for arbetet. En
forsta diskussion har hallits med
distriktskonsulenter och utveck-
lingskonsulenter. Diskussionerna
fortsatte under kurshelgerna och
avslutades pa september-konfe-
rensen for distriktsordférande och
distriktskassorer.

Las om det nya vérvningskon-
ceptet IOGT-NTO engagerar pa
accentmagasin.se
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Nu satsar IOGT-NTO i Orsa

pa fadderverksamhet

IOGT-NTO i Orsaar en av de féreningar som satsat
mest pa att integrera flyktingar. Nu startar man ett nytt
projekt med fadderverksamhet och informationstréaffar.

I0GT-NTOiOrsadrari
gang informationstraffar pa sonda-
gar for nyanlénda. Tre kvinnor fran
IOGT-NTO kommer att informera
nyanlénda familjer om livet i Sverige.

Afaf Joumaa &r initiativtagare
till projektet och en av de ansvariga.
Hon kom sjélv till Sverige fran Irak
for tio ar sedan och minns hur hon
uppskattade att fa information om
livet i Sverige pa SFI. Numera &r
samhéllsinformation till flyktingar
ingen sjalvklarhet. Darfor ar den har
insatsen sa viktig, anser hon.

— Det forekommer till exempel
att folk som flytt fortsatter att

vidmakthalla konflikter fran hem-
landet. Dar har vi en uppgift att
berétta att i Sverige maste man
respektera och acceptera andra.
Vi ska inte fortsatta att kriga har, vi
har kommit hit for ett liv i trygghet,
séger Afaf Joumaa.

Projektet finansieras av Orsa
kommun, som har avsatt en pott
till integrationsarbete.

- Det var Afaf Joumaa som gjorde
att vi fick upp 6gonen for hur viktigt
det ar med information. Det florerar
sa manga forestéllningar och for-
domar om vad man far och inte far
gora, sager Anne-Marie Frojdh, ung-

domssamordnare pa Orsa kommun
och en av ansvariga for I0OGT-NTOs
nya integrationsprojekt.

Nar informationstraffarna kom-
mit igdng &r tanken att ga vidare
och ha fadderverksamhet for
svenska och utrikesfodda familjer.
IOGT-NTO kommer att dyka upp pa
exempelvis foraldramoten i skolan
for att férsoka knyta ihop intresse-
rade familjer med olika bakgrund.

- Tanken &r att den utlandska
familjen ska fa mojlighet att lara
kanna en svensk familj, kunna
stélla fragor om allt de undrar
6ver och fa ta del av deras natverk,
séager Anne-Marie Frojdh.

Sedan tidigare satsar IOGT-NTO
i Orsa bland annat pa sprakcafé
och korsang for nyanlanda.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Cannabis kan
skada DNA

Liksom manga andra
preparat innehaller cannabis
kemikalier som paverkar DNA.
Det kan leda till genetiska muta-
tioner som i sin tur kan 6ka risken
for allvarliga sjukdomar som
cancer —inte bara hos individen
sjalv, utan aven hos barn och
barnbarn. Det &r slutsatsen aven
ny australiensisk studie, skriver
Medical news today. Att anvand-
ningen av cannabis i varlden dkar
kan fa effekter pa folkhélsan
varnar forskarna.

EVA EKEROTH

alkoholfria drinkar serverades
i Bar for alla under festivalen
Way Out West.

%

_ Teater Nomad iren fri-teétergfgl;p fran Wendelsl;érgé folkhogskola.. -
Hosten 2016 och viren 2017 turnerar vi genom Sverige med tva forestillningar:

Noshorningen

Pjésen skildrar pa ett humoristiskt och tréffsakert sétt
hur latt vi ménniskor ger efter for flockmentaliteten.
Det absurda ena dagen, kan vara norm nista dag.

I samband med pjasen erbjuder vi dven en workshop,
dér vi arbetar interaktivt med pjdsens mest framtra-
dande é&mnen. Varfor f6ljer ménniskor sa girna med
strommen? Vad innebér civilkurage? Med mera.

Trender i Landet Lagom

— En musikalisk tidsresa genom Sverige

Vad for trender har vi haft i Sverige genom tiderna? Vilka
influenser har paverkat oss och vad fick det for konsekven-
ser? F6lj med pa en lekfull tidsresa full av teater och sang,
som kommer fa dig att forundras 6ver historiens vingslag.
Forestdllningen framfors med stod av IOGT-NTO

Léas mer pa www.wendelsbergsteater.com







VALET

ag ville ge min

D)

dotter en gava”

Nar dottern Eila foddes tog Emanuel Norén beslutet att
bli nykterist. Han ville ge sitt barn en gava — att bli varldens
basta pappa. Ett beslut som forandrade hela hans liv.

TEXT: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO: KARIN PERSSON

Emanuel Norén hade ett hektiskt liv
med en karridr inom politiken, ménga
véanner och en hel del uteliv och festande.
Nér hans fru en dag berdttade att hon var
gravid tog Emanuel Norén sitt livs kanske
viktigaste beslut. Han skulle sluta dricka
alkohol, for sitt barns skull.

- Niér jag fick veta att jag skulle bli
pappa ville jag gora bokslut. Jag ville ge
min dotter en gdva och bli virldens bésta
pappa. Jag ville vara hundra procent nér-
varande for den viktigaste personen i mitt
liv och vara en bra forebild.

Emanuel Norén berdttar att beslutet
delvis sprang ur det faktum att han sjélv
vuxit upp i ett hem dér alkoholen var
stdndigt ndrvarande.

- Nér det var fest blev det alltid for

Fakta.Emanuel Norén

Alder: 38 4r.

Familj: Dottern Eila, 8 ar.

Bor: Karlshamn.

Gor: Verksamhetsutvecklare pa NBV,
twittrar pa @pappaemanuel.

mycket alkohol och jag upplevde det som
vildigt jobbigt. Fér mig var det viktigt att
min dotter aldrig skulle behéva se mig
berusad och personlighetsférdndrad, s&
som man blir av alkohol. Alkoholism kan
vara genetiskt och jag vill absolut inte
6verfora de generna till mitt barn, sdger
Emanuel Norén.

I dag dr ocksé hans far nykter. Ndr Ema-
nuel Norén fick veta att han skulle bli
forilder stillde han ett ultimatum: om
du inte slutar dricka far du inte tréffa ditt
barnbarn.

- D4 valde pappa att sluta dricka, for
sitt barnbarns skull. Han och Eila har en
jattefin relation och triffas ofta, sdger
Emanuel Norén.

Omgivningens reaktioner pa hans val
att bli nykterist varierade. Mdnga av hans
kompisar forstod inte hur han ténkte och
forsokte dra med honom ut pa krogen.
Men Emanuel Norén stod pa sig och stod
upp for sitt val. Han satt mycket hellre
hemma med dottern &n festade med kom-
pisarna.
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Eilas fodelse blev startpunkten for en
helt ny livsstil, dédr ett sunt leverne med
hilsosam mat och trdning gar hand i hand
med nykterheten. Emanuel Norén séger
att han &lskar kénslan att vakna frésch,
med ett klart sinne och ork att vara nirva-
rande i sin vardag och for Eila.

Under tva ar levde den lilla familjen ett
harmoniskt och lyckligt liv. Tills den dag
dé Eilas mamma blev svért sjuk. Hon hade
drabbats av cancer i livmodern, genom-
gick tuffa behandlingar och var inlagd pa
sjukhus under langa perioder. Efter en tid,
nédr hoppet om att hon skulle botas fal-
nade, fick hon komma hem till sin familj.

- D4 hinde det som ingen hade vagat
hoppas pa. Cancern drog sig tillbaka. Man
kan sdga att Eila gav sin mamma livet dter
och erfarenheten gjorde att vi fick en djup
samhorighet, dér Eila var ljuset i tunneln,
sdger Emanuel Norén.

Men den stora livsforandring som can-
cern innebar fick Eilas mamma att borja
fundera 6ver sitt liv. Hon och Emanuel
hade tréffats som mycket unga och hon
upplevde att hon inte hade fatt chansen
att utveckla sig sjdlv.

- Hon ville att vi skulle ga skilda végar.
Jag respekterade hennes val, men f6r mig
var fallet hogt. Hon hade redan hunnit
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s Jag V|lle vara hundra procenth SR
'_f"-'_'narvarande for den viktigaste personen
| | mltt Uv och vara en bra forebild.”

© EMANUEL NORENI
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Det ar
fantastiskt
hur ett val |
livet kan
forandra allt.”

EMANUEL NOREN

bearbeta sina kdnslor och kommit fram
till ett beslut, men for mig kom det som
en kalldusch.

- Det var en stor sorg att vi inte kunde
fortsitta tillsammans. Men vi dr fortfa-
rande goda vénner och bor nira varandra,
sdger Emanuel Norén.

Dottern bor halva tiden hos sin mamma
och halva tiden hos honom.

Under de atta ar som gétt har nykterhe-
ten blivit en naturlig del av honom. I bor-
jan gav omgivningens reaktioner pa att
han inte ldngre drack honom blodad tand
att synliggbra nykterheten. Ju mer folk
ifrdgasatte, desto tydligare markerade han
var han stod i fragan.

- Minniskors reaktioner visar ju hur
stark alkoholnormen &r. Man blir ifraga-
satt hela tiden: varfor dricker inte du? Da
brukar jag svara med en motfraga: varfor
dricker du? Att bli nykterist var mitt livs
viktigaste och bista beslut. Inte en enda
gang har jag vaknat och tdnkt: varfor
drack jag inte igar? For mig har nykterhe-
ten bara positiva konsekvenser!

En positiv konsekvens av nykterheten
dr att han gjort en helt ny yrkeskarridr.
Efter Eilas fodelse fick Emanuel Norén
jobb p& CAN, Centralférbundet f6r alko-
hol- och narkotikaupplysning, och akte
runt och pratade med ungdomar om
deras attityder kring droger. Och for ett
ar sedan fick han anstdllning som verk-
samhetsutvecklare pA NBV Sydost (Nyk-
terhetsrorelsens studieférbund). Till stor
del tack vare nykterheten och det brin-
nande intresset for fragor som ror alko-
hol, droger och nykterhet.

- Jag dr tveklost Karlshamns mest kin-
da nykterist, sdiger Emanuel Norén med
ett skratt.

En annan mycket positiv konsekvens av
nykterheten dr att han har fatt en bittre
relation till sin far.
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- Jag dr oerhdrt tacksam 6ver det. Om
han hade fortsatt att dricka hade jag blivit
tvungen att 16pa linan ut och bryta kon-
takten, for Eilas skull. Nu har hon en nir-
varande farfar, som hon dlskar att umgas
med. Hon sover 6ver hos farfar och far-
mor en natt i veckan.

Festa kan man naturligtvis gora dven
nykter och Emanuel Norén gar fortfaran-
de ut pa krogen ibland.

- Jag gillar alkoholfri 61 och brukar std
med en i handen for att slippa diskussio-
ner om min nykterhet. Numera har jag
inte alltid lust med det. Ménga tycker att

det dr jobbigt med en nykterist i ginget, sa
jag haller i allmédnhet en 18g profil. Jag vill
inte att folk ska kéinna sig obekvdma i mitt
sdllskap, sdger Emanuel Norén.

Han beskriver sig sjdlv som en nykte-
rist som gédrna vill inspirera andra genom
sitt val, snarare én en idealist som maste
omvinda andra. Men han mirker hur
provocerade vissa fortfarande blir av den
som bryter mot alkoholnormen - trots att
de flesta i hans omgivning nu har accep-
terat ldget och slutat att ifragasétta hans
nykterhet.

- Det dr fantastiskt hur ett val i livet
kan fordndra allt. m



| OFTET

Som medlem i IOGT-NTO lovar du att leva helnyktert
— ett tydligt stallningstagande i en varld dar alkoholnormen
ar stark. Fyra av tio medlemmar vill nu se en skarpning av
procentsatsen i l6ftet. Det visar Accents undersékning.

TEXT OCHFOTO EVA EKEROTH
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Ritualméte och avlaggande av nkterhetslofte enligt den gamla
modellen — frén Folknykterhetens dag pa & Skansen. | dag skriver

den nye medlemmen under l6ftet vid varvnin stillfallet eller
direkt pa IOGT-NTO:s hemsida M i

— Medlemsléftet ar centralt. Det till-
hor var identitet, bdde organisationens
och den individuella medlemmens. Det
dar var kirnfrdga som vi jobbar med hela
tiden. Det dr det som gor att nya grupper
soker sig till oss, att vi delar deras nykter-
het. Det finns manga demokratiska och

vy,

solidariska foreningar, men fa har nyk-
terheten ocksd, sdger Johnny Mostacero,
IOGT-NTO:s ordférande.

I dag lovar medlemmen att inte anvin-
da alkoholdrycker med hogre alkoholhalt
dn 2,25 volymprocent. Men nivan for vad
som ska rdknas som alkoholfritt &r ifraga-

Det finns manga demo-
kratiska och solidariska

=3  foreningar, menfi har

—
_..n""_‘
JOHNNY
MOSTACERO
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g nykterheten ocksa.”

satt, och till IOGT-NTO:s kongress 2015
kom tva motioner om att sdnka gransen.

- Vi tycker att den gamla grinsen &r
foraldrad. Forr kunde man inte framstél-
la lagalkoholhaltiga drycker med sa laga
procenttal som 0,5. Det kan man nu. Sys-
tembolaget har sin grins for alkoholfritt
vid 0,5 procent och da ska vil inte IOGT-
NTO vara sdmre, siger Olle Bolmelind,
ledamot i styrelsen for Logen Ljungby
och en av motionérerna.

Rose-Marie Arnviken Litbo frin Kal-
mar skrev den andra motionen.

- Nykterhet &r en dikotomi, du é&r
antingen det ena eller det andra. Det gar
inte att sdga att man dr for nykterhet och
sedan samtidigt sdga att det gar bra att
dricka vissa méngder alkohol, siger hon.

Kongressen 2015 beslutade att medlems-
l6ftets formulering ska utredas till kon-
gressen 2017, men enighet kan bli svart
att uppna. En telefonundersokning som



Accent gjort visar att det dr jamnt mellan
dem som vill sénka och de som vill behalla
dagens procentsats:

Fyra av tio medlemmar, 43 procent, tyck-
er att medlemsloftet ska behdllas som det
dr i dag. Néstan lika ménga, 42 procent,
anser att grinsen for vad man lovar att
inte dricka, ska sdnkas. 25 procent av de
tillfrdgade anser att grinsen ska vara noll.
Négot férre, 17 procent, anser att gransen
ska s@nkas, men inte till noll. En av tjugo,
5 procent, tycker att 16ftet ska tas bort
helt, och 9 procent valde svarsalternativet
”vet ej” (se graf pa nidsta uppslag).

IOGT-NTO:s  ordférande  Johnny
Mostacero dr n6jd med det starka stodet
for medlemsloftet. Och pa Accents fraga
svarar han att han personligen tycker att
den nuvarande formuleringen fungerar
utmarkt.

-1 de flesta IOGT-NTO-sammanhang
dr det dnda noll som giller. Jag dr ofta

MEDLEMSLOFTET

"Som medlem i IOGT-NTO lovar
jag att arbeta for ett battre
samhalle utifran IOGT-NTO-

rorelsens grundsatser. Darmed
lovar jag att leva helnyktert,
det vill saga att ej anvanda
alkoholdrycker med hogre

alkoholhalt an 2,25 volymprocent,
narkotika eller andra gifter med

berusande effekt.”

inbjuden till sammankomster dér det &r
lite festligt. D4 forekommer sdllan l4ttol
eller alkoholfritt vin. Om man vill vara
solidarisk med dem som 4r beroende dr
det ju inte bara alkoholhalten som kan
trigga. Det handlar ocksd om vilken typ
av dryck man serverar. Aven en alkoholfri
0l smakar 0l, och flaskan &dr likadan som
den som innehéller alkohol, sédger Johnny
Mostacero.

Den som bryter mot nykterhetsloftet
kan enligt stadgarna uteslutas. Beslut om
detta fattas av styrelsen i medlemmens
forening, eller av forbundsstyrelsen efter
samrad med foreningen, eller med med-
lemmens distrikt. Enligt IOGT-NTO:s
medlemsservice hinder det vildigt séllan
att ndgon blir utesluten.

- Ofta finns det en beroendeproblema-
tik bakom nér personer bryter mot loftet.
Om nagon tar ett aterfall sd handlar det i
forsta hand om att fa personen tillbaka pa

banan igen, inte om att utesluta den som
medlem, sdger Johnny Mostacero.

Hur ett eventuellt inférande av ett nytt
16fte ska genomforas dr inte glasklart.

- Hur ska man hantera dem som redan
ir medlemmar. Ska de avge ett nytt 16fte
eller ska det gilla olika regler for nya och
gamla medlemmar? undrar Bertil Lind-
berg, grundare av Nykterhetshistoriska
sdllskapet.

Det tycker dock inte Olle Bornelind &r
ndgot problem.

- Det nya loftet giller fran och med att
vi dndrar. Sénker vi grénsen sa giller det
for alla som blev medlemmar efter det. Vill
de dldre medlemmarna leva efter det nya
16ftet sd kan de gora det. Det &r inget stort
problem, séger han, och goér en jamforelse:

- Jag tog korkort pa den tiden d4 man
automatiskt fick korkort for motorcykel
ocksa. Det far inte de som tar korkort i
dag, men det &r ingen som har tagit ifran
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mig min rétt att kdra motorcykel.

Inte heller Rose-Marie Arnviken Litbo
anser att det #r ndgot stort problem,
men hon tycker att ett nytt l6fte ska
gélla alla.

- Ar det verkligen nigon som ome-
delbart skulle limna IOGT-NTO om de
inte lingre fick dricka sin 14ttdl? Jag tror
knappast att det dr ett stérre problem &n
ndr man dndrar andra paragrafer i stad-
garna. Fragan blir vdl dd kanske nir man
fornyar medlemsléftet? Ar det nir man
betalar sin avgift? D4 16ser det sig vid
nista inbetalning, sdger hon.

En del praktiska fragor aterstar dock.
- Vi har ju samma 16fte som de &vriga

férbunden i IOGT-NTO-rdrelsen. Vi kan

knappast ha ett eget 16fte som avviker

frén deras. Men det dr kongressen som
beslutar, det kongressen kommer fram
till far vi forhélla oss till, sdger Johnny
Mostacero.

Till kongressen 2017 ska utredaren
Per-Ake Lundin vara klar med sin utred-
ning. Hans uppgift dr dock inte att kom-
ma med ett forslag utan att stélla ett
antal fragor som behdver diskuteras. Till
kongressen 2019 ska det vara fdrdigdis-
kuterat och beslut kunna fattas. Om inte
kongressen 2017 beslutar ndgot annat,
forstas. m

Om undersokningen: Under maj 2016 inter-
viuades 242 medlemmar i IOGT-NTO per
telefon av Bring pd uppdrag av Accent.

Vad betyder medlemsloftet for dig och tycker

For mig dr det helnykterhet KARL KARBY,
¢ KATRINEHOLM:
som giller. Det dr bra att vi - Det ar viktigt

med ett 6fte,
men jag skulle
féredra en sénk-
ning till 0,5 procent. Helst skulle
det vara noll, men det &r prak-
tiskt svart att genomfora. Da
hamnar man bara i diskussioner
om hur mycket alkohol det &ri
lask och filmjolk.

har ett lofte. Det gor oss unika,

sa det tycker jag inte vi ska ta

FOTO: EVA EKEROTH

bort. Jag dr ofta ute och virvar

ANNA-LENA
GROHN, PITEA

och da blir det diskussion om
varfor man far dricka 2,25
procent. Varfor ska vi ha kvar
den grinsen nar det finns sa

mycket bra alkoholfri ol? ”
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Grans, volymprocent

Tycker du att volymprocenten 2,25 alkohol ska sénkas?
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LUL MUSSE,
ESKILSTUNA:

- Jag tycker att
det &r jattevik-
tigt att behélla
medlemsloftet.
Om jag har tagit stallning emot
alkohol s& anser jag att jag ska
vara nykter till hundra procent.
En mellanvag dar man kan fa
dricka lite alkohol tycker jag ar
helt fel. Det ar svart eller vitt for
mig i den hér fragan.

FOTO: EVA EKEROTH

SVEN OSTBERG,
MOLNLYCKE:

—Det &r bra som
det ar. Det finns
iallafallingen

ra upp loftet. Det lockar inte fler
medlemmar. For Wendelsberg

(IOGT-NTO:s folkhdgskola) &r det

viktigt att det finns ett l6fte. Den
i samhallet vedertagna grénsen
ar enklare att halla sig till, men

annars borde det val vara noll. Det

skulle forstas bli svart att halla,
men jag kan forsta de grupper
som tycker att det ar problema-
tiskt med 2,25.

anledning att luck-

Stridigheter
bakom
dagens grans

Medlemsloftet verkar ha
vallat stérre bekymmer for
medlemmarna i svenska
IOGT-NTO an for medlem-
mar i andra lander.

TEXT EVAEKEROTH

Olof Bergstrom, som grundade den
forsta I0GT-logen Klippan i Sverige 1879,
ville ha en absolutistisk organisation.
Trots det utforliga nykterhetsloftet att
inte "... tillverka, kopa, sélja, begagna,
bjuda, forskaffa, eller lata forskaffa at
andra, sprithaltiga eller jasta drycker ..."
uppstod oklarhet om vilka drycker som
egentligen avsags. Orsaken var sannolikt
den vana att konsumera svaga malt-
drycker som svenskarna hade redan da.
Bade sa kallad iskallardricka och svag-
dricka var vanligt forekommande drycker
som ocksa kunde serveras vid méten i
rorelsen. Svagdrickan kunde innehalla
upp till tva volymprocent alkohol och
iskallardrickan upp till fyra.

- Problemet var att det var drycker
man bryggde hemma och alkoholhalten
var darfor svar att kontrollera, sager
Bertil Lindberg.

Efter interna stridigheter, dar man
bland annat tog forskningen till hjalp,
lyckades de olika falangerna slutligen
enas om en grans pa tva volymprocent.
Sa smaningom, oklart nar, har grénsen
anpassats efter alkohollagen som séger
att alkoholskatt ska betalas for drycker
som innehaller mer &n 2,25 volympro-
cent alkohol.

2,29

volymprocent alkohol




Sa gor andra:

TEXT EVA EKEROTH

Sveriges bla-
bandsforbund

Liksom inom IOGT-NTO har medlems-
l6ftet diskuterats i Bla bandet. Dar galler
dock inte diskussionen om procentsat-
sen, utan formuleringen "med Guds
hjalp".

"Jag lovar att med Guds hjalp icke
anvanda alkohol och andra droger,
samt att pa lampligt satt motverka
dessadrogers bruk”.

Forbundsstyrelsens kompromiss-
forslag till nasta rikskonferens ar att
ha tva l6ften: ett identiskt med det
nuvarande och ett dar man bara stryker
orden "med Guds hjalp".

| l6ftet sags ingenting om vad som
menas med alkohol.

—Det betyder inte att vi inte har en
grans. | stadgarna ar det definierat
som dryck som innehaller max 2,25
volymprocent, samma som IOGT-NTO,
sdger Per-Olof Svensson, férbunds-
sekreterare.
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—FRISpoR

Svenska frisk-
sportforbundet

Drogfrihet &r obligatoriskt pa alla
Frisksportarrangemang och i alla sam-
manhang da man féretrader en frisk-
sportklubb.

Svenska Frisksportforbundet vill
aktivt verka for ett personligt stall-
ningstagande mot allt bruk av alkohol,
tobak och narkotika. Men att avge frisk-
sportloftet ar frivilligt for medlemmar
dver 18.

"Jag forbinder mig att inte i nagot
sammanhang fortéra drycker, vilka
innehaller mer an 2,25 volymprocent
(=1,8 viktprocent) alkohol eller anvéanda
tobak och narkotika i ndgon form.”

Att avge och leva enligt frisksportlof-
tet &r obligatoriskt for medlemmar som
fyllt 12 men inte 18 ar, och l6ftet ska
fornyas varje ar. For medlemmar dver
18 ar ar frisksportloftet frivilligt.

—Det ar farre &n halften som avgivit
L6ftet, sager Elsina Flach pa forbundets
kansli efter en titt i medlemsregistret.

MF

Motorforarnas
helnykterhets-
forbund

MHF:s forbundsméte beslét i somras
att ta bort procentsatsen helt ur sitt
medlemslofte och dessutom inféra en
ny medlemskategori: trafiknykter.

De som vill vara helnyktra medlem-
mar forbinder sig att ha "en helnykter
och drogfri livsstil”. Vad det innebar
definieras inte i stadgarna.

Den som vill vara trafiknykter med-
lem férbinder sig att vara helt alkoholfri
i samband med all trafik till lands, till
sjoss eller i luften, samt att i dvrigt vara
drogfri. Detsamma géller vid allt delta-
gande i verksamhet i férbundets namn.



Tuler, nérmar 8ig,

Nar samhéllet stinger ned, ndr lamporna pa fritidsgarden
slacks och nar vaktmastaren laser porten till skolan och gar
pé julledighet — da finns vi dar. Och gor julen till barnens.

Vill du engagera dig i Vit jul-kampanjen

i &r? Ga in p& www.vitjul.se och klicka
dig vidare till "Engagera dig!” s hittar du
information om material, aktivitetsbidrag,
tips pé aktiviteter och mycket mer.

Din insats dr viktig!

PS. Du som redan planerar vit jul-verksamhet — tack!

IOGT-NTO-RORELSEN

Pa IOGT-NTO forening 3913 Majblommans fritids-
omrade Lilla Lovhalla, Stavsjo 2:17 Sédermanland,
finns ett fritidshus till salu.

Otroligt ldge mitt i Kolmérdsskogen med gott om
vandringsleder, cykelvigar, bad och fiskesjoar. Nara
Kolmardens djurpark.

Huset bestar av liten hall, kok/vardagsrum, tva mindre
sovrum, el-element, sommarvatten. Mindre utrymme
med husvagnstoalett, mojlighet till tdmning finns.
Duschmgjlighet, VV-beredare. Giststuga pa 9 kvm,
verktygsbod. Egen P-plats ndra stugan. Tillgang till
Storstuga och servicehus.

Medlemskap i IOGT-NTO krivs samt deltagande i ca
4 arbetsdagar per ar och midsommarfirande med
forberedelser. Arrende 500 kr per ar.

Siljes av Nils Hellberg genom ombud: 070-628 04 68
mail: bertil.granberg@hotmail.com

SUCCEN FORTSATTER
GAMBIA & SENEGAL

14-28 februari 2017 — 20 platser

En resa dir vi kombinerar sol och bad med upplevelser dir var
Svensk/Gambiska reseledare tar dig med till platser lite bor-
tom Turistraken och till ménniskor i deras vardagliga miljoer.
Du far Uppleva siregen natur och exotiska miljéer med ett an-
norlunda Djurliv samt langa badstrinder med méjlighet till
hirliga bad.

Vill du veta mer?

Kontakta NBV Halland sa sinder vi information:
Andersbergsringen 2, 302 21 Halmstad

tel:073-383 83 68 eller 070-48781 14

Mejl:amou.jobe@nbv.se

NBV Qg

Hemsida: www.nbv.se/gambiaresan

FORUM Lcvel

IOGT-NTO Forum i Koping

JUBKONSERT

Lordag 3 dec kI 15.00 och 19.00

Lokala musiker och artister, samt...

Entré: 375 kr inkl. julsmoérgas,
julmust, kaffe och kaka
Biljetter: 0221-256 55
eller www.digitaltforum.se




TIFFANY DONNER

USA

Ku L I U R- ALEJANDRO JOSE
PRIETO MUNOZ

| en globaliserad varld stalls vara svenska
alkoholnormer allt oftare mot andra l&anders.
FOr oss ar exempelvis Systembolaget en
sjalvklarhet. Men hur ser omvarlden pa Sverige”
Accent har pratat med sex personer — fran sex
varldsdelar — som invandrat hit, och bett dem
beratta om sina intryck.

VENEZUELA

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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SHULIN NIE

ITALIEN
[ITALIEN]

LUL MUSSE

JOSEPHINE HOFFMAN

AUSTRALIEN

Alkoholkonsumtion

Australien: 12,2 liter per person och ar.
USA: 9,2 liter per person och ar.
Sverige: 9,2 liter per person och ar.
Venezuela: 9 liter per person och ar.
Kina 6,7 liter per person och ar.

Italien. 6,7 liter per person och ar.
Somalia: 0,5 liter per person och ar.

Kdlla: Virldshdlsoorganisationen, WHO, 2010.
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Shulin Nie Kina

"Jag tycker att det ar bra att

Systembolaget finns, sa att
alkoholkonsumtionen till viss del

—Jag kom till Sverige 1985 efter att ha
fatt stipendium for att plugga vid Tek-
niska Hogskolan i Luled. Det var forsta
gangen jag reste utanfor Kina, sd det var
en enorm omstillning och véldigt spéan-
nande. Jag dr uppvuxen pa landsbygden
i Hunan, mitt i Kina, och vi hade knappt
pengar till mat, &n mindre till alkohol. I
min familj och dédr jag vixte upp hade man
helt enkelt inte rad att dricka. Mojligen
kdpte man en flaska sprit till ndgon stor-
re fest. I dag ser det annorlunda ut. Folk
dricker jattemycket 6l och starksprit, och

Fakta. Shulin Nie

Kommer ursprungligen ifran:

Hunan i Kina.

Alder: 54 ar.

Familj: Fru och tva soner.

Bor: P4 Sodermalm i Stockholm.

Gor: Teknisk handlaggare pa Myndigheten
for samhallsskydd och beredskap.
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kan kontrolleras.”

dven vin numera. Vinodlingar pad Krim
har k&pts upp av kineser. Vid jobbméten
dar det i Kina oartigt att tacka nej till sprit,
det finns en stark press att dricka.

Nér jag kom till Sverige fick jag for
forsta gangen smaka Ol. Nagot jag lade
mirke till nidr jag flyttade hit &r att
ménga svenskar &r blyga och att alkohol
far dem att Oppna upp och prata mera.
Nir folk drack blev de plotsligt jdttebra
pa engelska! Det kidndes ndstan som att
det var ett maste att dricka for att folk
skulle prata med mig. Hér fyller alkoho-
len en social funktion, vilket kan skapa

problem anser jag. Det blir fel om man
kénner att man maste dricka for att vaga
prata.

En annan sak som &verraskade mig var
att det dr en 18-arsgréns for att dricka. I
borjan visste jag inte det, s ndr ungdomar
bad mig att kopa alkohol at dem sd gjorde
jag det. Jag tdnkte inte pa anledningen till
att de fragade.

Jag tycker att det dr bra att Systembola-
get finns, sa att alkoholkonsumtionen till
viss del kan kontrolleras. Det ska inte vara
for ldtt att fa tag i alkohol.



Tiffany
Donner
USA

—Jag har bott i Sverige i fyra ar och &r
hir eftersom min man ir svensk. Jag dr
uppvuxen i Tampa, Florida, och dricker
girna i sociala sammanhang, tillsammans
med vdnner. Jag dr ganska mattlig och
brukar vara den som ldmnar vin i glaset
och jag dricker mig sdllan berusad. Som
ung hénde det didremot att jag blev full,
det &r vildigt vanligt bland amerikanska
ungdomar med festhelger med otroligt
mycket alkohol. Men nir man blir dldre
brukar man i allminhet dricka mindre
och bara nér det dr festligare tillfdllen. Jag
har alkoholister i min sldkt och har fun-
derat en del 6ver drftlighet. Men jag har
insett jag inte har drvt den genen.

Nar jag flyttade till Sverige kom Sys-
tembolaget som en &verraskning. Att man
inte kan kdpa alkohol i snabbkdp alla dagar
och under dygnets alla timmar. Det &r en
stor skillnad fran USA, men en positiv

Har respekterar
i sadan. Jag tror att det &r bra att alkoho-
M m a n l_a g e N O C h ko I len siljs under kontrollerade former och

——— att forsdljningen ger staten skatteintdk-

| N te b e ru S d ter. Systembolaget, och att man pratar om

alkoholproblem, gor ocksd att svenskar i

- | allménhet &r mer medvetna om alkoholens

skadeverkningar. Det mérks inte minst nér

det giller alkohol och bilkdrning. Hir res-

pekterar man lagen och kor inte berusad. I

USA sitter sig alla i bilen och kér hem med
alkohol i kroppen, det &r jdttevanligt.

En annan sak som jag mérkte nér jag flyt-
tade hit dr att vuxna svenskar nog dricker
mer #n vuxna amerikaner. Det &r i alla fall
mitt intryck. Det finns en stark kultur kring
att dricka vin och g ut och dricka dven
som vuxen. Kanske &dr det sd att svenskar
behdver dricka for att de dr blyga?”

Fakta. Tiffany Donner

Kommer ursprungligen fran:
Tampa, Florida, USA.

Auder: 37 4r.

Familj: Make.

Bor: i Tumba sdder om Stockholm.
Gor: Delagare och initiativtagare till
Curatorz, ett foretag som sysslar med
delningsekonomi inom mode.
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—Jag har bott i Sverige i tio ar och kom
hit for en tjdnst pa Karolinska Institutet.
Jag dr nog ganska typiskt italiensk i mitt
forhallningssitt till alkohol. Jag tycker om
att dricka, men kan lika gdrna avsta. Jag
dricker sdllan hemma, utan hellre nér jag
gar ut, och da dricker jag mig aldrig beru-
sad. Jag vill fortfarande kunna samtala
och ha trevligt.

Under min uppvéxt i Italien drack mina
fordldrar vanligen ett halvt glas vin till
maten varje dag, men inte mer. En flaska
riackte en hel vecka. Det &r ett avslappnat
synsdtt som jag trivs med, och som jag
hoppas kunna 6verfora till mina dottrar.

Nér jag kom till Sverige blev det sd att
jag knappt drack alls, av den enkla anled-
ningen att jag glémde bort att man mdste
kdpa vin pd Systembolaget. Atskilliga
ganger kom jag pa for sent att jag hade
missat att handla vin. Det hinde att jag
hade bjudit hem géster en sondag och
tdnkte da att jag slinker ut och kdper en
flaska. Men det gick ju inte!

Jag kan se fordelar med Systembolaget,
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Marta aferlin

_PI ']

e

':t [}

"Pa ett satt

dricker mer an

italienare.”

men tycker 4ndd att det &r bittre och enkla-
re som det dr i 6vriga Europa, dér man kan
handla alkohol i snabbkdpet. I borjan blev
jag irriterad pa att jag var tvungen att kopa
vin 6ver disk pa Systembolaget. Det gav mig
en kinsla av att jag gjorde nagot olagligt.
P4 ett sdtt upplever jag att svenskar
dricker mer én italienare. Eller i alla fall pa
ett annat sitt. Pressen pd att dricka upp
sitt vin och tomma flaskorna dr mycket
storre hér. I mitt hus bor det 32 familjer.
Det dr chockerande att se hur manga tom-

wltalin

flaskor fran vin och starksprit man hit-
tar i soprummet pd mandagsmorgonen.
Sadant ser man inte i Italien. Nér jag har
varit pa jobbresa i Europa tillsammans
med svenskar och andra nationaliteter dr
det sldende att se hur svenskarna rusar till
butikerna och kdper vin. Det gor inte de
andra. En stor skillnad mellan Italien och
Sverige &dr respekten for bilkérning med
alkohol i kroppen. I Italien bryr sig folk
inte, de kor berusade fran krogen. S& gor
man inte i Sverige, det dr bra tycker jag.

Fakta. Marta Paterlini

Kommer ursprungligen ifran:
Brescia, Italien.

Alder: 47 ar.

Familj: d6ttrarna Sofia, 10 ar,

och Smilla, 12 ar.

Bor: | centrala Stockholm.

Gor: Forskare inom neurovetenskap pa
Karolinska institutet.



"Nar jag kom till

Sverige blev jag glatt

overraskad."

Lul Muse omalia

— Jag kom till Sverige 2008, efter
att ha bott i Italien i 20 ar. Jag hade min
syster hdr och ville vara ndrmare min
familj. Mitt férsta mote med alkohol
var i Italien. I Somalia, som #r ett mus-
limskt land, finns det ingen alkohol och
det dr forbjudet att dricka. Det ses som
skamligt och fult. Nir vi hade fest drack
vi mj6lk och ldsk till maten. Men i mitt
hemland tuggar ménniskor khat i st&l-
let, som ju ocksa &r en drog. I Florens,
dir jag bodde, arbetade jag inom hem-
tjinsten och triffade ofta gamla kvinnor
som drack fér mycket vin. De ser inte pa

vin som alkohol eller som ett problem,
sa de ville gdrna bjuda mig. Men jag
tackade forstas nej och forklarade att jag
dr muslim och inte dricker. Jag chocka-
des 6ver hur vissa blev av att dricka
alkohol. En kvinna jag hjdlpte var ndstan
alltid berusad.

Det jag sag fick mig att fundera 6ver
alkoholen och hur den péaverkar ménn-
iskor och familjer. I Italien finns mycket
alkoholreklam och man kan kdpa alkohol
var som helst, vilket bidrar till problemen.
Sa ndr jag kom till Sverige blev jag glatt
overraskad. Folk dricker definitivt mer i

Fakta. Lul Musse

Kommer ursprungligen fran:
Mogadishu, Somalia.

Alder: 44 ar.

Familj: Man och tre barni aldrarna 18, 13
och 7 ar.

Bor: | Eskilstuna.

Gor: Forskolelarare och &r engagerad i
IOGT-NTO i Eskilstuna.

Italien &n i Sverige. Hir finns Systembola-
get och drickandet &r mera reglerat kinns
det som. Dessutom finns IOGT-NTO som
forsdker paverka pa olika sdtt for att folk
ska dricka mindre, exempelvis genom att
kritisera och belysa alkoholreklamen. Det
tycker jag dr bra!
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« Enligt min
uppfattning &
blir alkoholen g
mer spannande
om man infor §
restrlktloner

e e e

3 v

Josephine Hoffman Australien

—Jag har bott i Sverige sedan 1980-talet
da jag tréiffade en svensk man via mitt
jobb inom flygbranschen. I min hemstad
Sydney bodde jag i ett omrdde som var
lite som Sodermalm i Stockholm. Dar
fanns det gott om butiker ddr man kunde
kopa alkohol och pa vissa stéllen fanns
det drive-thru-pubs och drive-thrubutiker
med alkohol. Man kunde alltsa dka in med
sin bil, handla och dka ut igen utan att
Kkliva ur bilen. I Australien finns ocksa sa
kallade BYO-restauranger, vilket betyder
Bring Your Own drink. Det innebér att
man betalar for maten, men tar med sitt
eget vin. Restaurangen tar bara nagra kro-
nor for att Sppna flaskan.

Sjdlv dricker jag inte sd mycket, och
bara i sociala sammanhang med vénner
och familj. Det giller att ha koll pa hur
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mycket man dricker och varfér. Annars
kan det bli problem. Jag dr uppvuxen i en
familj dér det ofta dracks vin till maten —
och vi barn fick smaka lite. Attityden till
alkohol var vildigt avslappnad.

I borjan nér jag kom till Sverige tyckte
jag att det var jdttekonstigt med System-
bolaget. Att man inte fick handla var man
ville eller ndr man ville. Det kan verka
som en god idé och nu har jag ju vant mig.
Men faktum &r att Systembolaget i sig
knappast hindrar folk fran att dricka. Man
kan ju fortfarande képa hur mycket man
vill. Jag anser att folk borde fa bestimma
sjdlva over sin alkoholkonsumtion och
foredrar den frihet vi har i Australien. Det
gOr att alkoholen inte blir sa laddad som
den &r i Sverige. Jag minns hur svenskar

betedde sig pa flyget nir jag jobbade. Hur
de drack fri sprit utan hdmningar, bara fér
att det var gratis. Sa gjorde inga andra.
Enligt min uppfattning blir alkoholen mer
spannande om man infor restriktioner.
Sldpper man den fri l4r sig folk att hantera
den, i alla fall efter ett tag.

Fakta. Josephine Hoffmani

Kommer ursprungligen ifran:

Sydney, Australien.

Alder: 65 ar.

Familj: En vuxen son.

Bor: | Taby utanfor Stockholm

Gor: Pensionar, har arbetat pa bland annat
Folkuniversitetet.



Alejandro José Prieto

Muhoz Venezuela

—Jag kom till Sverige for att jobba och
har bott hér i 15 ar nu. Jag triffade nagra
svenskar som reste runt i Venezuela, vi
blev vinner och eftersom de drev fore-
tag i Sverige undrade de om jag inte ville
prova att bo och jobba hér ett tag. Jag var
nyfiken pa Sverige, tyckte att det lit spin-
nande och beslutade mig for att tacka ja.
Sedan tréffade jag en svensk tjej och fick
barn. Aren gick och nu lever jag hr.

Jag, liksom hela min familj, dr mattlig
med alkohol och jag drack mitt forsta
glas 6l nér jag var nitton ar - tillsam-
mans med min pappa. Min mamma
dricker inte alls.

I Venezuela &r alkoholen generellt vil-
digt nirvarande och mitt intryck &r att
folk dricker betydligt mer @n i Sverige,
dven om man sillan ser fulla minniskor.
Min pappa tréffade girna sina kompisar
efter jobbet och da sags de pa en pub. Dir
kunde de ta en drink eller en 61, men sil-
lan mer. Huvudsaken f6r dem var att traf-
fas och umgas.

I mitt hemland kan man kdpa alkohol
var som helst och nir som helst och nir
unga gar ut och festar blir det ofta mycket
alkohol, dven om sjdlva syftet séllan &r att
dricka sig full. I Venezuela gar man i for-
sta hand ut for att triffa vinner och dansa.
Men det har pa senare ar blivit allt vanliga-
re att man, ndr man betalar intride till en
Kklubb, ocksd méste kdpa en viss kvantitet
alkohol, beroende pd hur manga man &r.
Ett ging killar maste alltsa redan i entrén
betala for ett par flaskor vin eller en flaska
sprit. Det dr ett sétt for klubbarna att tjdna
pengar. Och om man har betalat for alko-
holen sa dricker man den oftast. Jag tycker
att det &r ett forfirligt system, som bidrar
till att unga dricker mer.

Stranden dr en annan milj0 dér det
dricks mycket alkohol. Det finns en orsak
till att det pa badorterna finns betydligt

Fakta. Alejandro José Prieto Mufioz

Kommer ursprungligen fran:
Caracas, Venezuela.

Alder: 37 ar.

Familj: Sambo och tva barn.

Bor: Akalla i norra Stockholm.

Gor: Jobbar i restaurangbranschen.

"Medvetenheten

vilket jag tycker ar

fler spritbutiker &n apotek. Folk dricker
drinkar pé stranden redan pd morgonen.
Alkoholen ska bidra till en festligare stdm-
ning och &r en sjélvklar del av strandlivet.

Nar jag har rest hem pa senare ar har
jag mirkt att alkoholen tyvérr ocksad har
kommit in pé sportarenorna. Tidigare sal-
de man ldsk och pa sin h&jd &l till publi-
ken. Nu dr det flaskor med starksprit. Jag
fattar inte; vad har alkohol med sport att
gora? Det har gatt for langt tycker jag...
Den mest mérkbara skillnaden mellan

d

Sverige och Venezuela gillande alkoholen
dr Systembolaget. Héir rader monopol, vil-
ket jag tycker dr bra. Det gor att det finns
en viss kontroll pa konsumtionen. Jag,
som jobbar i restaurangbranschen och har
arbetat som bartender, ser ocksa att kun-
skapen om alkohol och alkoholens nega-
tiva effekter generellt dr storre hidr. Den
som arbetar med alkohol maste genomga
en utbildning. Medvetenheten &r helt
enkelt storre i Sverige, vilket dr positivt.
Samtidigt ser jag oftare berusade méinn-
iskor i Sverige @n i Venezuela. m
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Genom projektet Storebror och
storasyster far utsatta barn i
Bosnien-Hercegovina mojlighet till
en rolig och meningsfull fritid. Tack
gar fran Varldens barn-

ojektet nu vaxa.

Karaten betyder
mycket for Anna Daut.

Den starka solen pa Travniks gator gor
att morkret i det nergdngna trapphuset
forst kdnns kompakt. Men efter nagra trap-
por Oppnar ett stort ljust rum upp sig. Gol-
vet dr tickt av tjocka, rdda och bld mattor.
Hér héller Travniks karateklubb till. 12-ari-
ga Amna Daut visar upp sparkar hon har
lart sig under dret, och berdttar forsiktigt
vad karaten betyder for henne:
- Jag har tréffat jitteménga vinner hir »

FaktaVarldens barn

m Det &r manga som samarbetar kring
insamlingen: Radiohjalpen, SVT och
Sveriges Radio. Skolor, foreningar, fore-
tag, kyrkor och runt 45 000 volontérer.
Plus 15 humanitéra organisationer —
dar IOGT-NTO-rorelsen &r en.

m Pengarna gar till projekt som gor livet
battre for de barn runt om i varlden
som har det allra tuffast —som CEM:s
projekt Storebror och storasyster.

m FleraavIOGT-NTO-rorelsens samar-
betsorganisationer driver projekt som
far stéd. En ny chans till gatubarni
Tanzania, scoutverksamhet for tjejer i
Kenya och stdd till barn pa flykt fran
krigets Syrien ar tre exempel.
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e
Anna Daut tillsammans
med familjen.

-

Nedim Pripoljac.

och har fatt en roligare fritid. Tidigare
ldste jag mest bécker hemma. Jag tycker
jattemycket om att trina karate.

Alla nybdrjare borjar med ett vitt bilte.
For att fa en ny firg méste man visa vad
man lért sig och klara ett prov infér doma-
re. Under aret har Amna Daut klarat de tvd
forsta stegen, och bér nu ett orange bélte.

- Det dr en av de bésta sakerna som hént
i ar! Nu satsar jag pé att ta dnnu ett steg
och f3 ett gront bélte, séger hon och ler.
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v Det ar en av de basta
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- Hon 4r en av de bésta i gruppen, kon-
staterar trdnaren Adnan Arnautovic.

Att Amna Daut trinar karate dr langt
ifran en sjdlvklarhet. Hennes pappa och
styvmamma har inte rad att betala avgif-
ten. Men for drygt ett ar sedan fick Adis
Arnautovic och Nedim Pripoljac, som &r
manager respektive program manager,
pd IOGT-NTO:s samarbetsorganisation
CEM, en idé.

Fakta Bosnien-Hercegovina

Huvudstad: Sarajevo.

Sa manga bor hir: 3, 8 miljoner (2014).
Storlek: Nagot stérre an Danmark.
Sprak: Bosniska, serbiska och kroatiska.

Bosnienkriget

m Mellan 1992 och 1995 var det
inbdrdeskrig i Bosnien-Hercegovina.

m Drygt 100000 ménniskor dédades och
mer an tva miljoner flydde. En del av
flyktingarna kom till Sverige.

m Sedan kriget slutade ar landet uppdelat
i tva till stor del sjalvstyrande delar.

m Trots att kriget &r slut finns det fort-
farande stora motsattningar mellan
de tre stora folkgrupperna bosniaker,
serber och kroater.

De kénde vil till att manga barn i Bos-
nien-Hercegovina lever i farozonen pa flera
sitt. Mest handlar det om fattigdom. Enligt
Unicef lever drygt 18 procent av befolk-
ningen i Bosnien-Hercegovina i absolut fat-
tigdom, vilket innebdr att grundliggande
behov som mat, kldder, bostad och tillgéng
till grundutbildning och primédr sjukvird
inte tillgodoses. Men det finns ocksa andra
problem i de utsatta barnens familjer, som
missbruk, vald och brott.



"Vivill att alla barn ska ha
samma mojligheter och chans

att v

NEDIM PRIPOLJAC

- Det gor det svarare for de hér barnen
att delta i samhadllet. Var idé var att fora
samman foreningar och trénare som kan
vara bra forebilder med de hir barnen och
deras familjer. Det ger barnen en bittre
fritid och mojlighet att fa vinner som inte
befinner sig i samma situation som dem
sjdlva, sdger Adis Arnautovic.

Sagt och gjort. Nagra telefonsamtal
senare hade de ordnat stipendium frén
flera féreningar.

- Vivill att alla barn ska ha samma m&j-
ligheter och chans att véixa och utvecklas.
Alla kan géra sma saker, som fér stora
resultat, siger Nedim Pripoljac.

Till en borjan var det tjugo barn som
deltog i projektet, men under aret har
nagra hoppat av. Barnen och familjerna
fick CEM kontakt med via socialtjdns-
ten, som de samarbetar nira med. CEM
vet inte i detalj vilka problem som finns
i familjen, bara att barnen behéver aktivi-
teter och stdd.

Amna Dauts pappa och styvmamma &r
tacksamma for att Amna fatt gé pa karate,
och att hennes lillasyster Adna Daut har
fatt gd pa dans under aret:

- Det dr en jdttebra mdjlighet for dem
att fa ut energin, sdger styvmamman Fah-
ra Grabus och skrattar.

- Karaten och dansen har gett dem
ramar i livet, och nya vénner, ldgger pappa
Almir Daut till.

Han tar upp sin mobiltelefon och visar
stolt upp en pixlig film pa nir yngsta
dottern var med i en Frozen-dansshow
utklddd till troll. Hela familjen skrattar for-
tjust nir Adna Daut dyker upp pa filmen.

- Jag har blivit bdttre pa koordination
och kénner att jag mar béttre av att vara
med pa dansen, sdger Adna Daut och visar
ndgra danssteg hon har lirt sig.

| host ska projektet utvecklas. Det &r
mojligt tack vare pengar som nu samlas in
via Vérldens barn, som IOGT-NTO-rorel-
sen dr en del av. Barnen kommer fortsitta
ga till sina fritidsaktiviteter, men far ocksa
mojlighet att f4 en latsas-storebror eller
storasyster. Unga personer i Travnik mel-
lan 18 och 30 ar, frimst studenter, har kun-
nat soka for att bli volontérer, och efter att
ha blivit uttagna fatt utbildning av CEM.

xa och utvecklas.”

- Varje volontdr ska tillbringa tjugo tim-
mar i manaden med sitt barn. De far sjdlva
bestdmma vad de vill gbra, men kanske spe-
la fotboll, ga pé bio, fika eller &ta pizza, sdger
Renata Ignji¢, som tillsammans med Emina
Beklija dr huvudansvarig for projektet.

—-Manga av de hdr barnen lever i en
mardrom. S& det viktigaste dr att volon-
tdren ldr kdnna sitt barn och f4 barnets
fortroende. Om volontdren uppticker att
barnet far illa kommer den att rapportera
till socialen for att fa hjélp, berédttar Emi-
na Beklija.

Det mirks att de tvd projektledarna &r
engagerade och tror pé projektet.

- Vi vill ge lite férg i barnens annars gan-

Lillasyster Adna Daut
pa danstréning.

ska gra liv. Och visa pa ett bittre sitt att
gora saker i livet pa. Det dr inte skamligt att
vara fattig, men det finns andra moéjligheter
for dig. Du behdver inte flja i dina foréld-
rars fotspar. Det dr till exempel m&jligt att
fortsitta i skolan, ldgger Renata Ignji¢ till.

Mitt emot en av Travniks 18 moskeér lig-
ger socialkontoret. Tva trappor upp sitter
socialarbetaren Emir Saki¢ p4 sitt kontor.

- Vi dr beroende av att samarbeta med
organisationer som CEM eftersom vi inte
har kapacitet att mota barnens alla behov,
sdger han.

Enligt honom har projektet redan gett
resultat, med bland annat férre ingripan-
den och stdrre nérvaro i skolan.

- De hér barnen har vanligtvis for myck-
et fritid och fér inte tillrickligt mycket
uppmadrksamhet frdn sina fordldrar. De
har inte resurser sé att de kan vara med pa
ndgra aktiviteter. Sa i stillet vandrar manga
av dem omkring pa gatorna och riskerar att
fa daliga vanor, siger Emir Sakié.

Att barnen nu ocksd fir var sin egen
storasyster eller storebror ser Emir Saki¢
som nagot vildigt positivt.

- Att jobba ansikte mot ansikte med
barnen och kunna ge dem mycket egen tid
och uppmirksamhet brukar ge bra resul-
tat. S& en kombination av de hédr delarna
tror jag dr den bidsta 16sningen for dem. m

Fotnot: CEM stér for Centar za eduka-
ciju mladih, vilket betyder ungefér
Centrum fér ungdomspedagogik eller
centrum fér ungdomars utbildning.
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| fokus. Cannabis

| USA slapps cannabis fritt i allt fler stater

och aven i Sverige hojs roster for en liberalare
narkotikapolitik. FN:s generalforsamlings

mOte om narkotika i varas visade dock att

en stor majoritet av varldens lander ar
motstandare till legalisering. Accent reder
ut vad de olika begreppen i debatten betyder.

TEXT EVAEKEROTH FOTOISTOCK

Cannabis

Hampa &r det svenska namnet pa can-

nabis. Vaxten har langa fibrer som lampar
sig att gora rep av och de feta fréna upp-
skattas av smafaglarna pa vintern. Framst
varianterna cannabis sativa och cannabis |

indica anvands i berusningssyfte. Sam-
lingsnamnet for de psykoaktiva @mnena,
som ger ruseffekterna, &r cannabinoider.
Tetrahydrocannabinol, THC, &r den mest
kanda.

Marijuana

Cannabisvaxten kan torkas och hackas

i bitar for att sedan rullas ini cigarett-
papper. De torkade vaxtdelarna kallas
marijuana. Det &r numera den vanligaste
formen av cannabis i Sverige. | takt med
att vaxtforadling och odlingsmetoder
utvecklats har THC-halten i marijuana
Okat och drogen innehaller i dag betydligt
hogre nivaer an pa 1970-talet.
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NAVIGERA RAT
CANNABISDEB

Hasch

Hasch ar sammanpressade kakor av kada

fran cannabisplantan. | kddan ar THC mer
koncentrerat och kakorna tar mindre plats

nar de smugglas. Att roka hasch var lange det
vanligaste séttet att anvanda cannabis pa i
Sverige, men i takt med att allt mer odling sker
inom landet, och THC-halten i marijuana stigit,
sa har hasch blivit mindre forekommande.

Effekter

PA KORT SIKT:

Mangden, om det svaljs eller roks, och om
personen anvander cannabis ofta eller
sporadiskt, paverkar rusupplevelsen. Forst
brukar anvéndaren kanna sig avslappnad,
pratig och fnittrig, for att lite senare uppfatta
sig som kreativ och insiktsfull. Under can-
nabispaverkan férsamras minnesfunktion,
koncentrationsférmaga, inlérnings- och
tankeférmaga. Aven koordinationsférmaga
och balans paverkas.

PA LANG SIKT:

De kognitiva férmagorna, som paverkas
under ruset, kan bli mer langvariga hos den
som anvander cannabis under langre tid.
Langvarigt bruk av cannabis paverkar per-
sonligheten. Manga upplever att de blir sega,
slda och passiva. Risken for psykiska sjukdo-
mar okar. Den som dagligen réker cannabis
riskerar, liksom andra rokare, att drabbas av
problemi luftvégarna.




Liberalisering

All andring av politiken i mer liberal rikt-
ning, till exempel avkriminalisering av
eget bruk i ett land dar det &r forbjudet.

Avkriminalisering

Avkriminalisering innebér att en handling
inte langre &r straffbar. Antingen anses
den inte langre brottslig, eller sa ar hand-
lingen fortfarande brottslig, men finns
inte langre med i straffskalan. Att g mot
rott pa 6vergangsstallen i Sverige ar ett
sadant exempel - férbjudet, men inte
straffbart.

Anvandning av narkotika och innehav for
eget bruk kriminaliserades i Sverige sa
sent som 1988. Aven tidigare var all annan
hantering forbjuden; férsaljning, odling,
overlatelse, innehav av stora mangder
etcetera. En &ndring av nuvarande lag till-
baka till den som géllde fore 1988 gamla
skulle innebara en avkriminalisering.

Legalisering

Legalisering innebér att nagonting som
tidigare har varit olagligt blir lagligt. Det
behdver inte betyda att all hantering blir
laglig. Flera stater i USA gjort medicinskt
bruk lagligt. En legalisering for ofta med
sig nagon form av reglering av vem som
far anvanda, i vilket syfte och vem som far
producera och sélja.

Medicinskt bruk

Med medicinskt bruk menar man anvand-
ning av cannabis som forskrivits av lakare.
Cannabis &r ett effektivt preparat mot
illamaende och har ocksa smartstillande
effekter. | Sverige finns bara ett canna-
bispreparat pa marknaden: Sativex, som
kan skrivas ut till patienter med MS for
att lindra eventuell muskelstelhet. Det

ar dock inget férstahandspreparat utan
anvands nér andra preparat visat sig
verkningsldsa.

Rekreationellt bruk

Med rekreationellt bruk avses nar can-
nabis anvénds i syfte att berusa sig utan
att individen styrs av beroende. | Sverige
anvands termen framst av dem som fére-
sprakar legalisering av cannabis. Samhél-
lets syn har hela tiden varit att allt bruk av

Lagstiftning

| Sverige ar det forbjudet att inneha, bruka
och dverlata narkotika. Det &r inte heller
tillatet att framstalla narkotika avsedd for
missbruk eller forvarva i syfte att Gverlata
den. Det ar ocksa forbjudet att anskaffa,
bearbeta, férpacka, transportera, forvara,
sélja, formedla kontakt mellan saljare
och kdpare, att frémja narkotikahandel,
och befatta sig med narkotika som inte &r
avsett for eget bruk. Om gérningen sker
uppsatligen kan en person démas for nar-
kotikabrott till fangelse i hogst tre ar.

Den 1 julii ar skarptes ocksa straffen for
mycket allvarliga narkotikabrott. Sam-
tidigt inférs tva nya brottsrubriceringar:
synnerligen grovt narkotikabrott och syn-
nerligen grov smuggling.

o

Killor: CAN; cdnhabi%rif?abpéh,
Drugsmart.coﬁi, FA$,
Lagen.nu med'meras !
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narkotika ar missbruk.
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Munira satsar $4
pa fotbollen.

BOLLTROLLARE

| Katrineholm tranar varje torsdag ett tjugotal
barni olika aldrar fotboll i den nybildade
foreningen Banadir. Tranare ar fore detta
landslagsspelaren i Somalia, Hussein Macow.

TEXTOCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Det rader ingen tvekan om att spe-
larna 4r taggade ndr de tillsammans med
sin trdnare Hussein Macow i téten i rask
marsch anlénder till fotbollsplanen. De
flesta har somalisk bakgrund. Hér far de
forstklassig fotbollstraning av ett riktigt
proffs. Hussein Macow har spelat i lands-
laget i Somalia och han har &ven spelat
internationellt. Férutom att han &r en fot-
bollslegend har han helt klart pondus.
Forst blir det lite lek, sedan mera allvar.
Hussein Macow kréver struktur och disci-
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"Jag ska bli

fotbollsspelare

ABUKAR

plin av sina sm4 spelare — och barnen lyss-
nar och ldr. Det har visat sig ge resultat.
Under de fem ar som han har trénat barn
har flera lag bildats och nétt framgangar -
och har fatt &ka pa cuper och mott andra

lag. Manga barn har ocksa gatt vidare till
andra idrotts- och fotbollsklubbar. Fot-
bollstréningen bidrar pé sikt till att bar-
nen genom idrotten blir mer delaktiga i
det svenska sambhdllet.

I Banadir trdnar tjejer och killar tillsam-
mans, vilket dr ovanligt i Somalia. Men
hir ses alla spelare som en tillgang och 4r
lika mycket vérda.

En av lagets spelare, Abdullah, tycker
inte att det dr ndgot sdrskilt med att tjejer
och killar spelar fotboll ihop. Han rycker
pé axlarna.

- Vada? Jag tdnker inte ens pd det. Jag
ser bara ménniskor, sdger han och for-
svinner efter bollen.

Det var forra aret som Hussein Macow
kom i kontakt med IOGT-NTO i Katrine-
holm, ett samarbete inleddes och foren-
ingen Banadir bildades - en férening med
fokus pa fotboll och barn.

-IOGT-NTO har bidragit mycket,



PREMITM muh
Hussein Macow lede
laget med fast hand.

bland annat med vérdeful-
la kontakter sd att vi kan
utvecklas som forening. Vi
far hjilp med lagtr&jor till
exempel, och med att fa

béttre struktur och en mer
ordnad ekonomi, sdger Hus-
sein Macow.

Redan i somras skdrdades de
forsta frukterna av medlemskapet i
IOGT-NTO. Den 30 juli spelade Banadir
i en cup med spelare fran IOGT-NTO
Stockholm och Norrkoping. Nya kon-
takter knots och barnen fick chansen att
mota spelare fran andra stader.

Men fortfarande aterstar en del for att
gora traningen optimal. Bland annat sak-
nas mdjligheter for tjejerna att byta om
innan traningen, vilket gor att de i nuliget
maste ga hemifran omklddda.

Barnen som trénas i dag &r mellan atta
och elva ar. Det hdnder att Hussein Macow

aker och himtar dem som
inte har mojlighet att fa
skjuts av sina fordldrar. Han
dr en riktig eldsjdl som brin-
ner for fotbollen och dess
roll som karaktdrsdanande
sport — och han dr redo att
ldgga mycket av sin privata tid
pa att peppa barnen och hjilpa
dem till trdningen.

- For mig kinns det viktigt att vara ett
stdd och finnas till hands dven utanfor
fotbollsplanen, sdger Hussein Macow.

Under en intensiv trdningstimme far
barnen springa av sig sin &verskottsener-
gi, men de l4r sig ocksa att f6lja regler och
att lyssna pd sin trdnare - erfarenheter
det kommer att ha nytta av hela livet. Det
maérks att de ser upp till Hussein Macow.
Nér hans rost ljuder &ver planen lystrar
och tystnar alla.

Uppvirmningen dr &ver och han pla-
cerar raskt ut firgglada koner, mellan

Sud_éis_i kollar att
Skorna sitter ratt,

vilka barnen i tur och ordning zickzackar
sig fram med en boll for att &va upp sin
smidighet. Det blir ocksd malskytte och
annan riktad trining innan det hela avslu-
tas med en liten match. Pa skoj, men sam-
tidigt pé allvar.

Varenda unge ar fokuserad. Det ir
uppenbart att alla vill vara hér och trivs.
Och det kéimpas @nda in i kaklet.

- Det hiér dr jittekul. Jag ska bli fotbolls-
spelare ndr jag blir stor, séger Abukar och
stricker stolt pa sig.

En timme gér fort och snart ljuder vis-
selpipan. Bollarna samlas in i ett nét och
barnen och deras tridnare samlar ihop sig
for en gemensam lagbild. Svetten lackar,
men leendena dr breda och tummarna
aker upp. m
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Siemiatkowski

Aktuell med bildserien
Book of Leon

- —
-

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Knappt trettio ar gammal valde
du att ldmna ett prestigejobb i
affarsvarlden for att bli fotograf.
Hur téankte du?

—Jag stalldes infor ett vagval:
fortséatta pa inslagen bana eller kliva
i en annan riktning? Idén till mitt
fotoprojekt var att folja en flock Lejon
pa néra hall och skapa en berattelse
om deras liv i bild. Sa jag reste till
Kenya. Sammanlagt tillbringade jag
fem manader i landet.

Varfor just lejon?

—Jag fascinerades av lejonen och
hur lika de &r oss méanniskor. Nar
man tillbringar mycket tid med dem
inser man hur olika de ar sinsemel-
lan. De har sina personligheter.
Nagra ar bekvédma, andra nyfikna
och sociala. Jag vill med mitt projekt
Overbrygga gransen mellan mannis-
ka och lejon och vacka betraktarens
empati for vilda djur.

Beratta om ditt bildsprak!

—Jag ville bort fran klichéerna
och de traditionellt glossiga djur-
bilderna.

Vad har fotoprojektet betytt
for dig?

—Det har handlat om att f6lja
min konstnarliga drém och att géra
nagot meningsfullt, inte bara for
mig sjalv, utan ocksa om att gora
skillnad for lejonen och —i ett vidare
perspektiv — hela ekosystemet. Vi
vet vad som maste goras for att
radda lejonen fran utrotning, nu
handlar det om att sakra resurser
for att véanda trenden. Redan i dag
finns framgangsrika projekt. Bud-
skapet att det ar for sent ar livsfar-
ligt. Det ar inte for sent, tvartom.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Tankeviackande om
finansvarlden

& Simmamed hajar
Joris Luyendijk
Natur & kultur

FAKTA Vad var det egentligen som
hande 2008 nér finanskrisens
vagor gick htga? Och vem bar
ansvaret for konsekvenserna
av den komplexa kraschenien
bransch som forefaller vara allt
annat &n frisk? Gar det ens att
sla fast?

| sitt sokande efter svar gav sig
journalisten Joris Luyendijk in i
Londons finanskvarter. Utrustad
med ett stort matt av nyfiken-
het lyckades han intervjua 6ver
200 personer som, med den ena
titeln l&ngre och tjusigare an den
andra, arbetade pa handelsgol-
ven eller befann sig pé varierande
avstand fran snabba klipp och
hog puls. Personer som tyvarr
sallan namnges i boken, vilket &r
ett problem eftersom det sénker
den journalistiska trovardighe-

ten. Samtidigt hade sakert inte
mycket blivit sagt om kallorna
inte fatt vara anonyma, pa
grund av radslan for att forlora
jobbet och kapa méjliga kar-
ridrvagar.

Med ett tydligt utifranper-
spektiv forsoker Luyendijk
forsta hur finansvéarlden fung-
erar. Lasaren bjuds in att félja
med i hans laroprocess. Ett inte
ovanligt, men effektivt, satt att
beratta for att skapa dramatik.
Dock med val mycket fokus
just pa vad han dricker tillsam-
mans med intervjupersonerna i
forhallande till vad han faktiskt
Lar sig.

Bland begrepp som solvens
och compliance samt svindlande
abstraktionsnivaer stannar for-
fattaren géng pa gang till vid
ordet amoralisk. Inte omoralisk,
utan amoralisk. Det gér storheter
som "god" och "ond" dverflédiga.
Och om man lyckas lagga de

personliga
varderingarna at sidan
blir man betraktad som "profes-
sionell” i City, skriver han. Det
ar tankevéckande. Och skram-
mande.

PER-JOHAN THORN

Psykologisk thriller med twist

& Den mérkaste hemligheten
Alex Marwood

Modernista

Oversittning Carla Wiberg

THRILLER Nar fyrabarnspappan
Sean dor ovéntat bara drygt
femtio &r gammal samlas slakt
och gamla vanner for att ta farval
—daribland hans tre déttrar. Tva
vuxna fran hans forsta aktenskap
och sa tonariga Ruby som lever
ensligt med sin mor Claire. Ruby
hade en gang en tvillingsyster,
Coco, som dog under oklara
omstandigheter. En blot fodel-
sedagsfestkvall med Sean och
Claire och manga vénner, vars

SMORKASTE
HEMLIGHETEN

ALEX MARWOOD

(137
alt Cana
(&
o MR Y

barn fatt tabletthjalp for att sova.
Féraldrarna ville kunna festa
utan att storas av barn som vak-
nar. Och det ar knappast forsta
gangen de drogas. Men den har
kvallen slutar i tragedi. | véxelvisa
kapitel far vi folja handelsefor-
loppet som leder fram till Cocos
ddd och ett nu dar Ruby och
hennes &ldre systrar fardas mot
faderns begravning. En sinnrikt
uppbyggt psykologisk thriller dar
spanningen okar for varje sida.
Man hépnar och forfasar sig 6ver
den karismatiske Seans deka-
dens och arrogans - och dverras-
kas forstas anda pa slutet.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN




TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

Skruvad tysk dramakomedi
om far och dotter

HH Min pappa Toni Erdmann
Maren Ade

DRAMA Pensionerade Toni och
hans vuxna dotter har en minst
sagt anstrangd relation. Hon har
lamnat Tyskland och arbetar i
Bukarest dar hon har fullt upp
med sin karriar. Nar Toni en dag,
oanmald, dyker upp stélls hennes
valordnade liv pa anda. For hans
tafatta satt att na fram och tina
upp deras frostiga relation fal-

ler knappast i god jord. For att fa
battre kontakt borjar han utsatta
henne for practical jokes och
rollspel. Han klér ut sig i peruk
och ldstander driver med hennes
affarsbekanta. Hon tycker inte att
det &r det minsta roligt, och borjar
undra om pappa har blivit galen.
Min pappa Toni Erdmann &r en
universell historia om relationen
mellan féréldrar och barn och
om generationskrockar. Han &ar
en humanistisk fyrtiotalist och

hon en nyliberal sjuttiotalist som
vill ha ordning och redai sitt liv.
Att filmen dessutom utspelar
sig i Rumaénien, dar de sociala
orattvisorna ar skriande tydliga,
understryker tematiken. Det
ar underhallande, pinsamt och
komiskt om vartannat. Men bort-
om skrattet finns ett allvar —och
ett strak av vemod.

Filmen har prisats pa Cannes-
festivalen.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Sprudlande sprak i intrikata Hustrun

& Hustrun
Meg Wolitzer, W & W
Oversittning Peter Samuelsson

ROMAN Joan Castleman har fatt
nog av att vara den upplyfte for-
fattaren Joes hustru och evigt
hogra hand. Hon ar
sextiofyra ar och har
agnat nastan hela sitt
vuxna liv t att bara och
stotta sin framgangs-
rike make, som —néar
boken borjar - &r pa vag
till en prisceremoni i
Helsingfors. Han har
vunnit ett prestigefullt

forfattarpris och sitter och poser
i flygstolen medan han spanar in
flygvardinnornas urringningar.
Mellan raderna later Joan forsta
att maken inte alls &r sa fantastisk
som omvarlden tycks tro. Som
ung sag han bra ut, men med aren
har han blivit en smafet
och trakig gubbe med
stort ego. Och fragan ar
om han &r sa begavad
som han sjalv anser?
Historien om hur de
tva traffades, da hon
var ung student och
han universitetslarare,
flyter motstandslost

fram Gver sidorna. Meg Wolitzers
sprak ar slagfardigt och bitvis
véaldigt underhallande. Hon ar
skicklig med orden och det lyfter
den hér beréttelsen som bade &r
spannande och roande - trots att
den synbarligen inte handlar om
annat &n en trogen hustru som pa
alderns host fatt nog av sin upp-
blaste make.

Om man &rintresserad av rela-
tioner, konsroller och kulturman-
nens pompdsa bild av sig sjalv som
varldens medelpunkt, i kombina-
tion med subtil humor och vass
tunga ar Hustrun en bok att alska.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

MISSA INTE!

EIY% Fattigféllan (Ordfront)
av Charlotta von Zweig-
bergk handlar om en helt

vanlig
svensk
FATTIG kvinna som
en dag blir
FRLLAN sjukskriven.
CHARLSTTA  Detblir
VON ZWEIGRERGE borjan till
* ennedatga-
i ende spiral

som till slut
leder henne till soppkokskoer,
sms-Llan och utanforskap. Skydds-
naten ar glesare an vi tror, manga
faller igenom.

YI'EAA Anders Dannviks

nya album Den som férstdr,

med personliga texter om
de tunga erfarenheter han haft i
livet. Sedan
2007 ar han
nykter alko-
holist, men
bytte det
missbruket
mot bulimi. ‘
Efter att nastan ha forlorat tva
narstdende personer kanaliserade
han sin energi i musiken.

Sanna

Bradings nya bok Fér

mycket av allt. Skaddespe-
lerskan Sanna ar tjejen som tidigt
blev kdnd — och det har alltid blivit
for mycket av allt. Svart eller vitt.
For mycket droger, och senare,
atstérningar. Hon har standigt
sokt bekraftelse. Nu berattar hon
sin historia.
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. OCHBARNBARN.

GOR: UNGDOMSSAMORD-

NARE PA KOMMUNEN

. MEDLEM: FORENINGEN
RODA KVARN | ORSA!

viktigt att se och
lyssna pa barnen.”
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: Kénner dy
nagon som borde bli
Medlemmen?

TIPSA 0SS 3

accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,
11297 Stockholm

Hur lange har du varit medlem?

—Jag har varit medlem i 6ver tjugo ar. Jag gick med
nar jag bodde i Sderkoping. Men da var inte den fram-
sta anledningen nykterheten, utan att jag behévde
tillgang en lokal, eftersom jag nattvandrade. Néar jag
senare flyttade hit till Orsa fortsatte jag att vara med-
lem och blev da mera aktivilOGT-NTO. 2010 blev jag
ordférande i Roda kvarn. Har fanns det mycket att ta
tagi. Det var rorigt och pengarna var slut. Sa jag bor-
jade med att ldgga ner bion. Sedan fick jag starta om
pa nytt. Vi fick hjalp att stka bidrag, vi bytte varmesys-
tem och digitaliserade bion. Sakta men sakert kom vi
pa fotter. Men det var valdigt mycket jobb och en tuff
uppférsbacke.

Hur ser det ut i foreningen i dag?

—Vihar en filmklubb och sander opera tillsammans
med ett operasallskap. | anslutning till det arrangerar
vi nyktra mingel och tillstéllningarna lockar mycket
folk. Det kan komma 125 personer. Att driva bion ar
inte helt latt pa en liten ort som Orsa, men det gar.
Kulturintresset ar stort har. Nu ska kommunen hjalpa
oss att soka bidrag for att fa annu fler unga till bio-
grafen. Vi har redan manga ungdomar som engagerar
sig i bion, och forhoppningen ar att pa sikt att utvidga
verksamheten med ett café och erbjuda folk mojlig-
het att titta pa sina gamla bilder eller egna filmer pa
storbioduk. Det gor oss unika och lockar kanske fler
an vanliga biobesok. Det galler att hdnga med i for-
andringarna och anpassa sig efter behoven.

Du brinner for unga: beréatta!

- Jag arbetar som ungdomssamordnare pa kom-
munen och har alltid haft ett stort engagemang for
unga. Man maste vara dar de &r, héar och nu. Det for-
sOker jag vara. Tidigare nattvandrade jag mycket, och
har raddat atminstone tva ungdomars liv tack vare att
jag hittade dem innan det var for sent.

- Jag har ocksa haft manga fosterbarn, sju i Soder-
koping och sex har i Orsa. De finns alla kvar i mitt liv i
olika grad. Nagra har kommit till mig via soc, medan
andra sjélva har valt att bo hos mig en tid. For mig &r
det viktigt att se och lyssna pa barnen och att finnas
dar for dem i alla lagen. Kan jag gora skillnad for ett
enda barn, sa har jag gjort nagot bra.

TEXT OCH FOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN




| rorelse.

VAR MED! Skicka en kort text (max 100 ord) och en bild till
maria.zaitzewsky@iogt.se. Skriv "l rorelse” i &@mnesraden.

I borjan av september tacktes stora delar av
fasaden pa ordenshuset i Umea av stickade
lappar i regnbagens alla farger. Idén till
konstprojektet, med en stickguerilla som
bidrar med material, &r ett samarbete mel-
lan konstnaren Julia Rio och NBV Norr.
Syftet &r att fa fler méanniskor intresserade

FOTO: HANNA WIHLBORN

Storonfirade 80 ar

Den 13 augusti bjod UNF 38 Kamratkretsen in till fest. Dagen
boérjade med drop in. Efter lite mingel och rundvandring pa én
blev det sommarbuffé och senare — mellan regnskurarna -

FOTO: EVA EMADEN

av NBV:s studiecirklar och samtidigt bidra till
att gora nykterhetsrérelsen och dess nyktra
motesplatser mera synliga.

- Vivill jobba med det offentliga rummet
och fa manniskor att vaga uttrycka sig, sager
Eva Emadén, verksamhetsutvecklare pa
NBV Norr.

verksamhetsgrupper
med UNF ska bildas
under hosten -
satsningen, som heter
250/250 ska locka fler
medlemmar.

IOGT-NTOs k&

{j ; .
Normkritisk
hostupptaktiAlvsborg
Lérdagen den 27 augusti arrangerade I0GT-
NTO-distriktet i Alvsborg en "modern, traditio-
nell och normkritisk” hostupptakt med bland

annat en presentation av NBV:s nya material
om vart samhélles alkoholnorm Normalia.

FOTO: AN-OVE RAGNARSSON

Nykter bar pa
stadsfesteniLinkoping

- Vihade flera hundra besokare bade pa
fredagen och lordagen. Vi fick véldigt manga
positiva kommentarer och uppskattning for
baren, och for vart utbud av alkoholfria alter-
nativ, séger Jan-Ove Ragnarsson fran I0GT-
NTOi Linkdping.

Infér den stora konserten med Miriam Bry-
ant stalldes ett bord upp innanfor entrén och
det bjods pa cirka 400 Almedalsdrinkar, vilket
uppskattades av manga.

FOTO: KRISTER JOHANSSON

genererade hundra
runt om i landet under S€

FOTO: PIXABAY "

dans pa bryggan.




Forbundsordforanden. Johnny Mostacero

Varje del ar nodvindig for helheten

m en manad firar vart IOGT-
NTO sin ursprungliga fédelse-
dag, som skrivs den 5 novem-
ber 1879. Att vi 137 ar efter
bildandet lever vidare som en
stark folkrérelse som gor skillnad pa rik-
tigt dr imponerande. Anledningen tror jag
ir enkel, och samtidigt sorglig: Vi behovs,
eftersom alkohol och andra droger fortfa-
rande orsakar sa mycket ménskligt lidande.

Men hur mycket gott vi 4n gjort his-
toriskt, och hur stor roll vi dn spelat for
enskilda individer, sa har vi fortfarande
mycket kvar att géra. Till hjdlp har vi
en tydlig vision som pekar ut vad vi vill
astadkomma: Ett samhille, en virld, dir
alkohol och andra droger inte hindrar
minniskor att leva ett fritt och rikt liv.
Varje gang jag presenterar var vision for
de som inte kinner till oss s vil s far jag
samma reaktion: Men vad bra! Sa tycker
jag/vi ocksa.

Nar jag funderar p4 hur vi ska lyckas sa
gdr min tanke allra forst till vilka resurser
vi har - och den stolthet jag kinner &ver
dessa. Vi har drygt 30 ooo medlemmar
over hela landet som genom sitt stillnings-
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tagande och engagemang fOor demokrati,
solidaritet och nykterhet &r med och gor
skillnad. Vi har tvd folkhogskolor, Tol-
lare och Wendelsberg, som bildar oss, och
som genom sin externa verksamhet byg-
ger intern stolthet. Vi har studieférbundet
NBV, som genom folkbildning bygger var

"Vi ska kanna

stolthet, men

kunskap. Vi har vart eget behandlingshem
Dagtholm, som nu ska bli en férebild vad
géller drogfri behandling. Vi har Vdra Gér-
dar, som servar och hjilper de féreningar
som #ger egna lokaler med kompetens i
fastighets- och forvaltningsfragor. Dess-
utom har vi ett eget lotteri, Miljonlotteriet,
som ger oss ekonomiska resurser. Resurser
som innebdér att vi inte ér ensidigt bero-
ende av andra bidragsgivare. Sist men inte

minst har vi en egen tidning - Accent och
webbtidningen accentmagasin.se.

En viktig forutsattning for att vi ska
kunna na var vision 4r att vi tillsammans
bygger vart IOGT-NTO. Att vi fullt och
fast tror pa idén att helheten &r storre
4n summan av delarna, och att vi alla ar
beroende av varandra. I detta ingar bade
att berémma varandra och kénna stolthet
over vad som uppnaés. Men ocksé att vaga
se de fel och brister som finns utan att ga
i forsvar. For jag dr 6vertygad om att sévil
personlig utveckling som organisations-
utveckling handlar om att se sina egna fel
och brister och medge att de finns. Forst
da kan vi rdtta till, géra om, gora ritt,
och pé riktigt utvecklas och na vér fulla
potential. Lyckas vi med det tror jag att vi
i framtiden kommer att kunna séga att vi
lever i ett samhélle ddr alkohol och andra
droger inte hindrar ménniskor att leva ett

fritt och rikt liv.

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON



Varva en medlem!

Vérvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhalle utifran IOGT-NTO-
rérelsens grundsatser och program.

Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
sdga att ej anvanda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

I0GT-NTO &r ansvarig for behandlingen av de personuppgifter som du [amnar i samband med din medlems-
anstkan. Personuppgifterna kommer I0GT-NTO att anvénda for att fora medlemsregister och behandlas inom
ramen for 10GT-NTO:s verksamhet. De kan ocksa komma att 6verlamnas for behandling til annan part som
|0GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden om
tjanster och produkter till dig som medlem.

10GT-NTO & angelagen om att de personuppgifter som registreras ar riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service &r det darfor viktigt att du meddelar oss eventuella foréndringar. Du kan nar som
helst skicka en skriftlig begaran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

Vill du inte att dina personuppgifter verlmnas till annan fir exempelvis marknadsfringséndamal & du
vilkommen att skriftligen anméla detta tll oss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Anna Elgh
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Lisa Pettersson
018-71 34 41

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Stderstrm
0157-513 37, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Carl Wennerstrand
013-10 40 40, 070-227 03 36

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Marita Pekkanen
076-170 57 93

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Gunilla Nilsson
072-512 51 52

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrdm-Thomsson
0498-215043, 070-19084 34

BLEKINGE,10/K
Kontaktperson:Thomas Lindquist
0733-83 83 50

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Peter Tuvegard
070-190 84 05

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Malin Westergren
0730-31 60 65

ALVSBORG, 15/P
Kontaktperson: Claes-Hakan Martisson (ordf.)
070-377 4114

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Rebecca Ablad (ordf.)
076-573 44 01, 0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Kaj Johansson
054-18 7772

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm
019-611 58 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Patric Tengstrom
073-982 96 36

DALARNA,20/W
Kontaktperson:MarieHillner
070-191 4581

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Cecilia Abrahamsson
070-190 84 60

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Olle Haggstrom
070-284 88 21, 0660-850 10

JAMTLAND, 23/Z Kontaktperson:
Lars Sundh
063-13 20 45, 070-190 84 00

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén
0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Grhn
073-0911 767

Jag star bakom I0GT-NTO0:s medlemslofte och vill bli medlem

Jag godkénner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning *

Féirnamn *

Efternamn *

Gatuadress *

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt nskad férening

* Obligatoriska uppgifter.

Telefonnr

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm



eero) |GT-NTO INFORMERAR

Nu pagar insamlingen for Vérldens barn

Denna vecka nar vérldens barn insamlingen sin kam-
panjkulmen. Lrdagarna den 1 oktober och 8 oktober &r
de stora insamlingsdagarna. Och den 7 oktober &r det
stor insamlingsgala i SVT1, missa inte det!

Hela IOGT-NTO-rdrelsen & med i insamlingen, och
pengarna som samlas in gér oavkortat till behdvande barn
i vérlden.

Sprid informationen vidare till foreningar i ditt distrikt och
var med och bidra till arbetet for barns rattigheter runt
om i varlden.

Anmalan och mer information om kampanjen hittar du
har:
www.iogtntororelsen.se/startsida/varldensbarn

"VANNER | VARLDEN" FLYTTAR TILL I0GT-NTO-RORELSEN
IDEELL FORENING
For dig som stodjer vart internationella ar-
bete via Vanner ivéarldeninnebér det att vi
kommer att behova ett nytt autogiro-medgi-
vande fran dig — om du stédjer verk-samhe-
ten via autogiro. Betalar du din géva via in-
betalningsavi kommer vi att skicka ut nya
blanketter med det nya kontonumret.
Nytt 9o-konto fér IOGT-NTO-rorelsen
ideell forening ar: 90 05 19-0.

NATVERKSTRAFF FOR LOKALT ALKOHOL - OCH
DROGPOLITISKT ARBETE!

Tréffen riktar sig till dig som redan idag
tillhor en alkohol — och/eller drogpolitisk
grupp, men aven till den som &r intresserad
av att dra igdng en grupp, i distriktet eller i
kommunen. Traffen hélls 29—30 oktober
pa Tollare folkhogskola i Saltsjo-Boo. Anméal
senast 10 oktober.

For ytterligare information och anmélan
www.iogt.se/event eller kontakta

Simon Brehmer: 070-190 84 09,
simon.brehmer@iogt.se

Radiohjalpen 901950-6

MEDLEM.

GLOM INTE ATT BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT
Kom ihag att betala din medlemsavgift for

2016. Det finns flera olika sétt att betala pa.

¢ Inbetalningsavi — anvind den som
du fick i brev i januari.

» Autogiro — anvind blankett som ar
skickad till dig, eller ladda ner fran
www.iogt.se/medlemssidor.

o SMS - skicka IOGT (mellanslag) per-
sonnummer (ex: IOGT 19850506Xxxx)
till 72456. Ev operatorsavgift kan
tillkomma.

« Betala med kort pa
www.iogt.se/medlemssidor och klicka
dig till betalsidan.

Vélkomna till [0GT-NTO!

Vi har fatt nybildade 10GT-NTO-féreningar sedan
firra numret av Accent:

6727 [0GT-NTO Syl Siider, Stockholms distrikt
av |0GT-NTO

=6734 10GT-NTO Jkpng:s distriktsfarening,
Jonkdpings distrikt av I0GT-NTO

=6736 [0GT-NTO Mayran, Tensta, Stockholms
distrikt av I0GT-NTO

*6747 10GT-NTO Kiang Kaffo, Norsborg,
Stockholms distrikt av [0GT-NTO

Foreningarna och deras medlemmar hélsas varmt
vélkomna in i I0GT-NTO-familjen. Lycka till med

yyy WY

SPRID ALKOHOLRADGIVNINGEN

IOGT-NTO har en egen Alkoholrad-
givning, bade via telefon och e-post. Dit
kan alla som vill hora av sig om bade
stora och sma alkoholproblem. Genom
att sprida att Alkoholradgivningen finns
kan fler personer hora av sig och fa
hjalp.

I var interna webbutik finns bade
visitkort och affischer som man kan
bestalla utan kostnad, om man vill
sprida informationen.

Alkoholradgivningen nés pa
telefonnummer 020-80 80 80 eller
alkoholradgivning@iogt.se.

Information finns ocksa pé var hemsida
www.iogt.se/alkoholradgivning.

10GT-NTO:s ALKOHOLRADGIVNING

020-80 80 80 eller
alkoholradgivning@iogt.se




SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT
Foreningar, kretsar och grupper av med-
lemmar inom IOGT-NTO kan mellan 1 feb-
ruari och 30 november soka medel fran
IOGT-NTO-forbundet till olika typer av
utvecklingsprojekt.

Lis mer om vilka kriterier som beho6vs
for att soka och hur man ansoker pé
iogt.se, "medlemssidor”, eller bestall
information fran forbundskansliet, tfn
08-672 60 00.

Kalendarium 2016

TIPS PA ENGAGEMANG

Gilla IOGT-NTO pé Facebook
Tipsa om IOGT-NTO:s alkohol-
radgivning

Engagera dig i kampanjen Varldens
Barn

Ge bort detta nummer av Accent till
en granne nar du last fardigt

Kop lotter fran Miljonlotteriet

——
FOLJ I0GT-NTO | SOCIALA MEDIER

Du vet vil att IOGT-NTO finns i flera
olika sociala medier? Om du véljer att
folja oss dar finns det mojlighet att
fa 16pande information om aktuella
IOGT-NTO-aktiviteter.

 Facebook:

www.facebook.com/iogtnto
» Twitter: @iogtnto
 Instagram: @iogtnto

0KTOBER

v. 39-40.Insamling till Varldens Barn

T veAcceNt nr 7 kommer ut
8............Vérldens Barn-galan pa SVT
15-16.....Regional Kurs-kurshelg fir norra Sverige
pLI— Sista anmélan frégetévlingen Pumpen

NOVEMBER

...Ljusmanifestation for narkotikans offer

.Accent nr 8 kommer ut

.Stora fikadagen: 10GT-NTO fyller 137 &r

...\lideokonferens om kamratstdd
.Verksamhetsforum, Saltsji-Boo

11-13....SHIFT 2016-2017, steg 1

.Fragetaviingen Pumpen

........... Internationella dagen mot vald mot kvinnor

DECEMBER

1-6/1.....\it jul-kampanjen

1-31 ......Insamling till formén for Vit jul
1 .nndnternationella Hiv/Aids-dagen
B VlideOkonferens om kamratstid
16..........Accent nr 3-10 kommer ut




Webben SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
u www.accentmagasin.se

Las artiklar som bara publiceras pa natet:

accentmagasin.se/bonus

Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

o
Andra saker pawebben
duintevill missa
(=5ian W 7z @ & (e R m Sex dddliga kombinationer av medicin
och alkohol.
Fika for alla. Under september uppmanades IOGT-NTO:s distrikt = Nykter traningsfest lockar. )
h 76 . tt biudain till fik e : \Vast land lad m "Politikerna borde véarna om folkhalsan,
QC orenmgar a Jjuda In L TIka QC varvrjmgl. asternaorriana tage inte 6ppna systembolag”.
ribban hogti &r och arrangerade minst 40 fikatillfallen. m Darfor r det svart att sta emot alkoholsug.
m Fler tar starkare ecstasy — nu ska drogen
kartlaggas.
"Traffarnager energi
och laddar batterierna” Samycket mer Accent
Strategi, problem och mojligheter star i fokus -fast pa internet
Bar(leGT—l(\leO—rqreLsens I;lorlls:lent”glrl rr;ots. Visste du att Accent dven finns
? er tre dagar i somras fic errl10] ighet ?tt pa nitet?
traffas, utbyta erfarenheter och hitta nya vagar
f6r samverkan. Pa www.accentmagasin.se uppdate-
www.accentmagasin.se/nykterhet/traffarna- rar vi med nyheter flera génger om
ger-energi-och-laddar-batterierna dagen. En del av sakerna hamnar i

tidningen, andra inte. Genom att ga in
pa www.accentmagasin.se/bonus kan

IOGT-NTO kraver Stﬁl‘kt du se nagra av de webbunika saker
som vi tipsar om har pa sidan.
alkoholreklamlag
. . -
- Regleringen av alkoholreklam har starkt stéd T.Ipsa oss !)a Accent! )
g | ibefolkningen. IOGT-NTO tycker inte att reg- Finns det nagot du tycker vi borde

lerna récker och vill se en stérkt lagstiftning, skriva om? Har du andra idéer? Skriv

PRAHA ' ‘ B
T - sarskilt fr sociala medier. till accent@iogt.se eller mejla direkt
www.accentmagasin.se/politik/iogt-nto- till var digitalredaktdr Jens Wingren:
Al bdrja dricka i ti kraver-starkt-alkoholreklamlag Jens.wingren@iogt.se

ﬁkﬂr. ELEIF oto: Nathalie C Andersson
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Korsord. Nummer /2016

EN SADAN HAR 0 SJO- 0 KAN MAN s FARG-
VIALLAVARIT STROM BLI PA STARK
SKRIN AR SOM HARALDS NYANS
BUNDEN SIMMAR DAG
= VANLIG
IHOP Accent
MED Nr7
MAN
GORS HAR MAN
FOR OFTAI
BAND KIKAREN
AR HALLER FILM-
TOMT | BESITT- IHOP BRODER
BOLLEN NING AV IHAND FOR BATT-
VID AND RE BAK :
= MODERN AR BOK-
TEKNIK PORTI NASTAN | TRYCKAR- VISS
AR GENITIV OFATT- KONST SYSSLA
GIVAKT BAR
FINT ORD FOR SMA GIFT
FOR FINT FOR PA
BAK- ATTBLI NYTT
VERK STORA y
v B> < DENAR GOLF-
ENDEL SLAG- BANA
RADDA ORD AR OFTA
— FOR TVAARIG
PHILIP
FORMAR STOV- I BRIT- ENHAR
FORMER LAR TISKA HORN
HOVET
FAR MAN A ANG- BAR KAN GAR KAN MAN
KANSKE ODEN LASTAD ELVA VITTNE VILT UPPMA-
HALSA OFTARE ut TILL NASATT
PA i FORR y TASIGI
= POTEN- DARIO R
TATERNA MED INGE PERIO-
DOCK- FARSER HURTIG DEN
POJKE
FORMATT GORS KRONO- SJALV-
FAR DET PA METER PLA
BASTA STROG EFTER GARE
PLATSEN AFTER SUND
= STORSTA
KORN-
BODEN
GRIPA
BOR SKA
MAN LEDARE ETTAR NY
BROTT KLARA MANGA
RIKT- BESTAMD
NING AR DET TAGES
BESTAMT FRU
Kryss och foto: Anders Perstrand

Tjuganlotter att vinna! Forstapristagaren vinner sex tjugan-
lotter. Ytterligare tio pristagare far tva lotter vardera. Skicka
in Losningen till Accent, Box 128 25, 112 97 Stockholm, senast Accent-kryss K
den 31 oktober 2016. Kom ihag att mérka kuvertet Kryss
7/2016. Obs! Endast markta kuvert deltar i dragningen.
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Forsta pris: Sex tjuganlotter vinner Therese och Roger
Gran, Jarfilla. Tva Tjuganlotter var vinner: Per u
Jersling, Ystad, Birger Molin, Uppsala, Oscar Sparr,

Norrsundet, Bérje Larsson, Dalsjcfors, Hjordis Nils-

son, Gallstad, Ulla Frost, Herrljunga, Barbro Méllberg,
Arboga, Solveig Jansson, Karlstad, Liselotte Gustavs- B 6
son, Skovde, Birgitta Claesson, Vetlanda.
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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%\“\;{A FIKADAGE) 2015

Lordagen den 5 november fyller IOGT-NTO 137 &r och det firar vi med Stora fikadagen. Under den hdr dagen
bjuder vi allménheten pa fika. Ta med bullar eller annat till jobbet, grannen eller fotbollsklubben for att pa sa
sétt vicka nyfikenhet och fragor om vér organisation och dess verksamhet. Beratta garna om dina upplevelser
av |0GT-NTO, vad vi gor och stér for. Var beredd pa om nagon vill bli medlem genom att ha vérvarblocket néra
till hands. Den du minst anar kan sdga ”Jag vill bli medlem, det har bara aldrig blivit av!”

Att samlas kring en fikastund ger dig ocksé mdjlighet att bjuda in till din lokala 10GT-NTO-forening for fortsatta
fikastunder. Dit kan du ocksé bjuda in medlemmar fran UNF, Junis och NSF.

Vill du veta mer, gé in pa var hemsida: www.iogt.se/fikadagen
eller kontakta Dennis Greve, dennis.greve@iogt.se, 0733-72 62 31




