I| e —— o
WIDNING OM DROGER OCH NYKTERHET - EN TIDNING FRAN IOIFT-NTO / NR 9-10 - 2016 / PRIS 40 KR

R i - _.
L& PO == = C

&

SVE
k.
IL
L 1
o
.
—

L




Arets sista varvarkampani

For medlemmar
Under december kommer vi att ha en virvarkampanj dar alla som vérvar medlemmar far del av fina premier.

1+4 -

Vérva 2 medlemmar och fa 3 biobiljetter
Gyllene tillfélle for dig att vérva tva kompisar till organisationen sé att ni tillsammans kan gé pé bio och
fira deras stallningstaganden. *

2:20=8

Varva 20 medlemmar och fa en iPad
Du som ligger i ordentligt och lyckas varva minst 20 personer kan fa en |0GT-NTO-brandad iPad

som du dven kan ha anvéndning av ndr du jobbar med den digitala delen av engagemangskonceptet.*
Medlemmarna ska ha betalat sin medlemsavgift senast 31 januari och vi skickar ut bade biobiljetter
och iPads under februari.

*Anstillda pa farbundskansliet och deras familjer kan ej delta i utdelningen av biobiljetter eller iPads

For distrikt och foreningar

Under december kan alla distrikt som gdr minst en vérvaraktivitet f4 ett stid pa upp till

10 000 kr. Malet med aktiviteten ska vara att virva nya medlemmar. Forbundet gér in med
en ekonomisk ersattning pa upp till 10 000 kr och ger forslag pa méssor eller marknader som
kan vara bra som vérvningsplatser.

Utvecklingskonsulenterna kommer att vara aktivt behjélpliga med dessa aktiviteter.
Det finns mijligheter for distrikten att 1ana profilmaterial for att gora aktiviteten sa
bra som mijligt.
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"Var rost maste horas” | 4

RGN Det tycker Bengt Isaksson
i Vetlanda.

FOTO: FREDRIK AGERHEIM.

Scouter fortsatt nyktral 7

Tva motioner om att latta pa
alkoholférbudet vackte debatt pa
scouternas stdmma.

Alkohol bakom
1 000 cancerdodal 26

Alkohol orsakar fler cancerddda &n vad
som tidigare varit kant enligt ny studie.

S Tl Delade meningar
T M e S om alkoholfritt | 44

fo 5 = T 2 ol Bidrar alkoholfritt 6l och vin till att
Vagval. For SVT:s Afrikakorrespondent Johan Ripas har befésta eller utmana alkoholnormen?
det bara inneburit vinster att sluta dricka alkohol. Har delas kunskap

och erfarenheter |50

Pa arets verksamhetsforum traffades
gamla och nya medlemmar for att lara
av varandra.
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Teater synligg6r valdet | 52

| pjasen Hidden Shadows synliggérs
valdet mot kvinnor.

@B IOGT-NTO gav
ZI ’ %8 livetstadgalGO
Julefrid. Julbord utan alkohol Bengt Svanberg vill se mer

ens andra liv" sager Kerstin Adolfs- har blivit allt vanligare. Accent nykter gemenskap.
son, IOGT-NTO i Torshélla. har talat med tio arbetsgivare.

"Du behover inte vanta till
nasta liv” | 62

Johnny Mostacero
uppmanar alla att fira en vit jul.

Sluta vaffa! | 4

Det ar dags att sluta
"vaffa”, ochistéllet tala klarsprak om
hur alkoholnormen drabbar omgivningen.

FOTO: KAUSA GORANSSON
FOTO: KRISTINA SAHLEN

Khatkampen. Kvinnorna som
arets Vit jul-ambassadorer. k&mpar mot khat.

OMSLAGSFOTO
Kristina Sahlén

NR 9-10/2016 ACCENT 3



Chefredaktoren.
Ulrica Ambjorm

Dags att
sluta vaffal

issa jobb dr mindre lockande
dn andra. For att ndmna ett
aktuellt fall:
Att vara livvakt pa Sdpo och
ha som uppdrag att ”barnvak-
ta” en politiker som dricker sig stupfull
och sedan hénger i krogkder pa Stureplan
en vanlig vardagsnatt, och slar folk pa kif-
ten. Roligare jobb kan man ha.

Det ar latt att raljera Gver, men i bot-
ten ligger en allvarligt menad fraga: Ar det
rimligt att skattebetalarnas pengar ska ga
till att skydda, respektive omhidnderta,
minniskor som for ndjes skull véljer att
berusa sig omattligt, for att sedan ga over
grinsen for allt som borde vara vuxet
beteende? Ar det rimligt att vi ska betala
for tillsyn av berusade vuxna (oftast) mén
som slass, svinar ner offentliga platser,
skrimmer barn, kastar bengaler och sa
vidare?

Svaret ar sjalvklart nej. Det 4r dags
att bryta den alkoholnorm som gor detta
beteende mojligt. Det dr dags att sluta
?vaffa”, (VAF ska i detta fall utldsas Vard
Av Fulla).

(

| ar satter jag Miljonlot-
teriets julklappsetiketter
pa paketen. Mottagaren
far en skraplott, Vit
jul-kampanjen far
overskottet, vilket ger
fler barn chansen till
en God Jul. Hoppas du
far det ocksa!

-
5443 (aexe!
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Var rost maste horas —

B Det har sagts om nobelpristagaren
Svetlana Aleksijevitj att hon vill vara "en
rost fér dem som ingen annan lyssnar pa".
Sa kanske det kan kénnas ibland for oss
som jobbar med IOGT-NTO. Behdver vi
nagon annan som &r var rost? Den résten
finns sannolikt inte.

Vi maste sjalva vara den rést som andra
lyssnar pa. Detta galler speciellt i det
samhélle dar vi har var verksamhet. Det
galler for oss att ha mod och kunskap. En
viktig del &r att vi har ett lokalt arbete som
syns och hors. Om vi har det vacker det
uppméarksamhet, fler blir nyfikna och var

och vi maste synas

livsstil kan uppfattas som intressant.
Enligt uppgift avstar tio procent av
Sveriges befolkning fran alkohol. Det &r
en betydande minoritet, dar vi kan hitta
manga flera som kan medverka till att vi
blir en rést man lyssnar pa.
Vi ska vara synliga och néarvarande i
de samhallen dar vi finns. Det finns flera
bra exempel pa sadana platser, men det
behdvs flera.
Kom ih&g det finns alltid ménniskor som
lyssnar pa oss.
BENGT ISAKSSON
VETLANDA

"Jag vill verkligen, fran
djupet av mitt hjarta

be alla vuxna darute

att tdnka en extra gang
innan ni tar fram nubben
pa julbordet.”

EN ROST FRAN ACCENTPODDEN OM VIT JUL-
KAMPANJEN. LYSSNA DU OCKSA!

DU HITTAR ALLA AVSNITT

| DIN PODDCASTAPP.

Mest ldstinovember

Har &r de tio artiklar som hade flest lasare
pa accentmagasin.se av dem som publi-
cerades i november.

1. Gavan-En nykter pappa

2. NBV startar nyktert samarbete
med krog

3. IOGT-NTO blir véan med Expo

4.  Jatill cannabis i sex delstater

5. Alkoholstopp infor operation sprider
sig Gver Sverige

6. Scouterna behaller nykterheten

7.  Halla dar! Angelica Ogland

8. Navigeraratticannabisdebatten

9.  "Nu ér vi starkare tillsammans”

10. Alkohol bakom manga cancerfall

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

Ulrica Ambjdrn

accent

Accent ges ut av IOGT-NTO.
Presslaggning detta nummer: 2 dec.
Nasta nummer kommer ut: 3 feb.

08-672 60 56,

Chefredaktdr och ansvarig utgivare
073-372 62 51, ulrica.ambjorn@iogt.se

Maria Zaitzewsky Rundgren
Featureredaktdr, reporter

Eva Ekeroth
Nyhetsreporter
08-672 60 50, eva.ekeroth@iogt.se

Jens Wingren
Digitalredaktor
073-372 62 53, jens.wingren@iogt.se

maria.zaitzewsky@iogt.se

Nathalie C. Andersson

Tjanstledig

ETC Kommunikation
Layout och produktion

Bildbehandling Ola Falk Adress Accent, Box 12825, 112 97 Stockholm Telefon 08-672 60 50 Fax 08-672 60 01
E-post accent@iogt.se Webbplats www.accentmagasin.se IOGT-NTO:s forbundskansli Tel: 08-672 60 00,
Besoksadress: Gammelgardsvagen 38, Stora Essingen, Stockholm, www.iogt.se Prenumeration (295 kr/ar)

och adresséndring 08-672 60 38, prenumeration@iogt.se, fax: 08-672 60 01 Annonsbokning Ulrica Ambjérn,
tel: 08-672 60 51, accent@iogt.se Tryck V-TAB, Vimmerby. Obestallt material Tidningen svarar inte for insénda,
obestallda texter och bilder samt forbehaller sig ratten att redigera inséant material. Lagring Allt material i tidningen
Accent lagras och kan publiceras elektroniskt. Icke anstallda maste meddela eventuellt forbehall mot sadan lagring

och publicering. | princip publiceras inget material med sadant férbehall. Taltidning Accent finns
dven som taltidning. ISSN 0345-0406. Medlem i Sveriges Tidskrifter.




Nytt kontonummer for gavor,

minnesblad och gavobevis

Under hosten kommer IOGT-NTO:s kontonummer for gavor
att fasas ut. Nytt kontonummer ar 90 05 19-0.

Din géava gar da till hela IOGT-NTO-rorelsens fantastiska verksamhet; som
barn- och ungdomsverksamheten, det sociala arbetet, vart internationella
arbete, kampanjen Vit jul etc. Onskar du 6ronmérka din giva si skriver du
det i meddelandefiltet.

Minnesblad och gavobevis

Vill du hylla ndgon som fyller jamnt, gifter sig eller tar studenten, hedra en

kir van som gétt bort, eller ta med dig nagot fint nar du ar bjuden pa middag?
Vi har tagit fram gemensamma gavobevis och minnesblad for hela IOGT-

NTO-rorelsen. IOGT-NTO:s nuvarande gavo- och minnesblad kommer att

fasas ut under hosten. Onskar du 6ronmirka din géva till ett specifikt indamal

eller forbund sa gar det givetvis bra, skriv i sa fall det i meddelandefaltet.

GOR SA HAR:

- G& in pd www.iogtntororelsen.se och klicka pa
stod oss

« Under fliken minnesblad och gévobevis kan du vélja
motiv och fylla i ett bestallningsformulér.

- Sétt in det belopp du vill skdnka pa PG: 90 05 19-0

Har du frégor eller behdver hjélp, ring 08-672 60 00
eller mejla givarservice@iogt.se.

o,
STNTO, RORELsEN

|OGT-NTO-RORELSEN
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Aktuellt.

Dagoholms vd
godkind

efter IVO:s
omprovning
Inspektionen for vard
och omsorg, IVO, avslog Dago-
holms ansdékan om tillstand for
nye vd:n Thomas Barrdgard Fahl-
quist att fa bedriva beroendevard.
Dagoholms styrelse tog drendet
bade till Forvaltningsratten och
Kammarréatten, men fick avslag i
bada instanser.

Nu har IVO omprdvat drendet
och givit Thomas Barrdgard
Fahlquist ratt och han har fatt sitt
tillstand.

- Det kanns jattebra och rattvist
pa alla vis. Vii personalen ar val-

digt glada nu, séger han.
EVA EKEROTH

Thomas Barrégard Fahlquist.

Polisen vill

begrinsa
tirjefyllan

JXWGITN Stockholmspolisen ar
kritisk till farjebolagens sétt att
skota alkoholfdrséljning under
kryssningar. Detta efter att ytter-
ligare ett fall av valdtakt ombord
pa en farja uppméarksammats. Nu
foreslar polisen att svensk alko-
hollagstiftning ska galla ombord
pa svenska farjor, &ven utanfor
svenskt vatten.

JENS WINGREN

Alkoholstopp infor

operation allt vanligare

Snart kan alla planerade operationer vara alkohol-
fria. Det tror en verksamhetschef pa Karolinska

som Accent talat med.

Allt fler sjukhus genom-
for alkoholstopp infér operation
for att minska riskerna for infek-
tion och fa en sa god Llakning som
mojligt. Accent har fragat nagra
av landets storsta sjukhus om

var de star i fragan, och de flesta
diskuterar den.

Akademiska sjukhuset i Upp-
sala ar ett av de sjukhus som
infort alkoholfria operationer. Det
innebar att patienterna uppmanas
att inte dricka alkohol manaden
fore en inplanerad operation.
Aven Region Jonkaping &r pa vag
att inféra samma rutin pa sina
sjukhus.

—Jag tror att det kommer att
inféras pa alla kliniker inom en
snar framtid, séger Karl-Ake
Jansson, verksamhetschef for
ortopedklinken pa Karolinska
sjukhuset i Solna.

Pa hans klinik far patienterna
sedan en tid information om att de

bor avhalla sig helt fran alkohol tre
till fyra veckor fore operationen.

— Sérskilt vid storre ingrepp,
som byte av hoft- och knaleder,
ar det jatteviktigt att man gor allt
man kan for att resultatet ska bli
bra, séger han.

En rundringning till ndgra
sjukhus bekraftar att alkoholfria
operationer ar en trend.

- Det kan man nog séga att
det &r. Vi har tagit med det i rikt-
linjerna fran Vastra Gotalands-
regionen, sager Erika Sandberg,
projektledare for halsoframjande
sjukvard pa Sahlgrenska sjukhu-
set, som varit med och tagit fram
riktlinjerna.

Riktlinjerna ar dock bara
rekommendationer och pa Sahl-
grenska har man inte infort alko-
holstopp &n.

- Vi har inte nagon rutin for det
annu, men vi haller pa med ett
stort arbete om levnadsvanor. Dar

kommer alkoholvanor naturligt in.
Det ar en patientsakerhetsfraga,
sdger hon, och konstaterar att det
just nu &r stor uppmarksamhet
kring levnadsvanor.

Skénes universitetssjukhus har
utbildat personalen och sedan en
tid infort en rekommendation pa
fyra veckors alkoholstopp fore
alla planerade operationer.

—Det viktigaste ar att patienten
blirinformerad om att det kan
paverka resultatet, sager Elisa-
beth Nilsson, enhetschef pa Kun-
skapscentrum for prevention och
sjukdomsfdrebyggande metoder.

Hon tycker att det &r fel att tala
om forbud.

- Det &r en rattighet att fa infor-
mationen. Det ar en patientsaker-
hetsfraga, séger hon.

| Vasterbottens lans landsting,
dit Norrlands universitetssjukhus i
Umea hor, har man uppmarksam-
mat att ndgra andra landsting
borjat med alkoholfria operatio-
ner, "men det har &nnu inte tagits
vidare har", svarar kommunikator
Anja Hansen Knutsson, per e-post.

EVA EKEROTH
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Scouterna fortsatt nyktra

Motionen om att latta pa
alkoholférbudet fick inget
gehor pa Scouternas
stdmma.

EGLETEEE Alkoholpolicyn dis-
kuterades ivrigt pa Scouternas
stdmma, eller demokratijamboree
som det heter pa scoutsprak, i
Vésteras. Tva motioner inneholl
forslag om att latta pa det alko-
holférbud som Scouterna réstade
igenom pa forra stamman, 2014.

— Att vi lyckades stoppa motio-
nerna var nog det basta pa hela
helgen. Vid omrdstningen var en
klar majoritet mot, men de som
var for motionerna argumente-
rade mycket och var uppe och
talade for sin sak manga ganger,
séger Oscar Johansson fran
Varends scoutkar, som deltog i sin
forsta stdmma.

Fore omrdstningen var han inte
alls saker pa utgangen.

—Innan vi kom dit trodde jag
nog inte att motionerna skulle
gaigenom. Jag tyckte att det var
for dumt att man skulle tillata
alkohol i en ungdomsorganisa-
tion, men under diskussionerna sa
forstod jag att de hade en del stod.

Jag var inte alls dvertygad om att

de skulle ga att stoppa, séger han.

Han och de 6vriga fran Nyk-
terhetsrorelsens scoutférbund,
liksom manga andra scouter,
forsokte paverka utgangen
genom att vara aktiva och disku-
tera pa det Paverkanstorg som
arrangerades pa lordagen, innan
sjélva stdmman borjade. Och
omrostningen gick alltsa mot-

NSF:s halsduk.

stadndarnas vag.

Oscar Johanssons forsta stam-
ma gav mersmak.

—Jag tycker att det ar extremt
roligt med demokrati och méten.
Det var ocksa trevligt att fa tréffa
folk fran 6vriga scoutrérelsen. Jag
aker garna pa demokratijamboree
igen, sager han.

EVA EKEROTH

Medicin mot depression kan hjidlpa beroende

[XWITeNE Tva lakemedel, som i
dag anvénds fér behandling av
depression respektive for rokav-
vanjning, har visat sig anvandbara
aven mot alkoholberoende. Det
visar en ny avhandling fran Sahl-
grenska akademin.

Och det behovs fler lakeme-
del. | dag finns fyra preparat:
antabus, som orsakar illama-
ende om man dricker alkohol,
och tre andra preparat som alla
minskar suget. De fungerar dock
inte lika bra for alla och for vissa
inte alls.

- Det behdvs fler alternativ sa
att man kan hitta ratt kombina-
tion for varje patient. Nagot som

FOTO: DARRON BIRGENHEIER/FLICKR

ar en sjalvklarhet nar det galler
mediciner for hjartpatienter, séager
Andrea de Bejczy, som skrivit
avhandlingen, till Accent.

Idén att testa preparaten mot
alkoholberoende kom upp efter
att patienter som fatt ldkemedlen
rapporterat att de drack mindre
efter att ha fatt preparaten for-
skrivna. For alla fungerade det
dock inte.

- Det visade sig att preparatet
mot depression fungerar fér dem
som har den arftliga formen av
alkoholberoende, men inte for de
andra, sédger Andrea de Bejczy.

EVA EKEROTH

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

Bok om julmust
(o) .
har fatt pris
Julmustens historia har
fatt pris i kategorin dryckeslittera-
tur, ej alkoholhaltiga drycker, nar
Svenska maltidsakademien utsett
arets maltidslitteratur. Forfattare
till boken &r I0OGT-NTO:s forra
ordférande Anna Carlstedt. Aven
Accents forre chefredaktor Pierre
Andersson har bidragit med ett
avsnitt i boken.
Juryns motivering: "Antligen &r
den héar! Julmustens historia av
Anna Carlstedt, med ett mustigt
forord av Edward Blom. En char-
mig bok om ett forbisett amne.”
EVA EKEROTH
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Miljonlotteriet
tappar pa vixande
spelmarknad

Den svenska spelmark-
naden beraknas ha 6kat med 5
procent fram till oktober 2016.
Detta enligt Lotteriinspektionens
kvartalsrapport. Men IOGT-NTO:s
marknadsandel krymper.
Aktorer utan svenskt tillstand
fortsatter att 6ka pa den svenska
marknaden. De kontrollerar nu
nastan en fjardedel av spelmark-
naden.
Av den svenska spelmarknaden
har I0OGT-NTO:s Miljonlotteri
nagon procent. Miljonlotteriet har
hittills i &r omsatt 220 miljoner
kronor. Detta innebar en minsk-
ning med 3 procent fran forra aret.
JENS WINGREN
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Aktuellt.

HALLA DAR!

Angelica Ogland...
.. ny redaktor for UNF:s
tidning Motdrag.

Vad har du fér anknytning till
UNF, Ungdomens nykterhets-
forbund?

—Jag har jobbat som verk-
samhetsutvecklare for UNF i
Skarpnack i sodra Stockholm
och som projektledare for klubb
Sobeer. S& mitt hjarta ar i nyk-
terhetsrorelsen. UNF &r verkli-
gen ett aktivt val for en nykter
livsstil, och det &r fint att UNF ar
sa tydligt normbrytande.

Vad har du for journalistisk
erfarenhet?

—Jag pluggade till journalist
pa Tollare folkhogskola. Sedan
ar jag redaktor for bloggen
ADHD-ministeriet, som jag var
med och grundade. Och s& har
jag frilansat, bland annat for
riksforbundet Attentions tidning.
Vad vill du astadkomma som
Motdrags redaktor?

—Jag vill lyfta fram och spegla
allt engagemang som finns, och
gora UNF &nnu mer attraktivt.
Jag vill fortsatta det fina arbete
som tidigare jatteduktiga Mot-
dragredaktorer gjort. Det ar en
otroligt snygg och bra tidning.
Nagot mer?

- Det ska ocksa bli kul att
férdjupa mig i solidaritets- och
demokratifragor, och i folkbild-
ning. Jag brinner for folkbild-
ning - det later inte sa hett, men
det ar hett!

Du ar fodd och uppvuxen i
Umea.

—Ja, och det var dér jag blev
medlem i [OGT-NTO. Jag har
verkligen sett baksidan av alko-
hol och droger, och det &r ett
skal till mitt engagemang i de
har fragorna.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Unga dranks i alkohol

pa sociala medier

Enny rapport visar att unga nas av 1 120 alkohol-
budskap per manad. Samtliga positiva till alkohol.

Gunilla Jarlbro,
professor i media- och kommu-
nikationsvetenskap vid Lunds
universitet, har, for 1Q:s rakning,
studerat hur manga alkohol-
budskap som nar en svensk
femtonaring. Det rér sigom 1120
stycken per manad, vilket blir 13
440 paett ar.

—Jag hade faktiskt forvéantat
mig mer ren reklam. Det mesta
var alkoholbudskap i andra for-
mer, mycket sponsring. Det for-
vanade mig att det var sa utbrett,
sager hon.

Hon s&g ofta budskap som hon

missténkte att nagot foretag lag
bakom.

-l ett fall visste jag att det var
sa, men ofta ar det svart att veta.
Alkoholproducenterna &r inte
sjélva sarskilt aktiva pa sociala
medier, och varfor skulle de vara
det? | stallet kan de sponsra en
musikfestival och ha sina banners
uppe dverallt. Sedan delar beso-
karna bilder med gratisreklam.
Det blir mycket reklam for den
engangssumman, sager hon.

Jonas Colliander, som forskar
pa marknadsfdring i sociala medier
pa Handelshdgskolan i Stockholm,

Over hilften av Sveriges kommuner
underkidnns i UNF:s arliga ranking

Bast pa fragor om
ungas inflytande, nyktra métes-
platser, samarbete med foren-
ingsliv och forebyggande arbete
vid hogtider &r Ludvika med 4,7
poang pa en fem-gradig skala.
Det visar resultatet av en enkét
som Ungdomens nykterhetsfor-
bund, UNF, har skickat ut till alla

kommuner.

- Det positiva &r att fler kom-
muner fatt godkant i ar jamfort
med forra aret, men att andelen
som fatt val godkant minskar &r
mindre bra. Det tyder pa att kvali-
tén sjunker, séger Max Johansson,
vice ordférande for UNF.

EVA EKEROTH

sager att det ar just budskap som
kommer fran familj, vénner och
bekanta som vi tar till oss.

- Det finns undersokningar
som visar att 80 procent av alla
inkop &r paverkade av nagon vi
litar pa. Vi ar misstanksamma mot
reklam. Sa snart vi anar att nagot
ar sponsrat byggs muren upp,
sager han.

Juan-Pablo Roa, vd for 1Q, ar
ocksa dverraskad 6ver hur manga
alkoholreklambudskap som nar
unga nar sa fa av budskapen anda
ar riktig reklam.

—Men manga inldgg &r sanno-
likt initierade av producenter. Det
finns en stor grazon, séger han.

EVA EKEROTH

m Bast
4,7-Ludvika
4,6 -Umea
4,4 —Orebro
4,4 —Landskrona
4,3 -Vasteras
4,3 -Boras

m Samst
0,9-Ragunda
1,1-Torsas
1,2 - Aneby
1,3 - Smedjebacken
1,3-Lessebho
1,3 —Munkfors
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Legalisering av marijuana

storvinst for industrin

Aktierna stigeri
cannabisindustrin.
Erfarenheten fran Colorado
ger hopp om klirr i kassan.

Sju delstater i USA
har réstat ja till nagon form av
legalisering av cannabis. Redan
innan omrdstningen bdrjade
aktierna stiga i cannabisindustrin.
Det skriver Business insider. Erfa-
renheten fran Colorado, dér can-
nabis for rekreationellt bruk varit
lagligt en tid, visar att det finns
pengar att tjéna.

Sarskilt viktig for industrin
ar Kalifornien som ar den sjatte
storsta ekonomin i varlden, storre
an till exempel Frankrike. Legali-
seringen dér kan bli rena guldgru-
van for den som vill tjgna pengar

pa att sélja narkotika. Det visar
rapporter fran Colorado.

—Vihar bara bytt en langare
mot en annan, séger Candi Cde-
Baca, som rostade ja i omrdst-
ningen for fyra ar sedan, i en inter-
vjui The Guardian.

Hon hoppades att de som
sag drogforsaljning som enda
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inkomstmajlighet, skulle fa en
laglig inkomst.

—Nu &r det den typiska kapita-
listen som tagit éver vart omrade
och tjanar pengar, sager hon.

Den enda fordelen hon ser ar att
arresteringarna for narkotikabrott
minskat med hela 80 procent.

Manga &r néjda med legalise-
ringen, men andra protesterar. |
Pueblo county vill nagrainvanare
ha en omrostning om lokalt for-
saljningsférbud.

- Vihar 20 licensierade
aterforsaljare av marijuana.

Det ar fler an alla McDonalds,
Starbucks och Walmarts tillsam-
mans, sager Paula McPheeters,
en av initiativtagarna, till Busi-
ness insider.

EVA EKEROTH

ILLUSTRATION: BENJAMIN NOSSBAUM

Sex av tio man uppger att
deras eget drickande paverkar
andra pa ett negativt satt.

Tereee

Drabbande drickande. \Varannan person angrar hur
de betett sig nar de varit fulla. Det visar en farsk under-
sokning som Sifo utfort pa uppdrag av 1Q.

Jatill cannabis

isjudelstater

| samband med det
amerikanska presidentvalet ros-
tade nio amerikanska delstater
om legalisering av cannabis. | fyra
delstater blev resultatet ja till
rekreationellt bruk, och i tre del-
stater till medicinskt bruk.

Kalifornien, Massachusetts,
Nevada och Maine réstade for
att legalisera rekreationellt bruk
medan Arizona rostade mot. Det
rapporterar CBS.

| Florida, North Dakota och
Arkansas rostades legalisering av
medicinskt bruk av cannabis ige-
nom. Delstaten Montana rostade
ner férslaget.

JENS WINGREN
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Hopp om midre
koka med nytt
fredsavtal

Ett nytt fredsavtal
mellan regeringen och Farc-geril-
lan i Colombia har undertecknats.
En av férhoppningarna &r att en
varaktig fred ska fa slut pa den
omfattande kokaodlingen i landet.
Det tidigare avtalet, som arbetats
fram under flera ar, réstades
med en knapp marginal ned vid
en folkomrostning i Colombia i
oktober i ar.

| och med fredsavtalet 6ppnas
mojligheter att ta tag i odlingen,
och till exempel erbjuda ekono-
miskt bistand till bonder sa att de
kan 6verga till andra grodor.

Colombias president Juan
Manuel Santos tilldelades - trots
att nejsidan vann i folkomrost-
ningen — Nobels fredspris.

ULRICA AMBJORN
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KOMMENTAREN

Man maste inte
vara overens

id ett seminarium nyligen efter-
Vlyste en av talarna, tidigare rikspo-

lischefen Bjorn Eriksson, en statlig
utredning om smugglingens omfattning
och samarbete kring problemet. Men en
olaglig foreteelse &r svart att fullstan-
digt fa grepp om. Bryggerinaringen, som
utsatts for ojuste konkurrens av smug-
geldlen, har ett intresse av att blasa upp
siffrorna och anvanda dem som argu-
ment for en skattesénkning. Men man
maste inte vara Gverens om ett problems
storlek for att kunna enas om att nagot
maste goras.

Tillsammans &r vi starka heter det, men
om myndigheter och ideella organisa-
tioner samarbetar med alkoholindustrin
gagnar det inte folk-
halsan. Forsok har
gjorts, dven i Sverige.
Problemet &r att de
forsvagar i stéllet for
att forstarka arbetet.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

| en debattartikel
forra aret varnade
skotska forskare
for sadant sam-
arbete: "Eftersom
| héalsoriskerna med
I % alkohol ar lika stora
Evla Eke':oth. som med tobak bor
i alkoholindustrin, lika
lite som tobaksindustrin, tillatas paverka
politiken.” Upprinnelsen till artikeln var
att alkoholjatten SAB Miller inbjudits att
deltai FN:s mote om icke-smittsamma
sjukdomar. Nagot som skulle anses
otankbart att géra med tobaksindustrin.

Darmed inte sagt att man inte kan jobba
for samma sak. Smuggling &r ett stort
problem som undergréaver fortroendet for
monopolet. Vill bryggarna gora en insats
mot det sa ar det utmarkt och hindrar inte
myndigheter eller ideella organisationer
att gora detsamma — fast pa sitt satt.

EVA EKEROTH

G"m, =
Joakim Stenman frén polisen och Ulf Angemo
pa tullen har arbetat tillsammans med att fa
fast de ansvariga f6r smuggeltrafiken.

POL

Rattegang mot
spritbussar inledd

Hela 18 personer star infér réttaiden
stora smugglingsharvan i Ostergotland.

Rattegadngen mot de s& kallade sprit-
bussarna som Accent skrivit om tidigare har
inletts. Ett bussbolag i Ostergétland har orga-
niserat inkdpsresor till Tyskland och engagerat
personer som, mot betalning, akt med som
passagerare och fungerat som bulvaner genom
att sdga sig ansvara for en del av alkoholen vid
en eventuell kontroll. Alkoholen har sedan salts
vidare i Sverige.

S& manga som 18 personer ar atalade. De miss-
tanks for grov smuggling, olovlig férséljning

av alkohol, olovligt innehav av alkoholdrycker,
smuggling, olovlig befattning med smuggel-
gods, grovt rattfylleri och narkotikainnehav.
Tack vare en journalist fran TV4, som rest med
en av bussarna med dold kamera, har tullen
och polisen fatt bevis mot personerna bakom
resorna.

- Pa en enda langtradare kan staten forlora

tre miljoner i uteblivna skatter, men anda &r
inte det storsta problemet att staten forlorar
pengar, utan att pengarna i stallet hamnar i
kriminellas fickor, sdger Pia Bergman, nationell
samordnare pa Skatteverket.

Hon anser att smugglingen maste stoppas vid
gransen genom mer samverkan.

- Det ar sa mycket dyrare att stoppa dem den
juridiska vagen; samla bevis och genomféra en
stor rattegang som denna, sager hon.
Aven allménhetens attityder bidrar.
- Attityder till smuggling och svart arbetskraft
ar samma sak. Vi maste bli medvetna om att
vi handlar i den ena eller den andra ekonomin.
200 sjukhussangar eller 150 kalashnikovs — det
ar vad vi har att vélja mellan, sdger hon.
Aven Joakim Stenman, polis fran Linkdping som
varit starkt engagerad i arbetet med att fa fast
spritbussarna, ar dvertygad om att samverkan
ar vagen till framgang.
- "Passagerarna” pa de har bussarna far ju
betalt, samtidigt som manga &r sjukskrivna
eller arbetslosa. Om vi far lamna uppgifter
vidare till Forsakringskassan eller a-kassan
riskerar de att bli av med sina bidrag. D& kanske
deinte ar sa intresserade av att aka med, sdger
han.
Han tror att det kommer bli lattare att komma
at problemet i framtiden.
- Det finns ett regeringsuppdrag kring punkt-
skatter och hur man ska komma at fusket. Det
har &r ju inget som vanliga Svenssons haller pa
med. Vi samverkar redan mellan myndigheter,
bade nationellt och internationellt, och vi jobbar
pa att bli &nnu béttre, séger Joakim Stenman.
EVA EKEROTH
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"Inte alkohol som ska ge

aldre manniskor guldkant”

Aldre dricker allt mer
alkohol. De risker som
det medfor kdnner fa
till. Organisationen Hela
manniskan satsar pa att
sprida kunskapen.

Medan yngre och
medelalders dricker allt mindre
alkohol gar utvecklingen at mot-
satt hall for aldre. Darfor har Hela
manniskan valt att satsa pa att
sprida kunskap och paverka attity-
der om &ldre och alkohol.

- Det kanske inte &r alkohol
som ska ge guldkant pa tillvaron,
séger Annika Andréasson, pro-
jektledare for aldre och alkohol pa
Hela ménniskan.

Hon har sett hur alkohol 6kar ris-
ken for fallolyckor och de problem
som kan uppsta nér man kombine-
rar alkohol med lakemedel.

—Sedan har jag mérkt att alkohol
ofta anvands som trost nér de aldre
kanner sig ensamma eller deprime-
rade. Jag tycker att vi borde kunna
mota de problemen med med-

Nitdroger tar allt fler livi Sverige

Né&tdroger har tagit
allt fler liv de senaste tre aren
enligt preliminara siffror fran
Rattsmedicinalverket. Det tros
framst vara potenta varianter
av fentanyl som ligger bakom
6kningen.
Rattsmedicinalverket har
hittat 388 dodsfall sedan 2007
dér den avlidna hade en eller
flera natdroger i kroppen. 135
av dessa tros ha dott av direkt

forgiftning. Anmarkningsvart
ar dock att en tredjedel av for-
giftningsfallen intraffade under
forra aret.

-Vikan se ett stort kluster
av dodsfall 2015 som vi tror kan
kopplas till en variant som heter
acetylfentanyl. Den varianten
narkotikaklassades i januari, men
den har ju snabbt ersatts av nya.
Det &r potenta och svardoserade
amnen det handlar om, sager

mansklighet i stallet, sager hon.

Hela manniskan soker nu
ambassadorer som ska sprida
kunskap om aldre och alkohol.

- Tillsammans med mottag-
ningen Riddargatan 1 haller vi pa
att utveckla ett material och ska
utbilda ambassadérer som ska
aka runt till pensionarsféreningar
och andra for att sprida informa-
tionen, sager Frank Akerman,
generalsekreterare pa Hela man-
niskan.

EVA EKEROTH

Gisela Pettersson specialistldkare
i réttsmedicin vid Rattsmedicinal-
verket.
Néatdroger ar droger som

séljs viainternet och ar svara att
komma &t eftersom de forandras
snabbare &n lagstiftningen hinner
forbjuda dem. Ofta handlar det
som syntetiska cannabinoider, sa
kallad Spice eller olika varianter
av fentanyl.

JENS WINGREN

Mindre hasch

efter rivning

Efter en skottlossning
dar tva poliser skadades beslutade
Christianiaborna att haschbodarna
i Christiania skulle rivas.

—Nu ar det upp till polisen att
tillsammans
med de boen-
de se till att
bodarnainte
byggs upp
igen, sager
polisdirektor
Thorkild Fogde till Politiken.

Handeln finns fortfarande kvar,
men i mycket mindre utstrackning.
Thorkild Fogde séger att forsalj-
ningen av hasch i Christiania natt
en historiskt lag niva.

—Forsaljningen &r ungefar en
fjardedel av vad den var innan
bodarnarevs.

Polisen har inte kunnat se om
haschférsaljningen flyttats till
annan plats.

JENS WINGREN

Ny podd om
alkoholnormen

| podden Askalas ska
Vit jul-ambassaddrerna Manne
Forssberg och Kitty Jutbring syna
"Sveriges kanske starkaste och
minst ifrdgasatta norm”.

Totalt kommer tio avsnitt att
sandas. Avsnitten tar upp olika
teman som raggning, fest, jobbet
och kompisrelationer, samt varfor
alkohol &r sa starkt kopplad till
traditioner och hogtider.

| varje avsnitt dyker en gast upp.
| férsta avsnittet, som har temat
raggning, gastas podden av Emilie
Roslund fran Singelradet och Sven
Andreasson, alkoholforskare.

Lyssna pa direkt pa
www.askalas.nu eller
www.iogt.se/itunesaskalas

JENS WINGREN
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Aktuellt.

Alltfler brygger
o0l hemma

Medan allt farre tillver-
kar sprit i hemmet 6kar de som
brygger eget 6l. Ol &r numera den
alkoholdryck som tillverkas mest
hemma. Det framgar av arets
monitormatningar som genom-
fors av CAN, Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplys-
ning.

—Det &rnogendel aven trend,
man bakar eget sur-
degsbrod och gor
eget 6l. Manga res-
tauranger gor eget 6l
och da kanske man
vill prova hemma.
Det ror sig i

allménhet
./ omsma
mangder.

Det verkar

inte vara for

férsaljning

. utan fér egen
-r konsumtion,
sager Bjorn
Trolldal, forskare pa CAN och
redaktor for den rapport som
presenterar undersokningen.

Den totala alkoholkonsumtio-
nen sjonk med en procent mellan
2014 och 2015, fran 9,28 till 9,17
liter ren alkohol per invanare
over 15 ar.

—Det &ri stort sett den ore-
gistrerade konsumtionen som
star for minskningen. Svenskarna
tar med sig mindre alkohol vid
resor fran utlandet, séger Bjorn
Trolldal.

Forklaringen tror han ar eko-
nomisk.

—Jag tror att det beror pa
den férsvagade svenska kronan.
Alkoholen har blivit dyrare utom-
lands, sager han.

EVA EKEROTH

liter alkohol drack svenskarna

over 15 ar i genomsnitt 2015.
KALLA:CAN

Forskare kritiska

mot danskt

cannabisforsok

Danska forskare ifragasatter beslutet att tillata
medicinsk anvandning av cannabis. Beslutet ar
politiskt och inte vetenskapligt, menar de.

Det finns inte till-
rackligt med forskningsméssiga
beléagg for att séga att patienterna
kan bli hjalpta av cannabis. Det
skriver videnskap.dk med anled-
ning av det danska beslutet att pa
forsok tillata cannabis for medi-
cinskt bruk fran 2018.

Till skillnad fran medicinsk
cannabis, som ar lakemedel
framtagna av enskilda &mnenii
cannabisplantan, sa &r cannabis
for medicinskt bruk utvecklad ur
hela plantan och innehaller alla
de @mnen som cannabisplantan
innehaller.

| stallet for att pa vanligt satt
prova ut ett lakemedel med klinis-
ka forsok, forst pa djur och sedan
pa manniskor, for att klarlagga
verkningar och biverkningar, har
politikerna beslutat att ldkemed-
let ska ut och effekterna far visa
sig i efterhand.

Synséttet bekymrar danska
forskare.

—Det ar mycket farligt nar

politiker gar in och kor dver forsk-
ningen och lédkarna pa det har
séttet. Det finns inget forsknings-
massigt belagg for att cannabis
ar verkningsfullt. Patienter blir
gisslan och forstkskaniner, séger
Helge Kasch, lektor i klinisk medi-
cin pa Arhus universitet och forsk-
ningstverlakare pa Vastdanskt
center for ryggmargsskadade, till
videnskab.dk.

Han &r inte emot att man fors-
kar pa cannabis.

-Jag menar helt klart att det
ska forskas pa det. Det &r en god
idé att gora kliniska forsck och
félja patienterna dver en langre
tid. Politikerna borde hellre ha
samarbetat med forskningsinsti-
tutioner for att fa fram mer kun-
skap, sdger han.

De diagnoser som cannabis
ska kunna skrivas ut for ar smart-
samma kramptillstand till foljd av
skleros, illamaende efter cellgifts-
behandling, ryggmargsskador och
kronisk sméarta.

Enligt videnskab.dk &r Roger
Pertwee, professor pa medicin-
ska institutet i Aberdeen, en av
varldens framsta forskare pa
cannabis som medicin. Trots att
han forskat pa amnet i nastan 50
ar kan han inte svara pa om det
fungerar.

- Vi har massor med uppmunt-
rande data fran djurforsok, och
vi har positiva berattelser fran
patienter som sjalvmedicinerar
med cannabis. Vad vi saknar ar
kliniska forsok pa manniskor.
Lakemedelsindustrin borde upp-
muntras att utveckla och testa
lakemedel med cannabis, sager
han till Videnskap.dk.

Han poangterar att han som
lakare vill att patienterna ska
kénna sig trygga nar de tar ett
lakemedel och att det ska finnas
klara bevis for att lakemedlet
faktiskt fungerar.

De danska politikerna har
avsatt fem miljoner danska kronor
till utvardering av lagandringen.
Inga medel ar avsatta for forsk-
ning pa effekterna.

EVA EKEROTH
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IOGT-NTO blir vdn med Expo

IOGT-NTO inleder ett
samarbete med stiftelsen
Expo. Parallellt planerar
man att starta ettinternt
antirasistiskt natverk for alla
som vill engagera sig.

EGLETENSE - Vi forbundsstyrelsen
ar valdigt glada och stolta dver
detta, sager Erik Winnfors Wann-
berg, ledamot i forbundsstyrelsen.

Enligt IOGT-NTO:s mal- och
verksambhetsinriktning &r ett av
fyra prioriterade mal att jobba mot
rasism och fér en demokratisk
samhéllsutveckling.

—|OGT-NTO star pa en grund av
demokrati och solidaritet, vi har
alltid jobbat med den héar typen av
fragor. Vart arbete kring demokra-
ti och folkbildning har varit ett av
vara framsta bidrag till samhallet,
séger Erik Winnfors Wannberg.

Expo &r fran borjan en tidning
som arbetar mot rasistiska orga-
nisationer och idéer. Idag gor Expo
férutom tidningen dven en webb-
sida och sprider pa andra satt
information om rasism och demo-
krati. IOGT-NTO har nu v
beslutat att bli sa kallad
guldvan med Expo.

Utdver IOGT-NTO
har Expo bara tre andra
guldvanner: fackfor-
bundet LO, forlaget
Natur & Kultur och Inte
rasist men. Guldvan-
nerna donerar minst
100 000 kronor per ar
till Expos verksamhet.

- Det ar roligt att vi gar in pa
den har hogsta bidragsnivan,
sager Erik Winnfors Wannberg.

Expos vd Daniel Poohl valkom-
nar I0OGT-NTO:s stod.
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- Det ar sjélvklart valkommet
med ekonomiskt stod eftersom
vi ar en partipolitiskt obunden
organisation. Men samtidigt sa
tolkar vi detta som borjan pa ett
djupare samarbete. Vi vill ju garna

samarbeta med
organisationer
som verkar for
demokrati, s& som
IOGT-NTO gor,
sdger han.

Erik Winnfors
Wannberg hoppas
ocksa pa ett sam-
arbete somkan ga

—== | djupare, men hur
det samarbetet kan
se ut ar annu inte klart.

- En sak som vi kommer gora
parallellt med detta ar att starta
ettinternt natverk fér medlem-
mar som vill borja jobba antira-

sistiskt. Det ska vara tillgéngligt
for alla intresserade medlemmar
oavsett var i landet man befinner
sig och hur ens engagemang ser
ut, séger han.

Exakt hur detta arbete kom-
mer se ut ar &nnu oklart men
Erik Winnfors Wannberg raknar
med att man ska varaigang i
borjan av 2017.

Finns det en risk att det hér
samarbetet uppfattas som ett
politiskt stdllningstagande?

- Det ar politiskt i den man
att vi star upp for demokrati och
solidaritet, vilket finns med i vart
och vartannat styrdokument.

Det féljer en gammal tradition i
organisationen, och har man inte
uppfattat det som medlem sa har
man inte forstatt vad IOGT-NTO
ar, séger Erik Winnfors Wannberg.
JENS WINGREN
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Vilkommen till nyérsfest pa nyarsafton den 31:e december 2016
klockan 19:30 i IOGT-NTO-lokalen, Kullgatan 8, Vetlanda.

Program:

Supé, Towe och Charlotta Widerberg gor ett saingprogram med
manga oférglomliga melodier. Det blir bland annat jazz och
schlager. Dans till Anders Nilssons orkester samt stimnings-
program vid tolvslaget.

Kostnad 300 kronor/person. Anmaélan senast 27 december till
tel 0383-761 364, 070-025 80 02 eller 0383-141 44.

Vilkomna hilsar IOGT-NTO och NBV

"
|-|-a.f Visol soker dig som vill
‘utveckla Café Fontaine'i Vaxjo .

Har du

* goda ledaregenskaper

* gott ekonomiskt kunnande

* engagemang och vilja att tilsammans
med oss driva caféet

*medlemskap i IOGT-NTO-rorelsen

Vi vill ha din ansdkan senast 1 februari
Fragor besvaras av Cia Grill 0470-706456,
070-439 39 62 eller Lars-Ove Karehed
070-4714099, lars-ove.karehed@iogt.se
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Korren som skippat alkohol

"Bara vinster
fOr mig”

FOr manga tv-tittare ar hans ansikte valkint.
Journalisten Johan Ripas rapporterar for
SVT fran den afrikanska kontinenten. Nu

ar han aktuell med en roman om uppvixten

med en alkoholiserad styvpappa.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO TORKEL EDENBORG

Till vardags bor Johan Ripas i Johan-
nesburg i Sydaftika med fru och tre barn.
Inom hans bevakningsomrade ligger samt-
liga 44 lander soder om Sahara. Ett uppdrag
som kréver fokus, struktur, mod, nyfiken-
het, dventyrslust — och massor av talamod.
- Det blir naturligtvis mycket resande,
dven om jag ocksd gOr reportage strax
utanfor min egen dorr. Men jag forsdker
hélla resorna sa korta som méjligt, for att
snabbare komma hem till familjen. Jag job-
bar helst ensam och umgds inte sd mycket
med kollegor nér jag &r ute, sdger han.
Johan Ripds beskriver en spidnnande
men svarmandvrerad journalisttillvaro,
standigt kantad av oférutsedda hindelser.
Samt en hel del véntetid pa inresedoku-
ment och andra teknikaliteter som maste

Fakta. JohanRipéas

Alder: 42 ar.

Familj: Hustrun Rebeccah samt tre barn i
aldrarna 8,6 och 1,5 ar.

Bor: Johannesburg, Sydafrika.

Gor: SVT:s Afrika-korrespondent.

avklaras. Det var bland annat i de pau-
serna, i halrummen av dotid och véntan,
som han skrev pa sin debutroman Forever
Young (Piratforlaget).

Men det var i inte i Afrika skrivproces-
sen borjade, utan i Sverige. Ndrmare bestdmt
2008, ett ar som blev omvilvande pa manga

sitt for Johan Ripds. En manad innan han
skulle gifta sig med sin Rebeccah dog hans
mamma i sviterna av ALS. Elva manader tidi-
gare hade hans pappa hastigt avlidit.

- Som ung handlar allt om att bli sjdlv-
stindig och bryta sig loss fran fordldrarna.
Men nédr man sjélv blir vuxen och bildar
familj vill man nédrma sig dem igen. Men da
forlorade jag i stdllet dem bada inom loppet
av ett ar. Det var ett hért slag, och ur den
kinslan borjade jag skriva pa en bok som
kom att handla mycket om mina fordldrar
och mammas sjukdomskamp, séger han.

Men han kénde sig inte helt n6jd med
den bok som blev resultatet. Sd han rev ur
tjugo sidor som handlade om hans barn-
dom och b&rjade utifrdn dem skriva en ny,
fiktiv beréttelse, men baserad pa verkliga
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minnen och upplevelser. Det blev nagot
helt annat. Han kénde sig friare i fiktionen
och nir han sd smaningom flyttade frdn
Sverige kom han paradoxalt nog ndrmare
sina barndomsminnen och det svenska
8o-talet som dr romanens fond.

Att Johan Ripas skulle skriva en roman
— eller for den delen bli journalist med vérl-
den som arbetsfalt - var knappast forvéntat,
varken av honom sjélv eller omgivningen
ndr han véxte upp. Familjen var arbetarklass
och Johan Ripés léste till elektriker pa gym-
nasiet, trots att hans starkaste &mnen var
svenska och engelska. Men en lagkonjunk-
tur med arbetsloshet som f6ljd just nédr han
gétt ut skolan gjorde att han valde att lisa
upp betygen pd Komvux. Dérefter sokte han
till Journalisthdgskolan — och kom in.

- Jag dr den forste i min sldkt som har
studerat pa universitet. For mig har det
varit en mental klassresa, som jag tror
gynnar mig som journalist. Jag kommer
fran en enkel bakgrund med enkla ménn-
iskor och tror mig ha férmégan att méta
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ménniskor dir de ar. Jag dr ocksa bra pa
att kinna av stdmningar och kommer l&tt
folk inp4 livet, séger Johan Ripas och tyst-
nar i ndgra sekunder innan han fortsitter.

- Den férmdagan bér jag formodligen
med mig fran min barndom och uppvéx-
ten med en alkoholiserad styvpappa.

Styvpappan fanns med i Johan Ripés
liv fran spéd alder tills han var 13 ar. Alko-
holen var stéindigt ndrvarande.

- Det dracks mycket pd midsommar,
kriftskivor och andra hdogtider, och vi
barn fick lukta p& nubbar och héra de vux-
na bli allt fullare. For min styvpappa gick
det Over styr. Han bdrjade dricka fredag,
16rdag och sondag. Sedan drack han var-
je dag. Han blev vildigt elak och lag och
skrek pa nétterna, minns Johan Ripas.

- Jag tassade pa td och forsokte ldsa av
hans humdr. Innan han blev riktigt full
kunde vi skoja lite, men sedan fick jag huka,
sdger han, och berdttar att de hér upplevel-
serna kapade honom kénslomissigt.

Han var en kénslig, mjuk pojke som

var ointresserad av att meka med bilar
och sldss, och som i smyg dromde om att
skapa och skriva. Men det stod inte hogt
i kurs hemma. Fordldrarna tyckte att han
borde dgna sin tid 4t vettigare saker. Dess-
utom gillade han syntharstilen med firgat
hér och androgyna kldder, men fick inget
utrymme for det intresset hemma.

- Jag vagade inte leva ut den konstnér-
liga sidan av mig sjédlv och jag var stindigt
riddd, sdger han sakta.

Men till sist fick hans mamma nog. Hon
hade ldnge velat bryta upp fran férhéllan-
det, men inte hittat styrkan. En helg ndr
partnern satt pa en Finlandsfirja flydde
hon med barnen hem till sin nye man.
Och dér blev de kvar.

- Vi hade redan tidigare presenterats for
honom. Han var en snéll och bra man. Vi
har fortfarande kontakt, han betyder myck-
et for mig. Min styvpappa sag jag aldrig mer.

P4 frdgan om han tror att uppvixten med
en alkoholist har paverkat honom pé fler
sitt 4n detta med att vara ovanligt lyhdrd
for andras behov, svarar han efter en stunds



funderande att jo, kanske dr det sd att han
tenderar att std ut med mer &n han borde.

- Jag dr konfliktrddd, kinner av ndr det
tornar upp sig och undviker brak. Nar
konflikt uppstér kdnner jag sédllan rattma-
tig ilska, utan stéller mig liksom vid sidan
om och analyserar, snarare @n lever ut
kinslan. Ibland kan jag tycka att jag lever
mellan andra ménniskors kénslor, jag dr
inte delaktig sjdlv. Sd kan jag kiinna.

Som ung journalist var Johan Ripés
prestationsinriktad och rddd att inte rdcka
till. Men pa senare dr, med dlderns och
erfarenhetens rétt, har han slappnat av.

- Jag branner inte ut mig. Jag prioriterar
min hdlsa och min familj. Det &r ocksé en
av anledningarna till att jag har slutat att
dricka alkohol, sdger han.

- Om man alltid &r hundra procent men-
talt nidrvarande undviker man manga pro-
blem. Som Aftrika-korrespondent hamnar
man i bland i utsatta situationer dir man
med alkohol i kroppen blir vildigt sarbar.
Man maste vara alert och redo pa kort var-

If’a_féltet runt om i Afrika jobbar Johan Ripas

oftast ensam. Han skéter bade kameran och
gor intervjuer. Har pa bilden far han dock hjalp
av en sydafrikansk fotograf med att stélla

in skérpan. Noshérningen i bakgrunden har

nyligen blivit dddad av tjuvskyttar i Kruger Park.[g
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sel. Da fungerar det inte att vakna bakfull.

Beslutet att inte dricka tog han i sam-
band med att han bevakade presidentva-
let i Kenya for fyra dr sedan.

- Det var bevakning dygnet runt och jag
insag att det inte fanns utrymme att dricka.
Tidigare hade jag gillat att ga ut och ta ett
glas, men nu avstod jag helt for jobbets skull.

Valet drog ut pa tiden och efter en dryg
manad &kte han hem till Sverige f6r som-
marledighet.

- D4 kiinde jag att varfor inte fortsitta
avstd fran alkohol? Ménaderna gick, jag
tappade lite vikt, orkade mer och hann
med familjen béttre. Jag upptéckte att det
bara fanns vinster med att skippa alkoho-
len, sdger Johan Ripds, som sedan dess
inte har druckit en droppe.

Men han har insett att manga blir provo-
cerade av hans stéllningstagande. Vissa tror
att han har genomlevt ndgot trauma som
gor att han inte vill eller kan dricka. Han
forvintas alltid forklara sig och urskulda sig.

skydd i min arbetsvardag och ett sitt att
leva ett rikare liv. I Afrika forekommer
valdsamheter och da &r det en stor fordel
att vara klar i huvudet och kunna reagera
blixtsnabbt, séger han.

Ifragasattandet av hans nykterhet kom-
mer mestadels frdn svenskar, vanligen nér
han &r pa besdk i Sverige. Bland de inter-
nationella kollegorna &dr det ingen som
bryr sig. Johan Ripés skrattar.

- Nej, de dricker och réker bade det ena
och det andra och det &r ingen som funde-
rar Over vad jag har i glaset. Men visst dr
det sa att de finns manga hogkonsumen-
ter bland de utldndska korrespondenter-
na. Det friare livet ute pa filt, ldngt fran
hemlandet och chefens kontroll, och med
en speciell sammanhallning, skapar gro-
grund for alkoholberoende.

Han har aldrig &ngrat flytten till Afrika
for fem ar sedan.

- Det 4r en fantastisk erfarenhet och en
Ogondppnare att bo pd en annan kontinent.

"Det var bevakning dygnet runt
och jag insaqg att det inte fanns
utrymme att dricka.”

- Jag har inga problem med att andra
dricker, men uppenbarligen gillar inte
folk att jag bryter det ”sociala kontraktet”
att ta ett glas ndr det &r fest eller utgdng.
Jag blir en obehaglig sanningssdgare som
man inte vill ha i ginget. Men for mig ar
det ingen stor grej. Jag ser det som ett

JAN RIPAS

Vi stortrivs, siger Johan Ripas leende och
tillagger:

- For min personliga del har jag efter flyt-
ten blivit nykter, skrivit en bok, rest massor
och fatt ytterligare ett barn. Mitt livhar bara
blivit bittre. Och nu haller jag pd och skriver
pé min ndsta bok!m
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Ett av IOGT-NTO:s prioriterade omraden
ar Beroende pa
vem man fragar far man olika svar pa
vad det innebar. Klart ar att den nyktra
gemenskapen ar viktig for medlemmarna.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO MARC FEMENIA

Tove och Anna Henriksson!
trivs i kamratstodet.
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For manga medlemmar som har haft
ett alkoholberoende dr nykter gemenskap
synonymt med kamratstddsverksamhet.
Men for andra som dr med i IOGT-NTO av
andra anledningar betyder nykter gemen-
skap kanske framst att fa vara delaktig i en
samvaro dédr man blir sedd, lyssnad pa och
bekréftad.

Just s& dr det for Lina Magnusson, nume-
ra ledamot i IOGT-NTOs forbundsstyrelse
och fore detta verksamhetsutvecklare i
sociala fragor. Hon blev medlem for att fa
vara en del av det sammanhang som den
nyktra gemenskapen utgdr och allt roligt
som fOrsiggér dar.

- Alla vi medlemmar 4r ju med i den
nyktra gemenskapen pa olika sdtt. Négra
finner nykter gemenskap i ett kamratstod,
andra i sprakcaféer eller annan verksam-
het med spridda aktiviteter. Podngen dr att
vi gor saker tillsammans och att vi inom
ramen for den nyktra gemenskapen kan
kénna oss trygga med att det inte bjuds pa
négon alkohol, séger hon.

- Faktum 4r att jag pratar mycket mindre
om alkohol i den nyktra gemenskapen &n i
andra sammanhang. Alkoholnormen far sta
tillbaka och alkoholen blir en icke-fréga.

Lina Magnusson tycker dock att det &r
viktigt att IOGT-NTO fortydligar kam-
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"Var nyktra gemenskap vacker

engagemang och drommar.”

LINA MAGNUSSON

ratstddet, bade externt och internt, s att
ménniskor far kinnedom om att nykter-
hetsrorelsen inte bara sysslar med alko-
holpolitik utan @ven - i hogsta grad - med
socialpolitik. Sedan 1980-talet har kamrat-
stodet vuxit och dr i dag en viktig verksam-
het som finns pé de flesta orter dar IOGT-
NTO verkar.

- Det viktigaste med den nyktra gemen-
skapen dr att den ger signalen att ”du &r inte
ensam, vi &r ménga”. Den gor ocksd IOGT-
NTO till en vilkomnande och ménsklig
organisation av kdtt och blod. Annars skulle
vi bara vara en alkoholpolitisk lobbyorgani-
sation, séger Lina Magnusson.

Att medlemmar gérna vill 1dsa om nykter
gemenskap och nyktra motesplatser tror
hon beror pa att det stirker IOGT-NTO
bade indt och utét.

- Vi erbjuder ndgonting till ménniskor
som har haft det tufft, vi stOttar och stirker
varandra. Utat visar vi upp en verksamhet

som paverkar samhéllet i det lilla. Det finns
en igenkdnningsfaktor som dr viktig. Var
nyktra gemenskap vicker engagemang och
drémmar.

Den nyktra gemenskapen é&r ocksi ett
bra verktyg for att motarbeta ménniskors
ensamhet. Kyrkoherden Olle Carlsson,
som sjdlv har ett mangarigt alkoholbero-
ende bakom sig, menar att svenskarna dr
virldens ensammaste folk.

-Vi ldngtar efter gemenskap och
meningsfulla relationer. Men som alkoho-
list kan det vara svért att ha goda relatio-
ner. Man har en gemenskap i drickandet,
men nir man tar sig ur det dterstar ofta
en ensam tillvaro, om man inte har ett bra
nétverk. Darfor dr det avgdrande att hitta
en ny tillhorighet ddr man kinner sig trygg
och sedd, siger han.

Sjélv fann han en terapeutisk gemen-
skap i Anonyma alkoholister, AA, for 22 ar



sedan. Han insdg att det var omgjligt att
forbli nykter tillsammans med sitt gamla
umginge. Kénslan av utanforskap vixte
ndr han inte lingre hade sina kompisar.

- Att hitta ett nytt sammanhang och
meningsfulla uppgifter dr bland de sva-
raste bitarna for en nykter alkoholist. Svart
men absolut nédvéandigt, séger han, och
beréttar att han redan innan nykterheten
arbetade som prést, och att kyrkan blev
hans rdddning.

1997 tog han initiativet till Allhelgona-
missan i Katarina forsamling, som kom
att bli Sveriges mest vélbestkta gudstjénst.
Varen 2009 utndmndes han till kyrkoherde
i Katarina forsamling. Han tog initiativ till
nya Katarinamdssan som nu dr Svenska

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

kyrkans mest vilbesokta huvudgudstjédnst.

-Jag behdvde detta sammanhang och
denna gemenskap lika mycket som den
behdvde mig. I dag &r den hér kyrkan som
ett enda stort sjdlvhjdlpsmdte. Nyktert
sjdlvklart, men det dr inget som vi ens pra-
tar om. Det bara &r sa, sdgen han.

Olle Carlsson understryker vikten av att
efter en tid som nykter strécka sig bortom
arbetet med de egna alkoholproblemen
och fokusera pa annat.

—Man dr ju sd mycket mer @n sitt miss-
bruk. Darfor dr det viktigt att forsoka hitta
aktiviteter som kidnns meningsfulla till-
sammans med andra. D3 klarar man sig,
oavsett om man har en bakgrund med
missbruk eller bara kinner sig ensam,
sédger Olle Carlsson. m

"Att hlttal ett nytt sammanhan

bland de svaraste bitarna for en

nykter alkoholist.”

OLLE CARLSSON

Vad dr nykter
gemenskap for dig?

ABDURAHMAN HUS-
SEIN HASSAN, FLEN:
— Attvaraiett sam-
manhang dér nykterhet

ar norm.

BO-TEDDY OLSSON,
VAXJO:

— Att kunna umgas med
likasinnade och fa vara
sig sjalv, umgas och ha
roligt.

MONICA JOHANSSON,
OSKARSHAMN:

— Att umgas utan
alkohol. Sa enkelt &r
det. Jag var inte mer an
10-11 &r nér jag bestam-
de mig for att aldrig dricka. Jag tyckte inte
om ndr vuxna drack.

HODAN SHEKDAN,
ESKILSTUNA:

—Det betyder att man
inte dricker eller anvan-
der droger. Ingen jag
umgas med gor det. Var
religion forbjuder det. Det &r viktigt for mig.

CAMILLA ALBREKTS-
SON, LINKOPING:

— Att man ar pa ett
mer arligt satt, mer
mottaglig fér det som
sker. Det ar valdigt
viktigt for mig. | ett paverkat tillstand ar
det mycket logner.

DANIEL BLOMAQVIST,
KOPING:

— Att man hittar pa
grejer tillsammans. Jag
har sjalv missbrukspro-
blem bakom mig sa det
ar viktigt med nyktra miljoer. De kdnns
mer dkta jamfért med missbrukssam-
manhang, mer karleksfullt.

TOVAH CARLING,
LINKOPING:

—Sann gladje fran
hjartat, fri fran kemisk
paverkan. Fika, laga
mat, dansa, aka skidor,
ga pa spa eller kolla pa film tillsammans.
Att vara paverkad ar att forsoka vara
nagon man inte &r.

TEXT OCH FOTO EVA EKEROTH
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THANG PA
ATSTODET

Kamratstddet i Skarpnack erbjuder vafflor, gemen-
skap och skont hang flera dagar | veckan. Har traffas
ocksa somaliska kvinnor for att forbattra sin svenska,

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO MARC FEMENIA

Kamratstodet i Skarpnéck, séder om  detta, séiger han och far medhall av Marian-
Stockholm, ligger végg i vigg med IOGT-  ne Dahlberg, som har jobbar hér sedan ett 4r.
NTO:s sociala fOretag Mojligheternas Det dr Marianne Dahlberg som langar
Hus. Sa det dr enkelt att slinka uppfér  fram vafflor och hjélper till med sprak-
trapporna till lokalen om man besSker  caféet. Just det sistndmnda tycker hon &r
second-hand butiken, jobbar dir eller helt ~ vildigt spdnnande.

enkelt bara har végarna forbi. I IOGT- —-Man lér sig att se individerna, inte
NTO finns 47 verksamma kamratstods-  bara gruppen. Hér tar vi hand om var-
grupper. andra och sprakcaféet har blivit vildigt
Kamratstddet héller &ppet tisdag till ~ populdrt. Kvinnorna fir ldra sig handar-
fredag och pd tisdagar och torsdagar  bete, som att sy pad maskin eller sticka,
dr det kvillsaktiviteter for bland annat samtidigt som vi 6var pa svenska. Manga
somaliska kvinnor som deltar i ett sprak- av de &ldre kvinnorna skulle annars bara
café for att forbittra sin svenska. sitta hemma, séger hon.

Den hir rakalla torsdagsef-
termiddagen i november van-
kas det vafflor, och nagra med-
lemmar har tagit sig hit for att
umgas och fika. Curt Johans-
son fran Farsta dr ofta hir,
mest for att hinga en stund
med sina kompisar Jan-Ake
Johansson och Uno Lagerwall.
Uno Lagerwall har varit nykter
i15&r och tycker att gemenska-
pen hér dr ovérderlig.

- Jag kommer hit varje vecka.
Det finns alltid nigon att prata
med. Och kamratstddet anord-
nar ofta roliga utflykter som jag
brukar hinga med pa. Jag vet
inte hur jag skulle klara mig utan
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Vilken avIOGT-NTO:s prioriterade fragor tycker du ar viktigast?

50
procent
44 %

40 39 %

Att utmana
alkoholnormen

Att driva en politik
for ett nyktrare
samhalle.

. Totalt
B under 50 &r
[ Over 50 &r

Att erbjuda Né&got annat
nykter

gemenskap

Vet gj

Om undersdkningen: Undersdkningen gjordes av Bring per telefon under maj-juni 2016.
Totalt intervjuades ett representativt urval pa 242 medlemmar i IOGT-NTO.

Somaliska kvinnor tranar
svenska pa sprakcafét.

Efter ndgon timme dyker det upp fler
medlemmar - samt nagra somaliska kvin-
nor som &r tidiga. De slar sig ner i sofforna
och spetsar éronen for att forsoka forsta
vad som ségs.

Janne Stenefors har hamnat i sam-
sprak om alkoholnormer med Anna Hen-

"HAR FINNS MITT ANDRALIV”

Varannan tisdag traffas ett gang aldre damer i IOGT-NTO:s
vackra hus i Torshalla for att sticka, fika och umgas.

De troppar in en efter en, bdrandes viskor
och pasar med pabdrjat handarbete. Den
gemensamma ndmnaren &r intresset for
stickning, virkning och gemenskap under
otvungna former. Klockan &r strax efter tio
den hdr regntunga tisdagsmorgonen. Men
det dystra védret dr inget som bekymrar
Elisabeth Larsson, Dagny Carlsson, Gud-
run Waller, Eva Strengborn, Carin Lands-
berg, Ingrid Jonasson, Kerstin Adolfs-
son och foreningens ordférande Gunilla
Westin. De sldr sig ner runt ett bord i den
stora samlingssalen i IOGT-NTO-huset
i Torshilla, strax utanfor Eskilstuna, och
snart stickas det febrilt pa tréjor och sock-
or, samtidigt som hogt och 14gt avhandlas.
De har néra till skratt och det mérks att de
kénner varandra vdl. Flera av damerna &r
medlemmar i IOGT-NTO och har ként var-
andra sedan urminnes tider. Andra har lart
kidnna varandra hir.

- Det &r precis sa vi vill ha det. Vi ser
gdrna att det kommer folk utifrdn ocksa, sa
att det inte bara dr medlemmar hér. Det ska
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Gemenskap.en ar
pataglig i Torshalla.;,

" Jag tycker att

allt blir roligare

nar man ar fler,

CARIN LANDBERG

vara ett levande hus dér alla dr vilkomna,
sdger Gunilla Westin, och berittar att akti-
viteterna dr manga och frekventa.

Det dr fullt upp mest hela tiden. Varan-
nan onsdag arrangerar man “Spelhalan”
och spelar kort tillsammans. Pa tisdagar
dr det sy- och stickcirkeln samt en pors-
linsmalningscirkel — som pagér en trappa
upp. P4 mandagar &dr det veterandans och
sd arrangerar man yoga och keramikkurser.

Ett snabbt besok pa 6vervaningen avslo-
jar fyra maleriska damer som inte dr med-
lemmar i IOGT-NTO, men som gillar att
komma hit och méla porslin. De &r en smu-
la reserverade till en bdrjan, men berittar
snart entusiastiskt om porslinsmaleriet,
hur de tdnker och gor for att det ska bli sa
fint som mojligt. Just i dag malar de kakel-
plattor med fantasifulla monster. Négra
kommer sannolikt att hamna i ndgons bad-
rum, som en pikant detalj pd en i 6vrigt vit
kakelvigg.

Nista ar firar Torshélla 700 ar. Da hin-
der det mycket i stan och IOGT-NTO huset
med anor frdn 1902 ska sjdlvklart vara med.
Bland annat planeras en utstdllning om
foreningens historia samt en allsangskvall.



riksson och hennes 13-driga dotter Tove,
som 4r hér for att leta roliga kldder nere i
butiken och jobba pa sin stickning.

Anna Henriksson nickar ndr Janne
Stenefors pratar om after work som en
riskabel aktivitet, sdrskilt for kvinnor.

-Jo, det dr sant och det finns mycket
férvintningar pa att man ska dricka. Jag

i ; s o b
" 255 .
Skratt, stickning och fm"
Py

forgyller vardagen.

Forhoppningen 4r att dnnu fler blir intres-
serade av IOGT-NTOs verksamhet och blir
medlemmar - eller deltar &nda i cirklar och
arrangemang.

- Vi hade hela 360 grupper hér forra aret
och nagra deltagare har valt att bli medlem-
mar. Det &r roligt att huset &r sa bra utnytt-
jat, @ven om vi skulle &nska att vi fick igdng
barn- och ungdomsverksamhet ocksd. Men
det dr ingen som vill ta ansvar for det, sdger
Gunilla Westin.

Hon tilldgger att man ocksa hyr ut till
privatpersoner som vill fira exempelvis

har jobbat i krogbranschen och har sett
det mesta. Det fanns en tid d4 jag varvade
ner efter jobbet med alkohol. Numera
dricker jag ingenting. Men jag mirker att
den som inte dricker ldtt hamnar utanfoér
gemenskapen, sdger hon.

- Absolut, var sociala livsstil d&r uppbyggd
kring alkohol, inflikar Janne Stenefors.

dop. Men reglerna 4r tydliga: ingen alkohol
far serveras.

Forutom verksamheten i huset, ord-
nar foreningen ocksa utflykter. Flera av
damerna som &r hédr i dag har varit med.
Forra sommaren bar det av till Gotland och
man har ocksa rest till Orsa for att ga pa
live-opera och julkonsert.

— I &r ska vi &ka till K6ping och se La Tra-
viata och Rosenkavaljeren. Jag tycker att det
hér med livesdnd opera &r vdrldens under,
sdger Kerstin Adolfsson med ett leende.

r tar vi hand
om varandra
och sprakcaféet
har blivit valdigt
nopulart.”

MARIANNE DAHLBERG

iII

Han dr aktiv i kamratstddet och dr den
som haller i batluffen i Stockholms skar-
gard pa somrarna. Just detta, att gora
saker tillsammans i kamratstddet, tycker
han 4r jitteviktigt for gemenskapen.

- Men vi gor nytta dven ndr vi inte syns
och hors. Det ér viktigt att komma jhag att
var verksamhet dr en fristad fran alkohol
och droger, och att det &r okej att bara fa
vara och hinga en stund tillsammans med
andra. Precis som vi gor just nu, sdger han
med ett leende. =

Alla dr 6verens om att de gemensamma
aktiviteterna dr guld vérda och ger en stark
gemenskap.

—Jag tycker att allt blir roligare nidr man
ar fler. Visst stickar jag hemma ocksd, men
att komma hit ett par timmar &r ett and-
ningshél for mig. Familjen driver jordbruk,
sd jag behover detta. Att komma loss och
gora nagot helt annat, sdger Carin Land-
berg.

Hon far medhéll av Dagny Carlsson, som
tycker att man inspirerar varandra ndr man
handarbetar ihop. Man kan fi och ge tips
och nya idéer uppstar.

—Manga av oss dr ensamma hemma. Da
betyder den hér gemenskapen mycket. Jag
forsdker komma hit vid varje tillfélle, sdger
Kerstin Adolfson, som dagen till dra har
bakat gammeldags och ljuvligt goda rullrdn
till fikat.

For vad dr vl en stickgrupp utan en fika-
paus? Gunilla Westin har bidragit med en
sd kallad tuppkaka, en lite kladdig paj med
roda vinbdr.

Kerstin Adolfson lyser upp.

- Detta dr ens andra liv. Nir familjelivet
bryts upp och man blir ensam blir detta
nésta steg, nista liv, sdger hon. m
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| FOKUS

Munhala och svalg

Risken fér cancer i munhala

och svalg tredubblas vid

en konsumtion av 60 gram

alkohol per dag eller mer.
Brost

orsakad Risken for bréstcancer hos kvinnor

Okar med cirka 12 procent for

aV alkOhOI. varje 6kning av konsumtionen med

10 gram per dag.

Tjock- och andtarm

Risken 6kar med dosen och startar
vid en relativt hdg konsumtionsniva
pa drygt 20 gram per dag




Struphuvud

Riskdkningen fér cancer i struphuvud dkar
markbart redan vid sa laga konsumtionsnivaer
som tio gram alkohol per dag, vilket motsvarar
ungefar tio centiliter vin.

Matstr

atstrupe ... procent av alla CANCER-
Risken;‘drdcanclz(er i mat:trupefkar med leOh L FALL i virlden orsakas
procent vid en konsumtion av tio gram alkoho
per dag och &r tre till atta ganger sa stor vid av alkohol.
hdgre konsumtionsnivaer.

9

Lever ... procent av DODSFALLEN
Det finns ett dosberoendesamband I CANCER orsakas
av alkohol.

men det &r svart att faststalla korrekt
eftersom skrumplever och andra lever-
sjukdomar ofta uppstar forst.

Mage

Enligt analysen 6kade risken
fér magcancer med cirka 5
procent per 10 gram alkohol
per dag.

Fler cancerformer
déar alkohol paverkar

Malignt melanom, lungcancer, pro-
statacancer och cancer i gallblasan ar
sjukdomar som ocksa visat samband
med alkoholkonsumtion i flera studier.
Mer forskning behdvs innan samban-
det anses helt sakerstallt.

Saorsakar alkohol cancer

Nar alkohol bryts ner i kroppen bildas
det giftiga &mnet acetaldehyd. Det
orsakar skador pa celler och pa DNA,
vilket paverkar kroppens formaga att
reparera sig. Alkohol fungerar ocksa
som losningsmedel for andra &mnen,
till exempel tobak, sa att deras can-
cerframkallande effekt okar.







Accent har fragat tio arbetsgivare om
deras policy kring alkohol som gava
och pa julbordet. Trenden tycks ga mot
ckad nykterhet. Men mycket aterstar
for att svenska arbetsplatser ska bli
helt alkoholfria,

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Inget av foretagen i Accents enkét erbjuder
alkohol pa sina julluncher pa dagtid. Ddremot kan
det férekomma ett eller tva glas vin vid kvillsakti-
viteter/julmiddag. Samtliga tillfrdgade har nollto-
lerans nér det géller alkohol som gava till anstll-
da. Daremot uppgav ndgra att de inte ldgger sig i
privata insamlingar kollegor emellan, och att det
da kan forekomma alkohol som gava.

Pa Scania rader nolltolerans mot alkohol som
gava, vare sig det giller att ge eller ta emot. Alko-
hol far inte heller medforas till arbetsplatsen, sa
den som passat pa att handla alkohol pa lunchen
far deponera sitt inkop i receptionen. Da nolltole-
rans mot alkohol géller under arbetstid serveras
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"Det finns i dag en okad kunskap
och medvetenhet om att alkohol
inte hor hemma pa arbetsplatser.”

HANS-AKE DANIELSSON

ingen alkohol pa julluncher. Vid eventu-
ella julmiddagar pa kvillstid forekommer
dock att alkohol erbjuds, men i begrin-
sad omfattning. Det kan innebdra ett glas
glogg och en juldl, alternativt ett glas vin.

Hans-Ake Danielsson, pressansva-
rig pa Scania, har 40 ars yrkeserfarenhet
fran bade offentlig och privat forvaltning.
Hans bild 4r att det har skett en tillnykt-
ring 6ver tid géllande alkohol pd arbets-
platser.

-1 dag varken dricker eller serveras

anstillda alkohol
under arbetstid,
atminstone inte

med arbetsgivarens
goda minne. Sa var
5 inte fallet nir jag
jobbade i forsvaret
pd 1970-talet, da
det ansags okej att
dricka punsch till drtsoppan vid torsdags-
lunchen, eller en halv flaska vin vid en
lunchpicknik i det gréna. For att inte tala
om journalistiken, ddr det forekom att
nattredaktorer hade en back 0l stdende pa
redaktionen, siger Hans-Ake Danielsson.
Han upplever en positiv attitydforand-

OTO: PRESSBILD SCANIA

Fakta. Alkohol pa jobbet

ring, bade hos de anstillda och bland che-
fer, och menar att chefens instillning och
omdome smittar av sig pa de anstéllda.

- Det finns i dag en 6kad kunskap och
medvetenhet om att alkohol inte hor
hemma pé arbetsplatser eller vid repre-
sentation. Chefer utbildas ocksa i att upp-
tdcka anstdllda med beroendeproblem.
Alkoholproblem hos anstdllda innebdr ju
inte bara att en person och dennes nérsta-
ende drabbas utan ocksa om produktions-
bortfall. Och att ge bort alkohol som gava
dr forkastligt. Man vet ju inget om motta-
garen eller dennes familj, till exempel om
det finns alkoholproblem, siger Hans-Ake
Danielsson.

Agneta Trygg, grundare av organisa-
tionerna Trygga Barnen och Trygga Vuxna,
haller med om att arbetsplatser generellt
har blivit mer res-
triktiva ndr det géller
alkohol. Men fortfa-
rande finns mycket
att gora for att Oka
medvetenheten, och
att det finns manga
foretag dér alkohol
sjdlvklart  serveras

FOTO: PRESSBILD

m For 30 &r sedan var problemen kon-
centrerade till méan och alkohol —i dag
omfattar problematiken bada kdnen, och
den grupp som okar sin alkoholkonsum-
tion &r kvinnor 6ver 50 ar.

m For 20 ar sedan skickade arbetsgivaren
anstallda till 12-stegsbehandlingshem
—idag finns manga behandlingsformer
att valja mellan, beroende pa behov och
problematik.

® Runt 70 procent av de som kommer till
Alna har nagon eller nagra ytterligare
problemomraden, sa kallad dubbeldiag-
nos. Det kanske var sa forr ocksa, men
det upptécktes och utreddes inte, och
farre fick hjalp.
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m Over 50 procent av de som kommer till
Alna har ett blandmissbruk, till exem-
pel spel och alkohol, eller alkohol och
lakemedel.

m Sedan 2007 arbetar Alna med legitime-
rad personal for utredning och behand-
ling for att mota behoven hos individerna
och arbetsgivarna.

m Arbetsgivarna har blivit battre pa att
sOka hjalp tidigare sa att insatser kan
sattas in.

Kdlla: Alna. Agare och huvudmn for Alna ar
Svenskt Naringsliv, Sveriges Kommuner och
landsting, Arbetsgivarféreningen KFO, IDEA
(Arbetsgivarforbundet for ideella organisationer),
LO, TCO och Saco.

vid exempelvis representation. Nagot hon
vill lyfta och forsdka paverka.

Dirfor har hon nu skickat ut ett brev
till 150 foretag i ndringslivet. Brevet inne-
héller information om alkoholnormen
i ndringslivet, hdrdfakta om alkoholens
negativa effekter socialt, fysiskt och eko-
nomiskt, samt hur bade anhoriga och
produktion drabbas. I brevet uppmanas
foretaget ta tag i fordndringsarbetet kring
alkoholnormen, samt kontakta Trygga
Vuxna for ett samtal kring dessa fragor.

- Det hir dr en kinslig fraga, men jag
hoppas att brevet ska fa nagra att reagera.
Det dr tyvérr ganska vanligt att foretag
bekostar de anstdlldas alkohol p& jobb-
middagar och firanden, samtidigt som
man later bli att satsa pa friskvard. Det &r
beklimmande, siger hon.

foraldrar ska

komma hem

smaberusade
fran jobbet.”

AGNETA TRYGG

Agneta Trygg upprors over att arbets-
platser viljer att fira framgéangar i cham-
pagne, och att séljféretag ger bort alkohol
i present till hogpresterande anstéllda.

-1 universitetsvirlden &r det ocksé
alltfor vanligt med alkohol. Jag var pa ett
seminarium pa juridiska fakulteten mel-
lan klockan 16 och 18 och d4 bjods det pa
ostbricka med vin.

Agneta Tryggs framsta drivkraft &r
omsorgen om de barn som drabbas av for-
dldrars drickande.

- Jag vill inte att fordldrar ska komma
hem smaberusade fran jobbet. Dessutom
ir det en sambhillsekonomisk forlust.
Anstillda med alkoholproblem presterar
siamre och kostar foretaget pengar i form
av sjukfranvaro och rehabilitering. Fore-
tagen maste ldra sig att fira utan alkohol,
sdger hon.

En som aktivt jobbar mot alkoholnormen
dr Jorgen Dyssvold som driver m&tesbyran
Herr Omar. Han dr mdtesstrateg/-designer
och projektledare med ndra 20 ars erfaren-



2 het av att planera och
% genomféra  m&ten,
& konferenser och eve-
£ nemang, manga av
" dem inom nérings-
livet. Han mérker
hur vanligt det &r att
foretag slentrianmés-
sigt vill bjuda pad 6l
och vin pa sina avslutningsmingel efter en
konferens. Men da sétter han ner foten och
ifragasitter.

- Min instéllning dr att ett mingel mel-
lan klockan 16 och 17 &r arbetstid. Ménga
ska sedan é&ka direkt och hdmta barn pé
dagis. Sa jag brukar foresld att man ser-
verar nagot alkoholfritt, och dé inte nod-
véndigtvis alkoholfritt vin utan nagot helt
annat, som exempelvis milkshakes eller
goda alkoholfria fruktdrinkar, sdger han.

Jorgen Dyssvold berittar att han brukar
ta upp fragan med kunden och frdga dem
vad de tror att de kommunicerar genom
att servera alkohol.

- Ménga stér svarslosa, de har inte fun-
derat pé det. En del insisterar pa alkohol,
framf6r allt om man har utlindska kun-
der, medan andra reagerar positivt. Det
blir annars ldtt slentrian, man gor som
man alltid gjort. Jag ser det som mitt upp-
drag att Oppna kundens &gon och erbjuda
frischa, bra alternativ till alkohol.

Han upplever att alkoholnormen &r
stark i néringslivet — och att de som leve-
rerar mat och dryck till event sillan har
en aning om hur de ska mota 6nskemal
pé spidnnande drycker som inte innehaller
alkohol.

- Jag pratar gdrna om hallbar alkohol-
konsumtion och vill att mina kunder ska
reflektera &ver sin egen konsumtion. Min
ambition &r att alkoholfritt ska vara stan-
dard pé konferenser och events och att den
som Onskar alkohol far gora ett aktivt val
och kdpa det sjdlv, séger Jorgen Dyssvold. m

och events.”

JORGEN DYSSVOLD

De besvarade enkaten

Dramaten, Fotografiska museet, Fritidsresor/TUI, HM, HSB,
IF Metall, Scania, SJ, SVT, Systembolaget.

SA HAR SVARADE DE:

Dramaten

*# Ger inte bort alkohol vid hog-
tidsdagar, pensionsavgang eller julklapp.
Har jullunch i personalmatsalen och
serverar da alkoholfritt.

Fotografiska
museet
Har som policy att inte ge bort gavor med
alkoholhaltiga drycker till medarbetare.
Har inget julbord.

‘.; Fritidsresor/TUI

Ger inte gavor till anstélldai
form av alkohol. Serverar inte alkohol
under arbetstid till jubilarer eller vid
pensionering. Vid julfest eller annan
tillstallning pa kvallstid serveras alkohol,
men da aven alkoholfritt alternativ.

il
» Har som policy att aldrig ge

alkohol som gava till anstéllda. Uppger
att de har tydliga riktlinjer om att det
alltid ska erbjudas alkoholfria alternativ i
de fall alkohol serveras. Varje butikschef
bestammer sjélv vilka personalaktivite-
ter, till exempel julbord, som genomfors.

o HSB
Rekommendationen &r att vara

ytterst restriktiv nar det géller att ge
alkoholhaltiga drycker som gava. Erbju-
der vin eller 6l pa julfesten, men max 3
glas per anstalld.

IF Metall

Ger inte alkohol i gava till
anstallda eller till ndgon annan person
eller organisation/foretag. Har tidigare
bjudit pa tva glas vin eller tva 6l till jul-
bordet. | ar kommer man dock inte att
L bjuda pa detta. De som sa dnskar
kommer att ha méjlighet att kdpa

FOTO: ISTOCK

Scania

Ingen alkohol som gava, vare sig
det galler att ge eller ta emot. Det serve-
ras inte heller alkohol vid uppvaktningar
eller avtackningar, men det forekommer
att en jubilar far nagra flaskor finare vin
som gava fran sina arbetskamrater i
samband med avtackning.

Ingen alkohol serveras vid julluncher.
Vid middagar férekommer att alkohol
erbjuds. Enligt policyn géller i sa fall
mattfullhet, vilket vid julbord brukar
Oversattas till ett glas glégg och en juldl,
alternativt ett glas vin.

Sl_ SJ
v Ger inte bort alkohol som
gava, men bjuder pa 2 glas vin eller 6l
vid middagar i samband med utdelning
av minnesgava, och vid pensionsavgang.
Ingen alkohol pa julbordet.

a0 SVT

Bekostar ingen alkohol. Ingen
alkohol pa julfester for anstéllda och inte
heller gavor som innehaller alkohol.

Systembolaget
S Ger aldrig bort alkohol,
varken internt eller externt. Julbord

i Systembolaget ats pa lunchtid, och
alltid utan alkohol. Alkoholfria drycker
erbjuds alltid vid saval intern som extern
representation. Alkoholhaltiga
drycker i form av vin och 6l kan
erbjudas i begransade mangder,
1-2 glas.







"ALKOHOL LOSER
INTE NAGONTING”

Hon har vuxit upp med en alkoholiserad pappa
och har sjalv missbrukat alkohol. Nu ar Josefin
Dahlberg Vit jul-ambassador och bloggar om

sin nykterhet.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO KAJSA GORANSSON

Livsstils- och modebloggaren Jose-
fin Dahlberg har 65 ooo f6ljare pa Insta-
gram och 30 000 pa sin blogg.

Varfér har du valt att bli Vit Jul-
ambassadér?

- Jag vill vara en forebild for unga tjejer
och visa att man kan festa, vara cool och ha
kul utan alkohol. Jag vill bidra till att fler
far upp Ogonen for hur viktigt det dr att
barn far vara barn p4 julen och slippa upp-
leva fulla foréldrar.

Nar drack du fér férsta gangen?

- Nér jag var tolv dr. Jag minns hur hér-
lig jag tyckte att den forsta fyllan var. Jag
kédnde mig trygg och varm inombords. Men
jag fortsatte och efter ett tag kidnde jag mig
mest ensam och orolig. Jag blev alltid ful-
last, betedde mig illa och fick ofta forslas
hem av mamma eller kompisar. I 18-arsal-
dern gjorde jag vad som helst for alkohol.
Jag lag med fel killar, vaknade upp pé kon-
stiga stéllen.

Varfér tror du att du drack sa mycket?

- Dels dr det genetiskt, min pappa var
alkoholist och sjukdomen finns i slékten.
Dels handlade det om ett flyktbeteende,
ett starkt behov av att stinga av och fly
frén min &ngest. Jag har fortfarande pro-
blem med det hir flyktbeteendet. Men i
dag vet jag att alkohol inte 16ser nagon-

ting. Jag har andra verktyg och metoder
for att stanna i kéinslan och inte fly.
Hur hade du det hemma?

- Mina foréldrar skildes nér jag var tva
ar. Min pappa var periodare och bodde hir
och dir. Han var konstnér och en spén-
nande person, jittesnill for det mesta. Jag
bodde delvis hos honom, och ibland for-
svann han i ménader. Fér mig var det en
otrolig skam att vixa upp med en alkis i
ett litet samhalle. I tondren férvandlades
min beundran f&r honom till hat.

"Jao

vill vara

en forebild for

unga tjejer och
Isa att man kan

festa, vara cool

och ha kul utan
kohol."

JOSEFIN DAHLBERG

Fler ambassadorer:

Clara Lidstrém (Underbara Clara), Manne
Forssberg, Angelika Luxander, Kitty Stor-
by Jutbring, Malin Wollin, Bérje Salming,
Sindy Niklasson, Emely Crona Stenberg,
Gabriel Wikstrém, Alex Schulman, Henry
Bronett, Sanna Lundell.

10 ar med Vit jul

Vit jul-kampanjen ar en av IOGT-NTOs
mest framgangsrika kampanjer. | ar firar
Vit jul 10 ar. Syftet med kampanjen ar att
alla barn ska ha rétt till en jul utan alkohol.
Underskrifter dar vuxna lovar att inte
dricka alkohol under julens tre dagar ar

en av kampanjens flaggskepp, liksom alla
nyktra jullovsaktiviteter som anordnas.

Hur var din barndoms jular?

- Pappa holl sig faktiskt nykter pa julen,
dé han kom hem till oss for att fira. Det
var alkoholfritt som géllde och det &r jag
vildigt tacksam for. Men oron fanns dér
anda for i vilket skick han skulle dyka upp.
| 20-arsaldern blev du nykterist — hur
kom du fram till det beslutet?

- Som 18-dring reste jag till London, sép
bort pass och pengar och drabbades av
langa minnesluckor. Det gjorde mig radd
pd allvar och jag akte hem och sokte hjilp.
Jag triffade en alkoholterapeut som anség
att jag var ett sa pass svart fall att jag fick
prova antabus. Jag forsokte ett tag att ldra
mig dricka mattligt, men det fungerade
inte. D4 tog jag steget att bli nykterist.
Hur kan du paverka alkoholnormen
pa sociala medier?

- Gensvaret dr enormt. Jag far mail frdn
unga tjejer som kinner igen sig i mina
erfarenheter. »
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Sadia Bootan.

— Khat har skadat familjer och samhl-
let jattemycket. Manga har skilt sig och
barnen har hamnat i snatteri och annat.

Sadia Bootans 6gon gnistrar och hen-
nes hinder foljer med i malande rorelser
nér hon beridttar om vad drogen khat gjort
med kvinnors, barns och familjers liv.

- Det dr jéttebra att khat forbjudits i
Storbritannien. Manga slutade da. Men
det dr fortfarande ett problem. Nu kom-
mer det som pulver, som dr mycket dyrt.
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Jag hor ofta talas om ménniskor som blir
sjuka.

Accent tréffar Sadia Bootan och hen-
nes véanner i kvinnoféreningen med det
somaliska namnet Mayren (som pa svens-
ka betyder att vara ren) i kaféet i Tensta
konsthall i nordvéstra Stockholm.

Pa disken star en vacker kaffeservis
fran Afrika. Unga och gamla sitter och
pratar vid borden. Sadia Bootan smépra-

tar med en hér, en dir, och verkar ha ett
personligt ord pa lager for flera, innan
hon slar sig ned vid bordet.

-Jag arbetar mycket mot kvinnlig
omskérelse och dr medlem i en FN-féren-
ing och i IOGT-NTO. Forut var jag myck-
et aktiv i Forum syd, beréttar hon.

Sadia Bootan #r 52 ar och har bott i
Sverige i 27 ar. Hon 4r skild sedan linge
och fyra av hennes fem barn har flyttat
hemifrdn. F6r nagra ar sedan fick hon upp
Ogonen for IOGT-NTO. Hon skulle pa ett
FN-méte i Stockholms city, men rakade
gainifel rum.

- Jag blev alldeles varm inombords nér
de pratade om hur de arbetade mot miss-
bruk och bestdmde mig for att bilda en
kvinnoftrening i IOGT-NTO.

Foreningen Mayren &r nystartad och
en aktivitet man kommit igang med &r
tréffar varannan vecka for tonarsflickor.
Da bjuder man pa fika, informerar, svarar
pé fragor. Malet &r att flickorna ska leva
ett nyktert liv, inte dricka alkohol, ta khat,
roka vattenpipa, eller nagot annat. Att de
ska utbilda sig och ga starka ut i samhél-
let. Infér nésta &r planeras foreldsningar
om khat.

- Det finns flickor som tar khat ocksa.
I var forening kallar vi khat for gront gift,
sdger Sadia Bootan.

Av det kvinnorna runt bordet berit-
tar ger viaxtdrogen khat liknande sociala
problem som andra typer av droger. Khat
anvidnds som berusningsmedel pd Afri-
kas Horn och pa arabiska halvon, oftast
av mén. Hér i Sverige har drogen av tra-
dition ocksa tillhért en manlig kultur
med rotter i dessa trakter. Man har trott
att det néstan uteslutande dr min som
tuggar vixten. Men en vetenskaplig stu-
die (se sidan 40) visade att det var lika
manga kvinnor som min som brukade
khat. Sadia Bootan och de andra kvin-
norna vid bordet kidnner inte igen sig i
den bilden.

- Vad jag vet sd dr det médnga férre kvin-
nor &n min som tuggar khat, siger hon.

Situationen i Sverige har forindrats
efter att undersdkningen gjordes efter-
som Storbritannien forbjod khat for tva
ar sedan. Numera tar svenska tullen nis-
tan inte nagon firsk khat alls. T stillet
har beslagen av torkad khat 6kat mycket.



"l var forening
kallar vi khat
for gront gift.”

SADIA BOOTAN

4
4

Fadume Nur.

« &
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Men den &r formodligen mycket svagare.
Nu kommer ocksa khat i pulverform som
framstéllts pd kemisk vdg. Men tullens
beslag av khat i pulverform dr mycket sma.

Kvinnorna runt bordet instimmer i
uppfattningen att den férdndrade smugg-
lingen gjort att firre tuggar khat.

— Nir de slutar tugga blir vi kvinnor jét-
teglada. Det dr manga som lyckats sluta
och fatt jobb, som till exempel taxiforare
och bussforare, sdger Sadia Bootan.
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r de slut
tugoa blir
VI Kvinnor
atteglada. Det
Ar manga som
lyckats sluta
och fatt jobb.”

SADIA BOOTAN

Undersokningen visade ocksa pa ett
starkt samband mellan khat och vrék-
ningar, arbetsloshet, skilsmédssor och
délig ekonomi. Ménga kvinnor har fatt
dra ett stort lass. Hér i Sverige, och fram-
for allt i Somalia ddr kvinnorna ofta tar
ansvar bade for arbete, hem och barn.

- Nér mén tuggade firsk khat blev det
brak och skilsméssor. Det kunde hinda,
ndr vi var 6verens om att gé till ldkaren
eller ndgot annat, att han inte ville vak-
na. Mina barn &r inte uppfostrade av sin
pappa. Jag dr ensamstdende kvinna. Vi
kvinnor dr starka, vi kimpar, sdger Sadia
Bootan.

Foreningens sekreterare Asha Biliye
nickar instimmande och pressar ihop sitt
huvud med hé@nderna. Hon grimaserar,
flyttar hdnderna till magen, och visar hur
tuggandet av firsk kat ger férstoppning,
huvudvirk och délig aptit.

Faduma Nur berdttar om hur hon blev
indragen i smuggling. En man kom hem
till henne tidigt en morgon med en stor
vaska fylld med khat. Han foérsvann och
sedan kom polisen.

- De tog prover men hittade ingenting
pé mig. Jag var oskyldig, men fick fotboja
i en ménad och en prick i polisregistret.
Diarfor har jag inte varit tillaten att arbeta
pé over tio ar. De sdger att jag dr fri 2018,
sédger hon.

Experter tror att bruket, trots den sva-

gare torkade formen, fortfarande péagar
eftersom man fortsétter att ta khat i soci-

ala sammanhang. Ett bruk som kostar en
hel del.

Kvinnorna i Mayren berittar att barn
drabbats genom att deras pappor inte
tagit hand om dem for att de varit for
trotta. Barnen drabbas ocksd av logner
nér vuxna forsoker dolja missbruket.

Sadia Bootan séger att dven barnen lért
sig ljuga.



Astria Baliye.

- Nu kan de ljuga nir de knarkar eller
gora nagot annat. De l4r sig att luras, pre-
cis som pappa gor, sdger hon.

Hon berdttar att familjer, nu som tidi-
gare, tvingats vinda sig till socialtjinsten
for att far hjdlp med f6rsorjningen.

- Socialtjdnsten hjilpte till bra tidigare.
Men nu har de blivit simre. Vi kinner det
som om Vi lever som i vart hemland, att vi
inte har tillrdcklig forsérjning och lever i
en dalig situation, séger Sadia Bootan. m

"De tog prover men hittade

ingenting pa mig. Jag var oskyl-

dig, men fick fotboja i en manad

och en

FADUMA NUR

orick | polisreqistret. ™
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Dr Yakob driver Sveriges enda

KHAT-MOTTAGNING

Doktor Yakob Aden Abdi driver Sveriges enda mottagning
for khatmissbruk. Men 5 stker sig hit.

TEXTLARS SOOLD FOTO KRISTINA SAHLEN

Sveriges enda mottagning for perso-
ner som har problem pé grund av sitt bruk
av khat finns i Kista i nordvéstra Stock-
holm. Mottagningen &r en del av Beroen-
decentrum Stockholm och startades for
sex ar sedan av Dr Yakob Aden Abdi, Gver-
ldkare och specialist i psykiatri.

- Behandlingen mot khatmissbruk &r
inte annorlunda fran andra droger. Vi kan
erbjuda méinniskor med khatberoende en
somatisk och neuropsykiatrisk utredning,
regelbundna drogscreeningar, motiveran-
de samtal och &terfallsprevention, sidger
Dr Yakob Aden Abdi, som sjdlv kommer
fran Somalia.

I samarbete med socialtjinsten finns
mojlighet till sysselsittning eller utbild-
ning, samt hjélp med tandvérd. Intresset
har dock varit mycket svalt. Under &ren
har endast ett 20-tal personer kommit
for khatrelaterade problem. Ingen av dem
har kommit frivilligt, utan alla via social-
tjdnsten. Enligt Dr Yakob Aden Abdi beror
detta pa att somalier inte ser khat som en
drog utan nagonting som &r en del av kul-
turen.

- Det dr skamfyllt att bli ertappad med
missbruk. Det dr forstds olyckligt att de

"Det ar f

rstas ol

inte kommer eftersom de kan ga miste
om behandling fér andra sjukdomar,
sdger han.

Khatbruket har formodligen forind-
rats sedan Storbritannien forbjod drogen
2014. Nu kommer inte lingre den star-
kare fdrska khaten till Sverige. Medan den
farska khaten fortfarande kom hit genom-
férde Beroendecentrum Stockholm pa Dr
Yakob Aden Abdis initiativ, en stor enkét-
undersokning tillsammans med forskare
pé Karolinska Institutet (2013). Fragefor-
muldr distribuerades via foreningar och
nyckelpersoner ur den somaliska gemen-
skapen i norra Stockholm, som fick utbild-
ning om undersokningen. Svarsfrekven-
sen var hog, 82,3 procent (865 svar av 1051
utdelade enkdter).

- Vér hypotes var att ungefdr en tredje-
del av populationen brukade khat, men det
visade sig ligga kring en femtedel. Det som
ocksd forvanade oss var att studien inte
visade négon statistiskt sdkerstdlld skill-
nad mellan mén och kvinnor nér det géllde
anvindningen, siger Dr Yakob Aden Abdi.

Att lika manga kvinnor som mén upp-
gav att de tuggade khat undersoktes aldrig
vidare.

ckligt att de

mte kommer eftersom de kan

0a mlste om behandling for

an iukdomar.”

YAKOB ADEN ABDI
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Fakta Narkotikaklassad
drogsedan1989

Khat (Catha edulis) kallas ocksa
Kat, Quaad, Qat, Quatt, Chat, Jaad
och Mirra.

Busken véxer vilt, och har odlats
i manga arhundraden pa Afrikas
Horn och pa den Arabiska halvon.
Dér khat odlas har drogen anvants
langre an kaffe, och i liknande
sociala sammanhang. Till vastvarl-
den kom drogen forst i slutet av
1980-talet och den narkotikaklas-
sades i Sverige 1989.

Farsk khat tuggas i lander som P
Kenya, Etiopien och Somalia, A
samtibland andra Jemen. |
Sverige och Vastvarlden har
anvandarna, fram till Storbritan-
niens férbud 2014, tuggat smugglad farsk
khat. Nu smugglas i stallet torkad khat till
Sverige.

\

I farsk khat finns tva aktiva substanser
som &r narkotikaklassade i Sverige och av
Véarldshalsoorganisationen, WHO. Katinon
ar den starkare substansen och har en
verkan och skadebild som 6verensstam-
mer med amfetamin. Den andra substan-
sen, katin &r svagare.

For att ha full effekt maste khat leve-
reras farsk inom nagra dagar. Nar khat
torkas férsvinner den mest aktiva sub-
stansen, katinon.

Experter tror att den minskade infor-
seln och svagare formen av khat har for-
andrat bruket i Sverige.






- Min egen tanke &r att kvinnor dr mer
fria att bestimma O6ver sina liv och sin
ekonomiska situation i Sverige. Det &dr en
trend dven i Somalia att fler kvinnor tug-
gar khat, siger Dr Yakob Aden Abdi.

Studien visade ocksa pa samband mel-
lan khat och skilsméssor, rokning, alko-
hol, droganvindning och arbetsldshet,
samt pa en forsdmrad hilsa.

Den torkade khat som nu kommer till
Sverige dr enligt Dr Yakob Aden Abdi
mycket svagare #n den fidrska. Det dr
dock inte fastslaget hur stark den é&r.
Sveriges Kriminaltekniska laboratorium
och Tullverket har analyserat styrkan
i den torkade khaten, men fatt olika
resultat beroende pa vilken del av vix-
ten som undersdktes. Enligt Tullverket
ir resultaten inte sidkra, utan det krivs
mer studier och kunskap fran odlingar
i Afrika.

—Detta dr en ny form av khat som
anvinds, didrfor behovs studier om hur
stark den dr och om hur och hur mycket
den anvénds, siger Dr Yakob Aden Abdi.

Han sdger att skilet till att vissa minn-
iskor fortsitter att tugga khat sannolikt
dr att bruket dr sd djupt kulturellt rotat.
Genom alla tider har khat brukats i socia-
la sammanhang.

- Eftersom man inte dricker alkohol
behéver man ha ndgot som hjélper till och
motiverar att man ska triffas.

Attityden att khat inte dr en drog tror
han lever kvar, &ven om medvetenheten
bland somalier 6kat mycket om att khat
faktiskt 4r en drog.

- Trots allt, ndr man Overkonsumerar
s dr det fortfarande ett missbruk. Det
gar 4t bade mycket tid och pengar, vilket
fortfarande kan skada familjer och leda
till skilsméssor.

Hur barn som lever med foréldrar som
missbrukar khat péaverkas dr enligt Dr
Yakob Aden Abdi svart att sdga eftersom
det inte finns nagra studier om detta.

- Vad jag sjdlv tror dr att de har drab-
bats av skilsméssorna och att de tar efter
fordldrarna.

Kvinnorna i reportaget hir bredvid pratar
om att barn lgr sig ljuga av fordldrar som
missbrukar?

- Forédldrarna har nog inte velat ljuga
for sina barn, men skammen Gver miss-
bruket har tagit 6verhanden. I de hir kul-
turerna innebdr det vildigt mycket skam
om man avsldjas som missbrukare, siger
Dr Yakob Aden Abdi.

Ann-Sofie Roberntz dr forbundssekre-
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Var erfarenhet
ar att khat-

ANN-SOFIE ROBERNTZ

terare i Riksforbundet SIMON, Svenskar
och Invandrare mot narkotika, som tidigt
uppmirksammade problemen och har
arbetat mot khat i 25 ar.

- Visst tar barnen skada, precis som vid
vilket missbruk som helst. Barn mar daligt
av att fordldrarnas beteende fordndras
som det gér med khat, séger hon.

Reaktionerna pa tuggande av firsk khat
dr olika. Man kan bli aggressiv, eller 6ver-
drivet positiv och stark i tron pa sig sjilv,
deprimerad, eller mycket trott. For bar-
nen skapar det otrygghet.

- Barnen kan md psykiskt daligt nir
fordldrarna inte dr nirvarande pa grund
av missbruket, och familjen kan drabbas
av fattigdom om pengar gar till missbruk
i stdllet f6r annat som barn behover. Psy-
kisk ohilsa 6kar ocksa risken for att bar-
nen sjdlva tar droger, séger Ann-Sofie
Roberntz.

- Var erfarenhet dr att khatmissbruk,
liksom annat missbruk, dr forenat med
mycket skam. Och man &r rddd for att
stigmatisera den egna gruppen, vilket gor
det svart att nd dessa vuxna och deras
barn, sdger siger Ann-Sofie Roberntz. m



IOGT-NTO:

KHAT EN DEL AV HELA

NARKOTIKAPOLITIKEN

TEXT ULRICA AMBJORN

— Vi har inget extra fokus pa just khat.
Drogen ér en del i var narkotikapolitik
i stort, och nagot vi i hogre grad jobbar
med internationellt och globalt @n lokalt,
sdger Simon Holmesson, politisk sekrete-
rare for alkohol- och narkotikafragor pa
IOGT-NTO.

Vid fjoldrets verksamhetsforum pa Tol-
lare folkhdgskola var khat dmnet for ett av
helgens seminarier.

- Khat kommer upp i olika utbildnings-
program och i drogpolitiska grupper
lokalt. Vi tdnker oss att man jobbar med
fragan i de foreningar ddr det finns ett
intresse.

NBV, Nykterhetsrorelsens bildnings-
verksamhet, har tagit fram ett studiema-
terial om khat. Det bestdr av en 18 minuter
lang film pa somaliska, textat pa svenska,
och en studieplan. Filmen &r producerad
for Riksforbundet SIMON, Svenskar och

Fakta Smuggelvagar och handelskrig

v
ida
invandrade mot narkotika, och har tagits
fram i samarbete med somalier som arbe-
tar mot khat.
-Vi dr forstds gidrna med och spri-

der goda exempel pa hur man kan jobba
lokalt, sdger Simon Holmesson. m

Simon Holmesson,
politisk sekreterare for
alkohol- och narkotika-
fragor pa IOGT-NTO.

Khat forbjods i Sverige 1989, men har
smugglats hit under alla ar.

Drogen har varit férbjuden lange i de flesta
lander i vastvarlden, men var tillaten i Neder-
landerna fram till 2012, och i Storbritannien
till 2014.

Av tradition tuggas khat farsk. Det innebar
att smugglarna bara hade nagra dagar pa sig
att skicka drogen fran Afrika till Sverige innan
den torkade. Fram till 2014 gick det bra via
flyg till Nederléanderna och Storbritannien,
dér drogen packades om och férdes in i Sve-
rige, mest via farjor till Helsingborg och éver
Oresundsbron. Férpackningarna var ganska
stora och svara att ggmma. Men mycket
fordes trots det ver gransen.

Nar Storbritannien forbjéd khat férandra-

des smugglingen och transportsystemet. Da
gick det inte langre att fa fram drogen farsk
till Europa eftersom man inte langre kunde
flyga in den. Risken var helt enkelt for stor for
upptackt pa flygplatser.

Storbritanniens forbud har inte bara haft
effekter i Europa. Det ledde ocksa till ett han-
delskrig mellan Somalia och Kenya. Vaxten
odlas framfor allt i Kenya och Etiopien, men
anvands ocksa flitigt i Somalia, och stora
mangder flygs fran Kenya till Somalia varje dag.

Nar forsaljningen till Storbritannien sjonk
drastiskt forsokte odlarna sélja mer till
Somalia. Man sankte priset vilket retade upp
myndigheterna i Somalia som under nagra
dagar stoppade all handel.

Smugglarna skickar nu i stéllet torkad khat
till Europa. Drogen skickas i mycket mindre
férpackningar jamfort med den farska kha-
ten. Det gor att vagarna in i Sverige &r manga
fler, vilket gor smugglingen svarare for tullen
att upptécka.
Tullens senas-
te statistik visar
att beslagen av
torkad khat har
Okat kraftigt
medan man
nastan inte tar
nagon farsk khat
alls. | vikt och volym har den torkade khaten
inte natt upp till de nivaer som den farska
khaten lag pa tidigare. LARS SOOLD
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"Olsmaken och hela
grejen med att sitta
med en 6l kan fa
igang missbruks-
personligheten.”

MATHIAS ERIKSSON

"Vihar manga
medlemmar som
tycker om partykultur
med festliga drinkar,
men som inte gillar
alkohol.”

OSKAR JALKEVIK
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DELADE
MENINGAR OM
ALKOHOLFRITT

Alkoholfritt &r den kategori pa Systembolaget som okar

allra mest just nu. Manga tycker att det &r en positiv trend
—men inte alla. Inom IOGT-NTO finns delade meningar nar
det galler alkoholfritt 8L, vin och drinkar.

TEXT OCHFOTO JENS WINGREN

De alkoholfria dryckerna har blivit
allt fler de senaste aren och det alkohol-
fria utbudet pa Systembolaget vixer sd att
det knakar. P4 IOGT-NTO:s hemsida kan
man till exempel ldsa en artikel som puffar
for nya spannande produkter. Men alla &r
inte lika positiva. Inom delar av nykter-
hetsrdrelsen vicker alkoholfria &l- och
vindrycker och drinkar upprorda kénslor.

Alla nykterister kdnner sig inte hemma
pa systembolaget, och en del tycker att
IOGT-NTO inte borde ta till sig det som
man menar dr surrogatprodukter for alko-
hol. Det rdder helt enkelt delade mening-
ar i fragan om de alkoholfria dryckerna
befdster eller utmanar alkoholnormen.

Oskar Jalkevik sitter i IOGT-NTO:s
férbundsstyrelse och hamnade forra &ret
i blasvdder pa Facebook efter att han lagt
ut en bild pa sig sjdlv nir han var ute och
tog en 6l med en kompis.

—Jag kan forsta att det blir blandade
reaktioner. Jag undvek ju medvetet att
skriva ut att det var alkoholfritt 6l. Min
forhoppning var allt folk skulle haja till och
dra kopplingen att 6l ju inte beh6ver inne-
hélla alkohol, séger han, och fortsitter:

—Samtidigt kan jag forsta de som tycker
att det underbygger en alkoholkultur. Om
man gor en san hir grej i ett sammanhang
ddr ménniskor inte vet att jag dr nykterist sd
blir man ju som vem som helst pa krogen.

Fragan ar kanslig. Det finns till
exempel en diskussion kring skélande
inom nykterhetsrorelsen, ddr vissa kin-
ner att skalande hor till alkoholkulturen,
och négot man inte vill ta till sig.

—Det &r ju inte alkohol i glaset, men
ménga kan dndd férknippa det med alko-
holkultur. Detsamma kan ju sdgas om att
blanda drinkar, eller dricka alkoholfritt

vin frén en flaska som ser ut som en van-
lig vinflaska. Oavsett om man har ett eget
missbruk eller inte, sa kan man forknippa
det med nagot man inte dr bekvdm med,
sidger Oskar Jalkevik.

For dem som har 6vervunnit ett bero-
ende, som brukare eller nirstaende, kan
det vara svart att se positivt pa alkohol-
fria produkter som efterliknar alkohol-
drycker. Mathias Eriksson driver kamrat-
stodet i Linkdping sedan 2008. Han
moter ménga som helst undviker 6l och
vin, dven da det dr alkoholfritt.

- Folk inom kamratstodet kommer ofta
fran missbruk och kédnner att sjdlva kultu-
ren att dricka alkoholfritt innebar att man
gar vildigt ndra missbruksbeteenden. Det
triggar igdng. Olsmaken och hela grejen
att sitta med en 61 kan f igdng missbruks-
personligheten. Inte for alla, men det kan
vara sa, sager han.
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Mathias Eriksson vill inte utesluta att
en person med beroendebakgrund kan
kdnna sig utestingd frdn arrangemang
inom nykterhetsrorelsen ddr det serveras
alkoholfritt 6l eller vin.

-Man skulle nog helst undvika sddana
situationer eftersom det kommer for nira
alkoholkulturen. Ett aterfall startar ju inte
med att man dricker, det startar innan,
med en process inuti personen, séger han.

Vad som triggar igang ett aterfall &r
valdigt individuellt, menar han.

- Var och en har sin egen ging och stig
vad giller sant. Sjdlv kan jag tycka att en
alkoholfri &l dr gott ibland och jag tyckte
att det var kul att sta i Sober bar i somras,
medan det f6r ndgon annan kan kdnnas
livsfarligt, sdger Mathias Eriksson.

Sober bar dr IOGT-NTO:s nyktra och
portabla bar som i somras salde alkohol-
fria drinkar pa Link&pings stadsfest och
musikfestivalen Skogsrdjet.

—Men dir borjade jag tdnka pa om vi
gjorde oss till en del av alkoholkulturen
genom att servera pd samma sitt fast med
ett alkoholfritt alternativ. S& det dr en jit-
tesvar fraga det hér, sdger Mathias Eriks-
som.

- Samtidigt var folk jdtteglada for att
det fanns alkoholfria alternativ. Folk kom
och kopte allt vi hade och hade jittetrev-
ligt. Men jag tycker dndé att man pd ett
sdtt bejakar beteendet att man ska vara pa
en bar och dricka, sidger han.

I Falun har man tagit steget langre och
arrangerar en helnykter nattklubb. Club
Choice firade ett ar i slutet av oktober.
Arrangéren Marie Hillner, distrikts-
konsulent i Dalarna, har fatt anledning
att tdnka nagra varv extra pa hur olika
grupper av nykterister reagerar pd natt-
klubbsmiljon.

Ursprungligen hade man tvd malgrup-
per for nattklubben:

- Den ena var de som varit nyktra linge
och som inte gir pa andra klubbar. Den
gruppen verkar verkligen uppskatta Club
Choice, sdger hon.

Den andra gruppen &r de som tagit sig
ur ett alkoholberoende och som kanske
dr mer vana vid nattklubbsmiljén, men
generellt inte kdnner sig lika bekvdma dar.

-Vi hade ett besk av nynyktra personer
fran ett behandlingshem och de uppskatta-
de tyvirr inte klubben, sdger Marie Hillner.

Men hon tror p4 att aktivt jobba for att
paverka alkoholnormen och skapa fler
nyktra motesplatser.
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"...det fanns ur-

sprungligen tva

malgrupper for
nattklubben: de som varit nyktra
lAnge och som inte gar pa andra
klubbar. Den gruppen verkar verk-
ligen uppskatta Club Choice."

MARIE HILLNER

FOTO: JOSEFINE ANDRE

Marie Hillner.



"Den andra

B Oskar Jalkevik.,

inte kanner sig lika £

MARIE HILLNER

- Vi behdver bygga broar, g in pé andra
arenor och locka 6ver folk till oss. Vi vill
visa upp att vi dr nyktra och stolta pa
deras samlingsplatser.

Oskar Jalkevik tycker att det &r vik-
tigt att jobba for att inkludera alla grup-
per i IOGT-NTO, samtidigt som man
utgOr ett attraktivt alternativ.

WEES Eriksson,
B T

- Vi har manga medlemmar som tycker
om partykultur med festliga drinkar, men
som inte gillar alkohol, och da maste vi
forsoka bygga var organisation sa att alla
kinner sig vilkomna, siger han.

Mathias Eriksson kinner att han maste
sdtta sina medlemmar i forsta rummet.

-1 kamratstddet anser jag att vi méste
undvika allt som kan verka triggande for

FOTO: NATHALIE g ANDER

FOTO: JENS WINGREN

medlemmarna. Sa det blir ju tva olika sétt
att tdnka pa det, sdger han, och samman-
fattar:

—Det dr s mycket dubbelt i detta med
alkoholkulturen och nyktra alternativ.
Samtidigt som man kanske bejakar alko-
holbeteendet med alkoholfria alternativ,
sa kan vi utmana genom att visa att vi kan
gora exakt samma sak alkoholfritt. m
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SA BRYGGS
ALKOHOLFRI OL

Accent var med nar de allra forsta flaskorna av arets
alkoholifria julol lamnar produktionslinjen pa ett av

Sveriges smabryggerier.

TEXT OCHFOTO JENS WINGREN

En vagg av ljud slar emot oss nir dor-
ren &ppnas till paketeringsdelen av bryg-
geriet. Tusentals bruna flaskor rusar
genom etikettmaskinen, trycks in i 1ddor
och samlas pa pall. De allra forsta flask-
orna av arets alkoholfria jul6l ldmnar pro-
duktionslinjen.

Men vi borjar frdn borjan. I centrala
Nykoping ligger bryggeriet Nils Oscar,
som med sina tretton anstdllda dr ett av
Sveriges mindre bryggerier. De dr ocksa
det enda mindre bryggeriet i Sverige som
tagit steget att ta fram en alkoholfri 1.

- Det krédver ju en viss investering. Dels
tekniken for att framstélla den alkoholfria
olen, dels utrustningen som krivs for att
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mita alkoholhalten.
Bara det kan kosta
som en mindre -
personbil, siger
Patrick Holmgqpvist,
huvudbryggare.

For att ol ska fa
kallas  alkoholfritt
far det som mest
innehdlla 0,5 procent
alkohol och klara nog-
grann kontroll. Nils Oscars
alkoholfria Pale Ale innehaller 0,4
procent.

—-Med den procenthalten &dr det inga
problem att kalla den f6r alkoholfri. Det

Ida Lindberg Klausen|

finns manga matprodukter dir det sker
en jdsningsprocess och alkohol i den
mingden uppstdr, sdger Ida Lindberg
Klausen, produktchef.

Det vanligaste sittet att framstélla alko-
holfritt 6l dr att koka bort alkoholen frdn
en redan férdig produkt. Men det &r nagot
som f& mindre bryggerier har rad
med. Dessutom kokar manga
aromidmnen bort i proces-
sen och fér ersittas artifi-
ciellt i efterhand. Patrick
Holmqvist har i stillet

valt att satsa pa att und-
vika att alkohol uppstar
fran forsta borjan.
—-Genom att gora det
sa ogdstvinligt som moj-
ligt for jasten s& kan vi for-
hindra en hog alkoholhalt,
séger han.

Processen borjar i ett sidorum till
bryggeriet. Stora sickar med malt skirs
upp och innehéllet hills ner i en maskin
som hackar upp kornen och skickar dem



vidare. Dammet yr och kornen rasslar
genom réren upp mot taket.

Ute i den stora bryggerihallen blandas
malten med vatten och samlas upp i en
maskpanna. Redan hir kan man forebygga
uppkomsten av alkohol i 6let.

—Hér har vi en hégre temperatur vilket
ger stdrre sockermolekyler @n i den vanli-
ga produktionen, sdger Patrick Holmqvist.

Efter detta silas 6let och humle till-
sitts, alla partiklar ska separeras i virvel-
kar. Sedan kyls 6let ner till nira nollgra-
digt innan filtrering och tappning. Hir
tillsdtts ocksa jésten som hjdlper till att
neutralisera obehagliga smaker. Men tack
vare kylan uppstar ingen jdsningsprocess.
Metoden kallas kallkontakt och &r brygge-
riets sitt att stoppa alkoholbildning.

-Kylan gor att jdsten inte bryter ner
sockermolekylerna till alkohol, siger
Patrick Holmqyvist.

Patrick Holmgqvist har varit med nistan
sedan starten 1996. Den alkoholfria len
ar ddremot en nykomling pa bryggeriet.

-Vi lanserade var forsta alkoholfria 61
i december forra aret. I dag gor vi klart
vart alkoholfria juldl och till sommaren
hoppas vi ta fram en alkoholfri sommardl,
sdger Ida Lindberg Klausen.

Det dr en prioritering som ligger i tiden.
Alkoholfritt dr den kategori pd Systembo-
laget som Okar allra mest just nu. Under
tredje kvartalet av 2016 Okade forsilj-

ningen av alkoholfritt pd Systembolaget
med 4,3 procent. I dag dr den alkoholfria
olen en av Nils Oscars mest séljande pro-
dukter, den har till och med letat sig in pa
Systembolagets tiotoppslista 6ver alko-
holfria 6lsorter.

Det har ar inte

en produkt for
ktra alko-

holister, sager

atrick Holm-
gvist som ocksa
etonar att han
nte later sin
3-aring dricka
alkoholfri ol.

Ii

-Vi tyckte att det saknades en smak-
rik alkoholfri 61 pa marknaden, sdger Ida
Lindberg Klausen.

Patrick Holmqvist héller med. Han
tycker personligen att alkoholfri &l &r
godare dn lisk och att den alkoholfria
olen star sig bdttre dn alkoholfritt vin.
Men smaken kan ocksd vara triggande
for vissa.

—Det hér &r inte en produkt for nyktra
alkoholister, sdger Patrick Holmgqvist,
som ocksa betonar att han inte liter sin
13-aring dricka alkoholfri 61.

Efter ndgra dagar i stora nerkylda cis-
terner i bryggeriet forslas 6let vidare for
att tappas pa flaska. Vdtska sprutas in pa
I6pande band och s mycket syre som
mojligt pressas ut ur flaskan innan kapsy-
len trycks pd plats och etiketten limmas
pa. Det hela sker i raskt tempo och Patrick
Holmgqvist har en fardig produkt att prov-
smaka.

Julélen &r lite morkare och lite
rundare i smaken &n den reguljira alko-
holfria varianten. Smakprovet godkidnns
och Patrick Holmqvist kan andas ut. For-
dndringar i smaken kan uppkomma hela
végen till tappningen.

-Vi har faktiskt en alkoholpolicy nir
det giller provsmakning, men de alko-
holfria produkterna dr det inget problem
att dricka upp, sdger han och korkar upp
arets forsta juldl. m
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alma Mohamed Dorombi,

P& verksamhetsforum blandas seminarier om
politik, alkoholnormen och hur man skapar bra
verksamhet med umgénge och erfarenhetsutbyte,

TEXT OCHFOTO EVAEKEROTH

Far man tro de 75 deltagarna #r rasterna
lika viktiga som de utbildningspass som
erbjuds. Det dr frimst i pauserna som
man ldr kéinna andra medlemmar och kan
utbyta erfarenheter.

Under formiddagsfikat pa lordagen
hamnar Lars-Ove Karehed fran V&xjo
och Marja Weck Lonn frén Bromma vid
samma bord. Lars-Ove Karehed &r fodd
in i rorelsen och deltar i Verksamhetsfo-
rum fér omkring 10:e gangen. Marja Weck
Lonn deltar for férsta gdngen.

—Att fa triffa medlemmar frin andra

delar av Sverige dr den viktigaste anled-
ningen att komma hit. Jag far inspiration
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och tips till var verksamhet i Vixjo, sidger
Lars-Ove Karehed

Marja Weck Lonn har varit medlem i
omgangar. Senast gick hon med for tva ar
sedan.

- Tidigare har jag varit medlem nér jag
varit gravid och haft sma barn, men for
tva dr sedan kinde jag att det var dags att
bli medlem f6r gott. Jag anmilde mig till
verksamhetsforum for att fa mer kunskap
om organisationen. Jag brukar jobba pa
ordenshuset pd Skansen och kénner att jag
vill veta mer, bdde om organisationen och
om alkoholpolitik. Jag vill fa béttre argu-
ment, sdger hon.

Ett av formiddagens seminarium hand-

HAR DELAS KUNSKAP

lar om nya grupper i IOGT-NTO. Ulrika
Jansson, utvecklingskonsulent som ocksa
ansvarar for integrationsfragor, berdttar att
under de tre &r som IOGT-NTO har arbetat
med integration i projektform har mellan 35
och 40 féreningar med nya grupper bildats.

—Det finns en del svarigheter som
manga dr rddda for, till exempel sprakpro-
blem, rddsla for att nya grupper ska ta dver
organisationen, eller fordomar &t bédda
hall, men pratar vi med varandra och ger
varandra tid s& uppticker vi snart att vi har
fler likheter &n olikheter, sidger hon.

Hon anser att detta &r ett av IOGT-
NTO:s viktigaste uppdrag.
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Panel med nybildade féreningar.
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Cecilia Carlen.

=y '

Ismail Moharpmed och

Abdi Rlahman Warsame,
i -

Rolf och Ing-Mari Olsson.

OCH ERFARENHETER

- Miénniskor som sitter i forvar hos mig-
rationsverket under flera ar kommer inte
in och moter det svenska sambhillet pa rik-
tigt. Hir kan IOGT-NTO vara den naturli-
ga motesplatsen och bli det viktiga ndtverk
som behdvs, sidger Ulrika Jansson.

Foreningen Stand up for your self i
Eskilstuna startade for ungefdr en manad
sedan. Salma Mohamed Dorombi, Fadumo
Aweys Sheikh och Faiso A Yusuf dr ndgra av
féreningens medlemmar pa Verksamhets-
frorum.

- Vi har borjat med basketboll for flickor
och fotboll for pojkar. Och s& har vi ldx-
hjilp, sdger Salma Mohamed Dorombi.

- Omradet dédr vi bor i Eskilstuna beho-
ver fler aktiviteter, fOr att bli ett levande

omrade, sdger Fadumo Aweys Sheik.

En panel bestdende av fem represen-
tanter for foreningar ddr medlemmarna
har somalisk bakgrund berittar om sina
foreningars verksamhet och svarar pa fra-
gor. Lokalforeningen Somaliska fred i Flen
jobbar med integration, frimst med nyan-
linda ungdomar frén krigshérjade Somalia.
De har idrott, kultur och studiecirklar pa
programmet.

- Aktiviteterna Skade nér vi blev en
IOGT-NTO-forening och fick tips pa vad
man kan gora, sdger Abdurahman Hussein
Hassa.

Kulturféreningen Sweden Youth Libera-
tion, SYL, har funnits knappt ett dr, men
redan anordnat tvd stora evenemang:
Supercup i fotboll och en kulturfestival.

"Aktiviteterna okade nar vi blev
en IOGT-NTO-forening.”

ABDURAHMAN HUSSEIN HASSA

- Kulturfestivalen ska bli arligen &ter-
kommande, den 21 augusti. I ar hade vi hip-
hop och somalisk dans, ndsta ar kanske det
blir arabisk dans, siger Abdi Ahmed Ali.

SYL har ocksa kontakt med Fryshuset
och ska starta ”Lugna gatan” i Link&ping.

Under fragestunden tar nagra pojkar
upp fragan om hur man integrerar flickor
i verksamheten. De efterlyser fler gemen-
samma aktiviteter. De far radet att knyta
till sig nagra flickor och géra dem till ledare
sd att andra vagar folja efter.

- Tjejerna vill kanske komma, men de
kan ha en bror som inte tycker att de ska g
ut. Den synen vill vi dndra p4, sdger Ismail
Mohammed, en av pojkarna som vickte
fragan.

- Att flickor ska vilja komma och kidnna
sig trygga dr viktigt, sdger Abdi Rahman
Warsame.

-De tror att fritidsaktiviteterna som
finns bara dr for killar. D4 skapar man en
tjejgrupp. Det dr inte bra, siger Haisam
Abdel Karim. m
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| Bosnien-Hercegovina &r vald mot kvinnor
i ndra relationer vanligt — men fa brott
anmals. | dras
det dolda valdet fram i rampljuset.

TEXT LINAMATTEBO FOTO EMIL MALMBORG
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En man och en kvinna star mitt pa sce-
nen. Hon har nyss fatt blommor av honom,
vacker musik spelas ur hogtalarna. Paret
kramas, de ser kira och lyckliga ut. Men
sa plotsligt fordndras ndgot i mannens
ansiktsuttryck. Han trycker kvinnan ifran
sig, stirrar pa henne och knuffar henne
hért. Slar, sparkar, tar stryptag - i luften —
men pa andra sidan scenen paverkas kvin-
nans kropp av mannens rorelser. Hon lyfts
upp fran marken, kastas &t sidan, kravlar
till slut upp pé en stol. Andas hogt, kdm-
pandes.

- Den hir scenen kallar vi smekmana-
den. Det &r en speciell term nédr man pra-
tar om konsbaserat vald. Allt dr lugnt och
bra nir mannen forsoker gottgdra vad
han gjort. Men sen borjar allt om, beréttar
Matej Baskarad, som spelar den manliga
huvudrollen i dokumentirteatern Hidden
Shadows, i en paus i repetitionen.

Forestallningen kom till som en reak-
tion pd den forskning som visar att bara
fem procent av véaldsbrott mot kvinnor i
néra relationer rapporteras till polisen i
Bosnien-Hercegovina. Nu har projektet,
som far stdd av IOGT-NTO-rorelsen, tagit
sig hela vigen till FN i New York.
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hér mycket om vi inte | hade fatt peng_ \
fran IOGT-NTO, sager Nedlm Prlpoljac
program manager pa CEM

- Vi bodrjade fundera pa vad vi kunde
gbra, sdger Adis Arnautovic, manager for
IOGT-NTO:s partnerorganisation CEM
som stdr bakom projektet.

Forst tdnkte de gora broschyrer eller
arrangera seminarier, men sa tdnkte de
ett steg till och kom p4 att de i stéllet ville
skapa en teaterforestillning. Det visade sig
vara en vildigt lyckad idé. Frdn borjan var
Hidden Shadows tdnkt att vara ett mindre
lokalt projekt i staden Travnik, ddr CEM:s

huvudkontor finns. Men nu &r det tredje
aret som forestéllningen sétts upp, och den
har spelats pa flera platser i bade Bosnien-
Hercegovina och i grannlandet Serbien.

Forra aret bjod UN Women in gruppen
till FN:s Kvinnokommissions drliga méte i
New York for att presentera projektet och
prata om hur alkohol péverkar vald mot
kvinnor. Eventet var sa populért att aho-
rare fick sitta pa golvet for att fa plats.

- Pjdsen har gett oss manga nya kontak-
ter, s& den har betytt mycket och gjort oss
mer kdnda som organisation, konstaterar
Adis Arnautovic.

De har ocksa utarbetat en kortare ver-
sion av pjdsen som de spelar upp pa sko-
lor, med diskussionspass efterdt — négot
det finns ett stort intresse for. Trots de
internationella framgéngarna tycker Matej
Baskarad att det har varit mest givande att
spela i skolorna.

- D4 kan jag verkligen se publikens reak-
tioner och det kdnns som att vi paverkar
mer dér, sdger han.

Skadespelarna repeterar i Travniks
kulturcentrum. I taket ovanfér scenen
hénger stora tygstycken och pd golvet




"Jag blev
chockad nar
jag laste pa
infor att jag
skulle medver-
ka I pjasen.’

MATEJ BASKARAD

stér langa rader av stolar med r6da dynor.
Ibland bryter regisséren Oliver Jovi¢ in for
att ge tips. I Hidden Shadows speglas bide
kvinnans och mannens historia. Men ocksa
hur samhédllets institutioner, som polis,
socialtjgnst och réttsvdsende, behandlar
vald i ndra relationer.

- Det hir dr inte ett individuellt pro-
blem, utan det handlar om att hela vart
samhdlle vinder bort ansiktet. Vi &r alla
skyldiga, sdger Adis Arnautovic.

For att betona just detta sitter publiken
under forestéllningarna innanfor ett polis-
band som har dragits runt alla stolar.

- Pjdsen har Oppnat mina 6gon. Innan
jag var med i den lade jag inte mérke till
det hir problemet sa mycket. Men nu nir
jag ldser tidningen ser jag notiser om véld
i hemmet hela tiden, séger Matej Baskarad
allvarligt och fortsitter:

— Jag blev chockad nir jag ldste pd infor
att jag skulle medverka i pjdsen. Det var
som att nagon delade mig i tva. Jag blev
iskall och ville bara borja grata.

Allti manuset dr baserat pa verkliga hén-
delser. Genom att intervjua offer, myndig-
heter och organisationer, och lésa artiklar
och inldgg pa olika forum fick regisséren

Alkohol &r inte sjélva grundproblemet,
men det &kar valdet, sdger Adis
Arnautovic, manager pa CEM.

Oliver Jovi¢ fram dokumentdrt material
att arbeta med.

-Vald i hemmet &r ett stort problem i
vart samhille, och vi bestdmde oss for att
forsoka kdmpa mot problemet med hjilp
av konst och teater, sdger Oliver Jovié.

Han dr forvanad 6ver att teatern har fatt
sa mycket uppmirksamhet, eftersom sé fa
pratar om véldet mot kvinnor i vanliga fall.

- Jag tror inte att teatern i sig har for-
dndrat situationen. Konst &r inte sd starkt

En viktig del av teatern &r att lyfta
fram hur alkohol &r sammankopplat
med vald i néra relationer.

att det kan férdndra sina saker. Men vi har
fatt médnniskor att prata om problemet. Sa
sma steg har definitivt tagits, menar Oli-
ver Jovié.

Teatern dr interaktiv. Mitt i forestill-
ningen gar skadespelarna ut i publiken och
stéller fragor, som ”Vem skulle du ringa om
du mirkte att din granne blev slagen?”.

— Jag ville hora vad publiken har att séga
om problemet, svarar Oliver Jovi¢ pa fra-
gan om varfor han involverar publiken:

-Det har skapats vildigt intressanta
kinslostimningar mellan skddespelarna
och publiken.

Renata Ignji¢, som spelar den kvinnliga
huvudrollen, bekréftar det:

—Svaren fran publiken har fordndrat
mitt perspektiv pa flera saker och gjorde
mig vildigt forvdnad. Vi frigar till exem-
pel om de nagonsin har slagit sin fru och
en man svarade infor alla ”Ja, saklart.” Sa
normalt &r det, séiger hon.

Det dr vanligt att besdkarna reagerar
starkt pa forestdllningen.

- Manga ur i publiken dr chockade och
grater. Till och med min griter. En dldre
herre kom efter en forestdllning med tar-
fyllda 6gon och sa att den hér pjdsen borde
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RENATA IGNJIC

spelas varje dag innan nyheterna pé tv. Han
tyckte att den verkligen var en 6gondppna-
re och att alla dérfor borde se den, berittar
Matej Baskarad och fortsitter:

- Kanske kan pjdsen f4 ménniskor att
goOra nagot om de hor sin granne sla sin
fru, i stillet for att latsas om som om man
inte hor.

Det har ocksa funnits ménga offer for
vald i publiken. Renata Ignji¢ minns speci-
ellt en tjej som satt pa forsta raden och nir
forstillningen var slut berdttade att pjdsen
handlade om hennes liv.

—-Hon kramade oss jitteldnge efterat
trots att alla andra hade gatt, och grit och
grét. Jag blev chockad séklart, men ocksa
uppmuntrad av att pjdsen faktiskt nar ut
och att den ger effekt, sdger hon.

Infor forestdllningarna ldggs det ut fly-
ers pa alla stolar med telefonnummer till
bland annat skyddade boenden. Mer 4n s
kan de inte gora for de utsatta i publiken
menar Adis Arnautovic.

- Vi har inte ett system for att ta hand om
dem, det dr inte var uppgift. Var uppgift dr
att skapa uppmérksamhet kring fragan, och
att den &r allas vért problem, sdger han.

Men for att skapa s mycket foréndring
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Renata Ignjic.

som m&jligt dr Hidden Shadows inte enbart
en teaterforestéllning, utan ett helt kon-
cept. CEM har tagit fram affischer och
stora banners med fakta om vald i ndra
relationer, som de infér varje forestill-
ning hinger upp pa offentliga platser i den
aktuella staden. De har ocksa engagerat
kénda personer fran varje stad dar fore-
stdllningen visas, som stédjer kampanjen.
CEM tar ocksa kontakt med politiker for
att forsdka fordndra situationen.

- Om vi inte paverkar dem som bestdm-

Fakta Varannan kvinna utsatt for vald

mer kommer ingenting att foréndras. Vi
forsoker dérfor driva pa for att politikerna
ska ta sitt ansvar, sdger Nedim Pripoljac,
som dr programansvarig pd CEM:

- Med Hidden Shadows vill vi formedla:
var inte en skugga, prata om problemet,
sdg det hogt s att alla hor! m

Fotnot: CEM stdr for Centar za eduka-
ciju mladih, vilket betyder ungefdr
Centrum fér ungdomspedagogik eller
centrum fér ungdomars utbildning.

Vald mot kvinnor och flickor &r ett stort
problem i Bosnien-Hercegovina. Valdet &r
utbrett och ses ofta som socialt accepta-
belt. Och det ar storst risk for kvinnorna
att bli utsatta av sin partner eller sin
familj.

Vad innebér vald i ndra relationer?

| Istanbulkonventionen definieras vald

i ndra relationer som "alla former av
fysiskt, sexuellt, psykiskt eller eko-
nomiskt vald som forekommer inom
familjen eller inom hemmet, eller mellan
tidigare eller nuvarande makar eller part-
ners, oavsett om garningsmannen delar
eller har delat hus med offret”.

Sa utbrett dr valdet mot kvinnor
Eftersom fa anmaler, valdet tystas ner
och anses kanske inte ens vara ett pro-
blem, finns det lite data om vald i néra
relationer. Men enligt en undersdkning
gjord av en av Unicefs samarbetsorga-
nisationer har 23 procent av kvinnorna
blivit slagna av sina partners och 20
procent har blivit hotade med vald, ofta
upprepande ganger. Enligt den forsta
storre forskningsrapporten som gjorts pa

kdnsbaserat vald i Bosnien-Hercegovina,
Prevalence and characteristics of violence
against women in Bosnia and Herzego-
vina, 2013, har nastan halften av alla
kvinnor 6ver 15 ar atminstone nagon
gang i livet blivit utsatt fér nagon form av
vald. Medan bara runt 5 procent anmalde
valdet.

Detta gors for att forhindra vald

| augusti 2014 godkande Bosnien-
Hercegovina Europaradets konvention
om férebyggande och bekampning av
vald mot kvinnor och av vald i hemmet,
den sa kallade Istanbulkonventionen. Det
innebar att staten lovar att ta ansvar for
att forebygga vald mot kvinnor, att skydda
offren och att déma gérningsmannen.
Nagot organisationer inom civilsamhallet
som jobbar med fragan anser &r ett stort
steg framat — dven om det ar en lang vag
kvar att ga.

SIDA finansierar det tredriga projektet
Standards and Engagement for Ending
Violence against Women and Domestic
Violence in Bosnia and Herzegovina, som
drivs av UN Women i Bosnien-Hercegovi-
na och som startat i ar.
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@ Berdttelse om ett dktenskap ROMAN Timmy och Jon heter ett varandra. Han, den mjuka, inkan-

Geir Gulliksen lyckligt par med tva barn. De har nande hemmapappan, ska inte
Weyler bestamt att de inte ska varasom  staivégen for sin hustru om hon
andra par. De ska nu vill fllyga i vag en stund med
inte lata svartsjuka  en annan man. Och flyger ivdg
och kontroll for- gor hon pa latta fotter. De jog-
= — | stora deras intimi- gar och skidar ihop, tillbringar
1 | tet och nérhet. Vad allt langre dagar tillsammans,
. som &n hdnder ska ~ medan Jon vantar hemma med
IFOE (TS EAEIER | de halla samman. krympande sjélvkansla och ett
Du har en bakgrund som | —-—-—._L | Omen avdem stigande sjalvforakt. Till slut blir
Straight Edge-musiker. BERA 1 ELSE | blir attraherad av han som en vat flack, forkros-
Nér var det? ruul ETT e | en annan ska den sad, sviken — och hépen éver
—Jag spelar fortfarande i rock- e | andre generdst att hon nu faktiskt sjalsligen ar
bandet Refused, men straight edge AR E”:M AP se pa, vara till- med n&gon annan. De tva som
har jag lamnat bakom mig, trots att \ | latande, utan att skulle dela allt, beratta allt for
det pa manga vis formade mig som | déma. Den som varandra. Det ar smartsamt att
person. Straight edge var valdigt T | | ges frihet kommer lasa och oavbrutet intressant.
storti Umea nér jag var ung pa ju tillbaka. Och Gulliksen dissikerar det moderna
90-talet. Det var egentligen inget q | nar Timmy traffar aktenskapets alla bestandsde-
aktivt stallningstagande fran min ! mannen som Jon lar. HOga, vackra ideal blir till
sida att vara nykterist utan det | kallar Handsken, ingenting nér tilliten bryts och
handlade mer om att ingen av oss 4 vill han halla karleken byts ut.
var intresserad av att dricka. Vi o det som de lovat MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

tyckte att alkohol var extremt trist

och ville fokusera pa annat.

Ar du fortfarande nykterist?
—Nej, men jag anser fortfarande

att alkoholnormen &r jattetrakig. Jagad aV en pSYkOpat

Alkohol ar ett substitut for annat och

jag kan tycka att det &r vettigare att & Blindad

gora saker med mer substans. Folk Petra Holst
lagger valdigt mycket tid pa barer Forum
och pa att dricka. Sjalv kdper jag inte
den livsstilen och ar ifragasattande ROMAN N&r tvdbarnsmamman borjar titta snett pa
nar det galler alkoholnormen. Liv en dag far en ny granne far Liv och ett brev med
Dricks det mycket hon en obehaglig chock. Gran- allvarliga anklagelser
i musikervarlden? nen heter Malena och &r hennes dyker upp pa hen-
—Inom rockvarlden férekommer barndomskompis. De har inte nes arbetsplats. Liv
det oproportionerligt mycket alkohol, setts sedan gymnasietiden, da inser att Malena &r
sa dér sticker jag ut med min matt- en traumatisk handelse dndade ute efter att forgora
lighet. Men i operavarlden ar det inte vanskapen: Livs kérlek, lararen henne och hon skyr
samma fokus pa alkohol och fes- Julian, dog ovantat och efter det inga medel. Spannan-
tande. For en operasangare ar krop- var ingenting sig likt. Nu, nas- de och intressant om
pen ett instrument, som man maste tan tjugo ar senare, dr Malena en kvinnlig psykopat
skota om. Det finns inte samma tillbaka. Och hon fornekar sig som bokstavligen gar
tillgang till alkohol och man arbetar inte. Snart lyckas hon vénda alla over lik for att fa som
efter andra strukturer och ramar. grannar emot Livoch honraggar  honvill.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN skamlést pa hennes man Mar- MARIA ZAITZEWSKY
tin. Snaran dras sakta at. Folk RUNDGREN
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Forfattardrommar i Jordbro

HH Mdste gitt
Tri Art
Av lvica Zubak

FILM Metin ar en turkisk kille som
bor i Jordbros miljonprogram
tillsammans med sin mamma och
sin lillebror, och som forsdrjer sig
pa smakriminalitet. Jargongen

ar tuff, men Metin har ocksa en
mjuk sida. | hemlighet skriver han
en daghok, en detaljerad berét-
telse om livet i fororten, och han

drémmer om att bli forfattare
eller skadespelare. Men dagboken
kommer pa villovagar och hamnar
sa smaningom i handerna pa en
entusiastisk bokforlaggare. Metin
ar en ra talang och erbjuds mojlig-
heten till ett helt annat Liv, bortom
kriminalitet och fattigdom. Men
vagen dit &r snarig. Hans forfattar-
drommar ses inte med blida 6gon
av kompisarna. Och nér polisen far
nys om hans skumraskaffarer far
han det hett om éronen. Mdste gitt

ar en film som vill leka med och
bryta ner férdomar om fororten.
Inledningen kanns lite skakig; ar det
inte val mycket klichéer? Men snart
griper den tag med varme, humor,
bra skadespelare och en drastisk
handelseutveckling. En variant av
succeén Jalla Jalla, med lika manga
roliga biroller, men med mer svarta
och djup. En ménsklig och varm
film om utanférskap och drémmar.
Premidir 6 januari.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Okritiskt om mattligt drickande

& Fér mycket fér ofta

- effektiva metoder fér méttligt drickande
Anders Hammarberg, Karin Ramberg

Natur & Kultur

SJALVHJALPSBOK Kring fragan
huruvida det gar att lara sig att
dricka mattligt tvistar de larde.
Manga som har haft ett alkohol-
beroende menar att helnykter-
het ar det enda raka, medan
andra havdar att det visst gar
att hitta en "lagom” niva. Fragan
ar kontroversiell, inte minst i
nykterhetsrérelsen, och darfor
ar det intressant att fundera
over den har sjalvhjalpsboken
som vander sig till den som vill
se Over sitt drickande och for-
andra sina alkoholvanor. Boken
grundar sig pa KBT (kognitiv
beteendeterapi) och lasaren

far lara sig att kartlagga risk-
situationer och satta upp mal.
Valdigt hands-on med praktiska

dvningar varvat med teori samt
overskadliga kapitel. Sa langt allt
val. Min invandning ar att boken
—trots att man i borjan tar upp
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diskussionen om verkligen alla
kan lara sig att dricka mattligt —
ingenstans problematiserar det
mattliga drickandet for tidigare
alkoholberoende. Bokens
utgangspunkt &r att det gar
att "ldra om” och varje steg
syftar till att na sitt mal:
en rimlig konsumtion. Jag
hade ocksa velat ldsa nagot
om hur den som inte klarar
mattlighet kan gora och
ténka. Och vad hander nar
mattligheten snabbt ater
Overgar i ett beroende? Det
ar ett potentiellt problem
som ofta ndmns, men som
inte férdjupas.
MARIA ZAITZEWSKY
RUNDGREN

MISSA INTE!

Forestall-
ningen Leif

ar berattelsen
om skadespela-
ren Leif Andrée,
Stadsteatern,
och &r en historia
om alkohol, tea-
ter, vald, politik
och kérlek. En
historia om livet och en klassresa
genom ett sénderfallande folkhems-
Sverige tillsammans med en mén-
niska som gang pa gang reser sig.

’ p

FOTO: CARL BENGTSSON / SKARP AGENT

FOTO: SF.SE

Utan ett 6re pa fickan
z soker sig det fattiga Marie-

Louise till New York. PLétsligt
uppenbarar sig en chans dar hon kan
visa upp sin sanna passion for omvarl-
den—dansen. Men hon far snart
konkurrens av en stjarna pa danshim-
len: Isadora Duncan. Suggestivt och
vackert i historisk miljo. Dansaren har
biopremiar den 16 december.

FOTO: BO HAKANSSON

IR Cecilia Johansson féd-
3des med FAS (fetalt alkohol-

syndrom). Hon har forelast
i flera &r om sitt syndrom, har varit
ambassador for Drugsmart, samt
skrivit en bok om sitt liv. Just nu
skriver hon pa en bok om 16-ariga
Stella som kommer utivar.
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Medlemmen. IOG ENEO-Veteranen vill se mer nykter gemenskap

. Kénner dy
hagon som borde
bli Medlemmen?

TIPSA 0ss pa

accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,
11297 Stockholm

v

]

stadga genom livet."

Hur lange har du varit medlem?

—Jag har aldrig druckit en droppe sprit och
har varit trogen medlem i 72 ar. Men jag sak-
nar den nyktra gemenskapen fran forr. Som
femtonaring fick jag ansvaret att ta 6ver och
bygga upp den insomnade 48-49 Fyrbaken i
Sangis i Norrbotten, varifran jag ursprungligen
kommer. Jag var den yngste nagonsin som
fick bli ordférande i en loge. Men jag hade hjalp
av nagra av mina aldre broder.

Hur gick det med logen?

— | tio &r skotte jag den och fick den att
blomstra. 87 ungdomar anslét sig och blev
medlemmar. Inte fy skam i en by dar hembran-
ning var legio! Vi gjorde utflykter i Bottniska
viken, grillade korv vid lagereld, sjéng och hade
trevligt. Det var viktigt i en by dér det inte fanns
nagot att roa sig med for unga manniskor.
Nagra pengar hade vi inte, men jag sag till att
tigga bullar pa Konsum och fa dagsgammalt
brod av bagaren, pa sa vis hade vi alltid att
ata under vara utflykter. Senare anordnade
jag danser ocksa. Det var valdigt poppis. Jag
tycker fortfarande att det viktigaste fragan for
IOGT-NTO éar att bygga upp bra verksamhet for
unga manniskor, sa att de haller sig borta fran
alkoholen.

Hur engagerad ar du i dag?

—Jag &r med i Syskonkretsen i Stockholm
och gar pa alla moten, som infaller varannan
vecka. En stor del av mitt sociala liv finns inom
foreningsverksamheten.

Vad har medlemskapet betytt for dig?

- Det har gett mig stadga genom livet och
en tydlighet i var jag star. Men som ung blev
jag ofta sméadad av pojkar pa bygden som
skrek "logejavel” efter mig. De ville slass, men
jag var stark och kunde sla tillbaka.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN




FOTO: IOGT-NTO BANADIR

I ra relse VAR MED! Skicka en kort text (max 100 ord) och en bild till
[ ] maria.zaitzewsky@iogt.se. Skriv "l rérelse” i @mnesraden.
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Mat och kunskap med Banadir

I november arrangerade IOGT-NTO Banadir i Katrineholm ett seminarium om integration och
IOGT-NTO. 40 glada deltagare serverades god mat och ny kunskap, berattar Ulrika Jansson.

NBV startar samarbete
med krog i Karlshamn

Under december kommer NBV i Karlshamn i samar-
bete med den lokala irldndska puben Lochness att
erbjuda alla kroggaster som vill vara nyktra alkoholfria
drycker. Den nyktra satsningen kommer att synas i
sociala medier och lyftas fram i menyn.

- Det ar kontroversiellt att nykterhetsrérelsen
samarbetar med krogvarlden. Men vi vill komma in
i milj6er dar folk dricker alkohol for att fa igang en
diskussion kring alkoholnormen. Det &r ju ingen vits
med att bara prata med dem som redan ar nykterister,
sager Emanuel Norén, verksamhetsutvecklare pa
NBV i Karlshamn.
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BARN NADDES AV VIT JULS AKTIVITETER FORRA JULHELGEN.

FOTO: VARA GARDAR

Dromme blev arets
Vara Gardar-lokal

Den forening vars lokal haller god standard,
har bra verksamhet inom nykterhetsrorelsen
samt ett gott samarbete med bygden kan
utses till Arets Vara Gardar-lokal. | ar f5ll
valet pa Valhallalokalen i Drémme, véster om
Ornskoldsvik, som tilldelades en prissumma
pa 5 000 kronor till ett kulturarrangemang.

- Viar forstas stolta och glada. Utmar-
kelsen innebar en bekréaftelse pa att vi gor
nagot bra, sager féreningsordférande Olle
Haggstrom.

Lyckad
integration
i Skutskar

Under hésten har
IOGT-NTO i Skutskar
genomfort manga aktiviteter under Gun
Johanssons ledning. Bland annat har man haft
cirklar om barnkonventionen och arrangerat en
mangd utflykter i kommunen. Ett lyckat inte-
grationsprojekt krontes av en harlig fest.

FOTO: GUN JOHANSSON




Forbundsordforanden. Johnny Mostacero

Fira en Vit jul med oss!

ag har i tidigare kronikor

beskrivit min mélsittning om

att vi i vart land ska kunna

samtala Oppet och drligt om

alkohol utan att nigon ska
behdva hamna i forsvarsstéllning. Vart
arbete med att utmana alkoholnormen 4r
ett forsta steg for att Sppna upp ett sadant
samtal. Darfor glader det mig att ett fler-
tal s& kallade kdndisar den senaste tiden
haft modet att offentligt pratat ut om sitt
tidigare forhallande till alkohol. Néagot
som det ofta dr svart att prata om bade for
den som det berdr och for de som finns i
omgivningen. Christer Sjogren talade ut
i Skavlan, och Tommy Nilsson gjorde det
i samband med sin medverkan i Sd mycket
biittre. Tidigare har My Skarsgéard berittat
om sitt alkoholmissbruk som tog fart nér
hon insjuknade i cancer. P4 ett personligt
och naket sétt har de satt ord pa hur drick-
andet paverkat dem negativt, och vilken
befrielse de upplevt nér de valt att skippa
alkoholen till férman for ett liv i nykter-
het. Det dr modigt och viktigt. Inte minst
for alla de som vill, men &nnu inte vagat
be om hjilp.
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"Du behover
inte vanta tills
nasta liv Goran!”

| skrivande stund har jag precis lyss-
nat pa var tidigare statsminister GOran
Persson som talar ut om alkohol i IQ:s
Fyllepodden. Han sdger manga kloka saker
om egna erfarenheter, om sina vinners
alkoholbruk, och han &r tydlig med att
han star bakom vér svenska alkoholpoli-
tik. Ndr han kommer in pa de ménniskor
i hans omgivning som haft alkoholpro-
blem sa siger han: ”Ibland har jag sagt att
om jag fick leva om mitt liv, d4 skulle jag
aktivt avstd alkoholen. Som ren solidari-
tetsyttring.”

Du behdver inte vanta tills nista liv
Goran, du dr vilkommen att tillsammans
med oss utmana alkoholnormen. Varfor

inte borja med att delta i var framgangs-
rika kampanj Vit Jul som vi i 4r genomfor
for tionde gangen? Att skriva under stdll-
ningstagandet att avstd alkohol under
julafton, juldagen och annandagen &r en
bra borjan. Manga av vara medlemmar &r
engagerade i Vit jul, som férutom still-
ningstagandet, dven erbjuder barn och
ungdomar alkoholfria jullovsaktiviteter.
Vill du som inte 4r medlem delta i kam-
panjen och tillsammans med oss fira en
nykter jul kan du ga in pa vitjul.se och
limna ditt personliga stdllningstagande.
Den som vill kan hdr bidra till IOGT-
NTO-rorelsens viktiga arbete genom att
ge en gava.

Jag vill ocksa dénska alla medlemmar

irorelsen, samt alla Gvriga ldsare, en God
Jul och ett riktigt Gott Nytt Ar!

Voo

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON



Kalendarium for [OGT-NTO 2017

Jan-feb Fireningsérsmaten

20 Firbundsstyrelsemate

21-22 Januarikonferens, Stockholm
27-28 NBV: Huvudmannamate

» FOKUS
Januarikonferens, Stockholm
En samling for dig som sitter i en
distriktsstyrelse, ar anstalld vid
distriktet eller arbetar som utveck-
lingskonsulent.

5-7 Firbundsstyrelsemite
25 Folknykterhetens dag
22-28 Folknykterhetens vecka

» FOKUS
Folknykterhetens vecka 22-28 maj

Under Folknykterhetens vecka sprud-

lar det av aktiviteter i vara distrikt
och foreningar. Vi tar chansen att
berétta for fler om vart paverkans-
arbete.

1 Accent nr 6 ges ut

8-10 Regionala kurs-kurshelger
22-23 Forbundsstyrelsemite

23-24 Samling for distriktsordfrande
och distriktskassdrer, Stockholm
29-30 Engagemangskonferens
28/9-1/10 Bokméssan i Gdteborg

» FOKUS

Engagemangskonferens
Vi tréffas for att fa tips och idéer fir
att fler ska kunna engagera sig mer.

Jan-feb Fireningsarsmiten

3 Accent nr 1 ges ut

1/2-30/11 Anstkningsperiod fir lokala
utvecklingsprojekt

» FOKUS

Foreningsarsmoten

Delta i din lokalfdrenings drsmote
och var en del av var demokratiska
process. Nér vi gir saker tillsammans
i foreningen skapar vi foréndring. Har
planerar vi det kommande éret for
fireningen.

27 Firbundsstyrelsemite

16 Accent nr 4-5 ges ut

2716-2/7 |0GT-NTO-rdrelsens kongres-
ser, Karlstad

» FOKUS
I0GT-NTO-rirelelsens kongresser
Métesplatsen for alla som ar intres-
serade av att diskutera viktiga fram-
tidsfragor och utbyta erfarenheter
med andra medlemmar i rirelsen. Vi
utlovar ett brett utbud av seminarier,
utflykter, fester och kongressfir-
handlingar vilket gor besdket bade
viktigt och roligt.

Oktober

Insamling vérldens barn

1-31 Engagemangsmanad

3 International Drinking day

6 Accent nr 7 ges ut

20 Sista anmélan till fragetévlingen
Pumpen 2017

» FOKUS
Engagemangsmanad
Vii skapar majligheter for fler att
engagera sig genom Sober October,
Varldens barn och genom att utmana
alkoholnormen.

Mars-april Distriktsarsmite

8 Internationella kvinnodagen

10-12 Engagemangskonferens

17 Accent nr 2 ges ut

17-19 Forbundsstyrelsemite, Dagdholm

» FOKUS
Distriktsérsmdte
Vara distriktsarsmiten &r en demo-
kratisk samling dar ombud fran alla
foreningar traffas for att ta stéllning
till planer for framtiden i distriktet.
liven de som inte &r ombud &r
vilkomna.
Insamling
En insamling till vart internationella
arbete genomfirs.

2-9 Aimedalsveckan
25-31 Stockholm Pride

» FOKUS
Insamling hela sommaren till forman
for vart sociala arbete for barn och
unga. Sprid garna vara fantastiska
sommaraktiviteter till fler.

November

510GT-NTO fyller 138 &r

10 Accent nr 8 ges ut

12-14 Verksamhetsforum, Tollare
folkhogskola

20-21 Forbundsstyrelsemdte

» FOKUS
Verksamhetsforum, Tollare folkhdg-
skola
Matesplatsen fr intressanta semina-
rier och fareldsningar och vi lovar att
det finns godbitar for alla oavsett om
du &r alldeles ny medlem eller om du
har varit medlem en langre tid.

Mars-april Distriktsarsmite

18 Motionsstopp, kongressen

28 Accent nummer 3 ges ut

29 Sista ansikan till Strandmanfonden
29/4-1/5 Socialt forum, Vingaker

» FOKUS
Socialt forum, Vingéker
En rolig helg dit alla &r valkomna
som vill g4 pa béade forelasningar
och workshops. Det blir garanterat
kamratskap.

21-23 Rirelsegemensam personal-
samling

24-27 Forbundstyrelsens strategidagar
31 Sista ansikan till Oskar Franzéns
Stipendiefond

December

1112-6/1 Vit jul
1-31/12 Insamling till formén for Vit jul
22 Accent nr 9-10 ges ut

» FOKUS
Vit jul
I0GT-NTO-rdrelsen arrangerar Vit
jul-aktiviteter for barn och unga runt
om i landet under jullovet. Vi skapar
mitesplatser for barn och unga
samtidigt som vi uppmanar alla
vuxna att fira en alkoholfri jul.

* C3 Lopande dver aret halls det olika typer av videokonferenser for medlemmar som &r intresserade av internationellt engagemang och far kamratstidsgrupper.
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Miljonlotteriet erbjuder lotter via prenumeration, digitalt
och i butik samt bingo online. Miljonlotteriet grundades
1964 och &r ett av Sveriges ledande spelforetag.

Sedan ar 2000 uppgar det totala dverskottet till 1,8
miljarder kronor. Hela dverskottet gér till I0GT-NTO-
rorelsens arbete.

Nér du kdper lotter bidrar du till en nyktrare vérld. Tack!

GLOM INTE ATT BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT
Kom ihég att betala din medlemsavgift for

2016. Det finns flera olika sitt att betala pa.

 Inbetalningsavi — anvind den avi
som du fick via brev i januari. Du kan
ocksd anvianda padminnelselavin.

e Autogiro — anvind blankett som ar
skickad till dig, eller ladda ner fran
www.iogt.se/medlemssidor.

e SMS - skicka IOGT (mellanslag) per-
sonnummer (ex: IOGT 19850506xxxx)
till 72456. Ev operatorsavgift kan
tillkomma.

* Betala med kort pa
www.iogt.se/medlemssidor och klicka

dig till betalsidan.

e Swish — Den nya medlemmen kan
betala direkt genom att
swisha till nummer —
123 671 3135. Meddelan- o
det ska innehélla fol- o

jande: IOGT (mellan-
slag) personnummer
(mellanslag) férnamn,
efternamn.

f/ h J X+ X
MILJON
LOTTERIET

Tre lka g VISt 1 motsvarands vy
Srde,

4444-444444-244

senast XX februari s
XX februar 2017, Al sverskott gt oaT-nTONED)

SNART ARSMGTE | FGRENINGEN

Det ar dags att planera in 2017 &rs drsmote
1 IOGT-NTO-f6reningen, om ni inte redan
gjortdet. Las mer och fa tips pa var hemsida
www.iogt.se/foreningsservice.

ARSMGTE

"VANNER | VARLDEN" FLYTTAR TILL IOGT-NTO-RORELSEN
IDEELL FORENING
For dig som stodjer vart internationella
arbete genom Vianner i virlden innebér det
att vi, om du stodjer verksamheten via auto-
giro, kommer att behova ett nytt autogiro-
medgivande fran dig.

Betalar du din giva med inbetalningsavi
kommer vi att skicka ut blanketter med det
nya kontonumret.

Nytt 90-konto f6r IOGT-NTO-rorelsen
ideell forening &r: 9o 05 19-0.

J0GT-NTO INFORMERAR

Vélkomna till [0GT-NTO!

Nybildade 10GT-NTO-foreningar:

6750 I0GT-NTO FC Brider, Flen, Sdderman-
lands distrikt av [0GT-NTO

6751 10GT-NTO Somali youth group, Kramfors,
Vasternorrlands distrikt av I0GT-NTO

*6752 10GT-NTO Kvinnors utvecklingsgrupp,
Nykdping, Sédermanlands distrikt av [0GT-NTO
*6753 I0GT-NTO Rajo Sweson, Norrkdping,
Ostergdtlands distrikt av [0GT-NTO

=6754 10GT-NTO Stand up for yourself, Eskil-
stuna, Sidermanlands distrikt av I0GT-NTO

Foreningarna och deras medlemmar hélsas varmt
vélkomna in i I0GT-NTO-familjen. Lycka till med

“‘ “‘

LYSSNA PA PODDEN ASKALAS

Den 3 november sldpptes det forsta av-
snittet av podden Askalas. I podden dis-
kuteras olika teman relaterade till alko-
holnormen, till exempel raggning, fest,
jobbet och kompisrelationer. Och varfor
ar alkohol egentligen si starkt kopplat
till traditioner och hogtider? Podden
finns pé iTunes och pa askalas.nu.
Lyssna direkt pa www.askalas.nu eller
www.iogt.se/itunesaskalas.

ENGAGERADIG IVIT JUL!

« Samla in stillningstaganden fran
personer som skriver under pa
att fira julhelgen utan
alkohol.

Arbeta ideellt med en

julaktivitet pa din ort.

» Ge ett bidrag for att
stotta var verksamhet.

Bli aktivist pa sociala

medier.

Din insats gor skillnad!




ANDRA KONTAKTUPPGIFTER
Vill du &andra eller uppdatera dina
kontaktuppgifter?

Ga in pé lanken nedan for att komma
till formuléret dar du snabbt och enkelt
kan dndra dina uppgifter i IOGT-NTO:s
medlemsregister.
iogt.se/medlemssidor/uppdatera

Kalendarium 2017

TIPS PA ENGAGEMANG

» Tipsa om IOGT-NTO:s alkohol-
radgivning

» Virva en medlem till IOGT-NTO

« Uppmana dina vanner att ta stallning
for Vit jul

» Dela med dig av Accent nér du last
Kklart den

FOLJ I0GT-NTO | SOCIALA MEDIER m

Du vet vil att IOGT-NTO finns i flera olika
sociala medier? Om du véljer att folja oss
dar finns det mojlighet att fa 16pande infor-
mation om aktuella IOGT-NTO-aktiviteter.

 Facebook:

www.facebook.com/iogtnto
 Twitter: @iogtnto
 Instagram: @iogtnto

JANUARI

2. Farbundsstyrelsemite
21-22........ Januarikonferens, Stockholm
21-28........ NBV: Huvudmannaméte

FEBRUARI

F J— 1 g

1/2-30/11... Ansikningsperiod fir lokala utvecklingsprojekt
2 ... Videokonferens, kamratstdd

MARS
Mars-april. Distriktsarsmaten
..... Vlideokonferens, kamratstid
Internationella kvinnodagen
.. Engagemangskonferens
... Accent nr 2 ges ut
... Forbundsstyrelsemte, Dagdholm

APRIL
Mars-april Distriktsérsmten

Videokonferens, kamratstid

... Motionsstopp, kongressen

Accent nummer 3 ges ut

Sista ansikan till Strandmanfonden
29/8-1/5... Socialt forum, Vingaker

.Viideokonferens, kamratstdd

. Firbundsstyrelsemite
... Folknykterhetens dag
Folknykterhetens vecka
JUNI
1. .Videokonferens, kamratstdd

. Firbundsstyrelsemite
. .Accent nr 4-5 ges ut
27/6-2/1...|0GT-NTO-rirelsens kongresser, Karlstad

Judl

B ..ovsvenenns Videokonferens, kamratstad
2-9 ..........Amedalsveckan
25-31........ Stockholm Pride

AUGUSTI

Vlideokonferens, Kamratstiid

21-23....... Rirelsegemensam personalsamling
24-21........|0GT-NTO strategidagar FS

31 s Sista ansiikan till Oskar Franzéns Stipendiefond

SEPTEMBER

1. ..Accent nr 6 ges ut

1. ... Videokonferens, kamratstdd

8-10......... Regional kurs-kurshelg

22-23........ Firbundsstyrelsemite

23-24........Samling for distriktsordfdrande och distriktskassdrer, Sthim
29-30....... Engagemangskonferens

28/9-1110_.Bokméssan i Giiteborg

OKTOBER

Insamling Viéridens bamn

1-31.........Engagemangsmanad

... International Drinking day

.. Videokonferens, Kamratstid

B v AcCENE NP T S UE

20 Sista anmélan till fragetavlingen Pumpen 2017

NOVEMBER

2 e VidleOKoNferens, kamratstad

.. |0GT-NTO fyller 138 ar

..Accent nr 8 ges ut

... Verksamhetsforum, Tollare folkhdgskola
... Forbundsstyrelsemite

DECEMBER

1/12-6/1...Vit jul

1-31/12.....Insamling till forméan fr Vit jul
... lideokonferens, kamratstdd
..Accent nr 3-10 ges ut
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SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
www.accentmagasin.se

Las artiklar som bara publiceras pa natet:

accentmagasin.se/bonus

Foto: Pierre Andersson

Cannabis. Sju amerikanska delstater rostade igenom liberalare
cannabislagar i samband med presidentvalet i november.
Accentpodden intervjuade Accents tidigare chefredaktor Pierre
Andersson om vad det innebar for fragan i Sverige.

Alkoholpolitisk konferens
under falsk flagg

Vin- och spritleverantérer anordnade konferens
om smuggling i Nordiska radets namn. I0GT-
NTO protesterade och menade att konferensen
seglade under falsk flagg.
www.accentmagasin.se/bonus

Foto: Sofia Modigh

66 ACCENT NR 9-10/2016

Fler an 80 forsamlingar
alkoholcertifierade

Ett 80-tal férsamlingar uppfyller

nu de kriterier som kravs for att bli
alkoholcertifierade. Pa sa satt ska de bli mer
inkluderande for barn, anhdriga och personer
som brottas mot alkoholproblematik.
www.accentmagasin.se/bonus

Stockholm

Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

Andra saker pa webben
duintevillmissa

m Smaken av alkohol triggar beroende

m Oanvanda alkobommar upprér MHF

m "Vinarbetarna lever som statare”

m RO kritiserar reklam for alkoglass

| Sju satt som alkohol forstarker
fattigdom pa

Samycket mer Accent
-fastpainternet

Visste du att Accent éiven
finns pa nitet?

Pa www.accentmagasin.se
uppdaterar vi med nyheter varje
dag. En del hamnar i tidningen,
andra inte. Genom att ga in pa
www.accentmagasin.se/bonus kan
du se nagra av de webbunika saker
som vi tipsar om har pa sidan.

Tipsaoss pa Accent!

Finns det nagot du tycker vi borde
skrivaom? Har du andra idéer?
Skriv till accent@iogt.se eller mejla
direkt till var digitalredaktor Jens
Wingren: jens.wingren@iogt.se
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NIFORM
TUN
SINTHET
SNLSERIEORK 1 HARJUL
IBLAND RESER GRANEN
PA JUL- MED OM- BLIR FLOP
KLAPP TANKE MED FIA
= EN PEN- =
PYROLA- SIONS- SKARPER VILD- SKYDD
VAXT FORM LASNING APPEL- OCH
JAGUAR PUMPS TRAD SKOTT
MAL- VANLIG OVER-
GORARE 500 M AsyN HANG-
NOT- I KINA SPORRAR ANDE
SVAMP PARYGG FARA
= HAR BARN INTE HAL-
Som LATYST
KALLAS TRYCK-
UNGAR SAK
| RAMSA ANDERS- AQERG, LOSER DU GIFT-
GAR SONI POYSTI SISTA PINNE
TILL FLASKAN OCH ACCENT- FOR-
SYDNEY FOTSTOD KRONER | KRYSSET KASTA
== BRAATT
VARAI
KNOPPEN
MYGG HOPAR KAMPA-
SPEL- ENI TRAD XTVA STUDIE- GLOD
FLICKA KORT OCH FISK SKREV FORBUND PEKAR
PJAS THORH. NORRUT
|-
GADD LAMAN
GUDOM R;:LG
FOR FOLK KAN
PA GLID SAMLAS
VIKTIG 1 KAL-
I SPRAK LAREN
= OFTA STORT Tack och
GANG- DAGG- farvall
BAR DJUR| Kry§§a
Kryss och foto: Anders Perstrand VALUTA HAVET lugnt!
SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 7 2016
Tjuganlotter att vinna! Férstapristagaren vinner sex tjugan- S S K
lotter. Ytterligare tio pristagare far tva lotter vardera. Skickain v
losningen till Accent, Box 128 25,112 97 Stockholm, senast den R O P A L L & Accent-kryss
13 januari 2016. Kom ih&g att marka kuvertet Kryss 9-10/2016.
Obs! Endast markta kuvert deltar i dragningen.. FE/BIRUARN nr_? 2016
R R A R R P Loésning
NAMN P L L I M H A R P O
B/l H A L A T D O R R S L
ADRESS P T I S S E R | D I | PATAR
KIORSE T T 0 S PEL Y TA
POSTADRESS
R T P R I N S G E M A L P E R
LP A L A PEKA/| LY OR
VINNARE NR 7 2016 S P A P AMP A R N A F O c LB
Forsta pris: Sex tjuganlotter vinner Edith Nordqvist Rengsjo. O R K AT R u R F'A K I R E R
Tva tjuganlotter vinner: Ingvar Asp, Mellerud, Puck Zetter- H E|D R S G A S T EIN S A H A R A
qvist, Goteborg, Ing-Britt Widlund, Kumla, Maggie Thures-
son, Kumla, Jan Gustafsson, Borlinge, Kerstin Bjers, Alvesta, $ O A A S K A O T A L F A S
Anita Gustafsson, Vingaker, Johan Denne, Malm¢, Uno I N D E S T I N E R A D A Il N A
Johansson, Falkenberg och Jan Andersson, Bollebygd.
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Ge barn och unga en tryggare jul

Snart &r det jul igen och med den

kommer ocksa var uppskattade och Vill du ocksa bidra till att fler barn far en trygg
‘ omskrivna kampanj Vit jul. Fér de och glad jul?

385 000 barn som vaxer upp med i » Samla in stallningstaganden fran ménniskor som

en familj med riskbruk byts julgladjen skriver under p4 att fira julhelgen utan alkohol.

ut till oro nar helgen narmar sig. Med « Arbeta ideellt med en julaktivitet pa din ort.

kampanjen Vit jul vill vi inspirera vuxna att » Ge ett bidrag for att stotta var verksamhet.

ta en vit jul, fri frdn alkohol, fér barnens « Bli aktivist pa sociala medier.

skull samtidigt som vi anordnar aktiviteter fran norr till soder for

. . Din insats gor skillnad!
barn och unga som inte har lust att vara hemma 6ver julen.

Kampanjen pagar mellan 1 december 2016 och 8 januari 2017.

vitjul.se |OGT-NTO-RORELSEN




