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MOJLIGHET ATT SOKA STIPENDIER!

I0GT-NTO fdrfogar dver olika fonder och stiftelser dar medlemmar i I0GT-NTO-rirelsen kan sika stipendier. Har ser ni vilka fonder/stiftelser som
ar aktuella i &r. For kompletta beskrivningar av fonder/stiftelser och information om hur anstkan gér till hittar du pa www.iogt.se/fonder eller ring
08-672 60 00 sé skickar vi informationen till dig via brev. Valkommen med din ansikan!

STRANDMANFONDEN

STIG KROONS FOND FOR IDEUTVECKLING OCH ENTREPRENORSKAP

Stipendier utdelas till unga medlemmar i IOGT-
NTO-rorelsen for fortsatt utbildning i nagot praktiskt
yrke, t.ex. jordbruk, tradgardsskoétsel, hantverk,
verkstadsarbete eller liknande, till studieresa eller
som hjalp vid grundandet av egen verksamhet eller
for fortsatta studier vid universitet/hogskola.

» Ansokan senast 29 april 2016

THYRA OCH TURE E WESTERBERGS STIPENDIEFOND

Stipendium ur fonden kan tilldelas medlem i IOGT-
NTO som utbildar sig till ldkare eller tandldkare. Den
sokande ska ha varit medlem i rorelsen i minst tre

ar samt vara icke-rokare. Beslut om stipendium ur
fonden sker under hosten 2016.

» Ansokan senast 31 maj 2016

[0GT-NTO:S UNGDOMSSTIFTELSE

Utdelning fran stiftelsen till aktiviteter och utbildning
inom IOGT-NTO-rorelsen som stimulerar till aktivitet
bland ungdomar, till studerande ungdomar (sarskilt
inom omradena socialt arbete, media, sjukvard och
polis) samt till fritidsanlaggningar/kursgardar for
ungdomar.

» Ansokan senast 31 maj 2016

Fondens dndamal ar att genom stipendier stimulera
unga rorelsemedlemmar att utveckla idéer och skriva
ner dessa till ett forslag om hur man ska gora for att
pa basta satt skapa resurser for arbetet mot alkohol,
droger och vald bland ungdomar samt genomférandet
av dessa idéer.

Den sokande ska vara hogst 35 ar och vara aktiv
medlem i IOGT-NTO-rorelsen.

» Ansokan senast 31 maj 2016

STIFTELSEN OSKAR FRANZENS STIPENDIEFOND

Fonden ger hjilp till utbildning for helnyktra
ungdomar inom IOGT-NTO-rorelsen och som kan
forvantas att i framtiden forbli aktiva i denna rorelse.
Den sokande ska vara under 25 ar, aktiv medlem i
IOGT-NTO-rorelsen, kunna beratta vad stipendiet
ska anvandas till och dokumentera utbildningen man
far stipendium for.

» Ansokan senast 31 augusti 2016 pa sirskild
blankett (bestills fran info@iogt.se).
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Johnny Mostarcero
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Ulrica Ambjorn uppmanar
folkhalsominister Gabriel Wikstrom att
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Chefredaktoren.
Ulrica Ambjorm

Alkoholreklam

Sagja, ministern,
ochriddaliv!

lkohol dr en vara som bevisli-

gen skadar anvindaren - och i

mycket hég grad dven ménn-

iskor i anvéndarens omgivning.
Det visar de senaste drens forskning tyd-
ligt och klart. Alkohol skadar fysiskt och
psykiskt, leder till sjukdomar, olyckor
och véldsbrott. Att det &r tillatet att géra
reklam for en sa farlig - rent av livsfarlig -
vara, framstar som helt absurt.

Det finns ett starkt stod hos svenska fol-
ket for att begrdnsa, och dven for att forbju-
da, alkoholreklam. Undersdkningar visar
att stddet stricker sig langt utanfér IOGT-
NTO:s medlemsled. Forskare har ocksd
funnit tydliga samband mellan reklamen
och hur mycket unga méanniskor dricker.
IOGT-NTO driver reklamfragan pa fle-
ra fronter, och pressar pa for att utkréva
ansvar av alkoholindustrin. Ett styvt jobb,
da det handlar om mycket stora pengar.
Marknadens investeringar har mer &n
férdubblats sedan 2009, och uppgick
2014 till svindlande 1 376 miljoner kronor,
enligt Sifos métningar. I sociala medier
har alkoholreklamen, allt mindre fortickt,
fullkomligen exploderat de senaste &ren.

Darfér ar det intressant och glidjande
nir folkhidlsominister Gabriel Wikstrém
vid ett mdéte med Alkoholpolitiskt forum
utlovar en mer offensiv politik. P4 fragan
om det kan innebédra en atergdng till det
totalférbud for alkoholférbud som radde
fram till 2003, svarar han att det inte dr
omdjligt, sidan 10.

Sa ség Ja, herr minister — gor virlden lite
bittre och rddda ett antal méinniskoliv.

(
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Varda de drogfria
motesplatserna

B Medlemmar och féreningar — Lat oss bli
battre pa en sak: om vikten av att ta ansvar
for och halla flyt i vara fritids- och kurs-
gardar. Dar kan vi battre, om an efter var
och ens férmaga. Ty alltfér manga har détt
sotddden. Och flera lider av tvinsjuka, och
riskerar att ga oss ur hander. Inte minst i
dessa tider behdvs det lugna drogfria stal-
len och anlaggningar. Lat oss nyttja dessa
val sa de far leva vidare. Mitt eget storsta
smultronstalle ar fjallstugan Lévasen, som
bjuder pa héarliga naturupplevelser oavsett
arstid.

GORAN MELESJO, ALVDALEN

Dags for namnbyte?

Okritiskt om
alkohol i film

M Jag reflekterar 6ver Helena Berg-
stroms film En underbar jévla jul. | filmen
togs olika alternativ upp vad galler mat,
som vegetariskt och sa vidare. Nar det
gallde dryck daremot, var det, med
undantag av saft, alkohol som gallde.
Synen pa alkohol var okritisk, en tradi-
tionell syn. Antagligen var detta for att
dramat och konflikterna inte l&g i berus-
ningen, som i filmen Svinaldngorna, eller
som den fulla tomten i Ogifta par - en film
som skiljer sig. Dock paverkade alkoholen
handlingen &ven i En underbar javla jul,
nagot som gav gnistan i en utbrottsscen,
dar den ene pappan druckit alkohol.

FRED N. ERIKSSON

M Vid fusionen mellan IOGT och NTO féreslog jag ett neutralt namn — NU-rérelsen, Nykter
Utveckling, med forslag till logotype. Min fru och jag hade sedan 1935 tillhort barn- res-
pektive ungdomsloge i NTO respektive IOGT, men hon konverterade till IOGT som vuxen i

samband med vart bréllop.

Bakom namntanken fanns en 6nskan att ersatta badda organisationernas namn med ett
gemensamt namn och 6ppna for framtida fusioner inom nykterhetsrérelsen, som i takt
med behov kunde ha separata intressesektioner i stallet for flera forbund.

| dag vore kanske drogfri utveckling, DU-rorelsen, adekvat, da droger utover alkohol
Overtagit en del av beroendeframkallande och funktionsdemolerande njutningsmedel.

THORE GARMARK, S:T DAVID, VASTERAS OCH NSF

ILLUSTRATION: BJORN OBERG
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Aktuellt.
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Juan-Pablo Roa
blir IQ:s nya vd

Nu &r det klart att Juan-
Pablo Roa eftertréader Magnus
Jégerskog som 1Q:s nya vd. Juan-
Pablo Roa kommer narmast fran
en tjanst som d&mnessakkunnig pa
kansliet for strategi- och framtids-
fragor pa Statsradsberedningen.
Tidigare var han politiskt sakkun-
nig hos folkhalsominister Gabriel
Wikstrom.

- Det kénns fantastiskt. Jag
tycker att |Q &r en fantastisk orga-
nisation med en otrolig utveckling,
sager en nojd och glad Juan-Pablo
Roa till Accent.

Innan han kom till socialdepar-
tementet har han jobbat med PR
och kommunikation.

EVA EKEROTH

Manga dricker
alkohol under
tidig graviditet

Enligt folkhalsovetaren
Janna Skagerstrém, som studerat
alkoholkonsumtion under gravidi-
tet, drack 14 procent av kvinnorna
i hennes studie riskfyllt, och 80
procent avdem minskade inte sin
konsumtion forrén det var konsta-
terat att de var gravida.

—Det innebdr att kvinnorna var
hogkonsumenter tidigt i gravidite-
ten, vilket kan innebara okad risk
for missfall eller skador péa fost-
ret, séger Janna Skagerstrom.

Hon anser att det behdvs mer
information om riskerna med att
dricka nér man planerar att bilda
familj.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Storbritannien sanker

riskgransen for alkohol

Drastiskt sankt niva for man och en uppmaning att
inte dricka dagligen. Det innebar Storbritannien
nya riktlinjer for alkoholkonsumenter.

For att minska alkohol-
skadorna sénker Storbritannien
nu riskgransen for man fran 21
enheter per vecka till 14 enheter,
samma niva som for kvinnor. Det
motsvarar sex pints medelstarkt
6l (En brittisk pint motsvarar drygt
en halvliter). Dessutom fortydli-
gas att det inte finns nagon riskfri
konsumtion for gravida.

Brittiska halsodepartementet
skriver pa regeringens webbplats
att revideringen av de tjugo ar
gamla riktlinjerna beror pa nya
kunskaper om cancerriskerna.

Riktlinjerna kompletteras
med rekommendationen att inte
spara de 14 enheterna till ett och
samma tillfalle, samt att ta flera
alkoholfria dagar per vecka.

Det &r en stor skillnad mot
tidigare da det ofta framhallits
att lite alkohol om dagen har en
skyddande effekt for hjartat. En
myt som IOGT-NTO:s och Svenska
Lakaresallskapets rapport om
effekter av laga doser alkohol sla-
git hal pa. WHO har lange havdat
att ju mindre alkohol desto battre.
Nu verkar allt fler folja efter.

Att det ar vanskligt att tala om
riskfri alkoholkonsumtion blir
tydligt om man gar igenom olika
landers riktlinjer eller rekommen-
dationer. Vem ska man lita pa?
Eller tal chilenare mer alkohol &n
britter och svenskar? Tittar man
pa storleken pa gransvardena blir
det uppenbart att nivderna paver-
kas mer av kulturella skillnader
an av medicinska skal.

Enligt the Guardian finns nya
studier som tyder pa att alkohol
saknar positiva effekter for halsan.
En studie fran University College
London visar att patienter som lat

bli att dricka alkohol i
fyra veckor forbattra-
de sin leverfunktion,
sitt blodtryck och
sina kolesterolvar-
den, och minskade
risken for diabetes
och leversjukdom.

The Guardian skriver
ocksa att experter fran the
National Institute for Health and
Clinical Excellence varnar for att
det inte finns nagra sékra granser
for alkoholkonsumtion.

En sammanstallning, som

<4

Riskgranserill lander

OECD gjort av de riskgranser som
medlemslanderna uppger, visar
att Storbritannien nu &r det land
som har lagst riskgrans
fér mén, 10 gram ren
\ alkohol per dag.
b’} Hégst grans har
Chile med mel-
lan 52 och 62
gram per dag for
man.
For kvinnor har
Nederlénderna och
Sloveninen den lag-
sta gransen med 10 gram
per dag och den hdgsta har dven
har Chile, som tycker att 39-46,5
gram per dag &r den niva kvinnor
bor halla sig under.
EVA EKEROTH

Max vid ett och

Land, alkohol i standarddrink:  Riskgradns vecka/dag samma tillfalle
Storbritannien, 8g (alla) 14 st/16g -
Sverige, 12g (mé&n) 14st/24g 60g
Sverige, 12g (kvinnor) 9 st/15g 48g
Danmark, 12g (mén) —st/24g 48g
Danmark, 12g (kvinnor) -st/12g 48g
Finland, 12g (man) -st/24g 849
Finland, 12g (kvinnor) -st/12g 60g
Frankrike, 10g (mé&n) -st/30g =
Frankrike, 10g (kvinnor) -st/20g =
Tjeckien, 16g (man) -st/40g -
Tjeckien, 16g (kvinnor) -st/20g =
Nederlanderna, 10g (méan) 2st/20g -
Nederlanderna, 10g (kvinnor) 1st/10g =
Slovenien, 10g (man) 2 st/20g 50g
Slovenien, 10g (kvinnor) 1st/10g 40g
Australien, 10g (alla) -st/20g 40g
Kanada, 13,69 (man) 15 st/30g 549
Kanada, 13,6g (kvinnor) 10 st/20g 41g
Chile, 13-15,5g (mén) 4st/52-62¢g 69g
Chile, 13-15,5¢g (kvinnor) 3st/39-469g 699

Kailla: Devaux, M. and F. Sassi (2015), “Alcohol consumption and harmful drinking: Trends and social
disparities across OECD countries’, OECD Health Working Papers, No. 79, OECD Publishing, Paris.
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Folksjukdom att drabbas
av andras drickande

Var tredje svensk har
nagon i sin ndrhet som
dricker for mycket. Men
dven andra drabbas,
inte minst pa grund av
samhallskostnaderna.

ANC];[o]8 Man réknar med att
tre procent av alla barn véxer

upp med minst en foralder -

r

med diagnostiserat missbruk.
—Tre procent ar en storlek
som vi betraktar som folksjuk-
dom, séger Frida Dangardt,
hjartforskare vid Goteborgs
universitet, och en av fors-
karna bakom IOGT-NTO:s och
Svenska Lakaresallskapets
gemensamma rapport som
presenterades strax fore jul.
Arets rapport har titeln
Alkoholens andrahandsskador.
—Det har varit valdigt stort
fokus pa effekter pa individen de
senaste aren. Manga vill garna tro
att alkohol ar nyttigt. Da tanker
man pa sig sjalv och hur braman
mar efter ett glas vin, men alkohol
ar den enda drog som har storre

effekt pa andra &n pa den som

anvander drogen. Eftersom

sa manga dricker ar det ocksa

manga som drabbas av andras

drickande, sager Frida Dangardt.
Omkring var tredje person har

nagon i sin narhet som dricker for

mycket. Alla kan bli offer
for trafikolyckor, vald eller
inbrott som har koppling till
alkohol. Och alla drabbas
definitivt av de kostnader
som alkoholen belastar
samhallsekonomin med.
—Om alkoholkonsum-
tionen 6kar med en liter sa
réknar man med att sjukfran-
varon 6kar med 13 procent.
Anda pratar vi aldrig om alko-
holi samband med tkande
sjukskrivningstal, séger Frida
Dangardt.

Forskarnas forslag pa hur
man ska komma till rétta med
problemet &r framst alkohol-
politiskt.

- Priset, fysisk tillganglig-
het, aldersgrénser, begrénsad
marknadsforing och kort
radgivning i sjukvarden. Samma
atgarder som begrénsar konsum-
tionen begransar ocksa skadorna,
séger Sven Andréasson, profes-
sor vid Karolinska sjukhuset, som
ingar i gruppen bakom rapporten.
EVA EKEROTH

Jonas Sjogren: Varden ger fel rad om alkohol

Radet borde vara "ju
mindre desto battre” anser
representant fran Svenska
lakaresallskapet.

- De ré&d vi ger till patien-
ter i dag kan ju fa dem att dricka
mer. Jag har varit med och eta-
blerat begreppet riskbruk, men nu
angrar jag mig. Alkohol &r ett gift
och ju mindre man far i sig desto
battre. Det borde vara radet till alla,
sager Jonas Sjogren till Accent.
Han &r Svenska Lakaresall-
skapets representant i den grupp
som arbetar fram deras och I0GT-
NTO:s gemensamma rapporter.

Han tycker att sjukvarden ger
patienterna fel signaler.

- Till patienter som kommer in
med hdgt blodtryck séager vi till
exempel att de ska forsoka halv-
era sin alkoholkonsumtion. Det
ar kontraproduktivt och férringar
alkoholens farlighet. Vi borde sdga
till dem att testa att halla sig helt
nyktra i sex veckor. Sedan far de
val se hur det gar. Vi ska inte for-
bjuda ménniskor att dricka, men
patienter som inte vill &ta medicin
bor férst prova att avsta fran
alkohol. Fungerar det sa ar det ju
bra, sdger han.

EVA EKEROTH

FOTO: JOHAN ORJES

Kanadensiska
alkoholbutiker
privatiseras

Provinsen Saskatche-
wan i Kanada planerar att priva-
tisera 40 av de 75 statligt &gda
spritbutikerna. Det rapporterar
CBC-news. Det blir den storsta
féréndringen av detaljhandeln for
alkohol hittills. Utforsaljningen
kommer dock inte att ske forrén
efter nasta val, som halls i april
2016.

Forutom privatiserade butiker
kommer ett dussintal nya, privata
spritbutiker att fa tillstand pa olika
platser i landet dar tillgangen pa
alkohol anses vara lag.

Butikerna far mgjlighet att halla
Oppet fran atta pa morgonen till
tre pa natten. De far dessutom
ratt att salja kylda drycker.

EVA EKEROTH

Mona Orjes och Johnny Mostacero.

De valdes att
ledarorelsen

Triss i &rsmdten blev
det den 1 december. Da hade
namligen den nya féreningen,
IOGT-NTO-rorelsen ideell for-
ening, sitt forsta arsméte. Mona
Orjes (Junis) valdes till ordféran-
de och till vice ordférande valdes
Johnny Mostacero (IOGT-NTO).
De bada valdes ocksa till samma
positioner i IOGT-NTO-rorelsens
internationella institut, som hade
arsmote samtidigt.

Aven Riksstyrelsen hade sitt
arsmote vid samma tillfalle. Ord-
férande dér blev Fredrik Torberger
(NSF) och till vice ordférande
valdes Eric Tegnander (UNF).

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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HALLA DAR!

Linn Ternefors

.. Ny generalsekreterare for
Nykterhetsrorelsens scout-
forbund.

Grattis till jobbet. Hur kdnns
det?

- Jag ar jattestolt ver fortro-
endet att fa leda utvecklingen
av NSF.

Vad ser du mest fram emot?

— Att fa jobba tillsammans
med medarbetarna och hitta
deras driv och vad de vill med
NSF. Jag ser ocksa valdigt
mycket fram emot att planera
ett forbundsmdte under samma
tid som IOGT-NTO-rorelsens
kongresser. Jag tror att vi skulle
kunna samverka mer.

Vad vill du tillfora till NSF?

- En tydlighet i mitt ledarskap
och ett fokus pa mal. Jag vill
tillfora ett fokus pa personalled-
ning. Scouting handlar ju om att
med scoutmetoden som stod
utveckla barn och unga, men
aven anstallda och vuxna.

Vad tror du ar NSF:s stérsta
utmaning?

—Jag tror att det ar att hitta
nya satt att kanalisera enga-
gemang nar det nu &r manga
som vill engagera sig, men inte
riktigt har tid.

Vad ar det forsta du kommer
gbra som generalsekreterare?
—Under den forsta tiden har

jag ett specialuppdrag. Jag ska
spana pa andra organisationer
och foretag for att ta in bra
idéer och lasa in mig pa lite
framtidsforskning. Det handlar
om utvecklingen av NSF som
organisation, med ett speciellt
fokus pa NSF som personalor-
ganisation.

NATHALIE C. ANDERSSON

Tva miljoner till I0GT-

NTO:s flyktingarbete

Regeringen har beslutat att IOGT-NTO och en
rad andra ideella organisationer far pengar for att
fortsatta arbeta med flyktingar och integration

under 2016.

I hela landet arbetar
nykterhetsrorelsen med att hjalpa
flyktingar. | Stockholm har man
under hosten bland annat haft tva
genomgangsboenden. P4 andra
orter i landet har det anordnats inte-
grationsverksamhet genom sprak-
caféer och familjeverksamhet.

—Viinom rérelsen ar bra pa att
styra upp och hitta strukturer som
fungerar, séger Leif Andersson,
I0GT-NTO-medlem och engage-
rad i flyktingarbetet.

Manga som engagerar sig ar
icke-medlemmar. Det tycker Leif
Andersson ar positivt.

- Genom att gora en liten insats
kan de fa smak for ideellt arbete.
Det &r en relation som gar att
bygga vidare p3, sager han.

Beslutet, som togs av reger-
ingen den 11 december, innebar
att staten ger 200 miljoner kronor
till ideella organisationers flyk-
tingarbete.

De far dela pa 105 miljoner
kronor, 75 miljoner gar till folk-

bildningsorganisationer och 20
miljoner till idrottsorganisationer.
Pengarna ska anvandas till insat-
ser for asylstkande och nyan-
landa flyktingar.

For I0OGT-NTO - som alltsa till-
delats 2 miljoner kronor —innebér
det att verksamheten kring motta-
gande, integration och etablering

Vit Jul 2015 succé — 30 000 skrev pa

IEGITEESE Vit Jul-kampanjen
2015 blev en succé. 230 aktivite-
ter och mer an 30 000 personer
som lovade att fira vit jul. Lisa Gre-
ve, ansvarig for Vit Jul, &r mycket
nojd med arets kampan;.

-l ar arrangerades 230 aktivite-
ter runt om i landet. Det har varit
julgransplundringar, julpyssel,
bakning, fagelholksbyggen och
filmmys, sager hon.

| Soderhamn 6ppnade Vit Jul
hela badhuset och bjod in alla som

ville komma. 240 personer dok
upp. Och i Jonkoping hyrde IOGT-
NTO Bowling City och bjod in till
julaftonsfest. 120 personer firade
jul tillsammans.

— | ar kanner vi att kampanjen
verkligen har slagit igenom. Vi
har fatt mycket press. Det har
varit debattartiklar som har vackt
uppmarksamhet. Jattekul! Och
férutom de drygt 30 000 namn-
teckningarna gillar 140 000 var
sida pa Facebook. Man far inte

for asylstkande kan utvecklas
ytterligare.

IOGT-NTO:s forbundsordféran-
de Johnny Mostacero ar glad éver
regeringens fértroende och stolt
over medlemmarnas insatser.

—IOGT-NTO har visat att vi &r
en organisation som haller demo-
krati och solidaritet hogt. Manga
av vara medlemmar har gjort ett
enastaende arbete med att ta
emot och pa basta satt valkomna
manniskor pa flykt undan krig och
fortryck, séger Johnny Mostacero.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

glomma att det ar fler an dem
som skriver under som firar en vit
jul, sager Lisa Greve.

Arets sexton handplockade
ambassaddrer —bland andra
Mange Forsberg och Karin Adels-
skold - har bidragit genom att
vara aktiva pa olika satt. Nagra
har startat egna namninsamlings-
kampanjer, medan andra har valt
att blogga om, eller prata om, Vit
Jul.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Cannabis starkare an nagonsin

Koncentrationen av THC

i dansk cannabis har
tredubblats pa tjugo ar. |
Sverige gar utvecklingen at
samma hall.

Den cannabis som
séljs pa gatorna i Danmark &r star-
kare &n nagonsin. THC-halternai
hasch har gatt fran i genomsnitt 8
procent 1992, till 28 procent 2014.
Det visar analyser fran tre forensis-
ka laboratorier i Danmark. Anled-
ningen till de hga THC-halterna

ar vaxtforadling och utvecklade
odlingstekniker.

Enligt danska Sundhedsstyrel-
sens arliga rapport har THC-halter
upp till 48 procent hittats i hasch
som beslagtagits under 2014.

Exakt vilka konsekvenser de
héga halterna kan ge vet man inte
sakert.

- Det finns inga vetenskapliga
bevis, men det &r ett internationellt
accepterat faktum att hégre THC-
halter leder till 8kade skador. Ju
hogre THC-halt, desto lagre brukar

Affischtavling. (OGT-NTO
utlyser en affischtavling |
syfte att hitta nya, kreativa
tolkningar av rorelsens
sexariga strategi och de tre
strategiomradena. Vinnaren
utses den 31 januari.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

ocksa CBD-halten vara och CBD
har en skyddande effekt mot psy-
kiska skador, séger Kari Grasaasen,
chefkonsulent pa danska Sund-
hetsstyrelsen, till Accent.

Pa svenskt nationellt forensiskt
centrum ser man samma tenden-
ser som i Danmark, dven om inte
halterna &r lika héga. Ar 2003 var
medelhalten av THC i de svenska
haschbeslagen 8,0 procent, ar
2014 hade halten stigit till 16,9
procent.

- Odlingssatt och vaxtforadling
har paverkat halterna. Dessutom
unnar man sig nu att bara anvénda
de basta delarna av vaxten. | dag &r
det inte ovanligt att vi far in beslag
som bara bestar av blomstéllning-
ar. Forr anvandes alltid hela vaxten,
séger Anna Stenfeldt Hennings,
sektionschef Droganalysenheten,
till Accent.

Traditionellt har cannabis odlats
utomhus i lander som Marocko
och Libanon. | dag odlas cannabis
inomhus i de europeiska landerna,
aven i Sverige och Danmark. Férad-
lade plantor odlas med konstbelys-
ning, ventilation och gédningsam-
nen. P& nagra fa manader resulte-
rar processen i en planta med hogt
THC-innehall.

EVA EKEROTH
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Foraldrar allt

mer restriktiva

Foraldrar har blivit mer
restriktiva med att bjuda sina barn
pa alkohol. Daremot kan 18 pro-
cent av 20-25-aringarna ténka sig
att bjuda minderariga syskon pa
alkohol. Nagot fler, 21 procent, kan
tanka sig att bjuda yngre kompi- i/
sar. Var tionde kan ténka sig att | }
kopa ut. Det visar Centralfor- /
bundet for alkohol- och )
narkotikaupplysning, CAN, J '
i en undersokning. ]
—Manga unga tror att
det &r battre att de forser
sina yngre syskon och
kompisar med alkohol for
att de annars koper av nagon
annan. Men sa ar det inte. De flesta
minderariga svarar, i vara under-
sokningar, att de inte kan ténka sig
att kdpa av okénda. De dricker for
att de far alkohol av nagon de litar
pa. Det &r sadan kunskap som vi
behover fa ut, sdger Hakan Leif-
man, direktor pa CAN.

FOTO: ISTOCK
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Alkoholfria
signaturdrinkar
i Fotografiskas bar

Den 30 januari éppnar
baren pa Fotografiska Muséet i
Stockholm sitt nya koncept — alko-
holfria signaturdrinkar baserade
pa arstidernas ravaror. Den som
vill ha en starkare drink far kdpa
till alkoholen. Huskocken och
matkreatdren Paul Svensson ville
att baren skulle genomsyras av
samma ténk som restaurangen:
gronsaker och frukt i fokus och
proteinet som extra tillbehor for
den som dnskar.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Aktuellt.

Sakta men sikert

ar jag var pa krogen for nagra
N veckor sedan bad jag som alltid

om alkoholfritt. Just den hér i
ovrigt mycket trevliga restaurangen hade
inte sarskilt mycket kul att erbjuda. Mest
olika varianter av bubbelvatten. Daremot
plockades inte vinglaset bort. Plus i
kanten tycker jag, det skrala utbudet till
trots. FOr &ven den som inte dricker vin
kan ju vilja dricka ur ett vackert glas. Det
sa jag till servitéren och han tackade glatt
och sa att sjalvklart ska alla fa dricka ur
fina glas — oavsett vad det ar i glaset.

Mitt berom levererades med en bak-
tanke: genom att poéngtera och lyfta
fram den goda intentionen med fina glas
forstarkte jag det positiva i handlingen
och bidrog férhoppningsvis till att vacka
en tanke hos krégaren. Nasta gang kan-
ske dryckeslistan innehaller nagra fler
och mer spannande
alkoholfria alter-
nativ?

Utan att ha pa
fotterna, och utan
att vara en person
som ofta gar ut, vill
jag nog pasta att
nagonting haller
pa att handa. Sakta
men sakert har
alkoholfritt borjat fa
forhojd status. Det
serveras i finare glas,
har godare, vuxnare
L och fler smaker som
gifter sig fint med ravarorna pa tallriken.
Systembolagets alkoholfria slar forsalj-
ningsrekord och allt fler restauranger
satsar pa alkoholfria drycker och drinkar.
Fotografiska muséet har numera atta
alkoholfria signaturdrinkar i baren. Den
som 6nskar alkohol i sin drink far lagga
till det. Alkohol serveras inte per automa-
tik. Och de &r inte de enda som férhojer
och forfinar den alkoholfria dryckeskul-
turen. Allt fler alkoholfria barer 6ppnar.
Alkoholfritt bérjar pa manga hall bli
det nya "svarta”. Det som den moderna,
trendiga, coola, frascha och medvetna
svensken vill ha 2016.

Skal och gott nytt ar!

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Folkhalsoministern

utlovar krafttag

1 alkoholpolitiken

Ingen hojning av alkoholskatten —daremot atstramningar i lagstift-
ningen kring alkoholreklam och e-handel. Det &r tolkningen av folk-

halsoministerns budskap.

En offensiv minister
métte publiken vid ett semina-
rium anordnat av Alkoholpo-
litiskt Forum. Nagra konkreta
exempel ville Gabriel Wikstrom
inte ge, men att lagstiftningen
kring marknadsforing av alko-
hol kommer att stramas at stod
ratt klart. Detsamma géller
e-handel och kanske dven
alkoholhaltiga produkter som
alkoholisglass.

—Vihar varit allt for reak-
tiva under allt for lAng tid. Det
har allt for mycket gatt ut pa
att férsvara Systembolagets
monopol och mindre pa hur vi
skulle kunna agera. Nu hoppas
jag att vi blir modigare, séger
Gabriel Wikstrom.

Han ndmner marknadsfo-
ringsfragor som en av de fragor dér det borde
ga att driva en mer offensiv politik.

-Ingenting ar oméjligt. Det betyder bara att
man inte forsokt tillréckligt mycket. Vi kommer
att vrida och vénda pa varje sten, sager Gabriel
Wikstrom.

Pa fragan om han menar att vi kan aterga till
ett totalférbud mot alkoholreklam svarar hani
varje fallinte nej.

—Jag sager inte att det &r omdgjligt. Vi ska
inte begransa var egen tanke och kreativitet.
Vimaste vaga ifrdgasatta principer. Jag &r inte
frammande for nagot, séger han.

Pa en fraga om e-handeln och varfor inte
regeringen andrat lagen enligt den statliga
utredningens forslag svarar Gabriel Wikstrém:

—Vihar drojt for att vi invéntat Alkotaxi-malet
fran Finland for att fa reda pa hur langt vi kan
ga. Varfor ngja sig med det utredningen foreslar
om man kan ga langre?

Regeringen ska ocksa titta pa om fenomen

som alkoholisglass kan tas med i lagstiftningen
i samband med e-handeln. Nagon global alko-
holstrategi kommer regeringen i nulédget inte att
prioritera.

— Pa det globala planet &r just nu narkotikan
prioriterad. Dar ar laget akut, séger Gabriel
Wikstrém.

Han s&ger ocksa att lagstiftningen kring
sprututbyte kan komma att forandras for att
motverka den negativa utvecklingen med 6kad
narkotikarelaterad dod.

Den nya ANDT-strategin kommer att pre-
senteras under februari 2016. Den kommer
inte att innehalla nagot konsumtionsmal. Dare-
mot lovar ministern att barnperspektivet ska
genomsyra hela strategin.

Nagon héjning av alkoholskatten ger han inga
férhoppningar om.

—Det ar inte jag som beslutar om skattehoj-
ningar, konstaterar han.

EVA EKEROTH
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OECD: Sverige bor satsa
pa att stoppa smugglingen

FOTO: UNION TO UNION

Hoj alkoholskatten ar
OECD:s generellarecept till
medlemslanderna. Sverige
bor satsa pa att begransa
inférsel och smuggling.

Franco Sassi, gene-
raldirektor fér OECD:s avdel-
ning for halsa, bestkte fore jul
ett seminarium i riksdagen.
Syftet var att redogéra for slut-
satserna av OECD:s rapport om
hur man begransar alkoholens
kostnader.

Rapporten, som Accent skri-
vit om tidigare, presenterades
i varas. | den rekommenderas
medlemslanderna att ta itu med
alkoholkonsumtionen for att
minska de skenande kostnaderna.
De atgarder som foreslas &r héjda
skatter, hogre priser, reglering av
marknadsforingen, radgivning till
hdgkonsumenter och skarpning av
rattfyllerilagar.

—For Sveriges del anser OECD
att skatteunderlaget bor tka
genom atgarder mot smuggling
och inforsel. Det var nagot som
Sassi understrok under semi-
nariet, sager Simon Holmesson,
politisk sekreterare pa IOGT-NTO,
som bjudit in till motet.

Larry Soder (KD), ledamot i
skatteutskottet, deltog ocksa pa
motet.

- Jag tar framst med mig tva
saker: for det forsta att OECD kun-
nat bel&gga att om man hanterar
alkoholskatterna pa ett ordnat satt
sa far man positiva effekter pa folk-
hélsan —och for det andra att en
mer restriktiv syn pa reklam ocksa
ger positiva effekter, sager han.

Vad menar du med ordnat sdtt?

-Jag menar att man inte chock-
hojer skatten utan tar ett steg i

taget och samtidigt arbetar med
kontrollatgéarder, fortydligar han.

Som de flesta andra blev han
forvanad over att OECD, som
generellt inte gillar hdga skatter,
kom med forslaget pa héjd alko-
holskatt i rapporten.

—Men jag tyckte det var valdigt
intressant. Den har rapporten kan
ge oss ragiryggen. KD &r ensam-
ma om att féresla en alkoholskat-
tehojning i budgeten for 2016. Det
har styrker vart forslag.

EVA EKEROTH
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Vanligt skriva positivt om alkohol i bloggar

UNF:s tidning Motdrag
foljde under tva manader atta av
de storsta bloggarna som vander
sig till unga, och kunde konstatera
att halften av dem skrev positivt
om alkohol i vart tredje eller
femte inldgg. Véarst var bloggarna
Sandra Beijer och Michaela Forni,
med 32 respektive 29 procent.
Under augusti innehdll nara
halften av Michaela Fornis inlédgg
nagot positivt om alkohol eller
festande.

- Det &r problematiskt att vissa

bloggare lyfter fram alkohol som
nagot positivt, avslappnande och
coolt, sdger Magnus Jagerskog,
vd pa 1Q, till Accent.

Forra aret genomforde 1Q en
undersokning av hur bloggar
paverkar ungas drickande.

Det man kunde konstatera
var att det ar ganska vanligt att
blogga om alkohol - och att det
faktiskt har en stor paverkan pa
unga. 75 procent av alla unga
mellan 18 och 25 laser bloggar
regelbundet.

- Paverkan ligger pa flera
plan. Dels att den som laser
bloggen tar till sig "tipset” och
kdper det bloggaren skriver om,
dels att alkohol normaliseras.
Alkohol forknippas, med hjalp
av bloggaren, med en attraktiv
livsstil. Den som féljer bloggen
far en slags relation till blog-
garen och litar pa det han eller
hon skriver. Det sméller hogre
an vanlig reklam, sdger Magnus
Jagerskog.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Union to Union
viljer nolltolerans

Union to Union infér
nolltolerans nar det galler alkohol
i all sin verksamhet. Det gar inte
att ducka for alkohol som utveck-
lingshinder, sager kanslichef
Kristina Henschen.

Beslutet om den nya uppfo-
randekoden togs av styrelsen
den 17 december. Den omfattar
all verksamhet som bistands-
organisationen Union to Union
bedriver, och ska tilldmpas av alla
anstallda, inklusive praktikanter.
Aven fortroendevalda, samarbets-
parter och konsulter som anlitas
uppmanas att tilldmpa nolltole-
rans for alkohol. Nytt &r ocksa
att uppforandekoden for alkohol
galler aven i Sverige, och inte som
i en tidigare skrivning, enbart vid
arbete utomlands.

ULRICA AMBJORN

Leverskadorna
Okar stort

[XWGITN | Storbritannien har
leverskadorna 6kat med 400
procent sedan 1970. Europa har
varldens hdgsta alkoholkonsum-
tion, narmare dubbelt sa mycket
som genomsnittet i varlden.
Alkoholen kostar stora summor
och uppskattningsvis dér 170 000
européer av alkoholrelaterade
skador.

Fetma och 6kande alkoholkon-
sumtion underblaser den vaxande
epidemin av leversjukdomar.

Det skriver Fiona Godfrey, fran
The European Association for
the Study of the Liver i en artikel
publicerad i Horizon 2020.

EVA EKEROTH
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Aktuellt.

Aldres drickande
tidsinstialld bomb

[XWZGIT Alkoholrelaterade
diagnoser okar for varje ar bland
60- till 74-aringar i Storbritannien.
Pa tio ar har antalet som vardats
pa sjukhus for alkoholrelaterad
diagnos okat fran 5 000 till ca

9 500. Okningen &r betydligt
stérre an forvéantat pa grund av att
de aldre blir fler. Det skriver The
Guardian.

Alkohol bidrar till nagra av de
aldres framsta halsoproblem: for-
samrad kognitiv formaga, ororlig-
het, ostadighet och inkontinens.

Ett sarskilt problem &r hjarn-
skador.

- Alkoholrelaterade minnes-
problem &r starkt underrappor-

terade och forvaxlas ofta med
Alzheimers sjukdom. For
tio ar sedan hade jag
sammanlagt

behandlat
tre personer.
Nu har vi
| minsttioi
8 vard samti-
¥ digt, sager
Tony Rao,
Storbritan-
niens framsta expert pa aldres
drickande, verksam vid South
London and Maudsley NHS Foun-
dation Trust.

Tidigare var patienterna i
70-arsaldern, nu &r manga runt
60 nar de soker vard.

En halsoenkat gjord i England
visar att de flesta som dricker
riskabla mangder alkohol ar i 6vre
medelaldern eller aldre.

| Sverige ar det inte likaiilla, de
aldsta dricker fortfarande minst,
men de ar samtidigt den enda
grupp som okar sin alkoholkon-
sumtion.

EVA EKEROTH

var den hogsta halten THC som

uppmattes i dansk hasch 2014.
KALLA: SUNDHETSSTRYRELSEN, DANMARK

Italienska politiker

har lagt forslag

om legalisering

En stor grupp italienska politiker foreslar att cannabis
legaliseras. Gruppen Abele, som jobbar med missbru-
kare, anser att cannabis &r skadligt, men &r trots det
positiva till férslaget. Kritiken uteblir dock inte.

Fyra av tio italienare
mellan 15 och 35 ar har provat
nagon form av cannabis. Det visar
den senaste parlamentsrappor-
ten om droger. Darfor anser nu
manga politiker att det ar dags
att legalisera drogen. Bland fore-
sprakarna finns nagra av de mest
inflytelserika i det storsta reger-
ingspartiet, Demokratiska partiet.
Det &r battre att reglera den redan
blomstrande marknaden, &n att
latsas att den inte finns, enligt
parlamentsledamoéterna.
Forslaget gar ut pa att det ska
bli fritt att odla marijuana hemma
for eget bruk. Man ska, enligt for-
slaget, fa ha 15 gram hemma och
5 gram med sig utomhus. Man far
ha upp till fem egna plantor, men
det ska vara forbjudet att salja.
Lagforslaget ger ocksa majlig-
het att gad samman i grupper som

far odla upp till 250 plantor, for att
sedan saljai affarer med speciella
licenser. Det ska vara forbjudet

att anvénda cannabis om man &r
under 18 ar, eller pa offentliga
platser, samt att kéra bil efter att
ha rokt drogen.

Gruppen Abele i Turin, en av
de storstailtalien i arbetet med
missbrukare, ser —trots att deras
budskap ar att cannabis &r skad-
ligt - positivt pa legalisering.

- Det handlar om att anpassa
lagstiftningen till en verklighet
som redan existerar. Att ungdo-
mar hamnar i fangelse for att
de anvant cannabis ar inte okej.
Det gor storre skada an nytta.
Legaliseringen skulle ocksa
kunna gora det lattare for oss att
fanga upp missbruk, séger grup-
pens hedersordférande Leopoldo
Grosso, som &r ansvarig for grup-

pens arbete mot droger.

Lagforslaget ska diskuteras
i parlamentet. En tredjedel av
parlamentsledamdterna har
redan skrivit under férslaget. Aven
antimaffia-myndigheten har stallt
sig bakom legaliseringen, efter-
som den anser att metoden med
straff inte fungerat.

L&akaren Antonio Boschini,
behandlingsansvarig pa San
Patrignano, ar kritisk.

- Staten far inte ge budskapet
till ungdomen att det &r okej att
anvanda marijuana. Vi vet i dag
att marijuana tillsammans med
alkohol l&tt kan bli inkdrsport till
tyngre droger, och att den &r skad-
lig for det centrala nervsystemet,
sdger han.

—Dessutom lar det knappast
racka med en legalisering for att
fa bort den organiserade brotts-
ligheten fran cannabismarknaden.
Den kan alltid komma att salja
billigare, och till omyndiga till
exempel, konstaterar Antonio
Boschini.

KRISTINA WALLIN
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Sok pengar till er
samlingslokal eller kursgard

IOGT-NTO-rérelsens kursgards- och samlingslokalfond

For samlingslokaler inom IOGT-NTO-rorelsen
Riksstyrelsen inbjuder for trettonde aret IOGT-NTO-rorelsens foreningslokaler att soka bidrag for i
forsta hand upprustning, underhall och kompletterande utrustning.

Fastigheten ska vara dgd av en forening/kar eller byggnadsforening inom IOGT-NTO-rorelsen.
Ansokningar fran lokaler dar rorelsen driver egen verksamhet prioriteras.

Ange i ansokan:
» Sokande
« Kontaktperson med adress och telefonnummer
+ Foreningens konto for ev utbetalning av bidrag
+ Beskriv IOGT-NTO-rorelsens egen verksamhet i lokalen
+ Vad ni soker bidrag for
Blankett finns att hamta pa IOGT-NTO:s hemsida.

For kursgardar inom IOGT-NTO-rorelsen
IOGT-NTO-rorelsens kursgards- och samlingslokalfond utlyser for trettiotredje aret majlighet for
IOGT-NTO-rorelsens prioriterade kursgéardar att erhélla bidrag.

Fonden har bildats for att fraimja bevarande av och stodja upprustning av centralt och av distrikt 4gda
kursgardar. Fordelningen avser i detta fall de prioriterade kursgéardarna.

Ange i ansokan:

« Sokande

 Kontaktperson med adress och telefonnummer
+ Konto for ev utbetalning av bidrag

+ Vad ni soker bidrag for

For bade kursgardar och samlingslokaler:

Fragor besvaras av ekonomichef Tore Andersson, 08-672 60 00.

Valkommen med er ansokan senast 31 mars 2016.

Ansokningar skickas till:
IOGT-NTO-rorelsen, Elisabeth Larsson, Box 12825, 112 97 Stockholm.

IOGT-NTO-RORELSEN



*Alkoholens del av den totala omsattningen
pa studenféreningarnas serveringsstallen
2009 respektive 2014.
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ACCENT GRANSKAR STUDENTFORENINGAR

HOGT PRIS FOR
BILLIG ALKOHOL

Fran 53 till 77 miljoner kronor. Sa mycket har
omsattningen av alkohol i studenternas restaurang-
verksamhet i Uppsala 6kat pa fem ar. En viktig
inkomstkalla for nationerna, men den enskilde
studenten riskerar bade studieresultatet och halsan.

TEXT: ULRICA AMBJORN OCH EVA EKEROTH
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STUDENTER

Alkoholens del av den totala omsitt-
ningen pa studenfdreningarnas serve-
ringsstéllen har 6kat rejdlt och utgor i dag
68 procent. For fem ar sedan, 2009, var
motsvarande siffra 53 procent.

I kronor rdknat handlar det om en
6kning pa 45 procent - fran 53 till 77 mil-
joner kronor pa fem &r. Trots att utskink-
ningsstéllenas priser legat relativt stilla
under samma period (se nista uppslag).

Linus Mattsson dr student i Uppsala och
sedan arsskiftet ordférande i nationernas
samarbetsorganisation ~Kuratorskonven-
tet. Han dr 6verraskad 6ver Skningen.

—-Det later anmirkningsvirt. Mitt
intryck &r att det dricks mindre nu 4n nir
jag kom till Uppsala 2011. Jag tycker att
det dricks annorlunda, att man inte hiver
i sig sju starkdl utan i stillet viljer en
dyrare speciall. Men min bild kan ju bero
pé att jag blivit dldre och umgas i andra
sammanhang i dag, sdger han.

Linus Mattsson bekréftar alkohol-
forsdljningens betydelse for nationernas
ekonomi.

- Ja, den spelar en ganska stor roll, men
jag har inga exakta siffror.

Nér det giller sponsring fran leveran-
torer, bland annat bryggerierna, kan han
inte svara pa hur omfattande den 4r.

- Vi har ofta gemensamma avtal med
leverantGrer, men det handlar oftast om

| Uppsala har

lange kretsat

kring alkohol.”

LINUS MATTSSON

prylar som Olunderldgg och parasoller.
Det dr ingen rutin med ren alkoholspons-
ring, men det kan férekomma vid speci-

SA GICK GRANSKNINGEN TILL:

Accents granskning omfattar restaurangrapporterna aren 2009 och 2014 f6r samtliga nationer,

karer och studentforeningar som har tillstand att servera alkohol i Uppsala. Agarna redovisar arligen

FOTO: PRIVAT

inkop, kvantiteter och alkoholsort till kommunens tillstandsenhet. Antalet helarsstudenter vid Upp-
sala universitet 6kade fran 21 967 ar 2009 till 24 730 &r 2014, det vill siga med 17 procent.

Fakta Omsattningiliter

Falkta Omsattning efter sort

ella arrangemang, sdger han.

”Latom oss fréjdas i ungdomens var”
lyder strofen i den klassiska Student-
sangen. Och for den som med fréjdas
menar festa med alkoholhaltiga drycker
finns méjlighet hela veckan ldng. Mycket
av det sociala livet kretsar kring student-
nationernas och kdrernas verksamhet. De
driver pubar och klubbar med rejilt sub-
ventionerade priser - listpriset for g4ocl
starkdl var 24 kronor pa Norrlands nation
2014, och pa Grone orm/Farmaceutiska
kostade 50 cl starkdl 30 kronor, vilket ger
samma ldga literpris. Samma &r kostade
en flaska vin 8o kronor pa Uthgard (som
drivs av Teknologerna & Naturvetarna).

Nationerna fungerar, enligt informa-
tionen pa Uppsala universitets hemsida,
som ”ett andra hem” f6r studenterna.
Som medlem vilkomnas man till ett
smorgasbord av olika aktiviteter, bland
annat till nationens traditionella gasquer
och baler, pubar och klubbar - dér alkohol
att doma av nationernas hemsidor spelar
en framskjuten roll.

Under 2015 bjods studenterna bland
annat in till whiskyprovning pa ett namn-
givet destilleri, till att ”fredagslyxa” med
champagne, ga med i vinprovarféreningen,
eller svinga en 6lsejdel i vardera handen pa
”Schtoktoberfesten”. Nationernas hem-

sidor lockar med reducerade priser i barer

... procent av
omsattningen utgjordes
av alkohol 2014,

Fakta Omsattning ikronor

Storst omsattning alkohol i liter

under 2014:

Liter
Norrlands nation 110085
Soédermanlands- 92 005
Nerikes nation
Vastmanlands-Dala nation 76 297

Totalt omsattes 647 221 liter alkohol.
Motsvarande siffra 2009 var 581 195 liter.
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Storst omsattning uppdelat pa

alkoholsort 2014:
Nation Liter
Starkol Norrlands nation 87 097
Sprit Sédermanlands- 5 446
Nerikes nation
Vin Sodermanlands- 13519
Nerikes nation
Ovriga jasta Sodermanlands- 13148

drycker Nerikes nation

ex. cider

Storst omsattning alkohol i kronor

under 2014:

Kronor
Soddermanlands- 12 336 442
Nerikes nation
Norrlands nation 10 869 897

Vastmanlands-Dala nation 9613 578

Totalt omsattes alkohol for 77 069 545
kronor 2014. Motsvarande siffra fér 2009
var 53 140 929 kronor.



och pubar, och moéjlighet att vilja mellan
200 olika 6lsorter och 20-30 whiskysorter.
Och sé fortsétter det. I undantagsfall beto-
nas att det ocksa finns alkoholfria alterna-
tiv for den som sa &nskar.

Studentlivet kan framstd som en enda
lang fest, men priset for studenten kan
bli mycket hogt. Minga vittnar om den
starka alkoholnormens konsekvenser. I en
undersokning gjord av Ungdomens Nyk-
terhetsforbund, UNF, uppger 7 av 10 stu-
denter att de upplevt alkoholhets under
sin universitetstid. Och i rapporten Stu-
dentliv och alkoholkultur séger sig var tredje
student ha presterat simre i studiesam-
manhang beroende pd att de druckit alko-
hol dagen innan. Lika ménga, var tredje
student, faller inom ramen for riskbruk.

I studentstaden Uppsala 4r problemen
langt ifrdn okdnda. Linus Mattsson siger

att normen i Uppsalas studentliv &dr att
dricka alkohol, att ”det sitter i viiggarna”.

- Studentlivet i Uppsala har ldnge kret-
sat kring alkohol, det &r inget att sticka
under stol med. Men jag tycker att det
inte dr lika stort fokus pa att dricka i dag,
och pa att alkoholen inte dr huvudpodng-
en. Fler tar frigan pa storre allvar och den
diskuteras och problematiseras mer.

Som exempel tar Linus Mattson att
manga nationer har en alkoholpolicy,
och att Kuratorskonventet gemensamt
fattar beslut om begrinsade Oppettider
och anordnar kurser i ansvarsfull serve-
ring. Han ndmner ocksd satsningen Bsta
festen, ett samarbete mellan SFS, Sveriges
forenade studentkérer, och Systembola-
gets dotterbolag IQ.

- Fem av Uppsalas tretton nationer &r
engagerade i Bésta festen, som gar ut pa
att skapa en sundare alkoholkultur.

Fakta Omsattning

Alkoholens del av omsattningen i restaurangverksamheten 2009 och 2014. Alkohol i procent
av total omsattning (I den totala omséattningen ingar mat, kuvertavgifter, alkoholfria drycker
och liknande).

Serveringsstille 2009 2014 rg::;‘:}’t'e"k?e or
Juridiska féreningen/Jontes stuga * 80 *
Sodermanlands-Nerikes nation 69 78 +9

L I e - Uplands nation 67 77 +10
Goéteborgs nation 69 T4 +5
Ultuna studentkar 57 74 +17
Smalands nation 62 71 +9
Ostgota nation 42 71 +29
Veterindrmedicinska foreningen * 69 *
Véstmanlands-Dala nation 54 69 +15
Géstrike-Halsinge nation 57 68 +11
Kalmar nation 13 65 + 52**
Sockholms nation 63 65 +2
Varmlands nation 55 64 +9
Norrlands nation 41 63 +22
Gotlands nation 48 53 +5
Véastgota nation 36 52 +16
Uthgérd/Teknolog&naturvetare 36 49 +13
Grone orm/Farmaceutiska 30 45 +15
Totalt 53 68

— —
Whiskypevrning sed BOX-whisky
nodt WONE .

HTIE

* For Juridiska foéreningen och Veterinarmedicinska foreningen saknas rapporter for &r 2009.
** Kalmar studentnation har inte rapporterat omséttning i kronor for starkol ar 2009. Nationen
har dock rapporterat inkdp av 18 157 liter starkél enligt samma rapport.



STUDENTER

Sa vad ténker du om de siffror Accent
redovisar?

- Det dr jdtteviktigt att fd reda pd, och
ett tecken péd att det finns mycket att
jobba med. Det &r l4tt att bli hemmablind,
sdger Linus Mattsson.

Kuratorskonventet har ocksa inrittat
en sdrskild alkoholombudsman som har
i uppdrag att halla medlemsnationerna
uppdaterade i drog- och alkoholpolitiska
fragor. I samarbete med Kuratorskonven-
tets vice curator, studenthélsan, polisen,
kommunens tillstdndsenhet och ldnssty-
relsen arbetar hen med kampanjer och
utbildning, till exempel i regelverket for
servering av alkohol.

- Vi har tréffats ungefir en ging per
manad och stdmt av vad som hénder och
vad vi behdver jobba med, som till exem-
pel infér Valborgsfirandet som 4r stort
i Uppsala, séiger Tove Akerrén, som inne-
hade det ideella uppdraget som alkohol-
ombudsman under 2015.

Gruppen diskuterar ocksa marknads-
foringsfragor, till exempel av nationernas
aktiviteter.

Vad tycker du om Norrlands nations
inbjudan till whiskyprovning till ett
namngivet destilleri, som marknads-
fordes pa nationens hemsida fore jul?

- Jag har inte sett den, men det later
som ndgot vi bdr kolla. Det later kanske
inte helt ritt, siiger Tove Akerrén.

Just nu genomfdr de i samarbete med
studenthilsan en enk&tundersékning om
studenternas alkoholkonsumtion. Resul-
tatet ir inte klart, men Tove Akerrén, som
kom till Uppsala 2009, delar Linus Matts-

Fakta Fordelning alkohol totalt

"Sjalva tanken
med nationerna
ar att det ska

ara billigare att
ga ut och ata
och dricka.”

TOVE AKERREN

sons bild av att ldget har forbattrats.

- Det har absolut blivit bittre de senaste
aren. Det dr mer utbildning och informa-
tion kring alkoholfrdgorna, och det gir i
dag att till exempel vilja vin till maten men

Fakta Snittpriser

FOTO: PRIVAT

dricka alkoholfritt i &vrigt. Man behéver
inte kdpa hela alkoholpaketet, sédger hon.

I den gemensamma alkoholpolicyn
fér nationerna som antagits av Kura-
torskonventet stdr under punkten Stdvja
overkonsumtion, att “Ingen ska uppmunt-
ras att dricka mer dn han vill och personer
med alkoholproblem ska stottas sd att de inte
dricker mer dn de bor”.

Vad betyder det? Bor en person med
alkoholproblem dricka alls?

- Det betyder att man inte ska alko-
holhetsa eller ifrdgasitta den som inte
dricker alkohol, och att det ska finnas
alkoholfria alternativ. Och att den som
har problem uppméirksammas och far
hjédlp. Men den punkten kanske behoéver
fortydligas och goras mer konkret, sdger
Tove Akerrén.

Har ni nagon gang diskuterat era for-
séljningspriser pa alkohol, om héjda
priser skulle sdnka konsumtionen?

- Inte vad jag vet, men sjdlva tanken med
nationerna dr att det ska vara billigare for
studenterna att ga ut och dta och dricka.
Men det dr absolut virt att tinka pa.

Att det dr en hog omséttning pa stu-
denter och fortroendevalda i nationer
och karer &r en av de stora utmaningarna
anser Tove Akerrén.

- Vi kan aldrig sdga att nu har vi infor-
merat om detta och nu &r det klart. Det
dr jatteviktigt att hela tiden prata med
studenterna om hur alkohol paverkar, sa
att problem upptécks i tid. For ménga stu-
denter dr det hdr deras forsta egna boen-
de och steget in i vuxenlivet. m

Fakta Prisspann

Fordelning starkél, sprit, vin och dvriga jasta
drycker som omsattes 2014:

Kronor Liter
Starkél 34736801 481716
Sprit 26286 349 22742
Vin 11509770 73012
Ovrigajasta 5522548 71914
Totalt 77069545 647 221
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Forsaljningspriserna har 6kat ndgot mer &n
inflationen mellan 2009 och 2014.

2009 2014
Starkol (33-50cl) 26 31
Sprit (1 cl) 8 11
Vin (75 cl) 99 111
Ovriga jasta 32

drycker (33 cl)

Prisspann 2014 i kronor:

Kronor
Starkal (33 cl) 22-35
Starkal (40 cl) 24-32
Starkaél (50 cl) 30-35
Sprit (1 cl) 6-15
Vin (75 cl) 80-150
Ovriga jasta drycker (33cl)  22-38
f)vriga jastadrycker (40cl) 25-34

Ovriga jasta drycker (50cl) 35



Rapport fran bardiskarna

lockan &r fem i sex en vanlig
onsdagskvill. Det dr morkt och
kallt, men pa trappan utanfor
Uplands nation har ett tiotal
ménniskor samlats. Nér klockan slar
hel 6ppnas porten in till virmen och
studenterna ramlar ned fér trappan, visar
upp sina nationskort i entrén och hamnar
sedan automatisk i barkén. Rummen i
den labyrintliknande kéllaren fylls snabbt
och ur hogtalarna strémmar féga publik-
friande d6dsmetall.

Nar man tanker pa fest i Uppsala r det
kanske inte det hidr man forestllt sig: 61
iplastglas, intrycktiett horn i en kéllare
ackompanjerad av délig musik. Student-
livet préglas till stor del av findrickande.
Var och varannan helg &r det gasque eller
bal, dédr kvillen blir till en halv dag och

en hel natt. Styrd av fordrink, maltidsvin,
snaps, punsch och avec, dér var dryck

har sin egen sdng
som kan hittas i ett

fint sdnghéfte. Men en man utkladd till
ivill ldra ké 9 o9 S drake.
gtrzgér‘lllWa:;:ge?lnrcli; p a armldngds dUStand r;rzcis nér jag
dr det p& pubrund ; ~ o konstat tt det
vsatog T lirdet ldtt en 0l eller g
Runt hornet fran 9 » inte &r fulla i kvall,
Uplands ligger tz]a’ el Zer Ire. flyttar sig killen som

V-Dala som 4r en av

stans storsta nationer. I den obligato-
riska entrén visar jag aterigen upp mitt
nationskort, endast de som studerar i
Uppsala, alternativt fortsétter att betala
sin medlemsavgift efter att de slutat, far
komma in.

Pa disken méts jag av en laminerad
skylt med det pliktskyldiga budskapet
”Ar du ny i stan? Kom ihég att dricka
varannan vatten”. Samma skyltar hittar
jag sedan pa toaletten, men med tanke pa
hur det brukar se ut hir nér de har klubb
tvivlar jag pa att uppmaningen nér fram.

Nér jag fragar om alkoholfria alternativ
svarar bartendern vant: ”Cider, 6l eller
drink?”. Dédsmusiken dr hir utbytt mot
en mer behaglig indierock, men nér vara
hamburgare dr slut drar vi 4nda vidare,
det giller att inte fastna.

Den klassiska pubrundan, ddr en 6l ska
drickas pa var och en av de 13 nationerna,
dr ett obligatoriskt inslag under termi-
nens nollningsvecka. Det blir ett slags
”mandomsprov”, ivrigt pdhejat av lika
delar traditioner och grupptryck.

Nationerna beskrivs ofta som studen-

"Ndr alkoholen finns

tens andra vardagsrum. Manga bor trangt
och delar kok, vilket gor det smidigt att
ses ute. Maten och alkoholen #r tillréck-
ligt billig for att studielénet ska rdcka till
flera besok i veckan. Nir alkoholen finns
pé armlédngds avstdnd blir det ldtt en &1,
eller tva, eller tre.

Efter ett snabbt glas pd den mindre
charmiga Go6teborgs nation, som inte
riktigt lyckats med vistkuststimningen
trots fiskenit och turkosa viggar, for-
sOker vi komma in pa bade Snerikes*

och Gotlands nationer, men dér dr det
fullt. Kvillens sista stopp blir dérfor
Norrlands, och eftersom hamburgarna

vi at tidigare redan &r glomda bestiller

vi pommes frites. Jag far jag vdlja mellan
flera olika alkoholfria dlsorter och med
drickan i handen klammer vi oss forbi
darttavlorna for att inta véra platser
langst ner vid fonstret. Pa vdgen passerar
vi bdde en pensiondr
med rollator och

Nationsmedlem'men Johanna
Korbutiak, till vénster, p3 Effb'runda

tillsammans med kompi i
Fernholm. 7.

sitter langre bort vid
samma bord Over till oss. Jag gissar att
det &r alkoholprocenten i hans blod som
tvéttat bort den sjélvinsikt som behdvts
for att inse att vi inte alls har nagot
intresse av att prata med honom. Med
samma overtydlighet som en fordlder
pratar med ett barn klargor vi det, men
det hindrar honom inte fran att under
den ndrmsta timmen gora flera forsok.

Forutom den dryga snubben ir kvillens
pubrunda trevlig, och jag tror att nationen
som vardagsrum fungerar fint for de allra
flesta. Men det dr litt att glomma det som
inte syns pd ytan. For statistiken talar sitt
tydliga sprak: Allt f6r manga studenter
misslyckas med att balansera den sténdigt
pagéende festen, och vardagsdrickandet
riskerar att Gverga i ett beroende. Samti-
digt som den som inte trivs i miljéer dér
det dricks alkohol litt blir exkluderad. Det
dr de som far betala det verkliga priset for
den billiga dlen.

*Snerikes dr kortnamnet for Sodermanlands-
Nerikes nation.

TEXT OCHFOTO JOHANNA KORBUTIAK
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STUDENTER

Manga studenter dff€ker s& m
alkohel att de riskerar halsan.
amtycker att det ar svart att
i studentlivet om man

er alkohol.

Med kampanjen Bryt har UNF, Ungdo-
mens nykterhetsférbund férsckt paverka
alkoholkulturen bland studenter. Accent
féljde med nir Bryt, som pagatt under
hela 2015, gdstade Ume3 universitet.

- Hej, dr ni sugna p4 lite bubbel?

Amanda Borg ler mot ett géng studen-
ter vid Umea universitet och bérjar dela
ut alkoholfri champagne i plastmuggar.

- Vi jobbar med en kampanj som heter
Bryt som kollar pd alkoholkulturen pd
universiteten, fortsitter hon.

Medan Mans, Klara och Axel, som ldser
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pé juristlinjen, plockar pa sig varsin fru-
kostmacka och sippar pa bubblet smépra-
tar de med Amanda. Efter ett tag kommer
de in pa nollningen.

- Jag tycker inte att det dr sd mycket
hets vid nollningen, sdger Mans.

- Fast jo, det dr ju alkohol néstan hela
tiden, sdger Klara, men ldgger till att hon
personligen inte har upplevt nagon alko-
holhets pa universitetet.

Umea universitet dr sista stoppet pa
den campusturné ddr kampanjledarna

LY A
UN‘: :aren och studenten Danlel
Bergdahl far valdigt ofta fragan
om varfor han inte dricker. l




av de manliga studenterna faller
inom ramen for riskbruk av alkohol,
jamfort med 31 % av mannen bland I
16-29-aringar i Nationella
folkhalsoenkaten.

KALLA: STUDENTLIV OCH ALKOHOL-
KULTUR, 1Q 2014.

Amanda Borg och Christine Gelfgren

/i ; besdkt sju olika universitet och hdgskolor.
Vi hetsades liksom att plocka De har foreldst om alkoholnormen, bjudit

poéngilag och helt plétsligt pa champagnefrukost, diskuterat alkohol-
star man dar pé allafyra hets med studenter, anordnat alkoholfria
naken i en ménsklig pyramid. provningar, latit studenter fota sig i deras
Allts angesten dagen efter photobooth i den rosa Bryt-bussen, och

. o . hingt utanfdr studentpubar. Syftet dr att
var ju nattsvart. Sant hade jag dndra studenters attityder till alkohol.

jualdrig gjort nykter.” - Detroligaste &r nér vi far folk att reflek-
Nadija vid Lunds universitet om tera. Nér vi mérker att en grupp studenter
en tackresa med nationen. som har pratat med oss fortfarande sitter

och pratar om hur de dricker och varfor tio

Amanda Borg och Christine Gelfgren.
-—

SafunkarBryt

Bryt ar UNF:s stora satsning
pa att paverka attityder. Men
hur gér man’? Accent staller
fyra fragor till kampanjledarna
Amanda Borg och Christine
Gelfgren.

Vad dr egentligen attitydpdaverkan?

— Det handlar om att paverka hur ménn-
iskor tinker om ett dmne, i det hir fallet
alkohol. I Sverige tycker de flesta att det dr
sjalvklart att man dricker vid festliga till-
féllen, och man blir berusad vildigt ofta. I
studentvirlden #r det ocksa sa, men dnnu
mer, och det &r det vi vill fordndra.

Sd hur jobbar ni for att minska alkoholhet-
sen bland studenter?

—All forskning visar att det inte &r
effektivt att prata om det som &r daligt
med ett beteende om man vill dndra det.
Darfor har vi valt att lyfta fram det &ns-
kade beteendet och en annan instéllning
till alkohol, till exempel genom att prata
om goda alkoholfria alternativ.

Men forskningen visar ocksi att det tar
vildigt lang tid att forindra manniskors atti-
tyder?

- Vi forsoker ta fram metoder som UNF
sedan kan jobba vidare med. Som ett start-
skott dr Bryt-kampanjen bra, men for att
gora en riktig skillnad maste UNF jobba
langre och mer langsiktigt.

Vad har wi fatt for respons pd kampanjen?

- Vi dr glatt 6verraskade. Vi trodde att
det skulle vara svarare, men har blivit vil-
digt positivt bemdtta. Speciellt av manga
karer som ju har mycket makt att for-
dndra. De har insett att de behéver hjélp
med att fordndra alkoholkulturen och dr
Oppna for att vi kan hjdlpa till. m
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STUDENTER

2%

av studenterna har gjort samre

ifran sig pa en tenta eller annat
studiesammanhang fér att de

har druckit dagen innan.

KALLA: STUDENTLIV OCH ALKOHOL-
KULTUR, 1Q 2014.

minuter senare, siger Amanda Borg.

- Det dr ocksa roligt ndr UNF:are som
varit med oss ute pa universiteten sedan
vagar aka tillbaka sjdlva och dra igdng en
egen grej, sdger Christine Gelfgren.

Nagra timmar senare #r stimningen
och omgivningen en helt annan. Aman-
da Borg kor sakta Brytbussen lings en
cykelvdg for att komma ndra ingdngen till
Brinnbollsyrans festival, dit en stor del av
Umeas studenter &r pa vdg i kvdll. Manga
dr glada och skrattar, men en kille griter
for att han dr for full for att komma in pa
omrédet, och en annan leds bort av tva
poliser. Ett gdng UNF:are dr med for att
hjdlpa Amanda Borg och Christine Gelf-
gren att bjuda studenterna pé alkoholfritt.
Nicole Steegmans, som dr student och
distriktsordférande fér UNF Visterbot-
ten, upplever att det finns en stor alkohol-
hets pa universitetet.

- Jag tror att det behdvs en sén hir
kampanj bland studenter, ddr ndgon kom-
mer med en positiv attityd och lyfter ett
annat alternativ, i stéllet for att bara ge
skrdmselpropaganda, séger hon.

Undersokning: Alkoholhets
vanligast vid nollning

72 procent av Sveriges studenter har
upplevt alkoholhets under sin tid vid uni-
versitetet. De vanligaste tillfallena det har
skett &r under nollningar, da 63 procent
har upplevt alkoholhets, och sa kallade
sittningar, da 59 procent har upplevt
alkoholhets.

Endast 30 procent av studenterna
tycker dock att de sjalva har utsatt nagon
for hets. Alla tycker inte att alkoholhetsen
ar negativt, 22 procent av dem som svarat
ja pa fragan om de upplevt alkoholhets ser

hetsen som nagonting positivt.

KALLA: ENKATUNDERSOKNING ERAN BRYT, DAR 503
STUDENTER HAR SVARAT PA FRAGOR KRING ALKOHOL |
STUDENTVARLDEN.
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Under véren__.es_oj(te
Bryt:s kampanjledare sju
universitet 9,Ch htrigskolor.

Bara nagra meter frin Bryt-bussen stir
en grupp studenter i en cirkel och sjunger
hogt snapsvisan ”Sétt nu flaskan till din
mun! Tjo-fa-de-rittan lambo! Och drick
ur, din fylle-fylle hund. Tjo-fa-de-rittan
lambo!”, medan de turas om att halsa ur
en vinflaska. UNF:arna héller upp rad efter
rad av alkoholfri &1, vin, cider och bubbel
pa Bryts bardisk och delar ut till de som gar
forbi. Lovisa Tolander som ldser till socio-
nom vid Umea universitet stannar till och
testar ett glas alkoholfritt vitt vin.

—Det var gott! Ganska likt vanligt vin,
men snéllare, utvirderar hon och fortsitter:

- Jag brukar inte dricka s& mycket alko-

"Jag tyckte ju liksom att jag var
van vid alkohol, men sista dagen
visste jag inte riktigt hur jag
skulle orka, jag hade liksom varit
full sex dagar i streck, i stort sett
hela dagarna.”

Semir frén KTH om nollningen.

hol, och fér mig personligen gar det bra
att vilja om jag vill dricka eller inte.

-Ja, i vdra umgingeskretsar finns det
ingen hets. Man far vara den man &r, lag-
ger ldkarstudenten Carolina Ahlberg till.

"Det ar klart att det dr vanligt
att folk tjatar om att man ska ta
en extra ol, ingen vill ju liksom
dricka sjalv.”

Reza vid Umed universitet.

Men de har dnda mirkt av alkoholnor-
men.

- Pa nollningen hade vi alkoholftia alter-
nativ, men de flesta drack ju och det blir
dnda att man ”ska” dricka, sdger Lovisa
Tolander innan de gar vidare mot festi-
valomradet.

Amanda Borg konstaterar att de stu-
denter som frimst mirker av alkoholhet-
sen och alkoholnormen, dr de som inte
dricker. Det mérkte bade hon och Chris-
tine Gelfgren nér de slutade att dricka
alkohol under studietiden.

- Nér man vl borjar se pa studentvirl-

o91%

instdmmer i nagon grad i att det
&r svarare att passa in i student-
livet om man inte dricker alkohol

an om man gor det.

KALLA: STUDENTLIV OCH ALKOHOL-
KULTUR, 1Q 2014.
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den med alkoholnormsglaségon gér det
liksom inte att ta av dem. Skulle man byta
ut studenterna mot typ ett ging 4o-ariga
elektriker, skulle man inte alls tycka att
det var okej, sdger Christine Gelfgren.

UNF:aren Daniel Bergdahl, som plug-
gar vid Umed universitet, har ocksa tyd-
ligt mérkt av den starka alkoholnormen.

- Under de forsta tre veckorna under
mottagningen kom folk fulla till skolan.

69%

av studenterna anser att det i
studentsammanhang &r sjalv-
‘ klart att dricka alkohol, bade vid

traditioner och i vardagen.

KALLA: STUDENTLIV OCH ALKOHOL-
KULTUR, 1Q 2014.
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ans, &!ara och Axel, som laser pa

Borg ar det de studenter
som inte dricker som marker av|
alkoholhetsen.

Och jag far vildigt ofta frdgan om varfor
jag inte dricker.

Ibland har han tyckt att det har varit
svart att komma in i gemenskapen pd
grund av att han inte dricker alkohol. Dér-
for gillar Daniel Bergdahl Bryt.

- Det kénns bra och viktigt att visa folk
att det gar bra att ha roligt och dricka gott
dven utan alkohol, séger han, och delar ut
mer alkoholfri 61. m

FaktaomBryt

m Under kongressen 2013 beslutade UNF

att lagga fyra miljoner kronor under de
kommande tva aren pa en sa kallad
attitydpaverkanskampanj.

Under varen akte Bryts kampanjledare
med sin turnébuss till campus i Ume3,
Uppsala, Linkdping, Jonkdping, Gote-
borg, Vaxjo och Lund. De publicerade
aven en rapport om alkoholhets och
drev instagramkontot @vithelg.

Under hosten fortsatte kampanjen
genom olika uthildningsinsatser och
event tillsammans med kar- och stu-
dentaktiva, bland annat under nollning-
en. Kampanijledarna har dven lanserat
en utmaning i sociala medier med
fokus pa traning och hélsa, anordnat
ett panelsamtal om alkohol i studentli-
vet samt slappt en enkdtundersokning
om alkoholhets.

Under kongressen 2015 antog UNF:s
ombud ett mal om att "UNF ska vara
den ledande samhallsaktdren bland
unga for attitydpaverkan och norm-
kritik kring alkohol och andra droger.”
Under 2016 och 2017 lagga en miljon
kronor pa attitydpaverkan. Det &r inte
klart hur den fortsatta satsningen ska
utformas.

®m P4 bryt.nu finns mer information.

"Att dricka mycket ar ju liksom
en sjalvklar del av student-
livet, sa det ska mycket till
innan man forstar att ndgon
kanske gatt dver gransen och

hamnati ett missbruk.”
Ida vid Hégskolan i Kristianstad.

9%

av de kvinnliga studenterna faller
inom ramen for riskbruk av alkohol,
jamfort med 24 % av kvinnorna
bland 16-29-aringar i Nationella

S AN R

G
aste—ﬁ)tten t cera tﬂ_ar
bra att Bryt har en positiv attityd
och lyfter ett annat alternativ,
i stallet for att komma med . -
folkhalsoenkaten.

skramselpropa anda
jre L p'a N y == KALLA: STUDENTLIV OCH ALKOHOL-
: KULTUR, 1Q 2014.
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Asa Jinder:

Musjken blev
min trost

Asa Jinder viixte upp med en mamma
som drack. Men ur skammen, ilskan och
den stindiga oron vixte en drivkraft att bli
sjalvstiandig, stark och lycklig.

TEXT: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO: ANNA ALVERHAG

Redan som mycket liten kiinde Asa Jin-
der att det var négot som inte stimde med
hennes mamma. Det fungerade inte som i
andra familjer. Ndgot skavde. Men att hen-
nes mamma var alkoholist hade hon inte
en aning om. Hon &r yngst i en syskonskara
pa fem, och férmodligen begrep de &ldre
barnen. Men inte hon. Det var forst nir
hennes foréldrar skilde sig och Asa 12 ar
gammal flyttade med sin pappa, som hon
bérjade forsta.

- Efter skilsmissan blev mamma helt
fordndrad och borjade dricka alltmer
okontrollerat. Hon var ofta onykter och
fasaden krackelerade. Mina dldre syskon
bodde inte lingre hemma, sd hon blev
ensam. Pa den tiden var det ovanligt att
skilsmédssobarn valde att bo med sin
pappa och folk sa anklagande till mig att
jag gjorde mamma ledsen som valde att
bo med pappa. Men pappa och jag hade
musiken och skrivandet gemensamt och

Fakta. Asa Jinder

Alder: 52 ar.

Familj: maken Jonas och barnen Johan-
nes, 29 och Josefine, 27.

Bor: utanfor Bollnas.

Gor: Riksspelman pa nyckelharpa, kompo-
sitor, latskrivare, artist och forfattare.

mamma mddde inte bra, s& f6r mig kéndes
det sjdlvklart att bo med honom, siger
Asa Jinder sakta.

Hon och hennes pappa bodde kvar i
Upplands Visby och Asa gick pé vig till
skolan forbi sitt gamla hem, ddr hennes
mamma bodde kvar.

- Ibland sdg jag henne std i fonstret och
titta efter mig. Det kéndes véldigt sorgligt.
Mamma blev allt mer offentlig i sitt drick-
ande och satt ute pa parkbdnkar och drack.

Jag skimdes eftersom jag forstod att alla
visste. Men ingen sa nagot. Jag somnade
och vaknade med en orosklump i magen.
Det var en stor sorg att aldrig veta om hon
var nykter eller full. Och jag fick béra det
helt sjdlv. Jag berdttade inte och ingen fra-
gade hur jag méadde. Jag hade ingen att pra-
ta med om det hir, séiger Asa, som under
hogstadietiden mest holl sig for sig sjélv.

Musiken och skrivandet fungerade som
en ventil och en trést. Hon fick klara sig
sjdlv 1 hog grad, eftersom hennes pappa
levde sitt eget liv och &verldt mycket
ansvar pa dottern.

Samtidigt var det han som introducera-
de henne for nyckelharpan och skapandet,
vilket skulle komma att dppna en helt ny
viirld fér den unga, musikaliska Asa. Hon
fann glddje i musicerandet, upptickte att
hon besatt en stor talang och fick utbild-
ning av landets framsta inom nyckelharpa.
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Blott femton dr gammal blev hon Sveriges
yngsta riksspelman och efter grundskolan
blev hon yrkesmusiker pa heltid och flyt-
tade hemifran. 21 &r gammal var hon redan
gift och ett par &r senare kom barnen.

- Jag stod pd egna ben tidigt och det &r
ett drag jag kan kdnna igen hos andra som
vuxit upp med missbruk. Jag lirde mig att
jag maste bli sjdlvstdndig for att dverleva.
Det tycker jag &r en jéttebra egenskap. Att
vixa upp under svara férhéllanden ger inte
bara forluster, utan ocksa vinster. Men alla
ménniskor har olika grad av sdrbarhet och
jag har nog alltid haft en inre kompass som
har visat mig véigen, séiger Asa, som inte
kdper resonemanget om ett socialt arv.

- Man maste inte bli pa ett visst sitt bara
for att man har vuxit upp med en forédlder
som dricker, sdger hon.

Men visst kan hon se att det har préglat
henne pa olika sitt. Pa gott och ont.

- Jag har hittat en styrka inom mig sjdlv,
har vagat std utanfér konventionen och
gbra obekvdma val. Bland annat limnade
jag som 26-drig tvdbarnsmor ett tryggt
dktenskap, eftersom jag kdnde att det inte
var ritt. Det var barnen som gjorde mig
lycklig, inte dktenskapet, trots att jag pa
ytan hade allt man kan &nska. En fin man,
ett bra boende, pengar, karridr, siger Asa
med ett leende.

Minnena fran den hir tiden &r, trots
skilsmédssan, mestadels ljusa och glada. Att
bli mor var den storsta lyckan av alla. Men
ocksa musiken, skapandet och den krea-
tiva vdrld hon befann sig i yrkesmissigt,
gav tillvaron en tillfredsstéllande framét-
rorelse.

Om driftigheten och sjilvstindigheten
dr positiva konsekvenser av uppvixten,
dr det faktum att hon relativt oreflekterat
accepterar om folk forsvinner fran henne
mojligen en negativ konsekvens. For henne
kénns det normalt och hon reagerar mest
med en axelryckning.

Och att hon har svért att sldppa méinn-
iskor nira inpa livet tror hon beror péd en
rddsla for svek hon bédr med sig sedan barn-
domen. Utdt dr hon Sppen, social och prat-
sam. Men det innebdr inte att hon sa Idtt
delar med sig av det som finns lingst inne.

— Eller sa beror min 6verdrivna vaksam-
het pé att jag tidigt blev en offentlig per-
son, funderar hon och fortsétter:

- Som kindis blir man snabbt varse att
det dr viktigt att hélla pd sin integritet, att
inte sldppa in for mycket, eftersom det kan
utnyttjas och exponeras. Man dr vildigt
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en styrka inom
miqg sjalv.”

ASA JINDER

sdrbar. Den vaksamhet som &r sund och
normal for en okdnd person blir litt till en
6verdos av vaksamhet for den som &r kdn-
dis och alkoholistbarn. I mitt fall vet jag inte
vad som #r vad. Vad har offentligheten gjort
med mig och vad har min uppvixt gjort?

Hon tystnar under négra sekunder och
slar ner blicken.

- Ensamheten har i alla fall gjort nagot
med mig, sdger hon sedan.

Hon tillégger att en annan trolig konse-
kvens av uppvixten dr att varningslampor-
na inte bdrjar blinka i métet med ménn-
iskor som dricker for mycket.

- Innan jag som 34-aring triffade Jonas,
min man och stora kirlek i livet, dejtade
jag en del journalister, varav nagra drack
for mycket. Jag insdg nagonstans att det
inte var bra, men valde att blunda. Men jag
dr jattekénslig for sjaskighet. Det far inte
bli sunkigt, det avskyr jag. Och jag har en
sund kompass for ndr det blir destruktivt.
D4 gar jag min vdg, konstaterar hon.

Hon beskriver sitt forhallande till alko-
hol som okomplicerat. Hon kan ta ett glas
vin ibland, men kéinner inget behov av att
berusa sig eller tdnja pa granserna, utan dr
naturligt méttlig i sin konsumtion. Genom
att hon kdr mycket bil och ofta dr pa resan-
de fot blir tillfdllena d& hon kan dricka vil-

digt fa - vilket hon tycker dr bra. Men hon
har aldrig varit orolig for att hon skulle ha
en dragning till alkohol bara for att hennes
mamma drack.

Asa Jinder anser att hon 4r en i grunden
sund ménniska. Hon gar sin egen vig, bryr
sig inte om vad folk tdnker och har ett gott
sjalvfortroende. Oron hon en géng kinde
for sin mamma har hon inte fort 6ver pa
sina barn. Hon har fostrat dem efter egen
forméga — eftersom hon saknar forebil-
der hemifran - och med massor av kérlek
och nérhet. Hon aldrig curlat eller varit en
dngslig mamma, utan har varsamt puffat
barnen ur boet nér tiden varit inne. Dire-
mot har hon sedan de féddes varit mdn om
att lata dem veta att hon alltid kommer att
finnas dir for dem. Hon kommer aldrig
négonsin att verge dem eller ldmna dem i
sticket, s& som hennes mamma gjorde med
henne.

Fram tills den dag d& Asa fick barn var
hennes kontakt med mamman sporadisk.
Hon berittar att hon kinde sig arg, ledsen
och sviken, dven om hon forstod att mam-
mans alkoholism var en sjukdom som hon
inte kunde rd 6ver. Men nir sonen Johan-
nes féddes insdg hon att hon ville ge sin
mamma en chans att i alla fall blir en bra
mormor.

- Och det blev hon. Hon fick pl&tsligt en
uppgift, var tillgdnglig och blev en viktig
person ivara liv. Den vanmakt och sorg jag
kint byttes sakta mot en behaglig kénsla av
normalitet. FOr forsta gangen kdndes det
bra med mamma!

Asa minns dgonblicket d& hon sig pé
sin mor med helt nya 6gon. Det var nér en
mamma i en lekpark kommenterade mor-
mor och barnbarn genom att siga till Asa;
vilken fin mamma du har!

- Jag tidnkte forst att nej du, hon dr ingen
fin mamma. Jag har alltid 6nskat mig en
annan mamma. Men s8 sg jag plotsligt pd
henne pd ett nytt sétt. Jag sag en dlskans-
vird minniska, inte bara en spillra. Det dr
jag tacksam for i dag. Det var i det 6gon-
blicket som jag forsonades med mig sjilv.
Jag slutade att vara arg p& henne, siger Asa
och berittar att fyra dagar senare dog hen-
nes mamma ovantat.

- Jag sorjde henne enormt séklart, och
sorjer fortfarande att det blev som det
blev. Men med aren har jag forsonats med
hennes sjukdom. Jag vet att den handlade
om henne, inte om mig. I dag har jag kom-
mit igenom morkret och lever ett harmo-
niskt och lyckligt liv. m



"Jag har en sund kompass
for nar det blir destruktivt.
Da gar jag min vag.”

ASA JINDER




SA HALLER DU EN

Det ideella arbetet bygger
pa engagemang. Men hur
gor man for att halla det
vid liv utan att riskera att
bli utbrand?

TEXT: NATHALIE C. ANDERSSON
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GAGEMANGET LEVANDE

Berattelserna finns o6verallt, i nidstan
varenda tidning man sldr upp: utbrénd,
sonderstressad, gick in i viiggen. Utbrind-
het har blivit den nya tidens folksjukdom.
Men egentligen dr utbridndhet bara andra
sidan av myntet - det som hénder ndr
engagemanget forsvunnit, ndr man inte
ldngre vet varfér man gor saker, ndr det
som &r kvar bara dr tving.

Historien om det personliga engage-
manget borjar egentligen i andra dnden, i
ett behov av att gora ndgot for att skapa
en bittre virld. Det tycker i alla fall jour-
nalisten Per Grankvist, som skrivit en bok
om engagemang.

- Allt engagemang handlar om att bidra
till ett varmare sambhdélle, sdger han.

I fem &r har han studerar hur engage-
mang ser ut och varfor ménniskor engage-
rar sig, vilket har resulterat i boken Enga-
gemang — Batman, Putnam och jag som gavs
ut 2013.

-Allt engagemang bdrjar hos den
enskilda ménniskan och dennes drivkraf-
ter. Ibland tar vi for givet att médnniskor &r
engagerade for samma sak som vi sjilva,

men varfor man dr engagerad varierar. Det
svaret dr personligt, siger han.

Aven Johan von Essen, som #gnat de
senaste aren at att forska om engagemang i
civilsamhillet, delar bilden att det inte finns
négot generellt svar pd fragan “varfor”.

- Jag vet ju inte riktigt varfér ménniskor
dr engagerade. Det skulle vara som att fra-
ga: "Hur gor vi for att behalla var kinsla av
meningsfullhet?”. Att skapa meningsfull-
het dr det svaraste som finns. Det dr svart
for att meningsfullhet &r nagot som hén-
der mellan ménniskor - och i ménniskor,
i det de gor. Det dr som att vi skulle sdga:
vi ska skapa kérlek, eller vi ska skapa tro,
sdger Johan von Essen.

Anda ar fragan "varfor?” si essentiell i
allt ideellt engagemang, for det &r nér man
inte lingre vet varfér man engagerar sig
som utbrdndheten kan vara nira. Sjilva
nyckeln till engagemanget dr att man fér en
inre tillfredstillelse av det. Man gor nagot
for att man tror pa det, for att man tror att
det gor skillnad. Tillbaka till Per Grankvist.
- For de flesta uppstar engagemang ur en

"Allt engagemang handlar om att

bidra till ett varmare samhalle.”

PER GRANKVIST

BIRGITTAOLLI:

For migar
engagemanget
en livsstil

BirgittaOllibor | -
iNacka och ar
medlemilOGT-
NTO.

Engagemang:
Sitter i Tollare
folkhégskolas
styrelse samt
styrelsen for
I0GT-NTO-foreningen 14 juni. Har tidi-
gare bland annat suttit i Miljonlotteriets
styrelse samt varit ordférande i EGTYF
(féregangaren till Active).

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

Vad gér dig engagerad?
—Jag ar uppvuxen inom rorelsen,

sa engagemanget ar en naturlig del
av mitt liv. Jag vill inte vara utan det,
det ger mig sa pass mycket. Det ar det
enkla svaret. Mina féréldrar var valdigt
engagerade och vi bodde pa en liten
ort med en stark forening och fin sam-
manhallning, dar jag blev en del av ett
storre sammanhang. Jag har fatt valdigt
mycket tillbaka under aren jag har varit
engagerad. Jag har fatt vara med om
spannande moten, resor, fatt massor
med vanner, upplevt saker bade i Sve-
rige och pa andra stéllen.

Hur gér du fér att hélla ditt eget engage-
mang vid liv?

- Engagemanget gar i vagor, men det
ar en del av mig, en del av min uppvaxt
och mitt satt att leva. Jag skulle inte
kunna vara utan ett engagemang i nyk-
terhetsrorelsen. | vissa delar av livet
ar man lite trott och orkar inte gora sa
mycket. Men jag har aldrig nagonsin fun-
derat pa att ga ur. Jag drar mig tillbaka
och efter ett tag kommer engagemanget
tillbaka. Det kan vara nagot som hander,
nagon person som jag tanker att "den
har vore kul att samarbeta med”, men
i grund och botten &r det en livsstil.
Engagemanget finns bara dar, som en
sjalvklarhet.
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JULIUS KRAMER:

Vistarker och
peppar varandra

Julius Kramer
bor i Nacka och
ar medlemi NSF,
Nykterhetsrorel-
sens scoutfor-
bund.

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

Engagemang:
Jobbar med Scou-

gl '

ternas internationella fragor, leder konsulta-
tionen av varldens unga infor FN:s storméte
om droger, UNGASS. Har tidigare drivit Scou-
ternas fredsprojekt Amahoro Amani.

Vad gér dig engagerad?

—Nar jag tanker p& mitt engagemang, sa
ténker jag pa den har magkanslan som hojer
pulsen lite. Nar man hor ndgon prata om
nagot och kénner "det har vill jag géra nagot
at". Det ar en kansla som kommer inifran,
som beror en pa djupet och kopplar an till ens
varderingar. Den kanslan &r det som raddar
varlden, men bara om man far utlopp for den.
Bara om man identifierar kanslan och tar det
till nasta steg och gor nagot av det. Engage-
mang kan ocksa komma fran andra, det tror
jag stenhart pa, engagemang ar verkligen
nagot som smittar.

Hur gér du fér att hélla ditt eget engage-
mang vid liv?

- Genom att vara engagerad tillsammans
med andra, det tror jag ar det absolut basta
sattet, for det ger en enorm styrka och man
kan starka varandra i engagemanget. Man
kan konkretisera det tillsammans och inte
stanna vid "det har ar ndgot jag brinner for”,
utan aven saga "det har ar nagot jag kan gora
nagot at". Men det &r klart att man kan bli
besviken, engagemang vacker stora férhopp-
ningar. Vi pratar om att radda varlden och det
tar ju tid och kraver mycket av en sjalv och
av andra. Ibland kanns det évermaktigt, som
att man inte kommer sa langt som man hade
velat, eller att man inte tycker att det &r roligt
léangre. Tappar man kanslan s& kan man
starka och peppa varandra, det &r sa mycket
hallbarare.
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Per Grankvist.””

fréga: ska inte du vara med pa det hir? Fra-
getecken dr som sma krokar, de hakar i folk.
Man maste liksom meta lite, man kan inte
sitta ddr med en tom rev och séga ”ah, ingen
nappar”, sager Per Grankvist.

En del ménniskor ger sig sjdlva upp-
draget, de sdger till sig sjdlva att de maste
engagera sig i nagot, och dd kommer fragan
i stillet inifrén.

Om engagemanget inte ger nagot tyck-
er Per Grankvist att man ska sluta.

- Det dr klart som fan att du ska fa ut
ndgot av ditt engagemang. Och ska man
engagera andra giller det att snabbt visa
’titta, det gav effekt”. Allt engagemang
fortlever for att du som engagerar dig far
négot tillbaka, annars kommer du att sluta,
sdger Per Grankvist.

For honom #r engagemanget lite svart
eller vitt. Du ldgger in nagot, du far tillbaka
nagot. Orsak, verkan.

- Engagemang handlar om att vara i ett
sammanhang ddr andra brinner f6r samma
saker som jag. Det ska kidnnas roligt och
ldtt. Om man kédnner att man &dr den enda
som arbetar, sa ska man sluta. Engagemang
ska man leva ut tillsammans, for vill man
forandra vérlden maste man gora det till-
sammans med andra. Ingen fraga dr vérd
att kdmpa for sa mycket att man brianner
ut sig sjdlv, sdger Per Grankvist.

Men det finns ocksé ett vérde i att fun-
dera lite djupare kring sitt engagemang. I
alla fall om man ser till ordets ursprung-
liga betydelse. Ordet engagemang kommer
fran det franska ordet en gage som betyder
att pantsitta. I 6verford betydelse innebér
det att man far ut négot av sitt engagemang
om man haller det kvar. Och forskaren
Johan von Essen podngterar att det finns
ett virde i att engagera sig ocksd i det lilla.

- Jag tror att man ska ta pd allvar om man
borjar kinna sig utbréind. Da kan det vara
vettigt att trappa ner lite och inte bli finge i
de forvéntningar som organisationer stéller
pa de som jobbar ideellt. Det dr det ena. Det
andra &r att tinka pa det ideella som en typ
av vardagsverklighet — att det inte behdver

FOTO: SOFIA RUNARSDOTTER
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"Jag ar hemskt
glad Over att det
nns ett stort
ideellt engage-
mang i Sverige.”

JOHAN VON ESSEN

iQI

ge sd stora kickar, att man inte behdver vin-
ta sig s& mycket varenda géng. Jag tror att
det kan vara bra med regelbundna verksam-
heter darfor att de blir en del av vardagen
som man inte ifrigasitter, som bara dr dér
och som man lér sig d&r meningsfull och rolig.
Men det beh&ver inte betyda att den &r fylld
med s& stora kénslor, séger Johan von Essen.

Han tror ocksa att det #r viktigt att se
sitt eget engagemang for vad det &r, och
inte jamfora sig med andra.

—Ibland ser vi reklam frdn organisa-
tioner som Plan Sverige eller Unicef som
visar de hér forfirliga bilderna pé svéltande
barn, ddr de vill att man ska skinka pengar.
Da kan kanske ens eget arbete i batklub-
ben eller figelskddarféreningen kdnnas lite
smattigt. Och det kan nog vara ett sitt att
forlora sin meningsfullhet — att man tycker
att ens eget engagemang dr litet och larvigt
pa nagot sdtt. Men man ska inte jimfora pa
det viset, utan forscka se till det man gor,
och forsoka se det vardagliga i det, sdger
Johan von Essen.

For trots allt dr allt ideellt engagemang
bra, eftersom det skapar mening f6r ménn-
iskor, enligt von Essen.

- Jag dr hemskt glad &ver att det finns
ett stort ideellt engagemang i Sverige.
Inte sa mycket for att jag tror att det ide-
ella engagemanget i Sverige producerar sa
valdsamt mycket viktiga saker, utan for att
det dr meningsfullt for ménniskor - och
det i sig dr en vildigt viktig sak. m




l ) S [ Sagorduforatt
® behalla gnistan
Fraga dig sjalv varfor du &r engagerad. Bidrar de upp-

gifter du gor till att uppna skalen till, och malet med,
att du engagerar dig? Om inte, kanske du bér gora

nagot annat.

Jobbar du tillsammans med manniskor som vill samma
® sak som du? Ominte, kanske du behéver Zndra nagot.
Det ar svart att forandra varlden ensam.

3 Utbrandhet bérjar inte med stress utan med att man for-
® lorar sinkénsla av engagemang och det moraliska syftet
med det man gor. Om du inte langre vet varfor du enga-
gerar dig kanske du behover ta en paus.

Se till att du far feedback och uppskattning for din
insats. Bidra sjalv till att skapa en sadan kultur. Vi man-
niskor behdver feedback och uppskattning for att orka
jobba vidare, &ven med sadant som vi brinner for.

KALLA: PER GRANKVIST, JOHAN VON ESSEN SAMT RAPPORTEN VARFOR SLOCKNAR

ELDEN AV JOHAN HVENMARK.

ISABELLE BENFALK:

Jag provar hela tiden nya grejer

Isabelle Benfalk
bor i Uppsalaoch
ar medlem i UNF,
Ungdomens nyk-
terhetsforbund.

FOTO: LINA MATTEBO

Engagemang: Ar
vice férbundsord-
férande for UNF.
Har tidigare bland annat varit distriktsord-
forande i UNF Uppsala.

Vad gér dig engagerad?

—Jag hédmtar mycket av mitt driv i
en ilska. Jag blir upprord over att till
exempel alkoholnormen &r sa stark. Sa
engagemanget kommer ur den har upp-
rérdheten, och ur att jag tycker att nagot

ar skevt, och att jag da vill forsoka andra
pa det.

Hur gér du fér att hélla ditt eget engage-
mang vid liv?

- Jag forsoker hela tiden prova nya grejer
och utmana mig sjalv - for att jag tycker att
det &r roligare, men ocksa for att det alltid
finns en viss gréns for hur mycket man kan
bidra med. Man maste ldmna plats for alla,
men ocksa lamna plats fér nya saker och ga
utanfor sin komfortzon. Variationen gor att
jag tycker att engagemanget &r roligare, och
nar jag tycker att det &r kul sé har jag hela
tiden en medvetenhet om att ingen kommer
tacka mig for att jag branner ut mig eller gor
for mycket. Men nér jag inte tycker att saker
ar kul, da gldmmer jag bort det.

ARILEINONEN:

Andras entusiasm
ger mig energi

AriLeinonen bor i z
Umea och dr med- § 3
lemiIOGT-NTO ?ﬁ
samt dr engage- S
radi Junis, I0GT- 5
NTO:s Juniorfor- £
bund. é
Engagemang:

ordférande i féreningen Junis Umea,
distriktsordférande i Junis Vasterbotten,
samt engagerad politiskt pa kommunniva.

Vad gor dig engagerad?

—Jag blir engagerad av att méta man-
niskors olikheter. Jag tycker det &r viktigt att
manniskor ska ha tillgang till en bra fritid och
det engagemanget, som jag har tillsammans
med andra, det ar en oerhord drivkraft nar
det borjar och rullar pa. Nar manniskor borjar
bli en rérelse tillsammans och vi gér nagon-
ting oegennyttigt. Men sa egotrippad ar jag ju
att jag sjalv maste tycka att engagemanget
ar roligt innan jag kan f& andra att tycka det.
Vart uppdrag ar att vi gor det har for vara
medlemmar. Det kan vara roligt att rakna hur
manga ganger vi varit med i media, men det
ar inget som ger energi som haller éver tiden.
Det som ger energi ar att vi ser att det vi gor
spelar roll, att mitt engagemang spelar roll
for en annan manniska.

Hur gér du for att halla ditt eget engage-
mang vid liv?

—Jag har tre olika kategorier jag jobbar
efter och det ar: gér jag det har frivilligt? Ar
det lust/Lust, eller ar det lust/plikt i ett enga-
gemang? For det kan inte vara lust/lust jamt.
Om det ar valdigt mycket plikt/plikt maste
jag fundera pa varfér jag haller pa med det.
Det maste finnas nagot som ger lust. Och
den lusten ar fér mig kopplad till manniskor
och méten. Nér jag har en formsvacka i min
energi sa har jag markt att andra manniskor
som ar valdigt entusiastiska och har energi
ger mig energi. Det kan till exempel vara
nar vi har uppehall i verksamheten flera
veckor efter att vi hallit pa hela sommaren.
Da borjar det knastra och jag har ingen lust
komma igdng. Men nér jag sedan kommer
ner till lokalen och moter entusiastiska barn
och moter andra ledare som vill forvalta det
fortroende de fatt — da kanner jag "ja, men
det var ju faktiskt roligt det har".
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Rosanna Mousavi vantar
talmodigt med 3-ariga
Simba som &r en Pincher-
Jack russelblandning

Nar dorrarna slas upp till Anicura
veterindrmottagning pa Gérdet i Stock-
holm den hir soliga hstsondagen star
redan manga hundar och deras dgare pa
k6. Det blir snabbt fullt inne vid recep-
tionen och hundarna skrivs in pa 16pande
band. Négra har en férbokad tid, medan
andra kommer pa drop-in.

Det skills, gldfsas och sniffas. Manga
hundar &r stora och starka och dgarna har
fullt sjd med att hélla dem. Hundarnas
bjdbbande till trots dr stimningen gemyt-

lig, och sa snart hussar och mattar hittat
en sittplats blir det lite lugnare. En serve-
ringsvagn som dignar av smdrgasar, godis,
kakor och dryck lockar bdde tva- och fyr-
benta besokare.

De hundigare som é&r hér i dag lever pa
olika sitt i utanforskap. Nagra dr hemlo-
sa, andra bor i slussboenden eller i egna
ligenheter. S& gott som samtliga har eller
har haft ndgon form av missbruk - och alla
har délig ekonomi. Vilket dr problema-
tiskt ndr man har hund. Veterinirvard &r

CLEAN

dyrt, 4ven sddant som att ta bort tandsten
eller vaccinera. Fa har sin hund f6rsékrad.
Dirfor dr projektet Fri veterindrvard for
djurdigare som saknar hem ovérderligt for
de hir hundégarna.

Det drivs ideellt och &r ett samarbete
mellan Hundstallet, Anicura, Stadsmissio-
nen och Svenska Djurskyddsforeningen.
Tva dagar per ar - en helgdag i anslut-
ning till Alla hjirtans dag och en i anslut-
ning till Djurens dag - kan de komma hit



med sina fyrbenta dlsklingar och kost-
nadsfritt f4 djuren undersokta, vaccine-
rade och ompysslade. Om vidare vérd
kravs far hunden komma tillbaka pa ett
kostnadsfritt dterbesok.

—Det ar fantastiskt att de stiller upp
gratis och gor det hér. Det dr fint att alla kan
ha hund, &ven de som inte har nagra peng-
ar. FOr oss betyder det jéttemycket, séger
18-ariga Josefine Erelholt, som dr hir med
sina féréldrar och hundarna Vilda och Lexi.

Familjen Erelholt
med hundarna
Vilda och Lexi.

att hundarna kan
komma hit och fa

TOMMY ERELHOLT

Lexi dr Josefine Erelholts hund - en
amstaff-boxer - och hon &lskar honom
over allt annat. Han ska genomga en koll,
vaccineras och fa klorna klippta.

- Fast det 4r mest mamma och pappa
som tar hand om honom. Jag gér ju i sko-
lan pé dagarna, sdger hon och stryker Lexi
Over ryggen.

Pappa Tommy Erelholt nickar instdm-
mande. Han berittar att han och hustrun
Margareta bor i ett forsdksboende till-
sammans med hundarna. Dottern &r skri-
ven hos en fosterfamilj, men tillbringar
mycket tid hemma hos dem.

- Det dr fantastiskt att hundarna kan
komma hit och fa gratis vard. Vi skulle
inte ha rad att betala en veterindr. Dess-
utom finns det ett stille i stan ddr man
kan hdmta hundmat gratis. Det 4r ju inte
alltid man har pengar till det, sdger Tom-
my Erelholt, och fingrar pa det inplasta-
de kortet frén Situation Stockholm som
hénger runt halsen.

Han dr stolt sidljare av tidningen och
forsoker halla sig borta fran atminstone
starksprit. Livet har faktiskt blivit bittre
med dren, tycker han.

- Jag har druckit mycket och varit hem-
16s i trettio ar. Men jag har alltid haft
hundar. De har betytt otroligt mycket for

"Det ar fantastiskt

Sussie Forsstrém V|sar

en tatuering pa en&

dalmatiner. Men nu har
hon Jack Russeln Tussla

mig. Hunden &r en kompis, ett sdllskap
som forstar en utan och innan. Trots att
jag har varit hemlos har jag alltid tagit vl
hand om dem, de har alltid varit vilskotta.
Ibland har vi delat kvillsmat, hunden och
jag. En tallrik at oss var med lika mycket
mat.

Carol Ringstrom, enhetschef pi Ani-
cura Gérdet, bekriftar Tommy Erelholts
berittelse. Hon menar att det finns myck-
et fordomar om missbrukare och deras
hundar. Att de vanvdrdas och behand-
las illa. Men ofta dr det precis tvdrtom.
Banden mellan dgare och hund &r vildigt
starka.

- Vi har aldrig sett nagra vanvardade
hundar hir. Agarna #r i allménhet vildigt
mana om sina djur och i manga fall 4r de
till och med mer hilsosamma &n hundar
som lever i "vanliga” familjer, eftersom de
dr ute och ror pa sig mycket. De betyder
allt for sina dgare, pad ménga olika plan.
Hunden &r en trofast vdn som inte sviker
och utgdr dessutom en ldnk mot samhél-
let. Den underléttar sociala kontakter och
dr ibland det enda "normala” man har i
livet, sdger Carol Ringstrdm, och tilldg-
ger att det faktum att manga missbrukare
har stora hundar ofta handlar om att man
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Enhetschefen Carol Ringstrém hejar
pa Anette Jonsson Strand och Torbjérn ;
Wahlstrém, som bagge bor i ett
slussboende. Deras hund heter Pingl‘an.

"VI som [obbar upplever

hundagarna.”

CAROL RINGSTROM

vill att hunden ska kunna forsvara en vid
behov.

Projektet Fri veterindrvard for djuré-
gare som saknar hem har drivits pa Ani-
cura Girdet i tvd ar och tanken dr att det
ska permanentas och fortsitta i manga
ar framdver. For behovet 4r stort och for
varje tillfdlle kommer fler och fler.

- Eftersom vi samarbetar med bland
andra Stadsmissionen, Convictus och
Socialtjdnsten, sa far hundédgarna infor-
mation om oss den vigen. Men ménga hor
ocksa talas om det hér via vénner, sdger
Carol Ringstrém.

Den har sondagen arbetar 13 personer
pa mottagningen utan erséttning. Fyra av
dem &r veterindrer. De hundar som kom-
mer hit behdver oftast bara en vanlig hélso-
kontroll, klippning av klor, borttagning av
tandsten, och kanske lite tips om foder i de
fall hunden lider av allergi eller har klada.

- Om ndgon hund behdver mera vard
bokar vi en tid, sa far de komma tillbaka.
D34 gér Djurskyddsféreningen in ekono-
miskt. Men varden ska vara meningsfull.
Hér sitter vi alltid djurets bésta i forsta
rummet och om inte dgaren klarar av att
ge hunden rétt omsorg och vard hemma,
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att de har dagarna ar
otroligt uppskattade av

Carol Ringstrom,

enhetschef pa Anicura.

sa dr det i vissa fall bdttre for hunden att
fa somna in, sdger Carol Ringstrém och
blickar ut &ver vintrummet.

Manga av de hundégare som &r hir i
dag, har, eller har haft, missbruksproblem.
Men det &r inget som Anicura kollar upp -
man litar helt enkelt pa att de som kom-
mer hit har behov av gratis veterinédrvard.

-Vi som jobbar upplever att de hir
dagarna dr otroligt uppskattade av hundé-
garna och det kinns fantastiskt att kunna
hjdlpa dem och deras djur. Det 4r helt rétt
att gora detta!

Sussie Forsstrom, som ir hir med sin
hund Tussla, far knappt orden att récka
till nér hon beskriver hur mycket den hir
dagen betyder fér henne.

- Jag vill min hund det allra bista, for
hon 4r min trognaste vin. Jag har ingen
familj och inga barn, sa hundar - jag har
mest haft dalmatiner - har varit min
familj genom daren. Tussla tog jag over
nédr hennes husse dog. Jag har varit
heroinmissbrukare, men gar numera pa
metadon, sa livet har blivit lite l4ttare
for mig, sdger hon och tilligger att det
finns vildigt mycket férdomar kring
missbrukare och deras hundar:

Marlene Krabbe vill att veterinédren
kollar att Tigra och Lumi mar bra.
Lumi kommer frén Ryssland och
behover svenskregistreras.

|

- Visst finns de hundar som far illa,
men de flesta tar vdl hand om sina djur.
Jag har ju massor av tid for lilla Tussla och
vi dr ute mycket och gar. Jagfick tips aven
kompis att komma hit. Tussla behdver fa
klorna klippta och lite allmin koll, sdger
Sussie Forsstrém, och hilsar pa veterindr
Eva Molin som tar en snabb forsta titt i
hundens &ron.

- Ser rent och fint ut, konstaterar Eva
Molin, och fiskar upp lite hundgodis ur
rockfickan samtidigt som hon berémmer
och klappar om en glad Tussla.

Ute i vantrummet sitter Simba med
sin 22-driga matte, Rosanna Mousavi, och
vantar pa sin tur. Rosanna Mousavi har
inga missbruksproblem. Ddremot dr hon
bostadslés och pank efter en familjekon-
flikt. Hunden fick hon i studentpresent
av sin davarande pojkvdn, som ocksd
dgde en amstaff. Nér de gjorde slut blev



for hon ar min

SUSSIE FORSSTROM

bégge hundarna kvar hos henne. Amstaf-
fen visade sig vara sjuk och mdste avlivas.
Dir stod Rosanna Mousavi med en veteri-
nérrdkning pa 13 ooo kronor som hon inte
hade rdd att betala. Hon rycker uppgivet
pé axlarna.

- For bara nagra &r sedan hade jag allt.
Nu lever jag for dagen, men hoppas att fa
jobb snart. Jag utbildar mig till undersko-
terska, sdger hon, och stryker Simba sakta
Over ryggen.

- Simba betyder allt f6r mig. Han &r
min trygghet, mitt sédllskap och min per-
sonliga vakt. Han 4r liten, men han har
massor av karaktér!

2 . - by I
Anna-Karin Helmers &r har med sin hund -
Hallon. Att Hallon har munkorg beror pé
att hon &r lite ilsken mot andra hundar.
Munkorgen &r fér hennes eget bést séf
att inget hander.

s el

gnaste van.”

Rosanna Mousavis fina beskrivning
av sin hund dr i samklang med Ovriga
hundigare som &r hir i dag. Att hunden
dr deras bista vdn rader det inget tvivel
om, dven om alla har olika behov. Marlene
Krabbe, som &r hir med amstaff-pitbullen
Tigra och unga schéfer-huskyn Lumi med
brinnande ljusbla 6gon, behdver fa Lumi
svenskregistrerad dda hon kommer fran
Ryssland.

- Vilket harligt stomatolleende! Vil-
ken fin hund, siger veterinir Asa Wolf
ndr hon tittar pd Lumis hipnadsvick-
ande vita garnityr.

Det &dr magi hur hundarna, fran att ha
trampat och skillt ute i vintrummet, nu
dr lugna och samarbetsvilliga. Inte en
enda gor utfall, morrar eller kranglar nér
veterindrer och djurskotare hanterar dem.
Det dr som att de forstdr att detta dr for
deras eget bista.

Efter ett par timmar har de flesta
hundar fatt hjilp och det glesnar i vint-
rummet. Rosanna Mousavi véntar fort-
farande pa att fa komma in med Simba.
I ett angrdnsade rum vintar Josefine
Erelholt med Lexi, som har varit sévd
for att fa sina klor klippta. Han har ock-
sd fatt hjdlp med ett kliande sir mitt pd
hjdssan.

- Nu ska han bara piggna till lite. Och
sd invintar jag specialfoder som strax ska
levereras hit frén Hundstallet. Mamma
och pappa har redan akt hem med Vilda,
sdger hon och kramar om sin omtdckna-
de, dlskade Lexi. m
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i
l. Jonas Hassen Khemiri gjorde succé pé

biblioteksscenen. Och nagra dagar senare

blev han vinnare av Auiustiriset.‘ﬁ
'
™
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NY ENERGI N
KOM TILL KA

Bocker och kultur star i fokus nar Ny Energi samlar
till boksalong en helt vanlig tisdagskvall.
Efter ett efterl@ngtat forfattarbesok pratas det
litteratur med fika och tanda ljus.

TEXT: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: FREDRIK KARLSSON
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Att forfattaren Jonas Hassen Khemiri
ska vinna Augustpriset om bara nagra fa
dagar dr det ingen av bokslukarna fran
IOGT-NTO som anar den hir kylslagna
novembereftermiddagen i vdrmlidndska
Karlstad. Eller jo, anar kanske de gor,
for Jonas Hassen Khemiri gor ett bejub-
lat framtrddande pd Karlstads bibliotek
samma dag, och han dr férhandstippad
vinnare av manga.

- Oj vad bra han var. Och vilken fin text
han ldste om sitt barndoms bibliotek. Nu




Hela génget samlat
kring bokbordet.

blir jag ju nyfiken pa att ldsa hans bocker,
sdger Annelie Bekkouche, medlem i for-
eningen Ny Energi och bibliotekarie.

Att hon gillar bocker &r ingen hogodd-
sare, och nér hon fick fragan om hon ville
gd med i Ny Energi och medverka i boksa-
longen tackade hon genast ja.

- Jag blev medlem for ett &r sedan och
huvudanledningen var att féreningen har
sd manga bra kulturaktiviteter. Dels den
hir boksalongen, men vi gor dven mycket
annat tillsammans.

De gér pa konserter,
bokmingel, forfattarbe-
sOk, bokrea och konstut-
stillningar till exempel.

- Och s har vi haft
teprovning, afternoon tea
och dppelsalong, dér vi fick
prova olika sorters dpplen.
Det dr jattetrevligt, sdger
hon och far nickande medhall
av Ovriga bokélskande medlem-

. - ‘Monica Stahl fixar fika i koket
mar som samlats den hir kvéllen.

innan bokcirkeln startar.
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Liv Hagberg férséker locka |7
Monica Stahl med en bra bok.
Stig Hakangard lyssnar.

Runt bordet samlas Rolf Johansson,
Per-Ake Thorell, Stig Hakangard, Liv Hag-
berg och foreningens vice ordférande
Monica Stahl. Liv Hagberg hor till eldsji-
larna i foreningen, de som ser till att tréf-
farna blir av och att fika och annat néd-
véandigt kops in.

Idealet 4r enligt deltagarna att vara
max dtta personer, da far alla en chans att
komma till tals. Innan génget slar sig ner
runt bordet i NBV:s lokaler kokas det te
och kaffe i koket. Liv har bakat smarriga
ostscones och sa finns det pepparkakor
med gronmogelost. Stearinljus tdnds och
den trista takbelysningen sldcks. Det gil-
ler att komma i stimning.

Boksalongens medlemmar liser det
de sjdlva 6nskar - och sa berdttar man for
de andra vid nésta tillfille, som oftast blir
inom fjorton dagar. Det marks att alla dr
beldsta och allménbildade. Boktitlarna
haglar: Expeditionen - en kirlekshistoria
av Bea Uusma, Skymningssang 6ver Kala-
hari av Lasse Berg, Kristina Sandbergs
trilogi om Liv, och David Lagercrantz bok
om Zlatan. Alla vill ivrigt berdtta om just
sin favorit och varfor just den boken &r sa
himla bra. Alla héller sig a jour med det
aktuella kulturutbudet, och flera av del-
tagarna tittar regelbundet pd Babel och
lyssnar pa Lundstroms bokradio.

Men kvillens forfattarbesdk vicker for-
stds extra nyfikenhet.

- N4, vad tyckte ni? fragar Stig Hakan-
gard, och far rappt svar av Monica Stahl
som svarar att det borjade bra, men att
slutet blev lite rumphugget.

Annelie Bekkouche far berom for att
biblioteket alltid lyckas locka s ménga
duktiga och framstdende forfattare. Ingen
i sdllskapet har ldst ndgot av Jonas Hassen
Khemiri. Men négra har med stor behall-
ning sett hans pjis Jag ringer mina brider.

Samtalet glider 6ver pa vikten av bok-
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Monica Stahl skriver dagbok
6ver traffarna med bokcirkeln,

omslag; hur betydelsefulla dr de egentli-
gen? Bibliotekarien Annelie Bekkouche
vet vad hon pratar om nér hon berittar att
majoriteten av alla ldsare gar pa omslaget
nér de beslutar sig for att ldsa en viss bok.
Och sé plotsligt dndrar samtalet riktning
igen: nu diskuteras ldskunnigheten for
tvadhundra ér sedan.

Ja, sd hér fortsitter kvillen. Hogt och

folk fran andra

foreningar ocksa

LIV HAGBERG

lagt blandas, bocker och lyriksamlingar
samsas pa bordet, det knapras pepparka-
kor och dricks té i skenet av stearinljusen.

Ny Energi startade for ungefir tre ar
sedan och dr en nytdnkande och aktiv
kulturférening ddr man gor saker till-
sammans, och fangar upp bade nyfikna
wannabe-medlemmar och de som fastnat
i en forening ddr det kanske inte hdnder

Liv Hagberg pratar bocker.

sa mycket. Féreningen har i dag cirka 28
medlemmar.

- I borjan fokuserade vi mycket pa hilsa
och afternoon tea. Var ambition var att ta
hand om vara medlemmar och hitta nya,
aktiva spdr for var verksamhet. Genom att
fdnga upp nya medlemmar, ta en fika med
dem och erbjuda roliga aktiviteter tror vi
att vi ndr nya grupper. Och vi har sett att
folk frén andra foreningar ocksa har hakat
pé, sdger Liv Hagberg.

Hon berdttar om en rad olika aktivite-
ter och teman som man har haft: tesalong,
teskola, fotosafari, kulturnatta, matmés-
sa, hostsalong och filosofisk horna.

Nagra egna lokaler har man 4nnu inte,
utan anvinder sig vid behov av NBV:s. Och
ndr det av olika anledningar inte fungerar,
gdr man helt sonika till biblioteket, eller
till ndgot annat stille i Karlstad. Det &r pa
gott och ont, tycker Monica Stahl.

- Férdelen &r att vi blir flexibla och far
olika upplevelser pa olika stillen. Det dr
ju mysigt att sitta pa ett fik och ha bok-
salong!

Efter ett par timmars engagerat sam-
talande om bdcker och hiftiga ldsupp-
levelser borjar deltagarna att snegla pa
klockan. Det har hunnit bli ganska sent.
Men innan de skiljs 4t for den hér gdngen
spikas nésta traff.

- Jag dr Overtygad om att vi i nykter-
hetsrorelsen kan bli riktigt stora nir det
gidller bokcirklar. Intresset finns och vi vill
att fler ska inspireras till nykter gemen-
skap, ldsande och ldrande, sdger Monica
Stahl. m



Stockholm Distriktstempels
Byggnadsforening upa

Kallelse till Arsmote
den 17 mars 2016

Nir: Klockan 18.00
Plats: IOGT-NTO-garden, Klara Sédra
Kyrkogata 20, Stockholm

Sedvanliga arsmotesforhandlingar.

Ombud forutsitts medfora giltig
fullmakt.

Valkomna!
Styrelsen

|0GT-NTO Alvshorg stker
distriktskonsulent

IOGT-NTO i Alvsborg siker en ny konsulent
med placering p& Nykterhetsgérden Lonnen i
Borés men ditt arbetsomrade omfattar hela di-
striktet fran Bengtsfors i norr till Skene i soder.

Korkort och tillgang till egen bil &r en for-
utsittning for tjansten. Givetvis dr du medlem
1 IOGT-NTO-rorelsen och har erfarenhet av
folkrorelsearbete.

Ansokan vill vi ha s snart som mojligt.
Utforlig annons hittar du pa var hemsida:
http://alvsborg.iogt.se

Annelie Bekkouche ar [*
bibliotekarie och en
tillgang for bokcirkeln.
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Kultur.

HALLA DAR! BOK

Kristy Beers Mel()diSkt ()Ch

Fagersten

Aktuell med ett forskarstipen- VemOdigt Oom livet

dium fran Spritmuséet.

& Alltjag inte minns en mosaik och bilden av Samuel
Jonas Hassen Khemiri vaxer sakta fram. Eller inte. For
Albert Bonniers férlag varje ménniska som har mott

honom har ju sin egen beréttelse
ROMAN Jag har inte l8st nagot av och upplevelse. Spraket ar lika

Khemiri tidigare. Men tankte att flodande generdst som karakta-

nu, ndr han vunnit Augustpriset, rernas kringdrivande och ja, jag

s& maste jag. Ar han verkligen ar fortrollad. Boken stannar kvar

sa bra? | sin senaste roman ror lange inom mig. Jag har upplevt,

han sig i en vérld som &r mig och nagot langst inne &r berort.

ganska frammande. De ar unga MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

manniskor, manga med invand-
Varfor har du fatt ett stipendium rarbakgrund, i Stockholms inner- g
av Spritmuséet? stad. De ror sig flodande, deras 2

—Av en slump laste jag om Sprit- réster hakar i varandras i korta g

muséets stipendium och stkte —och stycken. Ibland vet jag inte vem %
fick det! De &r valdigt entusiastiska som talar om vem. Det jag vet &ar &
dver mitt projekt, som handlar om att Samuel &r dod. Han dogien g
att undersoka hur alkohol skildras bilolycka - eller om det nu var en .
i svenska tecknade serier. 115 000 olycka. En forfattare — som ar en
kronor &r mycket pengar, sa jag ar av de manga karaktarerna —har
glad Gver chansen att f& géra detta. gjort det till sin mission att hitta

svaret pa vad som egentligen
Vad ska du gora? hande. Genom hans fragor méter

—Jag vill kartlagga forekomsten jag en rad manniskor som i olika

av alkohol i svenska serier. Om det grad kdnde Samuel. Vannen Van-
dricks, hur ofta, i vilka typer av sam- dad. Flickvannen Laide. Nihad.
manhang och vem som dricker vad. Tillsammans bildar deras réster

Vilken roll har alkoholen i serierna?
Jag kommer ocksa att rékna anta-

let seriestrippar dar det forekom- m ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
mer alkohol. Jag har valt ut Rocky,

Fucking SoFo och Berlings. Gripande Om ad()pti()n

Har du sett nagra tendenser

hittills? @ Béra barnet hem Magda blir omtumlande och enkelt
—Ja, exempelvis Rocky befinner Cilla Naumann pa samma gang. Men Naumann

sig ofta ute pa krogen och da finns Natur & Kultur gréver annu djupare genom att i

ett glas 6l med i bilden. Méan i serier vaxelvisa kapitel beratta om for-

dricker 6L, medan kvinnor oftare ROMAN Att adoptera ett barn rym- aldralosa Ana som véxer upp pa

dricker cocktails. Jag kan ocksa se mer s& manga fler dimensioner barnhem och blir hemhjalp och

att alkoholen pa olika vis paverkar och fragor &n de man kanske barnflicka i en valbargad familj.

spraket, och att det vanligtvis ar sa
attden som inte pratar i seriestrippen

primart tanker pa. For det handlar Hon knyter till sig de minsta bar-
inte bara om att foraldrar och barn nen, sarskilt Mateo, som hon far

ar den som dricker. Jag tanker att de ska knyta an, utan i hdgsta grad ett starkt band till. Den har paral-
serier jag studerar ar en spegling av ClLLA NAUMANN om hela den kontext som barnet lella historien &r minst lika intres-
det verkliga livet i det unga Stock- ‘B " A ﬂ‘“ NET HEM ar sprunget ur. Cilla Naumann sant som den om resan tillbaka till
holm, dar det ju finns manga krogar, | gor en resa tillbaka till Colombia, barnens rétter. Sammantaget blir
barer och ett aktivt uteliv. = -~ L landet som gav henne tre barn. det har en gripande och viktigt bok
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN s Aldsta sonen Adam &r med - och om adoption pa ett helt nytt satt.
mdtet med hans biologiska mor MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

Poetiskt om granslandet

mellan konen

HH Pojkarna
Svensk ungdoms/vuxenfilm av
Alexandra Therese-Keining

DRAMA Tre tonarsflickor nagon-
stans i Sverige. Annorlunda, utan-
for och mobbade i skolan—men
tajta. De tycks evigt domda till en
plats pa avbytarbanken, och vet
inte hur de ska bryta sig loss och
leva sin fulla potential. | synnerhet
Kim kanner en vaxande frustra-
tion. Hon ar flicka pa utsidan —men
vem &r hon pa insidan? En dag far
tjejerna ett fro som de planterar i
ett véxthus. Dagen dérpa har froet
blivit till en blomma, ur vilken det
droppar en s6t sav som de nyfiket
smakar pa. Nasta gang de ser sig

i spegeln har de forvandlats till
pojkar. De hapnar forstas, men

tar tillfallet i akt att ge sig ut och
prova vingarna. Och nu kanns allt
annorlunda, battre. Hur de bemdts
och behandlas. Kim finner sig
snabbt tillratta i sin nya roll som
kille och inser snart att det &r det

hon &r. En pojke fangen i en ung
kvinnas kropp. Medan hennes van-
ner avstar fran att dricka mer av
saven, blir Kim som besatt. Varje
kvall omvandlas hon till pojke. Ett
val som far konsekvenser. Visst
innehaller den hér filmen en hel
del magisk realism, men det blir
aldrig konstigt. Regissoren haller
en drémsk ton i berattandet om

granslandet mellan kvinnligt och
manligt som tréffar rakt i hjartat.
Dartill valspelat av amatérskade-
spelare och mangdimensionellt.
Det hér &r eninte bara en film om
konsoverskridande, utan ocksa om
vanskap, vuxenblivande och kéns-
roller. Universella, existentiella
fragor som beror.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Spannande nir det forflutna nar ytan

@ Skugganavettér
Hannah Richell
Oversattning Lisbeth Holst
Forum

ROMAN 1980 beger sig Kat och
hennes fyra vanner till en dvergi-
ven stuga, vackert belagen vid en
sjo. De bestdmmer sig for att stan-
na i nagra dagar. Men dagarna blir
snart till veckor och gemensamt
beslutar de att prova att leva dar,
bortom allfarvagarna, i ett helt

ar. De ska leva pa vad naturen ger
och undvika kontakt med omvarl-
den; ett experiment & la Flugornas

Herre. Det bérjar bra, men snart,
nar kylan och morkret kommer,
nastlar sig svartsjuka ochiillvilja
in mellan vénnerna. Kat &r foréls-
kad i Simon; men vad ké&nner han
fér henne? An varre blir det nar
Kats syster Freya
ovantat dyker upp.

| vaxelvisa kapitel
far vi folja vénnerna
och den sorgsna
Lila—drygt trettio
ar senare. Hon har
nyligen forlorat ett
barn, men minnet
av vad som egentli-

gen hande nar hon foll nerfor en
trappa - ett fall som orsakade en
for tidig forlossning — ar grumlat.
Sakta men sékert vévs historierna
samman. Det forflutna och alla
dess hemligheter kommer upp
till ytan nér Lila &rver
en gammal stuga—som
visar sig vara just den
stugan dar de fem
vannerna bodde 1980.
Underhallande, span-
nande och vélskrivet.
Man blir hénford!

MARIA ZAITZEWSKY

RUNDGREN

MISSA INTE!
1 April i Anhérigsveri-

ge &r en forestallning om de
anhoriga. Om de som lever
i otrygghet och
panik, de som
bar pa skam-
men. Bygger pa
Susanna Alako-
skis bok. Premiér
pa Stadsteatern
i Stockholm den
23 januari.

Macbeth, med bland
2andra Michael Fassbender

och Marion Cotillard.
Filmen ar baserad pa William
Shakespeares drama om general
Macbeth, vars hustru Lady Mac-
beth driver honom till att storta
Skottlands kung Duncan frén
tronen. Filmen tévlade om Guld-
palmen i Cannes 2015. Svensk
biopremiar den 8 januari.

Niki, en dokumentarfilm av

Tora Mkandawire Martens.
Martha och Niki korades 2010 till
historiens forsta kvinnliga véarlds-
mastare i hiphop vid streetdance-
tavlingen Juste Debout i Paris. Fil-
men handlar
om Marthas
och Nikis
kérlek till
dansen, till
varandra och
om vanskap
som satts pa
prov. Premiar
Folkets Bio 22
januari.

3 Martha &
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Kénner dy nagon
Som borde blj
manadens medlem?
TIPSA 0ss pa
accent@iogt.se eller

Accent, Box 12825,
11297 Stockholm

-

'-llb*

h Hur kom det sig att du blev medlem?
e —Jag ville ha ett nytt sammanhang att kanali-
sera mitt engagemang igenom, nagot som kéndes
meningsfullt. Jag &r politiskt aktiv sedan nagra ar och
ville komplettera det med att kombinera nykterhets-
och solidaritetsfragor. Och sa hittade jag IOGT-NTO.
Jag ar fortjust i organisationens formsprak. Kampan-
jer, texter och bilder var attraktiva och den externa
kommunikationen &r effektiv och kédnns modern. Sa
jag gick in och gillade IOGT-NTO p& Facebook. Dar sag
jag inbjudan till Verksamhetsforum. Efter att ha delta-
git dar anmélde jag mig som medlem.
Var kommer ditt engagemang ifran?

— Det kommer inifran. Min familj har alltid varit
samhallsengagerad. Jag har noterat hur alkoholen
tenderar att paverka manniskors liv och deras omgiv-
ning negativt. Alkovaldet ar till exempel ett jattestort
samhéllsproblem, som fa talar om. Jag hédmtar kraft,
kunskap och argument ur sasmmanhang som uttalat
genomskadat detta och som déarfor driver fragan
om en restriktiv alkoholpolitik och gor férebyggande
arbete. IOGT-NTO inspirerar mig, helt enkelt.

Hur ser ditt engagemang i rorelsen ut?

ALDER: 40 AR.
BOR: ESKILSTUNA.

FA LJ:PAVILKET SATTHOR DET HIT? —-Jag ingér i den alkoholpolitiska gruppen i min
L“cﬁﬁ B YNYNEISR L0 forening i Eskilstuna, och s& &r jag revisorssuppleant.
"‘"—" —~ NISATIONSPSYKO | Sedan fick jag aka som erséttare pa kongressen.

EDAN DRYGT El n : o
EM > ‘ 0j, efter bara tio manaders medlemskap?

- Ja, jag anmalde mitt intresse pa distriktsarsmotet
och sa fick jag aka.

”AlkOVél_dEt ér 8 Vad gor du annars?
- : — e — Traffar mina vanner och &gnar mig at partipolitik.
’ L ) = Jag sitter i vard- och omsorgsnamnden i Eskilstuna.

ett Jattesto rt - -'t:-'_-..' _._r_ -g}_n_."— e Jag gillar ocksa yoga, l&pning och meditation. Det har

jag arbetat med tidigare. Sedan gillar jag att shoppa

Sa m hé [[Sp ro b Le m Sl 2 _ . X qch bloggar ibland. Sociala} medier upptar o?ksé min

tid. Jag facebookar och twittrar en del. Jag ar en kom-
f ] t l n w3y munikativ person. Nu nidrmast ska jag ivag pa en yoga-
SOI I I a a ar OI I |- och skrivvecka i Skurup, och sa gar jag en fotokurs.

EVA EKEROTH

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON
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| rorelse.

VAR MED! Skicka en kort text (max 100 ord) och en bild till

accent@iogt.se. Skriv "l rérelse” i @mnesraden.

Ihl‘
]

Club Choice &r Dalarnas nya nyktra nattklubb,

ett samarbete mellan IOGT-NTO Dalarna och
UNF Dalarna. Premiaren den 13 november
arrangerades pa Radhuskallaren Kék & Bar i
Falun och var slutsald.

Initiativtagaren distriktskonsulent Marie
Hillner hade en klar bild 6ver hur det skulle
se ut och kdnnas nar gasterna anlande till
nattklubben:

- Utmaningen ligger i att flytta fokus fran
alkoholen och skapa feststdmning utifran

Stamningsfullt
i Ronneby

Det blev ett vackert och stémningsfullt
luciatag pa Café Radhuset i Ronneby
den 1 december.

andra premisser. Vi vet att vi jobbar lite i mot-
vind och att vi ofta méaste forklara varfor vi gar
ut nyktra, men pa Club Choice &r vi stolta och
den stoltheten attraherar manga.

- Stdmningen var precis som jag 6nskade,
glada och avslappnade manniskor som tyckte
det var skont att det var nyktert.

Tva bartenders som blandade drinkar hela
kvallen vittnar ocksa om att det var valdigt
trevlig stdmning och det var tryck pa baren
fran start.

30 000

SVENSKAR SKREV UNDER FOR EN VIT JUL 2015

Mysigtjulbaki Varby gard #

Den 21 december anordnade Junis i Varby Gard en mysig Vit
Jul-aktivitet — bakning av pepparkakor och lussekatter. Runt
tjugo barn och foraldrar kom och hade en hérlig kvall med
mycket gemenskap, skratt, musik och kladdiga fingrar.

Uppdukat for
forstajulbordet

Det blev i ar nytt rekord for julbordet hos
IOGT-NTO i Orebro. Manga kom och Lt sig val
smaka av julens lackerheter.

IOGT-NTOi Stockholm
kampar for flyktingar

"Ikvall var det crika 125 flyktingar som sakna-
de sovplats. De 75 forsta hade vi platser till.
Darefter fick vi akutdppna en IOGT-NTO-lokal
dér vi klamde in 25 personer. Senare lyckades
vi Overtyga en av Svenska kyrkans forsam-
lingar att ta emot 12 personer. Men fler kom
och vi fick snabbutrusta ytterligare en IOGT-
NTO-lokal for att de sista 10 personerna inte
skulle behova sova ute”. Det rapporterade
Sofia Modigh, ;
ordférande

for IOGT-NTO
Héggvik pa sin
Facebooksidai

slutet av forra J
aret. -
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Forbundsordforanden. Johnny Mostacero

Enorm kraft i gemensamma mal

dr jag sitter och skriver den-
na kronika sa ligger ett nytt
ar framfor oss som ett oskri-
vet blad i den bok som kom-
mer béra titeln 2016. For
mig dr ett nytt r ndgot vildigt speciellt,
jag kan gora bokslut 6ver det ar som gétt
och samtidigt formulera nya mal for det
ar som kommer.
Den 1 januari dr f6r ménga ndgon slags
magisk gréns for att pabdrja en ny resa
med nya mal.

Som sa mycket annat lir traditionen
med nyarsloften komma fran Amerika,
och det sdgs att det var Benjamin Franklin
som var upphovsman till detta péfund. I
var tid har manga nydrsloften starkt fokus
pa livsstilsfordndringar. Vanliga 16ften
dr att borja dta sundare, motionera mer
eller ga ner i vikt. Ett inte helt ovanligt
16fte dr att sluta dricka alkohol helt, eller
dra ner pa konsumtionen. Vi som trénar
pa gym mirker av detta med nydrsloften,
inte minst under arets forsta manader da
grupptraningspassen dr fullbokade och
dven reservlistan till passen dr lang.

Jag sjdlv avger inga specifika nyarslof-
ten utan skriver i stillet ned de mal som
jag vill uppna under kommande ar. Att ha
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tydliga mal om man vill att ndgot skall ske
dr ju helt logiskt. Men det finns en kraft
i malen som, enligt studier, okar markant
om man skriver ner dem, och som inte
riktigt gar att forklara. Nedskrivna mél
innebidr ocksd en mojlighet att regelbun-
det ga tillbaks till och utvérdera hur ldngt
jag kommit i uppfyllandet.

For att forenkla delar jag upp malen i
tre delar som jag valt att bendmna arbe-
te, privat och drommal. Vad géller arbete
sd har jag ganska ménga mal nedskriv-
na, ett av dem &r att jag ska jobba mer
intensivt och fokusera mer pa att vi ska
bli fler medlemmar i IOGT-NTO. Nir
det giller privata mal sa har jag under
ménga dr tdnkt att jag ska ta korkort
fér motorcykel. Négot jag velat vildigt
lange, men aldrig tagit tag i. Nu ska det
bli spdnnande att se vilken effekt det far
att det dr ett tydligt formulerat och dess-
utom nedskrivet mél. Det sista omrddet
dr drommal, och detta dr mal som inte
har nagon definitiv grins for 2016. Ett
av mina drommal dr att 4ga en Maserati,
som enligt mig dr den absolut mest este-
tiska sportbil man kan tinka sig, med ett
motorljud som dr oslagbart. Dessutom
inte orimligt dyr.

Vad géller IOGT-NTO sa har vi en ny
sexdrig strategi for 2016-2021 att jobba
efter. For att konkretisera arbetet har
vi ocksd gemensamt tagit fram mél och
verksamhetsinriktning som bryts ner
pé tvd dr. Dokument som vi gemensamt
antagit under kongressen i Lund. Dessa
tvd dokument kommer rétt anvinda av
oss alla, innebéra att sannolikheten dr hog
for att vi faktiskt ska uppnd vara mal. Det
giller dock att vi hela tiden haller malen
levande och att vi regelbundet dtergar till
dem fOr att stdimma av hur langt vi kom-
mit. Kraften i att gemensamt processa,
diskutera, debattera och justera antagna
mal dr enorm. Nu &r det vart gemensam-
ma ansvar att se till s att malen ocksd blir
verklighet.

Med det vill jag &nska alla ldsare en god
fortsdttning pa 2016 och stort lycka till
med era mélsdttningar for detta ar. M4
det bli ett r med lycka och vélgang for oss
alla!

i)

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON



|0GT-NTO:s kalendarium -

Januari

..................................................................................

VIKTIGA DATUM v FOKUS

2016

..................................................................................

13/1-28/2 Varvarkickoffer i alla distrikt

_ . En samling for dig som sitter i en distrikts-
29-30 NGR Utvecklingskonferens, Wendelsberg styele, i anstald ittt lle i
utvecklingskonsulent. Tillsammans sétter
vi tanderna i 0GT-NTO:s nya strategi och
planerar framtiden.
Februari
VIKTIGA DATUM v FOKUS

1/2-30/11 Anstkningsperiod for lokala
utvecklingsprojekt
5-1 Forbundskonferens for NBV:s

Januarikonferens, Kaping 23-24 jan

VIKTIGA DATUM v FOKUS
4 Videokonferens om kamratstad Insamling, hela sommaren
3-10 |0GT-NTO deltar i Politikerveckan i Ins'?mlmgaﬁll hf‘rirrfnn:inhfiir v-’an|I socialasam;te
. och verksamhet fiir barn och unga. Spri
A.l.medalen’ Visby gérna véra fantastiska sommaraktiviteter
17-23 Vérvarvecka Dansbandsveckan, Malung i fler.
25-31 I0GT-NTO deltar pa Stockholm Pride Virvarvecka
Danshandsveckan, Malung, 17-23 juli
AUGUSH e
VIKTIGA DATUM v FOKUS
1 Videokonferens om kamratstdd

Rorelsegemensam konsulentsamling, Balsta

6-14 Vérvarvecka Stora Nolia, Pitea
22-24

avdelningsstyrelser
1 Videokonferens om kamratstdd
Mars
VIKTIGA DATUM v FOKUS
1 Videokonferens om kamratstdd Distriktsarsmiten, mars-april
9 Sista ansiikan Kursgérds— Vara distriktsarsmaten r en demokratisk

och samlingslokalfonden

.................................................................................

VIKTIGA DATUM

Mars-april Distriktsarsmaten

1-30 Varvarkampanj: Gdr en 10:a

4 Videokonferens om kamratstod
22-24 Socialt forum, Vingaker

29 Sista anstkan Strandmanfonden

.................................................................................

VIKTIGA DATUM
5 Folknykterhetens dag
2 Videokonferens om kamratstdd

2-8 Folknykterhetens vecka

..................................................................................

13-15 Vara Gardar: Ombudsmate, Tollare
folkhogskola

21-29 Vara Gardar: Filmdagar, Leksand

3 Sista ansikan Thyra och Ture E
Westerbergs stipendiefond, I0GT-NTO:s
Ungdomsstiftelse, Stig Kroons fond

Juni

VIKTIGA DATUM

13 Videokonferens om kamratstdid

1n-17 Varvarvecka GeKas, Ullared

20-26 Viarvarvecka Torpkonferensen, Orebro

19-26 Varvarvecka Nyhemsveckan, Mullsjo

samling dér ombud fran alla foreningar tréffas
fir att ta stallning till planer for framtiden i
distriktet. Aven de som inte &r ombud & vail-
komna pé denna demokratifest! En insamling
till vért internationella arbete genomfrs.

v FOKUS

Socialt forum, Vingaker, 22-24 april

En rolig tradition pa ny plats. Socialt forum
aker denna gang till Vingaker. En helg dit alla
ar vilkomna som vill ga pa bade forelds-
ningar och workshops. Det blir garanterat
kamratskap!

v FOKUS

v FOKUS

Virvarveckor

10GT-NTO kommer att dyka upp pa dessa
arrangemang for att vérva medlemmar och
berétta om vér verksamhet. Vi vill bli fler!
Hjélp oss att vérva!

GeKas, Ullared 11-17 juni
Torpkonferensen, Grebro 20-26 juni
Nyhemsveckan, Mullsjd, 19-26 juni

31 Sista ansikan Oskar Franzéns Stipendiefond

L

VIKTIGA DATUM v FOKUS

1-30 Varvarkampanj: Fika fir alla Varvarkampanj: Fika fir alla, 1-30 sep

2-4 Regional Kurs-kurshelg fir sddra Sverige ~ Annu har vi inte fullt! Vi kan valkomna énnu

5 Videakonferens om kamratstid fler medlemmar till var organisation. Ett enkelt

N . sétt att fa kontakt med folk ar att bjuda pa

22-25 |0GT-NTO deltar pa Internationella torget  Fika fir alla - dar vi kommer ut och mier folk
pé Bukméissan, Giiteborg dér de finns - ute pa stan, biblioteket eller

23-25 Regional Kurs-kurshelg for norra Sverige T T

24-25 Samling for distriktsordfdrande och

distriktskassdrer, Karlstad

30-2/10  Regional Kurs-kurshelg fir mellersta Sverige

Oktober

................................................

VIKTIGA DATUM
V.39 &40 Vrldens barn

3 Videokonferens om kamratstdd
November o,
VIKTIGA DATUM

1 Ljusmanifestation for narkotikans offer

5 Stora fikadagen: |0GT-NTO fyller 137 ar!

I Videokonferens om kamratstdd

11-13  Verksamhetsforum, Tollare folkhdgskola
11-13  SHIFT 2016-2017, steg 1

17 Fragetavlingen Pumpen

December

.................................................

VIKTIGA DATUM

1-6/1 Vit jul-kampanjen

1-31 Insamling till formén for Vit jul
5 Videokonferens om kamratstdd

..................................

v FOKUS

Vérldens barn, vecka 39 & 40

Vi ar en del av Vérldens barn och sjalvklart
deltar vi i insamlingsarbete pa ménga olika
sitt. Skramla bissa, anordna en tévling, bjud
in till vernissage, arrangera en auktion eller
kanske utmana lokala kéndisar.

.................................

v FOKUS

.................................

v FOKUS

Vit jul, 1-6/1

|0GT-NTO-rérelsen arrangerar Vit jul-akti-
viteter for barn och unga runt om i landet
under jullovet. Vi ger en plats att komma till
dér det finns nérvarande och trygga vuxna,
samtidigt som vi uppmanar alla vuxna att fira
en alkoholfri jul. For att pa lang sikt kunna
fortsatta att bedriva denna verksamhet &r Vit
jul aven en insamlingskampan;.



eero) |GT-NTO INFORMERAR

DAGS FOR ARSMOTE | ER FORENING!

Ga pé arsmdtet i din [0GT-NTO-fdrening, som ska
4ga rum under januari eller februari! P4 drsmatet
planerar ni tillsammans det nya aret och véljer en
ny styrelse samt ombud som kommer att delta
vid arsmoten. Kanske r du intresserad av att
gora en insats? Det finns olika typer av uppdrag
och uppgifter man kan gora for [0GT-NTO. Hall
utkik efter kallelsen till ert arsmite.

Har du nagot firslag som du tycker att I0GT-
NTO-distriktet ska ta stallning till? Skicka

i sé fall in en motion till distriktsérsmitet.
Distriktsstyrelsen méste f& er motion senast sex
veckor fore arsmitet.

SKICKA IN ARSRAPPORTEN EFTER ARSMGTET

Nar IOGT-NTO-foreningen har
genomfort sitt arsmate dr det viktigt

att ansvariga i foreningen skickar in en
arsrapport till IOGT-NTO-forbundet och
till sitt IOGT-NTO-distrikt. Arsrapporten
ska innehélla namn pa alla som har ett
uppdrag i féoreningen, samt rapporter
om olika aktiviteter. Arsrapporten ska
ha skickats till ansvarig kontaktperson
iforeningen. Om ni inte har fatt en
arsrapportblankett, sd hor av er till
Medlemsservice pa 08-672 60 38.
Blanketten finns dven att ladda ner via
www.iogt.se, under "Medlemssidor”.

MEDLEMSKORT FUR 2016

Med detta nummer _
av Accent far du 2016
ars medlemskort i
i IOGT-NTO. Om )
du vill anvianda det

Klipper du ut det. For att alla ska fa sitt
medlemskort far varje medlem ett ex av
detta nummer av Accent, dven om flera
medlemmar bor pa samma adress.

KOM IHAG MEDLEMSAVGIFTEN!
Alla medlemmar som ska
betala sin medlemsavgift
till IOGT-NTO for 2016
fick i borjan av januari ett
brev med inbetalningsavi
och annan nyttig
information. Betala din
medlemsavgift sa snart du har majlighet!

KAMRATSTOD SVERIGE HALLER MOTE

Varje forsta mandag i ménaden under
2016 ar alla personer som ar aktiva

pa nagot satt inom IOGT-NTO:s
kamratstod, eller bara intresserade av
arbetet, vilkomna att delta i Kamratstod
Sveriges videokonferensméten. Du som
vill vara med kan hora av dig till Mattias
Eriksson pa
mattias.d.eriksson@sobernet.nu
eller ringa 076-710 74 28.

Foljande datum ir planerade:

1 februari, 7 mars, 4 april, 2 maj, 13 juni,
4juli, 1 augusti, 5 september, 3 oktober,
7 november och 5 december.

VA KOMNA TILL OGT-NTO

Sedan vi rapporterade senast har féljande 10GT-
NTO-fdrening nybildats:

*22C6711 I0GT-NTO Ogaden Kramfors

Foreningen och dess medlemmar halsas varmt
vélkomna in i I0GT-NTO-familjen. Lycka till med
verksamheten!

VALKOMMEN PA VARVARKICKOFF!

Fram till och med den 28 februari
pagar Varvarkickoffer i alla distrikt. For
att se nar din narmaste varvarkickoff
ager rum, besoker du
www.iogt.se/utbildningar. Pa
kickoffen far du ta del av material och
nyheter.

SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT
Foreningar, kretsar och grupper av
medlemmar inom IOGT-NTO kan
mellan den 1 februari och 30 november
soka medel fran IOGT-NTO-forbundet.
Man kan soka medel for lokala projekt
som inriktar sig pa nagot av foljande
omréden:

« nya foreningar/verksamheter

» medlemsvirvning

« alkoholpolitik

Léas mer om kriterier och hur man
ansoker pa "Medlemssidor” pa
www.iogt.se, eller bestill
informationen fran forbundskansliet
pa 08-672 60 00.



SOCIALT FORUM 2016

Gemenskap, virme och personliga
utmaningar — dntligen dags for Socialt
forum!

Den 22-24 april samlas vi i Vingaker.

Dér finns nagot for alla. Helgen fylls med
bland annat seminarier, kurser och prova-
pa-aktiviteter. Mer information kommer,
sa hall utkik i Accent och via www.iogt.se.

KALENDARIUM 2016

TIPS PAENGAGEMANG

« Betala din medlemsavgift till
IOGT-NTO

» G4 pé drsmotet i din IOGT-NTO-
forening

« Bestall och sprid visitkort om
IOGT-NTO:s Alkoholradgivning

« Folj IOGT-NTO pa Instagram och
Twitter

« Tipsa om goda alkoholfria drycker

|OGT-NTO | SOCIALA MEDIER

Du vet vl att IOGT-NTO finns i flera olika
sociala medier? Om du véljer att folja

oss déir finns det majlighet att f4 16pande
information om aktuella IOGT-NTO-
aktiviteter.

« Facebook: www.facebook.com/iogtnto
» Twitter: @iogtnto . "
« Instagram: @iogtnto FOLJIOGT-NTOFA

S

JANUARI
29-30 ...NGR Utvecklingskonferens, Wendelsberg

FEBRUARI

1/2-

-30/11 .. Ansiikningsperiod fir lokala utvecklingsprojekt

1 ........\lideokonferens om kamratstdd
5-1........Firbundskonferens fir NBV:s avdelningsstyrelser

MARS
T Vlideokonferens om kamratstod
8 ..........Internationella kvinnodagen

1...ooAccent nr 2 kommer ut
31 .........Sista ansikan Kursgards- och samlingslokalfonden

APRIL

1-30.......Varvarkampanj: Gor en 10:a
4.........\lideokonferens om kamratstdd
15-17 ...SHIFT, steg 3

22-24.....Socialt forum, Vingaker

Accent nr 3 kommer ut

........... Sista ansikan Strandmanfonden

Videokonferens om kamratstdd

2-8 ........Folknykterhetens vecka

5 v FOIKNYkterhetens dag

13-15.....\iara Gardar: Ombudsmannamite, Saltsjd-Boo
21-29.....Viara Gérdar: Filmdagar, Leksand

] R— Sista ansiikan Thyra och Ture E Westerbergs stipendiefond,
10GT-NTO:s ungdomsstiftelse, Stig Kroons fond

JUNI

B VlideOkonferens om kamratstid
10..........Accent nr 4-5 kommer ut
11-17.....Varvarvecka: Viid GeKas, Ullared

) I Videokonferens om kamratstdd
22-24.....Konsulentsamling, Balsta

.Accent nr 6 kommer ut

.Sista ansokan Oskar Franzéns Stipendiefond

SEPTEMBER

1-30.......Vrvarkampan;: Fika for alla

2-4........Regional Kurs-kurshelg fir stidra Sverige

5. .Vlideokonferens om kamratstid
22-25.....Internationella torget pa Bokméssan, [0GT-NTO deltar
23-25.....Regional Kurs-kurshelg for norra Sverige

24-25 ...Samling for distriktsordfdrande och -kassdrer, Karlstad
30/9-

2010......Kurs-kurshelg for mellersta Sverige

OKTOBER

30/9-

2010......Kurs-kurshelg fdr mellersta Sverige
v 39-40..Insamling till Varldens Barn

3. Videokonferens om kamratstid
Accent nr 7 kommer ut

24

Sista anmélan frégetévlingen Pumpen
NOVEMBER
1. Ljusmanifestation fr narkotikans offer
4. Accent nr 8 kommer ut

Stora fikadagen: I0GT-NTO fyller 137 ar
Videokonferens om kamratsttd

DECEMBER

1-6/1.....Vit jul-kampanjen

1-31 ......Insamling till frman for Vit jul
1. Internationella Hiv/Aids-dagen
Videokonferens om kamratstid
Accent nr 9-10 kemmer ut
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SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
www.accentmagasin.se

Las artiklar som bara publiceras pa natet:

accentmagasin.se/bonus
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Foto: Sam Howzit/Flick

Fylla eller vardagsdrickande — vilket ar farligast? Att fylleri
ar farligt blir uppenbart om man bestker en akutmottagning en
fredagskvall, men hur farligt ar det jamfort med att dricka lite varje
dag? Lés artikeln pa www.accentmagasin.se/bonus.
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Kommunal ska se dver sin‘.alkoholpolicy.

Sinom kamratstodet. Foto:

50 ACCENT NR 1/2016

‘ Efter skandalen:

Kommunal far ny
alkoholpolicy

Kommunal ska omarbeta sin alkoholpolicy.
Den kan bli skarpare, sager Kommunals
hr-chef Olle Ingemarsson till Accent.

Las artikeln pa:
www.accentmagasin.se/bonus

Kamratstodet testarnytt KBT-
baserat sjalvhjalpsprogram

I0GT-NTO:s kamratstod i Linkoping har borjat
anvanda sig av ett nytt sjalvhjalpsprogram for
att forma fore detta missbrukare att halla sig
drogfria. Programmet, som bygger pa KBT,
heter Smart Recovery. Tanken ar att sprida
det till kamratstdd i hela landet.

¥
. ~ flE
‘ \ EEENRVEETREEEMUELNG  Las hela artikeln pa:
' HOEL  www.accentmagasin.se/bonus

Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

Andra saker pa webben
duintevillmissa

m Okad medvetenhet om hur alkohol paverkar
fattigdomen i Namibia

m Facebook-inldgg med alkoholfri 6l vackte
starka reaktioner

m Spelberoendet som ingen vill ta ansvar for

m Fler samtal till IOGT-NTO:s alkoholrad-
givning kring jul

m Svart fa lakare att tala om alkohol

Samycket mer Accent
-fast painternet

Visste du att Accent dven finns
panitet?

Pa www.accentmagasin.se
uppdaterar vi med nyheter varje
dag. En del hamnar i tidningen,
andra inte. Genom att ga in pa
www.accentmagasin.se/bonus kan
du se nagra av de webbunika saker
som vi tipsar om har pa sidan.

Tipsa oss pa Accent!

Finns det nagot du tycker vi borde
skrivaom? Har du andra idéer?
Skriv till accent@iogt.se eller mejla
direkt till var digitalredaktor
Nathalie C. Andersson:
nathalie.andersson@iogt.se.
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21 GAR VARU- FUNDA- KAN FAR | SAME-
‘ LATT -1 HUS 1_ MENTA- KUND l_ ROSA DRAKT 1
PIGG FORR LIST KRAVA PABAL [ SOCKER- |
ESTRAD BETA
| TALLINN TASIG
FA FRAMOT
VARA BAKAT
[ MED HED
SKA MAN GOR TANT
EJ HEM- BRUN
LIGHET OVANLIG
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FORDONSAVGIFT
ELLER KART AK
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GLENN EN AV
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BAT
HOKUS ANVAN- ITU ARTILL DETTA
POKUS DER MAN SON- EXEMPEL GANG
| FOKUS FOR DAGS- AVO- VAR PO-
ETT TAG STEK KADON PULART
DEN PRODU- FANG- SEX1
LOPER CERAR ELSEO ROM
INTE PA TEKNKER VANDRA NAT-
" STADION PRON. SNABBT? HINNAN
BOR MAN KOMMER
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DOR MAN j SERTEN
VAKEN- PRIMITIV AR
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GRENSLE
KAf‘\l AV- LAGGER
SLOJA PRIS- i
BROTTS- TAGARE
LINGAR '
“ | GJorDE
FLERA
p- VID
FLYTT Kryss och foto: Anders Perstrand
SKICKA IN VINN! LOSNING NR 7 2015
Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner férstapristagaren, tva w o o D
lotter vardera far de tio som dérnast har tur i dragningen. Skicka in «
lésningen till Accent, Box 128 25, 112 97 Stockholm, senast 7 mars Accent I'ND S!S:K R U B B
2016. Mark kuvertet Kryss 1/2016. 7-2015 N:Y: S M A N OIR
Kr - D A L GIAINIG A
NAMN - yS.S
LAsning S A \ T P 1
ADRESS OiT:!T A I S0P
R H O R A E X M:P E: L F H
POSTADRESS Kiu v o s C A S T E M I N E R A
N I G S K A K A o | AT €ER
VINNARE NR 7 2015 HO®6 GV A KT— |— R O D— P R A K T
R:AMIiMIA MiAILA O:A S
Forsta pris: sex Tjugan-lotter vinner Eva Uddemark, Malmo. L AT TR T / A s
Tva Tjugan-lotter var vinner: Ingegerd Lundgren, Willy
Olsson, Marmaverken, P-G Rosqvist, Tranas, Lasse Ahlgren, AV E KiA P I . L:T E N
Visby, Ingrid Bejmar, Morrum, Yngve Benjaminsson, Hestra
' P ! A ! ! OR/E R A:S D B/ L:Ei{KIE
Peter Hylmo, Gotene, Ingegerd Lindgren, Stockholm,
Soren Edlund, Malmg, Britt-Marie Ljunggren, Fagersta, N:E D H:U:v:iU: D O N A

Rolf Carlsson, Jonkdping. Accent gratulerar!

NR 1/2016 ACCENT 51



Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

i
T
110577 500

Andrea Lavesson, bitrddande generalsekreterare med de nya vérvarkidderna som finns att bestélla.

Vi vill att fler ska & veta mer om I0GT-NTO, vad vi gor och varfdr vi behdvs i dagens samhélle. Fler ska kénna till vart
alkoholpolitiska arbete, vér sociala verksamhet och vart lokala engagemang. De ska reflektera dver alkoholnormen, vilja bli
medlemmar eller stidja vért arbete med en gava.

Det ska vara enkelt och roligt for dig som medlem att prata om ditt I0GT-NTO. Under varen fér du tillgang till ett nytt material,
ett underlag som du kan anvinda som stid nér du 4r ute pa gator och torg. Du véljer sjélv om du vill beratta om I0GT-NTO:s
roll i samhllet eller vad det & som gor att just du brinner for var verksamhet. Det viktigaste &r att vi far till manga spannande
miten och samtal.

Tack for att du 4 med och gor skillnad - och god fortsattning!




