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Las tidningen
1 din lasplatta

Nu finns Accent som app och du kan L8sa tidningen var du vill. Allt du
behtver ar en smartphone eller en l&splatta. S& har gor du:

1. G4 till Google Play eller Appstore i din lasplatta eller telefon. Stk
pa "tidningen Accent” och installera Accentappen.

2. Nu ar appen installerad. Klicka pa "aktivering’-knappen. Nu kom-
mer du till en sida dar det star "Komplettera digitalt”. Fyll i ditt
kundnummer (du hittar det pa baksidan av din tidning, bredvid din
adress). Fyll aven i ditt postnummer. Klicka dig vidare och skapa ett
Papertonkonto.

3. Du kommer nu fa ett bekraftelsemejl till den mejladress du
uppgett. Dar star din mejl och ditt losenord. Losenordet anvander du
for att logga in pa appen.

4. Crattis, nu ar allt klart och du kan lasa bade nya och gamla
Accentnummer i appen.

5. Gillar du den digitala tidningen och vill slippa fa hem pappers-
tidningen? Hor av dig till IOGT-NTO:s medlemsservice pa medlems-
service@iogt.se eller 08-672 60 38 och meddela att du bara vill ha
den digitala tidningen i fortsattningen.
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Chefredaktdren.
Ulrica Ambjorm

Tufftattbryta
dubbla normer

en som inte dricker alkohol
madste stdndigt "komma ut”. Det
menar Suzann Larsdotter, RFSU,
dr en av flera forklaringar till att
det dr svért att bryta mot den starka alko-
holnormen i hbtg-sambhillet, sidan 18.

Att komma ut som hbtg-person innebér
for manga en stor press. Att sedan ta faj-
ten att avstd frén alkohol i en grupp som
dricker mer 4n genomsnittssvensken, dr
inte sjélvklart. Att bryta normen i en grupp
ddr man dntligen kidnner att man &r en
del i gemenskapen och accepteras for den
man dr, dr alltid ett risktagande. Och ju
mindre gruppen man tillhdr dr, och ju mer
utsatt den dr for majoritetetens ifrdgasit-
tande, oforstaelse, och till och med hot -
desto storre blir risktagandet.

Accent har traffat fem personer och
pratat om alkoholnormen i hbtq-samhil-
let och varfor den dr svér att bryta. Men
som Suzann Larsson ocksa papekar: Det
haller sa sakta pa att foréndras, for dr det
nagot som hbtqg-gruppen kan sa dr det
normkritik. Det giller bara att applicera
den kunskapen ocksd pd andra omraden.

Bara det faktum att vi pratar om hbtg-
samhillet” som en avldgsen kontinent
visar att det finns mycket kvar att gora.
Hur alkoholnormen ser ut i olika grupper,
och vilka forutsdttningar till normkritik
och foérdndring som finns, dr en fraga for
hela samhdllet, en fraga som vi alla har
ansvar for.
(
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Ratt forfattare

M | Accent nr 2 besokte vi IOGT-NTO-féreningen Ny Energi
i Karlstad. | bildtexten pa sidan 40 skulle det ha statt att det
ar Liv Hagberg som skriver dagbok fran traffarna.

Satsa pa
singelforum

M Jag d&r medlem i IOGT-
NTO sen ett par ar och
den storsta gladjen
sedan jag blev medlem
ar tidningen Accent.

Nar jag laste senaste
numret kom jag att
ténka pa att vi borde ha
nan form av forum déar
singlar i IOGT-NTO kan
finna varandra. Logerna
i Jonkoping spretar at
olika hall och fa ar i min
alder (60).

MONS ANNER, JONKOPING
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UPPLEVELSER,
KANSLA OCH GEMENSKAP!

VALKOMMEN TILL SOCIALT FORUM 2016
DAR FAMILJEN OCH GEMENSKAP STAR | FOKUS!

HJALMARGARDEN UTANFOR VINGAKER 22-24/4

Ur programmet:
Spannande seminarier
« Medberoende
« IOGT-NTO:s forskarrapport
+ Sociala foretag
« Junis-verksamhet
« IOGT-NTO:s historia
« Nya grupper

v

Prova pa

» Ridning

« Tovning

« Sumobrottning

Ta med hela familjen. Verksamhet for barn fran 5 ar och uppat, yngre barn foljer
med sina foraldrar.

Lias mer pa www.iogt.se/socialtforum. Anmail dig senast 1 april!

Kursen genomfors i samarbete med IOGT-NTO:s folkhogskola Wendelsberg.
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Aktuellt.

Marijuana-
producenter
villgora reklam

N&gra av Kanadas
storsta producenter av medicinsk
marijuana anser att de bor fa gora
reklam for sina produkter. Det rap-
porterar nyhetssajten CP24.

Marijuana ar tillatet for medi-
cinskt bruk i Kanada och det ar
tillatet att publicera information
om produkterna, som namn och
pris, men aktiv marknadsforing &ar
inte laglig. Det anser producen-
terna ar daligt fér konsumenterna,
som inte far veta varfér den ena
produkten &r battre &n den andra.

Folkhalsoexperter &r av en
annan asikt och anser att mark-
nadsforing driver upp konsumtio-
nen och skadorna.

EVA EKEROTH

Intensiv
lobbying for
alkohol paIrland

Irlandska ministrar
uppvaktades 40 ganger pa tre
manader i alkoholdrenden. Det
skriver Irish Times. De flesta
arendena géllde regeringens
planerade lagéndringar for att
minska alkoholmissbruk. Framst
ar det halsoministern som varit
utsatt for uppvaktning.

Alkoholindustrin var den fliti-
gaste uppvaktaren, men dven Irish
Rugby Football Union var aktiva
lobbyister mot férscken att stoppa
alkoholsponsring av idrott.

EVA EKEROTH

N
(&)
o
=4
2]
(=]
2
o
g

Kritik mot regeringens

nya ANDT-strategi

Regeringen har
presenterat en ny
ANDT-strategi. "Som
den gamla fast samre”,
ar det ssmmanfattande
omdomet.

| bbrjan av februari lade
regeringen fram den nya ANDT-
strategin, En samlad strategi fér
alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken 2016-2020. Nu
kritiseras strategin fran flera hall.

- Strategin &r valdigt 6vergri-
pande. Malen &r det val ingen som
har ndgot emot, men atgérderna
for att na dem star
det inte mycket
om. Strategin
saknar substans
och konkretise-
ring. Inget némns
om tillgangsbe-
gransande atgarder som pris eller
skatter, sdger Sven Andréasson,
professor och chef for alkohol-
mottagningen Riddargatan 1,
samt ordférande i Alkoholpolitiskt
forum.

Han &ar ocksa missnojd med
Folkhalsomyndighetens uppdrag
som han tycker ar for otydligt.

— | Alkoholpolitiskt forum
har vi inte varit néjda med hur
Folkhalsomyndigheten hanterat
alkoholfragan. | strategin disku-
terar man inte alls den typen av
uppdrag som en expertmyndighet
borde ha, sager han.

| strategin ndmns distanshan-
del som en faktor som okat till-
gangligheten till alkohol.

—Inget ségs om vad regeringen
vill gora at det. | stallet hanvisar
man till tva gamla utredningar
som den forra regeringen tillsatte
2012-2014, och skriver att &ren-
det bereds. Det &r nastan pinsamt,
sager Sven Andréasson.

Andréasson.

Aven IOGT-NTO &r missndjt
med strategin.

— Att det inte ar ett mal att
sanka totalkonsumtionen tycker
vi ar ett grundléaggande fel. Det
finns inte heller nagra konkreta
forslag pa hur man ska jobba med
tillgangligheten, inte heller nagot
om e-handel eller alkoholreklam,
séger Simon Holmesson, politisk
sekreterare pa [OGT-NTO.

Liksom Sven Andréasson saknar
han nagot om prisinstrumentet.

—Det talas om jamlik halsa
och da vet vi att priset &r det
mest effektiva. Men det finns inte
namnt ndgot om nagon skatte-

Fakta. Strategins sexmal

trappa eller liknande, sager han.

Déaremot finns det inskrivet
i strategin att "alkohol ar accept-
erat som en del av var kultur
och att de dvergripande malen
darfor tar fasta pa att minska de
medicinska och sociala skadorna
orsakade av alkohol".

- Det &r nagot nytt och en klar
forséamring jamfort med tidigare.
Man kan undra hur den formu-
leringen hamnat dér? Utan att
vara allt for konspiratorisk later
det faktiskt som om det kommer
fran kommersiellt hall, sager
Simon Holmesson.

EVA EKEROTH

m Tillgangen till alkohol,
narkotika, dopningsmedel
och tobak ska minska.

B Antalet barn och unga
som bdrjar anvanda
narkotika, dopningsmedel
och tobak, eller debuterar
tidigt med alkohol ska
successivt minska.

m Antalet kvinnor och man,
samt flickor och pojkar som
utvecklar skadligt bruk,
missbruk eller beroende
av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller tobak,
ska successivt minska.

m Kvinnor och mén, samt flickor
och pojkar med missbruk eller
beroende, ska utifran sina
forutsattningar och behov ha
oOkad tillganglighet till vard
och stod av god kvalitet.

m Antalet kvinnor och man,
samt flickor och pojkar som
dor och skadas pa grund
av sitt eget eller andras
bruk av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller tobak,
ska minska.

m Enfolkhélsobaserad syn
pa ANDT inom EU och
internationellt.
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Nyktert &r bast — sa paverkas

sexlivet av alkoholkonsumtion

En majoritet avunga
mellan 18 och 25 ar har
haft sex alkoholpaverkade.
Men nastan 70 procent
uppger att deras basta
sexuella upplevelse har
de haft nyktra.

IQ har Atit Sifo gdraen
undersokning bland 1 000 personer
mellan 18 och 25 &r. Sex av tio, 63
procent, uppger att de nagon gang
haft sex alkoholpaverkade. Annu
fler, atta av tio, 83 procent, anser
att sexet skulle blivit lika bra eller
battre om de inte druckit alkohol.

— Att méanga hade haft sex
under alkoholpaverkan var inte sa
férvanande. Det ligger i linje med
tidigare undersokningar vi gjort.
Det &r ocksa manga som angrar
sig efterat, vilket kanske inte
ar sa konstigt med tanke pa att
omdomet forsamras av alkohol,
sdger Magnus Jégerskog, vd for
1Q, till Accent.

Manga upplever att det ar
lattare att ta kontakt med andra
nar de druckit. Men atta av tio, 79
procent, uppger att de varit med
om att ndgon som varit for beru-

FOTO: SKARMDUMP FRAN FYLLELIGG.SE

1Q har startat
sajten fylleligg.se

sad har férsokt ragga upp dem.

- Det &r intressant och para-
doxalt att bilden av alkohol och
sex ar sa romantiserad. Alkohol
far manga att slappna av och vaga
ta de kontakter de annars inte
skulle vaga ta, men dricker man
fér mycket vill ingen ha kontakt,
sager Magnus Jagerskog.

| enké&ten svarar nastan sju av
tio, 67 procent, att de var nyktra
nar de hade sin basta sexuella
upplevelse.

For att sprida kunskap om
alkohol och vilken inverkan den
har pa sexlivet har IQ startat
webbplatsen fylleligg.se for mal-

gruppen 18-25 ar. Det interaktiva
bestar av en visualisering i form
av en film déar tva skadespelare
har sex. Bestkaren pa sajten kan
sjalv styra hur paverkade paret
ska vara av alkohol och sedan se
vad som hander.

- Vivill fa folk att ifragaséatta
den romantiserade bilden och fun-
dera mer dver riskerna, som att
man glémmer att skydda sig. Den
som &r kraftigt berusad har ocksa
svarare att uppfatta signaler fran
sin partner. Det ar en viktig fara
som ofta gléms bort, sdger Mag-
nus Jégerskog.

EVA EKEROTH

Fordubblad utskrivning av smértstillande medel i USA

Dubblerad férskrivning av
smartstillande likemedel

i USA mellan 1999 och 2011
har lett till en lavinartad
okning av beroende och
overdoser.

WETGHTA Amerikanska myn-
digheter oroas 6ver det snabbt
vaxande problemet med sjukdom
och dod orsakad av smartstillande
lakemedel som innehaller opia-
ter. Pa tolv ar har forskrivningen
av lakemedlen férdubblats. Det
skriver amerikanska forskare i en
artikel i Annual Reviews.

De anstréngningar som hit-
tills gjorts for att komma tillratta
med problemet har riktat in sig
pa att minska icke-medicinsk
anvandning, och forbisett de
problem som uppkommit av for-
skrivna lakemedel.

Overforskrivning av opiater har
lett till en kraftig 6kning av opiat-
beroende, vilket i sin tur lett till
6kad anvéndning av heroin
och en fyrdubbling av anta-
let 6verdoser. Overdoser

ar vanligare bland -~

aldre patienter e

som fatt opiater = A
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forskrivna pa lagligt séatt, &n bland
unga som anvander dem icke-
medicinskt. Medelalders kvinnor
och aldre soker oftare vard for
smarta. De har ocksa 6kat mest
bland de patienter som scker vard
for opiatberoende.

Forskarna uppmanar lakare att
vara mer restriktiva med forskriv-
ning, bade med tanke pa patien-
tens halsa och for att minska

riskerna for lackage, det vill sdga
att patienter delar med sig av
férskriven medicin till miss-
brukare eller andra.
EVA EKEROTH

Kravmarkt pa
Klara sodra

IOGT-NTO-gérden

i Klara i Stockholm, eller Klara
sOdra som lokalen ofta kallas,
réknas numera som certifierad
av KRAV. Det innebér att maten
som serveras pa konferenser och
liknande ar ekologisk.

— Vi har kommit 6verens om
vilka varor vi ska ha Kravmarkta
till att borja med, och sedan ska vi
utvidga efterhand, séger Josefine
Larsson, bitradande férestandare
for IOGT-NTO-garden i Klara.

Bland de varor som &r ekologis-
ka finns kaffe, te, socker, honung
och jordndtssmor. Kravmarkning-
en &rendel avIOGT-NTO-gardens
styrelses nya miljopolicy.

NATHALIE C. ANDERSSON

Accent Okar
pawebben

2015 var ett rekordar
for Accents digitala kanaler.

| genomsnitt var 28 500 unika
bestdkare i manaden inne pa
Accents webbtidning, en 6kning
med 252 procent sedan 2013.

—Det ar jattekul. Vi har satsat
mycket pa att utveckla de digitala
kanalerna. Det kdnns bra att det
marks i bestksstatistiken, sager
Nathalie C. Andersson, digital-
redaktor pa Accent.

Och satsningen fortsatter.

- Det ar viktigt att profilera oss
digitalt. D&r nar vi andra malgrup-
per an med papperstidningen. Det
innebar att fler laser det vi skriver
om, vilket &r positivt bade for
Accent och for IOGT-NTO, sager
Ulrica Ambjérn, chefredaktor
pa Accent.

EVA EKEROTH
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Aktuellt.

HALLA DAR!

ll L

Greta .
Mauricaite

... fran London som &r ny
volontér pa den europeiska
nykterhetsorganisationen
Active.

Hur kommer det sig att du
ville bli volontar?

—Jag har tidigare varit
volontér i en organisation som
heter Teen Challenge i London.
Vi akte runt med en buss och
delade ut mat till hemlésa
och missbrukare och forsokte
motivera dem att komma till ett
kristet rehabiliteringscenter.
Jag trivdes som volontar. Att
soka till Active kdnns som en
bra fortsattning.

Vad kan du bidra med i Active?

—Jag ar en skapande och
kreativ person och en visionar.
Jag tror att jag kan bidra med
bra idéer. Det &r min styrka. Jag
har redan fatt en del idéer.

Vad hoppas du fa ut av aret har?

- Det kanske later sjalviskt,
men framst hoppas jag lara
mig att sta pa egna ben, att bli
vuxen och mer oberoende. Men
jag vill ocksa gora skillnad. Min
storsta Onskan ar att hjalpa
andra. Min drom ar att starta
ett rehabiliteringscenter for
misshandlade kvinnor och driva
fragor om ménskliga rattigheter
och kvinnors rattigheter. Jag
hoppas att de kunskaper
och erfarenheter jag far har
ska hjélpa mig att genomfdra
drommen.

Har du varit i Sverige tidigare?

—Nej, det &r forsta gangen.
Jag trodde inte det skulle vara
sa morkt och kallt hér.

EVA EKEROTH

Johnny Mostaceros mal:

50 000 medlemmar

1 IOGT-NTO

Vid arsskiftet hade IOGT-NTO 30 049 medlem-
mar. Det tycker IOGT-NTQO:s ordférande ar for lite:

"50 000 borde vi ha".

Under inledningen

av I0OGT-NTO:s januarikonferens

i Kbping sa Johnny Mostacero

att hans mal &r att IOGT-NTO har
50 000 medlemmar nar han slut-
ar som ordférande. Med tanke

pa att I0OGT-NTO nettominskade
med 728 medlemmar forra aret,
till 30 049 medlemmar, ar det ett
ganska hogt mal.

—Nar jag sédger 50 000 sa
tanker folk kanske att jag ar helt
galen, men jag tror pa riktigt att
malet &r mojligt att uppna inom
de sex ar som strategiperioden
stracker sig. Vi maste vaga tro att
vi ar en organisation som har den
potentialen. Det handlar om sjalv-
fortroende och sjalvkansla, séager
Johnny Mostacero.

N&ar IOGT-NTO vérvade som
mest intensivt pa 00-talet hade
organisationen narmare 48 000
medlemmar. Darfor tror Johnny
Mostacero att det mal han satt
upp ar mojligt att na, aven om det

[
/on

handlar om 20 000 nya
medlemmar och en
medlemsokning pa
narmare 70 procent.
Och det finns
distrikt som gar at
ratt hall, fem av
23 distrikt netto-
Okade forra aret. Ett
av dem var Orebro
som fick 17 med-
lemmar pa sjalvaste
julafton. Mest 6kade
Sédermanland med
143 medlemmar.
Aven distrikten i Ost-
ergotland, Jamtland
och Halland hamnade

Fakta.lOGT:s medlemmar

30 049 medlemmar hade
IOGT-NTO vid utgadngen
av 2015.

m 3640avdemvarnya

pa plus. medlemmar som
Malet for 2016 ar tillkommit under aret.
attvarva 4 000 nya m 725 medlemmar avled.

B 2145 stroks for att de inte
betalat medlemsavgiften.

®m 1500 begarde sjélva

uttréde.

medlemmar och att

minska antalet uttraden

med 500.

NATHALIE C. ANDERSSON
ULRICA AMBJORN
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UNF:s medlemsantal har minskat med en fjirdedel

Sedan forra arsskiftet
har antalet medlemmar i UNF,
Ungdomens nykterhetsférbund,
minskat drastiskt. | slutet av
2014 fanns 6 700 registrerade
medlemmar. Ett ar senare hade
UNF 5 000 medlemmar - varav
3000 betalande.

- Det ar forstas bekymmer-

samt. Tappet beror pa att UNF inte

har prioriterat att varva. | stallet
har vi fokuserat pa verksamhet.
Jag ser medlemstappet som en

vackarklocka. Vi behover sa klart
ha bra verksamhet, men vi behd-
ver ocksa nya medlemmar, sager
Max Johansson, andre vice ord-
férande i UNF.

UNF har tagit tag i problemet
och kommer att skapa forutsatt-
ningar for att fa in nya medlem-
mar under aret. Det handlar om
riktade kampanjer och varvnings-
tillfallen, bland annat pa skolor.
Malet ar 2 500 nya medlemmar
under 2016.

Max Johansson ar optimistisk.

—Det malet klarar vi genom att
prioritera ner annat. Men vi ska
samtidigt vdarna om var verksam-
het som ju &r ett bra satt att fa nya
medlemmar och behéalla dem vi
redan har.

Han menar att det &r viktigt att
varva nya medlemmar, eftersom
det ar oumbarligt for att utveckla
verksamheten. Nya manniskor ger
nya perspektiv, idéer och input.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Kvinnor och yngre drabbas

hardast nar andra dricker

En ny studie visar pa stora
skillnader mellan hur
invanarnaiolika lander
upplever att de drabbas
av andras drickande.
Gemensamt ar dock

att kvinnor och yngre
drabbas mest.

I en ny studie jamfors
vilka konsekvenser alkohol har for
andra &n den som dricker. | studien
ingar de fem nordiska landerna och
Skottland. Resultatet visar, nagot
forvanande, att det inte ar fler som
upplever att de paverkas negativt
i de lander dar det dricks mest.
Hogst andel som anser sig
paverkas negativt av ndgon
annans drickande har Finland och
Island med omkring 28 procent

vardera. L&gst andel finns i Skott-
land dar cirka 14 procent uppger

att de drabbas. Daremellan kom-
mer Norge med 24 procent, Dan-

mark med 19 procent och Sverige
med 17 procent.

Skulle ordningen félja konsum-
tionen skulle Skottland, Finland
och Danmark ligga hogst och
Island, Norge och Sverige lagst.

- Det var lite ovantat. Var hypo-
tes var att fler skulle uppleva
negativa konsekvenser av andras
drickande i de lander dar konsum-
tionen ar hogre, sager Erica Sun-
din, doktorand pa Karolinska insti-
tutet och utredare pa CAN, och en
av forskarna bakom studien.

Nagon forklaring till varfor
resultatet inte blev som forvantat
har hon inte.

- Vi har diskuterat det valdigt
mycket, men nagon riktigt bra
forklaring har viinte. Vi tror att det
kan handla om olika syn pa alko-
hol, att toleransen ar olika hog for
vad man anser vara normalt nar
man dricker, séger Erica Sundin.

Mest intressant tycker hon
anda de resultat som &r gemen-
samma for landerna &r.

- Kvinnor drabbas mer &n
man, och yngre personer mer &n
aldre. Att kvinnor drabbas mest
ar omvant resultat mot vilka som
skadas mest av eget alkoholbruk.
Det visar tydligt att om man inte
tar den hér typen av skador i beak-
tande sa blir det en underrappor-
tering av alkoholproblemen, sager
Erica Sundin.

EVA EKEROTH

Tetatt. Den 18 majinfaller Stora tedrickardagen. Alla
|IOGT-NTO-féreningar utmanas att bjuda in till firande
| varsolen. Las mer pa 18maj.se

Fem ganger
storre risk att bli
alkoholberoende

Den som roker can-
nabis loper fem ganger storre risk
att fa alkoholproblem. Det visar
ny forskning fran USA. Resultatet
av studien, som omfattar 27 461
vuxna personer, visar dessutom
att den som redan har alkohol-
problem, och &ven anvander can-
nabis, i hdgre grad blir kvar i bero-
endet Over tid. For alkoholbero-
ende som inte nyttjar cannabis, &r
sannolikheten signifikant storre
att de under en trearsperiod kom-
mer ur sitt alkoholberoende.
Studien refereras i Drug and

Alcohol Dependence.

ULRICA AMBJORN

Fler cancerfall
orsakade
avalkohol

YW Andelen cancerfall

som orsakas av alkohol i varlden
har 6kat de senaste tio aren, fran
3,6 procent av alla fall 2002 till
5,5 procent tio ar senare. Det
visar en sammanstallning som
publicerats i International Journal
of Cancer.

Arligen dor 770 000 personer
av cancer orsakad av alkohol runt
om i varlden. Eftersom man drick-
er mer drabbas de oftare. Andelen
cancerfall som kan relateras till
alkohol &r for man 7,2 procent
medan andelen for kvinnor &r
3,5 procent. Till cancerddd bidrar
alkohol i &nnu nagot hogre grad,
5,8 procent, varav 7,8 procent for
man och 3,3 for kvinnor.

EVA EKEROTH

diagnoser kan kopplas till
alkohol under graviditet.

KALLA: CENTRE FOR ADDICTION AND
MENTAL HEALTH, KANADA.
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KOMMENTAREN

ANDT-strategi
iindustrins smak

drvantningarna pa regeringens
F nya ANDT-strategi trissades upp
nar folkhalsominister Gabriel Wik-
strom under ett seminarium i hostas sa
att "ingenting &r omajligt”, som svar pa
en fraga om alkoholreklam skulle kunna
forbjudas.

Visserligen gav han inga konkreta
besked, men han rev anda ner applader
av publiken fér nagot som uppfattades
som loften om atstramningar av alkohol-
reklamlagstiftningen och distanshandeln.

Manga blev darfor besvikna nar det
visade sig att den nya strategin inte
innehaller nagra konkreta férslag pa hur
de sex malen ska uppnas. Svepande och
overgripande formuleringar &r det dare-
mot gott om. Att sdnka konsumtionen av
alkohol &r inget mal i strategin. Tvartom
verkar regeringen tycka att det &r bra
som det ar.

Nar skrivelsen dessutom innehaller
formuleringar som later som hamtade
fran alkoholindu-
strin ar det Latt att
bli orolig. Att "alko-
hol &r en accepterad
del av var kultur och
att strategin darfor
ska rikta in sig pa
att minska de medi-
cinska och sociala
skadorna orsakade
av alkohol”, later
som en ursakt for att inte satta upp mal
for att sanka totalkonsumtionen. Det ar
inte att varna om folkhalsan. Det &r att ga
industrins intressen.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Da hjalper det inte att konstatera att
totalkonsumtionsmodellen ar grunden
for den svenska alkoholpolitiken och att
restriktiv politik ar effektiv. Vi maste fa
besked om hur malen ska uppnas. Om
dar inte finns atgarder som skattehoj-
ningar, begransningar av privatinforsel,
atstramningar av alkoholreklam och
stopp for mérkliga foreteelser som alko-
holisglassar som fritt kan saljas till barn,
sa saknar politiken trovardighet.

EVA EKEROTH

Tre ordforande

om nya strategin

Nu drar arbetet med IOGT-NTO:s nya sexariga strategiigang pa
allvar. Pa agendan star att utmana alkoholnormen, erbjuda nykter
gemenskap och att driva en politik for ett nyktrare samhalle.

Strategin som antogs vid kongressen
i Lund kommer att styra forbundets arbete de
kommande sex aren. Férutom de tre priorite-
rade omradena ovan pekade férbundsstyrelsen
ocksa ut behovet av att utveckla nya former for
engagemang. Former som kan passa medlem-
mar som inte deltar i den traditionella foren-
ingsverksamheten.

Accent har fragat tre distriktsordférande
vilka tankar och planer de har for att forverkliga
strategin.

Eva-Britt Svensson, distriktsordférande
Kronoberg:

- Var strategi &r valdigt spannande och bra,
bland annat att vi ska utmana alkoholnormen.
Vimaste komma ifran att allt fran skolexamen
till fredagsmys ska firas med alkohol. Medlem-
marna - och resten av samhallet — ska marka
att vi utmanar normen, vi ska vaga vara kontro-
versiella, till exempel ifrdgasatta alkoholforsalj-
ningen vid stora idrottsarenor som arenastaden
i Vaxjo.

Rebecca Ablad, distriktsordférande
Skaraborg:

—Vihar stora utmaningar i Skaraborg, vad
galler medlemsantalet, men ocksa med att
engagera medlemmarna och féreningarna och fa
med dem i det gemensamma tanket. Vi har gott
om nykter gemenskap, manga féreningar som
ar socialt inriktade. Planen ar att ocksa starta en
alkoholpolitisk grupp och en engagemangsgrupp.
Min utmaning &r att uppmuntra féreningarna att
vaga gora nagot de inte provat tidigare, och att
skapa en struktur sa att det ska fungera.

IOGT-NTO-distriktet i Jamtland ingari ett
pilotprojektfor att testa olika arbetsmodell-

er. Jamtland ska prova att utvecklas till en
distriktsforening, dar alla medlemmar som bor
i distriktet blir medlemmar i distriktsforeningen
och ddrmed ombud pa arsmotet.

Bjorn Karlsson, distriktsordférande Jamtland:
—Vimaste fa mer fart, men vi vet dnnu inte

riktigt hur det ska se ut i verkligheten, och i sty-
relsen &r viinte helt eniga om detaljerna. Flera
foreningar i distriktet funderar pa att l4gga ned
sin verksamhet, men medlemmarna vill inte

lamna rérelsen. Vi vill kunna valkomna dem till
distriktféreningens arrangemang, och funderar
pa hur det kommer att paverka demokratin.

ULRICA AMBJORN
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NBV ar det studieforbund

som vaxer allra mest

NBYV ar det studieférbund
som vaxer mesti Sverige,
och ar nui samma storlek
som Medborgarskolan
och Sensus.

Bade vad galler kultur-
arrangemang och annan folkbild-
ning sticker NBV, Nykterhets-
rorelsens bildningsverksamhet, ut
rejalt. Det visar en sammanstall-
ning av 2015 ars folkbildnings-
arbete. Nar det handlar om
kulturarrangemang 6kar NBV med
14,7 procent och genomfor mer an
27 000 arrangemang - att jamfora
med totalen for alla studieférbun-
den som 6kar med 0,8 procent,
avseende kulturarrangemang.

Inréknat samtliga arrangemang
6kade NBV med 13,7 procent
—och 1,2 miljoner studietim-
mar. Ovriga studieférbund kade
1,4 procent.

—Det ar riktigt imponerande att
NBV, som ett litet studieférbund,
nar nastan en miljon deltagare
i kulturarrangemangen, sager Ake
Marcusson, rektor pa NBV.

NBV okar aven vad géller unika
deltagare; alltsa nar man réknar
varje individ en gang, oavsett hur
manga cirklar man deltar i. De tio
studieférbunden redovisar tillsam-

| .
E‘I

glad dver

rcesultatet, séger NBV:s rektor
IAke Marcusson, rektor pa NBV.

mans en nedgang med 1,8 pro-
cent, medan NBV redovisar en
6kning med 5,2 procent. Nar det
galler annan folkbildning &n kul-
turarrangemang sticker NBV ivag
med en 6kning pa 47,5 procent.
-Jag ar valdigt glad éver fram-
gangarna och djupt imponerad
av allt det arbete som gjorts
i avdelningarna for att na det har
resultatet, sager Ake Marcusson,
som ar sarskilt n6jd med att NBV
kan redovisa en 6kning pa antalet
unika deltagare, nar de flesta
andra minskar.

Av NBV:s deltagare svarar
IOGT-NTO rérelsen for cirka
8,8 procent.

- Enviktig slutsats ar att NBV
uppfyller sitt uppdrag att vara en
frontorganisation for nykterhets-
rorelseni sin helhet. Vi nar bety-
dande grupper och individer langt
utanfor medlemsleden. Deltagar-
undersokningarna fran tidigare ar
visar dessutom att vara deltagare
ar valdigt ndjda med verksam-
heten. NBV forstarker medlems-
organisationernas varumarken.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Hilften av befolkningen kidnner till kampanjen Vit Jul

Var femte som hort talas
om Vit jul sdger att de drack
mindre alkohol under julen
till foljd av kampanjen.

For forsta gangen
sedan kampanjen Vit Jul start-
ades 2007, har en utvardering
av allmanhetens kdnnedom om
kampanjen gjorts.

Den visar att 48 procent av
svenska folket kénner till kam-
panjen. Av dem som kanner

till den uppger 20 procent att

de sjalva drack mindre under
julhelgen tack vare kampanjen.
Dessutom sager sig ytterligare
17 procent ha reflekterat mer
over sin egen och andras alkohol-
konsumtion.

I0GT-NTO:s ordférande, John-
ny Mostacero ar mycket ngjd.

- Det &r fantastiskt att fa det har
kvittot pa att vart arbete ger resul-
tat. Julen &r barnens hégtid och
att sa manga séger sig ha druckit

mindre tack vare kampanjen ger
oss kraft. Det visar att det gar
att utmana alkoholnormen. Och
det kommer vi att fortsatta gora,
sager han i ett pressmeddelande.

Undersokningen &r genomford
av marknadsundersokningsfo-
retaget Yougov. Under perioden
28 december 20154 januari 2016
har sammanlagt 1 067 intervjuer
genomfdrts med mén och kvinnor
18-74 ari Sverige.

EVA EKEROTH
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Inget samrore
med SD

IOGT-NTO séger nej till
allt samarbete med Sverigedemo-
kraterna. Det beslutade férbunds-
styrelsen vid sitt januarimote.

- | sak har ingen egentlig for-
andring skett, vi har bara fortyd-
ligat tidigare beslut. Inneborden
ar att vi inte bjuder in Sverige-
demokraterna till arrangemang
som exempelvis drogkampen
och vi tackar nej till eventuella
inbjudningar fran dem, séger
I0GT-NTO:s forbundsordférande
Johnny Mostacero.

Vid tillfallen da till exempel ett
helt riksdagsutskott inbjuds till
en aktivitet &r ddremot alla leda-
mdter valkomna.

ULRICA AMBJORN

FOTO: ISTOCK

E-cigaretter
paverkar
korformagan

En ny amerikansk studie
visar att e-cigaretter med hég
alkoholhalt paverkar formagan att
kora bil. | e-cigaretter finns nikoti-
netien vatska som forangas. Nar
angan andas in far man i sig nikoti-
net. Vatskan bestar av alkohol och
andra kemikalier. | den nya studien
visar forskarna att forsoksperson-
er som anvande e-cigaretter med
hog alkoholhalt, 23,5 procent,
presterade sémre vid bilkdrning.

Enligt forskarna kan alkoholen
i e-cigaretter ocksa bidra till att
forstarka de beroendeframkal-
lande egenskaperna hos bade
alkohol och nikotin.

Studien &r publicerad i tidskrift-
en Drug and Alcohol Dependence.

EVA EKEROTH
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Vara Gardar far
extra pengar till

ungdomssatsning

Nu &r det klart att
Filminstitutet tilldelar Vara Gar-
dar 400 000 kronor extra for en
tvaarig satsning pa att fa unga till
nykterhetsrorelsens biografer.
Sammanlagt har nu Vara Gardar
en miljon kronor att satsa pa
biografverksamhet.

—Det &r gladjande att Film-
institutet har sett att vi har ett
nytank kring detta. Extrapeng-
arna gor att vi nu kommer att
kunna forverkliga de idéer vi har
haft kring hur vi ska fa fler unga
till vara biografer, sager Lars
Gillegard, biografkonsulent pa
Véra Gardar.

An sa lange &r planernai sin
linda, men Lars Gillegard kan
anda avsloja att tanken &r att
fa unga att se biografen somen
spannande motesplats —som
inte bara maste handla om film-
visning.

- Vivill fa unga att upptéacka
biograferna, locka dem bort fran
de virtuella motesplatserna och
fa dem att motas fysiskt i stéllet,
genom att till exempel lata de
unga sjalva fa valja film eller ge
dem mdjlighet att gora film som
sedan visas pa stor duk. Teknik-
en och lokalerna finns, sager
Lars Gillegard.

Projektet ar tvaarigt, men
forhoppningen ar att det ska
forlangas och permanentas.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Alkohol klassas
som en forsta
gradens
cancerogen.”

Professor lan Gilmore,
leverexpert och tidigare
ordférande for the Royal
College of Physicians,
apropa att granserna for
riskkonsumtion sanktes
i Storbritannien.

-

FOTO: ISTOCK

Alkoholindustrin flyttar gérnal
® ansvaret fran alkoholen och)
reklamen till komst@enten.

Alkoholindustrins

falska argument

Alkoholindustrin anvander falska argument for att
hindra reglering av alkoholreklam, och siktar in sig pa
riskkonsumenter for att 6ka vinsten.

Alkoholindustrin férsak-
rar att de inte vander sig till barn

i sin marknadsféring, men en ny
studie, publicerad i januarinumret
av tidskriften Addiction, visar pa
starka bevis for motsatsen. Det
skriver The Irish Examiner.

| studien visas ocksa att indu-
strin gdrna flyttar ansvaret fran
alkoholen och reklamen till kon-
sumenten.

Enligt studien argumenterar
industrin mot lagstiftning for
alkoholreklam med argumenten
att det blir mer effektivt om pro-
ducenterna kommer Gverens om
gemensamma etiska regler for
marknadsfdringen.

Frivilliga éverenskommelser
har, enligt studien, anvants som ett
led i att minska det politiska tryck-
et pa reglering i Storbritannien,
Irland och Nederlanderna.

Industrin anvénder ocksa argu-
menten att breda atgarder som
skatter och reklamrestriktioner
gor att mattlighetskonsumenter

straffas for att ett fatal har pro-
blem med alkohol.

| rapporten listas ett antal
argument som industrin anvander
och som forskarna slagit fast inte
stdmmer:

1. Att sjalvreglering fungerar bra.

2. Attindustrin endast riktar
sig till personer dver alders-
gransen.

3. Attindustrin tar ansvar.

—Det har visar pa ett avgérande
satt att alkoholindustrins argu-
ment mot folkhalsopolitiken inte
stods av nagra bevis. Snarare
forsoker de forvranga bevis, argu-
mentera for ineffektiva modeller
och skylla var enorma bérda av
alkoholskador pa ansvarslosa
konsumenter, séger Conor Cullen
fran Alcohol Action Ireland, till
The Irish Examiner.

| en annan ny rapport beskriver
den australienska organisa-
tionen Foundation for Alcohol
Research and Education hur

alkoholindustrin riktar in sig pa risk-
konsumenter for att 6ka sin vinst.
Det uppger tidningen The Guardian.

Enligt rapporten dricker
3,8 miljoner australiensare mer
an dubbelt sa mycket alkohol som
rekommenderas. Det &r dessa
konsumenter som alkoholindu-
strin riktar sig till. De bendmns
som "superkonsumenter” och
star for 74,2 procent av den arliga
alkoholkonsumtionen varije ar,
trots att den gruppen konsument-
er bara utgoér 20 procent av den
australienska befolkningen fran
14 ar och uppat.

Resultaten stdmmer éverens
med internationella och austra-
lienska studier, enligt forskaren
Mike Daube.

- Det finns 6vervaldigande
bevis for att stodja en alkohol-
skattereform sa val som en
effektiv kontroll av alkohol-
reklam. Alkoholindustrin borde
inte fa hindra atgarder som kan
gora sa mycket for att forhindra
skada, sager Mike Daube,
professor i folkhalsa vid Curtin
University i vastra Australien, till
The Guardian.

EVA EKEROTH
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Sommarjobb pa
Skansen?

Nu har du som har koll pa nykterhetsrorelsen
och gillar att prata med folk chans att jobba pa
Ordenshuset Brofastet pd Skansen i sommar. Bli
en av vara museipedagoger!

P4 Skansen star Ordenshuset Brofistet, for att
visa nykterhetsrorelsens viktiga del av samhalls-

utvecklingen. Museipedagogens uppgift ar att
satta in Ordenshuset i det historiska samman-
hanget och att pa ett pedagogiskt sitt formedla
kunskap till vara gaster.

Lis mer om jobbet pa
www.iogt.se/skansensommar

Ansok senast 13 mars!

Studiebesik i Bryssel

Vill du [0GT-NTO-medlem félja med till Bryssel den 26-28 april 2016 och fa mdjlighet att tréffa
politiker, organisationer och andra aktdrer som arbetar med alkoholfragan inom EU?

For att kunna delta pa resan behdver du forst nérvara pa fyra traffar i en natbaserad studiecirkel
som handlar om EU och alkoholpolitik.

Ar du intresserad? Ansik via mejl till irma.kilim@iogt.se, beratta varfar du vill delta, vad som
intresserar dig alkoholpolitiskt och hur du har tankt anvdnda dina kunskaper frén resan nar du

kommer hem.

Sista anstkningsdag: 25 mars 2016

ZIN01) WensLy) dd - AAAA NA @ 10 47 9210 - Stog uoruq) ueadomy @ OLOHI

Studiecirkeln startar i april. I0GT-NTO star for resa, boende och mat i samband med Brysselresan.
Flera av passen kan héllas pa engelska.

» For fragor/ansikan: Irma Kilim, politisk sekreterare EU-fragor
irma.kilim@iogt.se, 0733-72 62 30

uossiapuy ey :0104
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roster om
alkoholnormen
i hbtg-varlden.

STARK
ALKOHOLNORM

BLAND
NORMBRYTARE

Minoritetsstress, motesplatser
med mycket alkohol och farre
som blir foraldrar. Det ar nagra av
forklaringarna till att hbtg-personer
dricker mer an genomsnittssvensken.

TEXT EVAEKEROTH
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HBYIQ

dorr vid sidan av
puben Half Way inn vid Mariatorget, pa
Sodermalm i Stockholm, vajar en regn-
bagsflagga. Det dr entrén till gaybaren
Side Track; Stockholms #ldsta enligt bar-
tendern Jens Jonsson som arbetat dar
idrygt tre 4r.

- Hit kommer manga stammisar, det hir
dr deras vardagsrum. Vi dr inte sa trendiga,
det hdr &r ett familjért stédlle med blandad
publik: killar, tjejer och transpersoner,
sdger han.

Aven om Side Track inte #r nigot typ-
iskt feststille - hér finns till exempel ing-
et dansgolv, golvytan 4r till stor del téckt
av bord eftersom baren &ven serverar mat
fran pubens restaurang - sa har alkohol en
framtrddande roll.

- De som kommer hit kommer for att
umgas med andra. Alkohol fyller en soci-
al funktion, annars skulle de ga pa kafé
i stéllet. Med alkohol blir det lite festligare
stdmning och lite mer avslappnat, dven
om jag kan tdnka mig att om man har ett
stamfik, ddr man kdnner manga, sd blir
det antagligen samma sak ddr. Men pé en
bar dr publiken mer vuxen jaimfort med pé
ett kafé, sdger han.

stor plats i hbtg-samhal-
let tror Jens Jonsson delvis paverkas av
att frre skaffar barn.

- Eftersom det inte &r lika ménga som
fér barn och bildar en traditionell familj
kan man vara evig tondring. Ménga har ett
socialt umgédnge som gor det mojligt att
festa mycket och ofta.
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Att homo- och bisexuella personer har
mer riskabla alkoholvanor 4n heterosexu-
ella har framkommit i flera understkning-
ar. Det giller sirskilt kvinnorna. Aven nar-
kotika och icke receptforskrivna ldkemedel
anvinds i storre utstrdckning av homo-
och bisexuella, samt av transpersoner.

ofta som en
forklaring till den hogre alkoholkonsum-
tionen, men Jens Jonsson tror inte att det
ir huvudorsaken.

- Det har sdkert betydelse, men nir
jag forst horde om undersdkningarna
som visar att hbtg-personer dricker mer
4n andra tinkte jag: ”Ar det verkligen sé
hemskt att vara homo- eller bisexuell att
man maste dricka sd mycket?”. Nu har jag
bdrjat tro att det dr tvdrtom. Det &r for
att man festar s& mycket och dr ute och
tréffar folk och har kul som det blir for
mycket, sdger han.

Manga dricker av slentrian tror Jens
Jonsson.

- Det kanske &r lite stereotypt, men i en
traditionell bégmiljé har flird och lyx ofta
varit en grej. Da ska det gdrna serveras
champagne. Det dr en hyllning till dekaden-
sen - sorgfritt och ungdomligt, séger han.

Att alkoholnormen 4r stark mérker han
tydligt.

- Manga skdms for att be om alkohol-
fritt. Ménga tidnker nog ocksa att de vill
gora ratt for sig. De fragar vad ett glas
vatten kostar, men jag bjuder gdrna pa
vatten. Som bartender blir jag glad om
gisterna dricker vatten. Det visar att de
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har lite koll och mar bra. Da kan de stanna
langre i stdllet och det blir en trevligare
arbetsmilj6 for mig, sdger han.

Jens Jonsson tycker att kvinnor &r btt-
re dn mén pa att vilja alkoholfritt.

- Bland vara géster dr det vanligare att
kvinnor inte dricker. Dels att de inte drick-
er alls, dels att de viljer att inte dricka just
ikvill.

bartender och servitdr

finns det en del han kan gora for att hjdlpa
gdsterna att halla nere konsumtionen.

- Man far inte servera nagon som &r

berusad. Det dr nog det svaraste i det hér

jobbet, att neka nidgon som man serverat



tidigare under kvillen. Da far man for-
Kklara att det &dr dags att ta ett glas vatten
i stdllet eller kanske ga hem och ldgga sig,
sdger Jens Jonsson.

Viktigast tycker han &nda 4r ett bra
utbud av alkoholfritt.

- Ibland nér gésterna fragar vad som pas-
sar att dricka till maten séger jag Ginger ale
eller nagot annat alkoholfritt. Da blir de for-
vanade. Annars dr det viktigaste att ha ett
bra alkoholfritt sortiment. Vi har minst tre
sorters Ol, drinkar, lask och mineralvatten.
Sedan kan man girna stélla fram ett glas
vatten till gésten, sdrskilt om de bestillt
starksprit. Det dr ju vanligt att man gor vid
matservering, men inte sd vanligt i barer.

Ordlista

En férkortning fér homo-, bisexuella,
transpersoner och queera.
Person som kan attraheras
av personer av samma kén.
Person som kan attraheras av
personer oavsett kon.

Samlingsbegrepp for
personer vars konsidentitet och/eller
kdnsuttryck, tidvis eller alltid, skiljer sig
fran normen for det kén som registrerades
for dem vid fodseln.

Person som anvander ett annat
kons kdnsuttryck, som till exempel kléader,
mer eller mindre ofta.

Person som har ett annat
mentalt kdn &n sitt biologiska och juridiska
kdn (om inte kdnskorrigering skett).

Ett begrepp som grundar sig i kritik
mot idéer om normalitet i fraga om kon och
sexualitet och hur vi placeras i olika kate-
gorier. Med andra ord ett ifrdgasattande av
dominerande idéer om hur méanniskor ska leva
i sexuella och andra relationer, hur vi ska bilda
familj, uttrycka kon och sa vidare. Att vara
queer kan innebéra en dnskan att inte behdva
definiera sitt kon eller sin sexuella laggning,
medan en del anvander queer som ett satt att
beskriva sin kdnsidentitet eller sin sexualitet.
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SUZANN LARSDOTTER RFSU

Suzann Larsdotter, sakkunnig pd RFSU,
Riksférbundet for sexuell upplysning, har
skrivit rapporten Alkohol spelar roll — en stu-
die i hbt-kvinnors alkoholbruk nir hon tidi-
gare arbetade pa RFSL, Riksforbundet for
homosexuellas, bisexuellas, transpersoners
och queeras rittigheter.

Hon anser att orsakerna till den ris-
kabla anvindningen av alkohol och andra
droger dr flera, men att minoritetsstress
ir en viktig faktor.

— Sarskilt pd mindre orter blir man gidrna
sedd som en avvikare. Kvinnor som har sex
med kvinnor blir ofta trakasserade och far
ndrgangna fragor. De méste hela tiden for-
hélla sig till att heterosexuella mén tar sig
friheter mot dem, sdger Suzann Larsdotter.

En annan faktor &r att alkohol gor att
man vagar mer.
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- Manga tycker att alkohol underlét-
tar ndr man ska flirta och ragga. Ett annat
problem &r att de traditionella motesplat-
serna for homo- och bisexuella har varit
priglade av alkohol. Det har frédmst hand-
lat om klubbar och restauranger, och dér
ir alkohol en viktig del av miljon.

Alkoholnormen dr stark i samhallet och
dnnu starkare bland grupper som ar myck-
et ute i bar- och restaurangmiljder.

- Jag var inte s4 medveten om alkohol-
normen tidigare, men nu har jag insett att
den har varit oerhort stark i hbtg-védrlden.
Det borjar sakta éndra sig genom att vi
borjat prata om normen. Ar det nigot
som RFSL och hbtqg-gruppen kan sa dr det
normkritik. Det utanférskap som kom-
mer med normbrott dr de vil fortrogna
med, séger hon.
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Jen som inte dricker
maste standigt komma ut’’

Hon berittar om en speciell dryckeskul-
tur bland lesbiska och bisexuella kvinnor.

- Man dricker inte gdrna feminint koda-
de drycker. Det &r ett sitt att manifes-
tera sin identitet att vélja mer maskulina
drycker som whiskey och 61. Vin gar ocksa
bra, men firgglada paraplydrinkar dr for
fjolligt. Det kan da hellre min pé gayklubb
vilja. Valet av alkoholsort forstdrker vem
jag vill vara, sdger hon.

I intervjuerna hon gjorde for arbetet
med rapporten framkom tydligt hur man
manga ganger forsvdrar for den som vill
bryta alkoholnormen.

- Den som inte vill ha alkohol fér inget
fint glas. Ofta finns bara vatten som alter-
nativ. Forutom att det dr trdkigt dr det
ocksd vildigt synligt. Den som inte drick-
er maste standigt "komma ut”.

Hon séger att normkritiken dr nyckeln
till foréandring.

-En o6kad medvetenhet dr nyckeln.
For det krivs ett medvetet normkritiskt
arbete. For manga &r det ett uppvaknande,
sdger hon.

En annan atgédrd hon tycker &r viktig dr
att det skapas alkoholfria miljéer och att
det satsas pa bittre alkoholfria alternativ.

- Vi var ute och provade alkoholfria
drinkar pa gaystéllen. Kvaliteten var under-
maélig. Alkoholfritt vin fanns inte alls. Det
maste finnas alternativ som gor att man
kan smalta in om man vill, séger hon.

Nér hon gjorde intervjuerna fér rapport-
en fick hon hora flera historier om jobbiga
situationer fér den som inte vill dricka
alkohol.

- En intervjuperson hade varit pa ett
releaseparty dir alla drinkar innehdll alko-
hol. Nér personen fragade efter alternativ
sd fanns det bara kranvatten, nir de kom
med vattnet sd hade de glomt att ta med
sig ett glas. Personen fick verkligen kénna
att den var till besvér. En annan hade varit
pa hummerfest och serverats ldsk i ett van-
ligt dricksglas, beréttar hon.



EMELIE MIRE ASELL UNF

Emelie Mire Asell, politisk sekreterare
pé UNF, Ungdomens nykterhetsférbund,
sitter i RFSL:s styrelse och har varit aktiv
i hbtq-rorelsen i mer @n tio 4r. I UNF blev
hen medlem i augusti, i samband med
anstéllningen.

- Men jag hade redan ett starkt engage-
mang i fragan. Jag var tidigare ordfdrande
for RFSL Ungdom. Dér 4r alla evenemang
alkoholfria och under min tid skruvade vi
at reglerna ytterligare och blev till exem-
pel tydligare med vad som giller i andra
sammanhang nir man representerar RFSL
Ungdom, sidger hen.

Emelie Mire Asell har inte upplevt att
det dr svért att vara nykter i hbtq-sam-
manhang.

- Men jag dr inte ute och festar sa
mycket. Jag dgnar mig mer 4t den poli-
tiska sidan och s& umgds jag mest i que-
er-kretsar, ddr det finns ménga som har
funderat 6ver normer och hur de bidrar
till att forminska ménniskor. Dér finns en
forstaelse for normbrytande beteende.

Det betyder dock inte att det 4r alko-
holfritt.

- Nej, alkoholen &r vildigt nirvarande,
men for mig dr det inget problem att folk
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dricker runt omkring mig. Jag har své-
rare for nér alkohol férekommer i orga-
niserade hbtq-sammanhang, sirskilt ndr
man vet hur problemen i vér grupp ser ut,
séger hen.

Aven narkotika férekommer, sirskilt
bland min som har sex med min.
Skilet till det tror hen kan vara
historiskt.

- P4 den tiden d4 homo-
sexualitet inte var socialt
accepterat kunde #nda
kvinnor ses hemma hos
varandra, eller bo till-
sammans, medan mén
var hénvisade till det
offentliga rummet. Ofta
handlade det om skumma
stdllen som morka parker och
offentliga toaletter. Platser dér
ocksé narkotikaforséljning sker.

Ett hinder for att dstadkomma foréndring
anser Emelie Mire Asell vara de alkoholbe-
tonade motesplatserna samt att alkohol-
normen &r sé stark.

— Alkohol dr nagot som folk tenderar att
ldgga mycket pengar pa. Att servera alko-

procent har nagon gang
i livet anvant narkotika.
Jamfort med omkring
15 procent for hela
befolkningen.*

hol blir en m&jlighet for hbtg-samhéllet att
finansiera egna mdtesplatser, siger hen.

En alkoholtdt métesplats dr Pride-fest-
ivaler.

- Hela Pride &r en alternativ verklighet
och ett firande. Alla andra dagar pa éret dr
hbtg-personer ganska osynliga och myck-
et fokus ligger pa trékiga saker som utan-
forskap och daligt bemotande, men under
Pride dr det fest. Pride och andra fester dr
néstan som heliga platser for vissa. Ifra-
gasdtter man nagot i konceptet blir det
snabbt motstand.

Att alkoholen har en sé stark stédllning
vid fester i hbtq-sammanhang tror Emelie
Mire Asell har med minoritetsstressen
att gora.

- For hbtg-personer krivs att man har
sd stor kontroll jgmnt. Man méste tdnka
pé vad man séger ndr, vilka uttryck man
anvénder och vilka diskussioner man orkar
ta. Da kan man kanske forstd att man vill

sldppa loss ndr man &r i ett tryggt sam-
manhang. Och fér manga betyder
sldppa loss och slappna av att
de ska dricka alkohol.

Emelie Mire Asell tyck-

er sig dnda se en fordnd-
ring till det béttre.

- Utbudet av alkohol-

fria drycker har blivit

bittre. Det har nog att gora

med det allmédnna uppsving-

et for den typen av drycker.

Och numera finns ett alkoholfritt

omréde for ungdomar pa Stockholm Pri-

de, sdger hen.

Att situationen forbdttras dr en iakt-
tagelse som stdmmer &verens med Folk-
hélsomyndighetens rapport. Dér framgér
att andelen riskkonsumenter bland homo-
och bisexuella minskar, vilket den inte gér
bland heterosexuella. m
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ALFIE MARTIN FPES

Alfie Martins, ordforande for trans-
foreningen FPES, Full Person Expression
Sweden, tror inte att transpersoner Ar
overrepresenterade nir det giller alko-
holkonsumtion.

- Visst dricks det alkohol, men inte mer
dn i andra befolkningsgrupper. Tvirtom
kidnner ménga transpersoner en press pé sig
att upptrida korrekt vilket snarare bidrar
till att man dricker mindre, séiger hon.

Diremot dr Alfie Martins orolig for
unga transpersoner.

- Min kénsla dr att vira ungdomar &r
hogre belastade, men dé &r det framfor
allt narkotika jag tdnker p4, sdger hon.

Den uppfattningen stimmer 6verens
med Folkhilsomyndighetens bild av situ-
ationen:

”Alkoholvanorna bland transpersonerna
i enkiiten skiljer sig inte ndmnvdrt frin alko-
holvanor i befolkningen i sin helhet. Dock har
ndstan en tiondel svarat att de har anvint
droger under de senaste sex manaderna, vil-
ket var vanligare bland de yngre dldersgrup-
perna. De vanligaste drogerna var cannabis
foljt av amfetamin, andra ospecificerade dro-
ger, kokain, ecstasy och poppers.” **
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Enligt Alfie Martins férekommer diagnos-
erna ADHD och Aspberger i hogre utstrick-
ning bland transpersoner.

— Det dr diagnoser dér narkotika redan
dr overrepresenterat. I kombination med
utsattheten som det innebédr att vara
transperson dr det inte svart att forstd att
risken dr stor, sdger Alfie Martins.

Alfie Martins kanner inte heller igen
problemen med métesplatser.

- Vi gér till samma stéllen som hetero-
sexuella. De som &r Sppna gar dit som den
de vill vara. Trans har inget med k&n eller
sexuell ldggning att gora. Jag definierar
mig sjdlv som heterosexuell, men i grup-
pen finns forstds ocksa homosexuella,
sdger Alfie Martins som fotts som man,
men numera definierar sig som kvinna.

Transforeningens sammankomster ir
alkoholfria och féreningen har som policy
att aldrig bjuda pa alkohol.

- Vi ska inte frdmja alkoholkonsumtion
och de bidrag vi far av staten for var verk-
sambhet ska inte heller anvéndas till alkohol.
Det dr ndgot som medlemmarna har motta-
git véldigt positivt, sdger Alfie Martins.

Frdgan har dock varit uppe till diskussion.
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- Foreningen fyller 50 4r och vi ska ha
en jubileumsfest i november. D& har vi
diskuterat om vi skulle frangéd principen
och servera ett glas vin, men det har blivit
nej. Vi har inte alkoholférbud, men den
som vill dricka alkohol ndr vi har fest far
bestilla och betala sjilv, sdger hon.

Trots att inte alkoholproblemen verkar
vara 6verrepresenterade i gruppen dr den
psykiska ohilsan stor.

- Hilften av alla unga transpersoner har
funderat pd att begd sjdlvmord. Mar man
sa daligt dr nog inte steget langt till alko-
hol eller andra droger. Det &r en del av ett
sjdlvskadebeteende, sdger Alfie Martins.

Hon efterlyser en utékad skolhdlsovard
for att fanga upp ungdomarna.

- Ofta dr de hdr ungdomarna inte ens
medvetna om vem de dr. De behover bli
lotsade till utredning eller bara f4 prata av
sig. FOr transsexuella barn dr det en for-
del att fa komma till utredningsteamet
pé Astrid Lindgrens sjukhus sd tidigt som
moijligt i puberteten, sdger hon. m

**Kdlla: Folkhdlsomyndighetens rapport,
Utvecklingen av hélsan och hélsans bestim-
ningsfaktorer bland hbt-personer, 2015.



CHRISTIAN ANTONI MOLLEROP RFSL

Enligt Christian Antoni Mollerop, vice
ordférande i RFSL, Riksférbundet for
homosexuellas, bisexuellas, transperso-
ners och queeras rittigheter, dr organisa-
tionen medveten om problemet och vill
gdrna gOra mer.

- Vi har sékt bidrag frdn Folkhdlsomyn-
digheten for férebyggande arbete vid flera
tillfdllen men alltid fatt avslag. De ser oss
inte som en aktor pa omradet, sdger han.

Christian Antoni Méllerop skulle 6nska
att RFSL fick medel for att jobba med
alkohol- och drogprevention.

- RFSL Stockholm har lanserat en hem-
sida, alkoholsmart.se, men pa forbundet
far vi inte bidrag till ndgot annat 4n HIV-
prevention. Vi forsoker fa Folkhdlsomyn-
digheten att ta med oss bland de grupper
som far del av insatser och har pekat pa
behovet av riktade insatser. Det dr oerhdrt
frustrerande, faktiskt, sdger han.

Han jamfor med &vriga vérlden.

- Diér ses HIV i ett storre hilsosam-
manhang. S& skulle vi ocksa vilja jobba.

Alkohol har betydelse for HIV-sprid-
ningen.

- Den som anvinder alkohol
och droger blir mer omdo-
meslés och utsdtter sig
for storre risker. Det dr
inget nytt, men #nda
ar det ingen som axlar
ansvaret. Men det &r
Folkh#lsomyndigheten
och Gabriel Wikstrom
som maste gora priori-
teringen, sdger Christian
Antoni Moéllerup.

Att inget hinder ser han
som en politisk fraga.

- Svensk hélsopolitik dr préglad av
lokalt sjdlvstyre. Det dr oklart vilka natio-
nella styrdokument som giller. Det finns
elva folkhdlsomdl, men det &r upp till
varje landsting och kommun att avgora
om de vill anta de nationella malen eller
om de vill formulera egna. Fran regering-

ens sida har man forsokt styra med ”soft
power”, genom att sprida goda exempel.

I praktiken anser Chrisitan Antoni Mol-
lerup att hbtg-gruppen osynliggors.

- Vara fragor forsvinner bland frigor
om hur man ska fa ut fler att promenera.
Den HIV-prevention som ges har ocksa ett
sprak som riktar sig till 19-driga heterosex-
uella killar och passar déligt f6r min som
har sex med mén. Inom psykisk ohélsa och

procent har anvant
receptbelagda preparat utan
lakares ordination, jamfort
med 6 procent av hela
befolkningen.*

folkhilsa méste man bli duktigare pa att
malgruppsanpassa budskapet. Att géra det
krdver riktade insatser, séger han. m

*Anmdrkning: Siffrorna i artiklarna
kommer frén en undersékning bland htb-
personer som lever i Stockholm publicerad
i rapporten: Det Gr hart att leva la dolce
vita. Rapport 45, 2011, STAD, Stockholm
férebygger alkohol- och drogproblem.

Vi far inte pidrag t nagot

annat an HW -prevention.
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VARUMARKESARBETE

SKA OKA SYNLIGHETEN

85 procent av Sveriges befolkning kdnner
till IOGT-NTO. Men betydligt farre tycker att den
verksamhet som bedrivs ar viktig. Ett intensifierat
varumarkesarbete ska gora IOGT-NTO bade

tydligare och synligare.

TEXT ULRICA AMBJORN ILLUSTRATION BJORN OBERG

Majoriteten av svenska folket kidnner
till IOGT-NTO - endast 15 procent har
aldrig hort talas om organisationen — men
betydligt firre, 44 procent, anser att den
verksamhet som bedrivs dr viktig.

Det visar Ipsos undersokning Organisa-
tionsindex 2015. Undersdkningen &r en del
i det langsiktiga varumérkesarbete som
IOGT-NTO inlett, och som innebdr att
mitningar av allménhetens syn pé organi-
sationen kommer att géras dterkomman-
de. Linda Engstrom, kommunikations-
och paverkanschef i IOGT-NTO, &r delvis
overraskad av resultatet.

- Det &r glddjande att s& manga kinner
till oss, men jag trodde att fler skulle upp-
fatta vért viktiga arbete. Vi har en fantastisk
verksamhet, men tydligen &r det inte till-
rackligt ménga som vet om det, séiger hon.

Undersokningen visar ocksd att det
finns en del kunskapsluckor. Nio av tio av
de som kénner till IOGT-NTO har visserli-
gen koll pa att organisationen dgnar sig at
alkoholpolitik, erbjuder alkoholfria métes-
platser och péverkar alkoholnormen. Men
manga tror sig ocksd veta att forbundet
dgnar sig 4t skolinformation, teaterverk-
samhet och forséljning av alkoholfria pro-
dukter. Och att IOGT-NTO bedriver ett
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Linda Engstrom,

kommunikations- och|
paverkanschef IOGT-NTO.

Fakta. Undersékningen

Ipsos Organisationsindex har sedan 1989
matt svenska folkets k&nnedom och
attityder till ideella organisationer och
intresseorganisationer.

Under varen 2015 genomfordes 1 411
intervjuer via elektroniska enkater (webb-
panel) i 23 organisationer. Malgruppen var
allménhetenialdrarna 16-75 ar.

omfattande internationellt arbete visar sig
vara timligen oként bland allménheten.

- Det som kommer ldngst ned pa listan
over vad allménheten tror att vi arbetar
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med &r bistdndsarbete. Det dr ett omra-
de ddr IOGT-NTO gor en stor och viktig
insats, och jag vill att det ska flytta upp
rejilt i ménniskors medvetande, siger
Linda Engstrom.

Linda Engstrém konstaterar att kon-
kurrensen om minniskors tid och upp-
mirksamhet hela tiden &kar. De stora
insamlingsorganisationerna, som Ro&da
Korset och Likare Utan Grinser, arbetar
med akuta fragor om liv och d&d i sin dag-
liga verksamhet, ofta i dramatiska sam-
manhang som far mycket uppmérksam-
het i media. IOGT-NTO arbetar snarare
med de lagintensiva liv— och dodfrdgorna,
vilket ger avtryck i undersdkningen.

Medan kidnnedomen om IOGT-NTO
ligger i nivd med genomsnittet for de
organisationer som ingar i undersékning-
en, ligger vérdet for hur viktig man anser
IOGT-NTO:s verksamhet vara klart under
genomsnittet (44 procent mot 58 procent).

- For oss dr problemen forknippade
med alkohol och andra droger sa tydliga,
det handlar bade om forvintad livsldngd,
men ocksd om livskvalitet. S& for oss
ir det sjdlvklart att IOGT-NTO behovs
i sambhdllet och att vart arbete spelar roll.
Men vi maste uppenbarligen gang pa gang
pdminna om problemen och varfér vi
behdvs, sidger Linda Engstrom.

Av de 85 procent som kdnner till IOGT-
NTO har en av tre, 32 procent, en positiv
uppfattning. 11 procent har en negativ upp-
fattning, och 57 procent &r varken positiva
eller negativa.

-Det dr okej att médnniskor har en
negativ uppfattning om oss om det inne-
bér att fler ocksd &r positiva. Att de &r
neutrala och likgiltiga, en grd massa, dr



ett problem. Da dr var roll otydlig, sdger
Linda Engstrom.

For att bli tydligare krévs att organisa-
tionen, och varje enskild medlem, pratar
mycket mer om alkoholfrdgan séger hon.

- Vimaste ut ur garderoben. Vi ska utma-
na met, inte provocera for mycket, men inte
heller vara mjakiga. Vi ska inte vara rddda
for att vara obekvima och siga ifran.

Attutmana och sticka ut pa ett Sppet och
nyanserat sdtt beskriver Linda Engstrém
som en delikat uppgift och en balansgéng.

"Vimaste ut ur
garderoben.”

- Vidrjusa dvertygade om att vi har ritt.
Och det som hdmmar oss mest dr riddslan
att uppfattas som moralpredikanter.

Att bli tydligare dr viktigt, men ocksa
att &ka synligheten.

- Véara lokaler och vér verksamhet mds-
te synas met, och da &r det lokala arbetet
valdigt viktigt, sdger Linda Engstrém, och
lyfter fram kraften i det personliga métet.

- Vi har 30 ooo medlemmar - det ir
dédr kraften finns. Om jag far vilja en enda
kanal 6nskar jag att ménniskor ska ha en
personlig upplevelse av att mota IOGT-
NTO. Man ska ha tréffat och talat med en
medlem, siger hon.

Nér det giller till exempel framtids-
inriktning och handlingskraft hamnade
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Fakta. Detta forknippar allmanheten [OGT-NTO med:

Alkoholpolitik

Erbjuder alkoholfria
motesplatser

Paverkar alkoholnormen
Stodjande verksamhet for o
Driver lotteri
Narkotikapolitik

Insamling

Behandling av
missbrukare

Driver folkhégskola *Detta vill IOGT-NTO

flytta upp betydligt
i manniskors
medvetande.

Bistandsarbete*

KALLA: ORGANISATIONSINDEX 2015, IPSOS.

Fakta.lOGT-NTO:svarumarkesplattform

I maj 2015 antog IOGT-NTO:s férbundssty-
relse en varumarkesplattform. Tillsammans
med férbundets kommunikationsstrategi
ska den bidra till att uppna den sexariga
strategi som kongressen beslutat om.
Varumérket utgar fran IOGT-NTO:s vision
om en vérld dar alkohol och andra droger
inte hindrar manniskor att leva ett fritt
och rikt liv, och ska tydliggdra organisatio-
nens uppdrag att gora samhallet nyktrare,
utmana alkoholnormen, paverka alkohol-
politiken, och erbjuda nykter gemenskap.
| varumarkesplattformen beskrivs det som
kallas organisationens sjal i termer av vilka
personlighetsdrag IOGT-NTO ska ha:
IOGT-NTO &r en folkrorelse och darmed
bred och mangsidig i sin natur. | det offent-

liga rummet &r vi samhallsengagerade och
gillar att argumentera och féra fram vara
standpunkter. | sociala sammanhang ar vi
medvetna manniskor och inom var verk-
samhet ar vi medmanskliga kamrater som
stottar varandra och skapar mojligheter for
manniskor att utvecklas.

Har beskrivs ocksa IOGT-NTO:s roll som
folkrorelse i civilsamhéllet, samt det lofte
som organisationen garanterar medlem-
marna att aldrig gora avkall pa: Tillsammans
utmanar vi alkoholnormen.

Tre kdrnvarden ska ge stod att "gora ratt
saker pa ratt satt” och farga allt som I0GT-
NTO kommunicerar, gér och beslutar. Dessa
karnvérden ar att vara engagerande, kunniga
och utmanande. m

85%

har hort talas om/ tycker att IOGT-NTO:s har en positiv uppfattning har fortroende
kénner tilLIOGT-NTO verksambhet ar viktig om IOGT-NTO for IOGT-NTO

114%
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IOGT-NTO léngre ned pa skalan &n vad
Linda Engstrém hade 6nskat.

- Dér vill vi ha hdgre virden. Nr det gil-
ler flyktingfragan har vi verkligen visat pa
handlingskraft, och historiskt sett har vi
varit betydligt mer handlingskraftiga. Vara
medlemmar har limmat ihop systembola-
gets dorrar och hillt ut mellandl offent-
ligt. Vi kan gora mer, men eftersom vi dr
en demokratisk organisation foljer en viss
trogrorlighet. Darfér kommer vi aldrig att
ses som lika handlingskraftiga som Green-
peace eller Amnesty. Det ska vi inte heller,
sdger hon.

I undersokningen mittes ocksa all-
ménhetens fortroende for IOGT-NTO.
Ungefdr en av tre, 27 procent, sdger sig ha
fortroende for organisationen. For lagt,
enligt Linda Engstrom.

- Fortroende &r a och o for att kunna
fd igenom politiska forslag, for att kunna
samla in pengar, och for att utveckla loka-
la samarbeten. Det krévs mycket och hart
arbete for att hdja fortroendet. Sa detta
blir vildigt spdnnande att f&lja upp i kom-
mande métningar.

IOGT-NTO mitte dven forbundets tre
kdrnvdrden; kunskap, engagemang och




utmana. Kunskap och engagemang fick
hoga vérden, medan kdrnvirdet utmana
hamnade lingre ned pa skalan.

- Bara atta procent tycker att vi dr utma-
nande, sa dir har vi mojlighet att gora en
resa, kommenterar Linda Engstrom.

- For att né fram till fler kommer vi att
bli lite spetsigare — inte bara pd central
niva utan ocksé som enskilda medlemmar.

IOGT-NTO har ocksd en annan utma-
ning att leva upp till.

- Den bild som en person fatt av sitt
férsta mote med oss maste sedan Sver-
ensstimma med verksamheten. Ibland
kan vi verka vildigt progressiva i en kam-
panj och inbjudande i var kommunika-

tion, men sedan kanske man moter en
forening som é&r vildigt intern och sam-
mansvetsad, och dir det dr svart for nya
att finna plats. Vi vill bygga en inkluderan-
de gemenskap. Jag tror att kamratstoden
dr vildigt viktiga hér, de har ett aktivt mal
att fa fler medlemmar.

Nasta steg i varumirkesarbetet #r att fa
upp frdgan pd medlemmarnas agenda.

- Vi vill 6ka medvetenheten om varu-
mérkesarbetet i organisationen och fa
fler att agera och kommunicera enligt
vara nya kdrnvirden, som dr engagerande,
kunniga och utmanande. Det innebdr att
vi ska vara experter i vdra fragor, standigt

"Allt vi gor maste

hanga ihop”

"Vi ska starka allménhetens bild
avIOGT-NTO, sa att fler vet vad vi
gor och forstar varfér vi behévs.”
Det sager forbundsordféranden
Johnny Mostacero.

- Det ar viktigt hur vi uppfattas och att vi ar
relevanta i samhallet. Da kan vi st upp och

ta fajten, och paverka annu mer. Fér att kunna
gora det behover vi gora ett varumarkesarbete
dar vi tydligare definierar oss och internt kan-
ner att "det har ar vart IOGT-NTO". Att vi hojer
sjalvkanslan &r en viktig del, sdger Johnny
Mostacero, som nyligen gatt ut med malet att
IOGT-NTO under hans ordfdrandetid ska vaxa
till 50 000 medlemmar.

Att farre svenskar tycker att IOGT-NTO:s
arbete &r viktigt, andelen sjonk fran 51 pro-
cent i Ipsos Organisationsindex ér 2008, till
32 procent ar 2015, var ett av skélen till att
inleda ett varumarkesarbete, séger han.

- Det &r en foréandring som troligtvis hanger
ihop med det férandrade medielandskapet.

Vi har mycket bra verksamhet, men det vi gor
maste synas annu mer.

Varumarkesarbetet och kommunikationspla-
nen ar bada delar av den sexariga strategi som
IOGT-NTO:s kongress beslutade om i somras.

- Var kommunikation maste lira battre
med vad vi faktiskt gor. Vi &r som folkrorelse
duktiga pa sociala medier, men vi har mycket,
mycket mer att gora dar.

| Organisationsindex
2015 framkommer att hela
72 procent av de intervjuade
tror att IOGT-NTO sysslar
med insamlingsverksam-
het. En missuppfattning
som Johnny Mostacero ser
fordelar med.

- Vihar som folkrorelse ingen egentlig
tradition av att syssla med insamling, anda
forknippar allmanheten i hég grad oss med
det. Eftersom det numer &r en rérelsegemen-
sam angelédgenhet for oss att tillsammans
med &vriga forbund utveckla insamlingsdelen
ar det bra. Det innebar att steget inte &ar sar-
skilt lAngt till att stodja oss, men da maste
de ocksa béttre forsta vad vi gor, till exempel
kanna till vart bistandsarbete. Dar finns ocksa
en jattetydlig koppling till Vit Jul. Allt vi gor
hanger ihop.

"Vi ska hela

Att allt hanger ihop &r nagot Johnny Mosta-
cero aterkommer till.

— Allt vi gér maste hanga ihop, inte minst
med hur vi kommunicerar det. Till exempel
begreppet alkoholnormen, dar vi har ett

skapa forutsdttningar for att fler ska kun-
na engagera sig pa olika sétt, och utmana
bidde omvirlden och oss sjdlva - bland
annat genom att belysa alkoholnormen,
sidger Linda Engstrom.

Hennes forhoppning ar att varumiir-
kesplattformen ska diskuteras i distrikt
och foéreningar.

-1 landet hoppas jag framfor allt att
varumirkesplattformen kommer att dis-
kuteras for att i dessa samtal fundera pa
vilka vi dr och hur vi uppfattas av andra.
Centralt kommer vi att géra ett stort
arbete fOr att bli bittre pa att berétta for
allminheten om var verksamhet. m

jatteviktigt och stort arbete framfér oss. Jag
googlade nyligen pa ordet "alkoholindustrin”,
och sag att det i princip bara ar vi i IOGT-NTO
som anvander det ordet.

Han konstaterar att alkoholindustrin sjalv
inte dr sa angeldgen om att det talas klar-
sprak om att de driver en verksamhet vars
enda syfte &r att tjdna pengar pa att mann-
iskor dricker alkohol.

— Darfér ska vi ska hela tiden utmana norm-
en och vara tydliga. Alla behdver inte alltid
tycka om oss, for da ar risken att vi ar uddlosa.

I0GT-NTO ska bli tydligare och synlig-

are, men ska en folkrorelse &gna sig at
varumarkesarbete? Ar inte det ndgot som hoér
naringslivet och privata foretag till?

- Varumarke ar kanske inte den forsta
tanken man far nar man talar folkrorelse, och
ordet ligger inte helt ratt i munnen. Men vi
har vart namn och var logotyp som ska fyll-
as med bilden av vart I0OGT-NTO, vilka vi &r
och varfor vi behdvs. Och det har &r som jag
ser det det basta sattet att gora det pa, sager
Johnny Mostacero. m
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Verksamhetsnara'ledarskap

Kurs pa distans — utbildning nara verkligheten

Det ar ingen idé att forsoka bli en ledare med bara teoretiska kunskaper. Var
ledarskapskurs ar verksamhetsnara och ger dig de ratta verktygen for att
omsitta dina kunskaper i en praktisk verksamhet och att lyckas i ditt ledar-
skap. Exempel pa omraden du kan arbeta med ér processledning, ungdoms-
coachning, organisationsutveckling, kamratstodsarbete bland vuxna och
drogkunskap/prevention.

Kurs pa halvfart, anpassad till ditt liv

Sugen pa att bli, eller dr du redan en ledare? D4 har du tur, for
kursen ar till for bade och. Du studerar pa halvfart och distans
(dock med nagra traffar pa skolan och sa klart praktik), sa du
har ledaruppdrag men vill vassa dina kunskaper ytterli-
har tid att gora?det Du som annu inte ar engagerad i -
Mjm Sarskild verksamhet kan lira dig ledarskapet fran grun-
den®En bra sak med kursen arnamligen att vi arbetar med de
salutogenalledarskapet = dvsattitavara pa det som ar bra.
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Patrik Skog:

Jag trodde att
mitt liv var slut

Nar hans 5-arige son Kevin dodades trodde
Patrik Skog att livet var slut. Uppvuxenien
dysfunktionell familj lag missbruket nira, men
IOGT-NTO och musiken blev raddningen.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Den virmléndska orten Arvika #r for
evigt forknippad med lille Kevin, som 1998
dodades av tvd andra barn vid en sjo. Det
ovanliga och brutala dadet hamnade pa
16psedlarna och Kevins pappa, Patrik Skog,
sjonk ner i en djup depression. Men han
lyckades klamra sig fast vid livet genom
att komponera den vackraste, sorgsnaste
musik han férméadde. Tonerna blev hans
dagbok och sorgeséng.

- Nej, sorgen efter Kevin gér aldrig &ver.
Men jag har ldrt mig att leva med den,
sdger Patrik, som i dag arbetar som vakt-
madstare pa en skola i Arvika.

Han stortrivs och tycker att jobbet
har fatt honom att Oppna upp och bli
mer social.

-Jag dr i grunden en ensamvarg och
i borjan holl jag mig for mig sjdlv, men nu
gillar jag att vara bland ménniskor. Jag har
forandrats mycket.

Han har varit Arvika trogen genom aren
och tycker att Karlstad - dér vi triffas for
intervjun - kdnns stort och stimmigt.

Det var i Arvika som Patrik 2010 kom
i kontakt med IOGT-NTO. Han erbjods
arbetstréning och hjélpte bland annat till

FOTO LISA OLAISON

med att fotografera av gamla bioaffischer.
Snart blev han medlem. Dels for att han
mar daligt av alkohol, dels for att hans far
var alkoholist.

Att Patrik sjdlv inte blev missbrukare
dr ndgot av ett mirakel med tanke pé hans
dramatiska livshistoria. Han &r medveten
om den potentiella risken att b&rja dricka
som vuxen ndr fordldrarna &r alkoholis-
ter och barnen tvingats kliva 6ver stup-
fulla ménniskor i hemmet. S& var det for
Patrik och hans syskon ndr de vixte upp
i Kramfors. Mamman drack inte, men led
periodvis av depressioner.
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"Jag tycker att det ar

|attare att skapa utifran

gladje och lycka.

- Jag sdg aldrig nagonsin pappa nykter.
Jag och min bror Tomas, som ir den av
mina syskon som jag star ndrmast, fick
klara oss mycket sjdlva. Som tur var hade
vi alltid varandra. Det har skapat ett sér-
skilt band mellan oss som fortfarande dr
starkt. Tomas dr min bésta vin, sdger Pat-
rik och tar en klunk svart kaffe.

Oron Over att nagot skulle hénda pap-
pan var konstant. Ndr mamman madde
daligt placerades barnen tillfalligt i fos-
terhem. Hos nagra familjer fungerade det,
hos andra inte alls. Men Patrik hade nagot
som gjorde att han lyckades uthidrda och
Overleva, han hade musiken.

Musikaliteten har han &rvt frdn sina
forédldrar. Pappan spelade dragspel, mam-
man gitarr och morfar var musikdirektor.

- Vi var en musikalisk familj och nér jag
var sju ar borjade jag spela orgel. Jag flyd-
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de in i musiken nédr mina forédldrar grila-
de. Tonerna ddmpade min rédsla, min oro
och mina tankar. Musiken fungerade som
ett mjukt duntécke. Jag kinde mig tryg-
gare och lugnare nér tonerna strommade
ur orgeln, sidger Patrik.

Under aren som fsljde anvinde han
musiken som ett sitt att kanalisera de
kénslor han inte kunde sitta ord pa.
Inspiration hdmtar Patrik frén sitt inre
och han berittar att manga upplever hans
musik som sorgsen.

- S& var det da och s &r det fortfarande.
Jag tycker att det dr ldttare att skapa uti-
fran sorg och vemod &n ur glddje och lycka,
sdger Patrik, som fram tills helt nyligen har
hallit musiken mest for sig sjilv.

Han har inget behov av att na ut eller bli
kénd. Han skapar musik for att ma batt-

re, for att bearbeta smirta. Musiken &r
ett maste i hans liv, utan musiken &r han
ingenting, tycker han. Han skulle fortvina
sjalsligen.

P4 senare tid har han si smatt borjat
sjunga igen. Han sjong en del innan Kevin
dog. Efterat tappade han formagan, vil-
jan, rdsten. Nu har han péborjat ett sam-
arbete med andra musiker och sjunger
dven duetter med en av sina ddttrar. Mest
pé skoj, for att se vart det leder. For férsta
gangen i livet ingar han i ett stérre musi-
kaliskt sammanhang.

Han talar entusiastiskt om sitt ska-
pande och kirleken till musiken i néstan
varje andetag. Jag far lyssna pd nagra av
hans l4tar i mobilen och han ber om ett
omdome: vad tycker du?

Det #dr dromskt, vackert, kinslosamt,
och jag slds av kontrasten mellan Patriks



ndgot slitna yttre och den krispigt klara
klangen och det sjdlsliga djupet i hans
latar. Han bér inte bara pa en historia,
utan manga. Och de vill bli berdttade och
vill berdra.

Han var bara 18 dr nér han blev pappa for
forsta gdngen. Dottern Jessica dr i dag 26 ar
gammal. Men forhallandet med mamman
héll inte.

- Jag var for ung, for omogen och for
sjdlvisk, trots att jag inget hellre ville ha
n en fungerande familj. Musiken gick fére
allt och det dr stor anledning till att manga
av mina relationer har gatt i kras. Jag flyd-
de in i musiken i stéllet for att ta tag i pro-
blemen och valde att skapa kaos i stéllet
for stabilitet. Jag aterskapade omedvetet
det kaos jag hade vuxit upp i, séger Patrik.

Under manga ar gick han in och ut
ur olika forhallanden. Han har samman-
lagt fyra barn, varav tre r i livet, med fyra
olika kvinnor.

Kort efter att han triffade Teres blev
Kevin till. Men innan pojken ens hade nétt
koltaldern hade de separerat. Han hade just
fatt igng en regelbundenhet i umginget
med sonen ndr det otdnkbara intréffade.

Patrik berdttar om dagen han aldrig ska
glémma, den 16 augusti 1998:

- Nér jag per telefon fick beskedet att
ndgot allvarligt hade hint Kevin fylldes jag
av en isande skréck. Jag tog mig direkt till
sjukhuset i Arvika dédr Kevin fanns. D4 vis-
ste jag inte om han levde. Jag och min bror
Tomas dkte dit tillsammans. Det var den
langsta bilfdrd jag varit med om. I vént-
rummet pad sjukhuset fanns Teres och
ndgra av hennes sldktingar. Alla upprivna
och oroliga. Det var Teres pappa som hade
hittat Kevin livlos, sdger Patrik.

Han tystnar ett égonblick. Harklar bort
det tjocka i halsen och fortsitter.

- Efter en stund kom en ldkare ut till
oss berdttade att upplivningsforsok gjorts,
men att Kevins liv inte gick att ridda. Hela
min vérld foll ihop i det 6gonblicket.

Patrik fick g& in till sin son, blytung
ikroppen, och sdg honom ligga pé en brits.
Sa hir beskriver han i boken Mitt liv, Kevin
och musiken (Norlén & Slottner) den sista
gangen han sag Kevin:

"Jag sag
aldrig nagonsin
nappa nykter."

?Jag kiinde pd hans ansikte, som nu var
kallt, 6gonen var bara halvt slutna. Jag drog
handen genom hans hdr. For bara ndgra
dagar sedan hade han varit en varm, glad
kille som forvintansfullt hade legat och vin-
tat pd att jag skulle fortsitta att sjunga pd
hans egen god natt-visa.”

Efter Kevins ddd flydde Patrik in i en
egen virld, ddr endast skapandet av musik
i ndgon man férmédde lindra smértan, sak-
naden och sorgen. Om Kevin hade détt av
en olyckshédndelse - som man forst antog -
hade kanske sorgearbetet kunnat paborjas.

Men det visade sig snart att polisen
misstidnkte att Kevin bragts om livet. Och
nér utredningen sd smaningom kom fram
till att det var tvd barn som doédat Kevin
efter att en lek sparat ur, hamnade de
anhoriga i medieljuset. Patrik, som tyckte
att journalisterna bara lyfte fram Teres
sorg, kontaktade sjilv tidningar for att fa
berétta. Det dr ndgot han angrar i dag.

- Jag var som beddvad och borde ha
avstatt. Senare valde jag att avbdja alla
intervjuer om Kevin, siger Patrik, som nér
skriverierna lagt sig helt gick upp i musiken.

Han varken 4t eller drack ordentligt och
latarna han skrev var morka. An i dag vill
han helst inte 1ata andra lyssna pa dem.

- Jag blev besatt av att komponera och
stdngde ute andra ménniskor, till och med
min bror. Jag isolerade mig mer och mer
och bdrjade ifragasitta min existens. For
mig handlade det om att komponera eller
do6. Musiken blev min drog under en ldng
tid. Besatthet blir ju som ett slags miss-
bruk, funderar Patrik.

Sa smaningom blev han erbjuden
terapi och antidepressiv medicin och
med éren ldttade smértan en smula. 2009
tréffade han Lena, kvinnan som han i dag
ir sdrbo med.

H H
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Fakta. Patrik Skog

Alder: 44 ar.

Familj: Sarbon Lena, déttrarna Jessica,
My och Emelie.

Bor: | Arvika.

Gor: Kompositor, vaktmastare och
forfattare.

- Jag var jdtterddd att hon inte skulle
gilla att jag dgnar sd mycket tid at att kom-
ponera. Men jag kidnde att jag inte ville
kompromissa om min musik, s jag gav
henne valet att sticka. Hon stannade kvar
och hon accepterar mig som jag &r. Lena
har hjilpt mig att ta mig ur morkret, hon
dr min hjéltinna!

For nagra ar sedan beslutade sig Patrik
for att skriva ner alla sina upplevelser och
erfarenheter. Till slut blev det till en bok.

- Den ér ett slags bokslut &ver det som
varit. Men jag vill ocksd férmedla hopp
och inspiration till framf&r allt ungdomar.
Jag dr ett levande bevis pa man inte méste
bli missbrukare bara for att man véxer
upp med missbruk, sdger Patrik. m
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NAR

VI AR MED”

Nar paren och vannerna Farida Al-Abani och Viktor
Watts, och Naima Clevenhag och Alexander Hofgren
sammanstralar en kvall for att ga ut och dansa ar

det alkoholfritt som galler.

Men inte nar de umgas alla fyra.

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN [LLUSTRATION ANNIKA BERGSTROM

Nar Farida Al-Abani var tonéring fanns
det ingen forvdntan pd att hon skulle
"dricka alkohol. Men nir hon senare bor-
jade plugga pa universitetet #@ndrades
situationen. Manga drack och det var ett
evigt festande.

- Jag blev sillan ifrdgasatt for att jag
inte drack. De flesta antog att det var av
religitsa skil. Trots att jag inte drack val-
de jag dnda att delta i festandet, eftersom

det var sd viktigt for mig att passa in. Nu
i efterhand fattar jag inte att jag orkade.
Min nykterhet hade ingen storre effekt pa
omgivningen nér det var stora fester. Alla
drack @ndd. Men i mindre grupper kunde
jag mérka att folk drack lite mindre, sdger
Farida Al-Abani.

Hon beréttar med ett leende att vissa
nog tycker att det dr ganska skdnt ndr

hon och pojkvdnnen Viktor Watts avstar
fran att gé pa en fest dér de vet att det blir
mycket alkohol.

— Nér vi dr med sd kdnner de andra en
undermedveten press att dricka mindre.
Som nyktra blir vi vittnen till deras beteen-
de nér de dricker, och det gillar de forstés
inte. Det blir varken roligt for dem eller for
oss pa sddana fester. Darfor gar vi inte dit.

Viktor Watts nickar instimmande.

- Ja, folk blir ofta lite ”biktiga” ndr jag
ar med. De pratar om alkohol och bekin-
ner hur dumt det &r att dricka och att
de kanske ”borde” bli nykterister. De &r
ména om att verka duktiga och kloka.
Men sd dricker de @nda i skymundan nér
de tror att jag inte mérker det. Det kdnns
ritt larvigt, konstaterar han.

Rent allmént tror han @nd4 att han med
alkoholfritt i glaset faktiskt far folk att tdn-
ka till kring sitt eget drickande, vilket han
tycker &r positivt. Hans nykterhet vicker
helt klart kiinslor och reaktioner. Och nyk-
terheten har inte bara effekt pa det nir-
maste kompisginget, utan ocksd pa hans
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familj. De dricker ndstan inte alls numera.

Alexander Hofgren - som dricker alko-
hol i festliga sammanhang - upplever att
han dricker mindre, eller inte alls, ndr han
umgas med folk som avstar alkohol. Och
tvdrtom.

- Niér jag dr med folk som dricker, s&
dricker jag ocksd, 4ven om jag inte tycker
om att bli full, séger han.

Han tilldgger att det dven hinder att han
medvetet avstdr fran alkohol om han &r
med ndgon som dricker alldeles for mycket.

- Genom att inte dricka alls visar jag
att man faktiskt kan umgds och ha trevligt
utan alkohol. Det blir en markering. For
mig personligen dr det helt okontrover-
siellt att inte dricka. Om jag gar ut med
nykterister dricker jag inte och har lika
kul dnda. Men jag kan ocksa ta ett glas vid
rdtt tillfdlle, sdger han.

Hans fdstmd Naima Clevenhag dricker
vdldigt sdllan och understryker att hon
inte gillar att sitta och smutta pa ett
glas vin. Hon séger att hon inte tycker om
smaken av alkohol. Daremot kan hon gilla
att bli full och vid ett fatal tillfdllen kan
hon dé ga ”all-in” for att bli det.
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NAIMA CLEVENHAG

- Det siéger sig sjdlvt att jag inte dricker
nér jag dr tillsammans med nykterister.
Det dr helt oproblematiskt, siger hon.

Snart ska hon och Alexander gifta sig, en
fest som kommer att vara i en hel vecka.
Forst pratade de om att ha en alkoholfri
fest. Bada dr vegetarianer, sd att maten blir
vegetarisk dr naturligt. Steget till att bara
ha alkoholfria drycker kdndes inte sa stort.
Men sé bérjade Alexander att fundera pa
om det verkligen var en s bra idé.

- Jag tror tyvérr att flera av mina vén-
ner inte skulle komma om de visste att det
inte fanns ndgon alkohol alls. Jag resone-
rar som sa att det dr béttre att de kommer,
och vil pa plats presenteras for goda alko-
holfria alternativ, dn att de inte kommer
alls, séger han och far mothugg av Farida
Al-Abani:

- Vad tidnker du om att du har vianner
som inte skulle komma till ditt bréllop
bara for att det inte finns alkohol?

Alexander Hofgren rycker lite pé axlar-
na. Han menar att alkoholnormen &r stark
och en vecka med bara alkoholfritt i ett sa
festligt sammanhang kan bli fér mycket
for vissa.

Nu har paret landat i en slags kompro-
miss; den som vill ha alkohol far kopa det
i baren pa onsdagen och 16rdagen. Ovriga
dagar dr det alkoholfritt som giller.

- Det dr jobbigt att behova ta stédllning
och det hir visar ju att frgan 4r laddad.
Vi hoppas énda att vara géster ska dricka
ansvarsfullt och att huvudfokus ska ligga
pa att ha kul, inte pd att dricka, sdger
Alexander Hofgren.



.

En ny avhandling visar att ju lagre
den genomsnittliga konsumtionen
ar i samhallet, desto mindre
dricker alla grupper — aven
hdgkonsumenter.

Ju fler som inte dricker alkohol, desto min-
dre dricker de som ar alkoholkonsumenter,
aven storkonsumenterna. Det &r en av
slutsatsernaiden avhandling som Jonas
Raninen, forskare pa CAN och Karolinska
institutet, disputerade pa i december 2015.
Och nar drickandet gar ner minskar ocksa
skadorna.

Avhandlingen ger starkt stod for total-
konsumtionsmodellen. Enligt den stiger
skadorna nar alkoholkonsumtionen 6kar
och minskar nar konsumtionen gar ner. Det
stoder tanken att en restriktiv alkoholpoli-
tik skyddar befolkningen fran skador.

- Atminstone visar den pa att forand-
ringar ar kollektiva. Vi befinner oss inte i ett
vakuum utan paverkar och paverkas av
andra, séger Jonas Raninen.

som ingar i avhandlingen

visar att den som vuxit upp i en period nar
alkoholpolitiken varit mer restriktiv, dricker
mindre &n den som vuxit upp i ett mer
alkoholliberalt samhalle.

Jonas Raninen tycker att det ar svart att
klassificera det alkoholpolitiska laget i dag.

—Viarinneien mer liberal period dar
skatterna, som inte hojdes pa manga ar,
har lett till lagre priser, serveringstillstan-
den har blivit fler och inférselkvoterna &r
borta. Det &r de klassiska alkoholpolitiska
instrumenten. Men det maste inte nddvan-
digtvis betyda att det blivit mer liberalt for
alla, séger han.

har den finska fors-
karen Thomas Karlsson visat att Sverige &r
det enda nordiska landet som gjort ett seri-

Ost forsok att flytta ansvaret for alkoholpo-
litiken fran en nationell till en lokal arena.
Han syftar pa de atgarder som vidtogs
efter EU-intradet, med stora satsningar pa
Alkoholkommittén och Mobilisering mot
narkotika, och mycket stdd till preventiva
verksamheter runt om i landet.

- Valdigt lite har letts i bevis for att det
har varit effektivt, men det kanske &r vi
som inte forstar, eller inte klarar av att
maéta. Det ar i alla fall manga miljarder
som har satsats, sager han.

gors lokalt, desto svarare ar
det forstas att fa ett samlat grepp om laget

§ Forskning: Sa paverkar nykterister

i landet. Jonas Raninen &r inte frammande
for tanken att lokala atgarder kan fa olika
effekter pa olika grupper. Trots det gene-
rellt alkoholliberala klimatet som réder
kan unga som véxer upp i dag mdjligen
anda leva i en restriktiv miljo.

- Ungdomar paverkas ju till exempel inte
sa mycket av om det blir fler serverings-
tillstand. Inte heller reser de utomlands
och handlar. Daremot vet vi att foréldrar
har blivit mer restriktiva. De kan ju ha
paverkats av insatser som gjorts lokalt
eller kampanjer som "Tank om", eller 1Q.
Det &r svart att veta, sager han.

EVA EKEROTH
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FORENINGEN

Sedan i hostas presenterar IOGT-NTO:s f6rening
Torekalla i Sodertalje varje manad en konstnar som far
stalla ut sina alster i Café Lyktans lokaler. | februari
var det fotokonstnaren Ulf Lidéns tur.

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Man lagger marke till dem med en
gang. Fotokonstniren Ulf Lidéns fotogra-
fier dr bade vackra och originella, med sin
speciella blandteknik som for tankarna
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till maleri. De hénger i ldnga rader ldngs
de vita véggarna i stora salen pa IOGT-
NTO:s Café Lyktan i Sodertdlje. Ljuset
som faller in frdn de stora fonstren &r

gynnsamt och rummet &r som gjort for att
exponera konst. Har kan cafébesdkarna
sedan september forra dret avnjuta en fika
eller mat tillsammans med konsten.

Verken, som é&r till salu, hinger i en
manad innan en ny konstnir far chansen.
Ulf Lidén har en bit in i februari redan salt
sju tavlor. Han dr mycket nojd.

- Det kédnns roligt. Jag tycker att det &r
en utmirkt idé att kunna stélla ut konst i de
hér lokalerna. Férhoppningen &r att det ska
locka fler bestkare och att Café Lyktan pa
sikt kan bli ett litet konstnav i Sodertilje,
sdger Ulf Lidén, som har varit aktiv som
hobbyfotograf under stora delar av livet.



1984 rakade han ut for en olycka och
forlorade hoger arm. Under ndstan tjugo
ar holl han upp med fotograferandet, men
i dag tar det upp en stor del av hans tid.
Fotografiernas sérprigel vixer fram med
fantasins och datorns hjilp.

Idén med att lata konstnirer stdlla ut
i Café Lyktans lokaler klidcktes av foren-
ingens ordférande Bo Hogstedt, som tyck-
te att det vackra huset behévde livas upp.
Han ség konst som en potentiell méjlighet
och har bland annat inspirerats av IOGT-
NTO:s kulturnatta i Vax;jo.

-IOGT-NTO ér traditionellt bra pa
manga olika konstformer, som sdng, musik
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Manadens konstnar ULf Lidén, IOGT-NTO
Torekallas ordférande Bo Hogstedt och
Galleri Zebras ordférande Bernt Noelle.

och teater. Men den hér typen av konst dr
inte lika vanlig i vara lokaler. Jag tyckte att
det var virt att prova och nagot som jag
tycker att IOGT-NTO bor utveckla, sdger
Bo Hogstedt, som tog kontakt med konst-
nédren och ordféranden i nérliggande Gal-
leri Zebra, Bernt Noelle.

Galleri Zebra fick i uppdrag att utse
ménadens konstnérer — och sa drog det
hela igang i september i fjol med pompa
och stat. Kommunpolitiker bjéds in till
vernissagen for att klippa band och sprida
strdlglans. S& har skett varje gng en ny
konstnidr har stdllt ut sina tavlor. Bernt
Noelle berittar att intresset till en borjan
inte var sé stort, men de senaste manader-
na har 30-40 personer dykt upp nir det
varit vernissage.

- Ryktet borjar sprida sig och politi-
ker och allminhet visar stort intresse for
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BERNT NOELLE

vart initiativ. Vi har planer pa att utdka
verksamheten till den stora trddgarden
i sommar och kanske ocksé halla i prova-

pé kurser i maleri i ateljén som vi har pa
Overvaningen, sdger Bernt Noelle och far
nickande medhall av Bo Hogstedt.

Bo Hogstedt inflikar att det dven finns
planer pa att genomfdra en kulturnatta
i Sodertdlje i oktober. Han dr inte hel-
ler frimmande for att lata de konstndrer
som sa Onskar berdtta om sin konst infér
publik vid valda tillfdllen. Det kan locka
fler besokare och ger en férdjupad konst-
upplevelse for den som 4r intresserad.

Bernt Noelle berdttar att det inte dr
vem som helst som far stdlla ut i Café
Lyktan. Konsten ska hélla en viss nivd
och kvalité. Flera av dem som har stillt
ut hittills har varit lokalt forankrade
i Sédertilje. Som Ulf Lidén som har bott
i Sodertilje sedan 1957. Andra konstndrer
som har varit manadens konstnér dr Lille-
mor Lagergren, Susanna Kevi och Solweig
Gunnarsson. s



Ar du politiskt intresserad och vill vara en av vara
representanter pd Almedalsveckan? Skicka en motive-
ring innan 20 mars pa iogt.se/almedalen och beratta
varfor just du bor vara en av de tio som finns pa plats
for att paverka beslutsfattare och nétverka.

I borjan av april traffas vi pa kansliet pa Stora Essingen
for att lara kdnna varandra, utbilda oss i alkohol-
politik och hur vi kan kommunicera alkoholnormen.
Representanterna delas in i tva grupper, den praktiska
gruppen ansvarar for soberian, en samlingsplats med
seminarier, mingel och servering av Almedalsdrinken.
Den politiska gruppen arbetar med att né s méanga
beslutsfattare som mojligt for att prata om vikten av en
restriktiv alkoholpolitik. Servering av Almedalsdrinken
ingar.

Den 9 april klockan 10—19 pd IOGT-NTO-
kansliet, Stora Essingen
Sondagen den 3 juli — fredagen den 8 juli i
Visby, Gotland
Transport sker med Gotlandsfarjan fran
Nynashamn till Visby.
Deltagarna bor i ett hus med dubbelrum dar det
ar bade separata och sammanlidnkade séngar.
IOGT-NTO star for kost och logi under veckan.
10
700 kr
Sista ansokningsdag dr 20 mars! Motivera
varfor du dr intresserad av Almedalen och vilken grupp
som passar dig bast.
Anmilan gors pa iogt.se/almedalen

simon.holmesson@iogt.se

Arets bista gava?

Ge bort en prenumeration av Accent till ndgon du tycker om!
Accent ar Sveriges storsta tidning om alkohol och nykterhet och
kostar bara 295 kronor for tio nummer.

Bestall en prenumeration genom att fylla i formuléret pa hem-
sidan: www.accentmagasin.se/prenumerera. Du kan ocksa
ringa IOGT-NTO:s Medlemsservice pa 08-672 60 38.




Kultur.

Monica Wilderoth

... som har dramatiserat och
regisserat den kritikerrosade
forestallningen April i anhorig-
sverige, som just nu gar pa
Stockholms stadsteater.

FOTO: ULRICA AMBJORN

Varfor satts April i anhorig-
sverige upp?

—For att det ar ett jatteviktigt och
aktuellt @amne eftersom vi dricker
sa mycket i det har landet. Och de
anhoriga paverkas valdigt mycket.
Vad var din reaktion nér du fick
fragan om attregissera?

—Jag tande direkt! Det kdndes
angelaget och néra. Jag kommer
frén en frigruppstradition i Malmo
dar vi ofta arbetade med att plocka
upp aktuella samhéllsfragor pa sce-
nen och belysa dem. Jag vill placera
teatern mitti samhallet. Det &r sa
attraktivt att arbeta pa det sattet.
Hur var det att dramatisera
Susanna Alakoskis bok?

—Hon ar sa gestaltande i sitt satt
att skriva, och vi har jobbat med att
hitta en poetisk och bildstark form.
Till exempel har "sorgebreven”

i boken fatt formen av ett repetetivt
korverk som fungerar som en pelare
genom forestallningen.

Vad dnskar du att publiken far
med sig?

—Jag vill att orden ska sta fria,
sa att alla har frihet att g6ra sina
egna tolkningar beroende pa bak-
grund, kén och erfarenheter. Vi vill
inte beratta for publiken vad de
ska kanna, tanka och tycka, sdger
hon. | anslutning till nagra av fore-
stallningarna kommer publiken
ocksa att bjudas in till samtal med
speciellt inbjudna gaster, just for att
fa mojlighet att ventilera tankar och
kanslor som vackts.

ULRICA AMBJORN
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Bra, obehagligt och klurigt

& Rérelsen
John Ajvide Lindgvist
Ordfront Foérlag

ROMAN Jag har last alla Ajvide
Lindgvists romaner med stor
behallning och hans senaste

ar inget undantag. Denna &r ett
slags preludium till férra boken
Himmelstrand, dar en grupp
campare vaknar upp pa ett helt
6de och vidstrackt falt.

Faltet har en viktig roll &ven

i Rérelsen och liksom i hans
tidigare bocker loper det dverna-
turliga, grénsoverskridande och
skrammande som en rod trad
genom denna bok - som till stor
del handlar om forfattarens
egen ungdom.

Vad som &r fiktion och vad
som &r sanning &r svart att veta.
Som 19-arig aspirerande trollkarl
flyttar John 1985 in i en sunkig
lagenhet nara Tunnelgatan, dar
Olof Palme skots till dods i febru-
ari aret efter. Mordet pa Palme &r
ocksa en liten men signifikativ del
av romanen och vagen dit gar via
kusliga grannar och ett dusch-
rum nere i tvattstugan. Innanfér
en last dorr vilar ett obehagligt
tryck, en pockande kansla som
John s& smaningom inte kan sta
emot. Han gar in — nej, han bjuds

John Ajvide Lindquist,
forfattare till Rérelsen.

in av sina grannar —och fran den
stunden ska hans liv komma att
forandras i grunden.

En underbar resa tar vid och
han vill bara ha mer. Men resan-

FOTO: MIA AJVIDE

det paverkar honom inte bara

i positiv riktning. Det ar rasande
bra, valskrivet, obehagligt

och klurigt.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Smamysig feel-good-uppfoljare

i Arvet efter dig
Jojo Moyes
Oversattning Pia
Printz

Printz Publishing

ROMAN Jojo Moyes férra i
bok Livet efter dig hand-
lade om svara fragor
som ratten till vara
liv—och var déd. Lou
Clarks rullstolsburne

karlek Will valde att avsluta sitt
eget liv pa en klinik. Nu, nastan tva
ar senare, forsoker hon
fortfarande bli en hel
manniska och komma
vidare efter sorgen. Hon
gar i en samtalsgrupp
och tar ett trakjobb pa
en pub.

Av en olyckshandelse
faller hon ned fran ett
tak och skadar sig i rygg-

en. Pa plats vid olycksplatsen
finns Sam, en stor och varm
ambulanssjukvardare. Deras
vagar korsas igen och snart
borjar det sla gnistor. Men i feel
good-genren &r inget spikrakt och
enkelt. Nagra gupp pa végen blir
det forstas och som lasare &r det
bara att hanga med. Man fattar
ju hur det kommer att sluta. Men
végen dit &r anda ratt skon.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN



TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56
eller maria.zaitzewsky@iogt.se

Saoirse Ronan och Emory
Cohen ur filmen Brooklyn.

Stamningsfullt i Brooklyn

HH Brooklyn
Irlandsk/brittisk film med bland
andra Saoirse Ronan

DRAMA Nar Ellis tvingas inse att
hon inte kommer att fa nagot
arbete pa Irland vénder hon
blicken vasterut. Som manga
unga under 1950-talet ldmnar
hon fattigdomen i hemlandet med

Spannande kidnappningsdrama

& Briind himmel

Gilly Macmillan
Oversittning Johan Nilsson
Modernista

ROMAN Under en skogspro-
menad hander det som &r
varje foralders mardrém.
Franskilda Rachel Jenners
attadrige son Ben forsvinner
sparlést. Han springer fore
sin mor pa en stig, men nér
hon kommer fram till gléntan
dar han férvantas vara &r han
borta. Inom nagon timme &r poli-
sen inkopplad och nu arbetar man
mot klockan for att hitta Ben.

hopp om ett battre livi USA. Dar
har hon via en farbror fatt l6fte
om jobb och boende. Som manga
irlandare hamnar hon i stadsdelen
Brooklyn, New York.

Till en borjan lider Ellis av
svar hemlangtan och hon bérjar
ifrdgasatta sitt val att flytta. Men
genom ett ovantat méte férandras
allt och livet fylls av framtids-

Men vem
har tagit
honom?

Och varfor?
Misstankarna
skiftar allt
eftersom
dagarna gar.
Néathatarna
pekar ut Rac-
hel. De kallar
henne en dalig
mor, eftersom
hon slappte
sonen ur sikte. Men polisen fin-
ner anledning att granska hennes
lyckade syster Nicky, som avslojar

FOTO: PRESS

,.-'
Ur filmen The
Paradise Suite.

Paradissviten. Alla
1végar bar till Amsterdam for

de ménniskor vars liv och
0den korsar varandra i ett Europa
som férandras snabbt. Jenya lam-
nar Bulgarien full avdrommar och
férhoppningar. Yaya riskerar sitt
liv for att hjalpa andra. Premiar pa
Folkets bio den 3 mars.

Sjéilv - kraften
21egent1d (Forum) av Linus

Jonkman. Sjalvsamhet
ar konsten att
njuta av sitt
eget sallskap.
En nog sa viktig
plattform for

drémmar. Tills den dag hon far ett
telefonsamtal fran Irland som ska
komma att stélla allt pa sin spets.
Brooklyn ar en enkel, opretentids

historia, men det behdvs faktiskt dagdrommar
inga stora athavor for att skapa och kreativitet,
stdmning, dramatik, trovardighet och ett viktigt
och engagemang. komplement till | & "y
Filmen &r Oscarsnominerad. var tids vurm f
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN | fOr grupparbe- .:h. -
ten och grupp- gy
mentalitet.

Endruvaisolen pa
3turné med Riksteatern. Tre

generationer afroameri-
kaner lever under ett tak och nér
férsékringen efter mamma Lenas
avlidna make betalas ut, kan
drommar plotsligt bli verklighet.
Familjemedlemmarna drémmer
om olika saker, men motarbetas
av ett rasistiskt samhalle.

en komprometterande familje-
hemlighet.

Aven skolpersonalen granskas.
| véxelvisa kapitel far vi folja Rac-
hel och polisen Jim, som sjalv
tampas med personliga problem
samtidigt som han gor allt for
att hitta Ben. Bréind himmel ar
oavbrutet spannande och mycket
vélskriven. Ordet bladvéandare
far en helt ny innebord och det ar
valdigt svart att slappa boken.

Man vill bara fortsétta att lasa
for att veta: ska de hitta Ben?
Slutet ska inte avslojas. Men det
ar 6verraskande.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

W Y |
Frén En druva i solen
pa Riksteatern.
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ETT DRYGT HALVAR SENARE:

DET GOR ANNA
CARLSTEDT NU

Anna Carlstedt, tidigare ordforande i IOGT-NTG,
trivs med sitt nya uppdrag som Roda korsets
ordférande. Men hon saknar den nyktra
gemenskapen i lIOGT-NTO.

TEXT OCHFOTO NATHALIE C. ANDERSSON

Rdéda korsets huvudkontor vid Maria-
torget i Stockholm upptar flera plan, och
vaningarna forbinds av en gammal sten-
trappa. I trapphuset mdts manga medar-
betare och Anna Carlstedt hilsar pa alla.
Med férnamn.

- Jag har ldrt mig manga namn, men jag
vet inte riktigt vad alla heter &n, séger hon.

P4 plan 5 finns Anna Carlstedts kontor,
en rymlig kub med stora bokhyllor, tre
besoksfatoljer, ett skrivbord och massor
med bdcker. I hyllorna finns titlar som
Krigets lagar, Vilda vixter, Roda rummet. Att
ha ett kontor &r nytt fér Anna Carlstedt.

- Jag dr van att bo i min ryggséck ... Nér
jag borjade som ordfdrande for Roda kor-
set tdnkte jag att jag skulle bli en fin tant
med fin handvéska och s dér, men jag gav
snart upp den tanken, beréttar hon.

Ordforandelivet fungerar inte sd. Mten
pa olika platser i stan avldses av resor, och
handviskan forvandlades i stéllet till en
storre ryggsdck. I den finns det plats for
bade finskor, trdningskldder, sminkviska
och ett forsta hjdlpen-kitt. Allt en ordfo-
rande behover for att vara redo.

- Det dr vildigt speciellt att bli ordforan-
de for Roda korset just nu, i och med den
flyktingstrém som vi ser. Efter sommaren
har organisationen prévats till det yttersta
pé alla fronter. Vi har férdubblat antalet
volontdrer och har fatt mycket insamlade
medel, siger Anna Carlstedt.
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Ett av hennes starkaste minnen frn
hosten &r nédr hon reste till Sydsudan.

- Dér finns inget. Flygplatsen i huvud-
staden dr ett skjul och en lerdker. Det dr
fullt inbdrdeskrig ... Och det &r gripande
att se att ménniskor kan gora sa fan-
tastiskt arbete under sa otroligt daliga
omsténdigheter.

Just att visa att det gar att gora skillnad
beskriver Anna Carlstedt som nagot viktigt.

Att hon varit ordférande f6r IOGT-NTO
isexar och suttiti forbundsstyrelsenii8 ar
har hon stor nytta av i sitt nya uppdrag.

- Jag har otroligt mycket glddje och nyt-
ta av allt jag ldrt mig i IOGT-NTO. Fram-
for allt det hér med politisk paverkan och
att jobba med fragor som &r kontroversi-
ella, fragor som folk kdnner mycket for.
I Réda korset handlar det bland annat om
asylfrigor. Folk blir upprérda och tycker
det &r tufft med nittroll till exempel, men
jag dr sd van vid det, sd jag later det inte
krypa in under skinnet pd mig.

Att fa méta tva olika organisationer har
gjort att hon ser styrkorna hos de bada -
ochvad de skulle kunna ldra sig av varandra.

- Roda korset kan ldra sig av IOGT-
NTO:s paverkansarbete och bli lite argare
och lite kaxigare. Och jag tror att IOGT-
NTO skulle kunna ldra sig att jobba mer
med volontdrer. Man behdver inte vara
rddd for att aktivt rekrytera volontirer,

Fakta. AnnaCarlstedt

Alder: 44 ar.
Bor: | Stockholm.

Gor: Ordférande for Réda korset

i Sverige, tidigare ordférande for
IOGT-NTO.

Anna Carlstedt om IOGT-NTO:s
flyktingarbete: "Jag ar otroligt stolt
som [OGT-NTO-medlem Gver att se
engagemanget i flyktingfragan. Det &r
jattekul att folja."

Anna Carlstedt om Accent: "Jag
kastar mig 6ver Accent, den ar
verkligen lasvard. Att ldsa tidningen
ar ett otroligt bra satt att halla sig
uppdaterad och fa en kansla for
organisationen.”

att vara volontir dr ett sitt for ménniskor

att ndrma sig organisationen, sidger Anna
Carlstedt.

Trots att hon verkligen trivs med sitt nya
uppdrag finns en saknad efter IOGT-NTO
och en liten tomhet infor att inte vara en
del av organisationens arbete varje dag.

-Ja, det dr vildigt vemodigt. IOGT-
NTO ér verkligen min familj, och jag sak-
nar méinniskorna. Jag blir véldigt stolt ndr
IOGT-NTO gor bra saker.

Pa fragan vad hon saknar mest ir sva-
ret tydligt, ndstan sjdlvklart:

- Jag saknar den nyktra gemenskapen
i IOGT-NTO, att fa vara i ett samman-
hang dir nykterheten &r normen. Nyk-
terhet dr verkligen inte sjélvklar pa andra
stédllen ... Alkoholnormen &r fortfarande
vidldigt stark i virlden. m
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lAnna Carlstedt .s.'éger_a_tt
hon "bor i sin ryggsack”.
r . |
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Kéanner du ndgon
Som borde blj
Mmanadens medlem?
TIPSA 0ss pa
accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,
11297 Stockholm

Hur lange har du varit medlem?
—Jag har varit med i nykterhetsrorelsen sedan
jag var 12 ar, och medlem i IOGT-NTO i 17 ar. Just nu
arbetar jag pa NBV som utvecklingsstrateg.
Hur engagerad ar du?
—Jag har tidigare inte varit jatteengagerad, men
nar det under hésten 2015 kom manga flyktingar till
Sverige kénde jag att jag ville hjalpa till. Nar staten
inte langre rackte till tog civilsamhallet initiativ,
daribland IOGT-NTO, och plotsligt uppstod behov av
konkret hjalp, som att méta flyktingar vid ankomsten
och ordna fram sangplatser. Jag, som &r en teoretiker
och vanligtvis jobbar med langsiktiga processer fick
mojlighet att gora en insats har och nu. Just da hade
I jag inte ndgra andra engagemang, sa jag skrev upp mig
" e ) pa en lista dar jag erbjod mig att hjalpa till. Min forsta
N a r d et ko m e insats blev att en sen tisdagskvall avlésa de volontérer
o \ som hade slitit hart i var féreningslokal i Haggvik.

ménga flyktingak s ' Beratta olr.'n hur det var!

. L - Utanfor lokalen stod en grupp flyktingar och
: . 2s | | vantade pa att dansen, som vi anordnade i lokalen,
tl I.l. Sve rl g e ka n d e skulle ta slut. Klockan var tio och vi var tre nya
volontérer pa plats. Jag hade inte en aning om vad

jag att jag Vi [[e vi skulle géra, men vi fixade fika och ordnade fram

enkla sovplatser. Tjugo personer 6vernattade. Sedan
hj é lp a ti ll g fortsatte vi sa natt efter natt. Under de hér perioden var
. behovet stort, civilsamhéllet ordnade 600 sangplatser
b per natt. Jag insag snart att detta ar masslogi, och
det &r nagot vi "kan" inom nykterhetsrérelsen, sa jag
fortsatte och forsokte strukturera upp arbetet. Efter
en tid blev jag flyktingsamordnare och tog ett mer
Overgripande ansvar.
Vilka erfarenheter fick du under den hér tiden?

- Pa ett personligt plan var det valdigt
tillfredsstallande att kunna hjalpa till och gora gott
for andra. Jag har lart mig massor, tvingats bli mer
utatriktad och fatt ett stérre sjalvfortroende. Jag har
lart kdnna manga nya méanniskor, bade flyktingar och

L0 andra volontérer, som jag maste samverka med. Jag
har ocksa blivit mer 6dmjuk och har fatt perspektiv pa
mina egna "problem”. Jag har métt manniskor som
har tvingats géra svara livsval. Jag har ocksa fatt

uppleva kulturkrockar kring exempelvis matvanor och

hierarkier. Manga undrade vilka vi var och varfor vi
hjalpte dem: var vi frdn ndgon myndighet?
Hur arbetar ni i dag?
- Det akuta hjalpbehovet &r inte lika stort langre.
Nu handlar vart arbete mer om att erbjuda dem
som vantar pa uppehallstillstand aktiviteter och
meningsfull verksamhet. Men fortfarande inhyser vi
i ALDER: 38 AR. nyanlanda flyktingar i vara lokaler, &ven om de inte &r
BOR: SPANGA | STOCKHOLM. s ménga.
FAMILJ: SINGEL.

GOR: UTVECKLINGSSTRATEG PA NBV. MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
MEDLEMIIOGT-NTO: | 17 AR.
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I ra rel se VAR MED! Skicka en kort text (max 100 ord) och en bild till
[ ] accent@iogt.se. Skriv "l rorelse” i @mnesraden.

LY

o [ Viktor, Gustav, Anne-Marie ochfi

Christer besdkte Returum,

IOGT-NTO Blekinge .
bjod pa semlor

Kaffe och nybakad semla fran
café Radhuset i Ronneby.

FOTO: I0OGT-NTO KRONOBERG

FOTO: IOGT-NTO KRONOBERG

Finfika hos Kronoberg

Den 9 februari var NBV och IOGT-NTO
Kronoberg pa besok hos féreningen Ljung
i Ljungby. Det bjods bade pa finfika och
kluriga nutidsfragor.

Vannplatsen har varit pa utflykt! Tisdag 23 februari
besokte vi Returum i Molndal for att fa tips och idéer pa
hur vi kan utveckla var verksamhet. Returum sysslar
ocksa med second hand.

Ny lott fran
Miljonlotteriet

10 kronor kostar
Miljonlotteriets nya lott
10-kronan som finns

i butik fran 1 mars. Hogsta
vinst ar 1 000 000 kronor.

Almedalsdrinken fyller 5 ar!

| ar firar Almedalsdrinken 5 ar och det ska markas. Ung-
domens nykterhetsférbund, UNF, bjuder in den som vill vara
med pa plats i Visby och blanda Almedalsdrinken, dela ut den 3
och diskutera med besokare i Soberian, dar UNF haller till. i

Information finns pa unf.se/drinkteam-almedalen

FOTO: PERNILLA ANDERSSON

NYA MEDLEMMAR SKA VARVAS
TILL IOGT-NTO UNDER 2016

Amy Diamond Junis-expert

Artisten Amy Diamond ar en av Junis experter pa Juniswebben som
har svarat pa fragor som barnen skickat in. "Vad &r roligast med att
vara artist” undrar Alicia 12 ar och "Hur gammal var du nar du gick med
i Junis” fragar Tina, 11 ar. Las vad Amy svarade pa Junis hemsida
www.junis.org/experterna
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Forbundsordforanden. Johnny Mostacero

Sa ska vi fOrandra alkoholnormen

om folkrorelse vill vi vara

med och paverka och forma

vart samhille pa det sétt som

vi tror dr det bdsta. Sa har vi

gjort dnda sedan den for-
sta IOGT-foreningen bildades en kulen
novemberkvill 1879. Men vad ér det da vi
vill uppnd som folkrdrelse — och hur ska
vi lyckas?

Jag tycker att vi beskriver det vackert
i vara grundsatser: IOGT-NTO-rorelsen
ir en del av en virldsomspdnnande folk-
och bildningsrorelse. Rorelsen bygger pa
principen om alla ménniskors lika virde
och réttigheter, utan dtskillnad av nagot
slag. Inom IOGT-NTO-rorelsen samlas
ménniskor som tagit stédllning fér person-
lig nykterhet och som delar viljan att till-
sammans verka for béttre levnadsvillkor
for alla ménniskor.

Vad vi vill i alkoholfrégan beskrivs tyd-
ligt i var vision som lyder: IOGT-NTO:s
vision dr ett samhille, en vérld dir alko-
hol och andra droger inte hindrar ménn-
iskor att leva ett fritt och rikt liv.

Dessa tvd stycken tycker jag tydligt
sdger vad vi vill, men ocksd allt om oss
som organisation.

Men alkoholen begrénsar oss fortfa-
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rande och hindrar oss dessutom pa manga
sdtt fran att leva ett fritt och rikt liv.

I Sverige har vi en tradition av att fora
en restriktiv och solidarisk alkoholpolitik.
Men det ricker inte. Vi behover fler sam-
tal om alkoholen och dess roll i vart sam-
hille. En rak, drlig och intensivare debatt
om alkohol &r en bra bérjan. Vi maste viga
se alkoholens enorma konsekvenser for
savidl individen som for samhdllet.

Som folkrorelse har vi genom var
blotta existens utmanat alkoholnormen
dnda frén starten. Ofta pa ett positivt sitt
genom att erbjuda en frizon dér alkohol
inte féorekommer. Det sdgs ocksa att det
dar nykterhetsrorelsen som dr orsaken till
att Sverige dr en av vdrldens storsta kaffe-
konsumenter. I stdllet for alkohol kom
man pa att kaffe var dr en utmirkt dryck
att samlas kring (det dr det fortfarande).
Alkoholen byttes helt enkelt ut mot kaffe
och kakor adderades som tilltugg. I sam-
ma anda har vi i Almedalen ersatt rosé-
minglen med den alkoholfria — och ofta
rosade - Almedalsdrinken.

Som férbundsordférande vill jag vara
den som bdr vért arbete med alkoholnor-
men utdt. Men du som medlem 4r minst
lika viktig. Ju fler vi 4r som pratar om alko-

holnormen desto storre framgang kom-
mer vi att fi. Det forsta steget dr att eta-
blera begreppet alkoholnorm — och det gor
vi genom att vaga prata om den. Det andra
steget dr att bidra till att de som dricker
uppticker normen och inser hur begrin-
sande den &r — da kan viljan till f6rdndring
skapas. Genom att std upp for vart val och
ocksa bidra till att andra ser hur begrin-
sande alkoholnormen &r kan vi tillsam-
mans fordndra och forskjuta normen.

Jag ar overtygad om att arbetet med
alkoholnormen kommer ge oss manga
nya medlemmar. For dven om alkohol-
normen paverkar dven de som dricker, sa
dr den extra kdnnbar for oss nykterister.
Sa att stélla fragan ”Vill du bli medlem
i IOGT-NTO och genom medlemskapet
vara med och fordndra och férskjuta alko-
holnormen?” kan vara det som gor att de
som redan dr nyktra viljer att ocksa bli
medlemmar i vart IOGT-NTO. Still fra-
gan sd kanske vi far dnnu en medlem som
dr med och fordndrar vérlden!

i)

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON



Varva en mediem!

Vérvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhalle utifran IOGT-NTO-
rérelsens grundsatser och program.

Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
sdga att ej anvanda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

I0GT-NTO &r ansvarig for behandlingen av de personuppgifter som du [amnar i samband med din medlems-
anstkan. Personuppgifterna kommer I0GT-NTO att anvanda for att fora medlemsregister och behandlas inom
ramen far 10GT-NTO:s verksamhet. De kan ocksd komma att dverlamnas for behandling till annan part som
|0GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden om
tjanster och produkter till dig som medlem.

10GT-NTO & angelagen om att de personuppgifter som registreras ar riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service &r det dérfor viktigt att du meddelar oss eventuella forandringar. Du kan nér som
helst skicka en skriftlig begaran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

Vill du inte att dina personuppgifter Gverlémnas till annan fir exempelvis marknadsféringséndamal & du
viilkommen att skriftligen anméla detia till oss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Anna Elgh
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Lisa Pettersson
018-71 34 41, 0733-83 83 60

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Stderstrom
0157-513 37, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Carl Wennerstrand
013-10 40 40, 070-227 03 36

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Marita Pekkanen
076-170 57 93

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Gunilla Nilsson
072-512 51 52

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrdm-Thomsson
0498-215043, 070-19084 34

BLEKINGE, 10/K
Kontaktperson: Kristin Eriksson (ordf.)
070-569 47 24

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Peter Tuvegard
070-190 84 05

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Malin Westergren
0730-31 60 65

ALVSBORG, 15/P
Kontaktperson: Alva Standberg (ordf.)
070-437 61 04

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Rebecca Ablad (ordf.)
076-573 44 01, 0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Kaj Johansson
054-18 7772

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm
019-611 58 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Per-Anders Wester (ordf.)
073-384 99 42

DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Marie Hillner
070-191 4581

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Cecilia Abrahamsson
070-190 84 60

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Olle Haggstrim
070-284 88 21, 0660-850 10

JAMTLAND, 23/2
Kontaktperson: Lars Sundh
063-13 20 45, 070-334 59 77

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén
0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Gréhn
073-0911 767

Jag star bakom I0GT-NTO0:s medlemslafte och vill bli medlem

Jag godkénner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning *

Féirnamn *

Efternamn *

Gatuadress *

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt nskad férening

* Obligatoriska uppgifter.

Telefonnr

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm
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VALKOMNA TILL I0GT-NTO!

Vi har fatt nybildade 10GT-NTO-foreningar sedan
forra gangen Accent kom ut:

=*05C6712 I0GT-NTO S.Y.L,, Linkdping
=*05C6713 I0GT-NTO Vadstena, Vadstena

SOCIALT FORUM 2016

Gemenskap, varme och personliga utmaningar -
antligen dags for Socialt forum!

Den 22-24 april samlas vi pa ny plats -
Hjélmargarden utanfr Vingéker.

L 4

Dar finns nagot for alla. For dig som deltagit flera
ganger, for dig som harde talas om 10GT-NTO i
gér och for dig som lange varit nyfiken pa Socialt
forum.

Helgen fylls med bland annat seminarier, kurser

*01C6719 I0GT-NTO Inga problem, Saltsjd-Boo
+04C6720 I0GT-NTO Somaliska fred i Flen
=05C6722 [0GT-NTO HornAfro, Norrkdping

Foreningarna och deras medlemmar halsas varmt

vélkomna in i I0GT-NTO-familjen. Lycka till me ‘

verksamheten! ‘
Mer information kommer, sa hall utkik i Accent ‘
och via www.iogt.se. ‘ ‘

och prova-pa-aktiviteter.

VARVNING: GOR EN 10:A! SKICKA IN ARSRAPPORTEN EFTER ARSMOTET SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT
Nu aterkommer varvar- Nar IOGT-NTO-foreningen har genom- Foreningar, kretsar och grupper av
kampanjen "Gor en 10:a”, fort sitt arsmote dr det viktigt att ansvar- medlemmar inom IOGT-NTO kan
som genomfors under iga i foreningen skickar in en arsrapport mellan 1 februari och 30 november
april. Du, din IOGT- till IOGT-NTO-forbundet och till sitt soka medel frdn IOGT-NTO-
- N 'I'I A! NTO-forening eller ditt IOGT-NTO-distrikt. forbundet. Under 2016 kan man soka
ﬁ[] At varvarteam bestimmer Arsrapporten ska ha skickats till for projekt som handlar om Nykter
tillsammans vilka och hur ansvarig kontaktperson i foreningen. Om  gemenskap, Utmanar alkoholnormen,
manga av de 10 foreslagna ni inte har fétt en &rsrapportblankett, Politik for ett nyktrare samhaélle och
utmaningarna ni vill genomfora under s& hor av er till Medlemsservice pé Forutsattningsmal.
méanaden. 08-672 60 38. Blanketten finns dven Las mer om kriterier och hur man
Nar ni har skickat in er anmélan med att ladda ner via www.iogt.se, under ansoker pd www.iogt.se, "Medlems-
planerade aktiviteter dr ni redo att delta. “Medlemssidor”. sidor”, eller bestall informationen fran
Gor det ni kidnner er trygga med, men forbundskansliet, tfn 08-672 60 00.
passa dven pd att utmana er genom att KOM IHAG ATT BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT!
testa ndgot nytt! Det finns flera olika sitt att betala pa. SOK PENGAR FRAN KURSGARDS- OCH
Las mer om kampanjen pé var e Inbetalningsavi — anvind den som SAMLINGSLOKALFONDEN
hemsida www.iogt.se/10a. du fick i brev i januari. Fonden har bildats for att fraimja
¢ Autogiro — anvind blankett som ar bevarande av och stédja upprustning
MEDLEMSNYTT VARJE MANAD skickad till dig, eller ladda ner fran av centralt och av distrikt 4gda kurs-
IOGT-NTO:s Medlemsnytt skickas ut www.iogt.se/medlemssidor. gardar och utlyser for tjugonionde aret
som ett e-postmeddelande en ging i ¢ SMS - skicka IOGT (mellanslag) mojlighet for IOGT-NTO-rorelsens
manaden till alla vdra medlemmar som personnummer (ex: IOGT prioriterade kursgardar att erhélla
vi har e-postadresser till. 19850506xxxx) till 72456. Ev bidrag.
Om du har en e-postadress men inte operatorsavgift kan tillkomma. Beslut om fordelning av bidrag sker
far Medlemsnytt och vill ha det, skicka * Betala med kort pa i maj. Ansokan ska vara IOGT-NTO
ett mail till info@iogt.se sé ser vi till att www.iogt.se/medlemssidor och tillhanda senast den 31 mars 2016.

du far Medlemsnytt i framtiden. Kklicka dig till betalsidan. Lis mer pd www.iogt.se/fonder.



HAR DU FATT DITT MEDLEMSKORT?
Med forra numret av Accent skickades
arets medlemskort ut.

Har du inte fétt ditt medlemskort men
and4 kinner att du behover ett, gir det bra att
hora av dig till info@iogt.se eller
th 08-672 60 0o0.

KALENDARIUM 2016

TIPS PA ENGAGEMANG

« Ha ditt IOGT-NTO-maérke pa dig

« Hjalp till pa nasta traff med IOGT-
NTO-foreningen

» Anmil olaglig alkoholreklam

« Bli digital aktivist

« Skriv ett vykort till en politiker om
behov av alkoholfria métesplatser

|OGT-NTO | SOCIALA MEDIER
Du vet vil att IOGT-NTO finns i flera olika
sociala medier? Om du véljer att folja
oss dar finns det mgjlighet att fa 16pande
information om aktuella IOGT-NTO-
aktiviteter.
« Facebook: www.facebook.com/iogtnto
» Twitter: @iogtnto
» Instagram: @iogtnto I
FOLJI0GT-NTO PA

feO

31 ........ista ansokan Kursgards- och samlingslokalfonden

...\rvarkampan;: Giir en 10:a
...\lideokonferens om kamratstid
..oHIFT, steg 3

....0cialt forum, Vingaker

MAccent nr 3 kommer ut

........... Sista anstkan Strandmanfonden

pI— Videokonferens om kamratstdd

2-8 .......Folknykterhetens vecka

5 e FOlkNykterhetens dag

13-15.....Viara Gardar: Ombudsmannamite, Saltsji-Boo

27-29.....\iara Gardar: Filmdagar, Leksand

31 .........Sista ansikan Thyra och Ture E Westerbergs stipendiefond,
10GT-NTO:s ungdomsstiftelse, Stig Kroons fond

10..........Accent nr 4-5 kommer ut
11-17.....Varvarvecka: Viid GeKas, Ullared
19-26.....Varvarvecka: Nyhemsveckan, Mullsjo
20-26.....Véirvarvecka: Torpkonferensen, (rebro

3-10......Politikerveckan i Aimedalen, I0GT-NTO deltar
17-23.....Varvarvecka: Danshandsveckan, Malung
25-31.....Stockholm Pride, I0GT-NTO deftar

AUGUSTI

) I Videokonferens om kamratstid
22-24.....Konsulentsamling, Balsta

26..........Accent nr 6 kommer ut

31 .........Sista ansikan Oskar Franzéns Stipendiefond

SEPTEMBER

1-30......Virvarkampan;: Fika for alla

2-4........Regional Kurs-kurshelg for sidra Sverige

L F— Videokonferens om kamratstdd
22-25.....Internationella torget pa Bokméssan, [0GT-NTO deltar
23-25.....Regional Kurs-kurshelg for norra Sverige

24-25 ...Samling for distriktsordftrande och -kassdrer, Karlstad
30-2/10..Regional Kurs-kurshelg for mellersta Sverige

OKTOBER

v 39-40..Insamling till Varldens Barn

B F— Videokonferens om kamratstdd

[ — Accent nr 7 kommer ut

pLI— Sista anmélan frégetévlingen Pumpen

NOVEMBER

Ljusmanifestation fir narkotikans offer
Accent nr 8 kommer ut

Stora fikadagen: I0GT-NTO fyller 137 &r
Videokonferens om kamratstdd
Verksamhetsforum, Saltsjd-Boo

SHIFT 2016-2017, steg 1
...Fragetaviingen Pumpen

..\nternationella dagen mot vald mot kvinnor

DECEMBER

1-6/1.....\it jul-kampanjen

1-31 ......Insamling till férman for Vit jul
1 .ownInternationella Hiv/Aids-dagen
Videokonferens om kamratstdd
Accent nr 9-10 kommer ut




Webben.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
www.accentmagasin.se

Las artiklar som bara publiceras pa natet:

accentmagasin.se/bonus

INTERVJU

Foto: Par Backstrand/TV4|

Fredrik Kempe valjer alkoholfritt. Melodifestivalaktuella
l&tskrivaren Fredrik Kempe, 43 &r, skalar helst i alkoholfritt.
Han vill kunna arbeta varje dag och slippa vakna upp bakfull.
|.8s mer pa: accentmagasin.se/bonus

INTERVJU

"Jagville juinte'spela’
missbrukaren Minna”

Guldbaggevinnaren Malin Levanon berattar
for Accent hur hon tog sig an rollen i filmen
Tjuvheder. "Missbruk och missbrukare har
ofta en perifer roll i filmer”, sager hon.

Lés artikeln via:
www.accentmagasin.se/bonus
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"Bio Storbrunn
fungerar bra”

Efter ett par kritiska artiklar i Upsala Nya
Tidning om IOGT-NTO:s biograf Storbrunn
och dess ekonomi, ryter nu logens
ordférande Hans Norberg ifran. Han menar
att bion fungerar utmarkt.

Las artikeln via:

ReIORVEICONRENTE  www.accentmagasin.se/bonus

Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

Andra saker pa webben
duintevillmissa

m Fackférbundens alkoholpolicys
I0GT-NTO soker digitala aktivister
Alkohol i musikvideor paverkar unga
Sa ska narkotika pa krogen stoppas
14 nya preparat narkotikaklassade

Samycket mer Accent
-fastpainternet

Visste du att Accent dven finns
panatet?

Pa www.accentmagasin.se
uppdaterar vi med nyheter varje
dag. En del hamnar i tidningen,
andra inte. Genom att ga in pa
www.accentmagasin.se/bonus kan
du se nagra av de webbunika saker
som vi tipsar om har pa sidan.

Tipsaoss pa Accent!

Finns det nagot du tycker vi borde
skriva om? Har du andra idéer?
Skriv till accent@iogt.se eller mejla
direkt till var digitalredaktor
Nathalie C. Andersson:
nathalie.andersson@iogt.se.



Korsord. Nummer /2016

o KAN MAN DEN HARALD
-l l_ RINNER BLA-
HARD il TANDS
METALL FADER
FORE | VIGGENS
VORE | VASEN
KATT VIDAR! [ FLODI
POLEN
VISARL>
SIMBA
KAN BLI
AMIRAL
= GOR LITETI STRECK TRAV
t | HALLER | LIGGER 1_ MAN 1_ MATEN | HALLER | |RAK- 1_ TILL
IHOP | OGARNAI INTE DALIG PE-| MUREN | NINGEN EXEMPEL
KUNGEN DAGOGIK
- VASTER- HAR MALIN,
TVA- KAND DANSK BOT- OFTA MATS
FALDIG BAT- o] TENS- EGEN OCH
FLYKTING RATT | STRAND NIKLAS
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L, TILLKOM- ERIKSSON KAN HA
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HALLER ZETTER- l > LIBERAL [ VANLIGT
IHOP LING LITTERAR GRUPPE- | AHORAR-
SIGGE RING TILLTAL
(=Y VAGLEDA
NAGOT KUNG | I—)
VIALLA BOLJAN
BAR SINNE
BEDARA KANT | MANAD
LILLE KAN EKA STYCKE BLIR
SKUTT MELLAN AVBACH | FLOP
SKAREN MED FIA
KUNDE VANLIG EFTER- >
VIKAS RING- GUD | TRYCK
FORR LEKAR | KRYSS SKRUV-
EMEDAN VERB
INTE
EDITH BRAFOR
PIAF BILEN
UPPE T.V.
[ HETER
VAL RICHARD
INGEN PAFILM
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LOSNING NR 8 2015

SKICKA IN OCH VINN!

Tjugan-lotter att vinna! Forstapristagaren vinner sex Tjuganlotter. T A P
Ytterligare tio pristagare far tva lotter vardera. Skicka in l6sningen till N P o Y e AT M A
Accent, Box 128 25, 112 97 Stockholm, senast den 22 april 2016. Kom ihag Accent-kryss
att mérka kuvertet Kryss 2/2016. nr 8-2015 F L.ADOR
Losning PiU H D/EL A
NAMN E A'M I N P
S O S T/E:N AR AL
ADRESS S T O R EKOR/|] s Ly HiO
o EiNiS L1l KiS O M—S T A R
POSTADRESS KINIE:G K A A c 1 NiA:S
E L E:V RIAINISIKIiOINIT RIAKIT
VINNARE NR 8 2015 H Y E A E T OR P T E N A
Forsta pris: Sex Tjuganlotter vinner Gunnel Rylander, Grebro. . ERR L. AR'S MIARIEFRED
Tva Tjuganlotter var vinner: Solveig Jansson, Karlstad, Sven-OlofOrjebo, | | (N R AP P N . | IN:G D I SR AE LI
Froson, Birgit Malm, Borés, Mirja Hiiri, Boras, Ture Furutorp, Véstra Torup, G O D AN N O N E S A G | 6
Per Jersling, Ystad, Sigfrid Westberg, Hudiksvall, Karl-Gustav Hégglund, ¥ A
Domsj@, Maria Vredin, Umes, John Eric Hallin, Overhrnis. BEN' E D S AGAD S 1 S 2O

NR 2/2016 ACCENT 51



Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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Gor en 10:a! Det ar enkelt!

Under april genomfors varvarkampanjen Gor en 10:a. Du, |0GT-NTO-féreningen eller
vérvarteamet bestdmmer vilka och hur manga utmaningar ni vill genomfira under
manaden. Skicka in er planering innan start, testa garna nagot nytt!

Genomfor aktiviteter och fa premier till foreningen. Ju fler aktiviteter som
genomfirs, desto fler premier.

Vilj bland filjande 10 aktiviteter:
Utanfor lokalen: Varva nya medlemmar vid vardcentral, butik, bibliotek, biograf. . .
Ddrrknackning: Bestk ett bostadsomréde t.ex. néra er lokal och vdrva medlemmar.

Telefonvarvning: Vil ett omréde och genomfir telefonvérvning. Forbundet hjalper
till med telefonnummer.

Ring restanter: Ring till medlemmar i er frening som &nnu inte betalat arets
medlemsavgift.

Foraldravarvning: Varva bland foréldrar till medlemmar i NSF, Junis och UNF.
Folknykterhetens dag: Planera en aktivitet dar vérvning ingar pa Folknykterhetens dag.

Natverka: Bjud in till oppet arrangemang i er lokal, t.ex. foreldsning, afternoon tea eller
musikcafé.

Bjud in nyanlanda: Besik ett asylboende och bjud in nyanlénda till er farening.

Utatriktade arrangemang: Arrangera ett utatriktat arrangemang, t.ex. tipspromenad,
valborgsméssofirande, loppis eller dans.

Studiecirkel: Vérva deltagare i studiecirklar som genomfors via NBV.

Mer information och anmélningsblankett hittar du pa www.iogt.se/10a



